
การศึกษาการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมต่อความสามารถในการดูแลตนเอง 
ของผู้ป่วยจิตเภทสูงอายุ สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

นางสาวมาติกา เจริญพัฒน์

งการศึกษาอิสระนีเปีนส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2551

ลิขสิทธิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

I  2M219 3Z



A STUDY OF USING HOLISTIC NURSING PROGRAM ONSELF-CARE ABILITY 
OF OLDER PERSONS WITH SCHIZOPHRENIA,

SOMDET CHAOPRAYA INSTITUTE 
OF PSYCHIATRY

Miss Matika Jarenephat

An independent project Submitted in Partial Fulfillment of the Requirement for 
The Degree of master of Nursing Science in Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty of Nursing Chulalongkom University
Academic Year 2008 

Copyright of Chulalongkom University



หัวฃ้อโครงการศึกษาอิสระ การศึกษาการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมต่อ 
ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทสูงอายู 
สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 

โดย นางสาวมาต่กา เจริญพัฒน์
สาขาวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
อาจารย์ทีปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ อาจารย์ดร.รังสิมันค์ สุนทรไชยา

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรฌ์มหาวิทยาลัย อนุมัติใหบับโครงการศึกษาอิสระฉบับที 
เป็นส่วนหนงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑต

©^ ป) «...............................................................  คณบดคณะพยาบาลศาสตร
(รองศาสตราจารย์ ร.ต.อ.หญิง ดร. ยูพน อังสุโรจน)

คณะกรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระ

ประธานกรรมการ
(รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา ยูนพันธุ)

(อาจารย์ดร. รังสิบันต สุนทรไชยา)
อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ

...............0 1 ÏC '.............
(นางสาวอัญชลี ศรีสุพรรณ)

กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย



ง

มาติกา เจริญพัฒน์ : การศึกษาการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมต่อความสามารถ 
ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทสูงอายุ สถาบันจิตเวชสาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 

(A STUDY OF USING HOLISTIC NURSING PROGRAM ON SELF-CARE ABILITY 
OF OLDER PERSONS WITH SCHIZOPHRENIA, SOMDET CHAOPRAYA 
INSTITUTE OF PSYCHIATRY)
อ.ท่ีปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ : อาจารย์ ดร.รังสิมันต์สุนทรไชยา, 123 หน้า.

การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิต 
เภทสูงอายุ ก่อนและหลังได้รับโปแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยจิตเภทอายุ 
60 ปีข้ึนไป เข้ารับรักษาที่แผนกผู้ป่วยใน ของสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา จำนวน 20 
ราย เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการศึกษาคือ โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม แบบประเม ิน 
ความสามารถในการดูแลตนเอง และแบบวัดความรู้ในการดูแลตนเอง ที่ผ่านการตรวจความตรง 
เชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ค่าความเที่ยงแบบประเมินความสามารถในการดูแล 
ตนเอง ตรวจสอบโดย ส้มประสิทธิ”,อัลฟาครอนบาค เท่ากับ.94 และแบบวัดความรู้ในการดูแล 
ตนเองตรวจสอบค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรของ คูเดอร์งิชาร์ดส้นได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .80 ข้อมูล 
ได้รับการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย และใช้สถิติทดสอบที (paired t-test)

ผลการศึกษาท่ีสำคัญ สรุปได้ดังนี้
คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทสูงอายุ หลังได้รับ 

โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมมากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

Q u*
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ลายมือช่ือนิสิต...................น ี้'
ปีการศึกษา 2551 ลายมือช่ืออาจารย์ท่ีปรึกษา น ี้. . น ี้.



##  5077817636 : MAJOR MENTAL HEALTH AND PSYCHIATRIC NURSING
KEYWORDS : HOLISTIC NURSING PROGRAM / SELF-CARE ABILITY / OLDER 
PERSONS WITH SCHIZOPHRENIA

MATIKA JARENEPHAT ะ A STUDY OF USING HOLISTIC NURSING 
PROGRAM ON SELF-CARE ABILITY OF OLDER PERSONS WITH 
SCHIZOPHRENIA, SOMDET CHAOPRAYA INSTITUTE OF PSYCHIATRY 
INDEPENDENT STUDY ADVISOR :
RANGSIMAN SOONTHORNCH AI Y A, Ph.D., 123 pp.

The purpose of the study was to compare the self-care ability of older patients 
with schizophrenia before and after using holistic care program. Study samples were 20 
patients with schizophrenia, aged 60 years and older at Somdet Chaopraya Institute of 
Psychiatry. The study tool was the holistic care program for schizophrenia patients, and 
validated by 3 experts. The reliability of the self-care ability scale using Cronbach 'ร Alpha 
coefficient was .94, The reliability of the self-care knowledge questionnaire using 
Kudcr-Richardson Reliability was .80. Data were analyzed using descriptive statistics and 
paired t-test.

The major finding was as follows.
The mean score of the self-care ability of older patients with schizophrenia after 

participating in the holistic care program, was significantly higher than those before attending 
the program, at the .05 level.
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และอาจารย์อัญชลี ศรีสุพรรณ กรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระที่กรุณาให้คำแนะนำให้โครงการ 
น้ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมทั้งคณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ทุกท่านที่ให้ความรู้และคำแนะนำรวมทั้ง 
กำลังใจเสมอมา
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จิตเวชศาสตร์ และบุคลากรในตึกทุกคน ที่ให้ความช่วยเหลือเป็นกำลังใจ และเอื้ออำนวยเรื่องเวลา 
ระหว่างการศึกษาจนสามารถสำเร็จการศึกษาตามเป้าหมาย

ขอกราบขอบพระคุณ บิดาและมารดา ที่ให้มีชีวิตโดยเฉพาะแม่เสงี่ยม เจริญพัฒน์ ท่ีดูแล 
เลียงดู อบรม ให้กำลัง ให้ความรักทำให้ชีวิตมีวันนี และขอบคุณญาติพี่น ้อง หลานๆ ท่ีคอย 
ให้กำลังใจ ขอบคุณสำหรับกำลังใจ และความห่วงใยจากคนที่รักที่มอบให้ ขอขอบคุณเพื่อนนิสิต 
ทุกคนท่ีให้กำลังใจ ช่วยเหลือ ทุกเรื่อง และทำให้ได้เพ่ือนดีๆ

สุดท้ายนี้คุณค่าแห่งความดีงามและประโยชน์อันเกิดจากโครงการศึกษาอิสระฉบับนี้ 
มอบให้แด่ผ้ป่วยจิตเภทสงอายทกท่าน ให้มีสขภาพกาย สขภาพจิตที่แข็งแรงสมบรณ์ตลอดไป
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