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บ ท ท ี่ 4

ผ ล ก าร ว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ม ูล

การศึกษาโครงการศึกษาอิสระครั้งน ี้ เป ็นการศึกษาการใช้โปรแกรมการพยาบาล 
แบบองค์รวมต่อความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทสูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทสูงอายุก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
การพยาบาลแบบองค์รวม

ผู้ศึกษานำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิต

เภทสูงอายุ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม
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ตอน ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล

ต ารางท ี่ 2 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจิตเภทสูงอายุจำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส และ 
จำนวนคร้ังท่ีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ

เพศ หญิง 12 60
ชาย 8 40

อายุ 60-65 ปี 14 70

66-70ปี 5 25

71-75ปี 1 5

สถานภาพสมรส

โสด 15 75

สมรส 2 10

แยก/ร้าง 1 5

หม้าย/ร้าง 1 5

จำนวนครังที่ผู้,ป่วยเข้ารับการรักษ าในโรงพยาบาล

น้อยกว่า 10 คร้ัง 1 5

มากกว่า 10 คร้ัง 19 95

จากตารางที่ 2 พบว่า ลักษณะของผู้ป่วยจิตเภทสูงอายุ โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 
60-65 ปี สถานภาพสมรส โสด และมีจำนวนครั้งที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมากกว่า 
10 คร้ัง



8 6

ตอน ท ี่ 1 ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล (ต่อ)

ฅารไงท ี่ 3 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจิตเภทสูงอายุจำแนกตาม ระยะเวลาในการเจ็บป่วยทางจิต 
ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และศาสนา

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ

ระยะเวลาในการเจ็บป่วยทางจิต

น้อยกว่า 10ปี 1 5
10-20ปี 1 5

21-30ปี 4 20

31 -40 ปี 7 35

มากกว่า 40ปีขึนไป 7 35

ระดับการศึกษา ไม่ได้ดดรับการศึกษา 6 30

ประถมศึกษา 12 60

มัธยมศึกษาตอนด้น 1 5

มัธยมศึกษาตอนปลาย 1 5

รายได้ต่อเดือน ไม่มีรายได้ 14 70

500-1000 บาท 6 30

1001 บาทขึนไป 0 0

ศาสนา พุทธ 20 100

จากตารางท่ี 3 พบว่า ลักษณะของผู้ป่วยจิตเภทสูงอายุโดยรวนมีระยะเวลาในการเจ็บป่วย 
ทางจิตอยู่ในช่วง 31-40ปี และมากกว่า 4 0 ปีขึ้นไปจำนวนเท่ากันคิดเป็นร้อยละ 35 โดยส่วนใหญ่มี 
ระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษา ไม่มีรายได้ต่อเดือน และนับถือศาสนาพุทธ
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ตอนที่ 2 เปร ืยบเท ียบคะแนนเฉล ี่ยความสามารถในการด ูแลฅนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทส ูงอาย ุ 
ก่อนและหลังการใชโปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิต 
เภทสูงอายุรวมทุกด้าน ก่อนและหลังการทดลอง (Paired t-test)

ความสามารถในการดูแลตนเอง ก่อนการใช้โปรแกรม หลังการใช้โปรแกรม
tของผู้ป่วยจิตเภทสูงอาย

X S.D. X S.D.

ด้านร่างกาย 22.10 3.49 33.30 3.70 15.02*

ด้านสุขภาพจิต 21.70 3.88 37.05 3.36 52.44*

รวม 43 80 6 75 70.35 6.05 35.30*

*p<.05
จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท 

สูงอายุทังด้านร่างกายและด้านสุขภาพจิต หลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมและก่อน 
การใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต
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