
การศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลศรีธัญญา

นางอรวรรณ วงศ์สุรินทร์

โครงการศึกษาอิสระน้ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2550

ลิขสิทธิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



A STUDY OF USING EMPOWERMENT PROGRAM ON SELF-CARE BEHAVIORS OF
SCHIZOPHRENIC PATIENTS, SRITHUNYA HOSPITAL

Mrs. Orawan Wongsurin

An Independence Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Nursing Science in Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty of Nursing 
Chulalongkom University

Academic Year 2007



หัวข้อโครงการศึกษาอิสระ 

โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา

การศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลศรีธัญญา
นางอรวรรณ วงศ์สุรินทร์
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับโครงการศึกษาอิสระฉบับนี้ 
เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

..................^ . . . . ? ? : ^ ^ ..................คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์
(รองศาสตราจารย์ ร.ต.อ. หญิง ดร. ยุพิน อังสุโรจน์)

คณะกรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระ

(รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิพันธุ)
.ปรร ธานกรรมการ

...................... 0ะ.............ณ ์?ณ ์น ี้1ณ์โ.........อาจารย์ท่ีปรึกษา
(รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย)

(นางสกาวรัตน์พวงลัดดา)
กรรมการ



อรวรรณ วงศ์สุรินทร์: การศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อพฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลศรีธัญญา (A STUDY OF USING 
EMPOWERMENT PROGRAM ON SELF-CARE BEHAVIORS OF 
SCHIZOPHRENIC PATIENTS, SRITHUNYA HOSPITAL)
อาจารย์ท่ีปรึกษา: รองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 116หน้า

การศึกษาครังนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
จิตเภทก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยโรคจิตเภท 
โรงพยาบาลศรีธัญญา จำนวน 20 คน ซึ่งคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติที่กำหนดไว้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจสำหรับผู้ป่วยจิตเภท, แบบประเมิน 
แหล่งพลังอำนาจ และแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท ซึ่งได้ตรวจสอบความ 
ตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน และหาค่าความเที่ยงของแบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ 
และแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้ค่าความเที่ยงของแบบประเมิน เท่าคับ .94 และ .83 
ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที 
(paired t - test)

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ 
เพ่ิมขึนกว่าค่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สาขาวิชา การพยาบาลสุขภาพจตและจิตเวช 
ปีการศึกษา 2550



## 4877828036 : MAJOR MENTAL HEALTH AND PSYCHIATRIC NURSING
KEY WORD: EMPOWERMENT / SELF-CARE BEHAVIORS /SCHIZOPHRENIA

ORAWAN WONGSURIN: A STUDY OF USING EMPOWERMENT PROGRAM
ON SELF-CARE BEHAVIORS OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS, SRITHUNYA HOSPITAL.
INDEPENDENT STUDY ADVISOR: ASSOC. PROF. ORAPHUN LUEBOONTHAVATCHAI,
Ph.D., RN, 116 pp.

The purpose of this study was to compare the scores of self-care behaviors of schizophrenic patients 
before and after receiving empowerment program. Sample of this study were 20 schizophrenic patients from 
Srithanya Hospital Institute of Psychiatry, who met the inclusion criteria. Instruments for this study were 
empowerment program of schizophrenic patients, self-care behaviors of schizophrenic patients scale and 
source of power questionnaire. The instruments were examined for content validity by three professional 
experts and tested for reliability of the scales.The reliabilities of the source of power questionnaire and the 
self - care behaviors of schizophrenic patients were .94 and .83 respectively. Statistical techniques for data 
analysis were percentage, mean, standard deviation and paired t - test.

The major findings were as follows:
The mental health self-care behaviors of schizophrenic patients after using empowerment program 

was significantly higher than before received empowerment program at .05 level
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