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บทท ี่ 3

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก าร ส ีก ษ 'า

การค ีกษ าค ร ั้งน ี้เป ็น โค รงการส ืกษ าอ ิล ระ เพ ื่อค ีกษ าการใช ้จ ิต บ ำบ ัด  
ประคับประคองแบบกลุ่มต่อความสามารทในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะ 
ติดตามการรักษา โรงพยาบาลทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ซึ่งเป็นการคีกษาแบบกลุ่มเดียว 
วัดก่อนและหลัง (One group pre-post test design)

ประชากรและกลุ่มต ัวอย่าง
ประชากร ที่ใช้ในการสืกษาครั้งนี้เป็นเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการ

รักษาท่ีมีอายุ 14-24 ปี ในเขตอำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
กลุ่มตัวอย่าง เป็นเยาวชนท่ีเสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ของโรงพยาบาล 

ทับละแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 20 คน โดยคัดเลือกจากเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะ 
ติดตามการรักษา ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ตังต่อไปนี้

1. เยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษาที่มีปัญหาในด้านการเผชิญ 
ปัญหา โดยผ่านการคัดกรอง โดยใช้ แบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาของจารุวรรณ 
จินดามงคล (2541) ซึ่งพัฒนามาจากแบบวัดการเผชิญปัญหาของ Jalowice Coping Scale, 
1987) และพบว่า มีระตับคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาไม่ดี (ระตับคะแนน 0-0.99) 
และระตับคะแนนพอใช้(ระตับคะแนน 1.00-1.99)

2. มีอายุระหว่าง 14-24ปีทั้งเพศชายและหญิง
3. ไม่มีปัญหาการได้ยิน การพูด และการมองเห็น
4. พูดและฟังภาษาไทยได้แรื่องและเข้าใจ
5. ไม่เป็นโรคจิต โรคประสาท และยินยอมเข้าร่วมโครงการด้วยความเต็มใจ 

ขนาดของกลุ่มต ัวอย่าง
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากในการวิจัยแบบกึ่งทดลองจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

ควรจะมีอย่างน้อยท่ีสุด 20-3 0 คน ( Pilot & Hungler, 1983 อ้างถึงใน ยุวดี ฦาซา, มาลี เลิศมาลี 
วงคั, เยาวลักษณ์ เลาหะจินดา, วิไล ลีสุวรรณ, พรรวดี พุธวัฒนะ, รุจิเรศ ธนูรักษ์,2540 ) 
เพื่อให้ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองมีการกระจายเป็นโค้งปกติและสามารทอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากร
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ได้ดีท่ีสุด แต่เนื่องจากในการดีกษาครํ้งนี้มีข้อจำกัดเกี่ยวกับจำนวนกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ันผู้ดีกษา'จึง 
กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน เพ่ือความเป็นไปได้ในการดีกษา

ว ิธ ีก า ร เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง
ผู้ดีกษาคัดเลือกเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษาในอำเภอทับสะแก 

โดยใช้แบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาของจารุวรรณ จินดามงคล (2 5 4 1 ) ซ่ึงพัฒนามา 
จากแบบวัดการเผชิญปัญหาของ Jalowice Coping Scale (1987)ที่มีระดับคะแนนความสามารถ 
ในการเผชิญปัญหาไม่ดี และระดับพอใช้ ซึ่งพบว่ามีจำนวน 2 6  คน หลังจากนั้นเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยวิธีการลุ่มตัวอย่างแบบง่าย  ๆ (Simple Random Samping) ด้วยวิธีการดับฉลากโดยนำรหัส 
เลขของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามรักษามาใส่กล่อง จากนั้นผู้ดีกษาก็ใข้วิธีดับฉลากแบบ 
ไม่แทนท่ี จนได้ขนาดตัวอย่าง 20 คน

ก าร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ีก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง
ผู้ดีกษาสร้างลัมพันธภาพและแนะนำตัวกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายวัตถุประสงค์ 

และประโยชน์ของการดีกษา วิธ ีการเข้าร่วมการดีกษา การขอความร่วมมือในการเข้าร่วม 
การดีกษาและมีการเซ็นยินยอมเข้าร่วมการดีกษาเป็นลายลักษณ์อักษร ภายหลังจากที่ได้รับ 
คำตอบข้อสงลัยต่างๆ จนกระจ่างแล้ว โดยแจ้งให้ทราบว่า การตอบรับหรือการปฏิเสธการเข้าร่วม 
การดีกษา ไม่มีผลกระทบต่อการรับบรืการแต่อย่างใด ข้อมูลทุกอย่างจะเป็นความลับและนำเสนอ 
ผลการดีกษาในภาพรวม

เค ร ื่อ งม ีอ ท ี่ใซ ใน ก าร พ ิก ษ า
เครื่องมือที่ใช้ในการดีกษามี 3 ประเภท

1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการดีกษา ได้แก่ แผนกิจกรรมการใช้จิตบำบัด 
ประคับประคองแบบกลุ่ม

2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 1 ชุด มี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 แบบสอบทามข้อมูล 
ส่วนบุคคล ส่วนท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหา

3. เคร่ืองมือกำกับการดีกษา คือ แบบวัดความรู้ในการเผชิญปัญหา
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1. เครื่องมึอที่ใช้ในการดำเนินการสิกษา
แ ผ น ก ิจ ก ร ร ม ก าร ใช ้จ ิต บ ำบ ้'ด ป ร ะ ค บ ป ร ะ ค อ งแ บ บ ก ล ุ่ม

แผนกิจกรรมการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม เป็นเครื่องมือที่ใช้ใน 
การกิกษาที่ผู้กิกษาสร้างขึ้นเอง ตามแนวคิดสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของ Yalom (1995) มี 
ขึ้นตอนการสร้างดังนี้

1) กิกษาแนวคิด ทฤษฎีจากตำรา เอกสารวิชาการและงานวิจัยที,เก่ียวช้องกับ 
กลุ่มจิตบำบัดประคับประคองและแนวทางการปฏิบัติ

2) ผู้กิกษาสร้างแผนกิจกรรมจากแนวคิดสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของยา 
ลอม ( Yalom,1995) ซึ่งเน้นการดำเนินการตามพัฒนาการกลุ่มและการทำหน้าที่หลัก3 ประการ 
คือ 1) สร้างและดำรงความเป็นกลุ่มไว้2) การสร้างวัฒนธรรมของกลุ่ม 3) ทำให้สมาชิกกลุ่ม 
ตระหนักถึงกระแลของกลุ่มเวลานั้น มาปรับให้เหมาะลมกับการกิกษาในครั้งนี้ โดยเน้นเรื่องการ 
สร้างลัมพันธภาพระหว่างบุคคล ส่งเสรมให้สมาชิกมีปฏิสัมพันธ์เกิดการเรียนรู้ ชิวย'ให้เกิดการ 
ปรับตัว เพิ่มความสามารถในการเผชิญปัญหา ปรับความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม ไปในทาง 
ที่เหมาะลม ผลลัพธ์ที่เกิดจากการเข้ากลุ่มจะทำให้สมาชิกเกิดการมืปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มี 
การประคับประคองความรู้สึกร่วมกัน มีการเรียนรู้ การแก้ไขปัญหา ในสถานการณ์ที่เหมือนกัน 
และพัฒนาปรับปรุงไปในทางที่เหมาะสม

3) นำแผนกิจกรรมการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มมาปรึกษาอาจารย์ 
ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม โดยกำหนดโครงสร้าง และวัตถุประสงค์ของโปรแกรมให้ 
ครอบคลุมเกี่ยวกับจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม เพื่อเพิ่มความลามารถในการเผชิญปัญหา 
ของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรัก ซึ่งแผนกิจกรรมการใช้จิตบำบัดประคับประคอง 
ประกอบด้วยโครงสร้างของกลุ่มและการดำเนินกลุ่ม ผู้กิกษาได้ทำหน้าที่เป็นผู้บำบัด(ผู้นำกลุ่ม) 
ตลอดการดำเนินกลุ่มท้ัง 6 คร้ัง มีผู้ช่วยเป็นพยาบาลวิชาชีพ 2 ท่าน มีปะสบการณ์การทำงานด้าน 
ยาเสพติด 5 ปี มีประลบการณ์การทำกลุ่มและบำบัดรักษาผู้ปวยยาเสพติด ทำหน้าที่เป็นผู้ 
ลังเกตการณ์และช่วยบันทึกพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม รวมทั้งปัจจัยบำบัดต่างๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือ 
นำไปวิเคราะห์ผลของการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มที่เกิดขึ้น โดยมีรายละเอียดในการ 
จัดกิจกรรมกลุ่มในแต่ละครั้ง ซึงประกอบด้วยขึ้นตอนการดำเนินกิจกรรมกลุ่มซึ่งแน่งเป็น 3 ระยะ 
คือ ระยะเรื่มกลุ่ม ระยะทำงานกลุ่ม และระยะยุติกลุ่ม ใช้เวลาการดำเนินกิจกรรมแต่ละครั้ง 
ประมาณ 60 นาที ซึ่งมีรายละเอียดกิจกรรมท้ัง 6 คร้ัง ดังต่อไปน้ี
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ระยะท ี่ 1 ร ะ ย ะ เร ิ่ม ก ล ุ่ม  เป ็น ก าร ส ร ้างส ้ม พ ัน ธ ภ าพ  ม ีก ิจ ก ร รม  2 คร ั้งค ือ
ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี่1 ก าร ส ร ้างส ้ม พ ัน ธ ภ าพ แ ล ะ แ ร งจ ูงใจ
ว ัต ถ ุป ระส งค ์
1. เพื่อสร้างความคุ้นเคย ไว้วางใจ และพัฒนาส้มพันธภาพระหว่างผู้นำกับสมาชิกกลุ่ม 

และระหว่างสมาชิกด้วยกัน
2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มทราบวัตถุประสงค์ ระเบียบการเข้ากลุ่ม การปฏิบัติตนในฐานะ 

สมาชิกกลุ่มและประโยชน์ที่จะได้รับ
3. เพื่อสร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง ความคุ้นเคย ไว้วางใจการยอมรับ การกล้า 

แสดงความรู้สีกเปิดเผยตนเองของสมาชิกกลุ่ม
ก ิจก รรม
1. ผู้นำกลุ่ม และสมาชิกกลุ่มนั่งเป็นวงกลมหันหน้าเข้ากัน
2. ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม โดยการทักทายสมาชิกกลุ่ม ให้สมาชิกกลุ่มแนะนำตัว บอก 

วัตถุประสงค์ ระยะเวลา และประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้ากลุ่ม สถานที่ในการเข้ากลุ่ม
3. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกแสดงความคาดหวัง ในการเข้ากลุ่ม และสนับสนุนให้สมาชิกกลุ่ม 

ทำความตกลงและทำความเข้าใจร่วมกัน ตลอดจนร่วมแสดงความเห็นกับสมาชิก เก่ียวกับสิทธ 
และบทบาทหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติในการเข้ากลุ่มแต่ละครั้ง

4. เปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามข้อสงสัย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์
5. สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปการเข้ากลุ่ม และผู้นำกลุ่มสรุป วัตถุประสงค์และประโยชน์ 

ของการทำกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มให้สมาชิกรับทราบเพิ่มเติมในล่วนที่ยังไม่ได้ 
กล่าวถึง หรือแกไขในล่วนท่ียังไม,เข้าใจไม่ถูกต้อง และนัดหมายการเข้าร่วมกลุ่มครั้งต่อไป

เก ณ ฑ ์ก าร ป ร ะ เม ิน
1. สังเกตจากพถุติกรรมการแสดงความคิดเห็น การมีล่วนร่วมของสมาชิกกลุ่ม
2. จากการสรุปผลการเข้ากลุ่ม โดยผู้นำกลุ่มวิเคราะห์พถุติกรรมกลุ่มพัฒนาการกลุ่ม 

และปัจจัยท่ีมีผลต่อการบำบัด
ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี่2 ก าร ส ้าร ว จ แ ล ะ ก าร ค ้น ห าป ัญ ห า
ว ัต ถ ุป ระส งค ์
1. เพื่อให้สมาชิกเล่าระบายความรู้สีก แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาของสมาชิกกลุ่ม
2. เพื่อให้สมาชิกภายในกลุ่มเกิดบรรยากาศของของการยอมรับภายในกลุ่ม รับฟังและ 

เห็นอกเห็นเห็นใจ แสดงความเป็นมิตร โดยสมาชิกแต่ละคนเป็นทั้งผู้ให้ความช่วยเหลือและผู้รับ
ความช่วยเหลือจากสมาชิกคนอ่ืนๆภายในกลุ่ม
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3. เพื่อให้สมาชิกได้ประคับประคองซึ่งกันและกัน
4. เพื่อให้สมาชิกพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เกี่ยวกับการใช้ยาบ้า และผลระทบจาก 

การใช้ยาบ้า
ก ิจก ร รม
1. ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม ทักทายสมาชิกทบทวนประสบการณ์ในการทำกลุ่มครั้งก่อน
2. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยให้สมาชิก 

เสนอตนเอง เล่าถึงประวัติการใช้ยาบ้า สาเหตุ อาการ ปัจจัยที่มีผลต่อการติดยาบ้า และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเอง โดยเชื่อมโยงเข้าล่การเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้า และให้ 
สมาชิกเสนอรายชื่อคนอื่นๆที่ตนเองสนใจและอยากทราบประวัติการใช้ยา พร้อมทั้งให้สมาชิก 
เลือกเร่ืองท่ีสนใจ โดยยกมือลงคะแนนเสียง

3. กระตุ้น สนับสนุนให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นต่อปัญหา
4. ผู้นำกลุ่มสะท้อนให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันแก้ไขปัญหา บอกความรู้สึกต่อปัญหา มีการ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณ์และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันและทั่วถึง
รวมทั้งเชื่อมโยงคำพูด ความคิดเห็นของสมาชิก เพื่อให้มืการอภิปรายที่ต่อเนื่องและสรุปเนื้อหาที่ 
ได้จากการทำกลุ่ม ตลอดจนสังเกตปฏิกิริยากลุ่มเพื่อกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มมี ปฏิสัมพันธ์กัน 
อย่าง ท่ัวถึง

5. ผู้นำกลุ่มสรุปสาเหตุ อาการและผลกระทบ รวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อการติดยาบ้าของ 
เยาวชนให้สมาชิกรับทราบเพื่มเติมในล่วนที่สมาชิกยังไม่ได้กล่าวถึง หรือแก้ไขในล่วนที่ยังเข้าใจ 
ไม่ถูกต้อง และให้สมาชิกกลับไปสำรวจและทบทวนตนเองเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวโน้มของสาเหตุที่ 
นำไปล่การเสพยาบ้าซา และแนวทางแก้ไขปัญหาในใบกิจกรรมที่ 1 พร้อมกับนัดหมายโดยนำ 
เนื้อหาจากใบกิจกรรมมาทำกลุ่มครั้งต่อไป

เก ณ ฑ ์ก าร ป ร ะ เม ิน
1. สังเกตจากพฤติกรรม การแสดงความคิดเห็น การมีล่วนร่วมของสมาชิกกลุ่ม
2. สังเกตจากปฎิสัมพันธ์ ที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินกลุ่ม
3. จากการสรุปผล การเข้าร่วมกลุ่ม โดยผู้นำกลุ่มวิเคราะห์พฤติกรรมกลุ่มพัฒนาการกลุ่ม 

และปัจจัยท่ีมีผลต่อการบำบัด
ร ะ ย ะ ท ี่2 ร ะ ย ะ ก าร ท ำงาน ร ่ว ม ก ัน  ม ิก ิจก รรม  3 ครั้งด ี'อ

ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี่3 ก าร ,พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร เร ีย น ร ู้ต น เอ ง  
ว ัต ถ ุป ระส งค ์
1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มประเมินผลการแก้ใฃปัญหาและร่วมกันตั้งเป้าหมายแก้ไขปัญหา
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2. เพ่ือให้เข้าใจปัญหา ช่วยกันค้นหาการเผชิญปัญหาและการแก้ปัญหาที่เหมาะสม
3. เพื่อให้สมาซิกได้ประคับประคองซึ่งกันและกัน
4. พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับ การรับรู้แนวโน้มของสาเหตุการกลับไปเสพ 

ยาบ้าซ้ําและเชื่อมโยงไปถึงความสามารถในการเผชิญปัญหา
กิจกรรม
1. ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม ทักทายสมาชิก ทบทวนประสบการณ์ในการทำกลุ่มครั้งก่อน
2. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มพูดถึงแนวโน้ม และ สาเหตุ ของการกลับไปเสพยาซํ้า 

โดยทบทวนจากใบกิจกรรมที่ 1 และให้สมาซิกเสนอรายชื่อคนอื่นๆที่ตนเองสนใจและอยาก
แนวโน้มการกลับไปเสพยา พร้อมทั้งให้สมาชิกเลือกเรื่องที่สนใจ โดยยกมือลงคะแนนเสียง โดยไม่ 
เลือกซํ้าบุคคลเดิมและเชื่อมโยงกับการจัดการกับปัญหาของแต่ละคน

3. เปิดโอกาสให้สมาชิกได้ซักถามเพิ่มเติมหลังจากที่เจ้าของเรื่องเล่าเรื่องจบ
4. กระตุ้นให้สมาชิกได้อธิบาย แสดงความคิดเห็นต่อปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหา 

ต่างๆของแต่ละบุคคลอย่างทั่วถึง
5. ผู้นำกลุ่มเชื่อมโยงคำพูด ความคิดเห็นของสมาซิก เพื่อให้มีการอภิปรายที่ต่อเนื่องและ 

สรุปเนื้อหาที่ได้จากการทำกลุ่ม ตลอดจนสังเกตปฏิกิริยากลุ่มเพื่อกระตุ้นให้สมาซิกกลุ่มมี
ปฏิลัมพันธ์กันอย่าง ท่ัวถึง

6. ผู้นำกลุ่มสรุปถึงการเข้ากลุ่ม ให้สมาชิกบอกถึงประโยชน์และความรู้สึกที่ได้เข้ากลุ่ม 
พร้อมทั้งให้ความรู้เพิ่มเติมเรื่องตัวกระตุ้นภายนอก ตัวกระตุ้นภายใน วงจรการเสพซา และนัด 
หมายการทำกลุ่มครั้งต่อไป

เกณฑ์การประเมิน
1. ความสนใจ การให้ความร่วมมือการมี ปฏิลัมพันธ์ และความมั่นใจในการเข้าร่วม 

กลุ่ม ประเมินจากการสังเกตและการสอบถามสมาซิกในกลุ่ม
2. การวิเคราะห์พฤติกรรมกลุ่มพัฒนาการกลุ่มและปัจจัยที่มีผลต่อการบำบัด 
กิจกรรมคร้ังท่ี4 การพัฒนาการมึคุณค่าแห่งตน
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้สมาซิกกลุ่มประเมินผลการแก้ไขปัญหา และร่วมกันตั้งเป้าหมายแก้ไขปัญหา
2. เพื่อให้สมาซิกค้นหาปัญหาและแสดงความคิดเห็นต่อปัญหาของสมาชิกกลุ่ม
3. เพื่อให้สมาชิกได้ประคับประคองซึ่งกันและกัน
4. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันค้นหาวิธีการเผชิญและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม
5. เพื่อให้สมาซิกแสดงความพึงพอใจในตนเอง
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กิจกรรม
1. ผู้นำกลุ่มกล่าวทักทายสอบถามความเป็นอยู่ ความสุขสบายและพูดคุยเรื่องทั่วๆไป 

ทบทวนประสบการณ์ในการทำกลุ่มครั้งก่อน
2. ผู้นำกระตุ้นให้สมาซิกเสนอปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน โดยเชื่อมโยงถึงการเผชิญปัญหา 

และแก้ปัญหาโดยความภาคภูมิใจและมีคุณค่าแห่งตน
3. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกเสนอรายชื่อคนอื่นๆที่ตนเองสนใจ พร้อมทั้งให้สมาซิกเลือกเรื่องที่ 

สนใจ โดยยกมือลงคะแนนเลียง โดยไม่เลือกซ้ําบุคคลเดิม
4. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกกลุ่มที่ได้รับการคัดเลือกเสนอปัญหา ให้สมาซิกกลุ่มซักถามเพ่ิมเติม 

และ แสดงความคิดเห็นต่อการแก้ปัญหาโดยการสร้างความภาคภูมิใจและความมีคุณค่าแห่งตน 
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณ์ร่วมกัน รวมทั้งเชื่อมโยงคำพูด ความคิดเห็นของ 
สมาชิก เพื่อให้มีการอภิปรายท่ีต่อเน่ือง ตลอดจนสังเกตปฏิกิริยากลุ่ม เพื่อกระตุ้นให้สมาซิกกลุ่ม 
มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างท่ัวถึง

5. ผู้นำกลุ่มสร้างแรงจูงใจ ให้กำลังใจ และให้สมาซิกกลุ่มร่วมให้กำลังใจซึ่งกันและกัน 
เพื่อให้สมาซิกกลุ่มเห็นว่าตนเองมีความสามารถในการเผชิญปัญหา

6. ผู้นำกลุ่มสรุปเนื้อหาให้สมาซิกกลุ่มทราบเพิ่มเติม และนัดหมายการทำกลุ่มครั้งต่อไป
เกณฑ์การประเมิน
1. สังเกตจากพฤติกรรม การแสดงความคิดเห็น การมีล่วนร่วมของสมาซิกกลุ่ม
2. สังเกตจากปฏิสัมพันธ์ ที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินกลุ่ม
3. จากการสรุปผล การเข้าร่วมกลุ่ม โดยผู้นำกลุ่มวิเคราะห์พฤติกรรมกลุ่มพัฒนาการ 

กลุ่มและปัจจัยที่มีผลต่อการบำบัด
กิจกรรมครั้งที่ร การพัฒนาทักษะการเผชิญปัญหา
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มประเมินผลการแก้ไขปัญหา และร่วมกันตั้งเป้าหมายแก้ไขปัญหา
2. เพื่อให้สมาซิกค้นหาปัญหาและแสดงความคิดเห็นต่อปัญหาของสมาชิกกลุ่ม
3. เพ่ือให้สมาชิกได้ประคับประคองซึ่งกันและกัน
4. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันค้นหาวิธีการเผชิญและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม
5. พูดคุยแลกเปลี่ยนแนวทางในเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้า
6. เพ่ือเตรียมการปิดกลุ่ม
กิจกรรม
1. ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม ทักทายสมาซิก ทบทวนประสบการณ์ในการทำกลุ่มครั้งก่อน
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2. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกเล่าระบาย ความรู้สีกท่ีไม่สบายใจ ขัดแย้ง กลุ้มใจ โดยใช้ 
สมาชิกเสนอตนเอง พูดถึงปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว ปัญหาด้านอารมณ์ ความเครียด

3. ให้สมาชิกเสนอรายชื่อสมาชิกคนอื่นๆ ท่ีตนเองสนใจ และอยากทราบถึงปัญหาเพื่อให้ 
กลุ่มช่วยหาแนวทางแก้ไขปัญหานั้นๆ

4. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกเลือกเรื่องท่ีสนใจ โดยยกมือลงคะแนนเสียง โดยไม่เลือกช้ําบุคคล 
เดิม

5. เปิดโอกาสให้สมาชิกได้ซักถามเพิ่มเติมหลังจากที่เจ้าของเรื่องเล่าเรื่องจบ
6. กระตุ้นให้สมาชิกได้อธิบาย แสดงความคิดเห็นต่อปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหา 

ต่างๆของแต่ละบุคคลอย่างทั่วถึง
7. ผู้นำกลุ่มเชื่อมโยงคำพูด ความคิดเห็นของสมาชิก เพื่อให้มีการอภิปรายที่ ต่อเน่ืองและ

สรุปเนื้อหาที่ได้จากการทำกลุ่ม ตลอดจนสังเกตปฏิกิริยากลุ่มเพื่อกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มมี
ปฏิสัมพันธ์กันอย่าง ท่ัวถึง

8. ผู้นำกลุ่มสรุปถึงการเช้ากลุ่มและสรุปถึงผลกระทบของปัญหาด้านสัมพันธภาพใน 
ครอบครัว การจัดการกับอารมณ์และความเครียดที่ล่งผลต่อการไม่เสพยาซํ้า พร้อมทั้งแนะนำวีธี 
การเผชิญปัญหาที่มีประสิทธิภาพและวีธีการเผชิญปัญหาที่ไม่มีประสิทธิภาพ ให้สมาชิกรับทราบ 
เพิ่มเติมพร้อมทั้งบอกให้สมาชิกทราบการเช้ากลุ่มครั้งต่อไปเป็นครั้งสุดท้ายและนัดการทำกลุ่มครั้ง 
ต่อไป

เกณฑ์การประเมิน
1. สังเกตจากพฤติกรรม การแสดงความคิดเห็น การมีล่วนร่วมของสมาชิกกลุ่ม
2. สังเกตจากปฏิสัมพันธ์ ที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินกลุ่ม
3. จากการสรุปผล การเข้าร่วมกลุ่ม โดยผู้นำกลุ่มวิเคราะห์พฤติกรรมกลุ่มพัฒนาการกลุ่ม 

และปัจจัยที่มีผลต่อการบำบัด
ระยะท่ีร ระยะยุติกลุ่ม มีกิจกรรม 1 คร้ัง คือ

กิจกรรมครั้งที่6 กิจกรรมพัฒนาทักษะการกลับสู่สังคม 
ว้ตถุประสงค์
1. เพื่อให้สมาชิกเรียนรู้ความจริง เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับขบวนการกลุ่ม
2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่ม ได้แสดงความคิดเห็นต่อกลุ่ม ประโยชน์ที่ได้รับการนำวิธีการแก้ไข 

ปัญหาไปใช้ในชีวิตประจำวัน
3. เพ่ือสรุป และประเมินผลการเข้ากลุ่ม
4. เพ่ือยุติกลุ่ม
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กิจกรรม
1. เพื่อให้สมาซิกกลุ่มอภิปราย แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ได้รับ 1ประโยชน์ท่ีได้รับ 

จากการเข้ากลุ่ม และให้สมาซิกกลุ่มเล่าถึงเป้าหมาย การวางแผนชีวิตและวิธีการขั้นตอนที่จะไปล่ 
เป้าหมายโดยการนำความรู้ที่ได้รับผนวกรวมกับการทำกลุ่มในครั้งที่ผ่านมา

2. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาซิกให้กำลังใจซึ่งกันและกัน
3. สร้างความประทับใจที่ดีในกลุ่ม และความมั่นใจที่จะนำเอาสิ่งที่ได้จากกลุ่มไปใช้ใน 

ชีวิตประจำกัน
4. ให้สมาซิกได้แสดงความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอื่น ๆ
5. ผู้นำกลุ่มสรุปการการทำจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มทั้ง 6 เพื่อให้สมาซิกได้ 

ทบทวนความรู้ในการทำกิจกรรมทั้ง 6 เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำกัน
เกณฑ์การประเมิน
1. ลังเกตจากพฤติกรรม การแสดงความคิดเห็นการมีล่วนร่วมของสมาซิกกลุ่ม
2. ลังเกตจากปฏิลัมพันธ์ ที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินกลุ่ม
3. จากการสรุปผล การเข้าร่วมกลุ่ม โดยผู้นำกลุ่มวิเคราะห์พฤติกรรมกลุ่มพัฒนาการ 

กลุ่มและปัจจัยท่ีมีผลต่อการบำบัด
การตรวจส,อบคุณภาพ

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity ) ผู้ภิกษานำแผนการทำกิจกรรมที่ 
สร้างขืนไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการภิกษาอิสระเพื่อตรวจแก้เนื้อหาและภาษาที่ใช้ แล้ว 
นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 3 ท่าน ได้แก่ พยาบาลจิตเวช 2 ท่าน และ 
พยาบาลที่ทำงานด้านยาเสพติดและสุขภาพจิต 1ท่าน ( แสดงรายชื่อในภาคผนวก ) โดยผู้ภิกษา 
นำรายละเอียดของแผนกิจกรรมการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม ท่ีผู้ภิกษาสร้างข้ึนทุก
ข้ันตอน พร้อมชื่อท่ีอยู่และข้อมูลที,จำเป็นของผู้ภิกษา รวมทั้งเกณฑ์ในการตรวจลอบความตรงของ 
เนือหา คือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบความตรงของเนื้อหา ความตรงทางโครงสร้าง ความถูกต้อง
ชัดเจน ครอบคลุม ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิเขียนความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะลงในซ่องว่างที่เว้นไว้ เม่ือผู้ภิกษาได้รับเครื่องมือที่ตรวจสอบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 
ท่าน จากนั้นผู้ภิกษาจึงนำมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้สมบูรณ์ ร่วมกับ
อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการภิกษาอิสระ

หลัง1จากนันผู้ภิกษานำเครื่องมือ1ไปทดลอง1ใช้กับเยาวชน'ท่ีเสพยาบ้าหลังการบำบัด ท่ีมื
คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเดียวกับเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะ
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ติดตามการรักษา ที่ใช้ในการคืกษาครั้งนี้ จำนวน 6 คน โดยทดลองใช้แผนกิจกรรมจิตบำบัด 
ประคับประคองแบบกลุ่ม ท้ัง 6 คร้ัง เพื่อดูความเป็นไปได้ที่จะนำแผนการทำกิจกรรมไปใช้ ความ 
ชัดเจนของภาษาที่ใช้ กิจกรรมที่นำไปใช้ และความเหมาะสมของเวลา รวมทั้งปัญหาอุปสรรคอื่นๆ 
อันอาจเกิดขึ้นได้ หลังจากการทดลองใช้กิจกรรมท้ัง 6 คร้ัง สมาชิกกลุ่มสามารถเช้าใจในกิจกรรม 
แต่ละคร้ัง แต่ผู้นำกลุ่มต้องมีการปรับคำพูดให้เช้าใจง่ายขึ้นและบางครั้งต้องมีการยกตัวอย่างให้ 
กลุ่มตัวอย่างเช้าใจ พร้อมท้ังผู้นำกลุ่มต้องใช้เทคนิคการกระตุ้นสมาชิกกลุ่มในช่วงแรกๆมาก
เพราะสมาชิกไม่กล้าแสดงความคิดเห็น และในแต่ละครั้งผู้นำกลุ่มต้องเช่ือมโยงเร่ืองให้เช้ากับเรื่อง 
การเผชิญปัญหา ระยะเวลาของการดำเนินกิจกรรมกลุ่มไม่มีอุปสรรคใช้ระยะเวลาในแต่ละครั้ง
ประมาณ 60 นาที

2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล
ส่วนท่ี า แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการตึกษ'า อาชีพ รายได้ ระยะเวลาท่ีเคยเสพยาบ้า การพักอาคัย สภาพแวดล้อม อาการ 
เจ็บปวย และการคิดถึงยาเสพติด

ส่วนที, 2 แบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาแบบวัดความสามารถในการ 
เผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ในการตึกษาครั้งนี้ ประยุกต์ใช้แบบ 
วัดความสามารถในการเผชิญปัญหาของจารุวรรณ จินดามงคล(2541) ท่ีพัฒนามาจากแบบวัด 
การเผชิญปัญหาของ Jalowiec( Jalowiec coping scale,1987 ) ซึงเครืองมีอนี Jalowiec and 
other ได้สร้างขึ้นโดยได้รวบรวมการเผชิญปัญหาที่บุคคลใช้ ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างการมุ่ง 
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึน กับการควบคุมความร้สืกและอารมณ์ของตนเอง โดยใช้กรอบแนวคิดจาก
ทฤษฏีการเผชิญปัญหาของLazarus (1978) ซึ่งสรุปเป็นรูปแบบการเผชิญปัญหาออกเป็น 2 
รูปแบบ ประกอบด้วยการเผชิญปัญหาแบบมุ่งแก้ปัญหา และการเผชิญปัญหาแบบจัดการกับ 
อารมณ์ และได้พัฒนาเครื่องมือใช้วัดพฤติกรรมการเผชิญปัญหาออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1. การ 
เผชิญหน้ากับปัญหา 2. การหนีปัญหา 3. การมองเหตุการณ์ในแง่ดี 4. การมองเหตุการณ์!นแง, 
ร้าย 5. การแก้ไขอารมณ์ตึงเครียด 6. การบรรเทาอารมณ์ตึงเครียด 7. การใช้การ
ประคับประคอง 8. การพึงพาตนเอง แบบวัดนี้ได้นำไปทดสอบค่าความเที่ยงได้ 0.88 -  0.94
(Jalowiec1989 cited in Downe -Wambiodt and Melansan 1 1995 ) และนำไปใช้แพร่หลาย 
ซึ่งแบบวัดนี้ประกอบไปด้วยความสามารถเผชิญปัญหา 6 ด้านรวม 40 ข้อดังต่อไปนี้
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1. การแก้ไขอารมณ์ตึงเครียด จำนวน 4 ข้อ หมายถึงการปลดปล่อยอารมณ์ ลดความตึง 
เครียดของอารมณ์ระบายความรู้สึกทีมปัญหา หรือระบายความตึงเครียดกับผู้อื่น

2. การบรรเทาอารมณ์ตึงเครียด จำนวน 6 ข้อ หมายถึงการพยายามลด หรือควบคุมความ 
ทุกข์ ทำให้รู้สึกดีขึ้น

3. การใช้การประคับประคอง จำนวน 5 ข้อ หมายถึงการใช้ระบบประคับประคอง เช่นการ 
พูดคุยปัญหากับครอบครัว หรือเพ่ือน

4. การพึงพาตนเอง จำนวน 7 ข้อ หมายถึงการกระทำสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง
5. การเผชิญหน้ากับปัญหา จำนวน 10 ข้อ หมายถึงการพยายามแก้ไขปัญหาเผชิญหน้า 

กับสถานการณ์หันหน้าเข้าหาปัญหา หาข้อมูล และพยายามแก้ไขปัญหา
6. การมองเหตุการณ์ในแง่ดี จำนวน 8 ข้อ หมายถึงการใช้การคิดในทางที่ดี มองในแง่ดี 

พยายามมองหาในแง่มุมที่ดีของสถานการณ์หรือการใช้อารมณ์ขัน ทำให้อารมณ์ดี
ลักษณะข้อคำถามเป็นมาตราล่วนประเมินค่า 4 ระดับ คือ ไม่เคยปฏิบัติ 0 คะแนน 

ปฏิบัติ นานๆครั้ง 1 คะแนน ปฏิบัติบางคร้ัง 2 คะแนน และ ปฏิบัติบ่อยครั้ง 3 คะแนน ส่วน,ใน 
ข้อคำถามด้านการแก้ไขอารมณ์ตึงเครียด เป็นด้านลบดังน้ัน มาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับดังน้ี 
ไม,เคยปฏิบัติ 3 คะแนน ปฏิบัติ นานๆคร้ัง 2 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง 1 คะแนน และ ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง 0 คะแนน

การแปลผลคะแนน โดยหาค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถการเผชิญปัญหา ค่าเฉล่ีย 
ของคะแนน จะแสดงถึง ความสามารถในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะ
ติดตามการรักษา โดยกำหนดเกณฑ์การแบ่งค่าเฉลี่ยของคะแนนออกเป็น 3 ระดับตามเกณฑ์ของ 
ของ Jalowiec (1987) ดังน้ี ระดับคะแนน 0 - 0.99 หมายถึงความสามารถในการเผชิญปัญหาไม่ 
ดี ระดับคะแนน 1.00-1.99 หมายถึงความลามารถในการเผชิญปัญหาพอใช้ และระดับคะแนน
2.00 - 3.00 หมายถึงความลามารถในการเผชิญปัญหาดี

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
การตรวจลอบความตรงและความเที่ยงของเครื่องมือผู้สร้าง จารุวรรณ จินดามงคล (2541) นำ 
เครื่องมือที่จัดทำขึนให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 10 ท่าน ช่วยพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุม 
ความขัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา และผู้วิจัยนำเครื่องมือไปทดสอบกับประชากรที่มื 
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน นำคะแนน,ท่ี1ได้'โปหาลัมประสิทธิ้'ของแอลฟา 
ตามวิธีของคอนบราค เพื่อหาความเที่ยงของเครื่องมือซึ่งเท่ากับ .80 และในการศึกษาครั้งนี้ผู้ 
ศึกษานำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 3 ท่าน ได้แก่ พยาบาลจิตเวช 2 ท่าน และ
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พยาบาลที่ทำงานด้านยาเสพติดและสุขภาพจิต 1ท่าน ( แสดงรายชือในภาคผนวก ) ตรวจสอบ 
ความตรงของเนื้อหา ความตรงทางโครงสร้าง ความถูกต้องชัดเจน ครอบคลุม ความเหมาะสม 
ของภาษาที่ใช้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิเขียนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะลงในช่องว่างที่เว้นไว้ เมื่อผู้ 
สืกษาได้รับเครื่องมือท่ีตรวจสอบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่าน จากนันผู้สืกษาจึงนำมาปรับปรุงตาม 
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้สมบูรณ์ ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการสืกษาอิสระ หลังจาก 
น้ัน นำแบบสอบถามไปทดสอบกับเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ที่มืลักษณะ 
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน นำคะแนน นำคะแนนที่ได้1ไปหาลัมประสิทธ้ิ'ของแอลฟา 
ตามวิธีของคอนบราค เพ่ือหาความเท่ียงของเครื่องมือซึ่งเท่ากับ .88

3. เคร่ืองมี'อกำกับการศึกษา
แบบวัดความรู้ในการเผชิญปัญหา เป็นเครื่องมือที่ผู้คีกษาสร้างขึ้นเองโดยใช้

หลักการเผชิญปัญหาของ Lazarus and Folkman (1984) และ Jalowiec (Jalowiec Coping Scale 
,1987) เพ่ือสร้างข้อความรู้ในการเผชิญปัญหา โดยนำมาปรับให้ตรงกับกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยข้อ 
คำถามเชิงบวก 10 ข้อ และเซิงลบ 10 ข้อ

- กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน โดยมีลักษณะเป็นข้อคำถามที่ให้เลือกตอบ 1 
คำตอบว่า ถูกหรือผิด ให้คะแนนข้อที่คำตอบถูก 1 คะแนน และให้คะแนนข้อท่ีตอบผิด 0 คะแนน 
จำนวน 20 ข้อ

- เกณฑ์การคิดคะแนน โดยการคิดคะแนนรวมทุกข้อคำถามแล้วนำคะแนนมา 
รวม หลังการทำจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มครบ 6 คร้ัง คะแนนต้องไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80

- หลังเสร็จส้ินการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี 
คะแนนที่ได้จากกการประเมินความรู้เรื่องความรู้ความสามารถในการเผชิญปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ 
กำหนดไว้ คือ มีความรู้มากกว่าร้อยละ 80

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมี'อ
1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity ) ผู้คีกษาแบบวัด 

ความรู้เรื่องความสามารถในการเผชิญปัญหา ที่สร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
คีกษาอิสระ เพื่อตรวจแก้เนื้อหาและภาษาที่ใช้ แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิตและจิต 
เวช 3 ท่าน ได้แก่ พยาบาลจิตเวช 2 ท่าน และพยาบาลที่ทำงานด้านยาเสพติดและสุขภาพจิต 
1ท่าน ( แสดงรายซื่อในภาคผนวก ) โดยผู้คีกษานำรายละเอียดของโปรแกรมที่ผู้คีกษาสร้างขึ้นทุก 
ข้ันตอน พร้อมซื่อที่อยู่และข้อมูลที่จำเป็นของผู้สืกษา รวมทั้งเกณฑ์ในการตรวจสอบความตรงของ
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เน้ือหา คือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเนือหา ความตรงทางโครงสร้าง ความถูกต้อง 
ชัดเจน ครอบคลุม ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิเขียนความคิดเห็นและ 
ข้อเสนอแนะลงในช่องว่างที่เว้นไว้ เมื่อผู้คืกษาได้รับเครื่องมือที่ตรวจสอบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิทัง 3 
ท่าน จากนั้นผู้ค ืกษาจึงนำมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้สมบูรณ์ ร่วมกับ 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการคืกษาอิสระ

ผู้คืกษาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้ลมบูรณ์ร่วมกับอาจารย์ที่ 
ปรึกษา คือ ปรับลำดับของเน้ือหา ปรับแก้ภาษาที่ใข้ให้มืความเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น เซ่น

ข้อ 3 การเผชิญปัญหาคือการที่สามารถจัดการกับสถานการณ์ที่มาคุกคามของ 
บุคคล เพื่อขจัดหรือแก้ไขความไม่สุขสบาย ใจต่างๆ เป็นการเผชิญปัญหาคือการที่เราสามารถ 
จัดการกับสถานการณ์ที่มาคุกคาม เพื่อขจัดหรือแก้ไขความไม่สบายใจต่างๆ

ข้อ 6 การเผชิญปัญหาแบบมุ่งแก้ปัญหา เป็นวิธีที่จะลดความตึงเครึยดฃองตนเอง 
และสิ่งเร้าที่มากระทบ เป็น การเผชิญปัญหาแบบมุ่งแก้ปัญหา เป็นวิธีที่จะลดความตึงเครียดของ 
ตนเองและลดความรุนแรงท่ีเราต้องเผชิญ

ข้อ 11 การได้รับข้อมูลข่าวสารต่างๆ ส่งผลให้บุคคลสามารถเผชิญปัญหาได้ดี 
เป็นการได้รับข้อมูลข่าวสารต่างๆท้ังที่ดีและไม่ดี ส่งผลให้บุคคลสามารถเผชิญปัญหาได้ดี

ข้อ 13 การได้รับความช่วยเหลือ คำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ที่บำบัดท่านจะทำให้ 
ท่านมีการเผชิญปัญหาที่ดี เป็นการได้รับความช่วยเหลือ หรือคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ที่บำบัดท่าน 
จะทำให้ท่านมีการเผชิญปัญหาท่ีดี

ข้อ 20 ทุกคนมีความสามารถในการเผชิญปัญหาที่มีประสิทธิภาพเท่าเทียมกัน 
เป็น ทุกคนมีความสามารถในการเผชิญปัญหาที่เหมาะสมเท่าเทียมกัน

2. ผู้คืกษาตรวจสอบเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเที่ยง ( Reliability) ผู้คืกษานำ 
เครื่องมือไปทดลองใช้กับเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม 
ทดลอง จำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใข้ในการคืกษาครั้งนื้ และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้สัมประสิทธิไ,เอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach Alpha
Coefficient ) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .89 กับกลุ่มตัวอย่างจรีงได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ.81

ขั้นตอนดำเนินการโครงการสืกษาอิสระ ผู้คืกษาดำเนินโครงการประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังน้ี
1. ขั้นเตรียมการเตรียมเครื่องมือที่ใข้ในการคืกษาโครงการคืกษาอิสระที่กล่าวมาใน 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ
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1.1 การเตรียมตัวผู้ศึกษา
1.1.1 ศึกษาทฤษฎีการทำจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มตาม 

แนวคิดสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของYalom (1995)
1.1.2 ผึเกปฏิบัติในการทำกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มตาม 

แนวคิดลัมพันธภาพระหว่างบุคคลของของYalom จากสถาบันจิตเวชศาสตร์ลมเด็จเจ้าพระยาและ 
สามารถดำเนินกลุ่มได้ด้วยตนเอง

1.2 เตรียมสถานที่ในการทำโครงการ โดยติดต่อประลานงานคับโรงพยาบาล 
ทับสะแกในการขอความร่วมมือในการศึกษาโครงการศึกษาอิสระ โดยขอหนังสือจากคณะพยาบาล 
ศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร้อมท้ังโครงร่างโครงการคิกษาอิสระและเคร่ืองมือในการศึกษาถึง 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลทับสะแก หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล เพ่ือทำการศึกษาและเก็บข้อมูลในงาน 
ยาเสพติด โดยแจ้งรายละเอียดเก่ียวคับ วิธีการ ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ เม่ือได้รับการอนุมัติ 
แล้วจึงติดต่อขอความร่วมมือในการศึกษาและจัดเตรียมสถานท่ีในการดำเนินการโครงการคับกลุ่มการ 
พยาบาล ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง การพิทักษ์สิทธิผู้ป่วย เคร่ืองมือ 
ท่ีใช้ในการศึกษาและเก็บข้อมูล ขอใช้อุปกรณ์ละสถานท่ี แจ้งวันเวลาในการจัดกิจกรรมต่างๆ ต้ังแต่ 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจนจบการศึกษา

1.3 เตรียมผู้ช่วยศึกษาจำนวน 2 คน เพ่ือเป็นผู้ช่วยผู้นำกลุ่มใน 1 คน และเป็น 
ผู้ช่วยลังเกตและจดบันทึกพัฒนาการของกลุ่มและปัจจัยการบำบัดขณะทำกลุ่มและเป็นผู้เก็บรวบรวม 
ข้อมูล 1 คน ซ่ึงผู้ช่วยศึกษาเป็นพยาบาลวิชาชีพมีประสบการณ์การทำงานด้านยาเสพติดและ 
สุขภาพจิต 5 ปี มีประสบการณ์การเป็นผู้นำกลุ่มและผู้ช่วยกลุ่มการบำบัดผู้ปวยยาเสพติด โดยช้ีแจง 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา ให้ความรู้เร่ืองการทำกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม และวิธีการ 
ศึกษาตามข้ันตอน

1.4 ผู้ศึกษาคัดเสือกกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอน และประเมินความสามารถในการ 
เผชิญปัญหาและความรู้เร่ืองความสามารถในการเผชิญปัญหาคับกลุ่มตัวอย่าง (Pre- test ) ก่อนได้รับ 
แผนการทำกิจกรรมจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม 1 สัปดาห์

1.5 การพิทักษ์สิทธ่ี'กลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาพบกลุ่มตัวอย่างสร้างลัมพันธภาพ
แนะนำตัว อธิบายวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพ่ือขอความร่วมมือและอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่า 
การตอบรับหรือการปฏิเสธการเข้าร่วมในคร้ังน้ีไม่มืผลกระทบต่อการรักษาหรือการมารับบรีการแต่ 
อย่างใด คำตอบหรือข้อมูลทุกอย่างจะปกปิดเป็นความลับ จะไม่มีการเปิดเผยให้ผูใม่เก่ียวข้องทราบ 
ผลการศึกษาจะนำเสนอในภาพรวมเท่านัน ถ้ากลุ่มตัวอย่างตอบรับการศึกษาให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นใบ 
ยินยอมเข้าร่วมศึกษา
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2.ขนดำเนิน'โครงการ
ผ ู ้ ส ืก ษ ๆ ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร โ ด ย ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม จ ิต บ ำ บ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง แ บ บ ก ล ุ ่ม ใ ห ้ก ับ  

ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ณ  ง า น ย า เ ส พ ต ิด  โ ร ง พ ย า บ า ล ท ับ ส ะ แ ก  โ ด ย ผ ู ้ส ืก ษ า เ ป ็น ผ ู ้ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ด ้ว ย ต น เ อ ง ท ุก  

ข ั ้น ต อ น  ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ท ำ จ ิต บ ำ บ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง แ บ บ ก ล ุ ่ม  6  ค ร ั ้ ง  ใ น ว ัน จ ัน ท ร ์แ ล ะ ว ัน ศ ุก ร ์  ใ ช ้  

ร ะ ย ะ เ ว ล า  3  ส ัป ด า ห ์  ส ัป ด า ห ์ล ะ  2  ค ร ั ้ ง  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า ค ร ั ้ ง ล ะ  6 0  น า ท ี  ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ต ั ้ ง แ ต ่ว ัน ท ี ่

1 เ ม ษ า ย น  2 5 4 8  ถ ึง  1 8  เ ม ษ า ย น  2 5 4 8  โ ด ย ก ล ุ ่ม ท ี ' ไ  ม ีก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  1 0  ค น  ท ำ ก ล ุ ่ม เ ว ล า  1 1 . 0 0 -

1 2 . 0 0  น .  แ ล ะ ก ล ุ ่ม ท ี ่  2  ม ีก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  1 0  ค น  ท ำ ก ล ุ ่ม เ ว ล า  1 5 . 0 0  - 1 6 . 0 0  น .  ซ ึ ่ ง ผ ล ท ี ่ ใ ด ้ ร ับ เ ม ื ่อ เ ส ร ็จ ส ิ ้น  

ก ิจ ก ร ร ม ใ น แ ต ่ล ะ ข ั ้น ต อ น ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด โ ด ย ส ร ุป ต ัง ต ่อ ไ ป น ี ้

กลุ่มที่1
สรุปผลการเข้าร่วมจิตบำบัดประค้'บประคองแบบกลุ่มครั้งที่1 
วันท่ี 1 เมษายน 2548 เวลา 11.00-12.00 น.
สถานท่ี งานยาเสพติด โรงพยาบาลท้บสะแก 
จำนวนสมาจิก 10 คน ชาย 8 คน หญิง 2 คน 
ประเด็นการสนทนา

1 .  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ช ี ้ แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ํ ใ น ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม  ร ะ เ บ ีย บ ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม  ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่ ร ับ จ า ก  

ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม

2 .  ก า ร แ น ะ น ำ ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม  แ ล ะ ส ม า ซ ิก ก ล ุ ่ม  ร ะ เ บ ีย บ ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม  แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่

ไ ด ้ ร ับ

3 .  ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ส ม า ซ ิก ไ ด ้ก ำ ห น ด เ ป ้า ห ม า ย ร ่ว ม ก ัน  แ ล ะ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง จ า ก ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม

4 .  ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ส ีก แ ล ก เ ป ล ี ่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  ร ่ ว ม ก ัน  

พฤติกรรมกลุ่ม
เ ร ิ ่ม ก ล ุ ่ม  ส ม า ช ิก น ั ่ ง เ ป ็น ว ง ก ล ม  ม ีส ม า ซ ิก  3 - 4  ค น  น ั ่ ง ก ้ม ห น ้า  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ก ล ่า ว เ ป ิด ก ล ุ ่ม  

ช ีแ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ใ น ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม  ร ะ เ บ ีย บ ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม  ร ะ ย ะ เ ว ล า  ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่ ใ ด ้ ร ับ จ า ก ก า ร เ ข ้า  

ก ล ุ ่ม  แ ล ้ ว ใ ห ้ส ม า ช ิก ก ล ุ ่ม แ น ะ น ำ ต น เ อ ง  ช ื ่อ  น า ม ส ก ุล  แ ล ะ ป ร ะ ว ัต ิต น เ อ ง ส ัน ๆ ท ี ่ จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ม า ซ ิก  

ท ร า บ แ ล ะ จ ำ ต น เ อ ง ไ ด ้

ซ ิ ว ง แ ร ก  ส ม า ซ ิก ไ ม ่ค ่อ ย ก ล ้า พ ูด  บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ก ล ุ ่ม ค ่อ น ข ้า ง เ ง ีย บ  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ต ้อ ง ค อ ย  

ก ร ะ ต ุ ้น  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ส ม า ซ ิก ก ล ุ ่ม ไ ด ้พูดค ุย  ท ำ ค ว า ม ร ู ้ จ ัก ก ัน  ข ณ ะ เ พ ื ่ อ น พูดส ม า ซ ิก คนอื่นอ ย า ก ท ร า บ

ป ร ะ ว ัต ิ เ พ ื ่ อ น เ พ ิ ่ม ใ ห ้ซ ัก ถ า ม ไ ด ้  ห ล ั ง จ า ก ไ ด ้ม ีก า ร ซ ัก ถ า ม แ ล ะ แ ล ก เ ป ล ี ่ย น ข ้อ ม ูล ก ัน แ ล ้ว ท ำ ใ ห ้ส ม า ซ ิก
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ล ด ค ว า ม อ ึด อ ัด ล ง  เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก ท ี ่ด ี  ม ี เ ส ีย ง ห ัว เ ร า ะ ใ น ก ล ุ ่ม เ ม ื ่ อ เ พ ื ่ อ น พ ูด ถ ึ ง ป ร ะ ว ัต ิต น เ อ ง ใ น เ ร ือ ง  

ท ี ่ต ล ก  บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ก ล ุ ่ม เ ก ิด ค ว า ม เ ป ็น ก ัน เ อ ง  ส ม า ช ิก เ ร ิ ่ม ผ ่อ น ค ล า ย

ห ล ั ง จ า ก น ั ้น ไ ด ้ ใ ห ้ส ม า ซ ิก เ ส น อ ข ้อ ต ก ล ง เ บ ื ้ อ ง ต ้น  บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่ ใ น ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม  แ ล ะ ผ ู ้น ำ  

ก ล ุ ่ม ใ ห ้ข ้อ ม ูล เ พ ิ ่ม เ ต ิม ใ น เ ร ิ ่ อ ง ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม  เ พ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ก ิด ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ

ม า ก ข ึ ้น ข ณ ะ ท ี ่ส ม า ช ิก พ ูด ถ ึ ง ค ว า ม ห ว ัง ข อ ง ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม แ ล ะ พ ูด เ ร ื ่ อ ง ร า ว ข อ ง ต น เ อ ง  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ส น ใ จ ใ น เ ร ื ่ อ ง ร า ว ข อ ง ส ม า ช ิก  ม ีท ่า ท ีต ั ้ ง ใ จ ร ับ ฟ ัง  ใ ส ่ ใ จ ต ่อ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ส ึก  ท ำ ใ ห ้  

ส ม า ซ ิก เ ป ิด เ ผ ย ต น เ อ ง ม า ก ข ึ ้น  

พัฒนาการกลุ่ม
ระยะน้ีกลุ่มมีการพัฒนาอยู่ในระยะที่ 1 คือ การสร้างลัมพันธภาพ ซึ่งเป็นการเร่ิมต้นการ 

สร้างลัมพันธภาพระหว่างผู้นำกลุ่มกับสมาชิกกลุ่ม และลัมพันธภาพระหว่างสมาชิกด้วยกันเอง
โดยผู้นำกลุ่มแสดงความสนใจเรื่องราวของสมาชิก มีท่าทีตังใจฟัง ใส่ใจต่อความคิดเห็นและ
ความรู้สึกของสมาชิกยอมรับสนใจกับข้อมูลที่สมาชิกพูด ทำให้สมาชิกเกิดความไว้วางใจ กล้า 
เปิดเผยมากข้ึน กลุ่มเริ่มมีความเป็นกันเองมากขึ้น กล้าท่ีจะแสดงความคาดหวัง เม่ือตนเองได้เข้า 
กลุ่ม เช่น “สมาชิกบอกว่าการเข้ากลุ่มคงจะเกิดประโยชน์ ทำให้เราได้พูดคุยระบายสิ่งที่ไม่สบายใจ 
ได้” “รู้สึกดีที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของการทำกลุ่มเพราะหลังจากบำบัดเสร็จไป ไม่ค่อยได้เจอกัน"
นอกจากน้ี สมาชิกยังมีการเรียนรู้ที่1จะสร้างลัมพันธภาพกับผู้'นำกลุ่ม โดยการชักถามข้อมูลในการ 
เข้าร่วมกลุ่ม และผู้นำกลุ่มให้ข้อมูลสมาชิกรับรู้เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ประโยชน์ในการเข้ากลุ่ม 
ฟ้จอัยบำพัดท่ีเกิดข้ึน

1 .  ค ว า ม ร ู ้ ถ ึ ง ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง

ส ม า ช ิก บ อ ก ว ่า  “ ด ี ใ จ ท ี ่ ไ ด ้ม า ร ่ว ม ก ล ุ ่ม ก ัน  แ ล ะ ค ง ท ำ ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ ห ้ เ พ ื ่ อ น แ ล ะ ก ล ุ ่ม ไ ด ้ ,’

2 .  ก า ร ผ ูก พ ัน จ ิต ใ จ ต ่อ ก ัน

ส ม า ช ิก บ อ ก ว ่า “ ร ู ้ส ึก ด ีท ี ,ไ ด ้ เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม เ พ ร า ะ ห ล ัง บ ำ บ ัด ไ ม ่ค ่อ ย ไ ด ้ เ จ อ ก ัน ’'

3 .  ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล

-  ม ีก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก  เ ช ่น  ส ม า ช ิก บ อ ก ว ่า  " ห น ้า ท ี ่ ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ ่ม  ต ้อ ง เ ข ้า ร ่ว ม  

ก ล ุ ่ม ท ุก ค ร ั ้ ง ”

-  ม ีก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล จ า ก ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ใ ห ้ข ้อ ม ูล เ พ ิ ่ม เ ต ิม ใ น เ ร ื ่ อ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์  ป ร ะ โ ย ช น ์  ข อ ง ก า ร ท ำ  

ก ล ุ ่ม จ ิต บ ำ บ ัด ”
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สรุปผลการเข้าร่วมจิตบำบัดประทับประคองแบบกลุ่มครั้งที่2 
วนท่ี 4 เมษายน 2548 เวลา 11.00 -  12.00 น.
สถานท่ี งานยาเสพติด โรงพยาบาลทับสะแก 
จำนวนสมาจิก 10 คน ชาย 8 คน หญิง 2 คน 
ประเด็นการสนทนา

1. ทักทาย ทบทวนประสบการณ์การทำกลุ่มในครั้งก่อน
2. เล่าระบายเรื่องของตนเองเกี่ยวกับประสบการณ์การใช้ยาบ้า ผลกระทบจากการใช้ 

ยาบ้า
3. ซักถามแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เสนอแนวทางการแก้ไข
4. สมาซิกบอกความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้จากการทำกลุ่ม
5. นัดกลุ่มครั้งต่อไป 

พฤติกรรมกลุ่ม
สมาชิกมีการทักทายกันในสมาชิกด้วยกันและทักทายผู้นำกลุ่ม ย้ิมแย้ม นั่งเป็นวงกลม หัน 

หน้าเช้าหากัน ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม ทักทายสมาชิกและทบทวนการทำกลุ่มครั้งก่อน สมาชิกผู้ 
หนึ่งอาสาสมัครพูดถึงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ของการทำกลุ่ม บทบาท หน้าท่ีของสมาชิกกลุ่ม

ห ล ั ง จ า ก น ั ้น ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ใ ห ้ส ม า ช ิก อ า ส า ส ม ัค ร พ ูด ใ ห ้ก ล ุ ่ม ฟ ัง ใ น เ ร ื ่ อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใ ช ้ย า บ ้า  

ป ัจ จ ัย ท ี ่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ต ิด ย า บ ้า แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น  ส ม า ช ิก ไ ด ้พ ูด ถ ึ ง ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร เ ส พ ย า บ ้า

เ พ ร า ะ เ พ ื ่ อ น ม า ช ว น ต น เ อ ง อ ย า ก ล อ ง  จ ึ ง เ ส พ ต า ม เ พ ื ่ อ น  ห ล ัง จ า ก น ั ้น เ ร ิ ่ม เ ก เ ร ไ ม ่ ไ ป โ ร ง เ ร ีย น  ก า ร เ ร ีย น  

ต ก ต ํ ่ า ล ง  ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ค ือ  ต ั ว ต น เ อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  พ ่อ แ ม ่ เ ล ีย ใ จ  ห ล ัง จ า ก ส ม า ช ิก เ ล ่า จ บ  ม ี 

ส ม า ช ิก ค น ห น ึ ่ ง พ ูด ว ่า  “ ต น เ อ ง ก ็ เ จ อ ป ัญ ห า เ ห ม ือ น ก ัน ท ี ่ท ำ ใ ห ้พ ่อ แ ม ่ เ ส ีย ใ จ  ต น เ อ ง จ ึ ง ต ้อ ง พ ย า ย า ม  

เ ล ิก แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ส ำ เ ร ็จ ใ ห ้ ไ ด ้ ” ล ่ว น ส ม า ซ ิก ค น อ ื ่น ๆ  ม ีก า ร ซ ัก ถ า ม ข ้อ ม ูล เ พ ิ ่ม เ ต ิม  แ ล ะ ม ีก า ร พ ูด เ ล ่น เ ป ็น  

ก ัน เ อ ง ใ น ก ล ุ ่ม  เ ม ื ่ อ ส ม า ซ ิก ใ น ก ล ุ ่ม บ า ง ค น ย ัง ไ ม ่แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  เ พ ื ่ อ น ใ น ก ล ุ ่ม ก ็พ ูด ว ่า  “ ใ ห ้ค น น ั ้น  

พ ูด บ ้า ง "  ม ีส ม า ช ิก ค น ห น ึ ่ ง พ ูด ว ่า  ถ ้ า ย ้อ น ไ ป ไ ด ้ผ ม ค ง ไ ม ่ล อ ง ม ัน เ พ ร า ะ ม ัน ไ ม ่ ใ ช ่ล ี ่ ง ด ี  ล ั ง ค ม ไ ม ่ย อ ม ร ับ  

ด ีท ี ่ เ ล ิก ม ัน ไ ด ้  ผ ม ว ่า ม ัน อ ัน ต ร า ย ม า ก  ย ิ ่ ง ผ ม ม ีล ูก  2  ข ว บ  ผ ม ย ิ ่ ง ต ้อ ง ร ะ ว ั ง ล ูก  เ ข ้า ใ จ ล ูก ม า ก ข ึ ้น  

น อ ก จ า ก น ี ้ส ม า ซ ิก ใ น ก ล ุ ่ม ย ั ง บ อ ก ว ่า  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใ ช ้ย า บ ้า ม ัน เ ห ม ือ น  ๆ  ก ัน  ไ ม ่ค ่อ ย แ ต ก ต ่า ง  

ส า เ ห ต ุค ล ้า ย ก ัน  อ า ก า ร  ผ ล ก ร ะ ท บ ค ล ้า ย ก ัน ห ม ด  เ ร า ต ้อ ง ไ ม ่ ใ ช ้ม ัน อ ีก น ะ

ก่อนการปิดกลุ่มผู้นำกลุ่มให้สมาชิกแต่ละคนบอกความรู้สึก ประโยชน์ของการเข้ากลุ่ม
สมาชิกบอกว่า ปัญหาการใช้ยาบ้าของพวกเราเหมือนกัน คือ เพ่ือนชวน อยากลอง แล้วทำให้พ่อ 
แม่เสียใจ สมาชิกบอกว่า “มาพูดเล่าพูดคุยในกลุ่มแล้วทำให้ได้ระบาย”
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พัฒนาการกลุ่ม
ก ล ุ ่ม ม ีก า ร พ ัฒ น า ก า ร อ ย ู ่ ใ น ร ะ ย ะ ท ี ่  1 ค ือ ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ เ ข ้า ส ะ ร ะ ย ะ ท ี  2  ค ือ  ร ะ ย ะ  

ด ำ เ น ิน ก า ร  ส ม า ช ิก เ ร ื ่ม เ ป ิด เ ผ ย ต น เ อ ง  ก ล ้า อ า ส า ส ม ัค ร พ ูด เ อ ง  เ ล ่า เ ร ื ่ อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใ ช ้ย า บ ้า  

ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ต น เ อ ง  ก ล ุ ่ม เ ม ื ่อ ฟ ัง  ม ีก า ร ช ัก ถ า ม ข ้อ ม ูล เ พ ิ ่ม เ ต ิม  ม ีก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น

แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ บ อ ก ว ่า ป ัญ ห า ข อ ง ค น ใ น ก ล ุ ่ม ค ล ้า ย  ๆ  ก ัน  ต ้อ ง ก า ร เ ล ิก ย า บ ้า จ ร ิ ง  ๆ  

จ า ก ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม  ก ล ุ ่ ม ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ัน ม า ก ข ึ ้น  ม ีก า ร ก ร ะ ต ุ ้น เ ต ือ น ใ น ก ล ุ ่ม เ ม ื ่ อ ไ ม ่พ ูด  

ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ท ำ ห น ้า ท ี ่ ก ร ะ ต ุ ้น ส ม า ช ิก  ร ับ ฟ ัง แ ล ะ ก ล ุ ่ม น ัด ห ม า ย ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม ค ร ั ้ ง ต ่อ ไ ป  

ปัจจัยการบำบัดที่๓ ดข้ึน
1 .  ก า ร ผ ูก พ ัน จ ิต ใ จ ต ่อ ก ัน  ค ือ ส ม า ช ิก ก ล ้า เ ป ิด เ ผ ย  อ า ส า ส ม ัค ร ต น เ อ ง  ม ีก า ร ท ัก ท า ย แ ล ะ จ ัด  

เ ก ้า อ ี ้ ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม

2 .  ม ีค ว า ม เ ป ็น ส า ก ล

“ ป ัญ ห า ก า ร ใ ช ้ย า บ ้า ข อ ง พ ว ก เ ร า ม ัน เ ห ม ือ น  ๆ  ก ัน ' ’

3. ก า ร ร ะ บ า ย

" ก า ร พ ูด เ ล ่า พ ูด ค ุย ใ น ก ล ุ ่ม ท ำ ใ ห ้ ใ ต ้ ร ะ บ า ย อ อ ก ”

4 .  ก า ร ร ู ้ ส ึก ม ีค ว า ม ห ว ัง

“ ต น เ อ ง ท ำ ใ ห ้พ ่อ แ ม ่ เ ส ีย ใ จ  ต น เ อ ง ต ้อ ง พ ย า ย า ม เ ล ิก  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ส ำ เ ร ็จ ใ ห ้ ไ ต ้ "

5 .  ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล

“ เ ร า ต ้อ ง ไ ม ่ ใ ช ้ย า บ ้า อ ีก น ะ ”

สรุปผลการเข้าร่วมจิตบำบัดประจับประคองแบบกลุ่มครั้งที่ 3 
วันท่ี 8 เมษายน 2548 เวลา 11.00 -  12.00 น.
สถานท่ี งานยาเสพติด โรงพยาบาล'จับสะแก 
จำนวนสมาชิก 10 คน ชาย 8 คน หญิง 2 คน
ประเด็นการสนทนา 1. ท ัก ท า ย  ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม ค ร ั ้ ง ก ่อ น

2 .  เ ล ่า ร ะ บ า ย แ น ว ' โ น ้ม ก า ร ก ส ับ 1ไ ป เ ส พ ย า ซ ํ ้ า

3 .  ส ม า ช ิก ช ัก ถ า ม  แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ เ ส น อ แ น ว ท า ง ก า ร แ ก ้ ไ ข

4 .  ส ม า ช ิก บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ส ึก แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่ ไ ต ้ ร ับ จ า ก ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม

5 .  น ัด ห ม า ย ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม ค ร ั ้ ง ต ่อ ไ ป
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พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ุ ่ ม

ส ม า ช ิก ม า ต ร ง เ ว ล า  1 0  ค น  ส ม า ช ิก น ั ่ ง เ ป ็น ว ง ก ล ม  ม ีก า ร พ ูด ค ุย ท ัก ท า ย ก ัน เ อ ง  ย ิ ้ม แ ย ้ม พ ูด  

ว ่า ว ัน น ี ้ ใ ค ร พ ูด บ ้า ง  จ ะ เ ล ่า ใ ห ้ เ พ ื ่ อ น ฟ ัง บ ้า ง  ส ม า ช ิก ค น อ ื ่น พ ูด ว ่า  ต น พ ูด ไ ป แ ล ้ว ใ ห ้ค น อ ื ่น ๆ  พ ูด น ะ  

ว ัน น ี ้ จ ะ ไ ด ้พ ูด ก ัน ท ุก ค น  จ ะ 1ไ ด ้ร ู ้ จ ัก ก ัน ด ีข ึ ้น

ผู้นำกลุ่มเริ่มเปิดกลุ่ม ทักทายทบทวนการทำกลุ่มครั้งก่อน ถึงลาเหตุ อาการและ
ผลกระทบของการใช้ยาบ้า และวันนี้ให้สมาชิกพูดถึงแนวโน้มของตนเองที่จะทำให้กลับไปเสพยา 
ซ้ํา สมาชิกในกลุ่มลงคะแนนเลือกเพื่อน เพ่ือนสมาชิกเล่าถึงตนเองว่า แนวโน้มท่ีจะทำให้คิดถึงยา 
ของตนเองคือ เวลาเครียดบางครั้งยังคิดถึงยาอยู่ เครียดเร่ืองแม่ พ่อกับแม่เลิกกัน ตนเองอยู่กับแม่ 
จบ ป.6 ไม่ได้เรียนหนังสือ ช่วยแม่ทำสวนตลอด เมื่อสองวันท่ีผ่านมา แม่ไม่เข้าใจผม ผมก็ทำงาน 
แม่ก็ยังบ่น ผมเลยเฉย  ๆ ไม่ได้พูดกับแม่ ผมเครียดนอนไม่หลับ บางครั้งก็หนีไปนอกบ้านกับเพื่อน 
ไปกินเหล้าบ้าง "กลับมาก็โดนด่าบ่น,’ เมื่อสมาชิกเล่าถึงปัญหาเครียดของตนเองกับมารดาจบ 
สมาชิกในกลุ่มชักถามข้อมูลเพิ่มเติมถึงปัญหา “เกิดขึ้นนานเท่าไร’, “คิดว่าอะไรเป็นปัญหา" “แม่มี 
ปัญหาอื่นไหม"
ห ล ั ง จ า ก น ั ้น ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ใ ห ้ส ม า ช ิก ช ่ว ย ก ัน ห า แ น ว ท า ง แ ก ่ ไ ข ใ ห ้ก ับ เ พ ื ่ อ น ส ม า ช ิก  ส ม า ช ิก ค น อ ื ่น บ อ ก ว ่า  

ล อ ง ค ุย ป ัญ ห า ก ับ แ ม ่ด ูห ร อ ย ัง  ล อ ง ค ุย ก ัน ก ่อ น ด ี ไ ห ม ว ่า ป ัญ ห า เ ก ิด จ า ก อ ะ ไ ร  “ เ ร า เ ป ็น ล ูก ต ้อ ง ค ุย ก ับ  

แ ม ่ก ่อ น ’’ “ ไ ม ่ค ว ร ไ ป ก ิน เ ห ล ้า  ค ว ร แ ก ่ ใ ฃ ว ิธ ีอ ื ่น ๆ "  ส ม า ช ิก ค น ห น ึ ่ ง บ อ ก ว ่า  " ผ ม ก ็ เ ค ย ท ะ เ ล า ะ ก ับ แ ม ่ ไ ม ่  

พ ูด ก ัน เ ห ม ือ น ก ัน  ผ ม ก ็ เ ข ้ า ไ ป ค ุย ก ับ แ ม ่  ค ุย ถ ึ ง ป ัญ ห า แ ล ้ว ก ็ป ร ับ ต ัว  ป ัญ ห า ก ็ด ีข ึ ้น  ต ้อ ง ค ุย ก ัน ”

ห ล ั ง จ า ก ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ไ ด ้ช ่ ว ย ก ัน แ ก ่ ไ ข ป ัญ ห า  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ไ ด ้ ใ ห ้ เ จ ้ า ข อ ง ป ัญ ห า ไ ด ้พ ูด ถ ึ ง

ค ว า ม ร ู ้ส ึก  " ผ ม ร ู ้ ส ึก ด ี ใ จ ท ี ่ท ุก ค น ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ผ ม "  ผ ม จ ะ ล อ ง ไ ป ค ุย ก ับ แ ม ่ด ูว ่ า ป ัญ ห า เ ก ิด จ า ก อ ะ ไ ร  

ถ ้ า ผ ม ท ำ ผ ิด ผ ม จ ะ ข อ โ ท ษ แ ม ่  ผ ม ไ ด ้พ ูด แ ล ้ว ร ู ้ ส ึก โ ล ่ ง  ข อ บ คุณท ี ่ ใ ห ้ผ ม ไ ด ้พ ูด ว ัน น ี ้  ล ่ ว น ส ม า ช ิก ค น อ ื ่น  

ๆ  บ อ ก ว ่า  “ ต น เ อ ง ร ู ้ ส ึก ไ ด ้ม ีล ่ ว น ช ่ว ย เ พ ื ่ อ น แ ก ่ป ัญ ห า  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม ถ ึ ง เ ร ื ่ อ ง ต ัว ก ร ะ ต ุ ้น ท ี ่  

ท ำ ใ ห ้ก ล ับ ไ ป เ ส พ ย า ซ ํ ้ า ท ั ้ ง ต ัว ก ร ะ ต ุ ้น ภ า ย น อ ก  ภ า ย ใ น  ว ง จ ร ก า ร ก ล ับ ไ ป เ ส พ ย า ช ํ ้ า  พ ร ้อ ม น ัด ห ม า ย  

ก ล ุ ่ม ค ร ั ้ ง ต ่อ ไ ป  

พ ัฒ น า ก ล ุ ่ม

เ ป ็น ร ะ ย ะ ก า ร ท ำ ง า น ร ่ ว ม ก ัน แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  ส ม า ช ิก เ ร ิ ่ม ม ีค ว า ม ค ุ ้น เ ค ย  ม ีค ว า ม  

เ ป ็น ก ัน เ อ ง ม า ก ข ึ ้น  ต ร ะ ห น ัก ร ู ้ ถ ึ ง บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่ต น เ อ ง  ม ีก า ร ล ง ค ะ แ น น เ ล ือ ก เ พ ื ่ อ น ส ม า ช ิก เ ล ่า เ ร ื ่ อ ง  

ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ผ ู ้ เ ล ่ า ม ีค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ ก ล ุ ่ม ม า ก ข ึ ้น  ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม ม ีก า ร ช ัก ถ า ม ข ้อ ม ูล เ พ ิ ่ม เ ต ิม  

ร ว ม ท ั ้ ง ช ่ว ย ก ัน ห า แ น ว ท า ง แ ก ้ ไ ข  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิด ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ท ี ่ จ ะ ต ิด ต ่อ แ ล ะ ส ร ้า ง ล ัม พ ัน ธ ภ า พ  เ ช ่น  ใ ห ้ล อ ง  

ไ ป พ ูด ค ุย ป ัญ ห า ก ับ แ ม ่  “ ไ ม ่ค ว ร ไ ป ก ิน เ ห ล ้า ค ว ร แ ก ้ ไ ข ว ิธ ีอ ื ่น ” อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ ห ้ เ ห น ื ่ อ ย  ๆ  จ ะ ด ีข ึ ้น  ม ี
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การให้ข้อมูลเกี่ยวกับที่ตนเองเคยประสบมาก่อน เซ่น มีปัญหากับแม่เหมือนกัน ก็ไปพูดคุยปัญหา 
กัน ส่วนสมาชิกเมื่อได้เล่าเรื่องได้ระบาย “รู้สึกโล่ง'’

ผู้นำกลุ่มมีการเชื่อมโยงคำพูดให้มีการอภิปรายต่อเนื่อง และสรุปถึงปัญหาของสมาชิก
และให้สมาชิกได้พูดถึงความรู้สึก และวิธีการท่ีจะนำไปแก้ไข นอกจากน้ียังสรุปกลุ่มเรื่องตัวกระตุ้น 
ภายนอกภายใน วงจรของการเสพยาให้สมาชิกทุกคนรับทราบเพิ่มเติม 
ปั'จจ้'ยบำพัดท่ีเกิดข้ึน

1. ความรู้ถึงคุณค่าของตนเอง
สมาชิกบอกวิธีการแก้ไขปัญหากับมารดา “ต้องเข้าไปคุยกับแม่ คุยกันถึงปัญหา แล้ว 

ปรับตัว ปัญหาก็ดีขึ้น ต้องคุยกัน’’ “ตนเองรู้สึกได้มีล่วนช่วยเพื่อนแก้ปัญหา"
2. การผูกพันจิตใจต่อกัน
"ร่วมกันเสนอแนะแนวทางแก้ไข’’
“มีการทักทายกันดีก่อนเข้ากลุ่ม" สมาชิกมาพร้อมหน้ากัน 10คน
3. การได้ระบายออก 
สมาชิกกล่าวว่า “รู้สึกโล่ง”
4. การให้ข้อมูล
สมาชิกกล่าวว่า “เวลาเครียดให้ออกกำลังกายให้เหน่ือย  ๆ จะดีขึ้น” “ไม่ควรไปกินเหล้า 

ควรแก้ไขวิธีอื่น’’ “ไปคุยกับแม่คุยถึงปัญหาแล้วปรับตัว ปัญหาก็จะดีขึ้น ต้องคุยกัน"
5. การเลียนแบบพฤติกรรม
สมาชิกกล่าวว่า“ผมจะลองไปคุยกับแม่ดูว่าปัญหาเกิดจากอะไร" “ถ้าผมทำผิดจะไปขอ

โทษแม่ ”
6. การเรียนรู้มนุษยลัมพันธ์
สมาชิกกล่าวว่า “ขอบคุณท่ีให้ผมพูดในวันนี้ "
7. มีความเป็นสากล
"สมาชิกคนอื่นในกลุ่มเคยมีปัญหาเหมือนตนเอง และได้ลองนำวิธีไปใช้ "

สรุปผลการเข้าร่วมจิตบำพัดประพับประคองแบบกลุ่มครั้งที่4 
วันท่ี 11 เมษายน 2548 เวลา 11.00 -  12.00 น.
สถานท่ี งานยาเสพติด โรงพยาบาลพับสะแก
จำนวนสมาจิก 10 คน ชาย 8 คน หญิง 2 คน
ประเด็นการสนทนา 1. ทักทาย ทบทวนประสบการณ์การทำกลุ่มครั้งก่อน
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2. เล่าระบาย ประสบการณ์สิงท ี่ทำเกิดความภาคภูม ิใจ
3. สมาชิกซักถาม แลกเปลี่ยนประสบการณ์และเสนอแนวทางการแกิใข
4. สมาชิกบอกความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้ากลุ่ม
5. นัดหมายการเข้ากลุ่มครั้งต่อไป

พฤติกรรมกลุ่ม
สมาชิกนั่งเป็นวงกลม มาครบจำนวน 10 คน สมาชิกมีการทักทายระหว่างสมาชิกและกับ 

ผู้นำกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์กันดีขึ้น ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่มทักทายกันในกลุ่มและทบทวนถามถึง 
สมาชิกกับการไปพูดคุยกับมารดา '‘สมาชิกกล่าวว่า “พูดคุยกับมารดาแล้วเคลียร์ปัญหากันแล้ว 
ชิวงนี้แม่เครียด เลยหงุดหงิดขึ้บ่น แม่เขาตามทวงหนี้ไม่ได้ สมาชิกคนอื่นถามว่าแล้วช่วยแม่
อย่างไร สมาชิกตอบว่า แม่บอกว่าเขานัดอีก 1 สัปดาห์ ตอนนี้ผมก็บอกแม่ว่ามีอะไรก็พูดกับผมได  ้
ผมโตแล้ว ผมให้กำลังไจแม่ด้วยนะ พร้อมทั้งกล่าวว่าการเข้ากลุ่มทำให้ผมเข้าใจ ผมกล้าที่จะคุย 
กับแม่ ทุกคนในกลุ่มแสดงความดีใจที่เขาสามารถแก้ปัญหาได้

หลังจากนั้น ผู้นำกลุ่มให้ทุกคนเลือกตัวแทนกลุ่มพูดเรื่องลี่งที่ฉันทำแล้วภาคภูมิใจ ให้ 
สมาชิกเล่าถึงลี่งที่ตนเองภาคภูมิใจ คือ ผมมีอาชีพซับรถต้องกินยาบ้า มีอยู่วันหน่ึงผมกำลังน่ังสูบ 
ยาอยู่ ลูกผมมาเห็นผมกำลังสูบยา เขาถามผมว่าพ่อทำอะไร ผมรู้สึกแย่มาก จึงไปบำบัดท่ี 
โรงพยาบาล ตั้งใจว่าต้องทำให้ได้ หลังจากนั้นมีสมาชิกอีกคนหน่ึง พูดว่า ผมมีปัญหาคล้ายเขาเลย 
แต่ผมทำให้แม่ครับ หลังจากได้ฟังปัญหานี้แล้วทุกคนในกลุ่มก็บอกว่า “พวกเราต้องเลิกได้ ตอนน้ีก็ 
เลิกมา 1ปีแล้ว” หลังจากนั้นให้สมาชิกเล่าระบายสิ่งที่รู้สึกไม่สบาย มีสมาชิกคนหน่ึงบอกว่า "คน 
ใกล้บ้านผมเขาบอกว่าผมเลิกยาไม่ได้แน่เลยถึงต้องมาทำกลุ่มอีก’, “แต่ผมเฉย ไม่สนใจหลอกนะ’, 
เพื่อนสมาชิกในกลุ่มจึงบอกว่า ’’ต้องอธิบายเขานะว่าเราเลิกแล้วไม่ใช่ยังเลิกไม่ได้’’ สมาชิกอีกคน 
บอกว่า ’’เขารู้สึกว่าเรามาเข้ากลุ่มมีประโยชน์ได้รู้จักเพื่อน ได้พูดคุยกัน ให้เขาเข้าใจใหม่เลย” 
สมาชิกคนหน่ึง พูดอย่างหัวเราะว่า เด๋ียวไปจัดการชะเลย ผมพูดเล่น ทุกคนในกลุ่มหัวเราะ ผู้นำ 
กลุ่มถามว่า สมาชิกในกลุ่มคิดว่าควรจะทำอย่างไรดี สมาชิกผู้หญิงถามว่า ’‘สนิทกับคนนั้นไหม" 
สมาซิกตอบว่าไม่ถึงกับสนิท,’ สมาซิกผู้หญิงจึงบอกว่า “ถ้าอย่างนั้นต้องไปอธิบายให้เขาเข้าใจเลย 
นะ เราก็จะได้สบายใจ” สมาชิกทุกคนในกลุ่มเห็นด้วย

ผู้นำกลุ่มถามความรู้สึกและประโยชน์ของการเข้าร่วมกลุ่ม สมาซิกบอกว่า ดีที่'ได้เข้ากลุ่ม 
ได้ระบายปัญหาของตนเอง รู้สึกดีขึ้น '’ผมรู้สึกเป็นล่วนหนึ่งของกลุ่ม” สมาชิกกล่าวว่า ‘‘ปัญหาผมก  ็
คล้ายกับเพื่อนนะ" เราไม่ควรเก็บปัญหาไว้คนเดียว ต้องได้พูดระบายบ้าง ดีใจที่ได้ให้คำแนะนำ 
กับเพื่อน
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ผู้นำกลุ่มสรุปกลุ่มถึงการสร้างความภาคภูมิใจในตนเองและการเสริมสร้างพลังใจและ 
กำลังใจ พร้อมนัดกลุ่มครั้งต่อไป 
พัฒนาการกลุ่ม

เ ป ็น ร ะ ย ะ ท ี ่  2  ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน  ม ีก า ร แ ล ก เ ป ล ี ่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เ ร ื ่ อ ง ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิ ใ จ ข อ ง  

ต น เ อ ง  ส ม า ช ิก ม ีค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ ก ัน ม า ก ข ึ ้น  เ ป ิด เ ผ ย ต น เ อ ง ม า ก ข ึ ้น  ย อ ม ร ับ ว ่า ม ีป ัญ ห า ค ล ้า ย ก ัน  แ ล ะ  

ม ีค ว า ม ต ั ้ ง ใ จ  ม ีก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร เ ล ิก ย า บ ้า  น อ ก จ า ก น ี ้ย ั ง ม ีก า ร แ ล ก เ ป ล ี ่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ I น เ ร ื ่ อ ง  ค น  

ร อ บ ข ้า ง ไ ม ่ เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม ค ร ั ้ ง น ี ้  ส ม า ช ิก ใ ห ้ข ้อ ม ูล  ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ  ข ้อ ค ิด เ ห ็น ท ี ่ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ  

ก ล ุ ่ม  ม ีก า ร เ ร ีย น ร ู ้  แ ล ะ ส ร ้า ง ล ัม พ ัน ธ ภ า พ  เ ช ่น ใ ห ้ ไ ป ค ุย ก ับ เ พ ื ่ อ น ข ้า ง บ ้า น ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง  

ก า ร ม า เ ข ้า ก ล ุ ่ม ค ร ั ้ ง น ี ้  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม  ถ า ม ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม

ส ม า ช ิก ร ู ้ ส ึก เ ป ็น ล ้ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง ก ล ุ ่ม  ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน จ ิต ใ จ ต ่อ ก ัน  จ า ก ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม  

ปัจจัยการบำพัดท่ีเกิดข้ึน
1. ความรู้ถึงคุณค่าของตนเอง
สมาชิกบอกว่า “ดีใจที่ได้ให้คำแนะนำกับเพื่อน’’
2. การผูกพันจิตใจต่อกัน
มาเข้ากลุ่มครบ 10 คน มีการทักทายพูดคุยกันก่อนเข้ากลุ่ม
3. การให้ข้อมูล
“ต้องไปอธิบายให้เขาเข้าใจเลยนะ'’
“บอกเขาสิว่าการเข้ากลุ่มมีประโยชน์ได้รู้จักเพื่อนได้พูดคุยกัน"
4. มีความเป็นสากล
“ผมมีปัญหาคล้ายเขาเลย แต่ผมทำให้แม่ครับ”
5. การได้ระบายออก
“ได้ระบายปัญหาตนเองดีขึ้น"
6. การเรียนรู้มนุษยลัมพันธ์
“สนิทกับคนนั้นไหม”
“ต้องไปอธิบายให้เขาเข้าใจ,’
7. การรู้สึกมีความหวัง
"พวกเราต้องเลิกได้ ตอนน้ีเลิกมา 1 ปีแล้ว”
8. การพัฒนาเทคนิค เพ่ือการเข้าลังคม
“ต้องอธิบายเขานะว่าเราเลิกได้ไม่ใช่เลิกไม่ได้”
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สรุปผลการเข้าร่วมจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มครั้งที่ 5 
วันท่ี 15 เมษายน 2548 เวลา 11.00 -  12.00 น.
สถานท่ี งานยาเสพติด โรงพยาบาลทับสะแก
จำนวนสมาดูก 10 คน ชาย 8 คน หญิง 2 คน
ประเด็นการสนทนา 1 . ท ัก ท า ย ส ม า ช ิก  ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม ค ร ั ้ ง ก ่อ น

2 .  ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ล ่า ร ะ บ า ย  ป ัญ ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  อ า ร ม ณ ์

ค ว า ม เ ค ร ีย ด

3 .  ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก ซ ัก ถ า ม  แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ เ ส น อ แ น ว ท า ง

ก า ร แ ก ้ ไ ข

4 .  ส ม า ช ิก บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ส ีก แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่ ไ ด ้ ร ับ จ า ก ก ล ุ ่ม

5 .  น ัด ห ม า ย ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม ค ร ั ้ ง ต ่อ ไ ป แ ล ะ เ ต ร ีย ม ป ิด ก ล ุ ่ม

พฤติกรรมกลุ่ม
ส ม า ช ิก น ั ่ ง เ ป ็น ว ง ก ล ม  ท ัน ห น ้า เ ข ้า ห า ก ัน  ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ม ม ีค ว า ม เ ป ็น ก ัน เ อ ง  ม ีก า ร ย ิ ้ม แ ย ้ม แ ล ะ  

พ ูด ค ุย ซ ัก ถ า ม ข ้อ ม ูล ล ่ว น ต ัว ซ ึ ่ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ม ีก า ร ช ว น ก ัน ไ ป ง า น ล ง ก ร า น ต ์ห ส ัง เ ล ิก ก ล ุ ่ม

ผู้นำกลุ่มทักทาย ทบทวนการทำกลุ่มครั้งที่แล้วเรื่องการสร้างความภูมิใจและการแก้ไข
ปัญหาของสมาชิก สมาชิกตอบว่า ไปพูดคุยกับเพื่อนบ้านมาแล้ว ถึงการเข้ากลุ่ม เขาก็รับฟัง ไม่ได้ 
ว่าอะไร สมาชิกคนหนึ่งกล่าวว่า '‘ใครว่ายังไงก็ช่าง เราไม่ใช่เยา" หลังจากนั้นให้สมาชิกหาตัวแทน 
ท่ียังไม่ได้พูด แล้วลงคะแนนเลือกให้สมาชิกที่ยังไม่ได้พูดระบาย แล้วได้สมาชิกเล่าถึงการเผชิญ 
ปัญหา ปัญหาด้านความสัมพันธ์ ด้านอารมณ์ ความเครียด สมาชิกเล่าถึง ตนเองเป็นคนสุดท้อง มี 
พ่ีสาว 2 คน ตนเองห่างจากพี,คนสุดท้าย 8 ปี พ่อแม่ตนอายุมากแล้ว ตนเองห่างเหินกับพ่ีๆ มาก 
เวลามีปัญหาเขาก็ไม่สนใจ ยิ่งตอนเสพยาบ้า เขายิ่งไม่ชอบผมใหญ่เลย ผมมีปัญหาทะเลาะกับ 
เพื่อนผมก็โดนว่าไม่รักผมกันเลย สมาชิกในกลุ่มซักถามข้อมูลเพิ่มเติม ให้ความเห็นใจและช่วย 
แนะแนวทางแก้ไขคือ “เป็นน้องต้องเข้าหาพ่ีเขา เดี๋ยวเขาก็สนิทกับเราเอง” “เราย่ิงเป็นเด็ก ความ 
น่ารักก็มี พี่เขาไม่ว่าหรอก" “เลิกยาได้ พี่เขาภูมิใจเราสิ” "ช่วยเขาทำงานสิ เขาจะได้ว่าเราเป็นคน 
ดี เดี๋ยวเขาก็ดีด้วย”

ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ เ พ ิ ่ม เ ต ิม แ ล ะ เ ช ื ่ อ ม โ ย ง ค ำ พ ูด

ส ม า ช ิก บ อ ก ว ่า  ต ้อ ง ม อ ง โ ล ก ใ น แ ง ่ด ี  พ ี ่ เ ข า ห ่า ง ก ับ เ ร า เ ย อ ะ  ค ง ไ ม ่ส น ิท ก ัน อ ย ู ่ แ ล ้ว  “ เ ร า ก ็ท ำ ต ัว ใ ห ้ เ ป ็น  

ป ก ต ิ  พ ูด ก ับ พ ี ่ เ ข า บ ่อ ย ๆ  จ ะ ย ิ ่ ง ไ ม ่ ร ู ้ ส ึก ห ่า ง  ม ีป ัญ ห า ก ็ป ร ึก ษ า  เ ด ี ๋ ย ว เ ข า ก ็ด ี เ อ ง  พ ี ่น ้อ ง ก ัน เ ข า ก ็ ร ัก  แ ต ่ 

ไ ม ่แ ส ด ง อ อ ก เ อ ง ” ส ม า ช ิก ร ับ ฟ ัง แ ล ะ จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม
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ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม  ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม  แ ล ะ พ ูด ถ ึ ง ก า ร เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า ข อ ง  

เ ย า ว ช น ท ี ่ เ ส พ ย า บ ้า ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  น ัด ก า ร เ ต ร ีย ม ป ิด ก ล ุ ่ม แ ล ะ เ ป ิด ค ร ั ้ ง ต ่อ ไ ป  

พัฒนาการกลุ่ม
เป็นระยะท่ี 2 คือ ระยะการทำงานร่วมกัน สมาชิกมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีการ 

เปิดเผยตนเองมากข ึ ้น  มีการซักถามแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ให้ข้อเสนอแนะ รวมถึงการ
เตรียมการที่จะเข้าลุ่ระยะที่ 3 คือระยะยุติกลุ่ม มีการเรียนรู้'ท่ี'จะต้องติดต่อและสร้างลัมพันธภาพ 
โดยสมาชิกบอกว่า ''พูดกับเขาบ่อยๆ จะย่ิงไม่รู้สึกห่าง มีปัญหาก็ปรึกษาเขา เด๋ียวเขาก็ดีกับเรา 
เอง" การดำเนินการกลุ่มเป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ กลุ่มมีการสะท้อนกลับซึ่งกันและกัน มี 
การเคารพในเหตุผลซึ่งกันและกัน ร่วมแสดงความคิดเห็น ระยะน้ีมีการปฏิลัมพันธ์กันอย่างทั่วถึง มี 
ความไว้วางใจกันมากขึ้น เปิดเผยความรู้สึกซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือประคับประคอง ให้ข้อคิดเห็น 
ในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม มีการชี้แนะวิธีปรับแก้ สมาชิกกลุ่มเห็นความสำคัญของตนเองที่ได้ 
ช่วยเหลือเพื่อน เห็นความสำคัญของการทำงานร่วมกัน โดยผู้นำกลุ่มทำหน้าที่เชื่อมโยง และ 
ประสานความคิดของกลุ่ม โดยใช้เทคนิคการสื่อสาร และเป็นแบบในการแก้ปัญหา และก่อนการ 
ปิดกลุ่ม ผู้นำกลุ่มได้เตรียมการสิ้นสุดการดำเนินการกลุ่มในครั้งหน้า 
ปัจจัยการนำพัดท่ีเกิดขึ้น

1 .  ก า ร ไ ด ้ ร ู ้ ถ ึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ข อ ง ช ีว ิต

' ' ใ ค ร จ ะ ค ิด อ ย ่า ง ไ ร ก ็ช ่ า ง  เ ร า ’ไ ม ่1ใ ช ่ข ี ้ ย า ”

2 .  ก า ร ผ ูก พ ัน จ ิต ใ จ ต ่อ ก ัน

ส ม า ช ิก ร ่ว ม ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ว ท า ง แ ก ้ ไ ข

3 .  ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล

" ช ่ว ย เ ข า ท ำ ง า น ส ิ  เ ข า เ ห ็น เ ร า เ ป ็น ค น ด ี  เ ด ี ๋ ย ว เ ข า ก ็ด ีด ้ ว ย ”

4 .  ก า ร ร ะ บ า ย อ อ ก

" ส ม า ช ิก ไ ด ้ เ ล ่า ร ะ บ า ย ค ว า ม ไ ม ่ส บ า ย ใ จ  ป ัญ ห า ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ”

5 .  ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ม น ุษ ย ล ัม พ ัน ธ ์

เ ป ็น น ้อ ง ต ้อ ง เ ข ้า ห า พ ื ่ เ ข า  เ ด ี ๋ ย ว เ ข า ก ็ส น ิท ก ับ เ ร า เ อ ง

สรุปผลการเข้าร่วมจิตนำพัดประจับประคองแบบกลุ่มครั้งที่6 
วันท่ี 18 เมษายน 2548 เวลา 11.00 -  12.00 น.
สถานท่ี งานยาเสพติด โรงพยาบาลทับสะแก
จำนวนสมาชิก 10 คน ชาย 8 คน หญิง 2 คน
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ประเด็นการสนทนา 1.ให้สมาซิกทบทวนเน้ือหา บอกความรู้สึก แสดงความคิดเห็น
ประสบการณ์ และประโยชน์ท่ีได้รับจากกลุ่ม

2. ผู้นำกลุ่มสรุป และให้ความมั่นใจกับสมาซิกและนำสิ่งที่ได้รับจากกลุ่ม
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
พฤติกรรมกลุ่ม

สมาซิกน่ังเป็นวงกลม พูดคุยกันในกลุ่มมากขึ้น มีเสียงทักทายเป็นช่วง  ๆ บรรยากาศเป็น 
กันเอง มีความสนิทสนมกันมากขึ้น

สมาซิกพูดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับตน มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เช่น ได้ประโยชน์จาก 
การเช้ากลุ่ม ทำให้มีกำลังใจในการเผชิญปัญหาต่าง  ๆ “ทุกคนมีปัญหาคล้าย  ๆ กัน ไม่ใช่เราคน 
เดียว "ทำให้รู้สึกมั่นใจ กล้าพูดมากขึ้น" "ทำให้มองตนเอง และปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ"

ผู้นำกลุ่มสนับลนุนและกล่าวให้กำลังใจสมาซิกที่จะนำเอาความรู้ ประสบการณ์และ
คำแนะนำที่ได้รับจากกลุ่มไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
พัฒนาการกลุ่ม

ก า ร ด ำ เ น ิน ก ล ุ ่ม ค ร ั ้ ง น ี ้  ด ำ เ น ิน เ ป ็น ค ร ั ้ ง ส ุด ท ้า ย  ซ ึ ่ ง เ ป ็น ร ะ ย ะ ย ุต ิก ล ุ ่ม  ผ ู ้บ ำ บ ัด เ ห ็น ถ ึ ง ก า ร  

เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ข อ ง ก ล ุ ่ม  จ า ก ก า ร ท ี ่ส ม า ซ ิก เ ป ิด เ ผ ย ต น เ อ ง  ม ีค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ ก ัน  ม ีค ว า ม เ ป ็น พ ว ก พ ้อ ง  ม ี 

ค ว า ม ร ู ้ ส ึก ร ่ ว ม ก ัน  ม ีค ว า ม ส า ม ัค ค ี  ช ่ ว ย เ ห ล ือ ซ ึ ่ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ส ม า ซ ิก ม ีป ฏ ิล ัม พ ้น ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ท ั ่ ว ถ ึ ง  เ ก ิด  

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ม  บ อ ก ถ ึง ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น  เ ช ่น  ก า ร เ ช ้า ก ล ุ ่ม ท ำ ใ ห ้ม ีก ำ ล ัง ใ จ ใ น  

ก า ร เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า ต ่า ง  ๆ  ก า ร เ ช ้า ก ล ุ ่ม ท ำ ใ ห ้ ใ ด ้ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก า ร ไ ด ้ฟ ั ง เ พ ื ่ อ น  ๆ  พ ูด ค ุย แ ล ก เ ป ล ี ่ย น  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ่ ว ม ก ัน  ร ู ้ ส ึก ด ีท ี ่ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ เ พ ื ่ อ น  ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ม ส ะ ท ้อ น ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ห ็น ถ ึ ง ค ว า ม

ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่ ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  ก า ร เ ป ิด เ ผ ย ต น เ อ ง  ก า ร ย อ ม ร ับ ต น เ อ ง  ย อ ม ร ับ ฟ ัง ค ำ  

ว ิจ า ร ณ ์  ซ ึ ่ ง เ ป ็น ก า ร ใ ห ้ เ ก ีย ร ต ิก ัน อ ีก ท ั ้ ง ม ีค ว า ม ต ั ้ ง ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  จ ึ ง ท ำ ใ ห ้ก ล ุ ่ม ส ำ เ ร ็จ ล ุล ่ ว ง  ท ุก ค น  

ต ่า ง เ ป ็น ก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้ก ัน แ ล ะ ก ัน  ส า ม า ร ถ ใ ห ้ม ีก า ร เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม เ พ ื ่ อ ไ ป ล ่ค ว า ม ต ั ้ ง ใ จ ใ น

ก า ร ไ ม ่ก ล ับ ไ ป เ ส พ ย า ช ํ ้ า  ผ ู ้น ำ ป ิด ย ุต ิก ล ุ ่ม  

ปัจจัยปาพัดท่ีเกิดข้ึน
1. ความรู้ถึงคุณค่าของตนเอง
รู้สึกดีที่มีประโยชน์ต่อเพื่อน
2. การผูกพันจิตใจต่อกัน
มีการเช้าร่วมกลุ่มครบทั้ง 10 คน "การเช้าร่วมกลุ่มทำให้ผูกพันกับเพื่อน มีเพ่ือนมากข้ึน



3 .  ก า ร ไ ด ้ ร ะ บ า ย อ อ ก  

“ ไ ด ้พ ูด ร ะ บ า ย ค ว า ม อ ึด อ ัด ’’
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กลุ่มที่2
สรุปผลการเข้าร่วมจิตบ้าปัดประคบประคองแบบกลุ่มครั้งที่1 
วันท่ี 1 เมษายน 2548 เวลา 15.00-16.00 น.
สถานท่ี งานยาเสพติด โรงพยาบาลทับสะแก 
จำนวนสมาจิก 10 คน ชาย 10 คน 
ประเด็นการสนทนา

1. ผู้นำกลุ่มชี้แจงวัตถุประสงคํในการเข้ากลุ่ม ระเบียบการเข้ากลุ่ม ประโยชน์ท่ีรับจาก 
การเข้ากลุ่ม

2. การแนะนำตนเองของผู้นำกลุ่ม และสมาชิกกลุ่ม ระเบียบการเข้ากลุ่ม และประโยชน์ท่ี
ได้รับ

3. กระตุ้นให้สมาชิกได้กำหนดเป้าหมายร่วมกัน และความคาดหวังจากการเข้ากลุ่ม
4. กระตุ้นให้สมาชิกแสดงความรู้สึกแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน 

พฤติกรรมกลุ่ม
เร่ิมกลุ่ม สมาชิกนั่งเป็นวงกลม มีสมาชิก2คน น่ังก้มหน้า และมีสมาชิก 2 คน น่ังคุยกัน 

ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม ชี้แจงวัตถุประลงค็ในการเข้ากลุ่ม ระเบียบการเข้ากลุ่ม ระยะเวลา
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้ากลุ่ม แล้วให้สมาชิกกลุ่มแนะนำตนเอง ช่ือ นามสกุล และประวัติ 
ตนเองสันๅที่จะทำให้สมาชิกทราบและจำตนเองได้

ชิวงแรก สมาชิกบางคนไม่ค่อยกล้าพูด และมีสมาชิกหน่ึงคนท่ีแสดงความคิดเห็นตางๆทำ 
ให้บรรยากาศในกลุ่มค่อนข้างไม่เงียบ และผู้นำกลุ่มต้องคอยกระตุ้นสมาชกที่ไม่พูด เพ่ือให้สมาชิก 
กลุ่มได้พูดคุย ทำความรู้จักกัน ขณะเพื่อนพูดสมาชิกคนอื่นอยากทราบประวัติเพื่อนเพิ่มให้ซักถาม 
ได้ หลังจากได้มีการซักถามและแลกเปลี่ยนข้อมูลกันแล้วทำให้สมาชิกตอบคำถามกัน ลดความอึด 
อัดลง เกิดความรู้สึกท่ีดี มีเสียงหัวเราะในกลุ่มเมื่อเพื่อนพูดถึงประวัติตนเองในเรองที่ตลก
บรรยากาศในกลุ่มเกิดความเป็นกันเอง สมาชิกเร่ิมผ่อนคลาย

หลังจากนั้นไดให้สมาชิกเสนอข้อตกลงเบื้องต้น บทบาทหน้าที่ในการเข้ากลุ่ม และผู้นำ 
กลุ่มให้ข้อมูลเพิ่มเติมในเรื่องการทำกลุ่ม เพื่อลดความวิตกกังวล ให้สมาชิกเกิดความไว้วางใจ
มากขึ้นขณะที่สมาชิกพูดถึงความหวังของการเข้ากลุ่มและพูดเรื่องราวของตนเอง ผู้นำกลุ่มแสดง
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ค ว า ม ส น ใ จ ใ น เ ร ื ่ อ ง ร า ว ข อ ง ส ม า ช ิก  ม ีท ่า ท ีต ั ้ ง ใ จ ร ับ ฟ ัง  ใ ส ่ ใ จ ต ่อ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ส ึก  ท ำ ใ ห ้  

ส ม า ซ ิก เ ป ิด เ ผ ย ต น เ อ ง ม า ก ข ึ ้น  

พ้ฒนาการกลุ่ม
ระยะน้ีกลุ่มมีการพัฒนาอยู่ในระยะที่ 1 คือ การสร้างลัมพันธภาพ ซ่ึงเป็นการเร่ิมต้นการ 

สร้างลัมพันธภาพระหว่างผู้นำกลุ่มกับสมาชิกกลุ่ม และลัมพันธภาพระหว่างสมาชิกด้วยกันเอง
โดยผู้นำกลุ่มแสดงความสนใจเรื่องราวของสมาชิก มีท่าทีตั้งใจฟัง ใส่ใจต่อความคิดเห็นและ
ความรู้สึกของสมาชิกยอมรับสนใจกับข้อมูลที่สมาชิกพูด ทำให้สมาชิกเกิดความไว้วางใจ กล้า 
เปิดเผยมากขึ้น กลุ่มเริ่มมีความเป็นกันเองมากขึ้น กล้าที่จะแสดงความคาดหวัง เม่ือตนเองไ ด ้เข้า 
กลุ่ม เซ่น สมาชิกบอกว่า “การเข้ากลุ่มทำให้เรารู้จักเพื่อน มีเพ่ือนคอยรับฟังและได้ให้กำลังใจ 
เพ่ือน ” “ รู้สึกเป็นเกียรติที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม” นอกจากนี้ สมาชิกยังมีการเรียนรู้ที่จะ
สร้างลัมพันธภาพกับผู้นำกลุ่ม โดยการซักถามข้อมูลในการเข้าร่วมกลุ่ม และผู้นำกลุ่มให้ข้อมูล 
สมาชิกรับรู้เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ ประโยชน์ในการเข้ากลุ่ม 
ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้น

1. ค ว า ม ร ู ้ ถ ึ ง ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง

ส ม า ช ิก บ อ ก ว ่า  “ ก า ร เ ข ้า ก ล ุ ่ม ท ำ ใ ห ้ เ ร า ร ู ้ จ ัก เ พ ื ่ อ น  ม ี เ พ ื ่ อ น ค อ ย ร ับ ฟ ัง แ ล ะ ไ ด ้ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ

เ พ ื ่อ น  "

2 .  ก า ร ผ ูก พ ัน จ ิต ใ จ ต ่อ ก ัน

ส ม า ซ ิก บ อ ก ว ่า ” ร ู ้ ส ึก เ ป ็น เ ก ีย ร ต ิท ี ่ ไ ด ้ เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง ก ล ุ ่ม ' ,

3 .  ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล

-  ม ีก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล จ า ก ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ใ ห ้ข ้อ ม ูล เ พ ิ ่ม เ ต ิม ใ น เ ร ื ่ อ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์  ป ร ะ โ ย ช น ์  ข อ ง ก า ร ท ำ  

ก ล ุ ่ม จ ิต บ ำ บ ัด ' '

4 .  ก า ร ร ู ้ ส ึก ม ีค ว า ม ห ว ัง  ส ม า ช ิก บ อ ก ว ่า  “ ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ร า ร ู ้ จ ัก ก ัน ม า ก ข ึ ้น  แ ล ะ ท ำ  

ใ ห ้ เ ร า ไ ม ่ล ับ ไ ป เ ส พ ย า ซ ํ ้ า  "

สรุปผลการเข้าร่วมจิตบำบัดประจับประคองแบบกลุ่มครั้งที่2 
วันท่ี 4 เมษายน 2548 เวลา 15.00-16.00 น.
สถานท่ี งานยาเสพติด โรงพยาบาลจับสะแก 
จำนวนสมาชิก 10 คน ชาย 10 คน 
ประเด็นการสนทนา

1. ท ัก ท า ย  ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม ใ น ค ร ั ้ ง ก ่อ น
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2. เล ่าระบายเร ื่อ งของตนเองเก ี่ยวก ับประสบการณ ์การใช ้ยาบ ้า ผลกระทบจากการใช ้ 

ยาบ ้า

3. ซ ักถามแลกเป ล ี่ยนป ระสบ การณ ์ เสนอแนวทางการแกใข

4. สมาช ิกบ อกความร ู้ส ึกและป ระโยชน ์ท ี่ได ้จ ากการทำกล ุ่ม

5. น ัดกล ุ่มคร ั้งต ่อไป  

พฤติกรรมกลุ่ม
สมาช ิกม ีการท ักทายก ัน ในสมาช ิกด ้วยก ันและท ักทายผ ู้น ำกล ุ่ม  ย ิ้มแย ้ม  น ั่งเป ็นวงกลม ทัน  

หน ้าเข ้าหาก ัน  ผ ู้น ำกล ุ่มกล ่าวเป ิดกล ุ่ม  ท ักทายสมาช ิกและทบทวนการทำกล ุ่มคร ั้งก ่อน  สมาช ิกผ ู้ 

ห น ึ่งอาสาสม ัครพ ูดถ ึงว ัตถ ุป ระสงค ์ป ระโยชน ์ของการทำกล ุ่ม  บทบาทหน ้าท ี่ของสมาช ิกกล ุ่ม

หลังจากนั้นผู้นำกลุ่มให้สมาชิกอาสาสมัครพูดให้กลุ่มฟังในเรองประสบการณ์การใช้ยาบ้า 
ปัจจัยที่มีผลต่อการติดยาบ้าและผลกระทบที่เกิดขึ้น สมาชิกได้พูดถึงสาเหตุของการเสพยาบ้า
เพราะตนเองทำงาน ซับรถ เพื่อไม่ให้ง่วงจะได้ซับรถได้ แรกๆก็ใช้ทีละนิดหลังจากนั้นเริ่มใช้มากขึ้น 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นคือ ต่อตนเองคือ สุขภาพไม่ดีและผิดกฎหมาย หลังจากสมาชิกเล่าจบ มีสมาชิก 
คนหนึ่งพูดว่า '‘ตนเองก็เจอปัญหาเหมือนกันที่เสพตามเพื่อน ตำรวจก็พยายามจะจับให้ได้เวลาอยู่ 
รวมกับเพื่อน พยายามว่าพวกผมใช้ บางครั้งก็นั่งคุยกันธรรมดา" “ตนเองจึงต้องพยายามเลิกและ 
ต้องทำให้ใต้เพราะกลัวโดนจับ เสียชื่อเสียงพ่อแม่ " สมาชิกคนหนึ่งกล่าวว่า “ผมเห็นเพื่อนโดนจับ 
สงสารพ่อแม่ ถ้าเป็นเราพ่อแม่คงเสียใจ ตั้งแต่นั้นก็เลิกแล้วมาบำบัด” ล่วนสมาชิกคนอื่นๆ มีการ 
ซักถามข้อมูลเพิ่มเติม และมีการพูดเล่นเป็นกันเองในกลุ่ม เมื่อสมาชิกในกลุ่มบางคนยังไม่แสดง 
ความคิดเห็น เพื่อนในกลุ่มก็พูดว่า “อยากได้ยินเสียงบ้าง" มีสมาชิกคนหนึ่งพูดว่า “เขาชอบว่าขึ้ยา 
แต่ผมไม,สนหรอกนะ เพราะเราเลิกแล้ว นอกจากนี้สมาชิกในกลุ่มยังบอกว่า ประสบการณ์การใช้ 
ยาบ้ามันเหมือน ๆ กัน ไม่ค่อยแตกต่าง สาเหตุคล้ายกัน อาการ ผลกระทบคล้ายกันหมด เราต้อง 
ไม่ใช้มันอีกนะ

ก ่อนการป ิดกล ุ่มผ ู้น ำกล ุ่ม ให ้สมาช ิกแต ่ละคนบอกความร ู้ส ึก  ประโยชน ์ของการเข ้ากล ุ่ม

สมาช ิกบอกว ่า ป ัญ หาการใช ้ยาบ ้าของพ วกเราเหม ือนก ัน  คือ เพ ื่อนซวน อยากลอง แล ้วทำให ้พ ่อ  

แม ่เส ียใจ สมาช ิกบอกว ่า ''ได้คุยแล้วก็ดี สบายใจข ึ้น  " “ ท ุกคน ม ีป ัญ ห าคล ้ายคล ึงก ัน " 

พัฒนาการกลุ่ม
กล ุ่มม ีการพ ัฒ นาการอย ู่ในระยะท ี่ 1 ค ือสร ้างล ัมพ ันธภาพและเข ้าละระยะท ี, 2 คือ ระยะ  

ดำเน ินการ สมาช ิก เร ิ่ม เป ิด เผยตนเอง กล ้าอาสาสม ัครพ ูด เอง เล ่าเร ื่อ งประสบการณ ์การใช ้ยาบ ้า  

ผลกระทบของตนเอง กล ุ่ม เม ื่อฟ ัง ม ีการซ ักถามข ้อม ูล เพ ิ่ม เต ิม  ม ีการแสดงความค ิด เห ็น



83

แลกเปลี่ยนประสบการณ์และบอกว่าปัญหาของคนในกลุ่มคล้าย ๆ กัน ต้องการเลิกยาบ้าจริง  ๆ
จากการทำกลุ่ม กลุ่มมีปฏิสัมพันธ์มีลัมพันธภาพกันมากขึ้น มีการกระตุ้นสมาชิกในกลุ่มเมื่อไม่พูด 

ผู้นำกลุ่มทำหน้าที่กระตุ้นสมาชิก รับฟังและกลุ่มนัดหมายการทำกลุ่มครั้งต่อไป 
ปัจจัยการบำบ ัดท ี่เก ิดข ึ้น

1. การผูกพันจิตใจต่อกัน คือสมาชิกกล้าเปิดเผย อาสาสมัครตนเอง มีการทักทายและจัด 
เก ้าเสมาซิกในกลุ่ม

2. มีความเป็นสากล
"ทุกคนมีปัญหาคล้ายคลึงกัน”
3. การระบาย
''ได้คุยแล้วก็ดี สบายใจขึ้น ’’
4. การรู้สึกมีความหวัง
"ตนเองจึงต้องพยายามเลิกและต้องทำให้ได้เพราะกลัวโดนจับ เสียชื่อเสียงพ่อแม่ "

สรุปผลการเข ้าร ่วมจ ิตบำบัดประจ ับประคองแบบกลุ่มครั้งท ี่ 3 
วันที่ 8 เมษายน 2548 เวลา 15.00 -  16.00 น.
สถานที่ งานยาเสพติด โรงพยาบาลทับสะแก  
จำนวนสมาชิก 10 คน ชาย 10 คน
ประเด ็นการสนทนา 1. ทักทาย ทบทวนประสบการณ์การทำกลุ่มครั้งก่อน

2. เล่าระบายแนวโน้มการกลับไปเสพยาซํ้า
3. สมาชิกซักถาม แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเสนอแนวทางการแก้ไข
4. สมาชิกบอกความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้ากลุ่ม
5. นัดหมายการทำกลุ่มครั้งต่อไป

พฤติกรรมกลุ่ม
สมาชิกมาตรงเวลา 10 คน สมาชิกนั่งเป็นวงกลม มีการพูดคุยทักทายกันเอง ยิ้มแย้ม 

พูดคุยกันถึงเรื่องฟุตบอล
ผู้นำกลุ่มเริ่มเปิดกลุ่ม ทักทายทบทวนการทำกลุ่มครั้งก่อน ถึงสาเหตุ อๆการและ

ผลกระทบของการใช้ยาบ้า และวันนี้ให้สมาชิกพูดถึงแนวโน้มของตนเองที่จะทำให้กลับไปเสพยา 
ชำ สมาชิกในกลุ่มลงคะแนนเลือกเพื่อน เพื่อนสมาชิกเล่าถึงตนเองว่า แนวโน้มที่จะทำให้คิดถึงยา 
ของตนเองคือ เรื่องเวลาเครียดๆ กลุ่มมากๆ สมาชิกถามว่าเครียดเรื่องอะไร เขาตอบว่าเรื่องเรียน มี 
อาจารย์อยู่คนหนึ่งไม่ชอบผม ผมทำอะไรก็ไม่ดี ผิดไปหมด ชอบว่าผมต่อหน้าเพื่อนๆ ผมอาย
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บางครั้งต้องเดินหนี ผมเคยซวนหนีเรียนครั้งเดียวตั้งแต่นั้นมาเขาคอยหาเรื่องผม เพื่อนสมาชิก 
ช่วยกันซักถามหาข้อมูล สมาชิกคนหนึ่งกล่าวว่า “ พื่ก็เคยหนีโรงเรียนนะ มันเป็นธรรมดาของวัยรุ่น 
อาจารย์ต้องเข้าใจนะ" “ อย่างนี้มันต้องเคลียร์กันแล้ว"

หลังจากนั้นผู้นำกลุ่มให้สมาชิกช่วยกันหาแนวทางแกใฃให้กับเพื่อนสมาชิก สมาชิกคนอื่น 
บอกว่า ต ้องคุยกับอาจารย์ ถามเลยว่ามีปัญหาอะไร สมาชิกอีกคนถามว่าเคยคุยกับอาจารย์ที่ 
ปรึกษาสิเขาจะช่วยเราได้ สมาชิกอีกคนหนึ่ง บอกว่า เราต้องเป็นเด็กดีเดี๋ยวเขาก็เห็นว่าเราดีเอง 
อาจารย่ไม่ทำร้ายลูกคิษย์หรอก ''ลองคุยกันก่อนดีไหมว่าปัญหาเกิดจากอะไร" "ไม่ควรเครียดถ้า 
ไม่ได้จริงๆเวลาเครียด ควรซวนเพ่ือนคุย" สมาชิกคนหนึ่งบอกว่า "ผมว่าเราตั้งใจเรียนดีกว่า อย่า 
ไปคิดมาก เสียสุขภาพจิต”

หล ังจากสมาช ิกแต ่ละคนได ้ช ่วยก ันแถ ้ใขป ัญ หา ผ ู้น ำกล ุ่ม ได ้ให ้เจ ้าของป ัญ หาได ้พ ูดถ ึง

ความร ู้ส ึก ‘'ผมร ู้ส ึกด ีใจท ี่ท ุกคนให ้คำแนะนำผม " ผมจะพยายามไม ่เคร ียด  เป ็นเด ็กด ี ถ ้าไม ่ไหวจะ  

ปร ึกษาอาจารย ์ท ี่ป ร ึกษาด ู ขอบค ุณ คร ับ  ผมได ้พ ูดแล ้วร ู้ส ึก โล ่ง ป ัญ หาผมคงแก ้ไขไปได ้ด ้วยด ี 

ขอบค ุณ ท ี่ให ้ผมได ้พ ูดว ันน ี้ ล ่วนสมาช ิกคนอ ื่น   ๆ บอกว ่า "ตน เองร ู้ส ึก ได ้ม ีล ่วนช ่วย เพ ื่อนแก ้ป ัญ หา  

ผ ู้น ำกล ุ่มสร ุปการเข ้ากล ุ่มถ ึงเร ื่อ งต ัวกระต ุ้นท ี่ท ำให ้กล ับ ไป เสพยาซ ํ้าท ั้งต ัวกระต ุ้นภายนอก ภายใน  

วงจรการกล ับไปเสพยาซ ํ้า พร ้อมน ัดหมายกล ุ่มคร ั้งต ่อไป 
พัฒ นากล ุ่ม

เป็นระยะการทำงานร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ สมาชิกเริ่มมีความคุ้นเคย มีความ 
เป็นกันเองมากขึ้น ตระหนักรู้ถึงบทบาทหน้าที่ตนเอง มีการลงคะแนนเลือกเพื่อนสมาชิกเล่าเรื่อง 
ของตนเอง และผู้เล่ามีความไว้วางใจกลุ่มมากขึ้น สมาชิกในกลุ่มมีการซักถามข้อมูลเพิ่มเติม
รวมทั้งช่วยกันหาแนวทางแก้ไข ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่จะติดต่อและสร้างลัมพันธภาพ เช่น “ลองคุย 
กันก่อนดีไหมว่าปัญหาเกิดจากอะไร’' มีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับที่ตนเองเคยประสบมาก่อน เช่น มี 
ปัญหากับแม่เหมือนกัน ก็ไปพูดคุยปัญหากัน ล่วนสมาชิกเมื่อได้เล่าเรื่องได้ระบาย “รู้สึกโล่ง"

ผู้นำกลุ่มมีการเชื่อมโยงคำพูดให้มีการอภิปรายต่อเนื่อง และสรุปถึงปัญหาของสมาชิก
และให้สมาชิกได้พูดถึงความรู้สึก และวิธีการที่จะนำไปแก้ไข นอก1จากนี้ยังสรุปกลุ่ม เร่ือง
ตัวกระตุ้นภายนอกภายใน วงจรของการเสพยาให้สมาชิกทุกคนรับทราบเพิ่มเติม 
'ป ัจลัยบำบัดที่เก ิดขึ้น

1. ความรู้ถึงคุณค่าของตนเอง
สมาชิกบอกวิธีการแก้ไขปัญหา "ไม่ควรเครียดถ้าไม่ได้จริงๆเวลาเครียด ควรชวนเพื่อน

คุย”



2. การผ ูกพ ันจ ิตใจต ่อก ัน  

"ร ่วมก ัน เสนอแนะแนวทางแกใข”
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"มีการทักทายกันดีก่อนเข้ากลุ่ม’' สมาชิกมาพร้อม1 0 คน
3. การได้ระบายออก

สมาชิกกล่าวว่า “รู้สีกโล่ง"
4. การให้ข้อมูล

สมาชิกกล่าวว่า เราต้องเป็นเด็กดีเดี๋ยวเขาก็เห ็นว่าเราดีเองอาจารย์ไม่ทำร้ายลูกคืษย์
หรอก "ลองคุยกันก่อนดีไหมว่าปัญหาเกิดจากอะไร”
5. การเรียนรู้มนุษยสัมพันธ์

สมาชิกกล่าวว่า “ขอบคุณที่ให้ผมพูดในวันนี้ ”
7. มีความเป็นสากล

สมาชิกกล่าวว่า “ พี่ก็เคยหนีโรงเรียนนะ มันเป็นธรรมดาของวัยร่น"
8. การรู้ลกมีความหวัง

สมาชิกกล่าวว่า "ปัญหาผมคงแก็ใขไปได้ด้วยดี”

สรุปผลการเข ้าร ่วมจิตบำบ ัดประค ับประคองแบบกลุ่มครั้งท ี่4 
วันที่ 11 เมษายน 2548 เวลา 15.00 -  16.00 น.
สถานที่ งานยาเสพติด โรงพยาบาลบับสะแก
จำนวนสมาชิก 10 คน ชาย 10 คน
ประเด ็นการสนทนา 1. ทักทาย ทบทวนประสบการณ์การทำกลุ่มครั้งก่อน

2. เล่าระบาย ประลบการณ ์สิ่งที่ทำเกิดความภาคภูม ิใจ
3. สมาชิกซักถาม แลกเปลี่ยนประลบการณ์และเสนอแนวทางการแก่ใข
4. สมาชิกบอกความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้ากลุ่ม
5. นัดหมายการเข้ากลุ่มครั้งต่อไป

พฤติกรรมกลุ่ม
สมาชิกนั่งเป็นวงกลม มาครบจำนวน 10 คน สมาชิกมีการทักทายระหว่างสมาชิกและกับ 

ผู้นำกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์กันดีฃึน ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่มทักทายกันในกลุ่มและทบทวนถามถึงการ 
ทำกลุ่มในครั้งก่อน สมาชิกกล่าวว่า " เปิดเทอมจะนำวิธีที่พี่ๆแนะนำไปใช้"

หสังจากนัน ผู้นำกลุ่มให้ทุกคนเลือกตัวแทนกลุ่มพูดเรื่องสิ่งที่ฉันทำแล้วภาคภูมิใจ ให  ้
สมาชิกเล่าถึงสิ่งที่ตนเองภาคภูมิใจ คือ "ที่ผมเลิกยาได้ครับ เพราะทำให้พ่อกับแม่ภูมิใจ ผมมา
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บำบัดผมตั้งใจว่าต้องเลิกให้ได้ ผมจะไปบอกแม่ทุกวัน ว่า วันนี้ผมทำได้ แม่ผมไม่เคยว่าผมเลย 
แม่จะให้กำลังใจตลอด ยิ้มให้และบอกว่าลูกต้องทำได้ ผมก็ทำได้จริงๆ” หลังจากนั้นมีสมาชิกอีก 
คนหน่ึง พูดว่า ผมก็เลิกได้เหมือนกัน ผมทำให้กับตัวเองและครอบครัวตอนนี้ก็เลิกมา 1ปีแล้ว” 
หลังจากนั้นให้สมาชิกเล่าระบายสิ่งที่รู้สึกไม่สบาย สิ่งที่ตนกังวลในวันนี้ หรือ ขณะนี้ สมาชิกทุกคน 
ได้พูดถึงเรื่องที่ตนเองไม่สบายใจและช่วยหากันหาแนวทางแก้ไข สมาชิกทุกคนในกลุ่มมี
ความสัมพันธ์กันดี เล ่าระบายอย่างเป ิดเผย ไม1นั่งเงียบ

ผู้นำกลุ่มถามความรู้สึกและประโยชน์ของการเข้าร่วมกลุ่ม สมาชิกบอกว่า ดีท่ี,ได้เข้ากลุ่ม 
ได้ระบายปัญหาของตนเอง รู้สึกดีขึ้น “ผมรู้สึกเป็นล่วนหนึ่งของกลุ่ม’’ สมาชิกกล่าวว่า “ปัญหาผมก็ 
คล้ายกับเพื่อนนะ” ดีจังที่ได้ให้ทุกคนได้พูดเรองไม่สบายใจ เพราะทุกคนต้องมีปัญหาไม่มากก็
น้อยอยู่แล้ว” เราไม่ควรเก็บปัญหาไว้คนเดียว ต้องได้พูดระบายบ้าง “ดีใจท่ีได้ให้คำแนะนำกับ
เพ่ือน. “ทุกคนมีเพื่อนเราต้องมีลังคม ต้องกล้าที่จะพูดคุยกับคนอ่ืน ไม่ใช่อยู่คนเดียว”

ผู้นำกลุ่มสรุปกลุ่มถึงการสร้างความภาคภูมิใจในตนเองและการเสริมสร้างพลังใจและ 
กำลังใจ พร้อมนัดกลุ่มครั้งต่อไป 
พัฒนาการกลุ่ม

เป ็นระยะท ี่ 2 การทำงานร ่วมก ัน  ม ีการแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์เร ื่อ งความภาคภ ูม ิใจของ  

ตนเอง สมาช ิกม ีค วาม ไว ้วางใจก ัน มากข ึ้น  เป ิด เผยตนเองมากข ึ้น  ยอมร ับ ว ่าม ีป ัญ ห าคล ้ายก ัน  และ 

ม ีความต ั้งใจ ม ีก ำล ังใจในการเล ิกยาบ ้า นอกจากน ี้ย ังม ีการแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ใน เร ื่อ ง ท่ี 

ตนเองร ู้ส ึกไม ่สบายใจ สมาช ิกในกล ุ่มต ังใจฟ ัง ท ุกคนได ้ระบายความค ับข ้อ งใจ  ไม ่สบายใจ มี 

ความร ู้ส ึกว ่าตนเองเป ็นล ่วนหน ึ่งของกล ุ่ม เพราะท ุกคนได ้พ ูด เร ื่อ งของตน และซ ักถามเพ ื่อน  ช ่วยก ัน  

หาแนวทางแก ้ไข ม ีบรรยากาศท ี่เป ็นก ัน เอง ม ีการพ ูดค ุยแซวก ันบ ้าง ห ัวเราะก ันบ ้าง สมาช ิกให ้ 

ข้อม ูล ให้คำแนะนำ ข ้อค ิดเห ็นท ี่เป ็นประโยชน ์ต ่อกล ุ่ม  ม ีการเร ืยนร ู้ และสร ้างล ัมพ ันธภาพ  ผู้นำ 

กล ุ่มสร ุปการเข ้ากล ุ่ม  ถามประโยชน ์และความร ู้ส ึกของการเข ้ากล ุ่ม  สมาช ิกร ู้ส ึก เป ็นล ่วนหน ึ่งของ  

กลุ่ม ม ีความผ ูกพ ันจ ิต ใจต ่อก ัน  จากการทำกล ุ่ม  

ฟ้จจัยการนำพ ัดที่เก ิดข ึ้น
1. ความรู้ถึงคุณค่าของตนเอง
สมาชิกบอกว่า “ดีใจที'ได้ช่วยเพื่อนๆ”
2. การผูกพันจิตใจต่อกัน
มาเข้ากลุ่มครบ 10 คน มีการทักทายพูดคุยกันก่อนเข้ากลุ่ม มีการหัวเราะ ตั้งใจช่วยกัน 

ซักถาม และแสดงความคิดเห็น “ผมรู้สึกเป็นล่วนหนึ่งของกลุ่ม’’
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3. มีความเป็นสากล 
“ปัญหาผมก็คล้ายกับเพื่อนนะ"
4. การได้ระบายออก
“ได้ระบายปัญหาตนเองดีขึ้น’’
5. การเรียนรู้มนุษยสัมพันธ์
ทุกคนร่วมกันพูดและแสดงความคิดเห็น ไม่นั่งเฉย
6. การรู้ลึกมีความหวัง
“พวกเราต้องเลิกได้ ตอนนี้เลิกมา 1 ป ีแล้ว”
7. การพัฒนาเทคนิค เพื่อการเข้าสังคม
“ทุกคนมีเพื่อนเราต้องมีสังคม ต้องกล้าที่จะพูดคุยกับคนอื่น ไม ่ใช่อยู่คนเดียว’’

สรุปผลการเข ้าร ่วมจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มครั้งท ี่ 5 
วันที่ 15 เมษายน 2548 เวลา 15.00 -16000 น.
สถานที่ งานยาเสพติด โรงพยาบาลทับสะแก
จำนวนสมาจิก 10 คน ชาย 10 คน
ประเด ็นการสนทนา 1 .ทักทายสมาซิก ทบทวนประสบการณ์การทำกลุ่มครั้งก่อน

2. กระตุ้นให้สมาซิกเล่าระบาย ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว อารมณ์
ความเครียด

3. กระตุ้นให้สมาซิกชักถาม แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเสนอแนวทาง
การแก้ไข

4. สมาซิกบอกความรู้ลึกและประโยชน์ที่ได้รับจากกลุ่ม
5. นัดหมายการทำกลุ่มครั้งต่อไปและเตรียมปิดกลุ่ม

พฤติกรรมกลุ่ม
สมาชิกนั่งเป็นวงกลม หันหน้าเข้าหากัน ภายในกลุ่มมีความเป็นกันเอง มีการยิ้มแย้มและ 

พูดคุยชักถามข้อมูลล่วนตัวซึ่งกันและกัน
ผู้นำกลุ่มทักทาย ทบทวนการทำกลุ่มคร้ังที่แล้วเรื่องการสร้างความภูมิใจและการแก้ไข

ปัญหาของสมาซิก หลังจากนั้นให้สมาซิกหาตัวแทนที่ยังไม่ได้พูด แล้วลงคะแนนเลือกให้สมาซิกที่ 
ยังไม่ได้พูดระบาย แล้วได้สมาชิกเล่าถึงการเผชิญปัญหา ปัญหาด้านความสัมพันธ์ ด้านอารมณ์ 
ความเครียด สมาซิกเล่าถึงตนเองรู้ลึกโกรธพ่อ ไม,ให้ตนเองออกไปเที่ยวกับเพื่อน เพื่อนชวนไปเล่น 
สงกรานต์ พ่อไม่มีเหตุผล ไม่เข้าใจวัยรุ่น ปีหนึ่งมีครั้งเอง ผมกะว่าถ้าไม่ให้ผมจะหนีไปเที่ยวกับ
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เพ ื่อนพรุ่งน ี้ ผ ู้น ำกล ุ่มสะท ้อนความร ู้ส ีกก ับสมาช ิกในกล ุ่ม ให ้สมาช ิกได ้ซ ักถามข ้อม ูล เพ ิ่ม เต ิม  ผู้นำ 

กล ุ่มกระต ุ้น ให ้สมาช ิกแสดงความค ิด เห ็น  ข ้อ เสนอแนะเพ ิ่ม เต ิมและเช ื่อมโยงคำพ ูด  สมาช ิกบอกว ่า  

'‘รถม ันเยอะ พ ่อเขาก ็ต ้องเป ็นห ่วงธรรมดา อ ุบ ัต ิเหต ุม ัน เยอะ” พ ่อร ัก เราก ็ต ้องห ่วงเป ็นธรรมดา ผมม  ี

ล ูกผมเข ้าใจความร ู้ส ึกพ ่อนะ ย ิ่งเป ็นล ูกคนเด ียวด ้วยก ็ต ้องห ่วง ‘‘ผมเคยผ ่านช ่วงน ี้ม าผมเข ้าใจนะ  

ท ั้งความร ู้ส ึกของล ูกและพ ่อ ” ถ ้าอยากไปจริงๆ ก ็ลองไปค ุยก ับพ ่อด ู หร ือไม ่ก ็ให ้ให ้เพ ื่อนไปขอก ับ  

พ่อ บอกเวลาไป เวลากล ับ เขาจะได ้ไม ่ต ้องห ่วง ใช ้เหต ุผลไม ่ควรใช ้อารมณ ์ สมาช ิกร ับฟ ังและจะ

ปฏ ิบ ัต ิตาม

ผ ู้นำกล ุ่มสร ุปการเข ้ากล ุ่ม  ประโยชน ์ของการเข ้ากล ุ่ม  และพ ูดถ ึงการเผช ิญ ป ัญ หาของ  

เยาวชนท ี่เสพยาบ ้าท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ  น ัดการเตร ียมป ิดกล ุ่มและเป ิดคร ั้งต ่อไป  

'พ ัฒนาการกลุ่ม
เป็นระยะที่ 2 คือ ระยะการทำงานร่วมกัน สมาชิกมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีการ 

เปิดเผยตนเองมากขึ้น มีการซักถามแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ให้ข้อเสนอแนะ รวมถึงการ
เตรียมการที่จะเข้าลุ่ระยะที่ 3 คือระยะยุติกลุ่ม มีการเรียนรู้ที่จะต้องติดต่อและสร้างลัมพันธภาพ 
โดยสมาชิกบอกว่า “ลองไปคุยกับพ่อดู หรือไม่ก็ให้ให้เพื่อนไปขอกับพ่อ บอกเวลาไปเวลากลับเขา 
จะได้ไม่ต้องห่วง " การดำเนินการกลุ่มเป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ กลุ่มมีการสะท้อนกลับซึ่ง 
กันและกัน มีการเคารพในเหตุผลซึ่งกันและกัน ร่วมแสดงความคิดเห็น ระยะนี้มีการปฏิลัมพันธ์กัน 
อย่างทั่วถึง มีความไว้วางใจกันมากขึ้น เปิดเผยความรู้สึกซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือประคับประคอง 
ให้ข้อคิดเห็น ในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม มีการชี้แนะวิธีปรับแก้ สมาชิกกลุ่มเห็นความสำคัญของ 
ตนเองที่ได้ช่วยเหลือเพื่อน เห็นความสำคัญของการทำงานร่วมกัน โดยผู้นำกลุ่มทำหน้าที่เชื่อมโยง 
และประสานความคิดของกลุ่ม โดยใช้เทคนิคการลือลาร และเป็นแบบในการแก้ปัญหา และก่อน 
การปิดกลุ่ม ผู้นำกลุ่มได้เตรียมการสิ้นสุดการดำเนินการกลุ่มในครั้งหน้า 
ป ัจจ ัยการบ ำบ ัดท ี่เก ิดข ึ้น

1. การได ้ร ู้ถ ึงความจร ิงของช ีว ิต

"ผม เคยผ ่านช ่วงน ี้ม าผม เข ้าใจนะท ั้งความร ู้ส ึกของล ูกและพ ่อ "

2. การผ ูกพ ันจ ิตใจต ่อก ัน

สมาช ิกร ่วมก ันแสดงความค ิด เห ็นและข ้อ เสนอแนวทางแก ้ไข

3. การให ้ข ้อม ูล

“ รถม ันเยอะ พ ่อเขาก ็ต ้องเป ็นห ่วงธรรมดา อ ุบ ัต ิเหต ุม ัน เยอะ”

VN I .

4. การระบายออก
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"ส ม าช ิก ไ ด ้เล ่าร ะ บ าย ค ว าม ไ ม ่ส บ าย ใจ  ไม ่พ อ ใจบ ิด า"

5. ก าร เร ีย น เม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์

ถ ้าอ ยาก ไป จร ิงๆ  ก ็ลอ งไป ค ุยก ับ พ ่อ ด ู ห ร ือไม ่ก ็ให ้ให ้เพ ื่อนไปขอก ับพ ่อ บ อ ก เว ล าไป เว ล า 

กล ับ เขาจะได ้ไม ่ต ้องห ่วง

สรุปผลการเข้าร่วมจิตบำบ้'ดประคบประคองแบบกลุ่มคร้ังท่ี6 
ว้นท่ี 18 เมษายน 2548 เวลา 15.00 -  16.00 น.
สถานท่ี งานยาเสพติด โรงพยาบาลทับสะแก
จำนวนสมาชิก 10 คน ชาย 10 คน
ประเด็นการสนทนา 1 . ให ้ส ม าช ิก ท บ ท วน เน ื้อ ห าบ อ ก ค ว าม ร ู้ส ึก แ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น

ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ แ ละป ระโยช น ์ท ี่ใด ้ร ับ จากกล ุ่ม

2. ผ ู้น ำกล ุ่มส ร ุป  แ ล ะให ้ค วาม ม ั่น ใจก ับ ส ม าช ิก แ ล ะน ำส ิ่งท ี่ได ้ร ับ จ าก ก ล ุ่ม

ไป ใช ิใน ช ีว ิตป ระจำว ัน  
พฤติกรรมกลุ่ม

ส ม าช ิก น ั่ง เป ็น วงก ล ม  พ ูด ค ุยก ัน ใน ก ล ุ่ม ม าก ข ึ้น  ม ีเล ีย งท ัก ท าย เป ็น ป ว ง   ๆ บ ร ร ย าก าศ เป ็ก ัน  

เอง ม ีค ว าม ส น ิท ส น ม ก ัน ม าก ข ึ้น

ส ม าช ิก พ ูด ถ ึงส ิ่งท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ต น  ม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งไป ใน ท างท ี่ด ีข ึ้น  เช ่น ได ้ประโยชน ์จาก 

ก าร เข ้าก ล ุ่ม  ท ำให ้ม ีก ำล ัง ใจ ใน ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าต ่าง   ๆ “ท ุก ค น ม ีป ัญ ห าค ล ้าย   ๆ กัน ไม ่ใช ่เราคน  

เด ียว  “ท ำให ้ร ู้ส ึกม ั่นใจ ก ล ้าพ ูด ม าก ข ึ้น " “ท ำให ้ม อ งต น เอ ง แ ล ะป ร ับ ป ร ุงข ้อ บ ก พ ร ่อ งต ่าง  ๆ’,

ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส น ับ ส น ุน แ ล ะ ก ล ่าว ให ้ก ำล ังใจ ส ม าช ิก ท ี่จ ะ น ำเอ าค ว าม ร ู้ ป ระส บ ก ารณ ์แ ล ะ

ค ำแ น ะน ำท ี่ได ้ร ับ จากก ล ุ่ม ไป ใข ้ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน  
พัฒนาการกลุ่ม

การดำเนินกลุ่มครังนี ดำเนินเป็นครังสุดท้าย ซึ่งเป็นระยะยุติกล ุ่ม  ผู้บำบัดเห็นถึงการ 
เปลี่ยนแปลงของกลุ่ม จากการที่สมาชิกเปิดเผยตนเอง มีความไว้วางใจกัน มีความเป็นพวกพ้อง มี 
ความรู้สึกร่วมกัน มีความสามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกมีปฎิลัมพันธ์กันอย่างมั่วถึง เกิด 
ความร่วมมือภายในกลุ่ม บอกถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เช่น การเข้ากลุ่มทำให้มีกำลังใจใน  
การเผชิญปัญหาต่าง ๆ การเข้ากลุ่มทำให้ได้ประโยชน์จาการได้ฟังเพื่อน ๆ พูดคุยแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์ร่วมกัน รู้สึกดีที่เป็นประโยชน์กับเพื่อน ผู้นำกลุ่มสะท้อนให้สมาชิกเห็นถึงความ
รับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ของแต่ละคน การเปิดเผยตนเอง การยอมรับตนเอง ยอมรับฟังคำ 
วิจารณ ์ ซึ่งเป็นการให้เกียรติกันอีกทั้งมีความตั้งใจในการทำงาน จึงทำให ้กลุ่มสำเร็จลุล่วง ท ุกคน
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ต ่าง เป ็น ก ำล ังใจ ให ้ก ัน แ ล ะ ก ัน  ส าม าร ถ ให ้ม ีก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าไ ด ้เห ม าะ ส ม เพ ื่อ ไ ป ล ่ค ว าม ต ั้ง ใจ ใน

ก ารไม ่ก ล ับ ไป เส พ ยาซ ํ้า  ผ ู้น ำป ิด ย ุต ิก ล ุ่ม  
ปัจจัยบำบัดท่ีเกิดข้ึน

1. ความ ร ู้ถ ึงค ุณ ค ่าข อ งต น เอ ง

ส ม าช ิก ก ล ่าว ว ่า  “ร ู้ส ึกด ีท ี่ม ีป ระโยชน ์ต ่อ เพ ื่อน "

2. ก ารผ ูก พ ัน จ ิต ใจต ่อ ก ัน

ม ีก าร เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม ค รบ ท ั้ง  10 คน '‘ก าร เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม ท ำให ้ผ ูก พ ัน ก ับ เพ ื่อ น  ม ีเพ ื่อ น ม าก  

ข ึ้น  ม ีก ารน ัด เจ อ  และน ัด ไป เท ี่ยวก ัน

3. ก ารได ้ระ บ ายอ อ ก

ส ม า ช ิก ก ล ่า ว ว ่า " ไ ด ้พ ูด ร ะ บ าย ค ว าม อ ึด อ ัด ”

4. ก ารพ ัฒ น าเท ค น ิค เพ ื่อ ก าร เข ้าล ังค ม

ส ม าช ิก ก ล ่าว ว ่า  ’'ไ ด ้ม า เข ้าก ล ุ่ม แ ล ้ว  ม ั่นใจข ึ้น  ก ล ้าพ ูด  ก ล ้า ค ุย ม า ก ข ึ้น ”

5. ความร ู้ส ึกอ ัน เป ็นสากล

ส ม าช ิก ก ล ่าว ว ่า  “คนอ ื่น   ๆ ใน ก ล ุ่ม ก ็ม ี'ช ีว ิต แ ล ะ ม ีป ัญ ห าท ี่ค ล ้าย   ๆ ก ัน ’’
ข้อมูลปัจจัยการบำบัดท่ีเกิดข้ึนในการทำกลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง
ตารางท ี่ 1 แส ด งจำน วน ป ัจจ ัยการบ ำบ ัด แล ะก ารจ ัด ลำด ับ ท ี่ข อ งป ัจจ ัยก ารบ ำบ ัด จาก ก ารท ำจิต

บำบัดประคับประคองแบบทั้ง 6 คร้ัง ( กลุ่มท่ี 1 )

ประเภทของป ัจจ ัยบำบ ัด จำนวนปัจจัยบำบัดในแต่ละครั้ง
รวม ลำดับที่

1 2 3 4 5 6
1. ความรู้ถึงคุณค่าของตนเอง / / / / / 5 2
2. การผูกพันจิตใจต่อกัน / / / / / / 6 1
3. ความรู้สึกอันเป็นสากล / / 2 4
4.การเรียนรู้มนุษย์ลัมพันธ์ / / / 3 3
5. การให้ข้อมูล / / / / / 5 2
6. การได้ระบายออก / / / / / 5 2
7. การได้เลียนแบบพฤติกรรม / 1 5
8. แก้ไขประสบการณ์เดิมในครอบครัว - - - - - - - -
9. การพัฒนาเทคนิคเพื่อการเข้าลังคม / 1 5
10. ความรู้สึกมีความหวัง / / 2 4
11. การได้รู้ถึงความจริงของชีวิต / 1 5
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จาก ต ารางท ี่ 1 จากการทำจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มท้ัง 6 คร้ัง พบว่าปัจจัยบำบัดท่ี 
พบมากท่ีสุดคือการผูกพันต่อกัน รองลงมา คือความรู้ถึงคุณค่าของตนเอง การให้ข้อมูลและการได้ 
ระบายออก

ตารางท ี่ 2 แสดงจำนวนปัจจัยการบำบัดและการจัดลำคับท่ีของปัจจัยการบำบัดจากการทำจิต
บำบัดประคับประคองแบบท้ัง 6 คร้ัง ( กลุ่มท่ี 2 )

ประเภทของปัจจัยบำบัด
จำนวนปัจจัยบำบัดในแต่ละครั้ง รวม ลำคับท่ี
1 2 3 4 5 6

า. ความรู้ถึงคุณค่าของตนเอง / / / / 4 3
2. การผูกพันจิตใจต่อกัน / / / / / / 6 า
3. ความรู้สึกอันเป็นสากล / / / / 4 3
4. การเรียนรู้มนุษย์สัมพันธ์ / / / 3 4
5. การให้ข้อมูล / / / 3 4
6. การได้ระบายออก / / / / / 5 2
7. การได้เลียนแบบพฤติกรรม - - - - - - - -
8. แก้ไขประสบการณ์เดิมในครอบครัว - - - - - - - -
9. การพัฒนาเทคนิคเพ่ือการเข้าสังคม / / 2 5
10. ความรู้สึกมีความหวัง / / / / 4 3
11. การได้รู้ถึงความจริงของชีวิต / 1 6

จากตารางท่ี 2 จากการทำจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มท้ัง 6 คร้ัง พบว่า 
ปัจจัยบำบัดท่ีพบมากท่ีสุดคือการผูกพันต่อกัน รองลงมา คือการได้ระบายออก ความรู้ถึงคุณค่าของ 
ตนเอง ความรู้สิกอันเป็นสากล และ ความรู้สึกมีความหวัง ตามลำคับ

ในการทำกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปวยตระหนักถึง 
ตนเอง เข้าใจปัญหาตนเองและรู้จักกลไกการแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้อง มีสัมพันธภาพและสามารถปรับตัว 
ให้เข้ากับผู้อืนได้ดีขีน ลามารถเผชิญปัญหาต่างๆได้ ตังน้ันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการทำกลุ่มจึงต้องใช้ 
เทคนิคต่างดังต่อไปน้ี

1. การสร้างสัมพันธภาพ (Relationship) ทำได้หลายวิธี เช้น การยิมทักทาย 
แนะนำตัวเอง และสมาชิกในกลุ่มให้รู้จักกัน การมีท่าทีท่ีเป็นกันเอง การจัดสภาพแวดล้อมของ
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กลุ่มให้มีบรรยากาศสบาย  ๆ ไม่อึดอัดเคร่งเครียด เพื่อให้สมาซิกเกิดความสบายใจ ผ่อนคลาย ลด 
ความต่ืนเต้น และความอึดอัดใจ

2. การสังเกต (Observation) ได้แก่การที่ผู้นำกลุ่มสามารถที่จะรับรู้และเข้าใจ 
ในส่ิงต่าง  ๆ ที่สมาซิกกลุ่มแสดงออกมา ไม่ว่าจะเป็นท่าทางกิริยา คำพูดหรอความ1ไม่สอดคล้องกัน 
ในสิ่งท่ีพูด เพื่อจะช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของสมาซิกในกลุ่มได้ดี ซึ่งจะนำไปลุ่การเอื้ออำนวยให้ 
สมาซิกลุ่มลามารถแก้ปัญหาของตนเองและพัฒนาตนเองต่อไป

3. การแนะนำแบบท่ัว  ๆ ไป (General Leads) มักเป็นลักษณะคำถามหรือ
คำพูดนำไปลุ่การอภิปรายของสมาซิกในกลุ่ม หรือใกล้จบการอภิปราย หรือต้องการซักจูงให้
เปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิม หรือใช้เพื่อทำลายความเงียบอันยาวนาน

4. การกระตุ้นความสนใจ (Stimulation) มักใช้ในตอนแรก  ๆ ท่ีเริ่มกลุ่มและ 
สมาซิกยังไม่กล้าพูดคุยกัน ผู้รักษาจะเป็นผู้นำกระตุ้นความสนใจ โดยอาจพูดถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ 
สมาซิกน่าจะสนใจ เพื่อนำไปลุ่การอภิปรายร่วมกัน

5. การสนับสนุนส่งเสริม (Encouragement) คือ การให้คำสนับสนุนในความคิด 
การกระทำและแผนการของผู้ปวย ซึ่งผู้รักษาเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อผู้ปวย โดยบอกผู้ป่วยว่าเขา 
คิดดีแล้ว เห็นด้วยกับแผนการของเขา โดยทั่วไปผู้รักษาจะสนับสนุนในความคิดของผู้ปวยเกี่ยวกับ 
การแก้ปัญหา ความอดทน ความม่ันใจและความหวังที่มี เพื่อให้ผู้ปวยเกิดกำลังใจ มีความม่ันใจ 
ในตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเอง

6. การเช่ือมโยงเรื่อง (Conection) ผู้รักษาจะต้องรู้จักใช้เทคนิคของการเชื่อมโยง 
เรื่องหรือประเด็นต่าง  ๆ ท่ีพูดกัน เป็นการเชื่อมโยงการสื่อสารภายในกลุ่ม

7. การเงียบ (Silence) เม่ือกลุ่มเงียบ ผู้รักษาใช้เทคนิคของการเงียบ ซึ่งจะทำให้ 
สมาซิกคนใดคนหนึ่งของกลุ่มทนไม่ได้ จะเป็นผู้พูดทำลายความเงียบขึ้นมาเอง

8. การฟัง (Listening) ผู้รักษาต้องตั้งใจฟังและจับประเด็นที่สมาซิกกลุ่มพูดให้ 
ได้โดยมีท่าทีที,สนใจ อาจจะบอกให้พูดต่อไปหรือพยักหน้าเป็นเซิงรับรู้

9. การยอมรับ (Aceptance) คือ การรับฟังด้วยความเห็นใจ เข้าใจ ไม่นำเอา 
ค่านิยมของผู้นำกลุ่มเข้าไปเปรียบเทียบและไม่โต้แย้งใด  ๆ กับกลุ่ม จะต้องไม่นึกว่าผู้นำกลุ่ม เป็น 
ผู้นำการคุยไปส่เรื่องที่ตนคิดว่าสำคัญ เพื่อเป็นการให้โอกาสสมาซิกกลุ่มได้ขึ้ปัญหาของตนด้วย 
ตนเอง

10. ความอดทน (Patience) ผู้นำกลุ่มต้องอดทนให้สมาซิกกลุ่มได้พูดในส่ิงที่ 
เขาอยากพูด อยากระบายอารมณ์ความรู้สึก (Ventilation) สิ่งเก็บกดต่าง  ๆ ออกมาอย่างอิสระ
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เหมือนเป็นการถ่ายของเลียออกจากจิตใจ วิธีนี้ไม่ได้ช่วยแก้ปัญหา แต่ช่วยให้จิตใจของผู้ที่พูดมื 
ที่ว่างพอจะรองรับอารมณ์และความรู้สึกใหม่  ๆ ได้อีก การที่ผู้นำกลุ่มเป็นผู้รับฟังที่ดี ยอมรับความ 
เจ็บป่วยของสมาชิก ให้ความสนใจ เข้าใจและเห็นใจ จะทำให้สมาชิกสบายใจขึ้น เม่ือเขาได้พูดใน 
สิงท่ีพอใจแล้ว ก็อาจจะพร้อมท่ีจะพูดถึงปัญหาหรอที่เกี่ยวข้องต่อไป

11. การทำให้เกิดความกระจ่างแจ่มแจ้ง (Clarification) คือ การให้สมาชิกได้
เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกที่ถูกต้องทั้งของตนเองและผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยการซักถามให้เขาได้นำ
ความคิดที่มือยู่มาทบทวนใหม่ พิจารณาใหม่ ไม่คิดมุมเดียวหรือมองคนในแง่เดียว แต่ให้คิด 
ละเอียดทุกแง่ทุกมุม เพื่อให้เกิดอารมณ์และความรู้สึกที่ถูกต้องเป็นจริงมากที่สุด โดยผู้นำกลุ่ม 
ไม่ได้เสนอแนะความคิดของตนเอง แต่ต้ังคำถามให้สมาชิกคิดในสิ่งที่ตนเองไม่เคยคิดมาก่อน
พยายามไม่ให้ใช้ความคิดเข้าข้างตนเอง แต่ให้ยึดถือความจริง ความเป็นไปได้เป็นหลัก จะทำให้ 
เขามองตนเองและผู้อื่นได้ถูกต้องยิ่งขึ้น

12. การสะท้อนความรู้สึก (Reflection of Feeling) ผู้นำกลุ่มจะนำทางให้
สมาชิกตีความหมายจากคำพูดที่เขาพูดออกมา โดยเน้นที่อารมณ์และความรู้สึกมากกว่าเนื้อหา
สาระ เพื่อช่วยให้เขาเข้าใจถึงความรู้สึกของตนเองอย่างลึกขึ้ง และกล้าเผชิญกับความรู้สึกของตน

13. การเรียบเรืยงถ้อยคำเลียใหม่ (Restatement) ใช้เมื่อสมาชิกไม่ลามารถ
รวบรวมเนื้อหาให้เป็นเรื่องราวที่ปะติดปะต่อได้ ผู้นำกลุ่มก็จะช่วยโดยการนำถ้อยคำที่สมาชิกพูด 
มาเรียบเรียงเลียใหม่ โดยไม่ตีความหมาย จะช่วยให้เข้าใจกระจ่างขึ้นถึงสาระสำคัญของ
ประสบการณ์ชีวิต ซึ่งนักวิชาการบางท่านเรียกวิธีนื้ว่าการสะท้อนเนื้อหา

14. การตั้งคำถาม (Questioning) การถามเป็นการแสดงความเอาใจใส่ต่อ 
สมาชิก ช่วยให้เข้าใจปัญหาและเข้าใจตัวสมาชิกได้มากขึ้น แบ่งเป็นคำถามเปิด ซึ่งเป็นการถามที่ 
ช่วยให้ผู้ถูกถามพูด พิจารณาตัวเอง ระบายความคิด ความรู้สึก และคำถามเปิด ซึ่งเป็นการถาม 
เพื่อจะได้ข้อมูลเฉพาะ วัตถุประสงค์ไนการตั้งคำถามก็เพ ื่อเอื้ออำนวยให้สมาชิกไต้สำรวจ 
รายละเอียดต่าง  ๆทีเกียวข้องกับจิตใจของตนเองในขณะนัน และเพื่อให้ผู้นำกลุ่มได้เข้าใจปัญหา 
รวมทั้งตัวสมาชิกได้ดีขึ้น

15. การแนะแนวหรือแนะนำ (Guidance or advice) เป็นการพูดถึงหลักการ 
ทั่วไปในการรักษาโรค การปฏิใวัติตนเอง ปรับปรุงตนเอง การแก้ปัญหา การใช้ชีวิตประจำวันให้ 
ถูกต้อง การทำงาน การคบเพื่อน การวางตัวในลังคม เป็นการให้ความรู้ต่าง  ๆ ท่ีเป็นประโยชน์แก่ 
ผู้ปวย เช่น เมื่อเกิดความเครียด จะทำอย่างไร นอนไม่หลับ ควรปฏิบัติอย่างไร โดยผู้รักษาเสนอ 
ความคิดหลายอย่างกว้าง  ๆให้ผู้ปวยเลือกใช้เองโดยเสรี
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16. การชักชวนและจูงใจ (Suggestion and persuasion) เป็นการชีแนะให้ 
สมาชิกเห็นด้วย ยอมรับคล้อยตามนำไปส่ปฏิบัติ ผู้นำกลุ่มอาจจะใส่ความรู้สึก แสดงท่าทางใช้ 
น้ําเสียงท่ีจูงใจ โน้มน้าวให้สมาชิกเห็นด้วย วิธีน้ีไม่ควรใช้บ่อยเน่ืองจากผู้ท่ีคิดจะขอรับคำแนะนำ 
ไม่เป็นตัวของตัวเอง และไม่สามารถนำตนเองได้

17. การให้กำลังใจ ให้ความเชื่อมั่น (Reassurance) ด้วยการให้กำลังใจ 
ปลอบใจ ชี้ให้เห็นความสามารถ ความดี'ของสมาชิกท่ีมีอยู่และเคยมีมา เพ่ือให้เกิดกำลังใจท่ีจะ 
ต่อล้กิบ่ปัญหา อาจจะทำโดยการชมเชย เมื่อเขาสามารถคิดหาแนวทางได้หรือปฏิบัติได้เหมาะลม 
ชี้ให้เห็นว่าปัญหานั้น  ๆมีทางแก้ไขได้ และการคาดคะเนว่าต่อไปอาจจะดีขึ้น

18. การให้คำถามป้อนกลับ (Feedback) เมื่อมีผู้ปวยคนใดคนหน่ึงตั้งคำถาม 
ข้ึนมา แทนที่ผู้นำกลุ่มจะเป็นผู้ตอบก็อาจจะป้อนคำถามกลับไปยังผู้ปวยอื่น  ๆ ในกลุ่มหรือกลับไป 
ที่ตัวของผู้ถามเองว่าเขาคิดว่าอย่างไร ใช้เมื่อต้องการชี้เฉพาะให้สมาชิกเห็น และไตร่ตรองในสิ่งท่ี 
เขาต้องการ

19. การเผชิญหน้า (Confrontation) เป็นการที่ผู้นำกลุ่มอธิบายถึงความลับสน
หรือความชัดแย้งกันของพฤติกรรมหรือความคิดเห็นของสมาชิก ซึ่งมองไม่เห็นความขัดแย้งนี้ ใช้ 
เพื่อดึงดูดให้สมาชิกได้สนใจพฤติกรรมบางอย่างของตน ซึ่งถ้าเปลี่ยนแปลงก็จะนำไปส่การเพิ่ม
สมรรถภาพได้ และเพื่อให้สมาชิกรับรู้ถึงความขัดแย้งระหว่างความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และ 
พฤติกรรมของตนเอง

20. การสรุป (Summary and Clarification) ใช้เมื่อพูดถึงปัญหาได้หลายแง่ 
หลายมุมแล้วก็จะสรุปรวมเรื่องที่พูดและข้อคิดเห็นว่าได้พูดอะไรกันไปบ้างแล้ว

หลังเสร็จส้ินการทำกลุ่มแล้วทุกครั้ง ผู้นำกลุ่มจะร่วมกันอภิปราย แสดง
ความคิดเห็น (discussion) เพ่ือประเมินบรรยากาศ โดยม่ัวไปของกลุ่ม ประเมินท่าที และการ 
เปล่ียนแปลงของผู้ปวย รวมท้ังความรู้สึกของผู้นำกลุ่ม ผู้ช่วยผู้นำกลุ่ม ข้อบกพร่องท่ีมองเห็น และ 
วางแผนการจัดกลุ่มคร้ังต่อไป

การก ำก ็'บ การส ิก ษ า ผ ู้ส ิก ษ าน ํระ เม ิน ค วาม ร ูใน ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห า ห ลงเสร ็จส ิน  
ก ิจกรรม จ ิตน ำป ัดป ระค ้บ น ํระค 'องแบ บ กล ุ่ม คร ั้งท ี่ 6

ผลการประเมิน พบว่า คะแนนแบบประเมิน ความรู้ในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพ 
ยาบ้าในระยะติดตามการักษามีค่าอยู่ระหว่างร้อยละ80 -  100ซ่ึงจัดว่ามีความรู้อยู่ในเกณฑ์ดี และ
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ผ่านที่กำหนดไว้ทั้ง 20 คน ดังนั้นถือว่าเยาวชนที่เสพยาบ้าหลังการบำบัดได้รับการใช้จิตบำบัด 
ประดับประคองแบบกลุ่มอย่างครบถ้วนและมีประสิทธิภาพ

ต ารางท ี่ร  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวัดความรู้ในการเผชิญปัญหาของ 
เยาวชนท่ีเสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ก่อนและหลังการใช้จิตบำบัดประดับประคองแบบ 
กลุ่ม

ตัวแปร X S.D. Min Max

ก่อนการใช้จิตบำบัด 16.35 1.39 14 19
ประดับประคองแบบกลุ่ม
หลังการใช้จิตบำบัด 19.85 0.37 19 20
ประคับประคองแบบกลุ่ม

จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนความรู้เรื่องความสามารถในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่ 
เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ก่อนการใช้จิตบำบัดประดับประคองแบบกลุ่มอยู่ระหว่าง
14 -19 โดยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.35 ( ร.อ.:= 1.39 ) และคะแนนความรู้เรื่องความสามารถในการ 
เผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษาหลังการใช้จิตบำบัดประดับประคอง 
แบบกลุ่มอยู่ระหว่าง 1 9 -2 0  โดยค่าเฉล่ียเท่ากับ 19.85 ( ร.อ. = 0.37 ) ซ่ึงจัดว่ากลุ่มตัวอย่าง 
หลังการใช้จิตบำบัดประดับประคองแบบกลุ่มมีค่าคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ที่กำหนดทุกคน

3.ข้ืนประเมินผลการดำเนินโครงการ
ผู้สืกษาประเมินความสามารถในการเผชิญปัญหาของกลุ่มตัวอย่าง (post- test) หลังเสร็จส้ิน 

โปรแกรมจิตบำบัดประดับประคองแบบกลุ่ม

การวิเคราะห์ข้อมูล
ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Window โดยนำคะแนนท่ีได้จาก 

การเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังก่อนและหลังการใช้จิตบำบัดประดับประคองแบบกลุ่มมาคำนวณสถิติดังน้ี
1. ข้อมูลส่วนบุคคล หาค่าเฉลี่ยร้อยละและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
2. วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับคะแนนความสามารถใน
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การเผชิญปัญหา และเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเผชิญปัญหา ก่อนและหลัง
การใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม โดยการทดสอบค่า Dependent t - test กำหนดความมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05

3. วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนความรู้เร่ือง
ความสามารถในการเผชิญปัญหา และเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองความสามารถในการเผชิญ
ปัญหา ก่อนและหลังการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม โดยการทดสอบค่า Dependent t - test 
กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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