
บทท่ี 5

อภิปรายผล ล่รปและจ้อเล่นอแนะ

อภิปรายผล

การสิ'กษาในตรังน้ํ มัวัตถุประล่งคท่ีจะตัทษา ระตับความว ทัล่นคคเรองโรคเอดล่และ 

พฤติกรรมเที่องต่อการติคเ^อโรคเอค! ปีองผู้นำเอาวล่นล่าธารท!ล่ปีในโรงเรือนและนักเรือน
มัธยมตักษาตอนปลาอ รวมกงการเปรัฮบเกอบความแลกล่าง ความรู้ ทัล่นคลเรองโรคเอคล่ และ 
พฤติกรรมเที่ยงต่อการติลเ![อโรคเอคล่ ระ!ท่าง อล่ร. และ นักเรัอนฯ ตลอดจนตักษาถงความ 
เที่ยวจ้องจองนัจจัอทางประล่ากร ล่งคม และเล่รษฐภิจ กัน ความรู้ ฑัล่นคติเรองโรคเอคล่ 
และพฤติกรรมเร}องต่อการติคเชอโรคเอคล่ ปียงทัง 2 กลุ่ม เล่นกัน ทำการตักษ-าานโรงเรัอน 
มัธยมตักษาปีองจังหวัคนครราล่ตัมา โดยแบ่งพนทออกเป็นโรงเรัอน ในเจตเทล่บาล นอกเปีล
แไล่บาล ในเปิตล่ปิาภิบาล นอกเจตล่จาภิบาลและคำเนันการลุ่มโรงเรือนานแต่ละเจต เจตละ 
2 โรงเรัฮน หลังจากนันในกลุ่มนักเรือนฯคำเนันการลุ่มโคอาจ้หน่วยเป็น ห้องเรัอน ด้วยวัฮการ 
sim p le  random sam pling แล้วทำการตักษานักเรือนฯทุกคนท่ีอย่านห้องเรือนน้ัน ส่วน อล่ร. 
ทำการตักษาจากฮล่ร.ทุกคนที่กำลังเรือนอย่าแจ้นมัธยมตักษาลอนปลาอานโรงเรือนที่ลุ่มตัวอย่างได้ 
ตังตัวอย่างที่ทำการตักษาคังตันเท่ากับ 983 คน เป็นนักเรือนมัธอมตักษาตอนปลาอ 780 คน 
รล่ร. 203 คน เก็บรวบรวมจ้อมูลโดอแบนล่อบถามท่ีผู้วัจัยล่ร้างปีน แล้วให้กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้ตอบแบบล่อบกามค้วอตนเอง ตังจากผลการตักษาานครั้งนั้ล่ามารถนำมาอภิปราอผลใต้ ตังน

1. จ้อมูลลักษทเะท่ัวไปจอง ฮล่ร.และนักเรือนมัธยมตักษาตอนปลาอ

ลักษท!ะท่ัวไปจอง ฮล่ร.และนักเรือนฯท่ีทำการตักษา จ่านวน 983 คนพบว่า อล่ร.และ 
นักเรือนท่ีตอบแบบล่อบถามมากท่ีล่คจองท้ัง 2 กลุ่ม กำลังตักษาอย่านจ้นมัธยมตักษา{เท่ี 4 ร้ออละ
43.3 และ 3 6 . 9  ตามลำตับ โคฮเฉพาะใน อล่ร. ท้ังน ํ้เนองจากบางโรงเรือนทำการค ัค เลอก
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อฟ้ร.ใหม่ รู่งานหลักการดัลเลอกนั้น จะคัดเลอกนักเรือนฯที่กำลังเรีรนอรุ่านจ้นมัธรมสิกฺษาจ้น
ปีท่ี 4 มากท่ีสุ'ต รวมท้ังมีนโอบาฮจฮาอโอกาฟ้ทางการสิกษา จงทำให้มีนักเรือนในจ้นมัสอมสิกษา 
ท้ันปีท่ี 4 มากกว่า ธ'นปีอน  ๆ ส่วนแผนกท่ีสิกษา ท้ัง 2 กลุ่มโดอส่วนใหญ่เปีน ฮฟ้ร.และนักเรือนฯ 
ที่เรือนออ่านแผนกวิทอาฟ้าฟ้ตร-กผตฟ้าฟ้ตร ร้ออละ 86.7 และร้ออละ 73 .2  ตามลำดับ ทังน้ํ 
ส่วนหน่ิงเน่ิองมาจากในท้ันมัสอมสิกษาตอนปลาอปีองทุกโรงเรือนน้ัน มักจะมีแผนกวทอาฟ้าฟ้ตรืและ 
คญ่ลฟ้าฟ้ตรื อยู่ทุกโรงเรอน และบางโรงเรือนมีหลาอห้องเรอน ปีผะท่ีแผนกอน  ๆ เส่น แผนก 
พาแเฟ้อการ-อุตฟ้าหกรรม บางโรงเรือนอาจจะไม่เปีตฟ้อน ดังนันานการลุ่มตัวออ่าง จงมีโอกาฟ้ 
ท่ี ฮฟ้ร.และนักเรือน'ฯ ท่ีตอบแบบฟ้อบถามโตอส่วนใหญ่กำลังสิกษาออ ่า น  แผนกวิฑราฟ้าฟ้ตร­
ดแเตฟ้าฟ้ตรืไต้ เกรดเฉลอปีอง อฟ้ร.มากท่ีสุดอยู่ในส่วง 2 .1 -  3 .0  เท ่ากับร้ออละ 52.7  ส่วน 
เกรดเฉลี่อปีองนักเรือนนบมากที่สุดอยู่ในส่วงตากว่า 2 .0  เท ่ากับร้ออละ 54.9  รู่งการที่เกรด
เฉลฮป็อง ฮฟ้ร.ฟ้งกว่านักเรือนนั้น ฟ้าเหตุส่วนหนิ่งมาจากแนวทางในการดัดเลอก อฟ้ร. ท่ีโดอ 
ส่วนใหญ่จะดัดเลือกจากเด็กนักเรือนที่มีผลการเรือนที่ดั มีลักษณะการเปีนผ้นำ แล้วไต้รับการ
อบรมความรู้เที่อวกับโรดเอดส์

อาย ุป ีอง อฟ ้ ร .แ ละน ัก เ ร ือนฯอย ู ่ านส ่ ว ง  1 4  -  19 3 โดอ  อฟ ้ ร .อ าย ุ  จะออ,านส่วง  

16 ปีมากที ่ สุ ค เท ่ าก ับ 2 9 . 1  และน ัก เ ร ือ น  พบมาก ที ่ สุดอายุ  16 ป ี เส ่นก ัน ร ู ่ ง เท ่ าก ับร ้ออละ

3 3 . 8

เพฟ้ปีอง อฟ ้ ร.  และน ัก เร ือนฯ  โลฮส ่ วนใหญ ่  ฮฟ้ ร.  จะเป ีนเพฟ ้หญ่ ง ร ้ ออละ 6 9 . 5  

ฟ ้า เห ต ุส ่ ว น ห น ิ ่ ง ม าจ าก ก ารท ี ่ ใ น บ า ง โ ร ง เ ร ือ น ก ่อ น ก า รด ัด เล ือ ก  จะใฟ ้ วสการร ับฟ ้ม ัครก ่อน ร ู ่ ง

ผ ้ท ี ่มาฟ ้ม ัครส ่ วนใหญ ่จะ เป ีนน ักเร ือนหญ่ งมากกว ่ าน ักเร ือนฟ ้ าอ ด ั งน ั ้ น เมอด ัด เล ือกแล ้ วจงม ี โอกาฟ ้

เป ีน เพฟ้หญ่ งมากเพฟ้ฟ้ าอ ในปิแเะที ่  น ั ก เร ือนฯ  พบว ่ า เพฟ ้ฟ ้ าอและเพฟ ้หญ ่ งม ีจำนวนใกล ้ เล ืองก ัน  

โคฮ เพฟ ้ฟ ้ าฮมากกว ่ า เพฟ ้หญ ่ ง เล ็กน ้ออ คคเป ีนร ้อฮละ  5 2 . 8  และ 4 7 . 2

ส ์ถ านภาพส ์ม รฟ ้ป ีอ งบดา -มารดา  ส ่ วนใหญ่ปีองทั ง อ ส ์ ร . แ ล ะ น ัก เ ร ือ น ฯ  บ ล า -ม า ร ด า อ ย ู ่  

ล ้ วฮก ัน ส ิล เป ีนร ้ออละ 8 4 . 2  และร ้ออละ  8 0 . 5  อ าจ ้พ ห ล ัก ธ อ งบ ดา -มา รด า  มากที ่ส ุ ดป ีอง อฟ ้ ร.  

และน ัก เ ร ือ น  ลือ เก ษ ต ร ก ร รม  ร ้ออละ 4 2 . 4  และร ้อฮละ  4 2 . 7  ส ่ วนราฮ ไต ้ป ิอ งครอบคร ั วม ากท ี ่  

สุคปีอง อฟ ้ ร .และน ัก เ ร ือน 'ฯ  จะอย ู ่ ในส ่ วง  1 , 0 0 1 -  3 , 0 0 0  บ า ท / เ ล ื อ น  เท ่ าก ับ ร ้อยละ 1 9 . 2  

แ ล ะ 2 0 . 3  ปีองทั ้ ง 2 กลุ ่ม ร ู ่ งน ับว ่ า เป ีนท ี ่ ม ี ร าฮได ้ ไม ่ส ุ งมากน ัก  ส ่ วนราฮร ับป ิอง  ฮฟ ้ ร .  และ  

น ัก เ ร ือ นฯต ่อ เล ือนจะอย ู ่ า นส ่ ว ง  2 5 0  -  5 0 0  บาท มากที ่สุด ลือ ร ้ออละ 4 9 . 3  และ 3 9 . 5  ร ู ่ ง 

ส ่ วนใหญ ่ เป ีนน ัก เร ือน เร ือนอย ู ่ ใน เป ีต เทฟ ้บาล เพราะม ัก จะม ีค ่ า ใจ ้ จ ่ า อค ่อ นจ ้ า งมากกว ่ า เป ีต อน
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๗ น ต ้อ ง เส ่ย ค ่ า ร ท ห ร อ ค ่ า อ า ห า ร ก ล า งว ัน ด ้ ว ย  ส ่ ว น ร า ร รับท ี ่ รองลง»ทไต ้แก ่  ต าก ว ่ า  2 5 0  บาท

ค ด เป ็น ร ้อ ฮล ะ 2 8 . 6  และ 2 5 . 1  ใ?งพบว ่ าส ่ วน' ใหญ่ เป ็นน ักเร ี ยน'ในเป ีตส ์ป ี าภบาล และมากที ่ส ์ ค

ค ิอนอกเป ีตส ์ป ี า?เบาล เน ิ ่ อ งจ าก น ัก เ ร ี ย น ฯส ่ ว น น ํ ้ น ำอ าห า รมา ร ับ ป ระท าน เอ ง  ค ่ า ใช ้ จ ่ า ยต ่ า ง  ๆ

จ ่ ง ล ด ล ง ไป ต ้ ว ร  แ ล ะ เม อ ใ ห ้  ย ส ์ ร . แ ละ น ัก เ ร ี ย น ฯ ป ร ะ เม ิน ร าย ร ับ ว ่ า พ อ ใช ้จ ่ า ย ห ร ีอ ไม ่  พบว ่ า

พอเพ ียงมากท ี ่ ส ์ ด  คอ ร ้อฮละ 6 4 . 0  และ ร ้อรละ  5 9 . 8  ส ่วนที ่พ ั กอาคิยส ่ วนใหญ่ปีองทั ้ ง ร ๙ร .  

แ ละน ัก เ ร ั ฮ น ฯ  อาส ืออย ู ่ ก ับบ ิดา /มา รดา  ค ่ดเป ็นร ้ออละ 6 7 . 4 9  และร ้ออละ  7 2 . 8 2

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ต น เ อ ง เ ท ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้ เ ร อ ง โ ร ค เ อ ด ส ่พ บ ว ่ า ท ั ้ ง ย ส ์ ร . แ ล ะ น ัก เ ร ี ย น ฯ ป ร ะ เม ิน  

ต น เอ ง ว ่ า ม ีด ว า ม ร ู ้ ป า น ก ล า ง  มากท ี ่ ส ั ดค ิดเป ็นร ้อฮละ 4 5 . 8  และร ้ออละ 4 9 . 6  ส ่ วนส ่ งท ี ่ ต ้ องการร ู ้  

เท ี ่ ย วก ับ โรคเอดค ิน ัน  ร ส ์ ร . ต ้ อ ง ก า ร ร ู ้ เ ร อ ง ก า ร ค ิ ด ต ่อ ป ี อ ง โ ร ค แ ล ะ ก า ร ป ีอ ง ก ัน โ ร ค เ ท ่ า   ๆ กัน คอ 

ร ้ออละ 3 8 . 9  ส ่ วนน ัก เ ร ัอนต ้องการร ู ้ เ ร อ งการป ีองก ัน ' โ รคม ากท ี ่ ส ์ ด  คดเป ็นร ้ออละ 4 5 . 9

รอ งล ง ม า ได ้แ ก ่ก า ร ต ้ค ต ่อ ป ีอ ง โ ร ค  คดเป ็นร ้ออละ 3 4 . 5

ก าร ร ับ ร ู ้ ป ิ า วส ์ า ร เท ี ่ ย ว ก ับ โ รค เอ ด ส ์  ทั ้ ง อส ์ ร .และน ัก เร ัอนฯร ับ ร ู ้ ป ี า วส ์ า รจาก โทรท ัส ์น ิ ่  

มากที ่ส์ ด ค ิด เป ็นร ัออละ 6 6 . 0 6  และ 7 6 . 1 6

2 .  ค ว า มร ู ้ เ ท ี ่ ย ว ก ับ โ รค เอ ด ส ์

ในการค ิกษาน ํ ้ ไต ้ แบ ่ งคำถาม เท ี ่ ยวก ับความร ู ้ ออก เป ็นหมวดใหญ ่   ๆ จ ากการค ิกษาพบว ่ า

2.1 หมวดความรู้เที่ยวกับการคิดต่ฮปีองโรคเอดส์ พบว่า อส์ร.และนักเรียนฯโดยส่วน
ใหญ่มีความรู้เที่ยวกับการคิดล่อปีองโรคเอดส่ไต้ถูกต้อง จะมีเพัยงบางช้อเท่าน้ันท่ีตอบมิดน?น'ใน
คำถามว่าโรคเอดส์ส์ามารถคิดต่อไต้โดยการบริจาคเลอด มีฮส์ร.ตอบถกเพัฮงร้อยละ 47.3 และ 
นักเรียน’ฯลอบถูกเพัฮงร้อยละ 37.8 ที่งแส์ดงว ่า ท้ัง 2 กลุ่ม รังไม่ทราบหรีอมีความเช้าใจผิด 
เที่ยวกับการบริจาคเลอดว,าส์ามารถทำให้คิดเ^อโรคเอดส์ไต้ น่ิงการคิกษาานครั้งน้ํส์อดคล้อง
กันการคิกษาปีอง ส์นฮระบาดริทยาภาคตะวันออกเฉียงเหนอ (2534) ท่ีพบว่ามีนักคิกษาจำนวน 
น้อยที่มีความรู้ถูกต้องในการคิดเ$อโรคเอดส์โดยการบริจาคโลหิต

2 . 2  ห ม ว ด ค วาม ร ู ้ เ ท ี ่ ย วก ับ ท า งอ อ ก ป ีอ ง เ f a  เอ ลส ่จากร ่ า ง กายพบว ่ า โด ยส ่ วน ใหญ ่ป ีอ งท ั ้ ง  

2 กล ุ ่ มตอบไต ้ถ ู กต ้อง โดยช ้อท ี ่ ลอบถ ูกน ้อยท ี ่ ส ์ ดค ิอ โรคเอดส ์ส ์ ามารถค ิดต ่อ ไต ้ทา งนาลายและนาตา  

ท ี ่ ง ตอบถ ูก เพยงร ้อยละ  7 4 . 4  และร ้อยละ  7 0 . 4  แส ์ดงว ่ าม ี  ฮส ์ ร .และน ัก เร ี ยนฯส ่ วนหน ิ ่ งท ี ่ ร ั ง ไม ่  

ท ร า บ ห ร ีอ เ ช ้ า ใ จ ผ ิด ใ น เ ร อ ง น อ ย ่
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ส ิ ง เ  ม อ น ำ ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื อ ง โ ร ค เอ ค ส ำ น จ ้อ  2 . 1  และ 2 . 2  ม า เป ร ือ บ เท ีย บก ับ การส ิก ษา

จอง  วรส ิทธ ิ  ส ิทธ ิ ไตรย ( 2 5 3 1 )  พบว ่ า เฮ าว ! (นอาฮ ุ  1 5 - 2 4  î! ต อ บ ต ำถ าม เร ือ งก า ร ล ิต ต ่อ  เ$อ  

โ ร ค เ อ ค ล ไ ต ้ถ ก ต ้อ ง เ พ ัฮ ง ร ้อ ย ล ะ  5 8 . 6  จ ะ เห ็น ไ ต ้ ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ล ิต ต ่อ จ อ ง โ ร ค เอ ด ล จ อ ง  

ย ล ร .  แ ล ะ น ัก เ ร ือ น ฯ ล ุ ง ก ว ่ า จ อ ง เอ า ว ล น  ส ิ ง อ า จ เห ็น เ พ ร า ะ ม ีก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื อ ง โ ร ค เอ ค ล ผ ่ า น ก ี ่ อ  

ต ่ าง   ๆ มากจน' ในบัจจ ุบ ัน

2 .3  หมวคความรู้เก่ียวกับภาวะแทรกช้อนอน  ๆ กี่เห็นร่วมกับโรคเอคลโคยคำถามาน
จ้อน มีจุคมุ่งหมารกี่ต้องการทราบว่า อลร.และนักเรือน,ฯ ทราบถงภาวะการแทรกช้อนกี่เห็น
ร่วมกับโรคเอคล สิงเห็นสิงกี่ทำให้ทราบถงความรุนแรงจองโรคเอคล ในหมวคน้ํ ยลร. และ
นักเรือนฯจะตอบคำถามไต้ถกต้องน้อยก่ีลุคเมอเทียบกับหมาคอน  ๆ โคอเฉพาะในกลุ่มนักเรือนฯ 
ตอบกุกต้องน้อยก่ี๙ค ไต้แก'โรคงสํวัค และปอคบวม สิงตอบทกเพองร้อยละ 27.7  แลร้อยละ
29.5 จังเห็นสิงกี่แลคงว่าจะต้องให้ความรู้เพิ่มเลิม แก่ อลร.และนักเรือนฯ ให้มาทจน เพอ 
เน้นอันต,ทอจองโรคเอคลมากจน สิงเมอเปรือบเทียบกับการสิกษาจอง วรสิทธิ สิทธิไตรอ
( 2531) พบว่า เยาว!(นอายุ 15-24 ที มีความรู้เกี่ยวกับอาการจองโรคเอคลถุกต้องร้อฮละ
46.2 สิงลุงกว่าในการสิก!ทครั้งนํ้

2 . 4  หม วค ก า รน ้อ งก ัน ล น เอ ง ไม ' ใ ห ้ล ิค เ î f อ โ ร ค เ อ ค ล ์  ในหมาลแม ีบางจ ้อก ี ่  อ ล ร . แ ล ะ

น ัก เร ือนฯตอบไต ้ถกต ้อ ง เห ็นส ่ วนใหญ ่  เส ่น ' ในจ ้อกา รน ้องก ันตนเอง โคฮ  (จ ้ถ ุ งย างอนาม ัย  •.มอมี

เพลล ้มพ ันสก ับค ุ ่ นอนก ี ่ ไม ่แน ่ ใจว ่ าม ี เ ! เอโรคเอคล ้  ย ล ร .ล อ บ ถ ก เพ ัฮ ง ร ้อ ย ล ะ  2 5 . 6  น ัก เร ือนฯ

ตอบถกเพ ัฮ ง  ร ้อยละ 2 7 . 7  ส ิ ง แ ลล งว ่ า  ย ล ร . แ ล ะ น ัก เ ร ือ น ฯ  ย ั ง ไม ' เห ็น ค วาม สำค ัญ จอ ง การ ใช ้  

ถ ุ ง ย า ง อ น า ม ัย Iพ อ น ้อ ง ก ัน โ ร ค เอ ค ล  จ ั ง เ ห ็น ส ิ ง ก ี ่ จ ะ ต ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื อ ง เห ล ่ า น ั ้ โ ค อ เ ร ็ ว ใ น ป ร ะ ล า ก ร  

กลุ ่ มต ่ าง  ๆ ส ิ ง เม อ เป ร ือ บ เท ียบ ก ับ การส ิก ษ าจอ งวรส ิท ธ ิ  ส ิท ธ ิไ ต ร ย  ( 2 5 3 1 )  และวณื  พิ ่นประทีป

( 2 5 3 4 )  พบว ่ า เ อ า ว ล น แ ล ะ น ัก เ ร ือ น ฯ  ตอ บ ค ำ ท าม ใน ก ารน ้อ งก ัน โ รค เอ ค ล ไต ้ถ ุ ก ต ้อ ง  ร ้อยละ 41  

และ ร ้อยละ 43  ตามลำค ับ  และพบว ่ าจ ้อก ี ่  ย ล ร . แ ล ะ น ัก เ ร ือ น ฯ  ลอบไม ่ทราบมากก ี ่ ล ุ ค  คอ

ก า ร ก ี ่ ล า ม า ร ถ น ้อ ง ก ัน ต น เ อ ง ไ ต ้ต ้ ว อ ก า ร ส ำ เ ร ็ จ ค ว า ม ใ ค ร ่ต ้ ว อ ต น เอ ง  แลค ง ให ้ เ ห ็น ว ่ า  ทั ้ ง 2 กลุ ่ม 

อ ั งป ีาลความร ู ้ ก ี ่ ถกล ้อง เก ี ่ อาก ับเพลส ิกษา ส ิ ง ในน ้จจ ุบ ัน อ ั ง เห ็น เ ร ็อ งก ี ่ ไ ม ่ม ก าร เ ร ือ น ก า รล อ น อ ย ่ า ง  

จร ิ งจ ั ง ใน โร ง เร ือ นม ัธ โอมส ิกษา

ใ น ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื อ ง โ ร ค เ อ ค ล ห ม ว ค ล ่ า ง   ๆ นั้น โคฮส ่ วนใหญ ่แล ้ ว  ย ล ร . แ ล ะ น ัก เ ร ือ น ฯ  น 

ความร ู ้ อย ู ่ ' ในระค ับปานกลาง  ส ิ ง แ ตก ต ่ า ง ก ับ ก ารส ิก !ท จ อ ง  ล ุภจร ื  วจัภวั ร!น้  ( 2 5 3 3 )  น ักเร ือนช ้น  

มัธยมสิกษาทีก ี ่  6 ม ีความร ู ้ อย ่ านระค ับต ั ๋ า  ส ิ งเห ็นจ ้อก ี ่  น ั ก เ ร ือ น ฯอ ั ง ไม ่ท รา บ  และอ ั งม ีความ
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เ ช ้ า ใ จ ผ ด  ใ น แ ร อ ง ก า ร ต ิด ต ่อ ป ็อ ง โ ร ค เ อ ด ส ์  การป ีองก ัน ' โรค  ส ิ งน ับว ่ า เห ็นส ิ งสำค ัญก ี ่ จะต ้องม ี  

การ ให ้ค ว า )ท ู ้ เ พ ิ ่ ม เต ิม ต ่อ ไป

3 . ท ัส ์นคต ิ เ ก ี ่ ยวก ับโรคเอดส ์

ท ัส ์นคต ิก ี ่ เ ก ี ่ รวก ับโรคเอดส ์ท ั งหมด 10  ช้อ โ ค 0 แบ ่ งเห ็นท ัส ์นคต ิค ้ านบวก 5 ช้อ ล้ านลบ 

5 ช้อ จ า ก ก ' 1รส ิกษาพบว ่ า

ทัส ์นคติล ้ านบวก ช ้อก ี ่ ท ั ง ฮส ์ ร .แ ละน ัก เร ่ ฮน ฯแส ์ค งความ เห ็น ล ้ ว รอ อ ่ า ง ร , งมากกี ่ ส ์ คคอป็อ 

ก ี ่ กลาวว ่ าป ิจจ ุบ ัน เห ็นโรคก ี ่ เห ็นบ ้ญหาก ั งคมส ์ งกงร ้อฮละ 8 1 . 8  และ 8 1 . 0  แส ์ดงว ่ าท ั ้ ง  2 กลุ ่ม 

ต ร ะ ห น ัก ก ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง ป ีอ ง โ ร ค เอ ค ล ็  สํวนช้อกี ่ทั ้ ง 2 กลุ ่ม แส ์ ดงความเห ็นล ้ วฮออ ่ างฮ ิ ่ งน ้อรก ี ่ ส ์ ด  

ได ้แก ่ช ้อ ถ ้ า ห ้ อ ง เ ร ่อ น ป ็อ งท ่ า น ม ีผ ุ ้ ต ิ ด แอ โรค เอ ด ส ์ท ่ า น ส ์ า ม ารถ เร ่อ น ร ่ ว ม ห ้อ ง ได ้  โ ด ร  รส ์ ร .  

แ ส ์ค ง ค ว า ม เห ็น ล ้ ว ร อ อ ่ า ง ร ง  ส ์ งกว ่ าน ัก เร ่อนฯ เล ็กน ้อ ร เท ่ า ก ับ ร ้อ รละ  4 7 . 3  และร ้อฮละ  3 9 . 2  

แ ล ะ ร อ ง ล ง ม า ค อ ท ่ า น ต ิด ว ่ า จ ะ ห ล ้ ก เ ก ี ่ อ ง ก า ร ต ิ ด แ อ โ ร ค เ อ ด ส ์ ไ ล ้  ส ิ งทั ้ ง 2 กล ุ ่ มแส ์คงความเห ็นล ้ วร  

อ ย ่ า ง ร ง เ ท ่ า   ๆ ทัน เท่ าทับ ร ่อฮละ 55  เม อนำมาพ ิจา รททประกอบท ันแล ้ วจะ เห ็น ได ้ ว ่ าท ั ้ ง  รส ์ๆ.  

แ ละ น ัก เ ร ่ ร น ฯ  อาจ จะร ั งม ีค วามกล ั วอ อ ่บ ้ า ง ในการอย ่ ร ่ วมท ับผ ้ป ๋ วอ เอ ดส ์  แ ล ะ อ า จ จ ะร ั ง ม ีค ว า ม  

ไ ม ่แ น ่ ใ จ อ อ ่บ ้ า ง ใ น ก า ร ก ี ่ ส ์ า ม า ร ถ ห ล ้ก เ ล ื ่ อ ง ไ ม ่ ใ ห ้ต ิค แ อ เอ ด ส ์ ไ ล ้  ส ิ งส ์อคคล ้องก ับการส ิกษาป ็อง

อ ั งส ์นา บ ุญธรรม ( 2 5 3 4 )  ส ิ งน ัก เ ร ่อ นฯใน เป ็ดป ีนบทและเป ็ด เม ีอ ง  ไม ่ ร ั ง เ ก ั ร จก ี ่ จ ะ เ ร ่ ร น ห น ั ง ล ้อ  

ร ่ ว ม ห ้อ ง ก ับ ผ ้ต ิค แ อ เอ ด ส ์ ไ ล ้ถ ง ร ้อ อ ล ะ  5 9 . 6  และ ร ้อรละ  6 4 . 6  ส ํ วนท ัส ์นคต ิ ในล ้ านลบพบว ่ าช ้อท  

ฮ ส ์ ร . แ ละ น ัก เ ร ่อ น ฯ ไม ่ เ ห ็น ล ้ ว ฮอ ร , งฮ ิ ่ งมากก ี ่ ส ์ ด คอ การก ี ่ ร ั ฐบาลจ ัดส ์ถานก ี ่ ให ้ผ ้ท ่ วอออ ่ต ่ า งหาก

ถงจะ ไม ่ส ์ ง ม าก น ัก ค อ ร ้ฮ ฮล ะ  1 9 . 7  และร ้อ รละ  2 1 . 8  แต ่แส ์คงถงการออมร ับก ี ่ จะออ ่ ร ่ วมท ับผ ้ป ้ วฮ  

โ ร ค เอ ด ส ์ ไ ล ้อ อ ่บ ้ า ง

แต ่ เมอนำคะแนนป ็องท ัส ์นคต ิมาจ ัดระด ับพบว ่ า ใน ฮ ส ์ ร .มีทัส ์นคต ิ ในระด ับส ์ ง ( 4 3  -  50  

คะแนนป ็นไป)  ส ์ งก ว ่ าน ัก เร ่ รนฯค ่อ นช ้ า งมาก  ส ิ ง เท ่ าท ับร ้อฮละ 5 0 . 7  และร ้อฮละ  3 6 . 4  ส ์ วน 

น ัก เร ่อนฯน ันระด ับท ัส ์นคต ิสำนใหญ ่จะออ ่ ในระด ับปานกลาง  ต ิดเห ็นร ้อยละ 4 6 . 9  ดั งนั ้ น โ ด ร ร ว ม  

แล้ วทัส์นคติป็อง อส ์ ร .จ ะส ์ ง กว ่ าท ัส ์นคต ิป ิอ งน ัก เร ่ ฮนฯ
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4. พฤตกรรมเที่องต่อการติดเสือโรคเอคส์'

ใ น ก า ร  พ ัน ทนพบว ่ าก ล ุ ่ มน ัก Iรอน 'ฯจะอ ่ านหน ั งล ้อ โป ี /ด ุ วล ้ โอ โป ี  ห ร อ ภ า พ 8นตร ้ปล ุก เร ้ า  

อารม™ทาง เพ ศอ ุ งก ว ่ าก ร ุ ่ ม  อ ศร .  ร ั งศอคคล ้องก ับการม ี เพศล ้มพ ันสานกร ุ ่ มน ัก เร ้อนฯม ีอ ุ งกว ่ ากร ุ ่ ม  

อ ศ ร . ร ้อ ฮ ล ะ  7.70 และ ร ้ออละ 3.94 ส ่ วนฮาอ ุค ร ั ้ งแ รกป ีองการม ี เพศล ้มพ ันสานน ัก เร ้อนฯเ ร ิ ่ ม  

ตั ้ งแต่อาอุน้ออที ่ สุด เร ิ ่มตั ้ งแต่  11 ปี และมาก ท ี ่ อ ุ ลจะอย ่ า ไฝว งอาอ ุ  14 -  16 ปี มากที ่อ ุค ร ั ง

ใ ก ล ้ เ ค ฮ ง ก ับ ก า ร ส ืก ษ า ป ิอ ง  อั งส,นา บญสรรม ( 2534) ท ี ่พ ันร ้อนฯม ี เพศล ้มพ ันส่คร ั งแ รก  อาอุ  

น้ออที ่อุ ลคอ 12 ปี และ โลอส ่ ว น ให ญ ่อ ย ่ า ไฝว งอาอ ุ  15 -  16 ปี รวมท ั ้ งศอคคล ้องก ับการต ิกษา  

ปีอง จ ุทามาศ  ไ๗ น า ร ถ แ ล ะ ร ะ ว ว ร ร ™  วุ รฝประติทฮิและเกํ ้ อ วงศบ ุฤ !ล ้นก ับ เอาวร ัตน ปรบักษปี าม

ร ั ง ! } ว งอาอ ุป ีอ งการม ี เพ ( (ล ้ม พ ัน สคร ั ้ ง แรกอย ่ าน ส ่ ว ง เล อวก ัน  ส่ วนบุคคลที ่  อ ( ( ร .  และ

พ ัน ร ้อ น ฯ  ม ี เพศล ้มพ ันธล ้ วอตร ั งแรก ส่วน'ใหญ่ปิองทั ง 2 กลุ ่ มคอ เพอนต ่ าง  เพศ ร อ ง ล ง ม า ค อ  

โ?( เก™ และ ต ่อ เน อ งถ งต ่น อ น า น บัจจุบันท่ีส ่ วนใหญ่ เ ป ีน เพ อ น ต ่ า ง เ พ ศ ฝ น ก ัน  โ ล อ ท่ีจ ำ น ว น คู่นอน ปีอง 

ตั ้ ง 2 กรุ ่ม ส ่ วนมากม ี เพ อง  1 คน ส ่ วนจำนวนค ุ ่ นอนท ี ่ มาก ท่ีอุคคอ 15 คน และเป ีนค ุ ่ นอนท ี ่ เป ีน  

เพ ศ เตอ วก ัน  ค ั งน ั ้ นจะเห ็นไล ้ ว ่ าท ั ้ ง  อศร .และน ัก ' ! . ร ้ อ นฯม ีพฤต ิก รรม เท ี ่ อ งต ่อ การต ิค เส ือ โ รค เอ คศ  

โ ค อ ก า ร เ ท ี ่ อ ว โ ? (เก™ ส ่ วนพฤต ิกรรมเท ี ่ องอน  ๆ นัน ก า ร า ! ( ก ร ร ไ ก ร ค ั ค เ ล ็บ / ก ร ร ไ ก ร ค ั ล ห น ั ง

ร ่ วมกับผู ้อนมีอุ งที ่อุ ล รอ งล งม า ไล ้แ ก ่ก า ร าศ ้ม ีล โก น ร ่ ว ม ก ัน  ร ั งแ? (ลงว ่ าท ั ง  อ? ( ร .แ ละน ัก เร ้อ นฯ

ไม ่ต ระหน ัก ห รอ ไม ่ม ีค วามร ้ านการ าล ้ล ้ งป ีอ ง เหล ่ าน ั ้ ร ่ าม ก ัน  ท ่ า าห ้ม ี โ อกาศท ี ่ จ ะคล เส ือ โ รค เอล? ( ไล ้  

จง  เป ีนล ้ งท ี ่ ควรแนะน ่ าและปล ุกพ ั งาห ้ม ีการาศ ้ล ้ งป ีอง เหล ่ านส ่ วนต ั วให ้มากป ีน

ส่วนการประเมินพฤติกรรมเรัองต่อการติลเสือโรคเอลล้ ท่ีาห้ อ?(ร. และนักเร้อนฯ 
ประเมินสำเหตุปีองพฤติกรรมเที่องที่ท่าาห ้ต ิลเสือโรคเอลสํปีองตนเองนัน ทัง 2 กรุ่ม ประเมิน 
ว่าคนเองมีพฤติกรรมเที่องต่อการติลเสือโรคเอค ล ้า กล้เคองกัน เท่ากับ ร้ออละ 13.3 และ
12.4  ตามลำลับ

5. ความเกี่อวปิองระหว่างลักษ™ะทางล้งคม ประ!(ากร กับความรู้ทัศนคติ เริ่องโรคเอลล้ และ 
พฤติกรรมเที่องล่อการติลเสือโรคเอลศ โตอจำแนกตามปิจจัอทางล้านต่าง  ๆ ลังน้ั

5 .1  ล้านประ!h  กร
5 .1 .1  เพศกับความรู้เริ่องโรคเอคล้ จากการติกษาพบว่า อศร. เพศหญ่งมีความ

air*!*
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เรอ งโรค เอดส ์ต ั ้ า กว ่ า เพ ศชา0 (taนานนักเรีรนพบว่า เพ#ส่  ายม ีดวามร ุ ้ เรองโรคเอดส์ด ีกว ่ าเพศ
หญิง แต่ เมอนำมาทด#อบ«วามสิ«พันสทางด้านส์ลิต พบว่า ไม่มีความล้มพันสกันอร่างมีนัรสํๆคัญทาง 

ส์ลิลิ (p> . 0 5 )  สิง#อด«ล้องกับการสิกษาปีอง วณ บันประกับ ( 2 5 3 5 )  ที ่สิกษาเรอง «วามรั
และทั#น«ตปีองนักเรัรนมัสรมสิกษาตอนปลาธ จ.พษผุ โลก พบว่า เพ#ไม่มี«วามล้มพันส์กับคะแนน 
«วามร

ส่วนเพ#กับทั#น«ตาน ย#ร.เพ#หญิง มีทั#น«ลิเกอวกับโร«เอด#ดกว่าเพ#ส่าร ส่วน 
นักเรืฮนฯ เพ#ส่ารกลับมีทั#น«ลิเกี่ฮวกับโร«เอด#ที่ตกว่าเพ#หญิงและเมอฑตส์อบ«วามล้มพันสทาง 
ล้านส์ลิลิ พบว่า มีเพัยงกลุ่มนักเรัยนฯที่มี«วามล้มพันสอร่างมีนัยสำคัญทาง#ลิลิ(p< .05) ท้ังน้ํอาจ 
เมีนเพราะ ร#ร. เบนกลุ่มท่ีไต้รับการอบรม «วามรู้และทั#น«ลิเกรากับโร«เอด# จงไม่แตกต่าง 
กันระหว่างกลุ่ม ในปีแ!ะท่ี นักเรัยนฯ พบมีความแตกต่างอร่างมีนัยสำคัญทาง#ลิต ( p< .05 ) สิง 
แตกต่างกับการสิกษาปีอง แ«ทเสอรัน เอม บัล#เลอ ที่สิกษาในนักเรัรนเกรต 10 ปีองโรงเรัฮน 
ในเมีองพัลาเตลเพัอ ส์หรัฐอเมรักา ที่พบว่านักเรัรนหญิงมี«วามเส์อที่ถกต้องมากกว่านักเรัรนส่าย

5 . 1 . 2  อาฮุ
อา ร ุก ับ«วามร ู ้ เรอ งโร«เอต# พบว่า ใน ร#ร.และนักเร ัอนฯ กลุ ่มอารุ  1 6 - 1 7  มี

มี«วามรู ้อยู ่ ในระตับปานกลางมากที ่#ต โดฮเมอทลส์อบ«วามล้มพันธทางต้าน#ลิต พบว่า ไม่มี
ความล้มพันสอร่างมีนัรส่า«กุ !ทาง#ลิต ( p > . 0 5 )  ระหว ่ างอาร ุและ«วามร ู ้ เร ี ่ องโร«เอต#

อารุกับทั#น«ลิเที่รวกับโร«เอต# พบว่ามีเพรง ร#ร.เท่าน้ันที่พบว่ามี«วามล้มพันธ
อร่างมีนัฮสำคัญทาง#ลิลิท่ี (p< .05) ระหว่างอารุกับทั#น«ลิเกรวกับโร«เอต# สิงในนักเรัรนฯ
พบว่าไม่มี«วามล้มพันสทาง#ลิตอร่างมีนัรสำคัญทาง#ลิลิ สิงแลกต่างกับการสิกษาปิองวณ ท่ีนประกัป 
( 2535)ที่พบว่านักเรัรนฯกลุ่มอารุ 16 มี มี«วามกังวลใจกลัวว่าจะเมีนโรคเอด#มากกว่ากลุ่มอนๆ

อาร ุก ับพฤลิกรรมเที ่ยงต่อการลิดเ^โร«เอดส์นบว่ าท ั ้ ง 2 กลุ่ม ส่วงอารุ ที ่มี เพ#ล้มพันส 

«รังแรกมากที ่ส์ด อยู ่ระหว่าง 14 -  16 มี และผุ ้ฑมี«วามล้มพันสทางเพ#ต้วฮ เมีนโ#เภผีลิ ง
ร้อฮละ 25 ใน  ร#ร.และนักเร ัฮนมี  ร้ออละ 15 ดังน้ัน โอกา#ท ี ่จะล ิดเ$ อเอด#จากส่วงอาร ุค ั ง  
กล ่ าวจงมี โอกา##งไปด้วย

5 . 2  ต้ านเ#รษฐลิจ
5 . 2 . 1  อาส ิพป ีองบดา-มารตาก ับ«วามร ั เรองโรคเอด# พบว่า อาสิพหลักส่วนใหญ่ปีอง 

บ ัดา-มารตา ทัง 2 กลุ่ม ได้แก่  อารัพเกษตรกรรม รองลงมาไต้แก่ รับราส่การ/รัฐว#าหลิจ



113
แต่ t มอนำมาทดฟ้อบความกัมพันธแล้ว พบว่า ไม่มีความกัมพันสอร่างมีนัรสำคัญทางส์ถติ  ( p > . 0 5 )  

ระหว่ างอาสิพและระคับความรู ้ เรองโรคเอดส์
อาสิพชองบดา-มารคากับทัส์นคติ เที ่ฮวกับโรคเอดส์พบว่าทั ้ ง 2 กลุ ่มไม,มีความกัมพันสกัน 

อร่างมีนัรสำคัญทางส์ถติ  (p> . 0 5 )  เร ่นเดฮาก ับการสิกษาaอง วณี ปีนประทป ( 2 5 3 5 )  ที่พบว่า 

อารพ!เองปีดา-มารคา ไม่ มีความกัมพันสกันอร่างมีนัรสำคัญทางส์ปีติ  เร่นกัน
5 . 2 . 2  รารได้ชองครอบครัวกับความรู้เรองโรคเอดส์ จากการสิกษาพบว่าราฮไค้ชอง 

8ส์ร.ไม่ มความกัมพันธกันอร่างมีนัรสำคัญทางส์กัติ แส์ลงว่าราฮไค้ชองครอบครัวไม่มีผลต่อความรู้
เรึ๋องโรคเอดส์านกลุ่ม ฮส์ร.ส์วนนักเรัฮนฯ พบว่ารารไค้ชองครอบครัวกับความรู้Iรองโรคเอดส์มี 
ความกัผพันสกันอร่างมีนัฮสำคัญทางส์ถติ (P<. 0 5 )  แส์ดงว่าครอบครัวที่มีราฮไค ้ส์งช้ํน ความรู้
ชองนักเรรนฯจะมีความรู้ติกว่านักเรัรนฯที่ครอบครัวที่มีรารไค้ตั้า สิงอาจเป็นเพราะโอกาส์านการ 
รับรู้ช'าวส์ารเรองโรคเอดส์จากที่อต่าง  ๆ มีมากกว่า

ราฮไค้ชองครอบครัวต่อทัศ'นคติ  เรองโ รคเอดส ์  จากการสิกษาพบว่า ผล เท ี ่น เร ่นเด8 ว 

ก ับความร ู ้ เรองโรคเอดส์ไค ้แก, ร า 8ไค้ชองครอบครัวและทัส์นคติชอง รส์ร.ไม,มีความกัมพันสอร่าง 

มี นัฮสำคัญทา'1ส์ถติ แต่นักเรืรนฯมีความกัมพันสอร่างมีนัรสำคัญชองส์ถิติ  <p< . 05 »
รารไค ้ชองครอบครัวต ่อพฤติกรรมเส ์รงต ่อการติดแอโรคเอคส์จากการสิก!ทพบว่า  

ความรู ้ และทัส์นคติ เรองโรคเอดส์  ไม่มีความกัมพันสกันอร่างมีนัรสำคัญทางส์กติ  ( p > . 0 5  I
5 . 2 . 1  ร า ฮ ร ับ - ร า 8จ ่ าฮa อง รส์ร.และนักเร ืรนฯ ต่อความรู ้ทัส์นคติ เรองโรคเอดส์และ 

พฤติกรรมเที ่ รงต ่อการต ิดIเอชองโรคเอลสิ  ไม่มีความกัมพันสกันอร่างมีนัธสำคัญทางส์ถติ  ( p > 0 . 5 )  

สิงแตกต่างกับการสิกษาชอง นฤมล รัตนไพจตร (2 5 3 3 )  ที่พบว่า รายไค้มีความกัมพันสกับการมี  
เพส์กัมพันธกับโส์เภทร่

5 . 3  ค้านกังคม
5 . 3 . 1  ส์กานที ่ตั งชองโรงเรัฮนกับความรู ้และทัส์นคติ เรองโรคเอดส์  โดรแบ่ง

โรงเร ีรนออกเท ี ่น  4 กลุ่ม ไค้แก่  โรง เร ีรนในเชตเทส ์บาล  นอกเปีตเทส์บาล ในเปีต
ส์ ปีาภิบาล นอกเปีตส์ชาภบาล พบว่าส์ถานที ่ทั ้งชองโรงเรัรนตามกลุ ่มต่าง ๆ ที ่พบว่ามีความกัมพันส 

อร่างมีนัรสำคัญทางส์ถติ  ( p < . 0 5 )
5 . 3 . 2  ระดับการสิกษากับความรู ้ และทัส์นคติ เรองโรคเอดส์  จากการสิกษาพบว่าความ 

ร ู ้ เรองโร คเอด ส ์  ในกลุ ่มนักเรัรนฯ มีความกัมพันสอร่างมีนัรสำคัญทางส์ปีติ  ( p < . 0 5 )  สิงแส์ดง
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ว ่าความร ุ ้ เร ืองโรคเอดส์ตามระดับการสิกษา นักเร ีรน'ฯเพ ม . 6 ม ีความร ุ ้ เร ืองโรคเอดส์อร ่ ใน
ระดับที ่ส์งกว่ารันมัธอมสิกษาปึฑ 4 ,  5 แต่ ในด้านทัส์นคติพบว่ามี เพีอง รส์ร.เท่านั ้นที ่พบว่ามดวาม 

ล้มพันธ์ออ่างมีนัอส่าคัก]ทางส์ทติ (p< . 0 5 )  ร ั งอาจเป ็นเพราะว ่ า  รส์ร.เหล่ านํ ้ ไดัร ับการนั เทส์  
ติดตามจากเจ้ าหน้าที ่ส่ าธารทเส์ปิและครุพฮาบาล เป็นประจำ ทำให้ความร้สิกที ่มีต่อโรคเอคธ์ดักว่า 

กลุ ่มปีองนักเรือนฯ จากการสิกษานํ ้ส์อดคล้องกับการสิกษาปิอง อิ ่ งเกัอรติ  ไพส่าลอัส์พงษ ( 2534)  

ที ่สิกษาเรืองความรุ ้  ทส์นคติและการปฏิบัติ เที ่อวกับโรคเอดส์ ในนักเรือนรันมัธอมสิกษา ในจังหวัด 

ส่โปิทัฮ พบว่ านักเรือนรันมัธอมสิกษาตอนปลาอมความรุ ้  ทัส์นคติดักว่า นักเรือนมัธอมสิกษาตอนต้น
5 .3 .3  แผนกว่ส์าท่ีสิกษากับความรและทัส์นคติเรืองโรคเอดส์ จากการสิกษาพบว่าใน

กลุ่มนักเรือนฯ มีความล้มพันธ์ออ่างมีนัอส่าคักเทางส์ถติ (p<.05) โดอท่ีนักเรือนท่ีเรือนในแผนก
วัทฮาศ,าส์ตรื-คผิตส์าส์ตรื มีความรุ้และกัส์นคติเรืองโรคเอดส์ดักว่านักเรือนฯในแผนกอน  ๆ รัง 
ส์อคคล้องกับการสิกษาปิอง ส์ภจรื วจภวั«น ( 2533) สิกษาเรือง ความร้ทัส์นคติและประส์บการai 
เกฮากับเรืองเพส์และโรคเอดส์ปีองนักเรือนส์าอ มัฮฮมสิกษาป็ท่ี 6 เปิตกรุงเทพฯพบว่านักเรือนฯ 
ที่เรือนส์าฮส์ามัfy มีความรุ้ ทัส์นคติ เที่อวกับโรคเอดส์ส์งกว่านักเรือนที่เรือนส์าฮอารืพ

5 . 3 . 4  ที ่พักอาคอกับความรุ ้ และกัส์นคติ เรืองโรคเอดส์  จาการสิก}ทนบว่าในทั ้ ง 2
กลุ่ม ไม่มีความล้มพันธ์อย่างนัอส่าคัก]ทางส์ถติระหว่างที ่ พักอาคัฮกับความรุ ้ และทัส์นคติ เรืองโรค
เอดส์  (p > .0 5 ) 5 งแตกต่างก ับการสิก}ทปิองอังส์นา บุก]ธรรม ( 2 5 3 4 )  ที ่สิกษาเปรือบเฑีอบบัจจัอ 
ทำนาอพฤติกรรมเที ่องทางเพส์ต่อการติลเ ïf อโรคเอดส์ปิองนักเรือนมัธอมสิกษาลอนปลาฮเปิคส์นบท 

กับเปิดเมีอง จังหวัดนครราส์สิมา พบว่าที ่พักอาคัอมีความล้มพันธ์กับพฤติกรรมเที ่องทางเพส์  6

6 ความเที ่อวอ้องระหว่ างความร้และฑัส์แคติ เร ือง'โรคเอดส์กับพฤติกรรม เที ่ องล ่อการติดเ^อโรค  

เอดส์ธอง ฮส์ร.และนักเร ือนฯ
ความเโเอวปิองระหว่างความรุ ้และทัส์นคติ  พบว1ามี เพอง ในกลุ ่ม นักเรือนฯเท่านั ้น 

ที ่ มีความล้มพันธ์อร่างมีนัอส่าดัญทางส์ทติ ( p < . 0 5 )
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ลรุปผลการวจัอ

การสิกษาว้จัอครั้งนั้เป็นการสิกษาที่มุ่งเน้นที่จะสิกษาเที่อวทับความรู้ ทัลนคติเร่องโรค 
เอคติและพฤติกรรมเที่ยงต่อการติตเรั้อโรคเอคติปีองกลุ่มเช้าหมาอ 2 กลุ่ม ไต้แก่ ผุ้น่าเราวลน 
ลาธารพสํปีในโรงเร่อน ( ร ๙ร .) ทุกคน จำนวน 203 คน ในโรงเรีรนที่ลุ่มตัวอย่างไต้ และ
อีกกลุ่มไต้แก่นักเรอนมัธฮมติกษาตอนปลารทลุ่มตัวอย่างไต้ร้ันละ 1 ห้อง จำนวน 780 คนรวมเป็น 
กลุ่มตัวอย่างท้ังสิน 983 คน ที่งน่ามาส์รุปผลว้จัอไต้ ตังน

ความรุ้เรองโรคเอคติ
จากผลการติก!ทพบว่าระตับความรู ้ เรองโรคเอคติปีอง ฮส์ร.และนักเร ่อนฯโคอส่วน

ใหญ่อยู ่ ในระตับปานกลางโคฮที ่  อลร.มคะแนนเฉที ่ ฮปีองความรู ้ ลุ งกว่ านักเร่อนฯ เมอน่ามาทคลอบ 

ความแตกต่างระหว่ างคะแนนเฉลยความรู ้ท ั ง 2 กลุ่ม พบมความแลกต่างอย่างมีนัอส่าตัฤ!ทาง
ลกติ ( P< .0 5 )  และเมอนำตัวแปรต่าง  ๆ มาทคลอบความสิมฬันสกับระตับความรู ้ปีอง ฮลร .แระ  

นักเรอนฯ ในกลุ ่ม อลร.พบว่ ามึ เพอง การใช้สิงปิองร่วมกันเท่านั ้นที ่มความสิมพันธออ่ างม่
นัอส่าคัเๅ!ทางส่สิติ ( P < . 0 5 ) ส่วนใน นักเร่ฮนฯ พบว่า กลุ ่มโรงเร ่อน ระตับการติกษา แผนกว้ลา 

รายไต้ปีองครอบครัว ที ่พบมความสิมพัแธออ่างมนัอสำตัฤเทางลถติ  ( P< . 05 > และหากจะพิจารทเา 

แอกเป็นหมาดต่าง  ๆ พบว่า ในหมาคความรู ้ เที ่ยวกับการติคต่อปีองโรคเอคติ  ท้ัง 2 กลุ่ม ตอบกก 

เป็นส่วนใหญ่ รกเว ้น ปีอการบร่จาคเลอคทำให้ต ิคโรดเอคติไต้  ท้ัง 2 กลุ ่มลอบผคในปีอนั ้มาก 

ส่วนหมาคภาวะแทรกช้อนอนที ่ เป็นร่วมทับโรคเอคติ  ท้ัง 2 กลุ่ม ตอบไม่ทราบ เป็นส่วนใหญ่ และ 

ในหผวคการช้องกันลนเอง ทัง 2 กลุ่ม ลอบไม่ทราบเที ่อวกับการส่ าเร ่จความใคร ่ต ้วอลนเอง  

ลามารกช ้องก ันตนเองจากการต ิคเร ั ้อเอคติไต ้

ทัลนคติเที่ยวกับโรคเอคติ
ในส่วนปีองทัลนคติ อลร.เป็นกลุ่มท่ีม่ทัลนคติอยู่ในระตับลุงมากท่ีลุล ร้อยละ 50.7

ส่วนนักเร่อนฯระลับทัลนคติส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ที่งเมอน่ามาเปร่อนเทอบความแตกต่าง 
ค่าเฉลฮปีองทัลนคติปิองท้ัง 2 กลุ่ม พบว่ามความแตกต่างทันอย่างมนัอส่าคัฤเทางลถติ (p < .05) 
และเมอน่าตัวแปรที่เป็นช้จจัอทางต้านประลากร สิงคม และเลรษฐกจ มาทลลอบความสิผพันธ 
ทับระลับทัลนคติ ในรลร.ผเพิรง ระตับการสิกษาและอาอ เท่าน้ัน ท่ีมลวามสิมพันฮอย่างม่



116
นัยสำกัญเทางส์กติ (p < . 0 5 )  ส่วนนักเรือน'ฯพบว่าพ กลุ ่มโรงเร ียน แผนกวส์า เพคํ รายไต้  
ปีองดรอบftร ัวและการม เพคํ'ล้มพันสเท่านั้น ที ่ มีความล้มพันรีกันอย่างมีนัยสำคัญทางส์ถติ ( p< 0 . 5 )  

และทั ้ง 2 กลุ ่มแส์ดง«วามเห็นต้วยอย่ างมาก ต่อโร«เอดรีว่ าเห็นห้ญหาปีองล้งคม และทั ้ง 2
กล ุ ่มแ อว ่ า  จะห ลกเล ี ่ ยงการต ิดแอเอดส ์  และสำมารกท'จะ179นร่วมห้องกับผู ้ติคแอเอดส์ได้
และมีจำนวนไม่มากที ่ เห็นว่ ารัฐบาลควรจัคส์ถานที ่ ให้ผู ้ !]วยโร«เอดส์อย่ต่างหาก แต่ ใน«วาม«ดว่ า  

โรคเอดส ์ เห ็นโร«ท ี ่ ไม ่ร ้ ายแรงจร ิง แต่ เห็นเนืองการให้ปี าว และห้อที ่ เห็นว่ าโร«เอดส์ไม,สำมารถ 

ห้องกันได้  ที ่งมีประมาท! «รงหนิ ่ง ปีองทัง 2 กลุ ่มที ่แส์ดง«วามเห็นด้วย

พฤติกรรมเท ี ่ ยงต ่อการต ิดแอโรคเอดร ี
สำหรับพฤติกรรมเที่ยงต่อการติคแอโรคเอดส์ปีองฮส์ร.และนักเรียนฯ พบว่าทั้ง2กลุ่ม 

มีพฤติกรรมในการอ่านหนังส่อโ!] หรีอหนังส่อปลุกเร้าอารมniทางเพส์ ใกล้เครงก ัน ร้อยละ
3 5 .0  และ ร้อยละ 4 7 .8  เห้นเดยวกับ การดวด'โอหรีอภาพรนตรีปลุกเร้าอารมณฑางเพคํ ท่ี 
ทัง 2 กลุ่มเคยดู มี ร้อยละ 3 1 .5  และ ร้อยละ 4 8 .3  ส่วนประส์บการท!การมีเพคํล้มพันรี ใน 
นักเรียนฯ เคยมีประส์บกๆรรีทางเพคํส์งกว่า ยสร.โดย 2 กลุ่ม มีเพคํล้มพนรีกับเนิ่อนต่างเพคํ 
มากท่ีส์ค ส่วนการมีเพคํล้มพันรีกับโส์เภท!ใน นักเรียนฯมีส์งกว่า อส์ร.ที่งเห็นที่งที่ทำให้ทั้ง 2 กลุ่ม 
โอกาส์เท ี่ยงต่อการติดแอโร«เอดส์จากพฤติกรรมทางเพส์มากยิ่งป ีน ส่วนพฤติกรรมอน  ๆ น้ัน พบ 
ว่าพฤติกรรมปีองการให้ที่งปีองร่วมกัน โดยเฉพาะการให้กรรไกรตัดเล็บ/ตัดหนัง และใบมีดโกน 
ทัง 2 กลุ่มยังมีพฤติกรรมปีองการ,ให้ที่งปีองเหล,านั้ร่วมกับผู้อนอย่ส์งมาก

ส่วน«วามรู ้และทัคํนคติ เรองโรคเอดส์ เมอนำมาหาความเที ่ยวช้องกับพฤติกรรมเที ่ยงต่อ 

ก า ร ต ิด แ อ โ ร « เ อ ด ส ์  โดยการหาความล้มพันรีทางส์ถติ  พบว่า มี เนืยงกลุ ่มนักเรียนเท่านั ้นที ่มี  
ความล้มพันรีอย่างมีนัยสำคัญทางส์ถติ  ( p < . 0 5 )

จ ้อเส ์นอแนะในการทำว ิจ ัย«รงน
ในการติ 'กษา«รั ้ งนั ้  ทำให้ทราบถง ระดับ«วามรู ้  ทัส์น«ติ เรองโร«เอดส์และพฤติกรรม  

เท ี ่ ยงต ่อกา รต ิด แอโร« เอดส ์  ปีองนักเรียนมัยมติกษาตอนปลาย 2 กลุ่ม «อ รส์ร. ที ่งเห็น 

นักเรียนฯที ่ ไต้รับการอบรมความรู ้ เที ่ ยวกับโรคเอดส์มาแล้ว รวมติงการที ่ เห็นผ้ที ่มีบทบาทในการให้  
ความรู ้ และให้คำแนะนำแก่ เพอน ๆ ในรั ้นเรียน และอกกลุ ่มได้แก่  นักเรียนฯทั ่ วไป นิ ่ งจากผล 

การติกษา«รังนิ ่  มีจ้อเส์นอแนะต่าง  ๆ กังนิ่
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1 .  โ ร ง เร ืBUหรอผู้ in  ที่อวข้องทั้งหลา a ควรจะมีการประลุมสิมนาเนอแลกเปลี่รนความ 

คลเห็นป็องผู้เที่อวซ้อง เนอ
-หาแนวทางที่เหมาะลมในการให้ความรู้แก่ ทั้งอลร.และนักเรือนฯ เนอาห้มีความร้ 

เที่อวกับโรคเอคล็มากปีน
-ปลุกฝังทัลนคลินที่ลและกุกต้องIกอวกับโรคเอลล็ให้แก, อลร.และนักเรือน'ฯ
-หาแนวทางที่เหมาะลมในการสิงเลริมให้ อลร. มีบทบาทในการที่เห็นผู้ที่ให้ความรู้ 

และสิวอเหลอเนอน  ๆ ให้มากปีน
-ควรมีการวางแผนในการลอน วลาเพลสิกษาใน โรงเรือนมัสฮมสิกษาออ่างจริงจัง 

โดอน่าจะนิจารผาตั้งแต่รั้นมัสอมสิกษาตอนต้น
2. จากการสิกษาครั้งน จะเห็นไต้ว่า ในเรองนโเลิกรรมเที่องต่อการลิดเสือโรคเอคล 

ปีองทั้ง อลร.และนักเรือนฯอังมีนฤตกรรมในการใล้สิงปีองร่วมกัน สิงเห็นโอกาล เที่ฮงที่อาจจะ
เกดการล ิดเส ือโรคเอดส์ จากการใลัสิงปิองที่มีการปนเสือนIลอดหรือเสือไวรัลเอดส์ เสิน
แปรงสิฝัน กรรไกรตัดเล็บ/ลัดหนัง มีดโกน เห็นต้น ตังน ั้นจังจ่าเห ็นต้องมีการสิงเลริมการใล้
สิงปีองเหล่านเห็นปิองใล้สิวนตัวให้มากปีน

3 .  จากการสิกษาครั้งน ทำให้ทราบว่า มีอส์ร.และนักเรือนฯทงร้อฮละ 3 5 .0  และ
4 7 .8  ที่เคออ่านหนังสิอโ0หรือปลุกเร้าอารมผทางเพล และมี ร้อฮละ 3 1 .5  และ 4 8 .3  ที่เคอ 
ดวด'โอและภานอนลร่โปิหรือปลุกเร้าอารมผทางเนส์ จังน่าที่จะมีการกวดปีน ห้ามปราม และจับกุม 
ร้านที่ม ีการปีาอ/บริการเสิาเทปโทรทัส์น ่ หรือผู้จัดฉาอภานอนตรืโป็ หรือปลุกเร้าอารมผทางเพล 
เหล่าน อย่างจริงจ ัง

4. สิาหรับหน่วองานทางลาสารผลุปี ในการดำเน ินโครงการต ่าง  ๆ ควรจะต้อง 
นิจารผาเนอหาการอบรม ที่อการลอนต่าง  ๆ ให้มีความเหมาะลมมากปีน ควรมีการลิดลามนิเฑล 
ลนับลนุนนิจกรรมต่าง  ๆ อย่างส์ม ั้าเลมอ เนอที่กลุ่มผู้นำนักเรือนฯเหล่านจะลามารทดำเนินการ 
ตามบทบาทที่จะสิวฮป็องกันโรคเอดลหรือโรคลิดต่อทางเพลสิมนันสอน  ๆ ในส์ถานสิกษาไต้มากปีน
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ป็อเส์นอแนะในการวจัฮต่อไป

1. ควรนิการติกษากงบทบาทในการดำเนินงานปีอง ฮส์ร.หรอผ้นำเฮาวสินอน  ๆ ใน 
โรงเรฮนถงบทบาทในการร่วฮห้องกันโรคเอดสํในโรงเรัรน

2. ควรนิการติกษาพฤติกรรมทางเพค หรอพฤติกรรมเพี่รงต่อการติดเ$ อโรคเอดสิ'ใน 
เร ่ง คุฌไาพ เร่น การสืมภาษ«เร่งลก การจัดกลุ่มสินทนาเพี่อให้ทราบกงเหตุผลบางอร่างทนิผลต่อ 
พฤติกรรมที่เติดปีนได้?ดเจนรงปีน

3. ควรนิการติกษากงกลุ่มวัรรุ่นทอร่นอกสิถานติกษาหรัอไม่ได้เรัฮนหนังสือ เพราะกลุ่ม 
เหล่านิ่นับว่าเนินกลุ่มเพี่องอกกลุ่มหนิ่งที่นิโอกาสัเพี่รงต่อการติดเ$อโรคเอคสิได้มาก จากสิภาวะ 
แวดล้อมทางสิ1งคมและติงรวรุต่าง ๆ

4. ควรนิการติกษาคาามรุ้ และการปฎบัติตัวในการห้องกันโรคเอดสิ ในประสิากร 
กลุ่มอนโรค  ๆ ทไม่ใร่วัรรุ่น แต่เนินผุ้ที่ได้รับผลกระทบโดดรง เร่น กลุ่มหญิงวัอเจรัฤ)พันสหรัอหญิง 
ลังครรกที่อรตามสินบท เนินล้น

อ .  ควรนิการทำวิจ้รเพี่อหารุปแบบและกลวธ เท ี ่เหมาะสิม ในการให ้ความร้เรองโรค
เอคสิที่เหมาะสิมในกลุ่มเห้าหมารต่าง ๆ
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