
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การศ ึกษาคร ั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื่อศ ึกษาผลล ัพธ ์การปร ับต ัว1ของมารดาท ี่ด ูแลเด ็กออท ิสต ิก 
ก ่อน และห ล ังได ้ร ับโปรแกรมส ้มพ ัน ธภาพ บำบ ัด  โดยทำการศ ึกษาแบบกล ุ่ม เด ียวว ัดก ่อน และห ล ัง 
การทดลอง เค ร ื่อ งม ือท ี่ใช ้ใน การศ ึกษ าคร ั้งน ี้ค ือ  1 ) แบ บ ส อ บ ถาม ข ้อ ม ูลส ่วน บ ุคค ล  2 ) แบบวัด 
ผ ลล ัพ ธ ์การป ร ับ ต ัว  ข อ งม ารด าท ี่ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  3 ) แ บ บ ส อ บ ถ าม ก ารป ระ เม ิน ส ถ าน ก ารณ ์ 
ความ เค ร ียด  4 ) โป รแก รม ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัด  ซ ึ่ง เค ร ื่อ งม ือ ได ้ผ ่าน ก ารต รวจ ส อ บ ค วาม ต รงต าม  
เน ื้อหาจากผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิและหาค ่าความเท ี่ยง ได ้ค ่าความเช ื่อม ั่นของแบบวัดผลล ัพธ ์การปร ับต ัวของ 
ม ารด าท ี่ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก เท ่าก ับ  0.77 แ ล ะแ บ บ ส อ บ ถ าม ก ารป ระ เม ิน ส ถ าน ก ารณ ์ค วาม เค ร ียด  
เท ่ากับ 0.70 ประชากรท ี่ศ ึกษาค ือมารดาท ี่ม ีบ ุตรเป ็น เด ็กออท ิสต ิกอาย ุ 2 -  5 ปี ท ี่พาบ ุตรมาร ับการ 
ร ักษาท ี่คล ิน ิคกระด ้นพ ัฒ น าการ แผนกจ ิต เวชเด ็ก  โรงพยาบาลชลบ ุร ี จำนวน 20 คน โดยค ัดเล ือก 
มารดาท ี่ม ีระด ับผลล ัพธ ์การปร ับต ัวอย ู่ในระด ับน ้อยถ ึงปานกลาง ผ ู้ศ ึกษาได ้กำหนดกล ุ่มต ัวอย ่างใน 
ก ารด ำเน ิน ก ารท ด ล อ ง จำน วน  20 คน ซ ึ่ง เก ็บ ข ้อ ม ูล ไ ด ้ 20 คน น ำข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม าว ิเค ร าะ ห ์โ ด ย  
โป รแ ก รม ส ำเร ็จร ูป  SPSS for windows เพ ื่อ ค ำน วณ ห าค ่าส ถ ิต ิ โด ยแจก แจงค วาม ถ ี่ ร ้อยละ 
เปร ียบเท ียบค ่าความแตกต ่างของคะแนนแบบว ัดผลล ัพธ ์การปร ับต ัวของมารดาท ี่ด ูแลเด ็กออท ิสต ิก  
และแบบสอบถามการประเม ินสถานการณ ์ความเคร ียดของมารดาก ่อนและหลังการทดลองด ้วยสถ ิต ิ 
t -  te s t  โดยกำหนดน ัยส ำ ค ัญ ทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.05 ผลการศ ึกษาสรุปได ้ด ังน ี้

สรุปผลการศึกษา

ก ่อนได ้ร ับโปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัดมารดาท ี่ม ีบ ุตรเป ็น เด ็กออท ิสต ิกส ่วนมากม ีค ่าเฉล ี่ย 
ผลลัพธ ์การปรับต ัวอยู่ในระด ับปานกลาง และภายหล ังร ับโปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัดพบว ่ามารดา 
ท ี่ม ีบ ุต ร เป ็น เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีค ่า เฉ ล ี่ยผ ล ล ัพ ธ ์ก ารป ร ับ ต ัวอ ย ู่ใน ระด ับ ม าก  โดยคะแน น ผลล ัพ ธ ์การ 
ป ร ับ ต ัว ด ้าน ก าร ด ำร งบ ท บ าท ต ่างๆ  ข อ งบ ุค ค ล  ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ร ะ ห ว ่างบ ุค ค ล  
ประส ิทธ ิภาพของการประเม ินต ัดส ินและการเผช ิญป ้ญหา ด ้านขวัญกำล ังใจ และส ุขภาพกายเพ ิ่มข ึ้น  
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 และย ังพบว ่าคะแนนการประเม ินสถานการณ ์ความเคร ียดของ 
มารดาท ี่ม ีบ ุตรเป ็น เด ็กออท ิส ต ิกห ล ังได ้ร ับ โป รแกรมส ูงกว ่า ก ่อนร ับโปรแกรมส ้มพ ัน ธภาพ บำบ ัด  
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05
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อภ ิปรายผลการศ ึกษา

การศึกษาผลล ัพธ ์การปรับต ัวของมารดาท ี่ม ีบ ุตรเป ็นเด ็กออท ิสต ิก ท ี่เข ้าร ับโปรแกรมส้ม 
พ ันธภาพบำบ ัดม ีผลการศ ึกษาท ี่อภ ิปรายได ้ด ังน ี้

1. ก ่อน เข ้าร ับ โป รแกรม ส ้ม พ ัน ธภาพ บ ำบ ัด  ผลล ัพ ธ ์การป ร ับ ต ัวของม ารดาม ีค ่าเฉ ล ี่ย  
เท่ากับ 2.48 จ ัดอยู่ในระด ับปานกลาง ภายหล ังเข ้าร ับโปรแกรมกล ุ่มส ้มพ ันธภาพบำบ ัด พบว่ามารดา 
ม ีคะแนนผลล ัพธ ์การปร ับต ัวเพ ิ่มข ึน  ม ีค ่าเฉล ี่ยเท ่าก ับ 3.57 จ ัดอย ู่ในระต ับมาก แสดงให ้เห ็นว ่า การ 
เข ้าร ับ โป รแก รม ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัดช ่วยให ้ม ารดาม ีผลล ัพ ธ ์การป ร ับ ท ี่ด ีข ึ้น  การร ับ โป รแกรมส ้ม  
พ ันธภาพบำบ ัดเป ็นการส ่งเสร ิมให ้มารดาเข ้าใจ สามารถเผช ิญ ก ับป ัญ ห าได ้อย ่างสร ้างสรรค ์ และทำ 
ให ้มารดาเก ิดความ ม ั่น ใจ มองเห ็น ค ุณ ค ่าของตน เอง เก ิด ท ัก ษ ะแล ะก ารเร ียน ร ู้ ม ีการจ ัดการแก ้ไข 
ป ัญหาและจัดการก ับอารมณ ์ได ้อย ่างเหมาะสม

2. ม ารด าท ี่ม ีบ ุต ร เป ็น เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีค ะแน น ผล ล ัพ ธ ์ก ารป ร ับ ต ัว เพ ิ่ม ภ ายห ล ัง เข ้าร ับ  
โปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัด โดยผลล ัพธ ์การปรับต ัว ด ้านการดำรงบทบาทต ่างๆ ของบ ุคคล ความ 
พ ึงพอใจใน ส ้มพ ันธภาพ ระห ว ่างบ ุคคล ป ระส ิท ธ ิภาพ ของการป ระเม ิน ต ัดส ิน และการเผช ิญ ป ัญ ห า 
แล ะก ารป ร ับ ต ัวด ้าน ข ว ัญ ก ำล ังใจ  ม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งระด ับ ค ะแ น น แ ล ะม ีค ะแ น น เพ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่างม ี 
น ัยสำค ัญทางสถิตทิ ี่ระตับ .05 ส่วนการปรับต ัวด ้านส ุขภาพกายเป ็น เพ ียงด ้านเด ียวท ี่ม ีคะแนนเพ ิ่มข ึ้น  
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 แต ่ไม ่ม ีการเปล ี่ยนแปลงระต ับ แสดงให ้เห ็นว ่าการผลล ัพธ ์การ 
ป ร ับ ต ัวด ้าน ส ุขภาพ กายเป ็น การป ระเม ิน ต ัดส ิน การเผช ิญ ความเคร ียดท ี่ส ่งผลต ่อส ุขภาพ  ซึ่ง Selye 
(1976) ได ้ช ี้ให ้เห ็นถ ึงการเปล ี่ยนแปลงของอว ัยวะและฮอร ์โมนต ่างๆ ในภาวะเคร ียด ท ี่ทำให ้บ ุคคล 
เถ ิดการเจ ็บป ่วย การท ี่บ ุคคลร ับร ู้ว ่าตนเองม ีการเจ ็บป ่วยจ ึงต ้องใช ้เวลาในการบำบ ัดร ักษา และดูแล 
ตนเอง แต ่เน ื่องด ้วยการว ัดผลล ัพธ ์การปรับต ัวก ่อนและห ล ังเข ้าร ับโปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัดทำ 
ใน ระยะเวลา 3 ส ัป ดาห ์ ท ำให ้ม ารด าป ระ เม ิน ว ่า เก ิด ก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งท างส ุข ภ าพ ร ่างก าย เพ ียง  
เล็กน ้อย คะแนนที่ว ัดได ้จ ึงม ีค ่าเฉล ี่ยส ูงข ึนแต'ไม ่ม ีการเปลี่ยนแปลงระด ับของคะแนน

3. ม ารด าท ี่ม ีบ ุต ร เป ็น เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีก ารป ระ เม ิน ค วาม เค ร ียด ใน ด ้าน ท ้าท าย เพ ิ่ม ข ึ้น  
ด ้านสูญเส ีย และค ุกคามลดลง หล ังเข ้าร ับโปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัด แสดงให ้เห ็นว ่าความเคร ียด 
ของบ ุคคลเป ็นกระบวนการท ี่ใช ้ป ัญ ญ าต ีความจากสถานการณ ์ หร ือส ิ่งแวดล ้อมท ี่เก ิดข ึ้นว ่าม ีผลต ่อ 
ตน เองอย ่างใรบ ้าง ซ ึ่งการป ระเม ิน ค ่าน ีจะม ีผลต ่อความส ุขใน ช ีว ิตของบ ุคคลท ั้งด ้าน ร ่างกาย จิตใจ 
และส ังคม (Lazarus & Folkman, 1984) เช ่น เด ียวมารดาท ี่ม ีบ ุตรเป ็น เด ็กออท ิสต ิก ต ้องเผช ิญก ับ 
ป ัญ ห าใ น ก าร เล ี้ย ง ด ู ค ัน เก ิด จ าก อ า ก า ร ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง โ ร ค อ อ ท ิซ ึม  ท ำใ ห ้ม าร ด าป ร ะ เม ิน  
ความเคร ียดว ่าเป ็น การส ูญ เส ีย  และค ุกคามตนเอง แต ่ภายห ล ังเข ้าร ับ โป รแกรมส ้มพ ัน ธภาพ บ ำบ ัด
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มารดาได้ค ้นหาป ็ญหา และได ้ม ีส ่วนร่วมแลกเปล ี่ยนท ัศนคติ และแสดงความค ิดเห ็น  เก ี่ยวก ับป ิญหา 
ต่างๆ อ ัน เก ิดจากการ ด ูแลบ ุตรท ี่เป ็น เด ็กออท ิสต ิกท ำให ้มารดาเก ิดความม ั่น ใจ มองเห ็นค ุณค ่าใน 
ตนเอง เก ิดท ักษะ แล ะก ารเร ียน ร ู้ ม ีก ารจ ัด ก ารแก ้ไขป ็ญ ห าและจ ัด การก ับ อ ารม ณ ์อย ่างเห ม าะส ม  
ส ่งผลให ้มารดาประเม ินส ถาน การณ ์ความ เคร ียดให ม ่ ท ี่สามารถมองเห ็น ความเคร ียดท ี่เก ิดจากการ 
ด ูแลบ ุตรออท ิสต ิกเป ็นเร ื่องท ้าท ้าย และพร้อมท ี่จะจ ัดการก ับป ีญหาท ี่เก ิด1ขึ้น

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

1. ข ้อเสนอแนะทั่วไป
1.1 ควรม ีการส ่งเสร ิม และสน ับสน ุนให ้พยาบาลนำโปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัดไป 

ใช ้อ ย ่างก ว ้างข วางแล ะต ่อ เน ื่อ ง เพ ื่อ ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก ารร ับ ร ู้ส ถ าน ก ารณ ์ท ี่เป ็น ป ีญ ห าอ ย ่าง  
ถ ูกต้อง โดยการเปล ี่ยนแปลงความค ิดและท ัศน คต ิท ี่ม ีต ่อตน เองและผ ู้อ ื่น  ช ่วยให ้ผ ู้ร ับบร ิการม ีการ 
เป ล ี่ยน แป ล งพ ฤ ต ิก รรม แล ะป ร ับ ป ร ุงต น เอ ง เพ ื่อ ส าม ารถ ท ี่จะด ำรงช ีว ิต อ ย ู่ได ้อ ย ่างส ร ้างส รรต ่อ  
ตนเอง ครอบครัวต ่อไป

1.2 ควรม ีการสน ับสน ุนให ้นำโปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัดกำหนดเป ็นมาตรฐานการ 
พ ยาบาลบ ุคคลท ี่ม ีป ้ญ ห าด ้านส ุขภาพ จ ิต  เพ ื่อส ่ง เส ร ิมให ้พ ยาบ าลได ้น ำโป รแกรมส ้มพ ัน ธภาพ เพ ื่อ  
การบำบ ัดไปใช ้ให ้เก ิดประโยชน ์ก ับตนเองและผ ู้ร ับบริการต ่อไป

1.3 ใน ก ารน ำโป รแ ก รม ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัด ไป ใช ้ พ ยาบ าล จะต ้อ งเป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค วาม ร ู้ 
พ ืนฐานด ้านการพยาบาลส ุขภาพ จ ิตและจ ิต เวช ความร ู้พ ืนฐานเก ี่ยวก ับโรค รวมท ั้งม ีท ักษะในการ 
ด ูแลผู้ป ่วย และครอบครัว เพ ื่อให ้สามารถดำเน ินก ิจกรรมของโปรแกรมได ้อย ่างม ีประส ิทธิภาพ

2. ข ้อเสนอแนะสำหรับการศ ึกษาต ่อไป
2.1 พยาบาลควรม ีการศ ึกษาต ิดตามว ัดการประเม ินส ถานการณ ์ความเคร ียด การเผช ิญ 

ความเคร ียด และผลล ัพ ธ ์การป ร ับ ต ัวให ้ค รอบ ค ล ุม กระบ วน การเผช ิญ ความ เคร ียด  โดยศ ึกษาเป ็น  
ระยะ อย ่างต ่อเน ื่องเพ ื่อจะได ้ทราบถ ึงท ักษะในการจ ัดการก ับความเคร ียดของผ ู้มาร ับบริการท ี่เข ้าร ับ  
โปรแกรมส้มพ ันธภาพเพ ื่อการบำบ ัด

2.2 พ ยาบ าลควรศ ึกษาถ ึงผลของการใช ้โป รแกรมกล ุ่มส ้มพ ันธภาพ บ ำบ ัดก ับ ผ ู้ด ูแล  
ผ ู้ป ่วยกล ุ่มต ่างๆ  ห ร ือ กล ุ่ม ผ ู้ร ับ บ ร ิการท ี่ม ีร ัเญ ห าต ่างก ัน ไป  เพ ื่อ พ ัฒ น าให ้โป รแก รม ส ้ม พ ัน ธภ าพ  
บำบ ัดสามารถนำไปใช ้ให ้เก ิดประโยชน ์ก ับผ ู้มาร ับบริการท ุกกล ุ่ม
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