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แบบสอบถามเร่ือง
ผลลัพธ์การปรับตัวของมารดาท่ีดูแลเด็กออฑิสติค

คํใช้ีแจง แบบสอบถามนีมีวัตถุประสงค์ เพื่อทราบถึงผลของกระบวนการประเมินตัดสิน และการเผชิญ
ความเครียดของมารดา ที่เกิดจากการดูแลบุตรที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเด็กออทิสติค 
คำตอบของท่าน จะไม่มีคำตอบท่ีถูกหรือผิด เนื่องจากมารดาแต่ละคนย่อมมีความรู้สึกหรือความคิดที่ 
แตกต่างกัน และการตอบแบบสอบถามนี้จะไม่มีผลต่อท่าน ฉะน้ันจึง ขอให้ท่านตอบคำถามให้ตรงกับ 
ความคิดและความรู้สึกตามสภาพที่เป็นจริงของท่านให้มากที่สุด และคำตอบของท่านจะเป็น 
ประโยชน์อย่างยิ่งในการศึกษาพยาบาลต่อไป โดยแบบสอบถามนิแบ่งออกเป็น 2 ชุด 
ชุดท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาท่ีดูแลเด็กออทิสติค 
ชุดท่ี 2 แบบวัดผลลัพธ์การปรับตัวของมารดาทึดูแลเด็กออทึสติค

ชุดท่ี I แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาท่ีดูแลเด็กออทิสติค

คำช้ีแจง กรุณาเติมคำตอบใน“................ ’’ และทำเครื่องหมาย /ล งใC E  ให้ตรงกับสภาพความเป็นจริง
เก่ียวกับตัวท่าน

ป็จจัยส่วนบุคคล

1. ปีจจุบันท่านอายุ ........................... ปี

2. ระดับการศึกษา 

EU ปร ะถมศึกษา 

ร I มัธยมศึกษา

I I ปริญญาตรี 

I I สูงกว่าปริญญาตรี
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3. รายได้เฉลี่ยของครอบครัวรายเดือน 
ความเพียงพอของรายรับและรายจ่าย

EU 1. เพียงพอสำหรับการสันทนาการ/เพียงพอที่จะตอบสนองความต้องการส่วนตัว 

I I 2. เพียงพอสำหรับการรักษาและเลียงด ูบุตร

I I 3. เพียงพอสำหรับใช้จ่ายข้ันพืนฐาน

EE 4. ไม่เพียงพอ

4. อาชีพ

EE รับจ้าง ระบ ุ............................................

I I ค้าขาย

I I รับราชการ

I I อ ื่นๆ.........................................................

5. ท่านมีบุตรทังหมด ...................คน

บุตรออทิสติกของท่านอายุ..................ปี

6. ประวัติการเจ็บป่วย 

ด้านร่างกาย

I I มี ระบุ ..........................
I I ไม่มี

ด้านจิตใจ

I I มี ระบุ ....................................

I I ไม'มี
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ชุดท่ี 2 แบบวัดผดลัพธ์การปรับตัวของมารดาท่ีดูแลเด็กออทิสติค

คำช้ีแจง จงทำเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ม ีข ้อความตรงกับตัวท่านมากที่ส ุด คำถามต่อไปนี้จะถามถึง
ประสบการณ์ของท่านในการดูแลเด็กออทิสติกที่ผ่านมา ให้ท่านสำรวจตัวท่านเองและประเมิน 
เหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและความรู้สึกของท่าน ว่าอยู่ในระดับใด แล้วตอบลงในช่อง 
คำตอบที่เป็นจริงกับตัวท่านมากที่สุด โดยคำตอบจะมี 5 ตัวเลือกคือ

ไม่เลย หมายถึง เมื่อท่านประเมินเหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและความรู้สึก 
ไม่ตรงกับท่านเลย

น้อย หมายถึง เมื่อท่านประเมินเหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและความรู้สึก 
ตรงกับท่านน้อย

ปานกลาง หมายถึง เมื่อท่านประเมินเหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและความรู้สึก
ตรงกับท่านปานกลาง

มาก หมายถึง เมื่อท่านประเมินเหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและความรู้สึก
ตรงกับท่านมาก

มากท่ีสุด หมายถึง เมื่อท่านประเมินเหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและความรู้สึก
ตรงกับท่านมากที่สุด

ตัวอย่าง

ข้อ ข้อความ ไม่
เลย

น้อย ปาน
กลาง

มาก มาก 
ท่ีสุด

0. ท่านได้ทำหน้าที่ของความเป็นแม่ที่สมบูรณ์
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ข้อ ข้อความ ไม่ น้อย ปาน มาก มาก
เลย กลาง ท่ีสุด

การดำรงบทบาทต่าง ๆของบุคคล
1 ท่านทำหน้าที่แม่ได้อย่างสมบูรณ์
2
3
14 ท่านพูดคุยหยอกล้อกับสามีเป็นประจำ

ความพึงพอใจในส้มพันธภาพระหว่างบุคคล
1 ท่านสามารถขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อท่านมีป็ญหา
2
3
10 ท่านได้ให้และได้รับความรักความเอาใจใส่จากบุคคลอื่นเสมอ

ประสิทธิภาพของการประเมินตัดสินและการเผชิญฟ้ญหา
1 ปีญหาที่เกิดขึนส่งผลกระทบต่อการทำงานประจำของท่าน
2
3
15 ปีญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ ทำให้ท่านมีความเข้มแข็ง อดทน

การปรับตัวด้านขวัญกำลังใจ
1 ท่านวิตกกังวลใจเก่ียวกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
2
3
30 ท่านมีความภาคภูมิใจในตนเอง

การปรับตัวด้านสุขภาพ
1 ท่านได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอ
2
3
17 ท่านร้สึกพึงพอใจในรปร่างหน้าตาของตนเอง
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แบบสอบถาม
การประเมินสถานการณ์ความเครืยด

คำช้ีแจง แบบสอบถามชุดนี้มี-วัตถุประสงค์เพื่อทราบความรู้สึกและความคิดเห็น1ของท่านท่ีมีต่อสถานการณ์'ใน
การดูแลบุตรออทิสติกว่าก่อให้เกิดความเครียดต่อตนเองในลักษณะใด โปรดพิจารณา1ข้อความต่อไปนี 
.แล้วใส่เคร่ืองหมายกากบาท ( X ) ลงบนเส้นตรงในส่วนที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมาก ท่ีสุดโดยมี 
เกณฑ์ดังนี้

0 หมายถึง ท่านไม่เห็นด้วยต่อข้อความน้ันเดย

100 หมายถึง ท่านเห็นด้วยต่อข้อความน้ันมากท่ีสุด

ด้านสูญเสีย / อันตราย

1. การที่ท่านดูแลบุตรออทิสติกทำให้ท่านรู้สึกยุ่งยาก ลำบากใจ เสียใจมาก
P______________________________________________ 100

ไม่เห็นด้วย เห็นด้วยมากท่ีสุด

2..............................................................................................................

3................................................................................

9. การที่ท่านมีบุตรเป็นออทิสติก ทำให้ท่านวิตกกังวลเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึนในอนาคต 
0______________________________________________ 100

ไม'เห็นด้วย เห็นด้วยมากทีสุด



ดานคุกคาม

10. ในการดูแลบุตรออทิสติก อาจทำให้เกิดผลเสียต่อการทำงาน
0_______________________________________________100

ไม่เห็นด้วย เห็นด้วยมากท่ีสุด

11.

12......................................................................................................

18. การท่ีท่านต้องดูแลบุตรออทิสติก ทำให้ท่านต้องเสียโอกาสดีๆในชีวิต
0 100
I------------------------------------------------------1

ไม่เห็นด้วย เห็นด้วยมากท่ีสุด

ด้านท้าทาย

19. การท่ีท่านพาบุตรมารักษาเพราะท่านมีความหวังว่าจะทำให้ลูกมีอาการดีข้ึน 
0 100

ไม่เห็นด้วย เห็นด้วยมากท่ีสุด

20......................................................................................................

21......................................................................................................

27. ท่านคิดว่าท่านมีความสามารถในการท่ีจะช่วยเหลือดูแลบุตรได้
0 100

เห็นด้วยมากท่ีสุดไม่เห็นด้วย
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โป รแกรม 

ส ัม พ น ธ ภ าพ บ ำบ ัด  

สำห ร ับ

พ ย าบ าล ท ี่ด ูแ ล ม าร ด าเด ็ก อ อ ฑ ิส ต ิก

นางอุไรวรรณ แก่นจันทร์
รองศาสตราจารย์ดร.จินตนา ยูนิ,พันธุ
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คำนำ

เ ด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง พ ั ฒ น า ก า ร อ ย ่ า ง ร ุ น แ ร ง  ด ้ ว ย อ า ก า ร ผ ิ ด ป ก ต ิ ท ี ่  ซ ั บ ซ ้ อ น ข อ ง

โ ร ค  ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ห ล ่ า น ี ้ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แ ล ช ่ ว ย เ ห ล ื อ เ ป ็ น พ ิ เ ศ ษ  ซ ึ ่ ง ท ำ ใ ห ้ ม ี ผ ล ก ร ะ ท บ โ ด ย ต ร ง ต ่ อ ม า ร ด า ท ี ่ ท ำ ห น ้ า ท ี ่  

ใ น ก า ร ด ู แ ล บ ุ ต ร อ อ ท ิ ส ต ิ ก  ก า ร ด ู แ ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ซ ั บ ซ ้ อ น เ น ื ่ อ ง จ า ก ใ น ก า ร เ ล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร อ อ ท ิ ส ต ิ ก น ั น ม ี ป ้ จ จ ั ย ต ่ า ง ๆ ท ี ่  

เ ก ิ ด จ า ก ต ั ว บ ุ ต ร  ต ั ว ข อ ง ม า ร ด า เ อ ง ท ี ่ ต ้ อ ง เ ผ ช ิ ญ ก ั บ ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  ค ว า ม ไ ม ่ แ น ่ น อ น ใ น อ น า ค ต ข อ ง บ ุ ต ร  แ ล ะ ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  

ท ำ ใ ห ้ ม า ร ด า ไ ต ้ ร ั บ ผ ล ก ร ะ ท บ  ท ั ง ท า ง ต ้ า น ร ่ า ง ก า ย  จ ิ ต ใ จ  แ ล ะ ส ั ง ค ม  ซ ึ ่ ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ เ ห ล ่ า น ี ่ ม ผ ล เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร

ป ร ั บ ต ั ว ข อ ง ม า ร ด า เ พ ื ่ อ เ ข ้ า ส ู ่ ภ า ว ะ ป ก ต ิ

ผ ู้ศ ึกษาไต ้เล ็งเห ็นความส ำค ัญ ของการช ่วยเห ล ือมารดาท ี่ท ำห น ้าท ี่ใน การด ูแลเด ็กออท ิสต ิก  จึงไต้จัดทำ 
โปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัดท ี่ม ีต ่อผลล ัพธ ์การปรับต ัว1ของมารดาเด ็กออท ิสต ิกสำหรับพยาบาล เพ ื่อ เป ็นแนวทางใน 
การปฏิบ ัต ิงาน โดยพยาบาลเป ็นผ ู้ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาลโดยใช ้กระบวนการสร ้างส ้มพ ันซภาพระหว ่างบ ุคคล 
อย ่างม ีข ั้นตอนในบทบาทของคนแปลกหน ้า บทบาท ผ ู้ให ้ข ้อม ูล บทบาทครู บทบาทผู้นำ บทบาทผ ู้ทดแทน
และบทบาทผู้ให ้คำปรึกษา ตามแนวค ิดทฤษฎ ีส ้มพ ันธภาพระหว ่างบ ุคคลของเพลบพลาวเพ ื่อช ่วยให ้มารดาสามารถ 
ระบ ุป ้ญหา ค ้นหาสาเหต ุ และแก ้ไขป ีญ ห าด ้วยตนเองโดยพ ยาบาลเป ็นผ ู้สน ับสน ุน  ช ่วยเห ล ือให ้มารดาม ีการเผช ิญ  
ป ีญหาที่ ถูกต้อง

ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า ห ว ั ง เ ป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ว ่ า โ ป ร แ ก ร ม ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ บ ำ บ ั ด เ ล ่ ม น ี ้  จ ะ เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ ห ้ พ ย า บ า ล ใ ช ้ ใ น ก า ร  

ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ม า ร ด า ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ด ู แ ล เ ด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก ม ี ผ ล ล ั พ ธ ์ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ท ี ่ ด ี ซ ึ ่ ง จ ะ ส ่ ง ผ ล ต ่ อ เ ด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก ใ ห ้ อ ย ู ่ ใ น  

ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ส ั ง ค ม ไ ต ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข

น า ง อ ุ ไ ร ว ร ร ณ  แ ก ่ น จ ั น ท ร ์

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์  ด ร . จ ิ น ต น า  ย ู น ิ พ ั น ธ ์
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ส ารบ ัญ

ห น ้ า

ห ล ั ก ก า ร แ ล ะ เ ห ต ุ ผ ล  1

แ น ว ค ิ ด ข อ ง ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ บ ำ บ ั ด  2

ต า ร า ง ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ใ น ก า ร ใ ช ้ ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ บ ำ บ ั ด  4

ก ิ จ ก ร ร ม ค ร ั ้ ง ท ี ่  1 ร ะ ย ะ เ ร ิ ่ ม ต ้ น ท ำ ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ล ั น  7

ก ิ จ ก ร ร ม ค ร ั ้ ง ท ี ่  2  ร ะ ย ะ ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า แ ล ะ ค ้ น ห า ส า เ ห ต ุ  9

ก ิ จ ก ร ร ม ค ร ั ง ท ี ่  3 ร ะ ย ะ ร ะ บ ุ ป ้ ญ ห า แ ล ะ ย อ ม ร ั บ ร ั เ ญ ห า  14

ก ิ จ ก ร ร ม ค ร ั ้ ง ท ี ่  4  ร ะ ย ะ ด ำ เ น ิ น ก า ร แ ก ้ ป ี ญ ห า  18

ก ิ จ ก ร ร ม ค ร ั ้ ง ท ี ่  5 ร ะ ย ะ ด ำ เ น ิ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ใ น ก า ร แ ค ้ ป ั ญ ห า  2 6

ก ิ จ ก ร ร ม ค ร ั ้ ง ท ี ่  6  ร ะ ย ะ ส ร ุ ป ผ ล ส ิ น ส ุ ด ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ  2 7
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กิจกรรมท่ี 1
ระยะเร่ิมต้นทำความรู้จักกัน

กลุ่มเป้าหมาย มารดาท ี่ด ูแลบ ุตรออท ิสต ิก 

ระยะเวลา 45 -6 0  นาที 
วัตถุประสงค์

1. เพ ื่อสร้างความรู้จ ักค ุ้น เคยก ับมารดาและแสดงการยอมรับน ับถ ือ

2. เพ ื่อให ้มารดาทราบถ ึงจ ุดม ุ่งหมายของการสนทนา

3. เพื่อสังเกต พฤติกรรม อารมณ ์ ความคิด และความรู้ส ึกของมารดา

4. เพ ื่อให ้มารดาเก ิดความเช ื่อถ ือศรัทธาและไว้วางใจในต ัวพยาบาล

5. ศ ึกษาถ ึงภ ูม ิหล ังและความเป ็นไปของครอบครัวมารดา 

สาระสำกัญ

ในระยะแรกมารดาและพยาบาลเปร ียบเสม ือนคนแปลกหน ้าซ ึ่งก ันและก ัน  ส ิ่งท ี่จำเป ็นในระยะน ี้ค ือการทำ 
ความรู้จ ัก ค ุ้นเคย พยาบาลต ้องใช ้ความส ังเกตอย ่างละเอ ียดและฟ ิงมารดาให ้มากท ี่ส ุด  การแสลงความเอาใจใส ่และ 
ท 'าท ีท ี่เป ็นม ิตรของพยาบาลในระยะเร ิ่มต ้น เป ็นส ิ่งสำค ัญ ย ิ่งเพราะจะทำให ้เก ิดความเช ื่อถ ือ ไว ้วางใจและศร ัทธาใน 
ตัวพยาบาล ซ ึ่งจะเป ็นผลดีต ่อการสร้างส ัมพ ันธภาพในระยะต ่อไป

กิจกรรม

1. พ ย า บ า ล ศ ึ ก ษ า ข ้ อ ม ู ล เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก แ ล ะ ม า ร ด า จ า ก ร า ย ง า น ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ร ั ก ษ า ก ่ อ น  ท ำ ก า ร  

ส น ท น า ก ั บ ม า ร ด า

2 .  พ ย า บ า ล เ ร ิ ่ ม ต ้ น ด ้ ว ย ก า ร แ น ะ น ำ ต ั ว เ อ ง  เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม ค ุ ้ น เ ค ย แ ล ะ ไ ว ้ ว า ง ใ จ  ม ี ก า ร ส น ท น า ด ้ ว ย เ ร ื ่ อ ง ท ว ๆ ไ ป  

เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ผ ่ อ น ค ล า ย

3.  ส น ท น า โ ด ย ก า ร ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล  บ อ ก ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข ้ อ ต ก ล ง ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ จ ะ ส น ท น า  

ใ น แ ต ่ ล ะ ค ร ั ง  ก า ร ร ั ก ษ า ค ว า ม ล ั บ ต ล อ ด จ น จ ำ น ว น ค ร ั ง ท ี ่ จ ะ พ บ ก ั น  ร ว ม ท ั ง ส ถ า น ท ี ่ น ั ด ห ม า ย

4 .  ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ ม า ร ด า เ ป ็ น ฝ ่ า ย เ ร ิ ่ ม ส น ท น า ก ่ อ น แ ล ะ พ ย า บ า ล ส น ท น า ต า ม เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ม า ร ด า ห ย ิ บ ย ก  ข ึ ้ น ม า  ด ้ ว ย  

ท ่ า ท ี ท ี ่ เ ป ี น ม ิ ต ร  ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ ห ้ ผ ่ อ น ค ล า ย  ร ั บ พ ั เ ง ม า ร ด า โ ด ย ไ ม ่ ก ั ด ค ้ า น

5.  พ ย า บ า ล ใ ช ้ ค ำ ถ า ม ป ล า ย เ ป ิ ด ส น ท น า โ ด ย เ ป ิ ด โ อ ก า ส ใ ห ้ ม า ร ด า ส น ท น า เ ร ื ่ อ ง ร า ว เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ อ า ก า ร ข อ ง

บ ุ ต ร  ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ อ ก า ร ไ ด ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์  ต ล อ ด จ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ จ า ก พ ย า บ า ล

6.  ส น ท น า ถ ึ ง เ ร ื ่ อ ง ภ ู ม ิ ห ล ั ง ข อ ง ม า ร ด า แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ม า ร ด า ก ั บ บ ุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  

ร ว ม ถ ึ ง ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว  โ ด ย พ ย า บ า ล ย อ ม ร ั บ ม า ร ด า ใ น ฐ า น ะ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี เ อ ก ล ั ก ษ ณ ์ เ ฉ พ า ะ ต ั ว ข อ ง  

ต น เ อ ง

7 .  จ บ ก า ร ส น ท น า โ ด ย ใ ห ้ ต า ร า ง ก ิ จ ก ร ร ม พ ร ้ อ ม น ั ด ห ม า ย ค ข ึ ้ ง ต ่ อ ไ ป ห า ก พ ย า บ า ล ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น ท ่ า ท ี ข อ ง ม า ร ด า ม ี  

ค ว า ม ก ั ง ว ล จ ะ ใ ห ้ ค ำ ป ร ึ ก ษ า
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ใ บ ต า ร า ง ก า ร ด ำ เ น ิ น ก ิ จ ก ร ร ม โ ป ร แ ก ร ม ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ บ ำ บ ั ด  

การประเมินผล

จ า ก ก า ร ส ั ง เ ก ต ส ี ห น ้ า ท่าท า ง ค ว า ม ส น ใ จ ค ำ พ ู ด ท ี ่ ม ี ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ ท ี ่ ด ี แ ล ะ ไ ว ้ ว า ง ใ จ ใ น ต ั ว พ ย า บ า ล  โ ด ย ม า ร ด า  

แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ แ ท ้ จ ร ิ ง ข อ ง ต น เ อ ง
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น า ง อ ุ ไ ร ว ร ร ณ  แ ก ่ น จ ั น ท ร ์  เ ก ิ ด เ ม ื ่ อ ว ัน ท ี ่  2 4  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 0 4  ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด ช ล บ ุ 1  ส ำ เ ร ็ จ ก า ร ศ ึ ก ษ า ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร  

ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ด ุ ง ค ร ร ภ ์ ( ร ะ ด ั บ ต ้ น  ) จ า ก ว ิ ท ย า ล ั ย บ ร ม ร า ช ช น น ี ศ ร ี ธ ั ญ ญ า  เม ื ่ อป ี  พ . ศ . 2 5 2 6  แ ล ะ ส ำ เ ร ็ จ ก า ร ศ ึ ก ษ า  

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ผ ด ุ ง ค ร ร ภ ์ ช ั ้ น ส ู ง จ า ก ว ิ ท ย า ล ั ย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี  ช ล บ ุ ร ี  เ ม ื ่ อ ป ี พ . ศ . 2 5 3 2  จ า ก น ั ้ น เ ข ้ า ศ ึ ก ษ า ต ่ อ  

ใ น ห ล ั ก ส ู ต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  เ ม ื ่ อป ี  พ . ศ . 2 5 4 6

ป ิ จ จ ุ บ ั น ด ำ ร ง ต ำ แ ห น ่ ง  พ ย า บ า ล ว ิ ช า ช ี พ  7 ก ล ุ ่ ม ง า น จ ิ ต เ ว ช  โ ร ง พ ย า บ า ล ช ล บ ุ ร ี
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