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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยสูงอายุ 
โรคซึมเศร้าก่อนและหลังการการให้ความรู้และประคับประคอง เป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียววัด 
สองคร้ัง กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยสูงอายุที่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยนอกสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ 
เจ้าพระยา ได้รับการวินิจฉัยว่าป่วยเป็นโรคซึมเศร้า ซึ่งได้รับการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจำนวน 
20 คน โปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคอง ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่แบบประเมินความรู้สึกมี 
คุณค่าในตนเองและแบบวัดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุไทย TGDS (Thai Geriatric Depression Scale) 
เครื่องมือท้ัง 2 ชุดหลังมีค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิอ’ลฟาของครอนบาค เท่าคับ .85 และ 
.88 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ ที

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้
คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยสูงอายุโรคซึมเศร้าก่อนและหลังการได้รับความรู้และ 

ประคับประคองมีความแตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 11.80)โดยคะแนน 
เฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยสูงอายุโรคซึมเศร้าหลังการการให้ความรู้และประคับประคองมีค่าน้อย 
กว่าก่อนการให้ความรู้และประคับประคอง( X หลัง =12 ,  X ก่อน = 16.40)
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The purpose of this รณdy was to compare the mean scores of depression among elderly 
patients with depressive disorder before and after attenending supportive - educative 
intervention. The study design was the one group pretest-posttest design. A sample of 20 elderly 
patients with depressive disorder who met the inclusion criteria was purposively recruited at 
the out - patient department, Somdetchaopraya Institute of Psychiatry. The supportive - 
educative intervention program was examined for content validity by three experts. The self - 
esteem Inventory and the Thai Geriatric Depression scale were used to collect data. The 
Cronbach’s Alpha coefficient reliability of those instruments were reported as .85 and .88, 
respectively. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, and Paired t - test.

The study results were as follows ะ
The mean scores of depression among elderly patients with depressive disorders before 

and after attenending supportive - educative intervention was significantly different at the .05 
level (t=l 1.80). The mean scores of depression of depressed patients after attenending 
supportive - educative intervention was less than those before (X  post = 12 ,x pre = 16.40 )
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