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บทที่ 4

ผ ลก ารว ิจ ัย

จากจฯน าน ผ ู้ป ่าย  NIDDM 6 0  คน ท ี่ไ ค ้ด ัค เส ือ ก เข ้า ,โ ค ร ง ก าร ว ิจ ัย  
มิเ ทิยง 53 คน ท ี่ไค ้อ ย ู่ไน โครงการจน ครบ  24  อาท ิดย์ มิผ ู้ป ่าย 7 คน ที่ออก 
จ า ก โ ค ร ง ก า ร เน ื่อ ง จ า ก  2 ค น ย ้าย ภ ูม ิล ฯ เน า , 1 คนไค้'ร ับอ ุบ ัต ิเหค ุ, 3 คนปีาค 
การฅ ิคคามคามกฯหนคน ัด และ'อีก 1 คน ท ี่ค ้องออกจากโครงการค ้วษ เก ิดผน แห ้ 
ข้าคราวนื่งดืขั้นหลังจากหยุคยาแอล'โลหู'ริน■ อ'ล ม ิผ ู้ป ่าย 6 คนท ี่ไม ่ไค ้ร ับการ 
คราจค่า■ รนลุสิน อีก 47 รายไค ้ร ับ ก ารค ราจค รบ ท ้วน

ลักษณะของผู ้ป ่ ายที ่ ง 5 3  คน ( ค า ร า ง ท ี ่  1 )  ท บ ว ่า ด ่า เ ฉ ล ี ่ ย ป ีอ ง อ า ย ุ  
เท ่ า ก ับ  5 1 . 2 8  ปี ทิลัย 3 3 - 6 9  ปี เป ็นเพศหญิง 4 5  คน เ พ ส ช า ย  8 คน 
ไค ้ร ับ ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย เป ็น โร ค เบ าห ว าน ช น ิด ไม ่พ ึ ๋ ง อ ีน ล ุส ืน น าน เฉ ล ี ่ ย  5 4 . 9 6  เด ือ น  ด่า 
b o d y  m a s s  i n d e x  (B M I)  เฉล ี ่ย  2 6 . 0 4  ก ิ โ ล ก ร ัม ด ่อ ค า ร า ง เ ม ด ร  โค ย ม ิ  2 3  
คนที่  BMI น ้อยกว ่า  2 5  ก ิ โ ล ก ร ัม ด ่อ ค า ร า ง เ ม ด ร  และ  3 0  คนที ่  BMI ม า ก ก ว ่ า  
ห ร ือ เท ่า ก ับ  2 5  ก ิ โ ล ก ร ัม ค ่อ ด า ร า ง เ ม ด ร  ด ่า อ ี โ ม โ ก ล ป ีน เฉ ล ี ่ ย  1 4 . 2 2  กรัมค่อ 
เคป ีส ืคร ทิลัย 1 2 . 2 - 1 6 . 8  กร ัมค ่อ เคข ้ส ืดร  ค ล อ ด เ ว ล า ท ี ่ ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  
ไม ่พบภาวะอ ีค ( a n e m i a )  ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่ ' ไ ค ้ เ ป ็น ก า ร ไ ข ้ก า ร ค า บ ค ุม อ า ห า ร ร ่ว ม ก ับ
ยากล ุ ่ม ข ้ล โฟ น ิล ย ู เ ร ืย จ ฯ บ ว น  5 2  คน แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ า ห า ร อ ย ่ า ง เ ค ีย ว  1 คน
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1  แสคงลักษะนะ!)อ-.ไผู ้ป่วษทึ ่ I ข ้ า ร ่ว ม 1โ ค ร ง ก า ร ร จ ัย
จฯนวน 53 ราน

8าธุ (3)
X + SD Range

51.28 1 8.08 33 - 69
บรrาทั1 ป็รโร(น ซาราาร (laas) 54.96 i 39.49 3 - 150
«ฯ*นัก (ทใan!น) 62.26 1 9.76 41.8 - 81.5
i is รุ; (lîiâtaai) 154.61 i  6.73 138.5 - 176
Body lass index (กก./«รน.) 
ควานกัน!*นัก (au.nias)

26.04 i 3.85 18.33 - 37.99

ระระialaa 127.74 i 15.65 100 - 160
ระระไรเaaใaa 77.92 f 8.63 60 - 90

ค่วสิ!น!ท*บิน (nîa/ialâai) 14.22 i 1.12 12.2 - 16.8
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ผ ล ก า ไ โ ค ร ว จ ค ่า อ ึว เค ม ี  ท ี ่ค ร ว จ เ ม ีอ เ ร ั ่ม เ ข ้ า ' ใ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  ที ่อาทีคธ์  
ท่ี 12 แ ล ะ  2 4  ไ ค ้แ ส ค ง ไ ว ,ไ น ค า ร า ง ท ี ่  2 ผ ล ก า ร ว ิ เ ด ร า ะ ห ์ค ้ว ย  o n e  w a y  
a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  ข อ ง ค ่ า ห า ง อ ึว เ ค ม ีค ่ า ง  ๆ  ท ี ่ ไ ค ้ร ับการ คราจ ท ี ่ ง  
3 ค^ง หบว ่าม ีความ แคกค ่างอย ่างม ีน ัยสฯค ัญหางส ทค ้ธองก รคนร ักVIล ังไค ้  
แ อ ล ! ล พ ร ้น อ ล ก ับ ห ล ัง ไ ค ้ย า ห ล อ ก  ( P  < 0 . 0 0 1 )  ( ค า ร า ง ท ี ่  3 )

จากการว ิเคราะห ์!ค ษ!ข ้  p a i r e d  t - t e s t  ของผลทางสิ,วเคมี 
หลังไค้แอล!ลพูร้นอล และหลังไค้ยาหลอก พบว่ามีดวามนคกค่างอย่างมี 
นัยสฯคัญทางสถิค้ของค่าอึ!ม!กลบันเอวันอึ ( P < 0 .0 0 3 )  และค่ากรคยูร้ก 
( p  < 0 .0 0 1 )  าคยพบว่าระคับรามากลบันเอาน?หลังไค้แอลาลหูร้นอลมีค่า 
สูงกว่าหลังไค้ยาหลอกานขณะที่ระคับกรดยูร้กานเ ชรุ่มไค้ผลตรงกันข้าม 
(คารางท ี่ 3 และรูใ-)ท่ี 3) ไม่พบความแคกค่างอย่างมีนัยสฯคัญทางสก้ค้ของค่า 
นัฯคาลกลูาคสานพลาสมาเ มื่ออคอาหาร, เ มึ๋อทคสอบความทนค่อนัฯคาลกลู!คส 
และค่ารนสุสิน'านเ ซรุ่ม สฯหรับค่าทางขีวเ คมีอื่นๆไม่พบความแคกค่างเ ข้นเ ค้ยากัน 
เ มึ๋อแยกวิเคราะห์เป็นกลุ่มที่มี BMI มากกว่าหร้อเ ท่ากับ 25 กิาลกรัมต่อคาราง 
เมคร และกลุ่มที่มี BMI น้อยกว่า 25 ก ัาลกรัมต่อคารางเมคร พบว่าความ 
แคกค่างของค่าอึ!มากลบันเ อวันอึและกรคยูร้กหลังไค้แอล!ลพูร้นอลกับหลังไค้ 
ยาหลอกยังคงมีนัยสฯคัญหางสก้คั (คารางท ี่ 4)

เ ม ึ ๋อ น ฯ ค ว า ม แ ค ก ค ่า ง ป ีอ ง อ ึ ! ม !ก ล บ ัน เอ ว ัน อ ึห ล ัง ไ ค ้แ อ ล ! ล พ ูร ้น อ ล  
ก ับ ห ล ัง ไ ค ้ย า ห ล อ ก (AA1C) แ ล ะ ค ว า ม แ ค ก ค ่า ง ข อ ง ก ร ค ษ ูร ้ก ! น เ ซ ร ุ ่ม ห ล ัง ไ ค ้  
แ อ ล !ล พ ูร ้น อ ล ก ับ ห ล ัง ไ ค ้ย าห ล อก  (AUA) มาค ูความล ัมพ ันธ ์ก นั !ค ษ ! ข ้ก า ร  
ว ั เ ด ร า ะ ห ์ค ว า ม ก ค ก อ ย เ ข ้ง เ ล ัน ค ร ง  ( l i n e a r  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s )
และล ัมบระลัทธ ิ ้ของสหลัมพันธ ์  ( c o e f f i c i e n t  o f  c o r r e l a t i o n )  บ ร า ก อ  
ว ่าไม่พบความล ัมพันธ ์ก ัน ( r  ะะ 0 . 1 5 ,  P = 0 . 2 9 )  คังรูบที ่  4

ก า ร เ  บ ล ี ่ ย น แ บ ล ง ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ก า ร บ ร ับ ป ีน า ค ข อ ง ย า ก ล ุ ่ม  
อ ึล!พน ัลย ู เ  ร้ย บ ร า ก อ ว ่า ไ ค ้ร ับ ย า อ ึล ไ พ น ้ล ย ู เ  ร ีย ค ล อ ค ก า ร ส ืก ษ า เ  ท ่าก ับก ่อนเ ข้ า 
! ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย จ ฯ น ว น  4 2  คน, พ บ ว ่า ม ีก า ร เ บ ล ี ่ย น แ บ ล ง ป ีน า ค ย า เ ท ี ่ม ป ีน ร ะ ห ว ่า ง  
ห ฯ ก า ร ท ีก ษ า เ ม ึ ๋ อ เ ท ีย บ ก ับ ก ่อ น เ ข ้า ! ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  9 คน ! นจฯนวนนั ๋มี  5 คนไค ้  
ร ับ ก า ร เ  พั ่มษาอึล!ฬน้ลษู เ  ร ี ย ! น ร ะ ย ะ ไ ค ้แ อ ล ! ล พ ูร ้น อ ล ม า ก ก ว ่ า ร ะ ย ะ ไ ค ้ย า ห ล อ ก ,
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3 ดน ไ ค ้ เห ่า ก ัน ห งส อ ง -1 ะ ย ะ ,  ม ี Iหีบง 1 คนท ี ่ ไค ้ร ับการ!  พ ั ่มธนาคยา  
ชลไฟนิลย ู ! ร ัย ไ น ร ะ ย ะ ย า ห ล อ ก ม า ก ก ว ่า ร ะ ย ะ ไ ค ้แ อ ล ไ ล ฟ ูร ัน อ ล ,  พบผู ้ป่าษ 2 คน 
ท ี ่ม ีก า ร ล ค ธ น า ค ป ีอ ง ย า ช ล ไ ฟ น ิล ย ู ! ร ัย ล ง I ม ึ ๋ อ ! ห ีย บ ก ับ ก ่อ น I ธ ้า ' โ ค ร ง ก า ร ว ัจ ัย  ไ ค ย  
หง 2 คนไค ้ยาช ลไฟน ิลย ู !  ร ัย ไน ร ะ ย ะ ย ก ห ล อ ก ค ่ฯ ก ว ่า ร ะ ย ะ ท ี ่ ไ ค ้ ! !อ ล ไ ล ฟ ูร ัน อ ล  
(ร ูป ่ท ี่ 5 )  ไ ค ย ล ร ุบ เ ม ื ่อ ! บร ัย บ !ห ีย บ เฉ พ า ะ ร ะ ย ะ ท ี ่ 'ไค ้แ อ ล ไ ล พูรันอลกับ
ระย ะ ท ี ่ ไ ค ้ย า ห ล อ ก  มีผู ้ ป่วย 7 คนท ี ่ ไค ้ยาชลไฟน ิลย ู เ  ร ัย ไ น ร ะ ย ะ ไ ค ้ ! !อ ล ไ ล พ ูร ัน อ ล  
ม า ก ก ว ่า ร ะ ย ะ ไ ค ้ย า ห ล อ ก  แค่มี เ  หียง 1 คนI ท ่าน นท ี ่ ไค ้ยกชลไฟน ิลย ู !ร ัยไน  
ร ะ ย ะ แ อ ล ไ ล พ ูร ัน อ ลน ้อ ย ก ว ่า ร ะ ย ะ ย ก ห ล อ ก  อีก 45 คนไค้! ท่าก ัน ห ง ล อ ง ร ะ ย ะ
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ค า ร า -3ท่ี ? ผ ล ก า ร ค ร ว จ ท า ง Ï วI คมี  (X ± SEM)

liaïl ท้ากรรการ กรรไกก sa1ใ arîuaa กรรไก้ราก88ก

กรุโกเใก»aia»i(ua./«a.)
liaaimim 150.89+ 7.16 168.77+ 6.68 164.64+ 7.34
1 น๋ึรแทสรฆควาUTiinanalflc)

« 1 tu. 277.38+10.18 307.23+ 8.04 294.89+ 9.02
il 2 tu. 287.04+11.78 318.55+11.29 319.23+12.00

รกรุรกใก!กรุ่น (ไนากรร!ก/นa. )
เ น33ก8าการ 17.59+ 3.05 18.55+ 3.55 17.74+ 2.58
เพกกนกนกาานกกก่aกรุใกน

ก๋ี 1 tu. 51.58+ 5.96 50.72+ 6.00 48.83+ 4.95
ก๋ี 2 tu. 63.39+ 6.76 55.70+ 5.54 61.02+ 5.78

3ในโnaû»iaîuï (ร้a«aะ) 9.55+ 0.20 10.09+ 0.28 9.21+ 0.23
กร*รุรก (ua./*a.} 4.24+ 0.14 2.99+ 0.12 4.40+ 0.13
IfliaUtกกรaa(ua./*a.) 230.36+ 6.08 225.45+ 5.48 227.94+ 5.61
ไกรกai taไรก, (ua./*a.) 153.98+11.10 168.53+12.15 170.64+ 14.30
HDL-C (ua./»a. ) 49.76+ 1.96 48.77+ 1.90 49.63+ 1.81
«ร!ai!» (ua./*a.) 1.08+ 0.06 1.14+ 0.06 1.11+ 0.06

I ^030 ไ&ชุ>(0
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ค า ร า ง ท ี  3 แ ส ค ง ผ ล ก า ร ว ้1  ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ บ ร บ ร ว น แ บ บ ห า ง เ  คีบว
(ANOVA) ข อ ง ค ่ า ห า ง ? ว I  คม ีท ีไค ้ -ร ับการครวจหง 3 ครั ้ง 
จ า ก ค า ร า ง ท ี  2 แ ล ะ ผ ล ก า ร ว ้ เ ค ร า ะ ห ์ด ้ว ย
p a i r e d  t . - t e s t  ข อ ง ค ่า ท า ง ส ิ ' ว เค ม ีท ีไ ด ้ร ับ ก า ร ค ร ว จ  
ห ล ัง ไ ด ้ย า แ อ ล !ล พ ูร ัน อ ล ก ับ ห ล ัง ไ ด ้ย า ห ล อ ก

AMOVA (F  p r o b )  P a i r e d  t - t e s t ( p  v a l u e )

กรุ,โร i ใน)(ราd นา
laaaaaiทร MS MS
เ uaaAdauaiiuaaàanalaâïi 1 f i l . MS MS

« 2 1 » . MS MS

ร เฬ ุแ ไ ! I I  ชรุ่น
l i a a n a u m MS MS
1 u a iแเฬรนควานพรคํa กa l f l â ท่ี 1 f i l . MS MS

a  2 f a . MS MS

Ilulnaûsiรวิร! MS < 0 .0 0 3  t *  ** ***

กร«รริก < 0 .0 0 1  * < 0 .0 0 1  พ
ใHiafmaiaa MS MS
ไเทกรเ laไร* MS MS
HDL-C MS MS
f i ï i a î ï ï MS MS

* แ ค ก ค ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ล ก า ร ค ร ว จ ห ล ัง ไ ด ้แ อ ล ! ล ห ูร ัน อ ล ก ับ อ ีก  2 ครั ้ง
(ก ่อนเ  ข ้ า ร ัว ม ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ย า ห ล อ ก )

* *  ผ ล อ ี ! ม ! ก ล อ น I  อ จ ัน อ ีห ล ัง ไ ด ้ย า แ อ ล !ล พ ูร ัน อ ล ม ีค ่ า ส ูง ก ว ่า ห ล ัง ไ ด ้ย า ห ล อ ก
* * *  ผ ล ก รค ย ูร ัก ห ล ัง ไ ด ้แ อ ล !ล พ ูร ัน อ ล ม ีค ่ า ค ่ฯ ก ว ่า ห ล ัง ได ้ย าห ล อ ก  
N S  =  ท อ  s i g n i f i c a n c e  ( p  >  0 . 0 5 )



แ ล ค ง ค ว า ม แ ค ก ค ่า ง แ ล ะ ผ ล ก า ร ว ั เ  
p a i r e d  t - t e s t .  ของด ่าส ิไม 'โก  
ก ร ด ย ูร ิก ห ล ัง ไ ค ้ย า แ อ ล ไ ล พ ูร ิน อ ล แ

ค ร าะ ห ์ค ้ า ย  
ลอน L อริ 'นซและ 
ล ะ ห ล ัง ไ ค ้ย า ห ล อ ก

๐ H E M O G L O B IN  A l e  CO  
•  URIC A C ID  <MgV.'i

1 0  —

P O S T -A L L O P U R IN O L P O S T -P L A C E B O
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ค า ร า ง ท ี ่  4  แ ส ค ง ผ ล ก า ร ว ิแ ค ร า ะ ' ห ,โค ษไส ั  p a i r e d  t . - t e s t .  ปีอง
ค ่าร'โมไกลบันI อ าน รและกรคย ูร ้ก ห ล ัง ไค ้แ อค'โลห ูร ้น อลก ับ  
หลัง'ไค ้ยาหลอก ไนผู ้ !!)าษที ่งหมคและที ่จฯแนกI บันกลุ ่มที ่ มี  
BMI > 2 5  ก ิ ' โ ล ก ร ัม ค ้อ ค า ร า ง I ม ค ร  และ BMI < 2 5  
ก ิ ' โ ล ก ร ัม ค ้อ ค า ร า ง เ ม ด ร

A l l  P a t i e n t s BMI >„ 25 BMI < 25

B e i o g l o b i n  A le p ( 0.003 p < 0.05 p < 0.001
D r ic  a c i d p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001



! พัท่ี 4 กราพ ัแสคงความส ิมพ ันธ ์ 'ระ VIว ่ า ■ .ไค ว า ม แ ค ก ค ่ า ง ข อ ง ค ่ า
ส ิ !ม'โกลบ ินIอว ันส ิ  (AA1C) ก ับ ค ว า ม แ ค ก ค ่า ง ข อ ง ก ร ค ษ ูร ก
(AUA) หสิง ไ ค ้ย า แ อ ล ! ล พ ูว ัน อ ล แ ล ะ ห ส ิง ไ ค ้ย า ห ล อ ก
สิงหบว่า'ไม่มีความสิมพันธ์ก ัน ( r  = 0 . 1 5 ,  P = 0 . 2 9 )

6
ร-
4'

AKพ 3-
ษ Z 
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ร-
- ! +

+
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A UA ( w g x )

- f --4
T T

r  = 0.15 B 
P = 0.29
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แ ล ค ง ข น า ค ส ืม ห ัท ธ ํ ( r e l a t i v e  d o s e )  ของชาควบค ุม  
I บาหวานชน ิคขลไฟน ิลช ู I  ริ'ย ขณะ. -ก ่อนIธ ้าไครงการว ิจ ัย  ( 0 ) ,  
ขณะ.ไค ้ยาแอลไลพ ูร ันอล ( A) และ.ขณะไค ้ยาหลอก ( P )


	บทที่ 4 ผลการวิจัย

