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บทท่ี 5

ว ิจารณ ์

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  ระ.ค ับส ี !มโกลอนI อวันสีมีค ่ าสูงปีนอย่างมีนัษสฯดัญ 
ท า ง ส ก ัด ั ไ น ร ะ ย ะ ท ี ่ !ด ัแ อ ล !ล พ ูร ัน อ ล  ท ี ่ งก ิค ือ ระยะท ี ่ก รดย ูร ัก ไนเช ร ุ ่บลคค ่ฯ ลงIส ีน  
เค ีย ว ก ัน  ระด ับกรด ย ูร ัก ท ี ่ ลคลง ป ีป ่ง ว ่ าผ ู ้ป ่ว ย !ด ัร ับ ยาแอล!ลพ ูร ัน อลจร ัง  Iนี ๋อง 
จ า ก ไ ป ่บร า ก 0 ร า ย ง า น ว ่า แ อ ล ! ล พ ูร ัน อ ล ม ีผ ล ! ค ษ ค ร ง ต ่อ ร ะ ด ับ ส ี ! ม ! ก ล อ น เ อ ว ิน ส ี  
ห ร ัอ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ว ัค ค ่า ส ี ! ม ! ก ล อ น เ อ ว ัน ส ีแ ค ่อ ย ่า ง ไ ค  อ ีก ท ั ้ ง ก า ร เ ก ิค ส ี ! ม ! ก ล อ น  
Iอ ว ิน ส ีอ าค ัย ว ิส ีก าร !ป ่ไ ส ี I  อนไชม ี  ( n o n —e n z y m a t i c  m e t h o d )  และสิงที ่ม ี  
อ ีทธ ิพลต ่อค ่าส ี !ม!กลป ิน เ  อานสีค ือ  ร ะ ค ับ ส ี ! ม ! ก ล อ น ไ น เ  ลอด,  ส ีว ง อ า ย ุป ีอ ง I ม ็ค  
เ ล ือ ด แ ด ง ,  ค ่ า อ อ ก ส ี เจ น เท น ป ิน  ( o x y g e n  t e n s i o n )  แ ล ะ ระ ด ับ  2 , 3 -  
d i p h o s p h o g l y c e r a t e  ( 4 0 - 4 2 )  ท ี ่ งไนผ ู ้ 'ป ่วยท ุกคนพบว ่าม ีค ่ าส ี !ม!กลอนไน  
เ ล ือคนกดั ,  ไ ป ่พ บ ภ า ว ะ ส ีค ค ล อ ค ร ะ ย ะ เ  วลาห'ฯการว ิจ ัย  และไป่พบภาวะผ ิ 'คนกคั  
ป ีอ ง ร ะ บ บ ห า ง เ  ด ัน ห า ย ไ จ แ ล ะ ร ะ บ บ ห ัว ไ จ แ ล ะ ท ล อ ค เ  ลือค ด ัง น น ก า รล ด ระด ับ  
ก ร ด ย ูร ัก ไ น เ ช ร ุ ่ม ! ค ย แ อ ล ! ล พ ูร ัน อ ล จ ัง เ ร น ส า เ  หค ุป ีองการเพ ั ่มป ีนป ิองระด ับ  
ส ี ! ม ! ก ล อ น เ  อวินสี

ส ี ! ม ! ก ล อ น เ  อ วันส ีแ ส ด ง ก ึง ร ะ ด ับ ก ล ู ! ด ส ไ น พ ล า ส ม า ไ น ส ีว ง ร ะ ย ะ เ  ว ลา
8 - 1 2  อาท ้คย ์  เ รนที ่ยอมร ับว ่า เ  ร น ค ่า ท ี ่ส า ม า ร ก ส ีก ึง ผ ล ธ อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม I  บ า ห ว า น  
ไค้ดี  แ ด ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ไ ส ีค ่ า ก ล ู ! ค ล ไ น พ ล า ส ม า เ  พ ีย ง ค ร ั ้ ง เค ีย า ท ี ่ ง เ  นล ี ่ยนแนลงจ าก  
ค ัว แ บ ร ค ่า ง า ไ ค ัม า ก แ ล ะ ย ัง ป ีน อ ย ู ่ก ับ ก า ร เ  ฅร ียมค ัาป ีองผ ู ้ป ่วย,ไ น ร ะ ย ะ สืน ( 4 3 ,  4 4 )  
ไป ่ เ  รนค ัวป ่งป ีท ี ่คป ีองการคาบด ุม เ  บ า ห ว า น  ท ี ่ ง ม ีร า ย ง า น ก ึง ค ว า ม ไ ป ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  
ร ะ ห ว ่า ง ค ่า ส ี ! ม ! ก ล อ น เ  อ วันส ีแ ล ะ ค ่า ก ล ู ! ค ล ไ น พ ล กส่มกเ ม ึ ๋ออค อาหาร  หร ัอค่า
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ทค สอบความ หนค ่อน ัฯคาล กล ูไคสเ  ม ึ ๋ อ ท ฯ ก า ร ว ัค จ ัฯ ไ น ก า ร ค ัค ค า ม ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ไ น  
ผู ้ปวษเบาหวานซนัคไม ่พ ั ่ งอ ินส ุล ้น ( 4 5 , 4 6 )  ข ั ้ ง ผ ู ้ ว ัจ ัย ไ ค ้ เ ค ย ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  
น ี ้ ไ น ก าร บ ระ ช ุม ว ิช าก าร บ ร ะ จ ฯ ป ิค ร ั ้ ง ท ี ่ 4 ช อ ง ร า ช ว ิท ย า ล ้ย อ า ย ุร แ พ ท ย ์แ ห ่ง  
บ ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ณ. ไ ร ง แ ร ม ร ี เ จ ัน ท ์ช ะ อ ฯ  จ ังหว ัค เพชรบ ุร ี  พ . ศ . 2 5 3 1  ( 4 5 )
คังนี ้นเ ป ็น ไ บ ไ ค ้อ ย ่า ง ย ั ่ ง ว ่ า ก า ร ล ค ร ะ ค ับ ก ร ค ย ร ้ก ไ น I  ปีร่ม,ไคยแอล'ไลพร ันอลม ีผล  
ก ร ะ ท บ ค ่อ ก า ร ค า บ ค ุม เบ า ห ว า น ไ น ผ ู ้บ ว ย ไ ร ค เบ า ห ว า น ช น ิค ไ ม ่พ ง อ ้น ส ุล ้น  ลฯหรับ 
ค ่า ห า ง ป ีว เค ม ีอ ึ ๋น า  รามหงค ่าอ ินส ุล ินไม ่พบว ่าม ีการ เ  บลี ่ยนแบลงอย ่างม ีน ัยสฯค ัญ  
ท า ง ฝ ืถ ิค ้จ า ก ก า ร ล ค ร ะ ค ับ ก ร ค ย ูร ีก

จากท ี ่ท ราบ ก ้น แล ้ว ว ่ า แอ ล ไ ลพ ูร ีน อ ล อ อ ก ก ท ธ ิ ้ค ่อ เอ น ไซ ม ์  x a n t h i n e  
o x i d a s e  ภ า ย ไ น เ ซ ล ล ์  (วูบที ่  1ซ) เป ็นผลหฯไห ่ม ีสาร x a n t h i n e ,  
h y p o x a n t h i n e  และ  g u a n i n e  เพั ่มปีน ม ีผลทฯไห่ระค ับ g u a n y l i c  a c i d ,  
i n o s i n i e  a c i d  และ a d e n y l i c  a c i d  สูงขั ้น เ ก ัค  n e g a t i v e  f e e d  b a c k  
ค ่อ เอ น ไ ซ ม ์  a m i d o p h o s p h o r i b o s y 1 t r a n s f e r a s e  ข ึ ๋ ง เป ็น r a t e  
l i m i t i n g  s t e p  e n z y m e  แ ล ะ จ า ก ผ ล ก าร ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง น ี ้ท ี ่ แ ส ด ง ว ่า แ อ ล ไล พ ูร ีน อ ล ม ี  
ผ ล ค ่อ ก ล ูไ ค ส เม ค ะ บ อ ล ้ส ม  คังนี ้น p e n t o s e  p h o s p h a t e  p a t h w a y  ช ง เป ็น  
แหล ่งกฯเ  น ัคซองส าร  5 - p h o s p h o r i b o s y l - l - p y r o p h o s p h a t e ( P R P P )  ■ จาก 
นัฯคาลกล ู1ไค ส  ควรจะม ีล ่ว น ร ่ว มไน  p a t h o g e n e s i s  ซ อ ง ไ ร ค เ  บาหวานซนัคไม ่พ ึ ่ ง  
อินสุล้น แ ล ะ เ ป ็น ก า ร แ ส ค ง ก ง ค ว า ม ผ ิค บ ก ฅ ิภ า ย 1ไน เซ ลล ์ห ร ีอ  p o s t -  r e c e p t o r  
d e f e c t  ม ากกว ่าท ี ่ ระค ับ  r e c e p t o r

น อ ก จ า ก ผ ล ง า น ค ่ า ง า  ไนอด ีคท ี ่กล ่ าวแล ้วไนบทนฯ ย ังม ีผลงานข ั ้ งม ี  
ก า ร ร า ย ง า น อ อ ก ม า ไ น โ ) ว ง ท ี ่ ค ฯ เ  น ับการว ัจ ัย  และสอคคล ้องสน ับสน ุนก ับผลงานว ัจ ัษ  
นี ้อย ่ างค ีย ั ่ ง ผ ล ง า น า จ ัย ค ัง ก ล ่า ว ม ีค ัง น ี ้  ( ร า ย ล ะ เ อ ีย ด อ ย ู ่ ไ น ภ า ค ผ น ว ก )

D .G .  C o o k  และคณะ ( 1 9 8 6 )  ( 4 7 )  แ ล ะ ผ ล ง า น ซ อ ง  
J .  T u o m i l e h t o  และคณะ ( 1 9 8 8 )  ( 4 8 )  พบว ่าม ีความล ้มพ ันธ ์ระหว ่างกรค  
ย ูร ีก แ ล ะ ร ะ ค ับ ก ล ูไ ค ส ไ น พ ล า ส ม า ซ อ ง บ ร ะ ช า ก ร  เ โ)นเ ค ียวก ับผลงานซอง  
J . B .  H erm an  แ ล ะ  บ.  G o l d b o u r t  ( 1 9 8 2 )  ( 2 4 )
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M. Modem และค[นะ ( 1 9 8 7 )  ( 4 9 )  พบว ่าระค ับ กรคษ ูร ักไนเช ร ุ ่มท ี  
สูงป ีนไนบุคคลทีม ีความผ ้คบกค้หล ังหคฝ ิอบความหนค่อนัฯ ค า ล ก ล ูไ ค ส  I ธ น ผลหรือ 
ล ักษณะท ีแสคงออก!)องภาวะอ ้นส ุล ันm  ท ีมป ีนหร ือจากภาวะค ้านอ ้นส ุล ้น ( i n s u l i n  
r e s i s t a n c e )  แ ค ่จ า ก ผ ล ง า น ป ีอ ง  J . E .  N e s t l e r  แ ล ะ ค ณ ะ ( 1 9 8 8 )  ( 5 0 )
ไค้บ่งปีปีคเ จนปีนว่า ภ า ว ะ ก ร ค ย ูร ืก ท ีส ูง น ่า จ ะ เ  รน ผลจากภ าวะค ้าน อ ้น ส ุล ้น

S .M .  H a f f n e r  และคณะ ( 1 9 8 8 )  ( 5 1 )  แ ล ะ ผ ล ง า น ป ีอ ง  
J .  L i l l i o j a  และคณะ ( 1 9 8 8 )  ( 5 2 )  แ ส ค ง ไ ท ้ เ ห ็น ว ่า พ บ ก ร ก'")เน ัดของไรด  
I บกหวานธนัคไม่พั ๋งอ ้นสุล ้นเ ก ้ค จาก ภาว ะค ้าน อ ้นส ุล ้น เ  รนสาI หคุส'-)คัญ

จากผลงานท ีงทมคท ีม ีออกมก แ ส ค ง ก ง พ ษ า ร ก 'า เ  น ัคป ีองไรคเ  บ าห ว า น  
ชน ัค ไม ่ท ีง อ ้น ส ุล ้น ว ่า Iร ั ่ม ค ้น จากภ าวะค ้าน อ ้น ส ุล ้น ร ัง เร น ค วาม ผ ้ค บ กค ้ภ าบ ไน Iช ลล ่  
( p o s t - r e c e p t o r  d e f e c t )  ไคยท ีความผคบ ่กค ัค ังกล ่าวม ีล ่วนล ้มพ ันธก ับกลไก  
ก า ร ส ร ้ า ง ก ร ค ย ูร ืก  ป ีงอกจล ้มพ ันธไคบครงหร ือ เ  ธนผล ท ีแสคงอ อก ( e x p r e s s i o n )  
จ า ก ค ว า ม ผ ิค บ ก ค ัค ัง ก ล ่า ว ก ็ไ ค ้  แ ค ่จ า ก ก า ร ส ืก ษ กคร ั ้ งน ี ้ แสคงไห ้Iห ็นว ่กน ่าจะI รน 
บ ร ะ ก า ร แ ร ก  เ น ื ่อ ง จ า ก ก า ร ไ ร แ อ ล ไ ล พูรืนอลเท ีอลคระค ับ กรค บ ูร ืกม ีผ ลค ่อ
เ ม ฅ ะ บ อ ล ้ฝ ึม ป ีอ ง ก ล ูไ ค ส ไ ค ษ ค ูจ า ก ค ่า อ ้ไ ม ไ ก ล ร น เ  อานปี  ความล ้มพ ันธค ังกล ่าว  
น ่าจะอย ู ่บ ร ื เ วณ  p e n t o s e  p h o s p h a t e  p a t h w a y  ไ ด ย เ ฉ พ า ะ ไ น ร ะ ค ับ
ก า ร ส ร ้ า ง  PRPF ( 5 - p h o s p h o r i b o s y l - l - p y r o p h o s p h a t e )
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