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ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

การศึกษาคร้ังน้ีเป ็น การศึกษาแบบกลุ่มเดียววัดผลก ่อ น และหลังการศึกษามีว ัต ลุประสงค์ 
เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวของผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการให้คำปรึกษา 
ครอบครัวของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น 
ผู้ป่วยจิตเภทท่ีเคยได้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจิตเวชและได้รับการดูแลตามปกติท่ีบ้าน จำนวน 
20 ราย

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอตังน้ี

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการปรับตัวโดยรวมและรายด้านได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอัตม- 

ทัศน์ด้านบทบาทหน้าท่ี และด้านการพ่ึงพาอาศัยระหว่างลันของผู้ป่วยจิตเภทก่อนและและหลังการ 
เข้าร่วมโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว
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ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางท่ี2 แสดงจำนวนร้อยละของผู้ป่วยจิตเภท ท่ีได้รับการใช้โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิตเภทท่ีบ้าน 
จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษาสถานภาพ(ท = 20)

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง จำนวน (คน) 
(ท = 20)

ร้อยละ

เพศ
ชาย 12 60
หญิง 8 40

อายุ
31-40 ปี 12 60
41-50 ปี 6 30
51-60 ปี 2 10
(X =38.4) (ร.D.= 7.48) 

สถานภาพสมรส
โสด 16 80
ม่าย 1 5
แยกกันอยู่ 3 15

ระดับการศึกษา
อ่านออกเขียนได้ 2 10
ประถมศึกษา 11 55

a /  «ะรมธยมศกษา 4 20
ประกาศนียบัตรวิชาชีพหรืออนุปริญญา 2 10
ปริณฌาตรืหรือสงกว่า 1 5

จากตารางท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 40 
โดยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 60 สถานภาพส่วนใหญ่โสด ร้อยละ 80 
และมีระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาร้อยละ 55
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ตารางท่ี 3 จำนวน ร้อยละของผู้ป่วยจิตเภทท่ีได้รับการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวจำแนก 
ตามอาชีพ รายได้ต่อเดือนและระยะเวลาท่ีเจ็บป่วย(ท = 20)

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง จำนวน(คน)
(ท = 20)

ร้อยละ

อาชีพ
เกษตรกรรม 1 5
รับจ้าง/ธุรกิจ 5 25
อยู่บ้านเฉย /ๆงานบ้าน 14 70
อ่ืนๆ

รายได้ต่อเดือน
ต่ํากว่า2,500 บาท 13 65
2,501-5,000 บาท 5 25
5,001-7,500 บาท 1 5
มากกว่า 10,000 บาท 1 5
5000 บาทข้ึนไป 7 35

ระยะเวลาท่ีเจ็บป่วย
น้อยกว่า3 ปี 1 5
3 ป ี-5 ป ี 4 20
5ปีข้ึนไป 15 75
(X =10.89) (S.D.=6.93)

จากตารางท่ี3 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่อยู่บ้านเฉยๆหรือทำงานบ้านร้อยละ70 รายได้ต่ํากว่า 2,500 
บาท ต่อเดือน ร้อยละ 65 และมีระยะเวลาท่ีเจ็บป่วยนานมากกว่า 5ปี ร้อยละ 75
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ตอนท่ี 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปรับตัวของผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการได้รับ
โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว
ตารางท่ี 4 คะแนนเฉล่ียรายข้อ (X ) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) การปรับตัวด้านร่างกาย

การปรับตัวด้านร่างกาย ก่อนทดลอง หลังทดลอง
X SD X SD

1.รู้สึกเหน่ือยหอบง่ายเม่ือต้องออกแรงทำงานในแต่ละวัน 2.50 0.69 3.00 0.00
9.เปีนไข้'ไม่สบายบ่อยๆ 2.30 0.47 3.00 0.00
20.รู้สึกปวดศีรษะ มึนงง 1.80 0.83 3.00 0.00
21.รู้สึกว่ามีการเคล่ือนไหวมากกว่าปกติโดยไม่ได้ต้ังใจ 1.75 0.85 3.00 0.00
22.ไม่สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายได้ 1.75 0.85 3.00 0.00
23.ชาหรือเจ็บแปลบปลาบ ปลายมือ ปลายเท้า หรือบริเวณอ่ืนๆ 2.75 0.44 3.00 0.00
24.รู้สึกว่าหัวใจเต้นเร็วมากกว่าปกติ 2.50 0.69 3.00 0.00
25.รู้สีกว่ามีเหง่ือออกมากกว่าปกติ 2.60 0.50 3.00 0.00
13.สามารถได้กล่ินต่าง  ๆตามปกติ 2.50 0.51 2.90 0.31
6.ขับถ่ายป้สสาวะได้ตามปกติ 2.00 0.00 2.80 0.41
7.หลับอย่างเพียงพอทุกคืน 1.60 0.50 2.80 0.41
8.ในแต่ละวันมีเวลาพักผ่อนหย่อนใจ 2.05 0.51 2.80 0.41
14.สามารถได้ยินเสียงเป็นปกติ 2.22 0.77 2.80 0.41
19.รู้สึกหลงลืมง่าย1ข้ึน 1.75 0.85 2.75 0.44
12.แม้ว่าดินฟ้าอากาศเปล่ียนแปลง ยังคงสบายดี ไม่เจ็บป่วย 1.85 0.37 2.65 0.49
11.ดูแลปากฟืนให้สะอาดอยู่เสมอ ท้ังต่ืนนอนและก่อนเข้านอน 1.90 0.31 2.60 0.60
15.รู้สึกว่าอาหารส่วนใหญ่ท่ีท่านรับประทานไม่มีรสชาติ 2.35 0.49 2.25 0.44
17.ในแต่ละวันด่ืมน้ําเพียงพอแก่ความต้องการ 2.60 0.50 2.20 0.41
4.น้ําหนักตัวอยู่ในระดับปกติ 1.90 0.31 2.20 0.52
2.ได้รับอาหารเพียงพอในแต่ละวัน 1.80 0.41 2.00 0.00
5.ขับถ่ายอุจจาระได้ตามปกติ 1.55 0.51 2.00 0.00
3.ในแต่ละวันรับประทานอาหารได้ครบถ้วนทุกหมู่ 1.75 0.44 1.75 0.64
10.รบัเญหาเก่ียวกับผิวหนังเช่น แห้ง ลอก กลาก เกล้ือน แผล 1.35 0.49 1.15 0.37
16.มีปิญหาเก่ียวกับการมองเห็น 1.80 0.83 1.15 0.37
18.รู้สึกอ่อนเพลีย ไม่มีแรง 1.55 0.51 1.00 0.00

โดยรวม 48.40 5.38 61.15 1.93
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จากตารางท่ี 4 หลังการทดลองพบว่า การปรับตัวด้านร่างกายผู้ป่วยจิตเภท เม่ือพิจารณาตาม 
รายข้อ พบว่า ข้อ!, 9, 20, 21, 22, 23, 24 และ 25 มีค่าเฉล่ียสูงชุด (X  =3.00) เท่ากัน และข้อ 18 ท่ีรู้สึก 
ว่าตนเองอ่อนเพลียไม่มีแรง มีค่าเฉล่ีย น้อยท่ีสุด (X  =1.00)

เม่ือพิจารณาในภาพรวม พบว่า หลังการทดลองการปรับตัวด้านร่างกายของผู้ป่วยจิตเภทมีค่า 
คะแนน ค่าเฉล่ียสูงข้ึน กว่าค่อนการทดลอง (X  =61.15)

ตารางท่ีร คะแนนเฉล่ียรายข้อ ( X ) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์

การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ ก่อนทดลอง หลังทดลอง
X SD X SD

28.ท่านรู้สึกโกรธตัวเองท่ีต้องรับการรักษาในโรงพยาบาลโรคจิต 1.65 0.88 3.00 0.00
29.ท'านรู้สึกว่าอาการของท่านแย่ลง 2.85 0.37 3.00 0.00
31.ท่านรู้สึกว่าตนเองไม่มีเป้าหมายในการดำรงชีวิต 2.45 0.76 3.00 0.00
32.ท่านวิตกกังวลว่าจะไม่สามารถควบคุมการกระทำบางอย่าง 1.55 0.76 2.75 0.44
26.ท่านรู้สึกพึงพอใจในรูปร่างของตัวเอง 2.05 0.60 2.65 0.49
34.ท่านรู้สึกภาคภูมิใจในความเป็นตัวท่าน 1.35 0.49 2.65 0.49
30.ท่านรู้สึกว่าตนเองเป็นภาระของครอบครัว 1.95 0.76 2.60 0.50
27.ท่านรู้สึกพอใจในสมรรถภาพของร่างกายท่ีเป็นอยู่ 1.55 0.51 2.35 0.59
33.ท่านรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีประโยชน์ 1.20 0.41 1.60 0.75

โดยรวม 17.00 3.13 23.20 1.36

จากตารางท่ี 5 หลังการทดลองพบว่า การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ของผู้ป่วยจิตเภท เม่ือ 
พิจารณาตามรายข้อ พบว่า ข้อ 28, 29 และ 31 มีค่าเฉล่ียสูงสุด (X  =3.00) เท่ากัน และข้อ33ท่ีรู้สึกว่า 
ตนเองมีคุณค่าและมีประโยชน์ มีค่าเฉล่ีย น้อยท่ีสุด ( X =1.60)

เม่ือพิจารณาในภาพรวม พบว่า หลังการทดลองการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ของผู้ป่วยจิตเภทมี 
ค่าคะแนน ค่าเฉล่ียสูงข้ึน กว่าก่อนการทดลอง ( X =23.20)
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ตารางท่ี 6 คะแนนเฉล่ียรายข้อ ( X ) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) การปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี

การปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี ก่อนทดลอง ก่อนทดลอง
X SD X SD

37.ไม่สามารถทำงานบ้านได้เหมือนก่อนเจ็บป่วย 1.70 0.73 3.00 0.00
41.ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์และพยาบาลเก่ียวกับการดูแล 
สุขภาพ 1.85 0.37 3.00 0.00
42.1สึกอึดอัดหรือลำบากใจเม่ือต้องไปทำงานหรือร่วมกิจกรรมกับ 
ผู้อ่ืน 2.20 0.83 2.75 0.44
38.เม่ือกลับไปอยู่บ้านท่านไปร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชนของท่าน 
ได้ตามปกติ 1.45 0.69 2.75 0.44
35.สามารถทำหน้าท่ีตามบทบาทในครอบครัว เช่น เป็นบิดามารดา 
สามี ภรรยา หรือสมาชิกในครอบครัวได้ตามปกติเหมือนก่อน 
เจ็บป่วย

1.40 0.50 2.70 0.47

36.ไม่สามารถทำงานหรือเรียนหนังสือได้ตามปกติเหมือนค่อน 
เจ็บป่วย 1.95 0.89 2.60 0.50
39.ไม่ต้องการประกอบอาชีพหรือทำงานบ้านท่ีเคยทำก่อนเจ็บป่วย 1.00 0.00 1.65 0.88
40.1สึกเบ่ือหน่ายท่ีต้องมาตรวจบ่อยๆและรับประทานยาต่อเน่ือง 1.00 0.00 1.65 0.88

โดยรวม 13.75 4.15 22.80 1.20

จากตารางท่ี 6 หลังการทดลองพบว่า การปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีของผู้ป่วยจิตเภท เม่ือ 
พิจารณาตามรายข้อ พบว่า ข้อ 37 และ 41 มีค่าเฉล่ียสูงสุด (X  =3.00) เท่ากัน และข้อ 39 และ 41 มี 
ค่าเฉล่ีย น้อยท่ีสุด (X  =1.65)

เม่ือพิจารณาในภาพรวม พบว่า หลังการทดลองการปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีของผู้ป่วยจิต 
เภทมีค่าคะแนน ค่าเฉล่ียสูงข้ึน กว่าก่อนการทดลอง (X  =22.80)
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คารางท่ี 7 คะแนนเฉล่ียรายข้อ ( X ) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) การปรับตัวด้านการพ่ึงพาอาศัยฯ

การปรับตัวด้านการพ่ึงพาอาศัยระหว่างกัน ก่อนทดลอง หลังทดลอง

X SD X SD
43.เม่ือมีปีญหาแพทย์และพยาบาลให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี 2.15 0.75 3.00 0.00
44.สมาชิกในครอบครัวให้ความช่วยเหลือทุกคร้ังท่ีมีปิญหา 1.75 0.44 3.00 0.00
46.รู้สึกว่าไม่มีใครเหลียวแลเอาใจใส่เลย 1.70 0.57 3.00 0.00
47.รู้สืกว่าคนอ่ืนพูดคุยกับท่านน้อยลง 2.05 0.83 3.00 0.00
48.ยินดีให้ความช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวเม่ือมีปิญหา 2.15 0.67 3.00 0.00
45.รู้สึกไม่สบายใจท่ีจะต้องขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนแม้เร่ือง 
น้ันจะเป็นเร่ืองท่ีมีความจำเป็น 2.80 0.41 1.45 0.51

โดยรวม 11.25 2.63 17.80 0.41

จากตารางท่ี 7 หลังการทดลองพบว่า การปรับตัวด้านการพ่ึงพาอาศัยระหว่างกันของผู้ป่วยจิต 
เภท เม่ือพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ข้อ 43, 44, 46, 47 และ 48 มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X =3.00) เท่ากัน และ 
ข้อ 45 มีค่าเฉล่ีย น้อยท่ีสุด (X  =1.45)

เม่ือพิจารณาในภาพรวม พบว่า หลังการทดลองการปรับตัวด้านการพ่ึงพาอาศัยระหว่างลัน 
ของผู้ป่วยจิตเภทมีค่าคะแนน ค่าเฉล่ียสูงข้ึน กว่าก่อนการทดลอง (X  =17.80)
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ตารางท่ี 8 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย และค่าระดับของการปรับตัวโดยรวมและรายด้านของ 
ผู้ป่วยจิตเภท ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว

การปรับตัว ก่อนการใช้โปรแกรม 
การให้คำปรึกษาครอบครัว

หลังการใช้โปรแกรม 
การให้คำปรึกษากรอบครัว t

X SD ระตับ แ SD ระตับ
ด้านร่างกาย 48.40 5.38 ปานกลาง 61.15 1.93 ด ี 9.706*
ด้านอัตมโนทัศห์ 17.00 3.13 ปานกลาง 23.20 1.36 ด ี 7.987*
ด้านบทบาทหน้าท่ี 13.75 4.15 ไม่ดี 22.80 1.20 ด ี 8.724*
ด้านการพ่ึงพาอาศัย 11.25 2.63 ปานกลาง 17.80 0.41 ด ี 10.533*
ระหว่างกัน
การปรับตัวโดยรวม 90.40 13.21 ปานกลาง 124.95 2.46 ส ิ 10.893*

* p<.05
จากตารางท่ี 8 พบว่าการปรับตัวของผู้ป่วยจิตเภทโดยรวมระหว่างก่อนและหลังการ 

ใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ,05โดยหลัง 
การใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวผู้ป่วยจิตเภท มีคะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวสูงกว่า 
ก่อนใช้โปรแกรม และเม่ือจำแนกเป็นรายด้านพบว่า ภายหลังการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษา 
ครอบครัว ผู้ป่วยจิตเภท มีการปรับตัวทุกด้านคือ ด้านร่างกายกาย ด้านอัตมโนทัคห์ด้านบทบาทหน้าท่ี 
และด้านการพ่ึงพาอาศัยระหว่างกัน มีคะแนนเฉล่ีย สูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05
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