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นทที 2
รายงานการวิจัยและารรผคดีที่เก่ียงช้อง

รายงานวิจ้ยไนต่างยระเทศ
ในชี ค.ศ. 1930 เจนกีนล์ (Jenkins 1930:16-17) ได้เปรียบเทียบผลล้มฤทธ่ํ 

ทางทักษะทางกลไกยองเด็กอาย 5, 6 และ 7 ยวบ ท้ังชายและหญิง จ0านวน 300 คน โดยใช้ 
แบบทดลอบ 7 รายการดังน

1. ยืนกระใดดไกล (Standing Bread Jump)
2. ไงกระใดดไกล (Running Broad Jump)
3. ยืนกระใดคสูง (V ertical Jump)
4. วิงเรว 35 หลา (T h irty -five  Yard Dash)
5. กระใดคเยย่ง 50 พุด (F ifty-feet-H op)
6. ฃวัางสูกเบลบอล (Baseball Throw a t 10 Feet D istant Farget) 

เทือวัดความแม่นยาในการยวิาง
7. ยว้างลูกบาสเกตบอล (Basketball Throw) เพ่ีอวัคความลามารกใน 

การยว้าง
ในชี ค.ศ. 1939 กัทเธอริคจ์ (Gutteridge 1939:1-178) ได้ศึกษาผลล้มฤทธ 

ทางทักษะทางกลไกยองเด็กอายุ 2 กง 7 ชี โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,973 คน ทักษะท่ีด้องการ 
ศึกษาได้แก่ การเยย่ง การว๋ิงควบ การวํ่งลลับเทีา การยว้าง การรับและการเลยงลกบอลกระทบพน 
พบว่าช่วงอายุ 4 กง 7 ชี เป็นช่างทีเด็กมีการทัฒนาการอย่างรวดเร้วในทักษะเหล่านี

ในชี ค.ศ. 1954 แลนกร้็ (Langry 1954:65) ' ได้ทฯการวิจัยเรืองผลการจ้ด 
โปรแกรมการกีฬายองมหาวิทยาลัยอีล้นนอยล็ ท่ีมีฅ่ปิลมรรกภาพทางกลไกยองนักศึกษาในการศึกษา
ภาคฤดูร้อน โดยกำหนดกีฬาไว้ 4 บระเภทศึอ ว่ายน้ำ ยิมนาลตักส์ และกีฬาอีน  ๆ ' ทีให้เลือกอีก 2 
บระเภท ศึอ ซอพบอล พุดบอล บาลเกดบอล วอลเลย์บอล และยิงธนู กลุ่มตัวอย่างทีเย้าร่วมในใซร 
แกรม!ฒีTไนวน 17 คน ใช้เวลาผก 8 ลับคาห์ ล้บคาห์ละ 4 วัน วันละ 4 ช่ัวโมงคะแนนทีได้ก่อน 
การผกแต่ละประเภทนำมาเปรียบเทียบผลการเปล่ียนแปลงท่ีได้จากการผกในใบรแกรมน ซึงมีผล
เบล่ียนแปลงดังน

การทรงตัว ผู้เย้าร่วมท้ังหมดมีการบรับบรุงดียแ มีความแดกต่างกันอย่างมีนัยล'าตัญที
ระดับ .01

ความอ่อนตัว มีการปรับปรุงดีฃนเล็กน้อย มีดวามแดกด่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ 
ความคล่องแคล้วว่องไว มีการบรับปรุงน้อยกว่าเตัมมาก 
ความแย้งแรง มีการปรับปรุงดียนเล็กน้อย มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส1''าคัญ 
ก'ำลัง มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส'ไคญ
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ความอคทนของกล้ามเนอ พบว่ามีการพัเฒาดีMฬ๋ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยส'ฯคัญ 
ซี ค .ศ ., 1957 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา แสะนันทนาการแห่งสหรัฐอเมริกา

ไต้สร้างแบบทดสอบสมรรกภาพทางกายเยาาขน (AAHPER Youth F itn ess Test) เพ๋ึอลฯรวจ 
เด็กอเมริกันขาย แสะหญิงในเกรด 5 - 1 2  จฯนวนฺ 8,500 คนท่ัวประเทศ (Mathews 1973: 
110-119) แบบทดสอบประกอบด้วย 7 รายการตังน

1. ส ุก -น ั่ง  วัดความแข็งแรงของกส้ามเน่ัอทอง
2. ด็งข็อ วัดความแข็งแรงของกล้ามเนอแขน
3. ยึนกระโดดโกส วัคความแข็งแรงของกล้ามเนอขา
4. ขว้างสูกขอพบอส วัคความแข็งแรงของกล้ามเนอแขน แสะการประสานงาน 

ของอวัยวะด่างๆ
5. ไงกสับตัว วัดความสามารกในการเปส่ืยนทิศทางหรือความคส่องตัว
6. ว่ํง 50 หสา วัดความเร็ว
7. ไงแสะเดิน 600 หสา วัดความอดทนของระบบไหสเวียนโสหดกับระบบหายใจ 
ซี fi.fi. 1960 กสาสขอไและครู้ข (Glassow and Kruse 1960:426-433)

ไต้ศึกษาความส้มททธผลทางทักษะกลไกของเด็กนักเรียนหญิงระตับประถมศึกษาอายุ 6 - 1 4  ปีใดยโข้ 
แบบทดสอบ 3 รายการคอ

1. ความสามารทในการไง (Running A b ility ) โดยจับเวลาการไงเร็ว
2. ความสามารถในการกระใคด (Jumping A b ility ) วัดระยะทางของการ 

กระโดดไกลจากการยืนบนกระคานท่ีสูงจากพน 2 น่ัว
3. ความสามารกในการขว้าง (Throwing A b ility ) วัดอัตราเร็วของการ 

ขว้างลูกเบสบอล หน่วยเป็น พค -  วินาที
มีการทดลอบความเขึอน่ันของแบบทดสอบซ้ฯภายในวัยเดียวกัน แล้วนฯข้อมูลทีได้จาก 

การทดลอบทงสองคร้ังมาวิเคราะห์หาความเขือม่ันโดยหาค่าส้มประสัทธลหสัมพันธ์ผลคู(แของเพียร์สัน 
ผลการศึกษาพบว่าแบบทดสอบมีความเรือน่ันสูง

กลาสขอไแสะครู้ข ไค้ทฯการวิจัยต่อเนืองเป็นเวสาหลายปี โดยทดสอบกับนัก
เรียนหญิง จ๚4วนท่ังสน 123 คน แบ่งเป็น 7 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะต้องทดสอบต่อเนืองอย่างน้อย 3 ปี 
ซีละ 1 คร้ัง ข้อมูลแสคงให้เห็นว่านักเรียนแด่สะคนจะคงระดับความส้มฤทธ่ํผลทางทักษะกลไกทีปรากฎ 
ในวัย เ ด็กจะ เป็นตัวกฯหนดระดับความส้มกทธผลเ มือ เด็กเ จริ^วัยขน

ปี ค.ศ. 1962 มหาวิทยาลัยโอเรกอน ไต้สร้างแบบทดสอบสมรรกภาพทางกลไก 
(Oregon Motor F itn ess Test) ขนใดยมวัตสุประสงคตังนี

1. เพอศึกษาหรือลฯรวจสมรรกทางกลไกของเด็กแด่ละระดับการศึกษา
2. 1 พอกฯ หนด เ ก(แห์มาตรฐานสมรรกภาพทางกลไกของ เ ด็กแด่ละขน
3. เพือให้โรงเรียนไต้ปรับปรุงบทเรียนพลศึกษาให้ดีย่ํงขน
4. เพ๋ึอจูงใจให้เด็กท่ีมีสมรรถภาพทางกลไกต่ฯกว่ามาตรฐานปรับปรุงตัวให้ดีชน



ผลการสร้างแบบทดสอบมาตรฐาน มหาวิทยาลัยโอเรกอน ไค้สร้างแบบทดลอบ
สมรรกภาททางกลไกออกมา 3 ชด ใช้วัดสมรรกภาพทางกลไก»องเด็กในระดับต่างๆ แต่ทุก
แบบทดสอบมีจุดมุ่งหมายในการวัดค้อ วัคความแ»งแรงและทนทาน»องกล้ามเนอท้อง วัดความเร็วและ 
ความทนทาน ทุลัง ชองกล้ามเนอ»า วัดความคล่องแคล้วว่องไว ความแข็งแรง และความทน
ทาน»องกล้ามเนอ แ»น ไหล่ ว ัดความอ่อนตัว มีรายละเอียดดังน

แบบทดสอบ»ดท่ี 1 สฯหรับวัดสมรรกภาพทางกลไก»องเด็ก»าย ระดับประถมศึกพา 
ตอนตันและดอนปลาย ประกอบควย

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump)
2. ค้นพน (Push -  Ups)
3. สก -  น่ัง (S it  -  Ups)
แบบทดสอบ»ดห่ี 2 ลฯหรับวัคสมรรกภาพทางกลไก»องเด็ก»าย ระดับมัธยมศึกพา 

ดอนค้นและดอนปลาย ประกอบตัวย
1. กระโดดแดะ (Jurp and Reach)
2. ดัง»อ (Pull Ups)
3. ส ก -  บัง (S it  -  Ups)
แบบทดสอบชดท่ี 3 สฯหรับวัคสมรรถภาพทางกลไก»องเด็กหญิง ระดับประกมศึกพา 

กงมัธยมศึกษา บระกอบด้วย
1. งอแขนห้อยหัไ (Hanging in Arm -  Flexes P osition )
2. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump)
3. กอคอกลุก -  บัง (Crossed -  Arm Curา -  Ups)

(Mathews 1978:170-172)
บี ค.ค. 1962 จอห์นสัน (Johnson 1962:94-103) ไคศึกษาความส้มกทธ่ํผล 

ทางทักษะการเคลอนไหว»นพนฐาน»องนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีจดมุ่งหมาย 2 ประการ 
ค้อ แบบทดสอบความสัมกทธ้ัผลทางทักษะการเ คลีอนไหวขันพนฐานสฯหรับนักเ รืยน'ระดับปรุะถมศึกษา
เ กรด 1-6 และ เ พือสร้างเ กผท์ปกติส"ไหรับทักษะแต่ละรายการในทุกระดับขัน ทักษะการเ คลือนไหว»น 
พนฐานและแบบทดสอบทีใขัมีดังนี

1. การ»ว้าง และการรับ โดยใช้แบบทดสอบ »ว้างและรับลูกบอล (Throw and 
Catch Test)

2. การกระโดดโดยใช้แบบทดสอบเออมกระโดดแดะ (Jump and Reach Test)
3. การ•ไง โคย'ใช้แบบทดสอบการว๋ิงซิกแชก (Zig -  Zag Test)
4. การเตะ โดยใช้แบบทดสอบการเตะลูกบอล (Kicking Test)
5. การดี โดยใช้แบบทดสอบการดีสกบอล (Batting T est)
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แบบทดสอนท่ีจอห์นสัน ต้องการจะ»«เนาได้แก่ แบบทดสอบรายการท่ี 1 แสะ 4 ส่วน
อีก 3 รายการนัน ได้มีการบรับปรุงมาก่อนปล้ว ขบวนการพัเฒาแบบทดสอบนันทฯโดยนๆแบบทดสอบ 
ไบทดสอบเด็กนักเรียนในระดับชนต่างๆ เบ็นเวสา 2 บีมีการบันทึกข้อบกพร่องต่าง  ๆ แส้วแก้ไขบรับ
ปรุงจนรายการทดสอบมีส้กษญะเป็นตัวบ่งช่ีระดับความสามารถโนการบฎิบัฅทักษะการเคลือนไหวข้ันพน 
ฐานของนักเรียน หลังจากนนได้นาแบบทดสอบทกรายการไบใช้กับกล่มตัวอย่างท่ีแบ่งดามระดับเกรด
แสะเพศ กส่มสะ 25 คน เพือทดสอบความเชือม่ันและความเท่ียงตรง ต่อมาได้นฯไบทดสอบนัก
เรียนระดับบระกมศึกหาเกรด 1 -  6 จ0าแวนท่ีงสน 4,744 คน (ชาย 2,549 คนหญิง 2,195 คน) 
แล้วสร้าง เ กโแห์บกติของความส้มฤทธผลทางทักษะ การทดสอบในข้ันพนฐานแต่ละรายการส0าหรับนัก

เรียนชาย และหญิง แยกตามระดับชันเรียน (เกรด 1 -  ธ) ในรูปของเบอร์เซนไดส์
บี ค.ศ. 1963 ใคสแมน (Coleman 1963:516-517) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ 

ความสัมพันธ์ระหว่างการแสดงออกทางกลไกของร่างกาย กับการบรับตัวเข้ากับสังคมของเด็กท่ีมีบัญ
หาค้านการเรียน จฯนไน 22 คนมีอายเฉล่ีย 11 บี 6 เดือน และ I.Q . เฉล่ีย 102.3 ผลการศึก 
ษาพบว่าเด็กพวกท่ีมีทักษะทางด้านกลไกของร่างกายสูงจะมีการบรับตัวเข้ากับสังคมสูง และเด็กทมีทัก 
ษะทางด้านกลไกของร่างกายต่ๆ จะมีการบรับตัวเข้ากับสังคมต่0าด้วย

บี ค.ศ. 1964 เพบรีเชียส (F eb ric iu s  1964:135-140) ได้ศึกษาวิจัยเก่ียว 
กับกายบริหารท่ีมีผลต่อสมรรกภาพทางกายของนักเรียนชนประถมศึกษาชาย และหญิง ใดยมีวัตถุบระ 
สงค์เพ๋ึอเปรียบเทียบผลของสมร'รกภาพทางกายของนักเรียนชันประถมศึกษาบีที 4 ในโรงเรียนทีมีหสัก 
สูตรพลศึกษา ซ๋ึงมีกายบริหารเป็นส่วนบระกอบกับหลักสูตรพลศึกษาทีไม่มีกายบริหาร โดยใช้ 
แบบทดสอบสมรรกภาพทางกลไกของโอIรกอน ทดสอบนักเรียนชาย 80 คน แสะนักเรียนหญิง 82 คน 
ราม 162 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีเรียนหลักสูตรวิชาพลศึกษาทีมีกายบริหารเป็นส่วนบระกอบ 
มีสมรรกภาพทางกายดีกว่านักเรียนท่ีเรียนหลักสูดรพลศึกษาบกตั และมีแนวโน้มว่านักเรียนทีเรียน 
พลศึกษาเน้นกายบริหารจะมีทักษะดีกว่าด้วย

บี ค.ศ. 1965 กรอสส์ (Gross า965:5713—A) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของ 
สมรรถภาพทางกายท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ทางกลไกของร่างกาย (Motor Educability) ความกนัด 
ทางการเรียน (S ch olastic  Aptitude) และสัมกทธผลทางวิชาการ (S ch o lastic
Achievement) ของนักศึกษาระตับอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า

1. สมรรกภาพทางกายไม่มีความสัมพันธ์กับความกนัดทางวิชาการ และส้มททธผล
ทางวิชาการ

2. สมรรกภาพทางกายมีความส้มพันธ์กับผลการทดสอบการ เ รียนรู้ ทางกลไกของ 
ร่างกาย

3. สมรรกภาพทางกายและการเรียนรู้ทางกลไกของร่างกาย มีความสฯด้ธุเ,ใน 
การทฯนายความสัมกทธผลในกิจกรรมพลศึกษา

4. ผลการทดสอบความกนัดทางวิชาการ สามารถท0านายความสัมกทธผลทางการ 
เรียนได้ แต่ใชทฯนายผลในกิจกรรมทางพลศึกษาไม่ได้
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5 ค.ศ. 1967 เลนล้ย์ (Lepley 1967:1055-A) ได้ทดสอบลมรรถภาพทางกก 
ไกยองเด็กชายอายุระหว่าง 7 -  12 II ทีมืลภาพยองทัน»นก่อนกๆหนดกับท่ีมีสภาพ»องทัน»นช้ากว่าก  ๆ
หนค ใช้จๆนวนทันแท้ท่ี»นช้ากว่ากๆหนด ใช้จๆนานทันแท้ท่ี»นในนากในช่างเวลาท่ีมีการตรวจช่องนาก 
โดยใช้รายการทดลอบ แรงบีบรอ ยืนกระโดดไกล ความแข็งแรงยองยา ดันพ้ืน ว่ํงกลัฃดัว 60 หลา 
วงกลับ 120 หลา และการเดินบนบาร์ทรงตัวประกอบกับตัวแนร ด้านอาย ความลง นัฯหนักตัว และ 
อัตราความอดทน แล้วน''ไมาเปรียบเทียบกันระหว่าง 2 กลุ่มพบว่า

1. เด็กทีทัน»นก่อนกๆหนด จะลูงกว่า และนัๆหนักตัวมากกว่า เด็กท่ีทันฃนช้า
2. เด็กท่ีทัน»นก่อนกๆหนด มีดวามแข็งแรงยองมือและลๆตัวมากกว่าเด็กท่ีทัน»นช้า

ในระดับอายุเท่าๆ กัน
3. tด็กทีทัน»นก่อนก'ฯหนด มีการทรงตัวไม่ต่างกับเด็กท่ีทัน»นช้าในระดับอายุIท่ากัน
บี ค.ศ. 1967 บุทส์ (Butts 1967:4122-A) ได้วิจัยเก่ียวกับลมรรกภาพทางกล 

ไทและลมรรถภาพทางกายอันเน็นผลมาจากกิจกรรมพลศึกษา โดยแบ่งกิจกรรมพลศึกษาให้เลือก 10 
บระเภท ได้แก่แบดมินตัน บาลเกดบอล โบว์ล่ํง ดาบลากล ทัลดด็ฮอคก เต้นรๆพนเมือง กอล์พ 
เทนนิส แทรมโนลีน และวอลเลย์บอล โดยใช้แบบทดลอบลมรรกภาพทางกายยองลมาคมลุยศึกษา พล 
ศึกษาและนันทนาการแห่งสหรัฐอเมริกา (AAHPER/ Physical F itn ess Test) และ
แบบทดลอบลมรรถภาพทางกลไกยองลกอตด็ (Scott Motor A b ility  Test) ท'ๆ
การทดลอบสองครัง ดือครังแรกเมือเร่ํมเรียนพลศึกษาและครังท่ีลองเมือเรียนกิจกรรมทางพลศึกษาจบ 
แล้ว โดยใช้เวลาเรียนเท่าๆ กัน ผลการวิจัยพบว่าบาลเกดบอล ฬิลค์ฮอดก และเททนิล เป็น 
กิพาท่ีช่วยล่งเสริมระดับยองลมรรกภาพทางกาย และลมรรกภาพทางกลไกได้มากท่ีลุด จากผลการวิจัย 
จะเห็นว่า กิพาช่วยล่งเสริมให้มีลมรรกภาพทางกายได้เป็นอย่างดี

บี ค.ศ. 1971 ฮอลล่ีย์ (Haley 1972:5018) าค้ทๆการวิเคราะห์เปรียบ
เทียบการกระทๆแบบทดลอบลมรรกภาพทางกลไกยองนักเรียนชายระดับประถมศึกษาโดยใช้กลุ่มตัว 
อย่างคอ นักเรียนเกรด 1-6 เกรดละ 30 คน รวม 180 คน ท่ีมีอายุระหว่าง 5 บี 9 เดือน กิง 
12 บี 2 เดือน ท'ๆกา'รทดลอบความเร็ว ความคล่องตัว ก'"าลัง ระยะเวลา การดอบลนอง การทรง 
ตัว ยผะอยู่กับท่ี การทรงตัวยผะเคลือนท่ี ความยืดหยุ่นตัวยองละไพก และความแย็งแรงยองแขน ผล 
การศึกษาพบว่า

1. คะแนนสมรรถภาพทางกลไกในทุกรายการ นอกจากความแข็งแรงยองแยน จะ 
ไม่เพ่ํมฃนรวดเรัวในระดับเกรดต่างๆ เหมือนกับในบีแรก  ๆ และบีหลังๆ

2. ความยืดหยุ่นตัว จะเพ่ํมยนตามอายุ
3. ความแข็งแรงจะยังไม่ทัฒนากิงยนลู่งระหว่างบระกมศึกษา
4. การทรงตัวยผะเคลือนท่ี ยังไม่เพ่ํมขนในระหว่างเกรด 1-3
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ปี ค.ศ. 1972 เซนเนท (Bennett 1972:617๐—A) ได้กล่าวถึงความล'าดัญ
ของกิจกรรมทีมีต่อสรรถภฺาพทางกายโดยส่วนราม ส'ฯพรับ เ ด็ก  ๆ กิจกรรมจะ เ ปีนสงท่ีจะช่วย'ให้ เ กิด 
การปีน!นา เกิดความพงพอใจ สนุกสนาน และพัพนาการ การใช้ทักbะกสไกเซองต้น ช่ิงจะเซน 
ส่ํงท่ีด้ดฅัวเด็ก เทือการเรียนรูทักษะทางกีฬาต่อไซภายหน้า จึงได้ศึกษากิงความสัมพันธ์ท่ีอาจจะเซ็นไป 
ได้ระหว่างคะแนนในการทดสอซทางทักษะทางกสไก (การปีนกระโดดไกล การขว้างสกเทนไกล และ 
การเตะสูกนุดบอลอย่างแม่นยฯ) คะแนนการใช้ทว่างอย่างมีซระโยชน์ (Space U tiliz a tio n  
Scores) และคะแนนทีได้จาก Movement S a tisfa c tio n  Scale ๒ยศึกษาจากเด็กชันประถม 1
จฯพวน 40 คน (ชาย 19 คน และหญิง 21 คน) บันทึกผลการทดสอบหาทักษะทางกลไกในด้านระยะ 
ทางไกลและความแม่นยๆ ส่วนการเคลอนไหวอึนๆ ของเด็กจะใช้การถ่ายภาพบันทึกไว้แล้'ฬาผสมา 
วิเคราะห์โดยใช้เครืองมือต่างๆ มากมาย ผลปรากฎว่า ความส้มพันธ์ระหว่างคะแนน Movement 
S a tisfa c tio n  Scale คะแนนทดสอบทางกลไก หรอระหว่างสเกล (S cale) กับคะแนนทีว่าง 
(Space Score) ไม่มีนัยส"■ ได้อุ! และไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยสฯคัญ,ระหว่างทักษะกลไกเบองด้น 
ด้วย ช่ิงแสดงให้เห์นว่า เด็กขาดความสามารถแสะปฎบัด้ทางทักษะกลไกเบองต้น

ซ ีด .ศ . 1972 คอบปี (Cobb 1972:2146—A ะ2147—A) ได้ทฯการวิจัยเก่ียวกับ 
โครงสร้างของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ล'าหรัซเด็กหญิง ในระดับอนุบาลโดยมีว้ฅกประสงค์ 
Iพอศึกษาองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก ทสามๆรกใช้แบบทดสอบสมรรกภาพทางกลไกวัดได้ 
และเหมาะสมลฯหรับเด็กหญิงในระดับอนุบาส 1, 2 และ 3 โดยศึกษาองค์ประกอซของสมรรกภาพ 
ทางกลไกท่ีเคยมีผู้วิจัยมาแล้วพบว่า สมรรถภาพทางกลไกประกอบด้วยความสามารถท่ีร่างกายออกมา 
8 อย่างคอ

1.
2.

ความแขงแรงของกลามเนอ 
ความทนทานของกล้ามเนอ

3. ความทนทานของระบบไหล เวียนโสห้ฅ
4. กำลัง
5. ความเร็ว
6. ความคล่องแคล่วว่องไว
7. ความยึดหยุ่น
8. การทรงตัว
คอบปีได้เลือกแบบทดสอบ 30 รายการ ท่ีผ่านการวิจัยมาแล้วว่า มีความเชอลือได้ 

และบางรายการได้นฯมาปรับปรุงให้เหมาะสม นฯแบบทดลอบดังกล่าวมาทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ซึง 
เบนนักเรียนประถมศึกษาของรัฐหลยล เชียนา จำนวน 183 คน จากการศึกษาคร้ัง14พบว่าส๋ิงทีองค์ 
ซระกอบของสมรรถภาพทางกลไกมี 5 อย่างศึอ



1. ความแช'}แรงชองกล้ามเนอ
2. คว่ามทนทานยองระบบไหลเวิยนยองใลห้ต
3. ความยึดหย่น
4 . ความคล่องแคร่วว่องไว
5. การทรงตว ะะะ!̂
6. กฯอัง
และแบบทดสอบทง 30 รายการนั้นไม่สามารถจะวัคลมรรกภาพทางกลไกได้ครบท้วน

หญิงระคับอนุบาลไค
ซี ค.ศ. 1975 วิลเลียม (William 1976ะ7936-A) ได้ศึกษาผลการเปล่ียน

แปลงยองลมรรทภาพทางกลไก ยองนักเรียนในโรงเรียนประถมท่ีใ«โปรแกรมพลศก'{ทด่างท้น โดย 
ใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีเปนนักเรียนเกรด 4 จ๚4วน 54 คน และเกรด 6 จฯนวน 78 คน จากโรงเรียน 
ในรัฐอลาบามา 2 โรงเรียนคือ โรงเรียนท่ีมีการจัดโปรแกรมพลศึกษาอย่างดีมีครูลอนพลศึกษา
ลอนประจฯ แด่มีสกาพลนามและลกานท่ี'ไม่ค่อยดีนักลฯหุรัปการเรียนและเล่นยองเด็กเป็นกลุ่มทดลอง
และใรงเรียนท่ีใ«โปรแกรมพลศึกษาซ้ังจัดโดยครูประจฯ«น มีครูช่ัวคราวและนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย 
อลาบาม่ามา«วยลอนพลศึกษา แด่มีสนามและลกานท่ีท่ีมีลภาพดีกว่าเป็นกล่มควบคุม โดยใช้ท้จกรรม
การลอนท่ี เ หมีอนท้นเปนพนฐาน ยก เ วันการ เ รียนการ เ ล่นยอง เ ศึกในุสถานท่ีและสนามท่ีเรนอุป
สรรคยองกลุ่มทดลอง มีการทดสอบลมรุรถภาพทางกลไกยองนักเรียนทันทีเมือเร่ิมโปรแกรมคือ ใน
เดือนตุลาคม 1974 และทดลอบซ้ฯอีกครงในเดือนเมษายน 1975 โดยใช้แบบทดลอบทืมี'รายการดังน 
ลุกน่ัง ยืนกระโดดไกล วิ๋งเร็ว 50 หลา วงกลับตัว งอแยนห้อยตัว และเดินวัง 600 หลา ผลการ 
ศกษาพบว่าในกลุ่มทดลองมีการmเนาสมรรกภาพทางกลไก«นอย่างมีนัยล0าตัญทงเกรด 4 และเกรด 6 
โดยเกรด 4 มีพแเนาการสูงกว่ากลุ่มควบคุม 3 รายการ คือ ลุกน่ัง ยืนกระโดดไกลและงอแยนห้อยตัว 
ส่วนในรายทารางเร็ว 50 หลา และเดินวัง 600 หลา แม้ไม่มีนัยลฯคัญแด่ก็ยอมรับว่าสูงกว่ากลุ่มคาบ 
คุม ส่วนในรายการวังกลับตัวไม่แตกด่างท้นในเกรด 6 กลุ่มทดลองมีการทัฒนาสูงกว่าในรายการวัง 
กลับตัว งอแยนห้อยตัว และเดินวัง 600 หลา ในรายการยืนกระโดดไกล และลุกน่ัง ก็สูงกว่าท้น 
มากแด่'ไม่มีนัยส*าคัญ ส่วนรายการวังเร็ว 50 หลายองท้ังลองกลุ่มไม่ด่างท้น

ซี ค .ศ . 1977 เวัลคล์ (W ilkes 1977ะ2652-A) ได้ศึกษาผล«องการศึก
ลมรรกภาพทางกลไก 6 สัปดาห์ท่ีมีด่อทักษะทางกีฬายองเดก«ายในระดับด่ฯกว่าประถม โดยใช้กลุ่มตัว 
อย่าง 83 คน ผลการศึกษาสรุปไดว่า

1. การศึกสมรรถภาพทางกลไก 6 สัปดาห์ ท0าให้Iกีดความลามารกที่เปรียบเทียบ 
ได้นอกจากความคล่องแคร่วว่องไว

2. ใช้«วงการศึก 3 สัปดาห์แรก ไม่ลามารถทฯให้เกิดผลการเปลี่ยนแปลงอย่างมี
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3. สมรรทภาพทางกลไก ดานความแข็งแรง กฯลัง ความเรา และความอ่อนตัวมี 
ผลในการช่วยเหลือส่งเสริมความสามารกในการปฎบัตัทักษะทางกีฬามากท่ีสุค 

มัทซ๊ัอุระ (Mutsuura 1981:154) ได้อธิบายกึงองค์ประกอบชองความสามารถ 
ทางกลไกพนฐานท่ีทฯให้มีสมรรกกาฬทางกายท่ีคีไค้นัน ประกอบด้ายองค์ประกอบต่างๆ ดังนีคือ
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แผนกูมืท่ี 5

องค์ซระกอบท่ี 1 องค์บระกอบท่ี 2 องค์ชระกอบท่ี 3

องค์ชระกอบ!)องความ 
สามารถทางกลไกพนฐาน

1 m 1

องค์บระกอบ!)องร่างกาย ซ๋ึง 
เก่ียว!ไองอย่างใกล้ชิด กับกิจ 
กรรมการ!)ว้าง

องค์ชระกอบของลัก«ผะร่าง 
กาย (ระดับความสมบรผ์ของ 
ร่างกาย)

องค์บระกอบความสามารทใน 
การทฯงานร่วมกันระหว่าง 
ประสาทและกล้ามเนอ

องค์ประกอบของกฯสังการว่ิง 
องค์ชระกอบของชระสาท 
ส่ังงานระหว่างประสาทกับ 
กล้ามเนอในกิจกรรมการกระ 
ใดค
องค์ชระกอบในความสามารก 
ของการทรงตัว

องค์ชระกอบความอดทนของ 
กล้ามเนอ ในการออกกำลัง 
กายของกล้ามเนออย่างรวด 
เร็ว ทันทีทันใด

องค์ชระกอบความอดทนของ 
กล้ามเนอ
องค์ชระกอบความสามารก 
ของความคล่องตัว

องค์ชระกอบของความแข็ง 
แรงของกล้ามเนอในขผะคงท่ี

องค์ชระกอบความแข็งแรง 
ของกล้ามเนอในขผะท่ีคงท่ี 
ของกล้ามเนอ แขน ล0าดัว 
หลัง และ ขา 
องค์ชระกอบของแรงบีบมือ

องค์ชระกอบของความอ่อนตัว 
แสะความอดทน

องค์ชระกอบความสามารก
ของความอ่อนตัว
องค์ชระกอบทางความอดทน
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มัทซึอุระ (Mutsuura 1983:155) อ้างองจาก Nicks and Fleishman ไค้ 
อธิบายกึงองค์ซระกอบยองสมรรกภาพทางกายว่า ชระกอบไปด้วยองค์บระกอบต่างๆ ดังต่อไชน

แผนภูม้ัท่ี 6

องค์ประกอบยองสมรรถภาพทางกาย

1. ความสามากในการทำงานร่วมก้นระหว่างชระสาทแสะกล้ามเน้็อ
2. สักพผะยองร่างกาย

องค์ชระกอบท่ี 1 ความอคทนยองกส้ามเนอไหส่ แขนท่อนบน 
(กส้ามเนอส5าหรับ Flexion)
ความสามารกในการอ่อนคัว
ความอคทนยองระบบหมุนเวียนโลหิตและระบบหายใจ
ความแข็งแรงยองกล้ามเนอในยผะทไม่เคสือนท่ียองกล้ามเนอยา
ความคล่องคัว
แรงบีบมือ กฯลังยองกล้ามเนอแยน
ความสามารถในการทรงคัว
กำลังในการวํ่ง
ความอคทนของกล้ามเนอยา
ก'ฯลังยองการกระโดดสูง
ความแข็งแรงของกล้ามเนอหัวไหล่
กำลังยองการกระใดดไกล

องค์ชระกอบท่ี 2 องค์ชระกอบความอดทนยองกล้ามเนอไหล่แสะแขนท่อนบน 
(เชนกล้ามเนอสำหรับ Extention)
องค์ชระกอบความอดทน

?
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รายงานวิจัยไนประเทศ
พ.ศ. 2516 ไพริน สุนทรารักษ์ (ไพริน สุนทรารักษ์ 2516:73) ได้ศึกษาเร๋ึอง 

ความลามารกทางกลไกของร่างกายท่ัวไปกับความลามารกทางกีฬาบาล เ กดบอล กระ Ifากับนักศกพา 
วิทยาลัยครูอุครธานี จฯนวน 150 คน โดยใช้แบบทดลอบความลามารกทางกลไกของร่างกายของ 
แมคคอย (Maccloy General Motor A b ility ) วัดความแข็งแรงของกล้ามเนอและความสา 
มารถประเภทลู่และลาน รายการทดลอบประกอบด้วยวง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ขว้างลูกบอล 
ดึงข้อ และใช้แบบทดสอบมาแปลงให้อยู่ในหน่วยเคียวกัน เพือหาค่าความสัมพันธ์ผลปรากฎว่า ความ 
สามารกทางกลไกของร่างกายท่ัวไบมีความสัมพันธ์ กับความลามารกทางกีฬาบาลเกดบอลของนักศึกพา 
ลู่ลานเป็นอย่างไร

พ.ศ. 2518 กมลทิพย์ คิริราคี (กมลทิพย์ คิริขาด 2518:65) ศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างความลามารกทางกลไก»องร่างกาย กับพลล้มกทธทางการ เ รียนและความสัมพันธ์ 
ระหว่างผลล้มกทธทางการเรียนวิราพลศึกษา ภาคกิจกรรมกับผลล้มกทธทางการเรียนภาคทษฎีในบี 
พ.ศ. 2518 ระหว่างนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาท้ังลน 180 คน โดยใช้แบบทดลอบความลามารถ 
ทางกลไกของแบใรว์ ประกอบด้วยรายการด่างๆ 6 รายการ ศึอยืนกระโดดไกล ขว้างลูกซอพบอล 
ว่ิงซกแซก ล่งบอลกระทบแบน ทุ่มลูกบอลหนัก 6 บอนดึ วิ่งเร็ว 60 หลา แล้วนฯมาหาความสัมพันธ์กับ 
ผลทางการเรียนท้ังภาคกิจกรรมและภาคทษฎี พบว่านักศึกษาท่ีมีความลามารกทางกลไกของร่างกาย 
สูงจะมีผลล้มกทธทางการเรียนสูง และนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนวิขาพลศึกษาภาคกิจกรรมสูงจะมีผลล้ม 
กทธ่ํทางการเ รียนภาคทษฎีสูงด้วย

บี พ.ศ. บระขา กาขุดกุล (บระขา กาขุดกุล 2522:46-47) ได้ทฯการศึกษา 
เก่ียวกับลมรรกภาพทางกลไกของนักเรียนขาย ระคีบมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดภาคใด โดยใช ้
แบบทดลอบสมรรถภาพทางกลไกของ โอIรกอน (Oregon Motor F itn ess Test) ซง 
ประกอบดวย 3 รายการคือ ดึงข้อ กระโดดแตะ และว่ิงเก็บของ 160 หลา กลุ่มตัวอย่างเบนนัก 
.เรียนขายในเขดการศึกษา 2 เขตการศึกษา 3 และเขตการศึกษา 4 จฯนวน 1,389 คนนฯผล 
การทดลอบมาวิเคราะห์ และทฯเกผห์บกคีลมรรกภาพทางกลไกของนักเรียนขายระคีบมัธยมศึกษา 
ดอนบลาย ในจังหวัดภาคใด ผลการวิจัยพบว่า

ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนขาย ระคับมัธยมศึกษาตอนบลาย 
จังหวัดภาคใต้ ค่ามั«รมเลขคณิตดึงข้อ 6.52 ครง กระโดดแตะ 19.14 นว และว่ิงเก็บของ 160 
หลา 34.14 วินาที

พ.ศ. 2523 ลมเกียรติ สุขนันตพงศ์ (ลมเกียรติ สุขนันตพงศ์ 2523:63) ได้ 
วิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างความลามารกทางกลไกของร่างกายกับสมรรถภาพลมอง การวิจัย 
คร้ังนมีความมุ่งหมายเพอท่ีจะศึกษากงความสัมพันธ์ระหว่างความสามารกทางกลไก ของร่างกายกับ 
สมรรกภาพทางสมอง ความลามารกทางกลไกของร่างกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนอ 
ความสามารกทางกลไกของร่างกายด้านกรีทาบระเภทลู่และลานกับสมรรถภาพลมอง กระทฯกับกสุ่มตัว 
อย่างนักศึกษาขายขนบีท่ื 1 บีการศึกษา 2522 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประลานมัตร
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โดยใช้แบบทดสอบความสามารถทางกลไกยองร่างกายยองแมคคอย แสะแนบทดสอบสมรรถภาพ
สมองยองส0านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครนหรวิโรฒ บระสานมดร ช๋ึง 
บระกอบด้วยการทดสอบสมรรกภาพทางสมองค้าแต้วเสย ภาษา ความจฯ. มติสัมพันธ์ และการรับรู้ 
ทางสายตา

นฯข้อมูลมาหาค่าสัมบระลิทธสหสัมพันธ์ตามวิธีการสถิติแบบเพัยธ์สัน โบรด้ค โมเมน 
(The Pearson’s  Product Moment Correlation Method)

ผลการวิเคราะพัย้อมูลพบว่า ความสามารกทางกลากยองร่างกายด้านความแข็งแรง 
ยองกลามเนอแยน ความสามารถทางกลไกยองร่างกายด้านกีทาบระเภทลู่แสะลานไม่สัมพันธ์กับ
สมรรกภาพสมองทางกลไกยองร่างกาย ด้านความแย็งแรงยองกล้ามเนอแยนมีความสัมพันธ์กับสมรรก 
ภาพสมองด้านการรับรู้ทางสยตาอย่างมีนัยสฯคัโ])ท่ีระดับ .01

ในบีเคียวกัน เฉลิมวุฒ แก่นเวียงรัตน์ (เฉลิมวุฒิ แก่นเวียงรัตน์ 2523:34-
35) ไ.ด้ทฯการศึกษาเก่ียวกับสมรรกภาพทางกลไกยองนักเรียนยนบระถมศึกษาบีท่ี 4, 5 และ 6
โรงเรียนสังกัดกรงเทพมหานคร เพือสร้างเกโ!!พับกติสมรรกภาพทางกลไก ใช้กลุ่มดัไอย่างะทนวน
1,152 คน เบีนนักเรียนยาย 576 คน และนักเรียนหญิง 576 คน ใย’แบบทคสอบสมรรกภาพทางกล 
ไกส-ไหรับนักเรียนระดับบระถมศึกษา ยองมหาวิทยาลัยอนเดียนา (The Indiana Motor F itn ess  
Test) บระกอบด้วย 4 รายการทดสอบคือ ดันพน สควอททรัสท้ ติงยอแยกเท้า และกระ'เคดแตะ 
ผลการวิจิยพบว่า

1. ค่าเฉล่ียความสามารกยองนักเรียนยายยนบระกมศึกษา มีดังนดันพน 29.35 
ครง สควอททรัสท์ 8.87 ครง ติงย้อแยกเท้า 17.44 ครง และกระโดดแตะ 10.65 น่ัไ

2. ค่าเฉล่ียความสามารกยองนักเรียนหญิงยนบระถมศึกษา มีดังน่ัดันพน 13.30 
คร้ัง สคไอททรัสน์ 7.85 คร้ัง ติงยอแยกเท้า 17.68 คร้ัง และกระโดดแตะ 11.52 นา

บี พ.ศ. 2524 เยมยาติ วิรัยภรมย์ ’(เยมยาต ิ วิ'รียถิ'รมย์ 2524:37-39)
ได้สร้างแบบทดสอบสมรรกภาพทางกลไกสฯหรับนักเรียน«นบระกมติกษาขน โดยใยแนบทดสอบสมรรถ 
ภาพเยาไยนยองสมาคมสขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแห่งสหรัฐอเมริกา เบีนเกโ]!พัหาความ
เท่ียงตรงกับแบบทดสอบท่ีผัวิจัยสร้างยน ใยกลุ่มตัวอย่างเย้ารับการทดสอบสองครั้งคือ การทดสอบช้ฯ 
เว้นย่างจากการทดสอบค'รงแรกหน๋ึงสับดาห์ แบบทดสอบท่ีสร้างยนบระกอบด้วยรายการทดสอบ 5
รายการ คือ ดันข้อกับม้าน่ัง ลุก-นั่งงอยา 30 วินาที วงเก็บยอง น่ังก็มติ-ไไบข้างหน้ากระโดดแตะ 
ผนัง และ•วง-เดน 400 เมตร ผลการวิจิยพบว่า แบบทดสอบท่ีสร้างขนน่ันมีค่าส้มบ'ระลิทธสหสัมพันธ 
ยองความเที่ยงตรงเท่ากับ .871 และ .849 ส1"เหรับนักเรียนยายและหญิงตามล"าดับ ทีระดับความมี 
นัยทางสถิติท่ีระดับ .01 และค่าลัมบระสัทธ่ํยองความเยือนั่น มีนัยส"าดัญทางสถิติทีระดับ .01 ทุกราย 
การ

ในบีเคียวกัน เกษม ลุรัยกัโ!!พั (เกษม ลุรียกัโ!!พั 2524:30) ได้ศึกษาความส้ม
พันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกลไกกับลักพโ!!ะความเบนผันฯ โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกล
ไกยองมหาวิทยาลัยอนเดียนา
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ประกอบด้วย 3 รายการคือ การคืงช้อก้นราวเดียว การดันพน และการกระโดดแตะ และใช้ 
แบบทดลอบทามลักษผะความเซ็นผูนำยองอดม ล ฯ อางค์ถุล กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเซ็นนีลิตชาย ยองมหา 
วิทยาลัยลงยลานครินทร์ วิทยาเยตปัฅตานี จ0านวน 60 คน ผลการวิจัยพบว่า ลมรรกภาพทางกลไก 
มีความสัมพันธ์กับลักษผะความเซ็นผ้นฯอย่างมีนัยล ฯ คัญท่ีระดับ .01

ดักดชัย พิทักษ์วงศ์ (ดักดชัย พิทักษ์วงศ์ 2524:38-44) ไต้ศึกษาลมรรถภาพ
ทางกลไก ยองนักเรียนหญิงในช่วงก่อนมีประจฯเคือน ระหว่างมีประจฯเคือนเพิอIบรียบเทียบ
ลมรรกภาพทางกลไกยองนักเรียนหญิง ในช่างก่อนมีประจฯเคือน กับระหว่างมีบระจฯเคือน โดยโย ้
แบบทดลอบสมรรกภาพทางกลไกลฯหรับนักเรียนชาย และหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายยองมหา
วิทยาลัยอินเดียนา ชงประกอบดัวยรายการทดลอบ 4 รายการคือ นอนหงายดึงย้อ สควอททรัลท์ 20 
วินาที ดันพน และกระโดดแตะผนัง ทฯการทดลอบกับกลุ่มนักเรียนตัวอย่างหญิงชนมัธยมศึกษาบีท่ี 5 
จฯนวน 60 คน ผลการศึกษาพบว่า ลมรรกภาพทางกลไกยองนักเรียนหญิงในช่วงก่อนมีประจฯเคือน 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยsTาคัญทระดับ .05

บี พ.ศ. 2526 ลมพงษ์ ชาดีวิกี (ลมพงษ์ ชาดีวิถี 2526:46-47) ได้ทฯการ
ศึกษาลมรรกภาพทางกลไกยองนักIรียนชาย ระดับชนมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาคตะวันออกเฉียงเหนีอ 
เพ๋ึอลร้างIกผห์ปกดีลมรรกภาพทางกลไก ลฯหรับนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนต้นในภาคตะวันออกเฉียง 
เหนีอ ใช้กลุ่มตัวอย่างจฯนวน 1,200 คน โดยโย้แบบทดลอบลมรรถภาพทางกลไกยองมหาวิทยาลัยโอ 
เรกอน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียลมรรกภาพทางกลไกแต่ละรายการยองนักเรียนุชายระดับมัธยม
ศึกษาตอนต้นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดึงย้อ 3.43 ครง กระโดดแตะ 15.73 นีว ว่ํงเกบยอง 
160 หลา 36.10 วินาที

บี พ.ศ. 2527 จุนโกะ โอโกะ (จุนโกะ โอโกะ 2527:1-3) ผู้เชยาชาญ
ชาวญ่ีปุ่นประจ0ากรมพลศึกษา ได้ทฯการศึกษาลมรรกภาพทางกลไก ของนักเรียนระดับมัธยมศึก
ษาตอนต้นในโรงเรียนภาคใต้ ท0วการทดลอบกับกลุ่มนักเรียนชายและหญิงท่ีก0าลังศึกษาระดับชนมัธยม
ศึกษาตอนตนจฯนวน 870 คน เซ็นชาย 464 คน หญิง 406 คน ทฯการทดลอบโดยใช้แบบทดลอบ 
ลมรรกภาพทางกลไก ล''ไหรับนักเรียนและบุคคลท่ัวไปยองลมาคมณีทลมัครเล่นแห่งญิปุ่น โดยมีวัตถุ
ประลงศ์เพิอศึกษาลมรรถภาพกลไก ยองนักเรียนชายและหญิงระดับชันมัธยมศึกษาตอนต้นภาคโต้ และ 
นฯผลการทดลอบไปเปรียบเทียบลมรรถภาพทางกลไกยองนักเรียนญิปุ่นตามระดับอายุ ผลการวิจัยพบว่า

1. สมรรกภาพทางกลไกยองนักเรียนชาย หญิงเพิมยนตามระดับอายุและพัรเนา 
ยองลมรรกภาพ เซ็นการพัยนาไปยองการเจรีญเดับโด

2. เมือเปรียบเทียบกับเดักญ่ีปุ่นในระดับอาบุเคืยวกัน เดักไทยมีลมรรกภาพทาง 
กลไกฅ่ฯกว่าเดักญ่ีปุ่น เทียบได้เท่ากับเดักญ่ีปุ่นเมือ 24 บีทีผ่านมา

3. ความลมบรผ์แข็งแรงยองนักเ รียนชายและหญิง เคือบทังหมดIพ่ํมย้นตามระดับ
อายุ

แข็งแรงยองกล้ามเนอทัองิ
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5. ความลมบูรผ์แข้งแรงของนักเรียนไทยไม่ลมดุลย์ โดยเฉพาะความทนทานต่ฯกว่า 
เมือเฃรียนเทียบกับDงค์ป'ระกอนยืนๆ  ของความสมบูรญ์แย็งแรง

ซี ค.ศ. 2527 ชูศรี กล่ีนอบล (ชูศรี กล่ํนอุบล 2527:1-3) ได้ท'1'ทารศกพา
สมรรกภาพทางกลไกของนักเรียนระดับขนมัธยมศึกษาตอนบลายของโรง เรืยน'รัฐบาล และโรง เรียน
ราษฎร์ ใดยใข้แบบทดสอบสมรรกภาพทางกลไกของมหาวิทยาลัยโอIรกอน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ0านวน 
1,400 คน เซ็นนักเรียนขาย 700 คน นักเรียนหญิง 700 คน ผลการวิจัยคบว่า

1. ค่าเฉล่ียสมรรถภาคทางกลไกของนักเรียนขายแต่ละรายการเซ็นดังน ด้งข้อ 
44 ครง กระโคดแตะ 19.64 นว และว่ิงเก็บของ 160 หลา 35.14 วินาที

2. ค่าเฉล่ียสมรรกภาคทางกลไกของนักเรียนหญิงแต่ละรายการเซ็นดังนงอแขน 
ห้อยคา 11.50 วินาที ซีนกระโดคไกล 62.43 นว และลุก-น่ัง 24.36 คร้ัง

3. สมรรกภาคทางกลไกรวมของนักเรียนขายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรง 
เรียนราษฎร์ ดีกว่าโรงเรียนรัฐบาลท่ีระดับความมีนัยสฯดัญ .05

4. สมรรกภาคทางกลไกรวมของนักเรียนขายระดับมัธยมศึกษาดอนบลาย ของโรง 
เรียนราษฎร์ ดีกว่าโรงเรียนรัฐบาลท่ีระดับความมีนัยลฯดัญ .05

5. สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนขาย ขนมัธยมศึกษาซีท่ี 5 และ 6 ดีกว่า 
ขนมัธยมศึกษาซี» 4 ท่ีระดับความมีนัยลฯดัญ .05 แต่สมรรกภาคทางกลไก 
รวมของนักเรียนขายขนมัธยมศึกษาซีท่ี 5 และ 6 ไม่แตกต่างกันทีระดับความมี 
นัย?r'ไคญ .05

6. สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนหญิง ขนมัธยมศึกษาซีที 4 , 5 และ 6 ไม่ 
แตกต่างกันท่ีระดับความมีนัยลๆคัญ .05

ค.ศ. 2528 ลมจัฅ ซียะมาดา (2528:94-104) ได้ศึกษาเก่ียวกับการเจ'ริชุ!Iดับ 
โดและการพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียนขนประถมศึกษา โดยมีความมุ่งหมายของการศึกษา 
คร้ังน่ั เค่ํอศึกษาด้งการเจริญIดับโตและการพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียนขันประถมศึกษาซีที 
1-6 ซ่ํงมีอายุระหว่าง 7-12 ซี ของโรงเรียนพับูลประขาสรรค์ จ0'ไนวน 360 คน นักเรียนขายและ 
นักเรียนหญิงในแต่ละระดับขนละ 30 คน โดยวิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และใช้วิธีการศึกษา 
การเจริญIดับใด และการพัฒนาการทางค้านร่างกายแบบแนวตง ในการศึกษาการเจริญเตบโตได้ทฯ 
การวัดรอบอกช่ังน้ฯหนัก วัดส่วนลง วัคส่วนลงฃณะน่ัง และการศึกษาการพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
ได้ทฯการทดลอบองค์ประกอบของสมรรกภาคทางกาย โดยใช้แบบทดลอบลุก-น่ัง 30 วินาที ยีนกระ 
โดดไกล ว่ิงกลับตัว 15 วินาที ขว้างสกขอคบอลและว่ิง 5 นาที

ผลการศึกษาคบว่า
1. การเจริญเดีบใดและการพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียนเซ็น

ขนาดและความลามารกของร่างกายของนักเรียนจะเคํ่มขนตามไปด้วย
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2. ขนาดของการเจรีอุ!เตับโตและการพัฒาการทางด้านร่างกายในแต่สะช่วงอาย 
แคกต่างกัน แทะในนักเรียนรายแคะหญิงก็แฅกต่างกันควย

3. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนสูงกับการพัฒนาการทางด้านร่างกาย ในองค์ซระกอบ 
รมร'รกภาพทางร่างกาย เปล่ียนแชลงไบตามอายุ

ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนหญิงช้ันบระถมศึกษาบีที 4 และ 5 ไม่แตก 
ต่างกันอย่างมีนัย?ทค้อุ!ท่ีระดับ .01 ส่วนค่อึนมีความแดกต่างกันอย่างมีนัยร์r เดัอุ!ท่ี .01

บี พ.ศ. 2528 วันช้ย ขนบดี (2528:บทดัดย่อ) ไค้สาภารวิจัยสมรรถภาพทางกล 
ไก ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนค้น โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โดยใช้
แบนทดสอบสมรรกภาพทางกลไก ของสมาคมสมัครเล่นแห่งญ่ีปุ่น ซงบระกอบไชด้วย ยืนกระโดดไกล 
การสาสก-น่ัง ดันพ» วงกลับตัว วง 5 นาที โดยล่มตัวอย่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตัน 
โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จานวน 1,200 คน เชนชาย 600 คน เป็นหญิง 600 คน 
พบว่านักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาบีท่ี 1-3 ในแต่สะระดับ มีความแดกต่างอย่างมีนัยส"เดัอุ!

บีเดียวกันเอกรีน อสระสิทธิภาพ (2528:บทดัดย่อ) ไค้สาการวิจัยเรืองความ
สามารถทางกลไก ของนักเรียนช้ันชระกมศึกษาบีท่ี 4 , 5 แสะ 6 ของโรงเรียนในสังกัดกรงเทพ 
มหานคร โดยใช้แบบทดสอบท่ีไตับรับบรงใหม่ แสะมีความเท่ียงของแบบทดสอบเท่ากับ 0.88
บระกอบด้วย ยืนกระโดดไกล, กระโดดไบ-กสับค้านขาง, ขว้างลูกซอพบอล และว๋ึง 5 นาทีโดย 
เอาล่มตัวอย่างจากโรงเรียนต่างๆ 24 เซต Iขดละ 1 โรงเรียน โรงเรียนละ 60 คน รวม 
1,440 คน พบว่าความสามารกทางกลไกของนักเรียนชายดีกว่านักเรียนหญิง อย่างมีนัยส''ไคัเÜที .01

ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนช้ันบระทมศึกษาบีที 6 ดีกว่านักเรียนชน
บระกมศึกษาบีท่ี 4-5 อย่างมีนัยโทคัอุเท่ี .01 และความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนช้ันบระกม 
ศึกษาบีท่ี 5 ดีกว่านักเรียนช้ันบระถมศึกษาบีที 4 อย่างมีนัยสฯดัอุ!ที .01
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