
7 4

บทท่ี 5
สรปผลการวิจัย อฑ้ัฆรายผล และข้อเสนอแนะ

ส ร ุป ผลการว ิจ ัย
การว ิจ ัยค ร ั้งน ม ีว ัต ล ุบ ระส งค ์ เท ือ ศ ึก ษ าแ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก

รวมยองน ัก เร ียน «น ป ระกมศ ึกพ าป ีท ี่ 4 ,  5 และ 6 ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น  เป ็น น ัก เร ีย น ช าย  และน ัก เร ียน ห ญ ิงท ี่กฯ ล ัง เร ียน อย ู ่

ในช ั้นประถมศ ึกษาปท ี่ 4, 5  และ 6  ป ีการศ ึกษ า 2 5 3 0  ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
โด ยแบ ่ง เป ็น น ัก เร ียน ช ายและห ญ ิงช ั้น ละ 2 0 0  คน รวมท ั้งสน 6 0 0  คน

เค ร อ ง ม ือ ท ี่ใข ้ใน ก าร ว ิจ ัย ค ือ  แบบทดสอบสมรรถภาพ ทางกลไกของ สมาคมกีฬา
สม ัครเล ่นแห ่งปรเทศญ ิบ ่น  ซ ึงเป ็นแบบทดสอบทีได ้ร ับการพ ัฒนา และป ร ับ ป ร ุงสามารถน ฯ ไป ใช ้ก ับ คน
ต งแต ่ระต ับ อาย ุ 4 - 6 4  ปี ม ีความ ส ะดวกใน การท ดส อบ  ใช ้อ ุป กรผ ์ สถานที่ เว ล าน ้อ ย

ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล  ผ ู้ว ิจ ัยไค ข อค วาม ร ่วม ม ือ จาก อาจ ารย ์ผ ู้ส อ น ว ิช าพ ลศ ึกษ า โ ร ง เร ีย น
ส าธ ิตส ังก ัดท บ วงม ห าว ิท ยาล ัย  ผ ่ายบระถม ให ้ช ่วยส ่ง เด ็กท ี่เร ียน อย ู่ระด ับ ชน ป ระถ ม ศ ึกษ าป ีท ี่ 4 ,  5
และ 6 ให ้มาทฯการท ดสอบ จ0'ไนวน 6 0 0  คน

ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ด ฯ เน ัน ก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล ด ้วย ฅ น เอ ง  นฯข้อมูลที่ได  ้
ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ โด ย ห า ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  แปลงคะแนนคบ เป ็นคะแนนมาตรฐาน "ท ี,, 
หาค่าสัมประสัทธสหสัมพันธ์ แห ่งความ เท ียงของแบ บ ท ดสอบ  โด ย ว ิธ ีข อ ง  เพ ียร ์ส ัน ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม  
แปรปรไน แบบสองทาง แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย เป ็น ร าย ค ู่ โด ย ว ิธ ีข อ ง เช ฬ เพ

ผ ล ก าร ว ิจ ัย ป ร าก ป ีว ่า
1 .  ใน ก าร ท ด ส อ บ ค วาม ส าม ารถ ท างก ล ไก  ข อ งน ัก เร ีย น ช าย  ช ั้นประถมศึกษาปีท ี่ 4  

ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  พบว่า ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  ของ 
ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก แ ต ่ล ะ ร าย ก าร  ตังน ย ืน ก ระโด ด ไก ล  1 6 2 .8 7  เซ น ต ิเม ต ร และ 7 . 6 6  
เซ น ต ิเม ตร ลุกนั่ง 1 5 .7 1  คร ั้ง  และ 3 . 3 9  คร ั้ง  ตันพน 1 4 .8 7  คร ั้ง  และ 2 . 2 3  คร ั้ง  ว ึ๋งกล ับต ัว  
3 0 . 4 0  เม ตร และ 2 . 9 9  เมตร ว ิ๋ง  5 นาท ี 9 2 4 .7 0  เมตร และ 1 0 9 .8 5  เม ตร แล ะค ว าม ส า  
ม าร ถ ท าง ก ล ไก ร ว ม  5 1 .2 5  และ 5 . 4 2

2 .  ใน ก ารท ด ส อ บ ค ว าม ส าม ารถ ท างก ล ไก  ชองน ักเร ียนหญ ิง ช ั้นประถมศึกษาปีท ี่ 4  
ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  พบว่า ม ีด ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  ของ 
ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก แ ต ่ล ะ ร าย ก าร  คังน ย ืน ก ระโด ด ไก ล  1 5 0 .0 0  เซ น ต ิเม ต ร และ 5 .7 1  
เซ น ต ิเม ตร ลุกนั่ง 1 2 .9 8  คร ั้ง  และ 3 . 0 0  คร ั้ง  ตันพน 8 . 6 6  คร ั้ง  และ 2 . 7 1  คร ั้ง ว ํ่งกล ับต ัว  
3 0 . 7 4  เมตร และ 3 . 2 5  เม ต ร ว ํ่ง  5 นาท ี 8 1 6 .0 0  เมตร และ 1 2 1 .1 5  เม ตร แล ะค วาม ส า  
ม าร ถ ท าง ก ล ไก ร ว ม  4 5 . 7 3  และ 5 . 7 5
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3 .  ไน ก ารท ด ส อ บ ค วาม ส าม ารถ ท างก ล ไก  ข อ ง น ัก เร ีย น ช าย  ชั้นฃระถมศึกษาบีท ี่ 5 
ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท น ว งม ห าว ิท ย าล ัย  ทบว่า ม ีค ่า เฉ ส ีย  แ ส ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ชอง 
ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก แ ค ่ส ะ ร าย ก าร  ดังน ม ีน กระโดดไกส  1 6 7 .0 0  เซ น ต เม ต ร แสะ 8 . 4 8  
เซ น ต ิเม ต ร ลุกนั่ง 1 6 .4 4  ครง แสะ 2 . 1 8  ครง ดันพน 1 6 .4 5  คร ั้ง  แสะ 2 . 2 2  คร ั้ง  ว ิ่งกล ับต ัว
3 2 . 0 6  เม ต ร แสะ 3 . 2 1  เม ตร วง 5 นาที 9 2 9 .9 7  เมตร และ 2 1 8 .6 6  เมตร แล ะค วาม ส า  
ม าร ก ท าง ก ล ไก ร ว ม  5 1 . 2 5  แสะ 4 . 9 0

4 .  ใน ก ารท ด ส อ บ ค วาม ส าม ารถ ท างก ล ไก  ของน ักเร ียนหญ ิง ชนบระกมศึกษาบีท ี่ 5 
ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  ทบว ่า ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  แ ส ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ร าน  ของ 
ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก แ ต ่ส ะ ร าย ก าร  คังนั่ ม ีน กระโดดไกล 1 5 0 .1 8  เซ น ต ิเม ต ร แสะ 5 .5 1  
เซ น ต ิเม ต ร ลุกนั่ง 1 2 .7 3  คร ั้ง  แสะ 3 . 4 9  คร ั้ง  คันทน 9 . 0 7  คร ั้ง  แสะ 2 . 1 9  คร ั้ง  ว ิ๋งกสับต ัว
3 1 .2 7  เม ตร แสะ 2 . 3 9  เม ตร ไง 5 นาท ี 8 3 7 .8 5  เมตร แสะ 1 4 7 .1 5  เม ตร แส ะค วาม ส า  
ม าร ถ ท าง ก ล ไก ร ว ม  4 6 . 0 5  แสะ 6 . 8 9

5 .  ใน ก ารท ด ส อ บ ค วาม ส าม ารถ ท างก ล ไก  ข อ งน ัก เร ีย น ช าย  ชนน'ระถมศึกษาบท 6 
ข 'อ งโรงเร ียน ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ วงม ห าว ิท ย าล ัย  ทบว่า ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  แส ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ของ 
ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก แ ต ่ล ะ ร าย ก าร  คังน ม ีน กระโด ด ไกล 1 8 2 .1 8  เซ น ต ิเม ต ร และ 8 . 1 4  
เซ น ต ิเม ต ร ลุกนั่ง 1 7 .5 0  คร ั้ง  และ 2 . 3 6  คร ั้ง  คันพน 1 6 .9 7  คร ั้ง  แสะ 2 . 2 3  คร ั้ง  ว ิ่ง กลับตัว
3 2 . 4 3  เม ต ร แสะ 3 . 6 4  เมตร ว ิ่ง 5 นาท ี 9 7 3 .4 3  เมตร และ 1 8 8 .1 4  เม ตร แส ะค วาม ส า  
ม าร ถ ท าง ก ล ไก ร ว ม  5 8 . 7 0  และ 5 .4 1

6 .  ใน ก ารท ด ส อ บ ค วาม ส าม ารถ ท างก ล ไก  ของน ักเร ียนหญ ิง ชั้นบระถมศึกษาบีท ี่ 6  
ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  ทบว ่า ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่วน เบ ี่ย ง  เบ น ม าตรฐาน  ของ 
ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก แ ต ่ล ะ ร าย ก าร  ด ังน ม ีน กระโดดไกล 1 5 6 .4 7  เซ น ต ิเม ต ร แสะ 5 . 5 4  
เซ น ต ิเม ตร ลุกนั่ง 1 3 .3 7  คร ั้ง  แสะ 2 . 6 9  คร ั้ง  คันทน 1 0 .1 1  คร ั้ง  และ 2 . 1 8  คร ั้ง  ว ิ่งกล ับต ัว  
3 2 . 5 5  เม ตร และ 3 . 5 2  เมตร ว ิ่ง 5 นาที 8 8 2 .0 0  เมตร และ 1 5 6 .7 7  เมตร แล ะค วาม ส า  
ม าร ถ ท าง ก ล ไก ร ว ม  4 8 . 0 7  และ 6 . 1 5

7 .  ใน การท ค ส อบ แต ่ละราย การข องน ัก เร ีย น ช าย แส ะห ญ ิง  ช ั้นบระถมศึกษาบีท ี่ 4 ,  5 
แสะ 6  ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  ม ีค ่าม ัชร ิม เสขดผ ิด  แ ล ะ ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  
ตังน ช ั้นบระถมศึกษาบีท ี่ 4  ( 4 5 . 7 3  แสะ 5 . 7 5 )  ช้ันบ'ระถมศึกษาบืที่ 5  ( 4 6 . 0 5  และ 6 . 8 9 )  ชั้น 
นระถมศ ึกษาบ ีท ี่ 6  ( 4 9 . 9 7  และ 6 . 1 5 )  ตามส'ฯคับ

8 .  น ัก เร ีย น ช าย  และน ักเร ียนหญ ิง ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
เม ือไม ่ค ฯ นึงถ ึงระด ับช ั้น  ท บ ว ่าน ัก เร ีย น ช าย ม ีค ว าม ส าม ารถ ท างก ล ไก ร ว ม  ด ีกว ่าน ัก เร ียน ห ญ ิงอย ่างม ีน ัย  
สฯค้ญที่ระคับ .0 1
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9 .  น ักเร ียนช ันชระถมศ ึกษาบ ฺท ี 4 ,  5 และ 6 รอง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ล ัง ก ัด ท บ ว ง  
ม ห าว ิท ยาล ัย  เม ือไม ่ค ฯ น ัง เพ ศ  พ บ ว ่าน ัก เร ีย น ช ั้น ช ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าช ีท ี่6  ม ืค ว าม ส าม าร ก ท างก ล ไก ร ว ม ด ี 
ก ว ่า  น ัก เร ียน ช ั้น ชระกมศ ึกษ าช ีท ํ่ 4  และ 5 อย ่างม ีน ัยสาด ัญ ฺท ี่ระด ับ .0 1  และน ัก เร ียน ช ั้น ชระกม  
ศ ึกษาช ีท ี่ 5  ม ีด ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก ร าม ด ีก ว ่า  น ักเร ียน ช ั้น ชระกมศ ึกษาช ีท ี่ 4  อย ่างม ีน ัยส าด ัผ ู 
ทระดับ .0 1

10. นักเรียนชาย มีความลามารถทางกลไกรวมดีกว่า นักเรียนหญิงในแต่ละช้ัน
อย่างมีนัยสาคัญท'ระดับ .01 นักเรียนชายช้ันชระถมศึกษาชีท่ี 6 มีความสามารถทางกลไกรวม ดีกว่า 
นักเรียนรายช้ันชระถมศึกษาชีท่ี 4 และ 5  อย่างมีนัยสำคัญทีระดับ .0 1  และนักเรียนรายช้ันประถม 
ศึกพาชีที 5 มีความลามารถทางกลไกรวมดีกว่า นักเรียนชายช้ันชระถมศึกษาชีท่ี 4  อย่างมีนัยสำคัญท่ี 
ระดับ .01 นักเรียนหญิงช้ันชระถมศึกษาชีท่ี 6 มีความลามารถทางกลไกรามดีกว่า นักเรียนหญิงช้ัน 
ชระถมศึกษาชีท่ี 4  และ 5 อย่างมีนัยสาดัเ!เท่ี‘ระดับ- .0 1  ส่วนนักเรียนหญิงช้ันชระถมศึกษาชีท่ี 4  และ 
5 มีความลามารถทางกลไกรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัฆสาดัญท่ีระดับ .0 1

แ ล ะ จ าก าร ว ิจ ัย ค ร ง ใ4เม ีอ เช ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ล าม าร ก ท าง ก ล ไก แ ต ่ล ะ ร าย ก าร ร อ ง น ัก  
เร ีย น ร าย  และหญิง ระด ับช ั้นชระถมศ ึกษาช ีท ี 4 ,  5  และ 6 ร อ ง โร ง เร ีย น ล าธ ิต ล ังก ัด ท บ ว ง ม ห า
ว ิท ยาล ัย  ก ับ เก ผ ซ ์ช ก ด ีค ว าม ล าม าร ถ ท างก ล ไก  รองชระเทศญ ิบ ุ่น 'โดยใช ้ เก m อาย ุและ'ระด ับช ั้น ใน การ  
เช ร ีย ช เท ีย บ  (ด ูจ าก ต าร าง ใน ภ า ค ผ น ว ก ) ชรากฎ ผลด ังต ่อไชน

1 . ค ว าม ล าม ร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โค ค ไก ล
น ัก เร ียน รายช ั้น บ ระถม ศ ึกษ าช ีท ี่ 4  ร อ ง โร ง เร ีย น ล าธ ิต ล ังก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย

ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล เฉ ล ุย  1 6 2 .8 7  เซ น ด ีเม ดร ซ ํ่งอย ู่ส ่ากว ่าระด ับ ค ะแน น  5  และ 
เม ือ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  ใไก เร ียน รายช ั้น ชระกม ช ีท ี่ 4  ร อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีค ว าม ล าม าร ก ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง ค ่อ น ร ้าง ส ่า

น ักเร ียนหญ ิงช ั้นชระถมศ ึกษาช ีท ี 4  ร อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ล ัง ก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล เฉ ล ย  1 5 0 .0 0  เซ น ด ีเม ตร ซ งอย ู่ส ่ากว ่าระด ับ ค ะแน น  5 และ  
เม ือพ ิจาร  fin แล ้วจะเห ็น 'ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงร ั้นชระถมช ีท ี่ 4  ร อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ล ัง ก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล อ ย ่ใน ร ะ ด ับ ช าน ก ล าง ค ่อ น ร ้าง ส ่า

น ัก เร ีย น ร าย ร ัน ,ชระถมศ ึกษาช ีท ี่ 5
ม ีค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล เฉ ล ี่ย  1 6 7 .0 0  
เม ือ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ัก เร ียน รายช ั้น ชระกม ช ีท ี ่
ม ีค ว าม ล าม าร ก ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ่ำ  

น ักเร ียนหญ ิงช ั้นชระถมศกษาช ีท ี่ 5
ม ีค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ ใด ด ไก ล เฉ ล ี่ย  1 5 0 .1 8  
เม ือ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงช ั้นชระกมรท ี ่
ม ีค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล อ ย ่ใน ร ะ ด ับ ส ่า

ร อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ล ัง ก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
เซ น ด ีเม ตร ซ ึ๋งอย ู่ส ่ากว ่าระด ับ ค ะแน น  4  และ 
5 ร อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย

ร อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ างม ห าว ิท ย าล ัย  
เซ น ด ีเม ตร ซ ึ๋งอย ู่ส ่ากว ่าระด ับ ค ะแน น  4  และ  
5  ร อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย

น ัก เร ียน รายช ัน ชระถ ม ศ ึกษ าช ีท ี่ 6 ร อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ล ัง ก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีด ูว าม ล าม าร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล เฉ ล ี่ย  1 5 6 .4 7  เซ น ด ีเม ตร ซ ํ่งอย ู่ส ่ากว ่าระด ับ ค ะแน น  5  และ  
เม ือ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ัก เร ียน ชายช ั้น ชระกมช ีท ี่ 6  ร อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล อ ย ่ใน ร ะ ด ับ ช าน ก ล าง ค ่อ น ร ้าง ส ่าV
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น ักเร ียนหญ ิงช ั้นITระทมศกพาบีท ี่ 6  ซ อ งใรง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล เฉ ล ี่ย  1 5 6 .4 7  เซ น ต ิเม ต ร ซ ึ๋งอย ู่ต ่ำกว ่าระด ับ ค ะแน น  3  และ  
เผ อ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงชน!)ระทมงีม ี 6  ช อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ล ังก ัด น บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีค ว าม ส าม าร ก ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ่ำม าก

น ักเร ียนชายช ั้นประทมศกพ าป ีท ี่ 4 ,  5  แสะ 6  ช อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง
ม ห าว ิท ย าส ัย ม ีค ว าม ส าม าร ก ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล ร ว ม ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  1 7 0 .6 8  เซ น ต ิเม ต ร ซ ํ่งอ ย ู่ต ่ำก ว ่า  
ระด ับคะแนน 5  แ ล ะ เม ี๋อ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น 'ว ่า  น ักเร ียนชายชนบระทมศ ึกพ าป ีท ี่ 4 ,  5 และ 6  ชอง 
โ ร ง  เ ร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ วงม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค วาม ส าม ารก ใน ก ารย ืน ก ระโด ด ไก ล  เ ฉ ล ียอย ู่ใน ระด ับ บ าน  
ก ล างค ่อ น ช ้างต ่ฯ

น ักเร ียนหญ ิงชั้นบระทมศึกพาป ีท ี่ 4 ,  5 และ 6  ช อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง
ม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม ส าม าร ก ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล ร ว ม ม ีค ่า เฉ ล ย  1 5 2 .2 2  เซ น ต ิเม ต ร ซงอยู่ต ่,ๆ ก ว ่า  
ระด ับคะแนน 4  แ ล ะ เม อ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญิงชนบระทมศึกพาบีท ี่ 4 ,  5  และ 6 ชอง 
โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ย ืน ก ร ะ โด ด ไก ล เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ่ฯ

2 .  ค วาม ส าม รก ใน ก ารล ุก น ั่ง
น ัก เร ียนชายช ั้นบระทมคกพ าบ ีท ี่ 4  'ข องโรงเร ียน ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ วงม ห าว ิท ยาล ัย

ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ล ุก น ั่ง เฉ ล ี่ย  1 5 .7 1  ครง ซ ํ่งอย ู่ต ่ำกว ่าระด ับ คะแน น  5  แ ล ะ เม ีอ พ ิจ าร ผ า
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนชายชนบระทมบ ีท ี่ 4  ช อ งโรง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค วาม
ส าม าร ถ ใน ก าร ล ุก น ั่ง อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ บ าน ก ล าง ค ่อ น ช ้าง ต ่ำ

น ักเร ียนหญ ิงชั้นบระทมศึกพาบีท ี่ 4  ช อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ล ุก น ั่ง เฉ ล ี่ย  1 2 .9 8  ครง ซ ึ๋งอย ู่ต ่ำกว ่าระด ับ คะแน น  5 แ ล ะ เม ือ พ ิจ าร ผ า
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงชั้นบระทมบีท ี่ 4  ช อ งโรง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีด ว าม
ส าม าร ก ใน ก าร ล ุก น ั่งอ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างค ่อ น ช ้างต ํฯ

น ักเร ียนชายช ั้นประถมศ ึกพ าบ ีท ี่ 5  ช อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ล ุก น ั่ง เฉ ล ี่ย  1 6 .4 4  คร ั้ง  ซ งอย ู่ต ่ำกว ่าระด ับ คะแน น  5  และ เม ือ พ ิจ ารผ า
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ัก เร ียน ชายช ั้น ประถมบ ีท ี่ 5  ช อ งโรง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค วาม
ส าม าร ถ ใน ก าร ล ุก น ั่งอ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างค ่อ น ช ้างฅ ่ฯ

น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศึกพาบ ีท ี่ 5 ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ล ุก น ั่ง เฉ ล ี่ย  1 2 .7 3  คร ั้ง  ชงอย ู่ต ่ฯ กว ่าระด ับคะแนน  5  แ ล ะ เม ือ พ ิจ าร ผ า
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมบีท ี่ 5  ช อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค วาม
ส าม าร ก ใน ก าร ล ุก น ั่งอ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างค ่อ น ช ้างต ่ฯ

น ักเร ียนชายช ั้นประถมศ ึกพ าบ ีท ี่ 6  ช อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ก ใน ก าร ล ุก น ั่ง เฉ ล ี่ย  1 7 .5 0  คร ั้ง  ซ ึ๋งอย ู่ต ่ำกว ่าระด ับ คะแน น  5  แ ล ะ เม ือ พ ิจ าร ผ า
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียน ชายช ั้น ป ระกม บ ีท ี่ 6 ช อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค วาม
ส าม าร ถ ใน ก าร ล ุก น ั่ง อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างค ่อ น ช ้าง ค ่ำ
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น ักเร ียนหญ ิงช ันประถมศึกษาป ีท ี่ 6 «อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ก ุก น ั่ง เฉ ล ี่ย  1 3 .3 7  คร ัง  ซ ึงอย ู่ต ่ำกว ่าระด ับ คะแน น  5  แ ล ะ เม ือ พ จ าร พ า  
แ ส ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประกมบีท ี่ 6 ย อ งโร งเร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าส ัย ม ีค วาม
ส าม าร ถ ใน ก าร ก ุก น ั่ง อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ส าง ค ่อ น ช ้าง ค ่ำ

น ัก เร ียน ชายช ั้น บระถมศ ึกษ าบ ีท ี่ 4 ,  5 แสะ 6  ย อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง
ม ห าว ิท ย าส ัย ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ก ุก น ั่งร ว ม ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  1 6 .5 5  ครง ช ํ่ง อ ย ู่ค ่ำก ว ่า  ระดับคะแนน 5  
แ ส ะ เม ึ๋อ พ ิจ าร พ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ัก เร ียน ช าย ช ั้น บระถมศ ึกษาบ ีท ี่ 4 ,  5  แสะ 6  ข อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต  
ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าส ัย ม ีค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร ก ุก น ั่ง เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ระ ด ับ บ าน ก ส างค ่อ น ช ้างต ่ำ

น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศึกษาบ ีท ี่ 4 ,  5  แสะ 6 ย อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง
ม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ก ุก น ั่งรว ม ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  1 3 .0 3  คร ั้ง  ซ ึง อ ย ู่ค ่ำก ว ่า  ระดับคะแนน 5 
แ ล ะ เม ือ พ ิจ าร พ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงช ั้นบระถมศ ึกษาบท 4 ,  5  และ 6  ย อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต  
ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าส ัย ม ีค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร ก ุก น ั่ง เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ระ ด ับ บ าน ก ล างค ่อ น ช ้างต ่ำ

3 .  ค วาม ส าม รถ ใน ก ารว ิ่งก ส ับ ต ัว
น ัก เร ีย น ช าย ช ั้น บระถมศ ึกษาบ ีท ี่ 4  ย อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย

ม ีค ว าม ส าม าร ก ใน ก าร ว ิ่ง ก ล ับ ต ัว เฉ ล ี่ย  3 0 . 4 0  เม ตร ช งอย ู่ค ่ำกว ่าระด ับ ค ะแน น  1 แล ะ เม ือ พ ิจ ารพ า  
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ัก เร ีย น ช าย ช ั้น บระกมปีที่ 4  ย อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ล ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม
ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ด ่ำม าก

น ักเร ียนหญงชั้นประถมศึกษาบ ีท ี่ 4  ย อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว เฉ ล ี่ย  3 0 . 7 4  เม ตร ช ึ๋งอย ู่ค ่ำกว ่าระด ับ ค ะแน น  2  แล ะ เม ือ พ ิจ ารพ า  
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงชั้นบระกมปีท ี 4  ย อ งโร งเร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม
ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ่ำม าก

น ักเร ียน ชายช ั้น ประถมศ ึกษาบ ีท ี่ 5 ย อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว เฉ ล ี่ย  3 2 .0 6  เม ตร ช ึ๋งอย ู่ต ่‘'ท ว ่าระด ับ ค ะแน น  2 แส ะเม ือพ ิจ ารพ า  
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ัก เร ียน ชายช ั้น ชระถมบ ีท ี่ 5 ข อ งโรง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม
ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ่ำม าก

น ักเร ียนหญงชั้นประถมศึกษาบ ีท ี่ 5  ย อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว เฉ ล ี่ย  3 1 .2 7  เมตร ช งอย ู่ค ่ำกว ่าระด ับ ค ะแน น  3  แล ะ เม ือ พ ิจ าร พ า  
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงชั้นประถมปีท ี่ 5  ย อ งโร งเร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม
ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ่ำม าก

น ักเร ียน ชายช ั้น ป ระถมศ ึกษ าป ีท ี่ 6  ย อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง ก ล ับ ต ัว เฉ ล ี่ย  3 2 . 4 3  เม ตร ชงอย ู่ต ่'''ทว ่าระด ับคะแนน 3  แ ส ะ เม ือ พ ิจ ารพ า  
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียน ชายช ั้น ประถมป ีท ี่ 6  ย อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม
ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ่ำม าก
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น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศึกษาบ ีท ี่ 6 ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว เฉ ล ี่ย  3 2 .5 5  เม ตร ช ํ่งอย ู่ต ่ำกว ่าระด ับ ค ะแน น  2  แ ล ะ เม ือ ม ีจ าร โท  
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงชั้นประกมป ืท ี่ 6  ข อ งโรง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม
ล าม าร ถ ใน ก าร ว ึ๋ง ก ล ับ ต ัว อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ่ำม าก

น ัก เร ียน ขายข ั้นป ระถม ศ ึกราบ ีท ี่ 4 ,  5 แสะ 6 ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว ง
ม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว ร าม ม ีต ่า เฉ ล ี่ย  3 1 . 6 3  เม ตร ช ิ่ง อ ย ู่ต ่ำก ว ่า  ระดับคะแนน  
1 แ ส ะ เม ือ ม ีจ าร เพ าแ ส ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนชายช ั้นประถมศ ึกษาบ ีท ี่ 4 ,  5  แสะ 6  ข อ ง โ ร ง เร ีย น
ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีด ว าม ส าม ารถ ใน ก ารว ิ่งก ล ับ ต ัว เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ระด ับ ต ่ำม าก

น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศึกราป ีท ี่ 4 ,  5  แสะ 6  ข อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว ง
ม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค วาม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่งก ล ับ ต ัว ร ว ม ม ีด ่า เฉ ล ี่ย  3 1 . 5 2  เม ตร ช งอย ู่ต ่ฯ กว ่า  ระด ับคะแนน  
3  แ ส ะ เม อ ม ีจ าร เพ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศึกราบ ีท ี่ 4 ,  5 และ 6 ข อ ง โ ร ง เร ีย น
ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีด วาม ส าม ารถ ใน ก ารว ิ่งก ล ับ ต ัว เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ระด ับ ต ่ำม าก

4 .  ความสามรถใน การด ันพ น  
นัก เ ร ียนขายข ั้นประถมศ ึกราบ ีท  ี

ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารต ัน พ น เฉ ล ี่ย  1 4 .8 7  คร ั้ง  
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนชายช ั้นประถมป ีท ี่ 4

4  ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ช ิ่งอย ู่ต ่ำกว ่าระต ับ คะแน น  5 แส ะเม ือม ีจารเพ า  

ข อ ง โร ง  เร ียน ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ วงม ห าว ิท ยาล ัยม ีค วาม
ส าม ารถ ใน ก ารต ัน ม ีน อ ย ู่ใน ระด ับ บ าน ก ส างค ่อ น ข ้างต ่ำ

น ักเร ียนหญ ิงข ั้นประถมศึกพาป ีท ี่ 4  ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารต ัน พ น เฉ ล ี่ย  8 . 6 6  คร ั้ง ช ิ่งอย ู่ต ่ำกว ่าระด ับ ค ะแน น  3  แส ะเม ือม ีจาร เพ า
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงชั้นประถมบีท ี่ 4  ข อ งโรง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม
ส าม ารกใน การค ัน พ ่น อย ู่ใน ระด ับ ต ่ำน าก

น ัก เร ียน ขายข ั้นป ระถม ศ ึกราบ ีท ี่ 5  ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารต ัน พ น เฉ ล ี่ย  1 6 .4 5  คร ั้ง  ช งอยู่ต ่ำกว ่าระด ับ คะแน น  5 แส ะเม ือม ีจาร เพ า
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนขายช ั้นประถมบ ีท ี่ 5 ข อ งโรง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม
ส าม ารถ ใน ก ารด ัน พ น อ ย ู่ใน ระด ับ บ าน ก ล างค ่อ น ข ้างต ่ำ

นัก เ ร ียนหญิงขั้นประถมศึกราบีท ี่ 5 ข อ ง โร ง  เ ร ียน ส าธ ิตส ังก ัดท บ วงมห าว ิท ยาล ัย
ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารต ัน พ น เฉ ล ี่ย  9 . 0 7  คร ั้ง  ช ิ่งอย ู่ต ่ำกว ่าระด ับ ค ะแน น  3  และเม ือม ีจาร เพ า
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงชั้นบระกมบีท ี่ 5  ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม
ส าม ารถ ใน ก ารด ัน พ น อย ู่ใน ระด ับ ต ่ำม าก

น ัก เร ียน ขายข ั้น ป ระถม ศ ึกราบ ีท ี่ 6  ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารต ัน พ น เฉ ล ี่ย  1 6 .9 7  คร ั้ง  ชงอย ู่ต ่ำกว ่าระต ับ ค ะแน น  5  และเม ือม ีจาร{พ า
แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนขายช ั้นประถมบ ีท ี่ 6  ข อ งโรง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม
ส าม ารถ ใน ก ารด ัน พ น อ ย ู่ใน ระด ับ บ าน ก ล างค ่อ น ข ้างต ่ำ
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น ักเร ียนหญ ิงช ันประถมศึกษาบ ีท ี่ 6 ช อ ง ใร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท น ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค วาม ส าม ารท ใน การต ัน พ น เฉ ล ี่ย  1 0 .1 1  ครง ช ิ่งอย ู่ต ่ฯ กว ่าระด ับ คะแน น  4  แ ล ะ เม ือ พ ิจ าร ผ า  
แ ส ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมปีท ี่ 6 ช อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค วาม
ส าม ารกใน การด ัน พ น อย ู่ใน ระด ับ ต ่ฯ

น ักเร ียน ชายช ั้น ป ระถมศ ึกษ าป ีท ี่ 4 ,  5 แสะ 6 ช อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง  *
ม ห าว ิท ยาล ัย ม ีด วาม ส าม ารถ ใน การด ัน พ น รวม ม ีค ่า เฉ ล ีย  1 6 .1 0  ค ร ั้ง  ช ิ่งอย ู่ต ่ฯ กว ่า  ระด ับคะแนน 5  
แ ส ะ เม ื่อ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ัก เร ียน ชายช ั้น ป ระถมศ ึกษ าบ ีท ี่ 4 ,  5 และ 6  ช อ ง โร ง เร ีย น ส า ธ ิต  
ส ังก ัด ท บ วงม ห าว ิท ยาล ัย ม ีค วาม ส าม ารถ ใน การด ัน พ น เฉ ล ี่ยอ ย ู่ใน ระด ับ บ าน กลางค ่อน ข ้างต ่ฯ

น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศึกษาป ีท ี่ 4 ,  5 และ 6  ช อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง
ม ห าว ิท ยาล ัย ม ีค วาม ส าม ารถ ใน การด ัน พ น รวม ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  9 . 2 8  ครง ช ิ่งอย ู่ต ่ฯ กว ่า  ระด ับคะแนน 3  
แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศึกษาบ ีท ี่ 4 ,  5 และ 6 ช อ ง โร ง เร ีย น ส า ธ ิต  
ส ังก ัด ท บ วงม ห าว ิท ยาล ัยม ีค วาม ส าม ารถ ใน การด ัน พ น เฉ ล ี่ยอ ย ู่ใน ระด ับ ต ่ฯ ม าก

5 .  ค ว าม ส าม ร ก ใน ก าร ว ิ๋ง  5 นาที
น ัก เร ียน ชายช ั้น ประถมศ ึกษาป ีท ี่ 4  ช อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย

ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ํ่ง  5 น าท ีเฉ ล ี่ย  9 2 4 .7 0  เม ตร ช ิ่งอย ู่ต ่ฯ กว ่าระด ับ คะแน น  2  และ
เม ือ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนชายช ั้นประถมป ีท ี่ 4  ช อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5 นาท ีอย ู่ใน ระด ับ ต ่ฯ มาก

น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศึกษาป ีท ี่ 4  ช อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5 น าท ีเฉ ล ี่ย  8 1 6 .0 0  เมตร ช ิ่งอย ู่ต ่ฯ กว ่าระด ับ คะแน น  2 และ
เม ือ พ ิจ ารผ า แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงชั้นประถมบีท ี่ 4  ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5 นาท ีอย ู่ใน ระด ับ ต ่ฯ มาก

น ัก เร ียน ชายช ั้น ประถมศ ึกษาป ีท ี่ 5 ช อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5  น าท ีเฉ ล ี่ย  9 2 9 .9 7  เมดร ช ิ่งอ ย ู่ต ่ำก ว ่าระด ับ ค ะแน น  2 แสะ
เม ือ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียน ชายช ั้น ประถมปท ี่ 5 ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5 นาท ีอยู่'ใน'ระด ับด ่ำ»ทก  

น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศึกษาป ีท ี่ 5
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5 น าท ีเฉ ล ี่ย  8 3 7 .8 5  
เ ม ีอพ ิจารผ าแล ้วจะ เห น ว ่า  นัก เ รียนหญิงชั้นประถมปีที ่
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5  น าท ีอ ย ู่ใน ระด ับ ด ่ำม าก  

น ักเร ียน ชายช ั้น ประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5 น าท ีเฉ ส ีย  9 7 3 .4 3  
เ ม ีอพ ิจารผ าแล ้วจะ เ ห ็นว่า นัก เ ร ียนชายช ั้นประถมป ีท ี่

ข อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
เม ตร ช ิ่งอ ย ู่ต ่ำก ว ่าระด ับ ค ะแน น  1 แสะ

5 ช อ ง โร ง เร ย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย

ช อ งโร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย  
เม ต ร ช ิ่งอ ย ู่ด ่ำก ว ่าระด ับ ค ะแน น  2 และ

6  ข อ งโร ง เร ย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5  น าท ีอย ู่ใน ระด ับ ต ่ฯ ม าก
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น ักเร ียนหญ ิงช ันประถมศึกษาบ ีท ี่ 6  ช อ งใร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย  มี 
ค ว าม ส าม า ร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  , 5  น าท ีเฉ ล ี่ย  8 8 2 .0 0  เม ตร ซ ึงอย ู่ต ่ฯกว ่าระด ับคะแน น  1 แสะ

.เม ื่อ พ ิจ าร ผ าแ ส ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงชนประกมป ืท ี่ 6  ช อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัต ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  
ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5 น าท ีอย ู่ในระด ับต ่ฯมาก

น ักเร ียน ชายชน ประถมศ ึกปาบ ีท ี่ 4 ,  5 และ 6 ช อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง
ม ห าว ิท ย าส ัย ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5 น าท ีรวม ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  9 4 2 .7 0  เม ต ร ช งอย ู่ต ่ฯ กว ่า  ระดับ  
คะแนน 2  แ ส ะ เม ื่อ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนชายชนประถมศ ึกษาบ ีท ี่ 4 ,  5 และ 6  ชอง
โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5 น าท ีเฉ ล ี่ยอ ย ู่ใน ระด ับ ต ่ฯ ม าก

น ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศ ึกเทบ ีท ี่ 4 ,  5 และ 6 ช อ ง โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ัง ก ัด ท บ ว ง
ม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5  น าท ีร าม ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  8 4 5 .2 8  เม ต ร ช งอย ู่ต ่ฯ กว ่า  ระดับ  
คะแนน 2  แ ล ะ เม ือ พ ิจ าร ผ าแ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า  น ักเร ียนหญ ิงชนประถมศึกษาบ ีท ี่ 4 ,  5 และ 6 ชอง
โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิ่ง  5 น าท ีเฉ ล ี่ยอ ย ู่ใน ระด ับ ต ่ฯ ม าก

อภ ิป ราย ผ ล ก ารว ิจ ัย
จากการวิเคราะห์ความแบรบรวนความสามารถทางกลไกชองนักเรียนชาย และหญิง 

ชนประถมศึกษาบีท่ี 4 ,  5 และ 6  ชองโรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โดยวิธีวิเคราะห์ความ 
แบรบรวนแบบสองทาง พบว่าเมือพิจารผาในแต่ละชน และไม่คฯเวิงถึงระดับชน นักเรียนชายมีความ 
สามารถทางกลไกรวมดีกว่านักเรียนหญิงอย่างมีนัยลฯคัญท่ีระดับ .01 ท่ีเป็นเช่นนเนืองมาจากโครง 
การสรีระวิทยาชองเด็กแต่ละเพศ แตกต่างกันดังท่ี (ถนอมวงศ์ กถษผ์เพิชร์ 2 5 1 6 : 1 7 9 - 1 8 2 )
ได้กล่าวไว้ว่า เพศชายมียนาคชองกระดกใหญ่กว่าเพศหญิง เพศชายมีเส้นใยกล้ามเนือมากกว่า
เพศหญิง เพศชายมีหัวใจใหญ่กว่าเพศหญิงและเพศชายมีบรีมาผความจุบอดมากกว่าเพศหญิง อย่างไร 
ก็ตามผู้วิจัยมีความดัดเห็นว่า น่าจะมีปัจจัยอืน  ๆ ท่ีมีผสต่อความสามารถทางกลไกยองนักเรียนในวัยน 
อาทีเ ช่นการท่ีนักเรียนชายมีกัจกรรมการI ล่นท่ีมากบระ เภท แสะหนักกว่านักเรียนหญิงได้แก่ การ
เล่นดีพาเรนทีม.การเล่นดีพาต่อสู้กัน เบนด้น

จ าก ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ บ ร บ ร าน ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก  ชองน ัก เร ียน ชนป ระถมศ ึก  
พาบีที่ 4 ,  5  แสะ 6 ช อ งโรง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  โด ยไม ่ค -าน ืงถ ึง เพ ศ  พบว่า 
น ักเร ียนชนประถมศ ึกษาบ ีท ี่ 6  ม ีค ว าม ส าม ารถ รว ม ท างก ล ไก รว ม ด ีก ว ่า  น ักเร ียนชนประถมศ ึกษาบ ีท ี 4  
แสะ 5  อย่างมีน ัย?ทดัญที่'ระดับ .0 1  และน ักเร ียนชนประถมศ ึกษาบ ีท ี่ 5 ม ีค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก  
รวมด ีกว ่าน ัก เร ียน ชน ป ระถม ศ ึกษ าบ ีท ี่ 4  อย่างมีนัยส'าดัญที่'ระดับ .0 1  ท ั้ง น อ าจ เน ือ ง ม า จ าพ ุ้ฒ น า  
ก าร ท าง ด ้าน ส ร ีร ว ิท ย าช อ ง เด ็ก แ ค ่ล ะ ว ัย  (อ อ ก เช น ด ัน  O x e n d in e  1 9 6 9 : 1 4 9 )  ก ล ่า ว ว ่า  เม ื่อ เด ็ก  
อ าย ุม ากช น ก ็'จ ะม ีค วาม แช ็งแรงเพ ม ช แด ้วย  เพ ร าะ ก ล ้าม เน อ ม ีค ว าม เป ล ี่ย น แป ล ง  ท ฯ ให ้ม ีค วาม แช ็งแรง  
ม ีด วาม ส าม ารถ  ท ี่จ ะ เค ล ือ น ไห วไค ้ด ี และม ีประส ิทธ ิภาพ ช ึ๋งส อด ค ล ้องก ับ งาน ว ิจ ัยชอง (วรศ ้ก ด
เพ ียรชอบ -  อนันต์ อัตชู -  ศลบชัย ส ุว ร ร ผ ธ าด า  2 5 2 3 : 4 8 )  ท ี่ส ร ุป ไว ้ด ้วย ว ่า  สมรรถภาพ ท าง  
ก าย จ ะ เพ ึ๋ม ช น ต าม อ าย ุ ส ่วนสูง และนาหนก

1
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และสหพันธ์สูงระ«ว่างสมรรถภาพทางกายกับ วุฒิภาวะ รวมทังการพีแระสบการณ์ต่าง  ๆ Iก่ียวก้น
กิจกรรมพลศกพาท้ังในและนอกช้ันเรียนท่ีนักเรียนไค้รันอีกด้วย ตังท่ี (ออพกันส Hopkins 1972: 
3260-A) ไค้ทฯการวิจัยพบว่า ความรามา'รททางกลไกมีความสัมพันธ์กันชระสบการณ์กีฬา ในนระเภท 
ต่าง  ๆ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05

เม่ือพิจาร{ทความสามารททางกคไกรวมแล้วจะเห็นไค้ว่า ความสามารถทางกสไก
รวมชองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 แสะ 6 ชองโรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาสัย ท้ัง 
ชายแสะหญิง เม่ือเทียบกับความสามารถทางกสไกรามชองนักเรียนระตับเคียวกันของญ่ีปุ่นแส้วเห็น
ว่าความสามารถทางกลไกรวมชองนักเรียนช้ันบระถมศึกษาบีท่ี 4, 5 และ 6 ของใรงเรียนสาธิตลัง 
กัดทบวงมหาวิทยาลัย อยู่ในเก{ฒ์ระดับค่อนช้างต่ำ กังระดับต ่ฯ  ซึงผู้วิจัยดัดว่าอาจสืบเม่ืองมาจาก 
สภาทแวดล้อมชองการเรียนการสอนต่าง  ๆ ตลอดจนกังการพัฒนากังค{«ภาพของอาหารการกันซึงรัฐบาล 
ญ่ีปุ่นและบระชาชนชาวญ่ีปุ่นเอง ไค้เห็นกังความสำคัญชองเด็กวัยน ว่าจะเห็นรากฐานท่ีจะนๆไบลู่
บุคลท่ีมีคุ{«ภาพต่อไปในอนาคต ด้วยเหตนจะเห็นไค้ว่า โรงเรียนระดับประถมศึกษาโนประเทศญิปุ่น
จำเห็นอย่างย่ํงท่ีจะต้องมี สนาม อุปกรโ«กีฬา โรงยมเนเชียม และเครืองอำนวยความสะดวกต่าง  ๆ
ทางค้านพลศึกษา และบุคคลากรท่ีมีความรู้ ความสามารถ ทางค้านพลศึกษา และการออกก'ฯสังกาย 
มาช่วยกันดแลให้คำแนะนำ ท้ังนรวมกังครูพลศึกษาแสะผู้ศึกสอนกีฬาต่าง  ๆ ด้วย และการดำเนินงาน 
เม่ือพัฒนาทรัพยากรมบุษย ต้ังแต่อยู่ในวัยประถมศึกษานน ทางญ่ีปุ่นก็มีการคฯเนินงานทางค้านนอย่าง 
จรังจังและต่อเม่ืองมาช้านานแล้ว ดังจะเห็นไต้จากการมีการสร้างแบบทดสอบสมร•รกภาพทางกลไกที
ไค ้มาตรฐาน และจำน วนทร ัพ ยากรบ ุคคลท ี่ม ีการพ ัฒ น าท ังทางค ้าน บคคล ักภาพ  ร ูป ร ่างต ลอด จน ก ัง  ทักษะ 
ท างก ีฬ าอน ๆ-ท ี่ม ีฃ น อย ่างม าก ม าย  แ ต ่ก าม าเป ร ีย บ ก ับ ป ร ะ เท ศ ไท ย เร าน ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ต ัด ว ่าย ัง ค ง ห ่าง ไก ล ก ัน  
อ ย ่ม าก ท ีเค ีย ว  เพ ร าะ ป ร ะ เท ศ ไท ย ข อ ง เร า เพ ํ่ง ม า เร ํ่ม ต ีน ต ัว ท าง ค ้าน พ ล ศ ึก ษ า  ม า เพ ย ง ร ะ ย ะ เว ล า
ใม ่ก ีป ีม าน ีเอ ง  โด ย เพ ํ่ง เร ํ่ม จ ะม ีก ารบ รรจ ุว ิช าพ ล ศ ึก ษ าเข ้าไว ้ก ัน ห ล ัก ส ด รว ิช าบ ังต ับ ช อ งบ ุก ระต ับ ช ัน
แ ต ่ป ัญ ห าท ี่ต าม ม าก ็ค อ บ ระ เท ศ เราย ังข าด ค ร ูห ร ือ บ ุค ค ล าก รท ี่ม ีค ว าม ร ู้ค ว าม ส าม ารถ อ ย ่างแ ท ้จ ร ังท าง  
ค ้านพลศ ึกษา แล ะน อกจ ากน เราย ังข าด อ ุป กรโ«ท ี่ท ัน ส ม ัย ใน ก ารออก กๆส ังกาย  และชาดงบ ป ระม า{«ใน  
การส ั่งซ ออ ุป กร{«ต ่างๆ ก ังแม ้ว ่าในทางป ัจจ ุบ ันจะม ีสถาบ ันท ี่ผล ิตคร ูพ ลศ ึกษา และผ ู้ม ีค 'วามร ู้ทางค ้าน
พ ล ศ ึก ษ าช น ม าเห ็น อย ่างม ากแล ้วก ็ค าม  แต ่ส ิ่งท ี่ย ังไม ่ส าม ารถ ท ำให ้ก ารพ ล ศ ึก ษ าไค ้เจ ร ิญ ก ้าว ห น ้าก ็ค อ
เร า ย ัง ข า ด ส ิ่ง ท ี่จ ะ เอ อ อ 0านวยความสะดวก ด ังจ ะ เห ็น ไค ้จ าก โร ง เร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ส ่ว น ให ญ ่ จะไม ่ค ่อย
ม ีสนามท ี่เพ ียงพอรวมท ังอ ุปกรณ ์ทางพลศ ึกษา แล ะว ิช าพ ล ศ ึก ษ าย ังช าด รากฐ าน ข องการศ ึกด าม ข ้น ต อน
อ ย ่างแ ท ้จ ร ิงส ภ าพ เช ่น น ท ำให ้น ัก เร ีย น  ระต ับประถมศ ึกษา ข อ ง ไท ย เร าไม ่ส าม าร ถ เท ีย บ ส ม ร ร ถ ภ าพ  
ท างก ลไก ข องน ัก เร ีย น ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ าข องญ ี่ป ุ่น ไค ้เลย  ก ัง แ ม ้ว ่า ท า ง เร า พ ย า ย า ม ท ีจ ะ เอ า โ ร ง เร ีย น  
สาธิตระด ับช ั้นประถมศ ึกษาบ ีท ี่ 4 ,  5 และ ธ ม าเห ็น ต ัว เป ร ีย บ เท ีย บ ซ ึงน ัก เร ีย น เห ล ่าน ใ«น  ท อ ว ่า เบ น  
น ัก เร ีย น ท ี่ค ่อ น ช ้างจ ะม ีส ิ่งท ี่พ ร ้อ ม ก ว ่าน ัก เร ีย น ระต ับ เด ีย ว ก ัน ข อ งโรงเร ีย น ส ังก ัด อ ืน  เช ่น ส ังก ัด ก รงเท พ  
มหานครฯหรือ ส ังก ัด โรงเร ียน ต าม ช น บ ท  แต ่น ัก เร ียน ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ วงม ห าว ิท ยาล ัย  ก ็ย ังม ีเก{«ท
เฉ ล ี่ยส ม รรถ ภ าพ ท างกลไกท ี่ย ังต ่ฯ อย ่ ซ ึง อ าจ เห ็น เพ ร าะ ย ัง ย าด ส น าม  ท ี่ไม ่เพ ียงพ อก ับ ค วาม ต ้อง
ก าร ช อ งเด ็ก ร ว ม ท ั้งย ังช าด ค ร ูส อ น พ ล ศ ึก ษ าย ังม ีไม ่เพ ีย งพ อ ก ับ อ ัต ร าส ่ว น ก ับ เด ็ก เล ็ก



8 3

แ ล ะ เซ น ผ ล ให น ัก เร ีย น ม ีค ว าม ?ท ม ารก ท างก ล ไก ด ่ฯ ได ้ ( เจ ร ีญ  กระบวนรัตมี! -  ลุบ ิดร สมาห ิใฅ
2 5 0 6 ะ3 0 )  ได ้ก ล ่าว ไ ว ้ว ่าก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท าง บ ล ศ ึก ษ าจ ะ ไม ่ได ้ผ ล เล ย  ก า ใ ร ง  เรียนมีปัญหา 
เร ือ งซ ค ค ล าก ร ท างบ ล ศ ึก ษ า อุบกรญิ ล กานท แ ล ะ เค ร ือ ง อ ๚ .ท ย ค ว าม ส ะ ด ว ก ต ่าง ๆ  ม ีไม ่เบ ิย งบ อ แล ะ  
เซ ็น ท ี่ยอม ร ีบ ก ัน โด ยท ั่วไบ แล ้าว ่า  อ ุบกรแ!การสอน น ับเซ ็นสอ?ทดัญอย ่างหนง ท ี่จ ะช ่วย ให ้น ัก เร ียน
เก ัด ก าร เร ีย น ร ู้'ได ้ม าก ช น

ช ้อ เ ส น อ แน ะท ี่ได ้จากการว ิจ ัย
ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ด ์ฯ เน ัน ก าร เก ็บ ราบ รว ม ข อ ม ูล ด ้ว ย ฅ น เอ ง  และทฯการส ุ่มต ัว  

อ ย ่าง บ ร ะ ช าก ร  ใดยใช ้น ัก เร ียน ชน บ ระกม ศ ึกษ าบ ีท ี่ 4 ,  5 และ 6 ของ โร ง เร ีย น ส าธ ิต ส ังก ัด ท บ ว ง  
มหาว ิท ยาล ัยด ังน ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ห ว ัง เซ ็น อ ย ่าง ท ั่ง ว ่าผ ล ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ค ง จ ะ เซ ็น บ ร ะ ใย ฒ ์ และ เซ ็นแนวทาง  
แก ้ไข  แ ล ะ พ ัฒ น าโค ร งก าร บ ล ศ ึก ษ าข อ งโร ง เร ีย น ต ่างๆ  ใน ร ะ ด ับ เด ีย ว ก ัน เบ ือ ท ี่จ ะ ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ให ้
เยาวช น ข องชาต ิม ีค โ๓ าบ ส งแส ะเซ ็น กฯ ล ังส ฯ ค ัญ ยองบ ระเท ศ ชาต ิต ่อไบ ใน อน าคต ซ ึงผ ุ้ว ิจ ัย ใค ร ่จ ะ
ข อเส น อแน ะไว ้ด ังน

1 . ค ร ูผ ู้ส อ น ผ ล ศ ึก ษ าแล ะผ ู้ท ี่ม ีส ่ว น เก ี่ย วช ้อ งก ับ โค รงก ารพ ล ศ ึก ษ าใน โรง เร ีย น  
ค ว ร จ ะ ได ้ศ ึก ษ าก งผ ล ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน  แล ะ ช ่ว ย ก ัน ห าว ิธ ีก าร บ ร ับ ซ ร ุงส ม ร ร ถ ภ าพ ท งก าย ข อ งน ัก เร ีย น  
ท ี่ป ึย ูใน ร ะ ด ับ ส ่ฑ ว ่าค ่า เฉ ล ี่ย ให ้ม ีก าร บ ิโฒ าให ้ส ูงข น ร วม ท งล ่ง เส ร ีม ส ม ร ร ก ก าบ ท างก าย •ข อ งน ัก เร ีย น ม ี 
อย ู่ใน ระด ับ ข อ'งค ่าเฉ ล ี่ย ให ้ส ูงข น อ ีกด ้วย

2 .  น ักเร ียนหญ ิงระด ับชนบระทมศึกษาบ ีท ี่ 5 ค วรได ้ร ับ ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ม ร รถ ภ าบ ท าง  
กล ไกให ้ม ากข น ท ั้งท างด ้าน ท ัศ น ค ต ิใน ก ารออก กฯ ล ังกายและด ้าน จ ิต ว ิท ย า เบ ือยกระด ับ ให ้ส ม รรถ ภ าบ  
ท างก าย ส ูงข น ก ว ่าท ีเซ ็น อ ย ู่

3 .  โร ง เร ีย น ล าธ ิฅ ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  ค ว รศ ึก ษ าเก ญ ข ์เฉ ล ี่ย ม าต รฐ าน  สมรรถ 
ภ าบ ท างก ล ไก ข อ งเด ็ก ญ ี่บ ุ่น ใน ระด ับ อ าย ุเด ีย วก ัน  เบ ือจะได ้ใช ้บ ระกอซ การพ ัฒ น าล ม รรกภ าบ ท างกลไก  
ใน ระด ับ ช น ต ่างๆ

4 .  ค ว ร ม ีก าร ศ ึก ษ าถ ึง เด ็ก น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ส าม าร ถ ท างก ล ไก ท ีด ีก ว ่า  ม ีองค ์ประกอซ  
ใด ใน โท ร ท 'ๆ ให ้ต ัว เอ ง ม ีค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก ด ี เช ่น  สภาบแวดล ้อม อ าห าร  ฯลฯ

ข ้อ เส น อแน ะล‘'เหร ีบการทฯว ิจ ัยคร ังต ่อไซ
1 . ค ว ร ม ีก าร ศ ึก ษ าค ว าม ส าม าร ก ท างก ล ไก ข อ ง น ัก เร ีย น  ช น บ ระถ ม ศ ึกษ าของโรง  

เร ีย น ใน ล ังก ัค อ ืน ๆ  โดยใช ้แบ บ ท ดสอบ เด ียวก ัน น
2 .  ค ว ร ม ีก าร ศ ึก ษ าค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ล ไก ข อ ง น ัก เร ีย น อ าย ุต ่าง ๆ  โดยไม ่คฯนง 

ถ ึงระด ับ การศ ึกษ าห ร ือระด ับ ช น ข องน ัก เร ียน
3 .  ค วรม ีการศ ึกษ าและส ร ้าง เก เแท ์บ กต ิว ิส ัย  (N o r m s) ข องส ม รรกภ าบ ท างกล ไก

ส'วหร ับน ัก เร ียนหญ ิงและน ักเร ียนชาย ระด ับบระถมศ ึกษาตอนด ้นและตอนบลาย ใน โร ง เร ีย น ส าธ ีต ส ัง ก ัด  
ท บ วงม ห าว ิท ยาล ัย โด ยใช ้แซ บ ท ค ลอ บ เด ียวก ัน  เพ ํ่อ เซ ็นมาตรฐานสฯหรับคนไทยขนมา
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4 .  ค วรม ีก ารศ ึก พ าส ภ าพ ป ัญ ห าก ารจ ัด ก ารแส ะค ฯ เน ิน งาน โค รงก ารพ ล ศ ึก เท ใน  
โร ง เร ีย น ส าธ ิต ล ัง ก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย  ควบ ค ู่ไป ก ับ การท ดสอบ สมรรกภาพ ท างกลไก

5 .  ค วรม ีก าร เพ ึ๋ม ก ิจ ก รรม  เส ร ีม ส ร ้างส ม รรก ภ าพ ท างก ล ไก ให ้ใก ล ้เค ีย งก ับ ช อ งญ ี่ป ุ่น  
Iพ อห ื่จะใช ้ท ดส อบ สม รรกภ าพ ท างกลไกสฯ ห ร ับ เด ็กไท ยได ้อย ่างม ีป ระล ัท ธ ิภ าพ

6 .  ควรม ีการพ ั*เนา แส ะ เส ร ีม ส ร ้างส ม รรถ ภ าพ ท างก ส ไก ใน ส ่ว น ท ี่ย ังไม ่ไค ้ม าต รฐ าน  
ให ้ม ีม าตรฐาน ต ีย ิ่งขน

7 .  ค วรม ีก ารร ัก พ าโค รงส ร ้างพ อ งโป รแก รม ท างด ้าน พ ล ศ ึก พ าใพ ้เป น ไป ใน ร ูป แบ บ  
เด ียวก ัน  เพ ีอ ให ้ก ารศ ึก ษ าส ม รรก ภ าพ ท างก ล ไก ฃ อ งเด ็ก ไท ย ได ้ผ ล ท ใก ล ้เค ีย งแ ล ะแม ่น ย ฯ ย ิ๋งพ น
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