
บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การดีกษาครั้งนี้ เป ็นการด ีกษาแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังก ารด ีกษ าม ีวัตถุประสงค์ 
เพ ื่อด ีกษาและเปรียบเท ียบภาระการด ูแลของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภทก่อนและหลังได ้ร ับโปรแกรม 
สุขภาพจิตดีกษาครอบครัว โดยเปรียบเทียบคะแนนภาระการดูแลของผู้ด ูแล ก่อนและหลังได้รับ 
โปรแกรมสุขภาพจิตดีกษาครอบครัว เพ ื่อให ้เป ็นไปตามวัตถ ุประลงค์ของการดีกษา ผู้ด ีกษาได้ 
นำเลนอผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูลในการดีกษา เรอง “การดีกษาการใช้โปรแกรมการให้สุขภาพจิต 
ด ีกษ าครอบ คร ัวต ่อภ าระการด ูแลของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  โ ร ง พ ย าบ าล แ ป ล งย าว  จังหวัด 
ฉะเชิงเทรา” โดยผ ู้ด ีกษาได้ค ัดเล ือกกลุ่มตัวอย่างท ี่ม ีค ุณสมบัต ิตามเกณฑ์จากครอบครัวผู้ป ่วยจิต 
๓ ท ที่ม ีภูม ิลำเนาอยู่'ในเขตอำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 20 ครอบครัว

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบคำบรรยายโดยนำเสนอรายละเอียด 
ตามลำดับดังน้ี

ตอนท่ี 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทก่อนและ 

หลังได้รับโปรแกรมสุขภาพจิตดีกษาครอบครัว
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ตอนที่ 1 ส้กษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางท ี่ 3  จำน วน แ ล ะร ้อ ยล ะข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จ ำ แ น ก ต า ม  เพ ศ  อ า ย ุ สถาน ภาพ ส ม รส และระด ับ  

ก า ร ศ ึก ษ า  (ก =  2 0 )

ล ้กษณะกล ุ่มต ัวอย ่าง จำนวน ร้อยละ
เพศ

ช า ย 9 45

ห ญ ิง 11 55
อาย ุ

2 0 - 3 0  ป ี 2 10

3 1 - 4 0  ป ี 1 5
4 1 - 5 0  ป ี 6 30
5 1 - 6 0  ป ี 11 55

สถานภาพสมรส
โสด 4 20
ค ู่ 13 65
ห ม ้า ย 3 15

ระต ับการศ ึกษา
ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า 14 70
ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า 4 20
อ น ุป ร ิญ ญ า 1 5
ป ร ิญ ญ า ต ร ิ 1 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี 3 พบว ่า ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 55 ม ีอ าย ุ 

อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  5 1 -6 0  ป ี ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ 55 ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  คู่ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  65  และม ีระด ับ  
ก า ร ศ ึก ษ า อ ย ู่,ใน ระด ับ ป ระถม ค ิกษ า ค ิด เป ็น ร ้อยละ 7 0



7 6

ตารางที่ 4  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำ แ น ก ต าม  อาช ีพ  ค ว า ม เพ ีย ง พ อ ข อ ง ร า ย ไ ด ้ 

ความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล าใ น ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท (ท = 20)

สักษณะกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยล
อารเพ

ว ่างงาน 2 10

เกษตรกรรม 6 3 0
รับจ ้าง 7 3 5
ค ้าข าย 5 2 5

ความเพียงพอของรายได้
เพ ียงพ อและเห ล ือ เก ็บ 4 2 0
เพ ียงพ อ ก ับ รายจ ่าย 9 4 5
ไม ่เพ ียงพ อ ก ับ รายจ ่าย 5 2 5
ไม ่ม ีรายได ้ 2 10

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วยจิตเภท
บ ิดา 5 2 5
ม ารดา 7 3 5
สาม ีหรอภรรยา 4 2 0
พี่หรอน้อง 2 10
บุตร 2 10

ระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วย
2 - 5 ปี 14 7 0
6 - 1 0 ปี 4 2 0
ม า ก ก ว ่า 1 0 ป ี 2 10

จ าก ต าร างท ี่ 4 พ บ ว ่า  ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 5  มี 

ร าย ไ ด ้เพ ีย งพ อ ก ับ ร าย จ ่าย  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 5  แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่ผ ู้ด ูแ ล จ ะ เป ็น ม าร ด าค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 5  

ม ีระยะ เวล าใน ก ารด ูแ ลผ ู้ป ่วยอ ย ู่ใน ช ่วง  2 - 5 ป ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 70
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ตอนที่ 2 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ งภ าร ะ ใน ก าร ด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังไ ด ้ร ับ  

โป รแ ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค ร อ บ ค ร ัว

ตารางที่ 5 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  

ได ้ร ับ โป รแก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  จ ำแ น ก ต าม ร าย ด ้าน แ ล ะ โ ด ย ร ว ม  (ท= 2 0 )

คะแนนภาระในการดูแลผู้ป่วยภาระในการด ูแล
X

‘น ่

ร.อ. df t

ภาระเชิงอัตนัย
ก ่อน การศ ึกษ า 3.72 .44 19 12.99*

ห ล ังการศ ึก ษ า 2.70 .41
ภาระเชิงปรนัย
ก ่อน การศ ึกษ า 3.65 .2 8 19 10.69*
ห ล ังการศ ึก ษ า 2.83 .51
ภาระโดยรวม
ก ่อน การศ ึกษ า 3.68 .44 19 13.72*
ห ล ังการศ ึก ษ า 2.76 .31

*p < .05

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 5  พ บ ว ่า  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ยข อ งภ าระ ก ารด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  

การได ้ร ับ โป รแกรม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  ท ังภ าระเช ิงอ ัต น ัย  ภ าร ะ เช ิงป ร น ัย แ ล ะ ภ าร ะ โ ด ย ร ว ม  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  .05 โ ด ย ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ั้ง ภ า ร ะ เช ิง อ ัต น ัย  ภ าระ เช ิงป รน ัยแ ล ะภ าระโด ยรวม  ห ล ังได ้ร ับ โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต  

ศ ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  ( X  = 2 .7 0 ,  2 .8 3  และ 2 .76 ต าม ล ำด ับ ) ต ํ่าก ว ่าก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต  

ศ ึกษ าครอบ คร ัว  ( X  =  3 .7 2 ,  3 .6 5  และ 3.68 ตาม ลำด ับ )
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