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กิตติกรรมประกาศ

โครงการศึกษาอิสระฉบับนี้เป็นประสบการณ์การศึกษาที่สำคัญยิ่งทางการศึกษา สำเร็จ 
ได้ ด้วยความกรุณาของ อาจารย์ ดร. เพ็ญนภา แดงด้อมยุทธ์อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ 
ท่ีกรุณาให้การสนับสนุน ชี้แนะแนวทาง ในทุกข้ันตอนของการศึกษา อีกทั้งยังคอยให้กำลังใจ และ 
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผู้ศึกษารู้สึกซาบซึงและประทับใจใน 
ความเมตตาของท่านเป็นท่ีสุด

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ดร.สุรีพร ธนศิลป๋ ประธานสอบโครงการศึกษา 
อิสระและอาจารย์เพชรี คันธสายบัว กรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระที่กรุณาให้คำชีแนะและให้ 
ข้อเสนอแนะในการแก้ไขโครงการศึกษาอิสระให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมทั้งคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ 
ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ และให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อผู้ศึกษาและกำลังใจใน 
การศึกษาตลอดมา และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
ของเคร่ืองมือ ให้คำแนะนำและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาครังนี

ขอขอบพระคุณกรมสุขภาพจิตที่สา!บสนุนทุนในการศึกษา ขอขอใเพระคุณผู้อำนวยการ 
โรงพยาบาลนครนายก ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์กับผู้ศึกษาในระหว่างการเก็ใเรวบรวมข้อมูลการ 
ทดลองใช้เคร่ืองมือ และหัวหน้ากลุ่มงานจิตเวช น้อง  ๆ พยาบาลในกลุ่มงานจิตเวชทุกคน ท่ีได้ให้ 
ความร่วมมือ ช่วยประสานงาน ให้กำลังใจและอำนวยความสะดวกแก่ผู้ศึกษาเป็นอย่างดี

ขอกราบขอบพระคุณพ่อและแม่ที่ให้ชีวิตและสติป็ญญาเพื่อการศึกษาและน้องที่ได้ช่วย 
ดูแลเป็นกำลังใจและสนับสนุนผู้ศึกษา ขอบคุณนายแพทย์ชิเนศ นฤนาทวานํช และลูกๆ ท่ีคอยเป็น 
กำลังใจและให้การสนับสนุนผู้ศึกษาอย่างสมํ่าเสมอ จนกระทั่งผู้ศึกษาสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ 
ของการศึกษาในคร้ังน้ี

ขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นนิสิตปริญญาโททุกคนและคุณอำพัน หิรัญอุทก ที่ให้กำลังใจห่วงใย 
และให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีต่อผู้ศึกษา ขอขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ตลอดจนบุคลากรและเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่ให้ความกรุณากับผู้ศึกษามาโดยตลอด

ท้ายสุดนีคุณค่าแห่งความดีงามและประโยชน์ที่มีในโครงการศึกษาอิสระ ผู้ศึกษาขอมอบ 
ให้เป็นพลังอันยิ่งใหญ่แก่ทุกท่านที่กล่าวมา รวมทังผู้ป่วย ผู้ดูแลและครอบครัวผู้ป่วยจิตเภททุกท่าน 
ขอให้มีสุขภาพแข็งแรงทังร่างกายและจิตใจตลอดไป



หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย...............................................................................................................  ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ............................................................................................................  จ
กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................. ฉ
สารบัญ.................................................................................................................................  ช
สารบัญตาราง........................................................................................................................  ฌ
บทที่

1 บทนำ.............................................................................................................................. 1
ความเป็นมาและความสำคัญของปีญหา................................................................  1
วัตถุประสงค์ของการศึกษา.....................................................................................  7
แนวเหตุผลและสมมติฐานการศึกษา.....................................................................  7
ขอบเขตโครงการศึกษาอิสระ.................................................................................  10
คำจำกัดความท่ีใช้ในการศึกษา...............................................................................  10
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ...................................................................................... 13

2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง....................................................................................... 14
ความรู้เก่ียวกับโรคจิตเภท.......................................................................................  15
แนวคิดเกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน...................................................................  25
แนวคิดเก่ียวกับผู้ดูแลในครอบครัว......................................................................... 29
ภาระในการดูแลผู้ป่วยจิตเภท.................................................................................  32
แนวคิดเกี่ยวกับการสอนสุขภาพจิตศึกษา.............................................................. 40
โปรแกรมการสอนสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว.....................................................  44
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง..................................................................................................  46
กรอบแนวคิดการศึกษา............................................................................................ 50

3 วิธีดำเนินการศึกษา........................................................................................................  51
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง...................................................................................... 51
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา....................................................................................... 53
การดำเนินการศึกษา................................................................................................ 60
การวิเคราะห์ข้อมูล.................................................................................................. 78

สารบญ



บทท่ี หน้า
4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล...................................................................................................  79
5 สรุใ]ผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ............................................................ 87

สรุปผลการศึกษา...................................................................................................  91
อภิปรายผล.............................................................................................................  92
ข้อเสนอแนะ..........................................................................................................  95

รายการอ้างอิง........................................................................................................................  97
ภาคผนวก............................................................................................................................... 105

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ..........................................................................  106
ภาคผนวก ข สถิติท่ีใช้ในการศึกษา........................................................................  108
ภาคผนวก ค เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา.................................................................  112
ภาคผนวก ง ตารางคะแนนความรู้ภายหลังใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา

ครอบครัว...........................................................................................  134
ภาคผนวก จ หนังสือยินยอมของประชากรตัวอย่างทรือผู้มีส่วนร่วม

ในการศึกษา.......................................................................................  137
ประวัติผู้เขียนโครงการศึกษาอิสระ....................................................................................... 142

ช



สารบัญตาราง

ตารางท่ี หน้า
1 ตารางดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว............................ 61
2 จำนวนและร้อยละของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทจำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส

ระดับการศึกษา อาชีพ ความเพียงพอของรายได้และความสัมพันธ์กับผู้ป่วย........ 80
3 เปรียบเทียบระดับคะแนนภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลัง

การใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว............................................................  82
4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทก่อน

และหลังการใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว............................................  83
5 คะแนนภาระเชิงปรนัย ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท ก่อนและหลังการใช้โปรแกรม

สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว จำแนกตามรายข้อ.........................................................  84
6 คะแนนภาระเชิงอัตนัย ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท ก่อนและหลังการใช้โปรแกรม

สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว จำแนกตามรายข้อ.........................................................  86
7 คะแนนความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเภท ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท หลังได้รับ

โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว....................................................................... 135

ณ


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ

	สารบัญ


