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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ

ช่ือ-สกุล ตำแหน่งและสถานที่ทำงาน

1. ผศ.ดร. สุมาลี เลิศมัลลิกา อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

2. นางอรัญญใ แพจุ้ย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการศูนย์บำบัดยาเสพคิด 
จังหวัดเชียงใหม่

3. นางนิภาวัล บุญทับถม สถาบันธัญญรักษ์ จังหวัดปทุมธานี
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สถิติที่ใชในการศึกษา

1. ก าร ค ำน ว ณ ห าค ่าค ว าม เท ี่ย งใ ช ้ส ูต ร ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ าค ร อ น บ าค  (Cronbach coefficiency ) ด ัง น ี้ ( เพ ช ร น ้อ ย  

ส ิง ห ์ช ่า ง ช ัย แ ล ะ ค ณ ะ ,2535:212 )

a  = 11 เ-
ท- 1 o \

=  ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

จ ำ น ว น ข ้อ ค ำถ าม ท ั้ง ห ม ด ใน แ บ บ ว ัด  

= ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ ข ้อ

= ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น ข อ ง ผ ู้ต อ บ ท ัง ห ม ด

a
ท
๐:,
o \

2. เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร  

พ ย าบ าล อ งค ์ร ว ม ภ าย ใน ก ล ุ่ม  ใช ้ส ถ ิต ิท ี แ บ บ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่อ ิส ร ะ ต ่อ ก ัน  (Paired t-test) ม ีส ูต รด ังน ี

,= jZZzEZ
À

df = ท -1
เมอ t คอ

อ คือ

ท คือ

ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ผ ล ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ใ น แ ต ่ล ะ ค ู่ 

จำน วน ค ู่



ภาคผนวก ค
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา (ฅัวอย่าง)

แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบวัดความสมดุลของการเปลี่ยนพฤติกรรม 
แบบประเมินความมั่นใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม 
คู่มือกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรม



109

ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล
คำชีแจง โปรดทำเคร่ืองหมาย V ลงใน □  และกรอกข้อมูลช่องว่าง
วัน/เดือน/ปีเกิด............................... .........อาย........................ปี

เพศ □  □ ชาย □  □ หญิง

สถานภาพสมรส □  1.โสด D 2.คู่ D 3.หม้าย D 4.หย่า Lj 5.แยกกันอยู่

ระดับการศึกษา D l. ประถมศึกษา Û2. มัธยมศึกษา Ü3. อาชีวะ Ü4. อนุปริญญา

D 5.ปริญญาตรี □  6.อื่นๆ..................................

ท่ีอย่บัเจจบันเลขท่ี.......................... ...ซอย.......................................ถนน..................................................

ตำบล/แขวง................................... ....อำเภอ/เขต.................................. จังหวัด........................................

โทรศัพท์บ้าน................................ ................ โทรศัพท์มือถือ..................................................................

ปีจจุบันอาศัยกับ □ บิดา/มารดา □  ค่สมรส □ เพื่อน □ อย่คนเดียว □ อื่นๆ...........................

ส้มพันธภาพระหว่างผู้ป่วยและครอบครัว / ญาติ‘นํ

ใช้สารเสพติดครังแรกอาย............. ....ปีชนิดของสารเสพติด(ยกเว้นเหล้า/บหรี่)........................................

สาเหตที่ใช้สารเสพติด................... ....................................ความถ่ีของการเสพ............................................
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ประวัติการใช้สารเสพติด

□  เหล้า □ ป่น □ กัญชา □ บุหร่ี n ยาน้า □ อ่ืนๆ.....................

ใช้มานาน.......................

ประวัติครอบครัว □  อยู่ด้วยกัน □  หย่า/แยกกัน □  บิดา/มารดาเสียชีวิต



ส่วนที 2 แบบวัดความสมดุลของการเปสิยนพฤติกรรม
คำชีแจง กรุณาอ่านข้อความนีอย่างตังใจ ข้อความทัง 12 ข้อนี แสดงถึงความคิดเห็นท่ีต่าง 
สถานการณ์และโอกาส เก่ียวกับแอมเฟตามีน กรุณาให้คะแนนว่าสถานการณ์น้ันสำคัญ 
อย่างไรต่อการตัดสินใจใช้หรือไม'ใช้แอมเฟตามีน โดยทำเครื่องหมาย ณ ์ ในข้อท่ีตรงกับ 
ความคิดของคุณ เพียง 1 ตัวเลือกเท่านั'น เพื่อแสดงว่า คุณให้ความสำคัญ หรือ ไม่ให้ 
ความสำคัญ มากน้อยเพียงใด ในแต่ละข้อ
1 ไม่สำคัญเลย หมายถึง ความรู้สึกและสถานการณ์นันไม่มีผลสู่การใช้ยา
2 สำคัญเล็กน้อย หมายถึง ความรู้สึกและสถานการณ์นั้นมีผลสู่การใช้ยาไม่มาก
3 ค่อนข้างสำคัญ หมายถึง ความรู้สึกและสถานการณ์งทั้ฌีผลสู่การใช้ยาปานกลาง
4 สำคัญมาก หมายถึง ความรู้สึกและสถานการณ์นันมีผลสู่การใช้ยามาก
5 สำคัญมากท่ีสุด หมายถึง ความรู้สึกและสถานการณ์นั้นมีผลสู่การใช้ยามากที่สุด

ข้อความ สำคัญ 
มาก 
ท่ีสุด

สำคัญ
มาก

ค่อนข้าง 
สำคัญ

สำคัญ 
เล็กน้อย

ไม่
สำคัญ

เลย
1.ขณะท่ีฉันใช้แอมเฟตามีนฉันรู้สึก 
ดีขึ้นกับตัวเอง
2.แอมเพ่ตามีนทำให้ฉันรู้สึกม่ันใจ 
มากขึ้นและสามารถเข้าสังคมได้
3.เมื่อฉันใช้แอมเฟตามีนฉันรู้สึกสนุกมาก
4.การใช้แอมเฟตามีน'ของฉัน 
ทำให้แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
5.ฉันรู้สึกมีความมั่นใจมากขึนเม่ือ 
ใช้แอมเฟตามีน
6..............................................................
7................................................................
12.ฉันมีปิญหาเกี่ยวกับการนอนหลับเม่ือฉัน 
ใช้แอมเฟตามีน 1_________
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ส่วนท่ี 3 แบบวัดความม่ันใจในการเปลียนแปลงพฤติกรรม
คำชีแจง หัวข้อต่อไปนี เป็นสถานการณ์ที่นำไปสู่การใช้แอมเฟตามีนหรือยาบ้า กรุณาทำ 
เครื่องหมาย ' ร  เพียง 1 ตัวเลือก เท่านัน ที่ตรงกับความรู้สึก'ของคุณมากท่ีสุด 
1 ไม่มีผลเลย หมายถึง ความรู้สึกและสถานการณ์นันไม่มีผลสู่การใช้แอมเฟตามีนเลย 2
มาก หมายถึง ความรู้สึกและสถานการณ์น้ันมีผลสู่การใช้แอมเฟตามีนไม่มาก
3 ปานกลาง หมายถึง ความรู้สึกและสถานการณ์นันมีผลสู่การใช้แอมเฟตามีนปานกลาง
4 มาก หมายถึง ความร้สึกและสถานการณ์นันมีผลส่การใช้แอมเฟตามีนมาก
5 มากที่สุด

«บ <ฃ

หมายถึง ความรู้สึกและสถานการณ์นั้นมีผลสู่การใช้แอมเฟตามีนมากท่ีสุด

ไม่

ข้อความ ไม่มีผล 
เลย

ไม่มาก 
เท่าไร

ปาน
กลาง

มาก มากท่ีสุด

1.เมื่อฉันรู้สึกโกรธ
2.เมื่อฉันรู้สึกเศร้า
3.เมื่อฉันเห็นคนอื่นกำลังใช้แอมเฟตามีน
4.เมื่อฉันกำลังอยากใช้แอมเฟตามีน
5.เมื่อฉันรู้สึกดีมากๆ
6.เมื่อฉันมีสิ่งกระตุ้นที่,ให้ลอง1ใช้ 
แอมเฟตามีนอีกสักครั้ง
7.เมื่อฉันรู้สึกเบื่อ
ร-เมื่อฉันรู้สึกกังวลกับบางเรื่อง
9....................................................................
10...................................................................
11....................................................................
30-เมื่อมันสายเกินไปและส่ิงกระตุ้นทั้งหลาย 
เอาชนะฉันได้
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ข้ันการ (Til งประสบการณ์เพื่อกไรเลิกเสพแฮมเฟฅไมีน

กรังที 1 การปลุกจิตสำนึกเพิ่มความตระหนักรู้และสิ่งกระตุ้นเร้าทางอารมณ์
วัตถุประสงค์
เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับ สาเหตุ ผลที่เกิดขืนจากพฤติกรรมทีเป็นปีญหา 
ระยะเวลา 60-90 นาที

กิจกรรม
1. ดำเนินกลุ่มโดยการสร้างส้มพันธภาพ สร้างความไว้วางใจ แนะนำกลุ่ม 
แนะนำตัวกับวัยรุ่น ด้วยใบหน้าที่ขิมแย้มแจ่มใส แสดงท่าทีที่เป็นมิตร 
เพื่อให้วัยรุ่นเกิดความ ไว้วางใจ และเปิดเผยตนเอง
2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการบำบัด จำนวนคร้ัง ระยะเวลาที่ใช้บำบัด และ 
การรักษาความลับของวัยรุ่นและสมาชิกกลุ่ม
3. ประเมินการรับรู้ถึงโทษ อันตราย ของแอมเฟ่ตามีนโดยให้วัยรุ่นทำแบบ 
ประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแอมเฟตามีน ได้แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 
ประสบการณ์ในกลุ่ม ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับอันตรายของแอมเฟตามีน

ส๋ึอและอุปกรณ์

- แบบประเมินความ 
ความเข้าใจเก่ียวกับ 
แอมเฟตามีน

รุ.

และทำความเข้าใจเป ิดโอกาสให้ว ัยรุ่นได้ซ ักถามเกี่ยวกับ ่ข ้อมูลที่ให ้ 
เพิ่มเติมและประเด็นคำถามในแบบประเมิน ให้วัยรุ่นตระหนักถึงปีญหาที่ 
เกิดกับตนเองและคนใกล้ชิด โดยเฉพาะปิญหาต่อตนเองและคนใกล้ชิดเมื่อ 
กลับมาเสพซำ โดยเน้นให้วัยรุ่นตระนักว่ามีปีญหากระทบต่อสุขภาพตน 
มากฃึน หากยังคงเสพแอมเฟตามีนต่อไป
4. พยาบาลให้ข้อมูลความรู้สึก ความคิด พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเสพแฮม

- เอกสาร ความรู้เร่ือง 
แอมเฟตามีน

- เอกสาร ความรู้เร ื่อง
เฟ่ตามีน ให้วัยรุ่นระบายความรู้สึก พยาบาลกระตุ้นเร้าเร้าอารมณ์โดยให้ 
วัยรุ่นทำแบบสำรวจความรู้สึก ความคิด พฤติกรรม แล้วเปิดประเด็นให้ 
วัยรุ่นได้พูดถึงความรู้สึก ความคิด พฤติกรรมของตนในแต่ละประเด็น 
พยาบาลสรุปประเด็นให้วัยรุ่นตระหนักความสำคัญของปีญหาของการเสพ 
แอมเฟตามีน และเห ็นความสำคัญของการเลิกเสพแอมเฟตามีนผ่าน 
ประเด็นต่างๆ เช่นคนอื่นมองขณะตนเสพและเลิกเสพแอมเฟตามีน รวมทัง 
ความรู้สึกของตนมองคนที่เสพแอมเฟ่ตามีนและคนที่เคยเลิกได้

ความค ิด อารมณ์และ 
พฤติกรรม

- แบบสำรวจความรู้สึก 
ความคิด พฤติกรรม
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กิจกรรม สื่อและอุปกรณ์
5. ให้วัยรุ่นประเมินถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับการเสพแอมเฟ แบบประเม ิน
ตามีนของวัยรุ่นประเมิน และน่าเสนอในกลุ่ม สรุปให้เห็นความสำคัญ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท ี่
ของแต่ละประเด็นเพ่ือให้วัยรุ่นตระหนักในประเด็นต่างๆท่ีอาจนำการเสพ สัมพันธ์กับพฤติกรรม
ติด หรือเป็นพฤติกรรมปิญหาจากการเสพแอมเฟตามีน 
6. พยาบาลสรุปและโน้นน้าว สร้างแรงจูงใจให้วัยรุ่นตระหนักอันตรายจาก 
แอมเฟตามีนต่อตนเองหากยังคงเสพต่อไปและกระตุ้นให้กลุ่มเห็นถึง 
ความรู้สึกดีต่อคนที่เสพแอมเฟตามีนและเคยเลิกได้ อยากเอาเป็นแบบอย่าง 
ม อ งก ารก ล ับ ม าเส พ ช ำว ่าม ีส าเห ต ุจาก อ ุป ส รรค ท ี่จ ัด ก ารไม , ได้ 
(ประสบการณ์เดิมที่เลิกยาไม่สำเร็จ) โดยพยาบาลบันทึกประเด็นปีญหานั้น

การเสพแอมเฟตามีน

เพื่อจะน่ามาเป็นประเด็นให้กลุ่มช่วยกันหาแนวทางการจัดการอุปสรรค - แบบประเมินความรู้
ดังกล่าวต่อไปในครังท่ี 3 ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับ
7. ให้วัยรุ่นทำแบบประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแอมเฟตามีนซํ้า
8. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมครั้งต่อไป

แอมเฟตามีน

การประเมินผล
1. สังเกตจาการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและเมื่อเปิดประเด็นให้แสดงความคิดเห็น
2. วัยรุ่นบอกถึงผลท่ีเกิดขึนจากพฤติกรรมที่เป็นปีญหาได้อย่างน้อย 3 ข้อ
3. ผลการทำแบบประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแอมเฟตามีนซํ้า คะแนนเพิ่มขึ้นจากครั้ง 

แรก อย่างน้อย2 ข้อ
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คร้ังท่ี 2 การประเมินความเหมาะสม ผลกระทบต่อตนเอง สังคม เมื่อเสพและเลิกเสพ 
แอมเฟตามีน 
วัตถุประสงค์
เพื่อให้วัยรุ่นทบทวนผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีนได้คิดถึงข้อดี ข้อเสียของการเลิกเสพ 
ด้วยตนเอง
ระยะเวลา 60-90 ‘นาที

กิจกรรม สื่อและอุปกรณ์
1. ให้'วัยรุ่น สำรวจและระบุถึงผลกระทบของการเสพแอมเฟตามีนและการ 
เสพชำที่มีต่อชีวิตตนเองในปีจจุบันและอนาคตหากยังคงเสพแอมเฟตามีน 
ต่อไป ในแบบสำรวจผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีน
2. ให้วัยรุ่นทำแบบสำรวจผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีน โดยให้เขียน 
ผลกระทบที่เกิดขึนในด้านต่างๆจากประสบการณ์ของตนเอง พยาบาล 
กระตุ้นให้วัยรุ่นเสนอผลกระทบนันๆ พร้อมทังให้เขียนความคาดหวัง 
หลังจากได้รับการบำบัด
3. ให้ข้อมูลผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเสพแอมเฟตามีนในด้านต่างๆ 
เพ่ิมเติม
4. วัยรุ่นเขียนผลกระทบทังผลดี ผลเสียของการเสพแอมเฟตามีนและการ 
เลิกเสพแอมเฟตามีนรวมถึงผลของการกลับมาเสพชำลงบนตาชั่งตาชั่ง 
เปรียบเทียบผลดี ผลเสียของการเสพแอมเฟ่ตามีน/การเสพซํ้าและการเลิก 
เสพแอมเฟตามีน พยาบาลให้วัยรุ่นแต่ละคนเปรียบเทียบระหว่างผลดี
ผลเสียทังหมดของตน มองส่ิงที่ตนเขียนและสรุปว่าผลการชั่ง ด้านใด 
มากกว่าและจะเลือกทางใด เพราะเหตุใด พยาบาลเสนอให้กลุ่มรับทราบ

- แ บ บ  ส ำ ร ว จ  
ผลกระทบจากการเสพ 
แอมเฟตามีน 
-เอกสารความรู้เร ื่อง 
เ ร ื่อ ง  โ ท ษ  แ ล ะ  
ผลกระทบท ี่เก ิดข ึน  
จากการเสพแอมเฟ่ตา 
มีน
-ต าช ั่ง เป ร ียบ เท ียบ  
ผลดี ผลเสียของการ 
เสพแอมเฟตามีน/เสพ 
ชำ และการเล ิกเสพ 
แอมเฟตามีน
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กิจกรรม ส่ือและอุปกรณ์
5. ให้วัยรุ่นเขียนความคาดหวังของประโยชน์ที่ตนหวังมากที่สุดหากเลิก 
เสพแอมเฟตามีนสำเร็จไว้ส่วนบนสุดของตาชั่งด้านผลดีของการเลิกเสพ 
แอมเฟตามีนและวงกลมส่วนนีไว้พยาบาลนำเสนอส่วนนีของวัยรุ่นแต่ละ 
คนให้กลุ่มรับทราบให้เล่าถึงประโยชน์ ความสำคัญของการเปลี่ยน 
พฤติกรรมการเลิกเสพแอมเฟตามีน ให้กำลังใจและชื่นชมต่อความคาดหวัง 
นำมาเป็นแรงงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุ่น และยกกรณีความ 
คาดหวังของวัยรุ่นที่เห็นว่าเป็นความมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อ 
อนาคตที่ดีของตนเอง เพื่อให้กลุ่มได้รู้สึกว่ามีความหวังตามและอยาก 
เลียนแบบความมุ่งมั่นเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อตนเองบ้าง และให้วัยรุ่นเห็น 
และมั่นใจว่าเปลี่ยนพฤติกรรมการเสพแอมเฟตามีนได้ และแสดงให้วัยรุ่น 
เห็นว่าพยาบาลยินดีช่วยเหลือ
6. กระตุ้'น,ให้-วัยรุ่นเห็นความสำคัญ และเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
ในการเปลี่ยนพฤติกรรม โดยพูดว่า “ฉันเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
ว่าจะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหม่ เพ่ือชีวิตที่ดีขึ้'นของฉัน”
7. สะท้อนประสบการณ์ดีดีในกลุ่มแก่วัยรุ่นเพื่อเสริมแรงจูงใจให้เกิดความ 
มั่นใจที่จะสร้างประสบการณ์นั้น และให้ความเชื่อมั่นว่าทุกคนสามารถทำ 
ได้ในการที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมการเสพแอมเฟตามีนใหม่ และให้วัยรุ่นทุก 
คนในกลุ่มปรบมือให้ตัวเอง
8. นัดหมายทำกิจกรรมครั้งต่อไป

-ตาช ั่ง เป ร ียบ เท ียบ  
ผลดี ผลเสียของการ 
เสพแอมเฟตามีน/เสพ 
ซำ และการเลิกเสพ 
แอมเฟตามีน

การประเมินผล
1. วัยรุ่นสามารถบอกผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีนที่เกิดต่อตนเอง สังคม ได้
2. วัยรุ่นบอกผลดี ผลเสียของการใช้และเลิกเสพแอมเฟตามีนได้และเริ่มเห็นผลดีของการเลิก 
เสพแอมเฟตามีนมากกว่าผลเสียอย่างน้อย 3 ข้อ และเห็นผลเสียหากยังเสพแอมเฟตามีน 
ต่อไปมากกว่าผลดีอย่างน้อย 3 ข้อ

3. สังเกตจากความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม และท่าทีท่ีมุ่งมั่นในการดำเนินการตามแผนของวัยรุ่น



กรงท 3 สภาพแวดลอมทเอออานวย
วัตถุประสงค์

เพื่อให้วัยรุ่นทราบสถานการณ์และสภาพแวดล้อมที่เอือและมีผลต่อการเสพ 
แอมเฟตามีนของตน และมีวิธีการจัดการ 
ระยะเวลา 60-90 นาที

กิจกรรม สื่อและอุปกรณ์
1. ให้วัยรุ่นแสดงความคิดเห็นในเร่ือง “ตัวกระตุ้นและสถานการณ์ที่จะทำ 
ให้ตาแสพแอมเฟตามีนมีอะไรบ้าง”
2. ให้วัยรุ่นทำแบบฝึกหัดการแยกแยะตัวกระตุ้น โดยเขียนตัวกระตุ้นที่มีผล-แ บ บ ‘ฝ ึก ห ัด ก า ร
ต่อตนเองมากที่สุด 3 สถานการณ์เรียงจากมากไปหาน้อย ทังใน 2 ประเด็น 
เพื่อให้วัยรุ่นทราบป็ญหาและการเรียงลำดับความสำคัญความยากง่ายของ

แยกแยะตัวกระตุ้น

การจัดการตัวกระตุ้น
3. ให้ข้อมูลเกี่ยวคับวงจรการใช้ยาและวิธีการจัดการ เพื่อให้วัยรุ่นได้มี 
ทางเลือกนำไปปฏิบัติ
4. ให้วัยรุ่นนำสถานการณ์ที่เขียนในแบบฝึกหัดการแยกแยะตัวกระตุ้นมา

-เอกสารความรู้เรื่อง 
วงจรการใช้ยา

เขียนลงตารางต้านซ้ายมือของแบบฝึกหัดการหลีกเลี่ยงการเผชิญตัวกระตุ้น แ บ บ ฝ ึก ห ัด  ก า ร
และเลือกวิธีการที่คิดว่าได้ผลต่อสถานการณ์ของตนมากที่สุดอย่างน้อย 2 
วิธีต่อ 1 ตัวกระตุ้นลงด้านขวามือของตารางเพื่อให้วัยรุ่นได้มีทางเลือกหาก 
ใช้วิธีแรกไม'สำเร็จ และให้วัยรุ่นนำเสนอในกลุ่ม สรุปประเด็นและชื่นชม

หล ีกเล ี่ยงการเผช ิญ  
ตัวกระตุ้น

เป็นกำลังใจให้คับวัยรุ่น
5. ให้วัยรุ่นที่มีการเสพซานำเสนอบัเญหาหรือตัวกระตุ้นที่มีอิทธิพลต่อ 
ตนเอง ทำให้เลิกเสพแอมเฟตามีนไม่สำเร็จมาแล้ว ไม่สามารถจัดการได้ 
พยาบาลกระต้นให้กลุ่มช่วยกันหาสาเหตุของวิธีที่เคยใช้ไม่ได้ผล และเสนอ 
แนวทาง เทคนิควิธีอื่น แลกเปลี่ยนประสบการณ์เทคนิคของวัยรุ่นคนอื่นใน 
กลุ่ม ให้ข้อมูลเพิ่มเติมทางเลือก

-เอกสารความรู้เร ื่อง 
วิธีการหยุดความคิด
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กิจกรรม สื่อและอุปกรณ์
6. ให้การบ้านวัยรุ่นโดยทบทวนฒือหาของวันนีแล้วเลือกวิธีการ - แ บ บ ! เก ห ัด ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือเลิกเสพแอมเฟตามีนลงในแบบแกหัดการ ว ิเค ร าะ ห ์ ความคิด
วิเคราะห้ ความคิด อารมณ์และพฤติกรรม อารมณ์และพฤติกรรม
7. นัดหมายทำกิจกรรมครังต่อไป

การประเมินผล
1. วัยรุ่นสามารถบอกสถานการณ์หรือตัวกระตุ้นที่มีอิทธิพลต่อการใช้และเลิกเสพแอมเฟตามีน 
ของตนได้
2. บอกวิธีการหลีกเล่ียงสถานการณ์หรือตัวกระตุ้น■ น้ันได้
3. วัยรุ่นที่เสพซำมีวิธีการใหม่ที่เหมาะสมกับสถานการณ์หรือตัวกระตุ้นที่มีอิทธิพลต่อตนเอง
4. สังเกตจากความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม และท่าทีท่ีมุ่งมั่นในการดำเนินการตามแผนของวัยรุ่น
5. วัยรุ่นเรียนรูที่จะปรับเปลี่ยนวิธีคิด ควบคุมอารมณ์และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อเลิกเสพ 
แอมเฟตามีน
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ข ั้น การสร้างพ ฤ ฅ ิกรรมใ ห ม ่เพื่อกใรเลิกเสพแอมเYเตาม ีน

คร๋ังท่ี 4 ภาพลักษณ์วัยรุ่นปลอดยา 
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้วัยรุ่นเรียนรู้ที่จะปรับเปลี่ยนวิธีคิด ควบคุมอารมณ์และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อ 
เลิกเสพแอมเฟตามีน
2. ปกทักษะการจัดการกับสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการกลับใปเสพแอมเพ่ตามีน
ระยะเวลา 60-90 นาที

กิจกรรม สื่อและอุปกรณ์
1. ทบทวนการบ้านวัยรุ่นในแบบ‘ฝึกหัดการวิเคราะห์ ความคิด อารมณ์และ 
พฤติกรรมโดยสำรวจว่าวัยรุ่นมีแนวทางปรับเปลี่ยนวิธีคิด ควบคุมอารมณ์ 
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อเลิกเสพแอมเฟตามีนยกตัวอย่างให้ในกลุ่ม 
ได้เรียนรู้วิธีของเพ่ือน 2-3 วิธี
2. สรุปภาพลักษณ์ที่วัยรุ่นแสดงความคิดเห็นและเสริมภาพลักษณ์ที่ 
ประกอบด้วยการแสดงพฤติกรรมท่ีส่งเสริมต่อการเลิกเสพแอมเฟตามีน 
อย่างต่อเน่ือง คนใกล้ชิดรับรู้ได้ถึงพฤติกรรมifนและไว้วางใจ และทำ 
อย่างไรจึงจะเป็นเหมือนภาพลักษณ์ดังกล่าว ส่วนวัยรุ่นท่ีเสพชาน้ันต้องมี 
ความมุ่งมั่นให้เห็นความตังใจของตน อาจต้องใช้เวลาและความพยายาม 
เพ่ิมข้ึนเพ่ือให้ไต้ความไว้วางใจกลับคืนมาซ่ึงจะขึ้นกับพฤติกรรมท่ี 
แสดงออก
3. สอบถามถึงสภาพความเป็นอยู่ปีจจุบันโดยเฉพาะความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัว เพ่ือน  ๆ ขณะวัยรุ่นหยุดเสพแอมเฟตามีนและกำลังบำบัด รวมถึง 
ปิญหาการสร้างความไว้วางใจกับคนใกล้ชิด และให้วัยรุ่นได้กลับมาสำรวจ 
การแสดงพฤติกรรมของตนเพื่อสร้างความไว้วางใจ และหากวัยรุ่นท้อแท้ 
ช่วยวางแผนการสร้างความไว้วางใจกับคนใกล้ชิดวัยรุ่นท่ีง่ายก่อนเพ่ือให้มี 
กำลังใจสร้างกับคนอ่ืนๆ ต่อ

- แ บ บ !เก ห ัด ค ว า ม  
ไว้วางใจ

4.ให้ข้อมูลเกี่ยวกับหลักการปฏิเสธและให้ฝึกทักษะปฏิเสธในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ

- เอกสารความรู้ เร่ือง 
หลักการปฏิเสธ
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กิจกรรม ส่ือและอุปกรณ์
5. ให้วัยรุ่นยกสถานการณ์ที่เกิดขืนจริงในชีวิตประจำวันที่ใกล้เคียงกับ 
สถานการณ์ที่เตรียมไว้ โดยพยาบาลสวมบทบาทสมมติเป็นผู้ชักชวนวัยรุ่น 
ในกลุ่มตามสถานการณ์จำลองในบทเรียนการ'ฝึกทักษะการปฏิเสธ 
พยาบาลกระต้นให้วัยรุ่นไ ด ้ฝึกปฏิเสธคนละสถานการณ์ เพื่อเป็นแนวทางที่ 
ช่วยฝึกทักษะในการเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยงท่ีจะทำให้กลับไปเสพซำ 
และให้ลองนำกลับไปใช้กับสถานการณ์ที่อาจต้องเผชิญโดยไม่ได้เตรียมตัว
6. ให้เป ิด โอกาสให้วัยรุ่นได้ซักถามหรือยกสถานการณ์ที่วัยรุ่นคิดว่าเป็น 
ปิญหาหรือไม่ทราบว่าจะปฏิเสธอย่างไรหรือปฏิเสธแล้วไม่ได้ผล และ 
พยาบาลช่วยเสนอแนวทางให้วัยรุ่นเลือกท ี่เหมาะสมไปเลือกปฏิบัติ และ 
ให้วัยรุ่นฝึกทักษะการปฏิเสธง่ายๆ ในสถานการณ์ประจำวันบ่อยๆ โดยใช้ 
หลักการป ฏ ิเส ธ ประกอบด้วยทุกครั้ง
7. สนทนาและสนับสนุนให้วัยรุ่นแต่ละคนนำความร ู้และทักษะที่ได้จาก 
กิจกรรมในค ร ั้ง น้ีไปใช้ในการดำเนินการตามที่เกิดข้ึนกับตนเอง
8. นัดหมายทำกิจกรรมค รังต่อไป

- บ ทเ ร ี ย นก า ร ฝ ึ ก  
ท ั ก ษ ะ ป ฏ ิ เ ส ธ ใ น  
สถานการณ์ต่าง  ๆ
และบทบาทสมมุติ

การประเมินผล
1. วัยรุ่นบอกวิธีที่จะสร้างความไว้วางใจกับคนใกล้ชิดได้
2. วัยรุ่นพูดถึงความตังใจ ความพยายามที่จะเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อสร้างความไว้วางใจกับคน

ใกล้ชิด
3. วัยรุ่นมีทักษะการปฏิเสธตามสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการกลับไปเสพแอมเฟตามีนที่สมมุติได้



122

ครงท่ี 5 การให้การสนับสนุนช่วยเหลือและการหาสิ่งทดแทน 
วัตถุประสงค์
1. เพ ื่อให ้ว ัยรุ่นมีแนวทางในการเลือกปฏิบ ัต ิพฤติกรรมที่เป ็นประโยชน์แทนการปฏิบ ัต ิ 
พฤติกรรมเสพแอมเฟตามีน
2. เพื่อส่งเสริมให้วัยรุ่น มีทักษะในการเผชิญป็ญหาและจัดการกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการ 
กลับไปเสพซำ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. เพ่ือให้วัยรุ่นทบทวนถึงผลดีที่บุคคลรอบข้างจะได้รับเม่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ระยะเวลา 60-90 นาที

กิจกรรม สื่อและอุปกรณ์
1.ดำเนินกิจกรรมโดยให้วัยรุ่นสำรวจสิ่งที่สร้างความรู้สึกมั่นคงทางจิตใจ 
หรือในชีวิต ที่ช่วยไม่ให้กลับไปเสพซ้ํา พร้อมทั้งให้วัยรุ่นอภิปรายร่วมกัน 
พยาบาลสรุปสาระสำคัญตามท่ีวัยรุ่นนำเสนอ
2.ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งยึดเหนี่ยวภายในจิตใจ ให้วัยรุ่นช่วยกันสรุปและ - เอกสารความรู้ เร่ือง
เลือกสิ่งยึดเหนี่ยวที่ตนรู้สึกว่าสร้างความมั่นคงทางจิตใจ และมีอิทธิพลมาก ส ิ่งย ึด เห น ี่ยวภายใน
ต่อความสำเร็จในการเลิกเสพแอมเฟตามีนโดยให้เลือกเป็นส่ิงยึดเหน่ียวที่ 
เป็นบุคคลหนึ่งคนและสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจอีกหนึ่งสิ่ง และให้วัยรุ่นบอกวิธี 
ที่จะทำให้นึกถึงได้ทุกครังเมื่อพบอุปสรรคท่ีจะส่งผลให้เลิกเสพแอมเฟ่ตา 
มีนไม่สำเร็จอย่างน้อย 2 วิธี

จิตใจ

3. ให้วัยรุ่นทำแบบสำรวจ เพื่อช่วยเลิกเสพแอมเฟตามีน - แบบสำรวจเพื่อช่วย
4. ให้วัยรุ่นแลกเปล่ียนประสบการณ์เกี่ยวกันแบบสำรวจเพื่อช่วยเลิกเสพ 
แอมเฟตามีนของแต่ละคน โดยกระตุ้นให้วัยรุ่นจำแนกข้อคำถามที่ทำได้ 
ง่ายหรือยากให้ได้ และสนับสนุนให้เลือกทำตามข้อที่ปฏิบัติได้ง่ายก่อน 
และข้อท่ีทำได้ยาก กระตุ้นให้วัยรุ่นหาสาเหตุเพื่อแก้ไขที่สาเหตุ เป็น 
กำลังใจสนับสนุนช่วยเหลือให้ค่อยๆ แก้ไขอุปสรรคบัน พยาบาลสรุป

เลิกเสพแอมเฟตามีน

สาระสำคัญตามท่ีวัยรุ่นนำเสนอ - เอกสารความรู้ เร่ือง
5. ให้ ข้อมูลเคล็ดลับในการเลิกเสพแอมเฟตามีนเพิ่มเติมเพ่ือเป็น เคล็ ดล ั บในการเล ิ ก

ทางเลือกกับวัยรุ่น ให้วัยรุ่นพิจารณาเคล็ดลับแต่ละข้อในประเด็น ความ เสพแอมเฟตาม ีนให ้
เข้าใจและการปฏิบัติได้จริง ตามเคล็ดลับ อาจวางแผนการปฏิบัติตามเคล็ด 
ลับบางข้อท่ีสามารถทำได้ง่ายก่อน หรือทำทุกข้อขึนอยู่กับความสามารถ 
ของวัยรุ่น

สำเร็จ
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กิจกรรม สื่อและอุปกรณ์
6. สำรวจความคิดเห็นหาข้อมูลเกี่ยวกับการคบเพื่อน การให้ความสำคัญต่อ - แบบแกหัดการสร้าง
เพ่ือนของวัยรุ่น ให้ข้อมูลให้วัยรุ่นแยกแยะความแตกต่างระหว่างคำว่า ความมั่นคงทางจิตใจ
"เพื่อน” และ “คนคุ้นเคย,, ให้ได้ ต่อความสำเร็จในการ
7. ให้วัยรุ่นตอบคำถามในบทเรียนการหาเพ่ือนใหม่และนำข้อมูลที่วัยรุ่น เลิกเสพแอมเฟตามีน
ตอบมาอภิปรายในกลุ่มโดยพยาบาลสนับสนุนกรณีตัวอย่างที่วัยรุ่นที่เลือก - แ บบแกห ั ดกา ร หา
ให้เพ่ือนมีอิทธิพลชักจูงตนเองได้น้อย และมีแนวทางการหาเพื่อนใหม่ท่ีจะ 
สนับสนุนการเลิกเสพแอมเฟตามีนสำเร็จ
8. ส่งเสริมให้วัยรุ่นมั่นใจว่าสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
9. ให้วัยรุ่นแต่ละคนให้กำลังใจซ่ึงกัน เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจ สร้าง 
เสริมกำลังใจในการปริบเปล่ียนพฤติกรรม
10. นัดหมายทำกิจกรรมคร่ํงต่อไป

เพ่ือนใหม่

การประเมินผล
1. วัยรุ่นสามารถเลือกปฏิบัติพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์แทนการปฏิบัติพฤติกรรมการเสพ 
แอมเฟ่ตามีน
2. วัยรุ่นมีทักษะในการเผชิญป็ญหาและจัดการกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการกลับไปเสพซํๅ ได้
3. วัยรุ่นสามารถบอกถึงผลที่คนรอบข้างได้รับเมื่อตนเองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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คร้ังท่ี 6 แก้ปีญหา การให้รางวัลตนเอง การให้คำม่ันสัญญา 
ระยะเวลา 60-90 นาที 
วัตฤประสงค์

เพ่ือให้วัยรุ่นตระหนักถึงเป้าหมายและคุณค่าของชีวิต มีแนวทางปฏิบัติที่จะนำไปสู่ 
เป้าหมายของชีวิตในการเลิกเสพแอมเฟตามีน

กิจกรรม สื่อและอุปกรณ์
หสำรวจความรู้สึก ความคิดเห็นในป็จจุบัน เพ่ือเปรียบเทียบกับช่วงท่ีเสพ 
แอมเฟตามีน สรุปให้วัยรุ่นเห็นสิ่งดีดี ท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ีเป็นการให้ 
กำลังใจต่อตนเอง และนำไปสู่การสำรวจความตังใจหรือเป้าหมายในการ 
เลิกเสพแอมเฟตามีน
2.'ฝึกให้วัยรุ่นคิด ชื่นชมตนเองจากการประสบความสำเร็จจากเรื่องเล็กๆ 
ให้ภูมิใจในสิ่งเล็กน้อยเมื่อทำบ่อยๆ วัยรุ่นจะมีความรู้สึกอยากทำส่ิงท่ียาก 
และท้าทายความสำเร็จมากขึ้น

- แ บ บ ฝ ึ ก ห ั ด ก า ร3.พยาบาลสำรวจเป้าหมายในชีวิตของวัยรุ่นในการเข้าร่วมกิจกรรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้วัยรุ่นทำแบบฝึกหัดการวางเป้าหมายเพ่ือ ว า ง เ ป ้ า หมา ย เ พ ื ่ อ
ความสำเร็จของชีวิตในด้านต่างๆ พร้อมทังมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ระหว่างสมาชิกด้วยกัน
4.ประฒินความมั่นใจในการเลิกเสพแอมเฟ่ตามีนชำหลังการเข้ากลุ่มครบ

ความสำเร็จของชีวิต

6 ครัง โดยใช้แบบประเมินความมั่นใจในการเลิกเสพแอมเฟตามีน แปล •แบบประเม ินความ

จากเครองมอ Cocaine: S e lf- Efficacy scale, URI research ซงพัฒนาโดย มั่นใจในการเลิกเสพ
Prochaska และ Diclemente (1984) 
5.ยุติการทำกิจกรรมกลุ่ม

แอมเฟตามีน

การประเมินผล
1.วัยรุ่นมีเป้าหมาย,ในการเลิกเสพแอมเฟตามีนชัดเจน
2วัยรุ่นมีความมั่นใจในการเลิกเสพแอมเฟ่ตามีนหลังการเข้ากิจกรรมกลุ่มเพิ่มขึ้น
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ภไคผนวก จ
แบบฟอร์มพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
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ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ 
(Informed Consent Form)

ชื่อโครงการ การศึกษาการใช้กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมต่อความมันใจในการ
เลิกเสพแอมเฟตามีนของวัยรุ่นในอำเภอลำสนธิ จังหวัดลพบุรี 

เลขท่ี ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ........................................

คำยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระ
ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้ศึกษา ช่ือ นางสาวปนัดดา รักอยู่ บ้านเลขที่ 67/1 หมู่ 3 
ตำบลโคกกะเทียม อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี หมายเลขโทรศัพท์สำหรับติดต่อ 081 -6144191ซึ่งได้ 
ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถึงวัตถุประสงค์ ลักษณะและขั้นตอนการศึกษาโครงร่างอิสระ เร่ือง 
การศึกษาการใช้กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมต่อความมั่นใจในการเลิกเสพแอมเฟตามีนของวัยรุ่นใน 
อำเภอลำสนธิ จังหวัดลพบุรี
ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระครั้งนี้โดยสมัครใจ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและมีสิทธิที่จะ 
ปฏิเสธจากการเข้าร่วมจากโครงการศึกษาอิสระได้ตามต้องการ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึงจะไม่มี 
ผลใดๆ ต่อข้าพเจ้า
ข้าพเจ้าได้รับการรับรองจากผู้ศึกษาโครงการศึกษาอิสระว่าข้อมูลของข้าพเจ้าจะถูกเกีบรักษาเป็น 
ความลับ
ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาโครงการศึกษาอิสระครั้งนี้ ภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้ข้างด้น

สถานที่/วันที่ ลงนามผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ

สถานท่ี/วันที่ (นางสาวปนัดดา รักอยู่) 
ลงนามผู้ศึกษาหลัก
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ข้อมูลสำหรับประชไกรคัวอย่ใงหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ 
(Patient/ Participant Information Sheet)

ชือโครงการ การศึกษาการใช้กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมต่อความมั่นใจในการเลิกเสพแอมเฟตา
มีนของวัยรุ่นในอำเภอลำสนธิ จังหวัดลพบุรี
ชื่อผู้วิจัย นางสาวปนัดดา รักอยู่ นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
สถานที่ปฏิบัติงาน โรงพยาบาลลำสนธิ

หมายเลขโทรศัพท์ท่ีทำงาน 036-633185ต่อ 116
หมายเลขโทรสัพทเคลือนที 081-6144191 E-mail: aomrak_u@hotmail.com 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการให้คำยินยอมและเอกสารอื่นๆ ที่ให้แก่ประชากรกลุ่มตัวอย่าง หรือผู้มีส่วนร่วม 
ในการวิจัยประกอบด้วยคำอธิบายตังนี
1. ท่านได้รับการเชือเชิญให้เป็นผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ
2. โครงการนี้เกี่ยวข้องกับการศึกษาความมั่นใจในการเลิกเสพแอมเฟตามีนของวัยรุ่นในอำเภอลำสนธิ 
จังหวัดลพบุรี
3. วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความมั่นใจในการตัดสินใจเลิกเสพแอมเฟตา 
มีนของวัยรุ่นในอำเภอลำสนธิก่อนและหลังการใช้กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
4. รายละเอียดของกลุ่มประชากรและขั้นตอนที่ผู้ศึกษาโครงการศึกษาอิสระใช้ในการศึกษาตังนี้ 

ปร ะชากร คือ วัยรุ่นอายุ 13-21 ปี ในอำเภอลำสนธิ
กลุ่มคัวอย่าง คือ วัยรุ่นที่ติดแอมเฟตามีนที่เข้าบำบัดในค่ายบำบัดยาเสพติดแล้วเสพชํ้า และวัยรุ่นที่ติด 

สารเสพติดของอำเภอลำสนธิ ท่ีมีอายุ 13-21 ปี ที่มีคุณสมบัติตามที่ผู้ศึกษาได้กำหนดใว้ จำนวน 20 คน 
มีระดับคะแนนของแบบประเมินการตัดสินใจ (แปลจาก Decision Balance, URI research ) อยู่ในระยะ 
contemplation มีระดับค่าคะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ยินยอมให้ความร่วมมือ 
ในการเข้าร่วมในกิจกรรมตามที่กำหนดได้

5. ผู้เข้าร่วมการศึกษาจะได้รับการบำบัดตามกิจกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมซ่ึง 
ประกอบการบำบัด6 ครั งๆละ 60-90 นาที ซึ่งในการศึกษานี ผู้ศึกษาใช้เวลาติดต่อกัน3 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 ครัง จนครบ 6 ครัง และผู้ศึกษา เป็นผู้ดำเนินการบำบัดทั้งหมด

6. การเข้าร่วมเป็นกลุ่มประชากรเป็นโดยสมัครใจและสามารถปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือ 
ถอนคัวจากการศึกษาได้ทุกขณะโดยไม่สูญเสียประโยชห์ที่พึงได้รับ

7. หากมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้ และสามารถติดต่อกับผู้วิจัยในกรณีที่มีป็ญหา โดย 
ติดต่อกับผู้ศึกษา คือ นางสาวปนัดดา รักอยู่ ได้ตลอดเวลา ทางโทรศัพท์หมายเลข 081-6144191 และ 
หากผู้ศึกษามีข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์และโทษที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาโรงการศึกษาอิสระ จะแจ้ง 
ให้ผู้เข้าร่วมโครงการทราบอย่างรวดเร็ว

mailto:aomrak_u@hotmail.com
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8. การศึกษาอิสระครังนีไม่มีการจ่ายค่าตอบแทน ผู้มีส่วนร่วมในการศึกษาอิสระ
9. ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระไม่ต้องระบุชื่อ นามสกุลลงในแบบประเมิน จะใช้รหัส 

แทนชื่อของผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระ คำตอบ และข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ ผลการ 
โครงการศึกษาจะนำเสนอในภาพรวมและนำมาใช้ตามวัตถุประสงค์ของโดรงการศึกษาอิสระเปาหัน 
ส่วนชื่อและที่อยู่ของท่านในฐานะผู้เข้าร่วมในโครงการศึกษาอิสระ จะไต้รับการปกปิดเสมอ หากท่าน 
ไม่ไต้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนไต้ที่ คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
ในคน กลุ่มสหสถาบันชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ช ัน4 อาคารสถาบัน 2 ซอยจุฬาลงกรณ์62 
ถนนพญาไท เขตปทุมวันกรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 0-2218-8147 โทรสาร 0-2218-8147 E-mail: 
eccu@chula.ac.th

mailto:eccu@chula.ac.th
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ประวิฅผูวิ จัย

นางสาวปนัดดา รักอยู่ เกิดวันที่ 26 มีนาคม พ.ศ. 2518 ที่อำเภอเมืองจังหวัดลพบุ1 สำเร็จ 
การศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต สมทบมหาวิทยาลัยมหิดล จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี เม่ือปี พ.ศ. 2540 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 
2550 ปิจธุบันดำรงตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 7 แผนกผู้ป่วยใน กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลลำสนธิ 
จังหวัดลพบุรี
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