
ฆรรณ าบ ุก รม

ภาษาไทย

การรถไฟแห่งประเทศไทย. ท่ีระแกในวันคร้ายวันสถาปนากิจการรถไฟครบรอบ 72 f l .  
กรุงเทพมหานคร I โรงพิมพ์การรถไฟ, 2513.

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสิงคมแหงชาติ, สานักงาน. แผนพั8เนาเศรษฐกิจและ 
สิงคมแห่งชาติ จนับท่ี 6 พ .ศ . 2530-2534. สานักนายกรัฐมนตรี, กรุงเทพ 
มหานคร ะ ยูไนเด็ดโปรดัคที่น, 2530-

รุพาลงกรฌ์มหาวิทยารัย. คณะ เศรษฐศาสตร์ แผนกวิชารัฐประศาสนศาสตร์. รายงานการ 
สิมมนาเร่ีองนัญหารัฐวิสาหกิจไทย. กรุงเทพมหานคร ะ แผนกวิชารัฐประศาสน 
ศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ รุฬาลงกรฌ์มหาวิทยาร'ย, 2517.

ชมดูคิกด้ึ ดูล เกษ. " แนวความคิดในการส่ง เสริมสุมภาพและ ความปลอดภัยในการประกอบ 
อาสิพ". วารสารแรงงานสัมพันร์ 21 (มีนาคม-เมษายน 2522 j) ะ 1 9 -2 9 .

ณรงค์ ณ เสิยงใหม่. อาสิวที่งแวดร้อมและเทคนิคการรดการ ความป ลอดภัย.  กรุงเทพ 
มหานคร ะ สานักพิมพ์โอเคียนสโตร์, 2525 .

นิคม รนทรวิดูร. "การพัฒนาทรัพยากรมบุษย์". วารสารแรงงานสิมพันธ, 20 (พฤศจิกายน 
ธันวาคม 2521) ะ 3 -15 .

นิทัศน์ รระวิทย์. รวมกฎหมายแรงงาน. กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ์, 2 52 8 .

บุญซรรม กิจปรีดาบริสุทธึ้. ระเมียมวิรีการวิรัยทางสิงคมศาสตร์. พิมพ์คร์งท่ี 4 .
กรุงเทพมหานคร ะ การพิมพ์พระนคร, 2527.

ประคนธ์ พันธุ้วิชาติบุล. กฎหมายน์มครองแรงงาน. กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์สุภคิลป์,
2 5 2 9 .
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ประคอง กรร£นสูต- สถิติเพึ๋อการวิสัยทางพฤติกรรมศาสตร์. พิมพ์คร์งท่ี 3 . กรุงเทค- 
มทานคร ะ บริษัทฐนย์หนังสิอ คร.สง่า จานัด, 2528.

__________ .  สถ ิต ิเพอการวิส ัยคานวณด้วยภาษา BASIC. กรุงเทพมหานคร ะ บริษัทฎนย์

หนังสิอ คร.สง่า จานัด, 2529.

พรทิพย์ แก้วคาภา. "การบริหารงานบุคคลของการรถไฟแห่งประเทศไทย." วิทยานิพนย์ 
ปริญญามหาบั๙ทิต แผนกวิชาการปกครอง คเนะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาร'ย, 
251 5 .

มหาวิทยาสัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารภารสอนชดวิชาอนามัยชมชน. พิมพ์คร๊ังท่ี 2 . 
กรุงเทพมหานคร ะ บริษัทสารมวลชน, 2527.

มาลินี วงศ์พานิช. "ความจน คนงานนับการเจ็บ!]วย." วารสารสังคมศาสตร์การแพทย์ 
3 (มกราคม-มีนาคม 2525) ะ 5 3 -6 8 .

เยาวดี วิบุลย์ศรี. หสักการวัดผลแระการสร์างข้อสอบ. กรุงเทพมหานคร ะ ภาควิชา 
วิสัยการดีกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย, 2528.

วิสัย พฤกษะวัน. "โรคจากการทางาน นละกฎหมายแรงงาน." วารสารแรงงานสัมพันธ์. 
26 (มีนาคม-เมษายน 2527) : 5 -1 9 .

เศรษฐกิจการพาณิชย์, กรม. กองวิสัยสินค้าและการตลาด. รายงานผลการดีกษาวิสัยการ 
ขนส่งสินค้าทางรถไฟ.  กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์ข'าวพาณิชย์, 2521 .

สุจริต สุวรรณร พ . "สุขภาพจิต." วารสารแนะแนว 19 (มีฤนายน-กรกฎาคม 2528) ะ 
1 2 -13 .

สุชาติ โสมประยูร. "สุขภาพนับการพัฒนาคุณภาพรวิต." วารสารสันทร เกษม. 
(พฤศจิกายน-ธันวาคม 2527]) ะ 14-19 .

สุวัฒน์ วัฌนวงศ์. หส ักการว ิส ัยทางการด ีกษาพิมพ์ค'รงท่ี 1 .  กรุงเทพมหานคร ะ
สานักพิมพ์โอเคียนฝีโตร., 2527 .
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สนต์ ไตรรัตน์. " ส ุข ภ า พ ย ูใ ช ้แ ร ง ง า น .” ว า ร ฝ ีา ร รวิค ฆ ้า น 1 ร า  2 (ร'น ว าค ม  25223 ะ 

38-41 .

ภ า ษ า อ ัง ก ฤษ

V i c e n z i ,  A n g e l a  E l i z a b e t h .  " W o r k p la c e  H e a l t h  P r o m o t i o n  i n  a  S a m p le

o f  N ew  Y o r k  S t a t e  S m a l l  B u s i n e s s e s  ะ A D e s c r i p t i o n  o f  C u r r e n t  

P r o g r a m s  a n d  A s s o c i a t e d  O r g a n i z a t i o n a l  F a c t o r s . "  D i s s e r t a t i o n  

A b s t r a c t s  I n t e r n a t i o n a l  0 1  ( J u l y  1 9 8 5 )  ะ 7 9 - A .

W a n d r e i ,  J o a n n e  M a r y .  " M i n n e s o t a  P a r t n e r s h i p  ะ V o c a t i o n a l  E d u c a t i o n  

a n d  H e a l t h  R e l a t e d  I n d u s t r i e s . "  D i s s e r t a t i o n  A b s t r a c t s  

I n t e r n a t i o n a l  8  ( F e b r u a r y  1 9 8 7 )  ะ 2 9 0 3 - A .

Y a m a n e ,  T a r o .  S t a t i s t i c s  ะ A n I n t r o d u c t o r y  A n a l y s i s .  2 n d  e d ,

N ew  Y o r k  ะ H a r p e r  & R o w , 1 9 7 0 .
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ร าย น าม ผ ู้ท ร ง ช ุณ '}  I]

ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ส ุช า ต ิ โส ม ป ร ะ ย ูร

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์'ร ัช น ี ขวัญบุญลัน

ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ว ร ุฌ ี ส ุรส ิท ธ ึ้

ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .เท พ ว า ณ ี ทอมสนิท

ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร -ส า ว ัฌ ย ์ ส ุก ก ร ี

ร ้อ ย โ ท  นายแพ ทย ์ท ิพ พ ร ช ุกกะณ ะส ุด

น ายน พ ท ยผ ช ุง ก าญ จน อร

น ายแพ ท ย ์จ ร ุญ ลม เจร ิญ

น าย แ พ ท ย ์ย ง ย ีน อ ภ ิช าต ะ พ งศ ์

น ายแพ ท ย ์พ ิน ัย พ ิน ิจ ก าร โก ศ ล

น ายแพ ท ย ์ส ุร ิน ท ร '่  ว ิไ ส บ ุค

น ายแพ ท ย ์ม น ต ร ี ช ่า ง ต ่อ

ช ุน น อลา เพ ีย รช อ บ

อ า จ า ร ย ์ภ า ค ว ิช า พ ล ส ิก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์

ร ุพ า ลง กรณ ์มหาว ิฑ  ย า  ล ัย

อ า จ า ร ย ์ภ า ค ว ิช า พ ล ส ิก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์

ร ุพ า ล ง ก ร ฌ ์ม ท า ว ิท ย า ล ัย

อ า จ า ร ย ์ภ า ค ว ิช า พ ล ส ิก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์

ร ุพ า ล ง ก ร ฌ ์ม ท าว ิท ย าล ัข

อ า จ า ร ย ์ภ า ค ว ิช า พ ล ส ิก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์

ร ุพ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

อ า จ า ร ย ์ภ า ค ว ิช า พ ล ส ิก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์

ร ุพ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

ห ัว ห น ้าส า น ัก ง าน แ พ ท ย ์

ก า ร ร ถ ไ ฟ แ ห ่ง ป ร ะ  เท ศ ไ ท ย

ผ ู้อ า น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล ร ถ ไ ฟ

แ พ ท ย ์ป ร ะ จ าส าน ัก ง าน แ พ ท ย ์

ก า ร ร ถ ไ ฟ แ ห ่ง ป ร ะ  เท ศ ไท ย

แ พ ท ย ์ป ร ะ จ าส าน ัก ง าน แ พ ท ย ์

ก า ร ร ถ ไ ฟ แ ห ่ง ป ร ะ  เท ศ ไท ย

แ พ ท ย ์ป ร ะ จ าส าน ัก ง าน แ พ ท ย ์

ก า ร ร ถ ไ ฟ แ ห ่ง ป ร ะ  เท ศ ไ ท ย

แ พ ท ย ์ป ร ะ จ าส าน ัก ง าน แ พ ท ย ์

ก า ร ร ถ ไ ฟ แ ห ่ง ป ร ะ  เท ศ ไ ท ย

แ พ ท ย ์ป ร ะ จ าส าน ัก ง าน แ พ ท ย ์

ก าร ร ถ ไฟ แ ห ,ง ป ร ะ  เท ศ ไ ท ย

น ัก ว ิช า ก า ร ก อ ง ส ่ง  เส ร ิม ส ุข ภ าพ

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข



ภ า ค ผ น ว ก  ข

I ค ร ี่อ ง ม ึอ ท ี่ใช ้ใ น ก า ร ว ิ? ย
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ที่ ทม 0 3 0 9 / 9 4 9 1  บ ัณ ฑ ิตว ิทยา ลัย ช ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

ถนนทญ าไท 1 0 5 0 0

21 ธ ัน ว าค ม  2 5 3 0

เร ี่อ ง  ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ร อ ใน ก า ร ว ิล ัย

1ร ีย น  ผ ู้อ า น ว ย ท า ร ต ่า ย ก า ร  เด ิน ร ถ  ก า ร ร ถ ไ ฟ แ ท ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ป า น ต า  เข ม ัง ก ร ณ ์ น ิส ิตซนปริญญามทาบัณฑิต ภ า ค ว ิช า พ ล ส ิก ษ า  

ก า ล ัง ค า  เน ิน ก า ร ว ิล ัย  เพ ึ๋อ เส น อ  เฟ ้น ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ เ ร ึ๋อ ง  ■ 'บ ัญ ห าแล ะค วาม ต ้องก ารด ้าน ส ุข ภ าพ  

ข อ ง พ น ัก ง า น ก า ร ร ถ ไ ฟ แ ท ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย "  โ ด ย ร  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์พ ัช ร า  ก าญ จ น าร ัณ ธ ์ เฟ้น 

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  ใน ก า ร น ื่น ิส ิต จ า  เฟ ้น ต ้อง เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ส ุล ต ่า ง  ๆ ท ี่เท ี่ย ว ข ้อ ง โ ด ย ก า ร แ จ ก  

แ บ บ ส อ บ ถ าม แ ก ่พ น ัก ง าน ฝ ำย ก าร  เด ิน รถ  ข อ ง ก า ร ร ถ ไ ฟ แ ท ่ง ป ร ะ  เท ศ ไท ย

ล ัง  เร ีย น ม า เท ึ๋อ ข อ ค ว า ม อ ส ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น ไ ด ้โ ป ร ด อ ส ุญ า ต ให ้ น า ง ป า น ต า  เข ม ังก ร ณ ์ 

ไ ด ้เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ส ุล ด ัง ก ล ่า ว  เห ึ๋อ ป ร ะ โ ย ซ น ์ท า ง ว ิช า ก า ร ด ้ว ย  ล ัก  เฟ ้น ห ระค ุณ ย ี่ง

ข อ แ ส ด ง ค ว าม น ับ ส ือ

( ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .  ถ า ว ร  ว ัช ร า ล ัย 3  

คณบดีบ ัณฑ ิตว ิทยาล ัย

แ ผ น ก ม า ต ร ฐ า น ก า ร ส ิก ษ า

โ ท ร .  2 1 5 0 8 9 5 - 9
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ภ า ค ว ิช า พ ล ด ิก ษ า  บ ัณ ท ิดว ิท ยาล ัย  

จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยา«ร’ย

วันที่ 11 ม ก ร าค ม  ท . ค -  2 5 3 1

1ร ี่อ ง  ฃ อ ค ว าม ร ่ว ม ม ิอ ต อ บ น บ บ ฝ ็อ บ ถ าม  

เร ีย น  พ น ัก ง า น ป ้า ย ก า ร  เด ิน ร ถ  

ส ี๋งท ี่น น บ ม าด ้ว ย  แบ บ ส อ บ ถ าม จ าน ว น  1 ทบับ

ข ้า พ เ จ ้า  น า ง ป า น ค า  เข ม ัง ก ร ณ ์ พ ย าบ าล ห น ่ว ย เว ช ค าส ค ร * ป อ ง ก ัน  ส าน ัก งาน น พ ท ข ้ 

แ ล ะ อ า จ า ร ย ์พ ิเศ ษ  ส า น ัก ง า น ฐ น ย ์ก า ร ฝ ึก อ บ ร ม ก า ร ร ถ ไ ฟ ๆ  บ ัจจ ุบ ัน ก าล ังด ิก ษ าต ่อ ข ้น ป ร ิญ ญ า  

มหาบัณพิค ส า ข า ว ิช า ส ุข ด ิก ษ า  ภ าค ว ิช าพ ล ด ิก ษ า  บ ัณ ท ตว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าส ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  

ก า ล ัง ท า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์เร ึ๋อ ง  " บ ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ห น ัก ง า น ก า ร ร ถ ไ ฟ แ ห ่ง  

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย "  ก า ร ว ิล ัย ท ี่ม ีจ ุค ส ุ่ง ห ม า ย เพ ี่อ ใช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ป ร ับ ป จ ุง ง า น ท า ง ส ุข ภ า พ  ท ง  

ด ้า น ก า ร ใ ต ้บ ร ิก า ร  ก า ร ใ ต ้ค ว า ม '5 แ ล ะ ก าร ล ัด ส ิง แ ว ค ล ้อ ม ท าง ส ุข ภ าพ ท ี่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  เพ ี่อ ใต ้ 

พ น ัก ง า น ม ีส ุข ภ า พ ส ม ถ ูร ณ ์ท ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ  ท ี่ง ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิล ัย ค ร ั๊ง น ื้จ ะ ถ ูก ต ้อ ง  สมy รณ  ์

แ ส ะ ศ น อ ง ห ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง พ น ัก ง า น ได ้ย ,อ ม ข น อ ย ู่ก ับ ค ว าม ร ่ว ม ม ีอ ข อ งผ ุ้ต อ บ  

แบ บ ส อ บ ถ าม ส ุก ห ่าน

ท ะ น น เพ ี่อ ใต ้ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิล ัย ถ ูก ต ้อ ง ท ี่ส ุค  จ ึงข อ ใต ้ห ่าน ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี่น น บ ฆ าน  

ด ้ว ย ค ว า ม จ ร ิง ใ จ  ต อ บ ค รบ ส ุก ข ้อ  ข ้ง ค า ต อ บ ข อ ง ห ่า น จ ะ ไ ม 'ม ีผ ล ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง ห ่า น อ ย ่า ง ใด  

แ ล ะ ย ู้ว ิล ัย จ ะ ส อ เป ็น ค ว า ม ล ับ น า ม า ใ ช ้เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ว ิล ัย แ ห ่ เพ ีย ง อ ย ่า ง  เด ีย ว

ข อ ข อ บ ค ุผ ท ี่ต อ บ ด ้ว ย ค ว า ม จ ร ิง ใจ

ป าน ต า  เข ม ัง ก ร ณ ์ 

(น า ง ป า น ต า  เข ม ัง ก ร ณ ์3
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แบบสอบถาม

เร ี่อ ง  ป ๋ญ สาแระค วาม ต ้องการค ้าฆ ส ุข ภาพ ข องพ น ักงาน การรถ ไฟ แพ ่งป ระ 1ทศไทย 

คา If แจง

1 .  แบบสอบถามนแบ่งออก เป็น 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ข ้อช ุลท ี่วไปของพ น ักงาน  

ตอนที่ 2 ข ้อช ุลท ี่วไป เก ี่ยวก ับส ุขภาพ

ตอนที่ 3 น ัญ ห าและความ ต ้องการท างส ุขภ าพ

2 .  แบบสอบถามชุคนมีที่งหมด 11 หน้า

3 .  ให ้ท ่านอ,านแบบสอบถามแต ่a ะตอนก่อนที่จะลงมือตอบ ค าต อบ ข องท ่าน จะไม ่ม  ื

ผ ล ใน ก ารป ฎ ิบ ัส ิง าน แ ต ่อ ย ่าง ใด  และผ ู้ว ิร ัยจะส อเป ็น ค วาม ล ับ  จ ึงข อ ให ้ท ่าน ต อ บ ต าม ค วาม เป ็น  

จ ร ิง  ตอบให ้ครบช ุกข ้อ  เพ ราะค าต อบ ข องท ่าน จะ เป ็น ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่าง ย ี่ง ใน ก าร ว ิร ัย  ท ี่งผ ลการ  

ว ิร ัย ค รงน จ ะ น าไป ใข ้เป ็น แ น ว ท างใน ก าร ป ร ับ ป ร ุงก าร ให ้บ ร ิก ารท างส ุข ภ าพ ข อ งส าน ัก งาน น ท ท บ  ่

ก ารรถ ไฟ แท ่งป ระ  เท ศไท ย ต ่อไป



ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ บ ุ® ท ึ๋ว ไ ป ข อ ง พ น ัก ง า น

ค าข ้แจ ง ให ท าน ท าเค ร ึ๋อ งห ม าย  J  ใน ข ้อ ง ว า ง  ( ^ )  ห น ้าข ้อ ค ว าม ต าม ค ว าม เฝ ็น จ ร ิง  แล 

เต ิมคาต อน ตาม ความ  เรน จร ิง

เพศ ( ^ )  ช าย O หญิง

อ าย ู O  2 0  -  24 ปี ๐ 3 5  -  39 3
(^) 2 5  -  29 ปี O 40  -  4 4  ฮ

( ^ )  30 -  34 ปี 6 มา กกว ่า 4 4  ปี
สถานภาพสมรส

โสด O แต ่งงาน และอย ู่ด ้วยก ัน

( ^ )  หย่า O แต ่งงาน และแยกก ัน อย ู่

(^) หน้าย O อื่น ๆ (โป ร ด ร ะ บ ุ)

จานวนฮที่ท ่านปฏ ิบ ัต ิงาน

(^) ต าก ว ่า  ธ ปี O 11 -  1 ธ ปี
(^) ธ -  1 0  ปี 6 ม าก ก ว ่า  1 5 ปี

ใร เท าง การส ืกษ า

(^) ประถมส ืกษา O ปริญญาตรีหรีอ เทียบ เท ่า

(^) มัธยมสืกษา

(^) อบุปรีญญาหริอ เทียบ เท ่า

( ^ )  อื่น ๆ ( โ ป ร ต ร ะ บ ุ) ..............

6 ส ูงกว ่าปร ิญญ าตรี

6 .  ร า ย ได ้ป ร ะ จ า เด ีอ นO 1 ,7 0 0 -  3 ,0 0 0 บาทO 3 ,0 0 1 -  6 ,0 0 0 บาทO 6 ,0 0 1 -  9 ,0 0 0 บาทO 9 ,0 0 1 -  1 2 ,0 0 0 บ าทO ม าก ก ว ่า 1 2 ,0 0 0 บาท
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7 .  ป ระเภ ท ท ี่อย ู่อ าก ัย ข องท ่าน

( ^ )  เข ็นบ ้านของท ่าน เอ ง O บ ้าน พ ักข องการรถไฟ

( ^ )  เช ่าบ ้าน  ยู้อีน

( ^ )  อึ๋น ๆ (โป ร ด ร ะ ส ุ) . . .  .
O เช ่าช ื้อ

O I เ คย

8 . ท ่าน เค ย ได ้ร ับ ค ว าม ผ ู้เร ึ๋อ ง  ก ารส ่ง  เส ร ิม ส ุข ภ าพ และก ารป ้อ งก ัน โรค จ ากห น ่วยงาน ข อ ง  

ท่านหริอไม,

เค ย  ( ^ )  ไม ่I

(ถ ้าไม ่ เคยข ้ามไป ตอมข ้อ  ร )

ถ ้า เค ย ได ้ร ับ ค ว าม ผ ู้เร ึ๋อ ง ส ุข ภ าพ จ าก แ ห ล ่ง ใด  

( ^ )  จ ุลส าร ว า ร ส า ร  น ิตยสาร  

( ^ )  ที่ทา การแพ ทย ์เขตท ี่ท ่านป ฏ ิบ ัต ิงานอย ู่ 

Ç ^ )  โร งพ ย าบ าล ร ถ ไฟ  

( ^ )  ฎ น ย ์การส กอบ รม การรถไฟ ๆ  

( ^ )  อึ๋น ๆ ( โ ป ร ด ร ะ ส ุ) ................................ .

ตอนที่ 2  ข ้อy ลท ี่วไป เก ี่ยวก ับส ุขภาพ

1 .

2 .

ใน ป ี พ .ศ .  2 5 3 0  ท ่าน ได ้ร ับ การต รวจส ุข ภ าพ ป ระจาป ีห ร ิอไม ่

( ^ )  ตรวจ ( ^ )  ไม ่ได ้ต รวจ

(ถ ้าได ้ร ับ ก าร ต ร ว จ  ข ้ามไปตอบข ้อ  4 )

ท ่านไม ่ได ้ร ับ การต รวจ  เพ ราะ

( ^ )  ร ่า ง ก า ย  แข ็งแรงด ีจ ีงไม ,จ า เข ็น ต ้องตรวจ  

( ^ )  ไม ่ได ้ร ับ ค ่าส ์งจ าก ผ ู้บ ังค ับ บ ัญ ช าให ้เข ้าร ับ ก าร ต ร ว จ  

( ^ )  ไ ด ้ร ับ ค ่า ส ์ง ให ้เข ้า ร ับ ก า ร ต ร ว จ  แค ่ไม ่ได ้ไป ต รวจ  

( ^ )  อีน ๆ ( โ ป ร ด ร ะ ส ุ) .............................................................
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สา เห ต ุท ี่ใม ่เข ้าร ับ การตรวจต าม ค'าส ์งข องผ ู้บ ังค ับ บ ัญ ชา  

( ^ )  ไม ่ม ี ท ล า ว ่า งO วันท่ีน ัดต รวจร ่างกายตรงก ับ ว ัน ท ี่ต ้องป ฏ ิบ ัต ิงาน  

( ^ )  ต ร ว จ แ ล ้ว ก ็ไม ่ได ้ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่าง ใด

( ^ )  อึ๋น ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) .......................... .. ............................................................................

ส ถ าน «ย าบ าล ท ี๋ไป ร ับ ก ารต รว จ ร ัก ษ า เมึ๋อ เก ิดบ ัญหาสูขภาพ  

( ^ )  ท ี่ท าการแพ ท ย ์ ใน เขตท ี่ท ่าน ปฏ ิบ ัต ิงาน  

( ^ )  โร งพ ย าบ าล ร ถ ไฟ  

( ^ )  โร ง พ ย าบ าล ข อ ง ร ัฐ  

o  โ ร ง  พ ยาบ าล  เอกซน
( ^ )  อื่น ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) ..........................................................................................................

ผ ู้ให ้ค าแน ะน าป ร ึกษ า เม ึ๋อ  เกิดซญหาสุขภาพจิต

( ^ )  บ ุคคลในครอบคร ัว  เช ่น บ ิดา ม ารด า สามี ภ รรยา

( ^ }  ผู้บ ังคับบัญชา

( ^ )  เพ อนร ่วมงาน

( ^ )  จ ิตแพทย์ท ี่วไป

( ^ )  จ ิตแพ ท ย ์ป ระจาการรถไฟ

( ^ )  อื่น ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) ..........................................................................................................

ก ารจ ิ'ด บ รรย าก าศ เท ี่อ ส ่ง  เสร ิมส ุขภาพจ ิต ใน ห น ่วยงาน  (ต อบ ได ้ม ากกว ่า  1 ข ้อ )

( ^ )  ม ีสถานพ ักผ ่อนหย่อนใจ เช่น ท ี่น ึ๋งพ ักใต ้ร ่มไม ้ 

( ^ )  ม ีสวนไม ้ดอกไม ้ประด ับ

( ^ )  ม ีส ถาน ท ี่เล ่น ก ิจกรรม น ัน ท น าการใน ร ่ม  เช่น บ ังปอง ห มากฮอส ห มากจ ุก  ๆลๆ

O  ม ีก าร  แช ่งบ ันก ีพาภายใน

( ^ )  ม ีการจ ิ'ดก ิจกรรมร ่วมของพ น ักงาน

O  อื่น ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) ..........................................................................................................
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7 .

8.

9 .

1 0 .

อ ื่ง  แวดล ้อมท ี่ก ่อให ้ เก ิด ค วาม ร า คาญO o  ไม ่ม ี
ถ ้าม ี (ต อบ ได ้ม ากกว ่า 1 ข ้อ )  (3) ก'ลนเหม็น(3) เส ิยงด ังรบ กวน  (3) ม ่น ละอองม าก33 ได ้ร ับ ค วาม ส ์น ส ะเท ีอน จากยวด ย าน  33 อื่น ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) .............................

ก าร อ อ ก  ffl ถ ึงก าย3) ปฏ ิบ ัต ิเป ็นประจาช ุกว ัน 33 ไม่ปฏิบัติ(3) ปฏิบัติ เ อพาะวันหยุด (3) อึ๋น ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) . . . .

33 ปฏิบัติ เป ็น ค ร ั๊งค ราวไม ่ส ม ่า  เสมอ

ท ่านสูบบ ุหรี่หรือไม ่

o  3 บ ( 3  ไม่สูบ
ท่านดื่ม เห ล ้าห ร ือไม ่

ดอนที่ 3 ป ัญ ห าและความ ต ้องการท างส ูฃ ภาพ

คารู่!แจง แบบสอบถามนท ้ายข ้อความแยกเป ็นส ่วนของระด ับป ัญ หา และส ่วน ของระด ับความ  

ต ้อ ง ก าร  ให ้ท ่า  น เข ียน เค ร ื่องห ม าย /  ลงใน ระด ับป ัญ ห าท ้ายข ้อความ ช ี๋งดรงก ับ  

สภาพความ เป ็นจร ัง แ ล ะ เข ีย น เค ร ื่อ ง ห ม าย  J ลงใน ช ่องระด ับ ค วาม ต ้อ งก ารท ี่จ ะ  

แก้ป ัญหาในแต ่ละข ้อ โดยม ีเกณ ฑ ์พ ิจารณ าด ังน

4 หมายถ ึง  

3 หมายถ ึง  

2 หมายถ ึง

เรนปัญหามากท ี่ส ูด  

เป ็นปัญหามาก 

เป็นปัญหาน้อย

เป็นปัญหาน้อยที่สูด หรีอไม, เป ็น 2 ญหา1 หมายถ ึง
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ความตองการทา■ งสุขภาพ หมายถี,ง ค วาม ต ้อ งก ารแก ้ไข ม ีญ ห าห างส ุบ ภ าพ 1ก ี่ยว ดับ 

ก ารจ ด บ รก ารท างส ุข ภ าพ  การจ ัคส ิงแวดลอมท ี่ถ ูกส ุขถ ึกษผะ แ ล ะ ก ารร ับ ค ว าม ร ูท าง ส ุข ภ าพ จ าก  

หน ่วยงาน โค ย ม ีเก ผ ท ์พ ิจ าร ผ าด ัง น ้

4 ห ม ายถ ึง ความ ต ้องการม ากท ี๋ส ุค

3 ห มายถ ึง ค ว าม ต ้อ งก ารม าก

2 ห มายถ ึง ความ ต ้องการน ้อย

1 ห มายถ ึง ความต ้องการน ้อยท ี่ส ุดห ร ือไม ่ต ้องการ

มัญหาสุขภาพ

ระดับฮญหา ร ะ ด ับ ค ว าม ต ้อ ง ก าร

Î

ULft 
'n

«T&

aQ

« 1! 1 พ

(ร
วระaQ1;ไ

ท ่าน เห ็น ว ่าส ์งต ่อไป นเป ็น น ัญ ห าต ่อท ่าน ระด ับ  

ใ ด  แล ะ ท ่าน ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ใน ร ะ ด ับ ใด

ด ้าน ก ารจ ัด บ ร ิการท างส ุข ภ าพ

1 .  ไม ่ส าม าร ถ เข ้าร ับ ก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ  

ป ร ะ จ าม ีได ้อ ย ่าง ส ม ่า เส ม อ

2 .  ระยะเวลาท ี่แพ ท ย ์น ัดต รวจส ุข ภ าพ  

ป ระจ าป ็ไม ่ เห มาะสม

3 .  ไม ่ได ้ร ับ ก าร ต ร ว จ ก าร ได ้ย ิน

4 .  ไม ่ได ้ร ับ ก าร ต ร ว จ ส าย ต า

5 .  ไม,ได ้ร ับ ก าร ต ร ว จ เอ ก ซ เร ย ์ป อ ด

6 .  ไม,ได ้ร ับ ก าร  เจ า ะ  เล อ ค ห าระด ับ เท ต าล

7 .  ไม ่ได ้ร ับ ก าร  เจ า ะ  เล ีอดห าระด ับไขม ัน

8 .  ไ ม ่ไ ด ้ร ัย ก า ร เจ า ะ ห า ก ร ็ป  เล ึอด
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ปัญหาสุขภาพ

9 .  ไม ่ได ้'ร ับความ-Jin:ย วก ัฆ ก ารป ้องก ัน โรค  

เม ึ๋อ เก ิด โรคต ิดต ่อ

1 0 .  เม ึ๋อ เก ิด โรค ต ิด ต ่อ  ไ ม ่ได ้ร ับ ก ารย ึด  

วัค?นป้อ•งกัน

11 . ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ าห าร ใน ร ้าน จ าห น ่าย อ าห าร  

ใน ห น ่วยงาน  ไม ่ได ้ร ับ ก ารต รวจ ส ุข ภ าพ  

เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก าร แ พ ร ่ก ร ะ จ าย โร ค

1 2 .  ผ ู้!)ระกอบอาห ารบนขบวนรถไม ่ได ้ร ับ  

การตรวจส ุขภาพ  เพ ื่อป ้องก ัน การแพ ร ่ 

ก ร ะ จ าย โร ค

1 3 .  บนขบวนรถรยาไม ่เพ ีย งพ อ

1 4 .  บนขบวนรถมี เวชก ัท เท ์ในการปฐม  

พ ย าบ าล ไม ่ เพ ียงพอ

1 5 . บนขบวนรถขาดผ ู้ม ีความร้หร ีอม ี

ป ร ะ ส บ ก ารณ ์ใน ก ารให ้ก ารป ฐ ม พ ย าบ าล  

เบ ึ้องด ้น  เช์น ก าร ผ าย ป อ ด  และ 

การน วด ห ัว ใจ

1 6 .  ท ี่ทาการแพ ท ย ์ไม ่ม ีแพ ท ย ์ป ระจาส ุก เขต

1 7 .  ยา และ เว ช noirในท ี่ทา การ  แพทย์คาม 

เข ต ต ่าง  ๆ ม ีไม ่เพ ีย งพ อ

1 8 .  ไ ม ่ได ้ร ับ ค ว าม ส ะด วก ใน ก ารร ับ บ ร ิก าร  

จ าก เจ ้าห น ้าท ี่ป ร ะ จ าท ี๋ท าก าร แ พ ท ย ์ใน  

แด,ละ เข ต

ร ะดับปัญหา ระด ับ ค วาม ห ้อ งก าร

1! ( ! ) 1

(ระta*is:จิ

‘( Î , 1 เ i

รT3*
จิ

i
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บัญหาสุขภาพ

i (5) i

(ระ
าร:a(จ

i ! 1; ; ;
ร

ไร่ะ a(3? )
1 9 .  ไม ่ได ้ร ัย ค ว าม ส ะ ค ว ก ใน ก าร ร ับ บ ร ิก าร  

จ าก เจ ้าห น ้าท ี่โร ง พ ย าบ าล ร ถ ไฟ

2 0 .  ม ีค ว าม ล ่าช ้า ใน ก าร ส ่งต ัว ผ ู้ป ่ว ย  เข ้าร ับ  

ก าร ร ัก ษ าพ ย าบ า ลสุก เฉิน

21 . ไม ่ไค ้ร ับ ก าร ต ร ว จ เย ี่ย ม แ ล ะ ต ิด ต าม ผ ล  

การร ักษ าจากบ ุค ค ลากรท างแพ ท ย ์ข ณ ะ  

เจ ็บ ป ่วยและร ัก ษ าอ ย ู่

2 2 .  เม ึ๋อ เก ิดซ ญ ห าห างส ุขภาพ จ ิต  ไม1ไค ้ร ับ  

บ ร ิก าร ป ร ึก ษ าจ า กผู้ เย ี่ยวช าญ ท าง  

สุขภาพจิต

ค ้าน ส ุขาภ ิบ าลและท ี่งแวดล ้อม

1 .  สถานที่ปฏ ิบ ัต ิงานไม,ส ะอ าด เร ีย บ รอ ย พ อ

2 .  ก ารระบ าย อ าก าศ ข อ งส ถ าน ท ี่ป ฏ ิบ ัค ิงาน  

ไม ่ เม ียงพอ

3 .  แสงสว ่างของสถาน ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิงาน ไม ่ เม ียงพอ

4 .  ปร ิมาณ น ้าด ึ๋มสะอาดม ีไม ่ เม ียงพอกับ  

พนักงาน

5 .  ป ร ิม าณ น ้าใข ้ม ีไม ่ เม ียงพอ

6 .  ส ้วม แล ะ ท่ีบ ัสสาวะม ีไม, เม ียงพอกับ  

จาน วน ผู้ปฏิบ ัต ิงาน

7 . ส ้วม และ ท่ีบัสสาวะไม,สะอาดม ีกลนเหม ็น
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8 .  น ้าท ใช ้'ในส ้วมม ีไม ่ Iพียงพอ

9 .  ภ าย ใน ส ้ว ม ไม ่ม ีท ัง ใส ่ก ร ะ ด าษ ช าร ะ ท ี่ 

ถูกส ุขรกษผะ

1 0 .  ภ าช น ะรองร ับ ข ยะถ ูลฝ อยใน ท ี่ท างาน ม ี 

ไม ่ เห ียงพอ

1 1 . ภาชนะรองร ับขยะ;,เลฝอยบนขบวนรถม  ี

ไม ่เพ ีย งพ อ

1 2 .  ร ้าน จ าห น ่าย อ าห ารห ร ีอ ส ถ าน ท ี่ใช ้ 

ร ับ ป ระท าน อ าห ารไม ่ส ะอ าด

1 3 .  ภ าช น ะใส ่อาห ารน ละส ุป กรณ ์ต ่าง  ๆ ท่ี 

ร ้าน จ าห น ่าย อ าห าร ใช ้บ ร ิก าร ใส ่อ าห าร  

ไม่ถ ูกส ุขล ักษณะ

1 4 .  ร ้าน จ าห น ่าย อ าห าร ไม ่จ ัด เคร ึ๋องป ้องก ัน  

แมลง

1 5 .  ม ีเห ต ุราด าญ จากม ลพ ิษ ต ่าง  ๆ เช ่น  

เส ิย งด ัง  เขม ่าดว ัน  สุ่นละออง ขณะ 

ปฏิบ ัต ิงาน ห ร ิอ บ ร ิเว ณ ใก ล ้เค ีย ง

1 6 .  บ ร ร ย าก า ศ แ ล ะ ส ์งแวดล ้อมในสถานท ี่ 

ป ฏ ิบ ัต ิง าน ไม ่เอ ึ้อ อ าน ว ย ต ่อ ก าร ส ่ง เส ร ิม  

สุขภาพจิต

1 7 .  บรรยากาศและส ์งนวดล ้อมบน ขบวน รถ  

ไม ่ เอ ึ้อ อ าน ว ย ต ่อ ก าร ส ่ง  เสริมส ุขภาพจิต

ร ะดับซญหา ระดับดวามต้องการ

! » ,

ระX»■ ใระะ)Q

! พ 1

ระพ ิ
ะ)(ว

» • • .
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ระด ับ ม ีญ ห า ร ะ ด ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร

! 1 1

ร
าระ3Q ! 1: , i

ใ®' ไระ3(ะ)

0 ,

1 8 .  อ ุป กรณ ์ป ้อ งก ัน อัครภ ัย ม ีไ ม ่เพ ีย ง พ อ

1 9 .  ใน ห น ่ว ย •ง าน ไม ่ม ีก าร ภ ัค ส าร  วจสภาพ

สิ,ง  แ ว ด ล ้อ ม ใน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง าน ท ี่ เฟ ้น อ ัน ต ร าย

2 0 .  ใน ห น ่ว ย ง า น ไ ม ่ม ีก า ร อ ัด บ * า ร ุง ร ัก ษ า แ ล ะ  

ซ ่อ ม แ ซ ม ท ี่ง ช า ใค ต ่า ง   ๆ ท ี่อ า จ เก ิด  

อ ัน ต ร า ย ไ ด ้

21 . ใน ห น ่ว ย งาน ไม ่ม ีค ณ ะ  กรรม  ก าร ป ร ับ ป ๆ ง

ส ูข า ก ิบ า ล แ ล ะ ท ี่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น

2 2 .  ส ถ าน ท ี่ห ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ ม ีไม ่เพ ีย ง พ อ

2 3 .  ส ถ าน ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง าน ไม ่ส ะ อ าด  ข า ด ค ว า ม  

เร น ร ะ เม ีย บ  เร ีย บ ร ้อ ย

ด ้าน ค ว าม ร ้ท าง ส ูข ภ า พ

1 . ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ว ม ค ว า ม ร ้เร ึ่อ ง ส ม ภ า พ

2 .  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม  เร ีอ ง ก า ร ป จ ุม พ ย า บ า ล  

เบ ื้อ งด ้น

3 . ไม,ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ว ม  เร ีอ ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ บ ัต ิ เหด ู 

แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น

4 .  ไม,ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ้ใน ก า ร ใช ้อ ป ก ร ณ ์ห ร ึอ  

เค ร ึ๋อ ง ม ีอ ป ้อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิเห ด ูข ณ ะ ป ฏ ิบ ัต ิง าน

5 .  ไม1ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ้ เ ร ีอ ง ก า ร ใ ช ้ย า  ก า ร อ แ ล  

ร ัก ษ า ค น เอ ง เบ ื้อ ง ด ้น
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ระด ับซญ หา ร ะ ด ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร
(E

ไธะCra
cra

(3)

aQ* 3

( 2 )

Kta»"lëaQ

( 1 )

ร
CC»

( O

cra

(3)

aQ* 3

( 2 )

(ร:
■ *3aฝิ* 3

( 1 )

6 .  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ้ เร ึ๋อ ง โ ภ ช น า ก า ร  ก า ร  

เล ีอ ก ท ี่ง บ ร ิโภ ค ส ุป โภ ค ท ี๋ม ีป ร ะ โย ช น ์

7 .  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ้ เร ึ๋อ ง ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย  

น ล ะก ารพ ัก ผ ่อ น

8 .  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ้ เร ีอ ง ก า ร ง ด ก ี่ง เส พ ต ิด  

1ช่น เห ล ้า  บ ุหร ี่

9 .  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ 1 อ ก ส า ร แ ล ะ ช ำ ว ส า ร ท า ง ส ุข ภ า พ  

เพ ึ๋อ ป ้อ ง ก ัน โร ค  เม ีอ เก ิด โ ร ค ต ิด ต ่อ

1 0 .  ใน ห น ่ว ย ง า น ไ ม ่ไ ด ้ร ัค เป ็เน ว ิท ย า ก ร ม า  

บ ร ร ย า ย ห ร ือ ร ัด อ ภ ิป ร า ย  เก ี่ยวก ับ ร ิ}ข ภ าพ  

แ ล ะ โ ร ค ภ ัย ไ ข ้เจ ็บ  เป ้น ค ร ง ค ร า ว

11 . โร ง พ ย า บ า ล ร ถ ไ ฟ แ ล ะ ท ี่ท า ก า ร แ พ ท ย ์ม ี 

เอ ก ส า ร ท า ง ส ข ภ า พ บ ร ิก า ร ไ ม ่เพ ีย ง พ อ

1 2 .  ห ้อ ง ฝ ็บ ุด ใน ห น ่ว ย ง า น ม ีเอ ก ส า ร แ ล ะ ข ่า ว  

ส า ร ท า ง ฐ ข ภ า พ ไ ม ่เพ ีย ง พ อ

1 3 .  บ ุค ล า ก ร ท ี่ท า ง า น เก ี่ข ว ก ับ ส ุข ภ า พ ไ ม ่ค ่อ ย  

ไ ด ้แ น ะ น า  แ ล ะ ให ้ค ว า ม •{ ท า ง ส ุข ภ า พ เม ึ๋อ  

ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า

ปัเแหา ความ ต ้องท าร และข ้อ เสนอแนะ เพข เต ิม



97

ป ่ระว ัต ิผ ู้'ว ิ$ ย

น า ง !ห น ต า  เข ม ัง ก ร ฌ ์ เก ิด ว ัน ท ี่ 1 6  « ฤ ษ ภ าค ม  2 4 9 8  ท ี่ก ร ุง เท « ม ห า น ค ร  

ส ่า เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า อ บ ุป ร ิญ ญ า « ย า บ า ล แ ล ะ อ น า ม ัย  แ ล ะ ป ร ะ ก าศ น ย บ ัต ร ผ ด ูง ค ร ร ภ ์ จ า ก ว ิท ย า ล ัย  

« ย า บ า ล ส ภ า ก า ช า ด ไ ท ย  ร ก า ร ศ ึก ษ า  2 5 1 8  ส า  เร ็จ ก าร ศ ึก ษ าป ร ิญ ญ าค ร ุศ าส ด ร ม ัเน ท ิต  จ า ก  

ช ุพ าล งก ร ท !ม ห าว ิท ย าล ัย  พ . ศ .  2 5 2 2  บ ัจ ช ุบ ัน ค าร ง ต าแ ห น ่ง  « ย า บ า ล ป ร ะ จ า ห น ่ว ย เว ช ศ า ส ต ร ์ 

ป ้อ งก ัน  แ ล ะ อ า จ า ร ย ์พ ิเศ ษ  ส ูน ย ์ก าร ส ก อ บ รม  ก า ร ร ถ ไ ฟ แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย
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