
ลรปขลกาทจัย อโ!ปรายข® และขอเลนอแนะ

ลรุปขลการวัจัย

กาทจัยคร้งนี้มวัคถุประ®งกเพี่อ

1. ลึกษาลมรรถภาพทางกายซองนักกรหาระคับจังหวัคทีเช้ารวมการแขงขันกรหา 
ประจัาบพุทธคักราช 2530 จังหวัคลุรนทร์

, 2 .  ลึกษาเปรยบเทียบลมรรถภาพทางภายจองนักกรทาระคับจังหวัคทีเช้ารวม 
การแขงขันกรหาประวำบพุทธคักราช 2530 จังหวัคลุรนหร คับลุ่บรรถภาพทางกายของ 
นักกร หาทีมซ าฅ

3 .  เพอเปรยบเทียบลมรรถภาพทางกายของนักกรหาในแคละกลุมแฅละรายการ 
ของนักกรหาระคับจังหวัคทีเช้ารวมการแขงขันกรหาประจัาบพุทธคักราช 2530

กลุมประชากรทีไช้ในการวจัยครงนี้ เบนนักกรทาระคับจังหวัคห2ง 78 คน 
ชาย 124 คน นักกรทาทีมชาค หช้ง 14 คน ชาย 32 คน รวมทีงหมค 248 คน

วธคาเน ันการวจัย ทาการทคลอบฝ็มรรถภาพทางกายของนักกรทาใคยใช้แบบทคลอบ 
ลมรรถภาพหางกายของคุนยวทยาคาลฅรการกพา การกพาแหงประเททไทย นี้งประกอบค้วย 
ความวุปอค ความออนคัว แรงบบมอ แรงเหยยคหลัง แรงเหยืยคขา ยืนกระใคคไกล 
ความคลองแ ค ลาวองไว และความอคทนคัวไป

นำขอมุลทีไควากการทคลอบมาวเคราะห์โคยวธทางลถคคอ หาคาเฉลยและ 
อวนเย ืยง เบนมาฅรราน วเคราะหความแปรปรวนทาง เคยวและทกลอบความแคกฅาง 
เปนรายค ุใคยวธของเชพเพ ( S c h e f f e '  )
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บลการววัยพบวา

1, ลาเฉลยลมรรกภาพทางกายของนักกร ทาร ะคับวังหวัค
1.1 นักกรทาหบงระคับวังหวัคคามกลุมนักกคัทาระยะรบ ระยะกลาง 

ระยะไกล และลาน คามลาคับในแคละรายการคังน ื้คอ
ลวามจุ'บอค 4 1 » 17, 4 5 .5 7 ,  5 9 .8 6  และ 4 1 .5 2

ลูกบาลโแขนฅเมคร/น้าหนัก
ลวาบออนค้า 1 1 .5 6 , 9 .9 2 ,  ย . 25 แระ 10 .0 0  เขนค้เมคร
แรงบบมอ .5 2 ,  .5 2 ,  .49  และ .5 4  กโลกคับ/นาหนัก
แรงเหย ืยคขา .9 5 ,  .9 5 ,  .92 และ .91  กโอกคับ/น้าหนัก
ยืนกระใคคไกล 1 .0 4 , .9 2 , 1 .04  และ .9 8  เขน ค ้เมคร/

ลวนลุง
วงเกบของ 1 2 .2 8 , 1 2 .5 2 , 15 .55  แระ 1 1 .8 8  วนาท
ลมรรกภาพการวับออกขเฑJ 4 5 .2 7 ,  5 9 .8 7 , 4 8 .0 6  และ

4 5 .5 5  มอลลคร/น้าหนัก/นาท

1.2  นักกรทาชายระคับวังหวัคคามกลฺมนักกรทาระยะล1น ระยะกลาง
1 น ้ไ น ้’

ระยะไกล และลาน คาบลำคับ ในแ?เละรายการคังนลอ

ลวาม'จุปอค 5 0 .5 5 ,  5 1 .0 4 , 5 5 .5 4  และ 5 1 .5 7
ลูกบาลก เขนค้เมคร/น้าหนัก

ลวามอ่อนคัว 1 1 .5 8 , 1 2 .0 4 , 14 .25  และ 12 .54
เขนค้เมคร

แรงบบมอ .6 8 ,  .6 5 ,  .7 4  และ .6 9  ก!อกคับ/น้าหนัก
แรงเหยืยคหลง 1 .4 7 , 1 .4 6 , 1 .65  และ 1 .52  กโลกคับ/

น้าหนัก
แรงเหย ืยคขา 1 .6 2 , 1 .6 5 , 1 .5  และ 1 .67  กโลกคับ/

น้าหนัก

ยืนกระโคคไกล 1 .3 0 , 1 .1 7 , 1 .22  และ 1=52 เขน ค ้เมคร/

ลวนลุง
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ว ง Lกบของ 1 0 .8 6 , น . 10, 11.01 นละ 1ว . 34 ว'นาท
ลน!!กภาพกา!จับออกขเจน 4 6 .1 6 ,  4 9 .2 7 ,  9 4 .0 0  .เอะ

4 7 .2 7  นอออค?/น้าหนัก /นาพ

2 .  กา!คกบาเนยบเทยบลบ?!ถภาพทางกายพบวา นักก!ทา!ะคับจังพโค 
ท้งเพ?เหโงและชาย มคๆเฉลยนอยกวานักก!ทาทนชาฅ!นเกอบทุก!ายกา!ทกออบ ยก.ว ้บ 
คาน?!วามออนคัวและ'วงเกบของ

ความออนคัวพบวา นักก!ทาหโง!ะคับจังหโค นักก!ทา!ะยะลน็น ีคาเฉลย 
นากกวานักก!ทาหโงทนชาค น ักก!ทาชาย!ะคับจังหโค นักก! ทา! ะยะลไ! ! ะยะไกลและ 
ลานนคาเฉลยบากกวานักกโทาชายทนชาค

วง เกบซองพบวา นักก!■ ทา!ะคับจังหโคนคาเฉลยมากกวานักก!ทาทนซาค 
หงเพคหโงและชาย ยกเว ้นน ักก!ทาชาย!ะคับจังหโค นักก!ทา! ะยะไกล นคาเฉลยน้อยกวา 
นักก!ทาชายหนชาค

3 .  กา!เนยบเหยบอน!!กภาพทางกายของน ักก!ทา!ะค ับจ ังหโคท!ะคับ 
ควานมนัยลาค้นุเ .0 5  พบวา

3 .1  ลม!!ถภาพทางกายของนักก!ทาหโง!ะคับจังหโคทุกกลุมในแคละ 
! ายกา!ทคลอบไมแคกคางก้น ยกเว้นค้านลม!!ถภาพกา!จับออกซเจน พบวา นักก!ทาV.โง 
! ะคับจังหโค นักก!ทา!ะยะลไ! ก ับนักก!ทา!ะยะกลาง และนักก!ทา?ะยะกลางกับนักก!ทาลาน 
แคกคางกัน

3 .2  ลน!!กภาพทางกายของนักก!ทาชาย!ะคับจังหโคทุกกลุน ในแคละ 
ทยกา!หคลอบไนแคกคางกัน

อภนายยลกา?ทคลอง

1. จากกา!คกบาลน!!ถภาพทางกายของนักก!ทา! ะคับจังหโคทเข ้า!วนกา:
แขงปีนก!ทาป! ะจ-'าบ,พุทธกัก!าช 2530 จังทโคลุ!นท! พบวานลน!!กภาพหางกายค้านคาง ๆ
คังน้คอ
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1 » 1 กวามวุปอค กีอ บ่รมาครของอากากอหายไวออกไค้มากทลุคภายหลัง
ก าÎ หายพ I ค้าบ่อคอยางเคมท ขง'?ะ'ขวย'ให้'ทราบกงบ?มาณ,ของอากากอร า งกายลามารกน’า 
I ค ้าล ูรางกาขใมการหาย่ใวน'?ไละก : ง ลมรรถภาหค้านกวาบวปอคนี้ขนอยคัุบTนกปีองกีฬาอแซงขัน

• \  ม ่ I* 1 . 7 น้ *7„ \
กลาวกอ กีฬาท!ชเวลานาน หลังงานลวนมากวะไควากขบวนการลันคาปอ!ชออกซเ ?นหรอ 
ขบวนการแซไรบก ( A e r o b ic )  รวนกีฬาทไค้ระยะเวลาลน  ๆ วะไซพลังงานวาก 
ขบวนการลันคาปอไมไค้ออกซเวนหรออแนโ Î บก ( A n a e r o b ic )  ในการแขงข้นกร อา 
ระยะทางคาง  ๆ ลามารถแบงอัคราลวนอไค้หลังงานวากองลองระบบคังน้กีอ

ระยะทาง (เม ค ร) แอไรบก ( %)  อแนไรบท (% )

200 5 95
400 17 83
800 34 66

1,500 50 50
5 ,0 0 0 80 20

10,000 90 10
มาราธอน 98 2

คังนน นักกีฬาทค้องใ ค้กวามอคอนลูงและใค้เวลานานวงมลบร รถภาฬค้าน 
กวาม'?ปอคลงกวากีฬาทค้องใค้กวามอคอนน้อยและไค้เวลาลน

วากการกีกษาลมรรถภาหกวามวุปอคของนักกรอาระคับวังหว้คหบวา นักกร•ทาหยูง 
น ักกรอาระยะกลาง มกวามวุปอคบากหลุค (4 5 .5 7  ลูกบากกเขน1คเม'คร/น้าหนัก) นักกรอา 
ระยะไกลมกวามวุปอคนอยทลุค (3 9 .3 6  ลูกบากกเซนคเมคร/น้าหนัก) วะเหนวา 
นักกรทาระยะไกลมกวามวุปอคน้อยทลุค ท้งน้อาวเนองมาวากการคัคเลอกนักกรทาทคัคเลอก 
วากยลการแขงข้น!นปีนคนเหยงประการเคยวเทาน้น วากยอการกีกษาน้แลคงไน้เหนวา 

ลมรรฉภาหของนักกรทาไม่เหมาะลมคับประเภทกีฬาทแขงขัน ขงปรากฎ์ให้เหนคัว  ๆ ไป
โ โ  โ โ โ โ  . โ '  โ  โ โ  ไ  โ  โ 1  Zคังเซนการลาราวลบรรถภาหหางกายของนักกฬา (กนยวอยากาลครการกฬา
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ก า ร ก พ า แ ห ง ป ร ะ เ ท เท่ไท ย  2 5 2 3 :  2 6 )  พ บ ว า  ล 'วาบ ] ป อ ก ข อ ง น ัก ก ร / ท ร ะ ย ะ ก ล า ง ม า ก ก ว า  

ล ว า บ ]ป อ ก ข อ ง น ัก ก ร ท า ร ะ ย ะ ไ ก ล

น ัก ก ร / เา ช า ย  ก ล ุม น ัก ก ร / ท ร ะ ย ะ ไ ก ล  ม ล ว า ม ]ป อ ก ม า ก ท 'ล ุก  ( 5 2 . 5 4  

ล ูกบาเลก เช น ค เบ ค ร  /น ้า ห น ัก )

ล บ ร ร ถ ภ า พ ค ้า น ล ว า บ ]บ อ ค ข อ ง น ัก ก ร - /ท ข า ย ร ะ น ับ น ัง ห น ัก บ  ล อ ก ล ล ้อ ง ก ับ  

L e o n a r d  A.  L a r s e n  ( ก ล า ว ใ น  ก ฬ า เวช ล า ล ค ร ์'พ ื ้น  j -าน 2 5 3 0 ะ 2 3 3 )  ช ง ไ ค ้

จาแน กลมรรถภ าท ท างกายล ' 'าห รใ . เก ,ท า ป ร ะ เ ภ ท ค า ง  ๆ  ลอ

ป ร ะ เ ภ ท ก พ า  ล ว า ม แ ข ง แ ร ง  ล ว า บ อ ก ท น  ล ว า บ อ อ น น ัว  ก ว า ม ล ล อ ง แ ล ล ว

ร ะ ย ะ ล ,น  

ร ะ ย ะ ไ ก ล  

ล า น

2
1

3

1
3

1

1
1
2

ห ม า ย เห ค ุ 1 =  นอย

2 <= ป า น ก ล า ง

3 -  บ าก

1 .2  ล ว าม อ อ น น ัว  เป น อ ม ร ร ถ ภ า พ ท เก ย ว น ับ ก า ร  เล ลอ น ท ห !.ข ้ข ้อ ค อช ง  

ล า ม า ร ถ น ัก อ อ ก ม า เ บ น บ ุบ ไ ค ้ ล ว า ม อ อ น น ัว ข ้น อ ย ุน ับ ก ร ะก ก  เอ น  ข ้อคอ จ า น -ไ น 'ข อ ง เน อ เย อ ท  

อ ย ุร อ บ ข ้อ ค อ  แ ล ะ ล ว า บ ย ก ไ ค ้ข อ ง ก ล ้า ม เน อ ท บ เอ น ย ก ล ล อ บ ข ้อ ค อ อ ย ุ นัจน ัย เห ล า น ม ป ร ะ 'ล ท ธ ภ า พ  

บ า ก ห ร อ น อ ย ข ้น อ ย ุน ับ ก า รน ัก  อ ักษเนะการน ัก  เ ว ล า  ล ว า ม ถ แ ล ะ ช น ัก ข อ ง ก ฬ า

ก ร ฑ า ล ูเ บ น ก พ า ท น ล ว า บ แ ข ง แ ร ง ข อ ง ก ล ้า ม เ น อ  ล ว า ม ย า ว ข อ ง ช ว ง ค ัว ์ ล ว า ม ถ ข อ ง  

ก า ร ก า ว เ ท ้า  แ ล ะ ก า ร บ ร ะ ล า น ง า น ข อ ง แ ข น แ ล ะ ข า เป น ล า ล ัน ,  ใ น ก า ร ค ้า ว เ ท ้า ว ง น ัก ก ท ท  

ค อ ง ม ก า ร เล ล อ น ท ท เช ฃ อ ค อ ช ง ล า ม า ร ถ น ัก อ อ ก ม า เ บ น บ ุบ ไ ค ้ ห า ก ค ้า ว เท ้า ย า ว  น ัล ม ก า ร ท ้า ว ไ ก ล  

บ ุม ท ข ้อ ค อ ก ม า ก  ห า ก ค ้า ว เท ้า ล ไ น ุเม ท ข ้อ ค อ ก จ ะ น ้อ ย ค า ม ไ ป ค ้ว ย  เ ช น ก า ร ว ง ร ะ ย ะ ล ้น

r ล ม ก า ร ค ้า ว เ ท ้า จ ะ แ ค ก ค า ง จ า ก ก า ร ว ง ร ะ ย ะ ไ ก ล
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กร 'ทาล ู ่ใน Î ะ ย ะ ท า ง ท แ ค ก ค า ง ค ัน ว ะ ม ืก า ร ก า ว เ ท ้า  ล ักษ£น ะข อ งล ำ ค ้ว  ก า ร แ ก ว ง แ ข น  

ท แ ค ก ค า ง ค ัน  Iซน  ก ร / ท ร ะ ย ะ ส น ก ับ ร ะ ย ะ ! ก ล  ก ร / ! ' า ร ะ ย ะ ล ่น ค ้อ ง ก ้า ว เ ท ้า ย า ว ก ว า  การ  

เ น น เอ ย ง ข อ ง ล ่า ค ัว  Lป ข ้า ง ห น ้า บ า ก ก ว า  แ ล ะ ก า ร แ ก ว ง แ ข น ใ น บ ุบ ท ก ว า ง ก ว า แ ล ะ เ ท ก ว า  

เ พ ือ ซ ว ย เ ท ม ก - ว า บ เ ท  ก ร 'ท า ล า น ก เข น เค ีย ว ก ้น  ก า ร เก ล ือ น ท ข อ ง ข ้อ ต อ ช อ ง น ัก ก ร /ท ข ้น อ ย ค ับ
น้ ว่ y  ;1; ' l l *
ล ัก ษ น ะ ข อ ง ก ร ท า น น  ข ง ก ร ท า ล า น ท ุก บ ร ะ เ ภ ท บ ก า ร เก ล ือ น ไ ห ว ท แ ค ก ค า ง ค ัน  ค ัง น น ค ว า ม อ อ น ค ัว  

ว ง แ ค ก ค า ง ค ัน ค ว ย  ข ืง ก า ร ค ก ม า ล ม ร ร ถ ภ า พ ค ว า ม อ อ น ค ัว ซ อ ง น ัก ก ร ท า ร ะ ค ับ ล ัง ห ว ัค พ บ ว า

น ัก ก ร อ า ห ล ัง  น ัก ก ร ท า ร ะ ย ะ ล 1น ม ก ว า ม อ อ น ค ัว ม า ก ท ล ุค  ( 1 1 . 5 6  เ ข น ค เ ม ค ร )

น ัก ก ร /ท ช า ย  น ัก ก ร ท า ร ะ ย ะ ไ ก ล ม ืค ว า ม อ อ น ค ัว ม า ก ท อ ุค  ( น . 25  เ ข น ค เ ม ค ร )

1 .5  ค ว า ม แ ข ง แ ร ง ข อ ง ก ล ้า ม เ น ้อ ค อ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง ก ล ้า ม เ น ้อ ท ก ร ะ ท ่า  

ค อ แ ร ง ค ้า น 'ท า น ไ ค ้ล งท อ ุค  ท ค ล อ ม ล ม ร ร ถ ภ า พ โ ค ย ก า ร ว ัค แ ร ง บ ีบ ม ือ  แ ร ง เ ห ย ย ค ห ล ัง แ ล ะ  

แ ร ง เ ห ย ย ก ช า  ว า ก ก า ร ก ก ม า ล ม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง น ัก ก ร ท า ร ะ ค ับ ล ัง ห ว ัค พ บ ว า

น ัก ก ร /ท ห ว ัง

แ ร ง บ ีบ ม ือ  น ักกร ท าล า น ม ม าก ท อ ุค  ( . 5 4  ก ้ใ ล ก ค ัม /น ้า ห น ัก )

แ ร ง เห ย ย ค ห ล ัง  น ัก ก ร -ท า ร ะ ย ะ ไ ก ล ม ม า ก ท ีอ ุค  ( 1 . 0 5  ก ้ใ ล ก ค ัม /น ้า ห น ัก )

แ ร ง เ ห ย ย ก ข า  น ัก ก ร ท า ร ะ ย ะ ล น ม ม า ก ท ีอ ุค  ( . 9 5  ก ้ใ ล ก ร ม /น ้า ห น ัก )

น ัก ก ร ท า ช า ย

แ ร ง บ ีบ ม ือ  น ัก ก ร ท า ร ะ ย ะ ไ ก ล ม ม า ก ท ล ุก  ( . 7 4  ก ้ใ ล ก ร ;ม /น ้า ห น ัก )

แ ร ง เห ย ย ก ห ล ัง  น ัก ก ร -ท า ร ะ ย ะ ไ ก ล ม ม า ก ท อ ุค  ( 1 . 6 5  ก ้ใ ล ก ร :น /น ้า ห น ัก )

แ ร ง เ ห ย ย ก ข า  น ัก ก ร ท า ล า น ม ม า ก ท ล ุค  ( 1 . 6 7  ก ้ใ ล ก ล ัม /น ้า ห น ัก )

1 .4  ย ืน ก ร ะ ใ ค ค ไ ก ล  เม ืน ก าร ท ค ล อ ม 'พ ล ัง ,ข อ ง ก ล ้า ม เน ้อ  พ ล ัง ก ล ้า ม เน ้อ  

เ ม ืน น ัว 'ล ัย ท ีเ ก ้ย ว ค ับ ก ้ว ก ร ร ม ห ล ้ ' อ ง ก า ร ก า ร เ ร ม ล ้น อ ย า ง ร ว ก เ ท แ ล ะ 1ใ ข ้ร ะ ย ะ เ ว ล า ล น  ไ ข ้ค ับ  

ก ้ว ก รรม ท ีก ร  ะท ่า ใน ร  ะ ค ับ ไ ม ใ ข ้อ อ ก ข เว น  ค ังน ้น  น ัก ก ร ท า ล า น ว ง ล ้อ ง ก า ร ล ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ล ้า น น ้ 

ล ุง ก ว า น ัก ก ร ท า ล ูร ะ ย ะ อ น  ๆ  ก า ร ค ก ม า ล ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ย ืน ก ร ะ ใ ค ค ไ ก ล ข อ ง น ัก ก ร ท า ท ค ับ ล ัง ห ว ัค  

พ บ ว า  น ัก ก ร ท า ห ว ัง  น ัก ก ร ท า ร ะ ย ะ ไ ก ล  แ ล ะ ร ะ ย ะ ล น  ม ืพ ล ัง ก ล า ม เน อ ม า ก ท ีอ ุค
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( 1 . 0 4  เ ซ น ค เ ม ค ! / ล ว น ล ุง )  น ัก ก ! ทาข าย  น ก ก 1710ล า น น พ ก ัง ก ล ้า ม เน อ ม า ก ท อ ุค  

( 1 . 3 2  เ ข น ค เ น ค !  / ล ว น ร ง )

1 .5  ว ง เกนข อง เบ น ก า !ท ค ล อ บ ก ว า น ก อ อ ง แ ก ล ว ว อ ง ไ ว  ก ว า น ก ล อ ง แ ก ล ว 
ว อ ง ไ ว ก อ ก ว า น อ า น า ! ถ ท จ ะ เ ป ล ย น ท ก ท า ง กา! เ ก ล อ น ไ ห ว ไ ค ! ว ค เ ท  ค ้& ง อ า ก ัน ก ว า น ล า น า !โ )

ห น ร า น ห ล า ย บ ! : ก า ! ก อ  ฟ ุ ) ก ! ย า ท ท ค เ ท  ก า !  เ ก ล อ น ไ ห ว ท ท ค เ ท  ก า ! ! ว น ง า น ก ัน ข อ ง  

ก ล ้า ม เน อ ค แ ล ะ น พ ก ัง ก ล ้า น เน อ ค  (ช ุก ักค เวช แ พ ก ย ์ 2 5 2 5 :  103 )  น อ ก จ า ก น ก ัง ม

อ ง ก บ ! : ก อ บ อ น  ๆ  เชน  ก ัก ! » โ ! ! : !ป ! า ง ข อ ง ! า ง ก า น  อ าย ุ เพก  แ ล : ภ า ว ะ น า ห น ัก เ ก น  จ า ก ก า !  

ก ก ! » า ล น ! ! ณ เ า พ ก ว า น ก ล อ ง แ ก ล ว ว อ ง ไ ว ข อ ง น ัก ก !ท า !  ะ ก ับ จ ัง ห ว ัค พ บ ว า  ท ุก ก ล ุบ น ล น ! !ถ ภ า พ  

ใ ก ล ้เ ก ย ง ก ัน ท ง เ พ ก ห ว ัง แ ล ะ ช า ย  น ัก ก !ท า ล า น น ล น ! ! โ ) ภ า พ ค ้า น น ี ้อ ง ก ว า ก ล ุม อ น  ๆ  

{หนฺรง 1 1 . 8 3  ว น า ท  ชาย 1 0 . 8 4  ว น า ท )

1 .6  ล บ ! ! ถ ภ า พ ก า ! จ ับ อ อ ก ซ เ จ น  เ บ น ก า ! ท ค ล อ บ ก ว า น ล า น า ! ถ ใ น ก า ! ใ ช ้ 

อ อ ก ซ เ จ น เ พ อ อ ท ง พ ก ัง ง า บ  ห ! อ ช บ ว น ก า ! แ อ ใ ! บ ก  เน อ ว ัค ก ว า น อ ค ท น ข ง ค อ ง อ า ก ัน ก า !ท ำ ง า น  

ข อ ง ! ะ บ บ ไ ห ล  เ ว น น แ ล ะ ! ะ บ บ ห า ย ใ จ เ บ น ล ,าก ัแ  โค ย ท ้า  ๆ  ไ ป  น ัก ก « า ห !ธ บ ุก ก ล ท บ ีก า !ช ก ช ้อ น  

ค ้า น ก ว า น อ ค ท น น า ก จ ะ ม ล ม ! !ก ภ า พ ค ้า น น ี ้ล ง ก ว า น ัก โ ) พ า ห !อ บ ุก ก ล ท บ ก า !ร ก ช ้อ น ค ้า น ก ว า น

อคทนช ้อย

จ า ก ก า ! ก ก ษ า ล น ! ! ก ภ า พ ข อ ง น ัก ก ! ท า ! ะ ก ับ จ ัง ห ว ัค พ บ ว า  น ัก ก !ท า ห ว ัง  น ัก ก !ท า  

! ะ ย ะ ก ล า ง  น อ น ! !ถ ภ า พ ก า !จ ับ อ อ ก ซ เ จ น น า ก ท ล ุค  ( 5 S . 3 7  ม ล ล ล ค ! / ช ้า ห น ัก / น า ท )

น ัก ก !ท า ช า ย  น ัก ก ! ท า ! ะ ย ะ ไ ก ล ม อ ม ! ! ก ภ า พ ก า ! จ ับ อ อ ก ซ เ จ น น า ก ท อ ุค  ( 5 4 . 0 0  น ล อ อ ค ! /  

ช ้า ห น ัก /น า ท )

ช ล ก า !ก ก บ า อ น ! !ถ ภ า พ ก า !จ ับ อ อ ก ซ เ จ น เ ป น 'ไ ป ค า ม แ น ว  เค ย ว ก ัน ก ับ ล น ! ! โ )ภ า พ  

ก ว า น จ ุป อ ค ท ง  เพ ก ห ว ัง แ ล ะ ช า ย

2 . จ า ก ก า ! น ำ ช ล ก า ! ท ค ล อ บ อ น ! ! ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง น ัก ก ! ท า ! : ก ับ จ ัง ห ว ัค ท เ ช ้า ! ว น  

ก า ! แ ข ง ช ้น ก ! ท า บ !  ะ จ ำ บ พ ุท ธ ก ัก ! า ช  2 5 3 0  จ ัง ห ว ัค ล ุ! น ท !  ไ ป เ ป ! น บ  เท ย บ ก ับ ช อ ก า !ท ค ล อ บ  

อ ม ! !ก ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง น ัก ก ! ท า ท น ซ า ค ท ้ง  เพ ก ห ว ัง แ อ :ช า ย  พ บ ว า  อ ม ! ! โ ) ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง  

น ัก ก !ท า ! ะ ก ับ จ ัง ห ว ัค เ ก อ บ ท ุก ! า ย ก า ! ท ค อ อ บ ใ น แ ค ล ะ ก ล ุม ย ก เ ช ้น ก ว า น อ อ น ก ัว น ก า เ น อ ย ค ่า ก ว า
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น ก ก ร เท ท น ช า ค  ท ง น ้เ น อ ง ? า ก น ัก ก ร  ท า ท บ ซ า ค บ ค า  เฉ ล ย ข อ ง อ า ย ุล ุ  ง ก ว าน ัก ก ร  ทาร ะก ับ ? ง ห ว ้ก  

อ ง ? อ ห น m i  ( J o h n s o n ,  1 9 ๐ 2 :  บ )  ก ล า ว ไ ว ้ว า  • อ ม ร ร ก ภ า พ า ง ก า ย ? ะ ห ัธ ์น า  

ค า ม ร ะ คั บช น เ ร ข น แ ล ะ อ า ย ุ,  ล อ ค ก ล ้อ ง ก บ  อ อ ก เซนคน ,( C x e n d i n e  , 1 9 ๐ 8 :  149 )

ก ไ ค ้ก ล า ว ไ ว ้ว า  • เม ีอ เก ก ม ีร ะ ก ับ อ า ย ุม า ก ข น ? ะ บ ค ว า ม แ ข ง แ ร ง เพ ม ฃ น ค ้ว ย  เ พ ท ะ เ น อ เ ย อ  

ข อ ง ก ล ้า ม เ น อ ? ะ ม ีก า Î  เป ล ย น แ ป ล ง ท ง ํ ๋ท า ง ค ้า น ป ร บ า เน แ ล ะ ค ุฒ ท พ  ท 'า ใ ล ้ก ล ้า ม เน อ ม ค ว า ม  

แ ข ง แ ร ง  ม ีค ว า ม ล า ม า ร ก ท ? ะ เ ค ล อ น ไ ห ว ไ ค ้อ ย า ง ก แ ล ะ ม ีป ร ะ อ ท ธ ภ า พ ,  แ ล ะ ศ ูน ย ์ว ท ย า ค า ล ฅ ร  

ก า ร ก ท า  อ ง ค ์ก า ร อ ง เ ล ร บ ก ท า แ ห ง ป ร ะ เ ท ค ไ ท ย  ( 2 5 2 8 :  15 -  1 4 ) ไ ค ้ก ล า ว ไ ว ้ว า  

• เก ก ท ก ' 'า ล ัง เ ? ? ญ Lคบ'ไค ร า ง ก า ย ม ีค ว าม อ ก ท น น ้อ ย ก ว า น ้ใ ห น ุ,  ร ว บ ท ้ง ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  

ค ้า น ค ว า ม แ ข ง แ ร ง ก ล ้า ม เ น ้อ  ค ว า ม เ ท  แ ล ะ ค ว า ม ไ ว ? ะ ช ก ไ ค ้ก เ ม ีอ อ า ย ุไ ม เ ก น  2 5  -  3 0  มี 

ใ น ล ว น ค ว า ม อ ก ห น  อ า ? ม ีก ไ ค ้ก ง ข ก ล ุง ล ุก ไ ค ้ แ น ้อ า ย ุเ ล ย  30  ม ี'ไ ป แ ล ้ว ,

น อ ก ? า ก น ้ ก ัง ม ีย ล ง า น ว ? ย อ ก ม า ก ม า ย ท ล น ับ ล น ุน ช ล ก า ร ว ? ย ใ น ค ร ไ ร น ้ เชน  

ว บ ูล ย ์ ชลาน ันท ( 2 5 2 4 :  ง - ? )  พ บ ว า  อ ม ร ร ก ภ า พ ท า ง ก า ย โ ก ย ห ัว ไ ป ข อ ง ช า ย ไ ท ย ท ม ี 

อ า ย ุ 2 5  -  3 0  ม ีกทล ุก  ไ พ โ ร ? น  อ ุลค  ( 2 5 2 5 :  4 7 )  พ บ ว า  ล ม ร ร ก ภ า พ า ง ก า ย  

ข อ ง น ัก เ ร ย น ช า ย แ ล ะ น ัก เ ร ย น ห น ุง ร ะ ห ว า ง อ า ย ุ แ ค ก ค างก ัน อ ย างม ีน ัย ล าก ัน ุ!ท ร ะก ับ  . 0 5  

กันชัย ขนบก ( 2 5 2 9 ;  บ ท ก ัก ย อ )  พ บ ว า  อ ม ร ร ก ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ย น ร ะ ก ับ น ัธ ย ม ค ก ษ า  

คอนค ้น  โ ร ง เ ร ย น อ า ธ ค ล ัง ก ัก ท บ ว ง ม ห า ว ท ย า ล ัย  ใ น ร ะ ก ับ ล ุง ม ีล ม ร . ร ก ภ า พ ท า ง ก า ย ก ก ว า ร ะ ก ับ  

ซ น ห ค ำ ก ว า  ท1ง เ พ ก ห ม ีง แ ล ะ ช า ย  เว น ร า ช  แ ล ะ  โธ อ น ัน ค ้ ( V e n r a t h  a n d  H a l l m a n ,
. ย ์ /  ไ ;  J  ย์ ,

1 9 6 5 :  6 )  พ บ ว า  ล ม ร ร ก ภ า พ ก า ร ? บ อ อ ก ซ เ ? น ? ะ เ พ ม ซ น เ ร อ ย  ๆ  ค า ม อ า ย ุ? น ก ง ล ุง ล ุก ใ น ช ว ง  

อ า ย ุ 2 0  -  3 0  มี ห ล ัง ? า ก m i ก ? ะ ค อ ย  ๆ  ล ก ล ง แ ล ะ  แอนย ันว ( Â n y a n w u ,  1 9 7 7 :

2 ๐4 2  -  ) พ บ ว า  I f ก ช า ย ? ะ ม ีล ม ร ร ก ภ า พ ท า ง ก า ย ก ข น เร อ ย  ๆ  ? า ก ร ะ ก ับ ค ำ ก ง ร ะ ก ับ ล ุง

เห ค ุช ล อ ีก บ ร ะก า รห น งท ล น ับ ล น ุน ข ้อ ค ้น พ บ ว า  น ักกร'ทาร ะ ก ับ ? ง ห ก ัก ม ีค า เฉ ล ย  

อ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ค ำ ก ว า น ัก ก ร ท า ท ม ช า ค  ก ัช น ัก ก ร ท า ท ม ช า ค เบ น น ้ท น า น ก า ร ก ัค เล อ ก ? า ก ค น  

?'า น ว น ม าก พ ล ว น แ ล ้ว แ ค 1ม ีค ว า ม ล า บ า ร ก แ ล ะ ล ม ร ร ก ภ า พ ท า ง ก า ย ล ุง  ก ัง ค ำ ก ล า ว ข อ ง  

อ ว ย  เก ค ุส ิงห ์ ( ก ล ่า ว ใ น ว า ร ส า ร ก ท า  2 5 2 3 :  2 5 )  ท,ว ่า  ก า ร ท เ ร า ? ะ ล ่ง น ัก ก ร ท า  

ข อ ง เ ร า ไ ป ช ง ชัยก ับ น ัก ก ัท า น าน าซ าค ห รอ Vโว โล ก ก ค าม  ม ีโ อ ก า ล อ ะ ไ ร น ้า ง ท เ ร า ? ะ เ อ า ช น ะ  

เ ข า ไ ค ้ ค ามห ล ัก แ ล ้วค ้อ งปร ุ)บ ้ค  2 - 3  อ ย า ง  คอ เ ร ม ค ้ว ย ก า ร ก ัก เอ อ ก น ัก ก ท ว ่ท ม ีร ูป ร า ง



97

I หนาะอมคับป! ะเภทก'พา นอะกูทรมรรถภ'ไr(ทางกายท้วย ลวนนักก!ทาระคับจังหวัก ซ่ีง 
IรนคัวนหนของกาIแขงขันÎ ะคับท้องถนซงเปนแพบงกระ บวนกาโในขนคอนท้น  ๆ ในกา!จ ักอรร 
คักเลอกบุคคลเพอเปบคัวแทนใบ!ะ คับบ! ะ  เทคเทานํน็ อกบ่! ะ กา!หนง เร ือ ง!ะยะ เวล าข อ ง 
กา!บกท้อม ทนหงภา!นำเอาวทยากาลคทเละเทคในใอยอน ัยใหนมาใท ้ นักกรืทาทนชาค 
จะนซวงเวลากา!ปีกท้อมทยาวนานและลน■ าเลมอ น!ะเบยบวันัย นใบ!แกรบกา!ปีกท้อบทกกวา 
นักกรืทา!ะคับจังหวัก ธึ๋งออกคล้องคับยลกา!วจัยของ ใ!เซ น ลเคน  และ ห่!อลท้ 
( R o s e n s t e i n  a n d  F r o s t  1 1964ะ 37) ทพบวา น ัก เร ืยบใบใ!งเ!ยนทจ ักไป!แก!ม
พลคกษาก จะมอน!!ถภาพหางกายคัไวานักเรืยนในใ!งIรืยนทบใป!แก!มพลคกษาไบก

3 . จากการเปรืยบเทยบลน!!ถภาพทางกายของนักก!ทา ระคับจังหวักทเท้า!วน 
กา!แขงขันก!ทาป!ะจำปีพ ุทธคัก!าช 2530 จังหวักลุ!นท! พบวา นักก!ทาเกอบทุกกลุม 
หง เพศหรุจและเพศชายนอน!รถภาพทางกายในแคละท้านไนแคกคางคัน

ทงนี้เนองนาจากทุกกลุมนอายุใกล้เคยงคัน ไท ้โบกา!ป ีกท ้วยใป!แก!มกา!ยก 
ทนคักษเนะกจก!!นคล้าย  ๆ คัน ความหนักและความถของกา!ปีกทไมแคกคางคัน ทบท้งซ'วง 
ระยะเวลากา!ป ีกท ้อมท!กลเคยงคัน (ป!ะมาน! 1 -  2 เกอน) คังนนอน!!ถภาพทางกาย 
ในแคละท้านอวนมากจังไมแVเกคางคัน

บกเว้นท้านอนร!ถภาพกา!จับออก'ขเจน นักก!ทาหรุง นักก!ทาระยะฝ็ใ!คับ 
น ักก!ทา!ะยะกลางและนักก!ทาระยะกลางคับนักก!ทาลานแคกคางคันนนอาจเนองนาจากกา!
ปีกท้อนแ V เละป!ะเภทนนันุงปีกทักบะเฉพาะคานคักบน!ะของกรืทาเบนนำคัน,กลา'วคือนักก!ทา 
! ะยะล้นมุงป ีกควานเท นักก!ทาลานนุงปีกความลามา!ถในกา!หุง พุง ขว้างและกระใคกและ 
นักกรืทา!ะยะกลางนน ท้องนท้งควานเรืวและควานอกหน

ท้อเลนอแนะ

จากกา!วจัยใบค!*งน ย้วจัยไท้ท้อคคบางป! ะกา!ทอาจนป! ะใยชล้คอล้ทอนใ จ 
เกยวคับเรืองนี้ล ้างพออนคว! จังขอเอนอแนะแนวความคคไว้คังนคอ
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1 . ค ว ร น ำ ย ล ก า ร ว ัจ ัย น ไ ป เป น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ค ับ ป ร ุ ง แ ก ้ไ ข แ ล ะ ล ง I ล ร ม  

ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ช อ ง น ัก ก ร •เทร ะ ค ับ จ ัง ห จ ัก ใ ห ้ก ย ง ข น

2 . ค ว ร ม ก า ร ท ค ล อ บ อ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง น ัก ก ร 'ท า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ัค เล อ ก

น ัก ก รท าระค ับ จ ัง V ,ว ัค  ^ ง น ื ้ เ พ อ จ ะ ใ ห ้ใ ก ้บ ุค ค ล ท ม ค ว า ม ล า ม า ร ถ ล ง เ ข า ม า เ ป น น ัก ก ร ท า ท เ ข ้า ร ว บ

' 1  . T "  1  1
ก า ร แ ซ งข ้น ร ะค ับ 'จ ัง ห จ ัค  แ ล ะ เค ัย ่ใ ห ไ ก น ัก ก ห า ท ม อ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย เห ม า ะ ล ม ค ับ ป ร ะ เภ ท  

ก า รแ ข ่ง ช ัน

ข ้อ เอ น อ แ น ะ น ำ ห ค ับ ก ๆ ? ว จ ัย ค ร ุ1ง ค อ ไ ป

1 . ค ว ร ค ึก บ า แ ล ะ ใ ข ้แ บ บ ท ค ล อ บ ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ห ล า ม า ร ถ ช ื ้ !ห ้เห ้น อ ง ค ป ร ะ ก อ บ  

ทล ' 'าก ัญ ซ องล มรรถภ า,พ ท า ง ก า ย เท า น น ์ค อ  ร ะ บ บ ก ล ้า ม เน อ  ร ะ บ บ ห า ย ใ จ  แ ล ะ ร ะ บ บ ไ ห ล เ ว ัย น  

ใ ล ห ค  เ ห ย ง ร ะ บ บ ล ะ ห น ี ่ง ค ้ว ่แ ป ร เ ห อ ข ว ย ป ร ะ ห ย ก เ ว ล า ใ น ก า ร ว ัจ ัย

2 . ค ว ร ค ึก บ า ค ว า ม ล ม น ัน ข ้ร ะ ห ว า ง ล ม ร ร ถ ภ า ท ท า ง ก า ย แ ค ล ะ ค ัว แ ป ร ก ับ ข ล ก า ร  

แ ช ง ช ัน ก ร ท า ใ น แ ค ล ะ ป ร ะ เภ ท
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