
บทที่ 4

ผลการศึกษา

4.1 วิถีการผลิตแบบพ่ึงตนเ'องของชุมชนปฐมอโศก

ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ช า ว ป ฐ ม อ โ ศ ก  จ ะ ย ึด ห ล ัก ค ำ ส อ น ข อ ง ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ ม า เป ็น แ น ว  

ป ร ะ พ ฤ ต ิแ ล ะ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  ค ือ  ก า ร ล ด  ล ะ  ข ย ัน  ก ล ้า จ น  ท น เส ีย ด ล ี ห น ีส ะ ส ม  น ิย ม  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ส ว ร ร ค ์น ิพ พ า น  ซ ึ่ง ค ุณ ส ม บ ัต ิเห ล ่า น ี้จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  ค ำ ส อ น ข อ ง  

ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ไ ด ้เน ้น ใ ห ้ซ า ว อ โ ศ ก เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ง า น ก ส ิก ร ร ม  เพ ร า ะ เป ็น ง า น ส ร ้า ง ส ร ร ค ์แ ล ะ  

ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่ไ ด ้ (อ โ ศ ก ท ี่เห ็น แ ล ะ เป ็น อ ย ู่,2547:35) ดังค ำ ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า

‘‘การกสิกรรมใร้สารพิษ เป็นอาชีพเป็นงานหลักของมนุษย์ ไม่ใช่ 
งานฉาบฉวย ไม่ใช่งานโชว์ ไม่ใช่งานทำเล่นปลีกย่อยเท่าน้ัน แต่เป็น 
งานสร้างสรรค์เป็นงานสร้างชีวิตมนุษย์ต้องกินต้องใช้ ต้องอาลัยใน 
ชีวิต เป็นงานสำคัญของมนุษยชาติ ฉะน้ันงานน้ีขาดไม่ไต้ในลังคมโลก 
อาตมาจึงใต้กำชับเพ่ือให้เกิดกุเมิปัญญาท่ีชัดแจ้ง ท่ีจะยินดีในงาน 
อาชีพน้ีมีจิตท่ีจะทำจริง ผูกพันรักษางานน้ีให้ถาวรนิรันดร มนุษยชาติ 
ควรสนับสนุนและยกย่องเชิดชูด้วย อาตมาจึงพยายามเน้นให้ชาว 
อโศกเห็นความสำคัญของงานกสิกรรม โดยเฉพาะคำว่า'‘ไร้สารพิษ”ก็ 
เพราะไม่ควรมีพิษมีภัย ควรทำกสิกรรมให้สะอาดบริสุทธิ เป็นกสิกรรม 
ท่ีมีคุณค่าประโยชน์และปราศจากโทษใดๆ  ท้ังหมด”

ด ัง น ั้น ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก จ ึง ม ีก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ ม า ต ั้ง แ ต ่เร ิ่ม ก ่อ ต ั้ง ช ุม ช น  โ ด ย ม ีก า ร  

ป ล ูก พ ืช  ผ ัก ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ช ุม ช น เป ็น ห ล ัก  ใ น ช ่ว ง แ ร ก ส ภ า พ ข อ ง ด ิน ย ัง ไ ม ่ 

อ ุด ม ส ม บ ูร ณ ์จ ึง ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ด ิน  ถ ม ด ิน  บ ำ ร ุง ด ิน  จ น ม ีด ิน ท ี่อ ุด ม ล ม บ ูร ณ ์เ ห ม า ะ ส ม ค ับ ก า ร  

เพ า ะ ป ล ูก  แ ล ะ ม ีก า ร ข ย า ย พ ื้น ท ี่เพ า ะ ป ล ูก  โ ด ย ป ัจ จ ุบ ัน พ ื้น ท ี่ท ี่ไ ช ้ใ น ก า ร เพ า ะ ป ล ูก ภ า ย ไ น ช ุม ช น ม ี 

ป ร ะ ม า ณ  24  ไร ่ แ ล ะ พ ื้น ท ี่ภ า ย น อ ก ช ุม ช น  2 00  ก ว ่า ไร ่ พ ืช ท ี่ป ล ูก ล ่ว น ใ ห ญ ่ไ ด ้แ ก ่ข ้า ว แ ล ะ พ ืช ผ ัก ส ว น  

ค ร ัว ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ป ล ูก พ ืช ไ ร ้ส า ร พ ิษ  ไ ม ่ใ ช ้ส า ร เค ม ีไ ม ่ใ ช ้ย า ก ำ จ ัด ว ัช พ ืช  ม ีก า ร ใ ช ้ป ุย ธ ร ร ม ช า ต ิ ป ุย ห ม ัก  

จ ุล ิน ท ร ีย ์ ท ี่ผ ล ิต ข ึน เอ ง ใ น ช ุม ช น  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ผ ู้บ ร ิโ ภ ค  ร ัก ษ า เ น ื้อ ด ิน  ร ัก ษ า น ิเ ว ศ  

ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ม ด ุล  ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ ข อ งช ุม ช น  แ บ ่ง ต า ม ป ร ะ เภ ท ข อ ง พ ืซ ท ี่ป ล ูก ไ ด ้ 

เป ็น  3 ป ร ะ ๓ ท ได ้แ ก ่ ก า ร ป ล ูก ข ้า ว  ก า ร ป ล ูก พ ืช ผ ัก แ ล ะ ส ม ุน ไ พ ร  แ ล ะ ก า ร เพ า ะ เห ็ด
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ช ุม ซ น ม ีก า ร ส ร ้า ง ฐ า น ง า น ด ้า น ก า ร ผ ล ิต  ก า ร แ ป ร ร ูป  แ ล ะ ก า ร ค ้า แ ล ะ บ ร ิก า ร  โ ด ย ม ีก า ร แ บ ่ง  

ห น ้า ท ี่ก า ร ท ำ ง า น ก ัน อ ย ่า ง ช ัด เจ น ต า ม ค ว า ม ถ น ัด ห ร ือ ส น ใ จ ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ม ีห ัว ห น ้า ฐ า น ง า น ด ูแ ล  

ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ ล ะ ม ีน ัก เร ีย น ป ร ะ จ ำ ใ น แ ต ่ล ะ ฐ า น ง า น  ซ ึ่ง ม ีฐ า น ง า น ท ั้ง ห ม ด  28 ฐ า น ง า น  ส า ม า ร ถ แ บ ่งdé d é  dé

ล ัก ษ ณ ะ ง า น อ อ ก เป ็น  2 ร ูป แ บ บ  ได ้แก ่ ก า ร ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ  ก า ร แ ป ร ร ูป ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์เก ษ ต ร  ซ ึ่ง 

ล ัก ษ ณ ะ ง า น ท ั้ง  2 ป ร ะ ๓ ท ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ล ิต ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป  ด ัง ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด  ด ังน ี้

4.1.1 กสิกรรมไร้สารพิษ
ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ป ล ูก ข ้า ว  ก า ร ป ล ูก พ ืช ผ ัก แ ล ะ ส ม ุน ไ พ ร  ก า ร เพ า ะ เห ็ด

(1) การปลูกข้าว
ซ ม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีก า ร ป ล ูก ข ้า ว เพ ื่อ บ ร ิโ ภ ค เอ ง  โ ด ย ข ้า ว ท ี่ป ล ูก  ไ ด ้แ ก ่ ข ้า ว ห อ ม ม ะ ล ิ แ ล ะจ d9 ‘ม <ฆํ

ข ้า ว ห อ ม น ิล  โ ด ย เม ื่อ ต อ น เร ิ่ม ท ำ น า ใ ห ม ่ๆ  ( เร ิ่ม ท ำ น า เม ื่อ ป ี 2 52 7 ) ม ีเน ื้อ ท ี่ท ำ น า  4 ไร่ ใ ก ล ้ก ับ ช ุม ช น  

ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ป ล ูก โ ด ย ใ ช ้ไ ม ้จ ิ้ม ด ิน แ ล ้ว ห ย อ ด เม ล ็ด ข ้า ว ล ง ใ น ห ล ุม  ท ำ น า ไ ด ้ 2 ป ี ป ร ะ ส บ ป ัญ ห า น ํ้า ท ่ว ม  ม ี 

น ำ เน ่า เส ีย เข ้า ใ น น า  ท ำ ใ ห ้ต ้น ข ้า ว เส ีย ห า ย  จ ึง ต ้อ ง ห ย ุด ท ำ น า แ ล ะ ซ ื้อ ข ้า ว ม า ร ับ ป ร ะ ท า น  จ น เม ื่อ ป ี 

2 5 4 8  ช ุม ช น ไ ด ้เร ิ่ม ท ำ น า ป ล ูก ข ้า ว เอ ง เพ ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น  ซ ึ่ง ท ี่น า เป ็น ท ี่ด ิน ภ า ย น อ ก ช ุม ช น เร ีย ก ว ่า  "ทุ่ง 
นาแรงรัก” (ท า ง ไ ป บ ้า น แ พ ้ว )  ต ั้ง อ ย ู่ห ่า ง จ า ก ช ุม ช น ป ร ะ ม า ณ  4  ก ิโ ล เม ต ร  ม ีเน ื้อ ท ี่ป ร ะ ม า ณ  4 5  ไร่ 

โ ด ย เป ็น พ ื้น ท ี่เช ่า ป ีต ่อ ป ีจ า ก เจ ้า ข อ ง ท ี่ด ิน ซ ึ่ง อ า ศ ัย อ ย ู่ใ ก ล ้ช ุม ช น  ต ่อ ม า ใ น ป ี 2 5 4 9  เจ ้า ข อ ง ท ี่ด ิน ไ ด ้

ฃ อ ท ี่ค ืน ไ ม ่ใ ห ้เช ่า ต ่อ  ใ น ป ี 2 5 5 0  ท า ง ช ุม ช น จ ึง ไ ด ้ล ัด ซ ื้อ ท ี่ด ิน เป ็น ข อ ง ช ุม ช น  ต ั้ง อ ย ู่ใ น อ ำ เภ อ ท ่า ม ่ว ง  

ล ัง ห ว ัด ก า ญ จ น บ ุร ีเพ ื่อ ใ ช ้ใ น ก า ร ท ำ น า (ป ล ูก ข ้า ว น า ป ี) จ ำ น ว น 1 3 0 ไร่ ช ื่อ 1ว ่า "ทุ่งนาแรงรักแรงผ ัน ’' 

แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ม ีก า ร ป ล ูก พ ืช ผ ัก ต ่า ง ๆ ไ ว ้ร อ บ ๆ ท ี่น า  เ ช ่น แ ค ข ี้เ ห ล ็ก ม ะ ล ะ ก อ  ก ล ้ว ย น ํ้า เต ้า  

ฟ ัก ท อ ง  พ ร ิก  ม ะ เข ือ  เป ็น ต ้น  แ ล ะ ซ ื้อ ท ี่ด ิน เพ ื่อ ท ำ ส ว น  จ ำ น ว น  100  ก ว ่า ไร ่ ซ ึ่ง ต ั้ง อ ย ู่ห ่า ง จ า ก ท ุ่ง น า  

แ ร ง ร ัก แ ร ง ฝ ัน  3 ก ิโ ล เม ต ร  ม ีช ื่อ ว ่า  “เน ิน พ อ ก ิน "  เพ ื่อ เป ็น ฐ า น เร ีย น บ ูร ณ า ก า ร ข อ ง น ัก เร ีย น ส ัม ม า  

ส ิก ข า ป ฐ ม อ โ ศ ก  ท า ง ช ุม ช น ไ ด ้ป ล ูก พ ืช ผ ัก ไ ป บ ้า ง แ ล ้ว  เช ่น  ม ะ เข ือ เท ศ  ห น ่อ ไ ม ้ฝ ร ั่ง ต ้น ห อ ม  ก ร ะ เท ีย มd3  จ ิ 'น

พ ร ิก  อ ้อ ย  แ ล ะ ท ำ เป ็น ล า น ส ำ ห ร ับ ต า ก ข ้า ว  เป ็น ย ุ้ง ฉ า ง ไ ว ้เก ็บ ข ้า ว  แ ล ะ ม ีเก ็บ พ ัน ธ ุข ้า ว ไ ว ้ส ำ ห ร ับ ป ล ูก  

ใ น ป ีต ่อ ไ ป  แ ล ะ พ ื้น ท ี่บ า ง ส ่ว น ม ีก า ร ป ล ูก ด อ ก ท า น ต ะ ว ัน  เพ ื่อ จ ะ น ำ น ํ้า ม ัน ด อ ก ท า น ต ะ ว ัน ม า ส ก ัด  

เป ็น ไ บ โอ ด ีเซ ล  ( เร ิ่ม ป ล ูก เม ื่อ  ต ้น ป ี 2551)

ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ม ีก า ร ป ล ูก ข ้า ว ป ีล ะ  2 คร ั้ง  ไ ด ้แ ก ่ ข ้า ว น า ป ี(ข ้า ว น า ด ำ )  แ ล ะ ข ้า ว น า ป ร ัง  

(ข ้า ว น า ห ว ่า น ) ท ัง น ีเน ื่อ ง จ า ก ก า ร ป ล ูก ข ้า ว เพ ีย ง ค ร ั้ง เด ีย ว จ ะ ไ ม ่เพ ีย ง พ อ ต ่อ ก า ร บ ร ิโ ภ ค ใ น ช ุม ช น
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ข้าวนาปี
ช น ิด ข อ ง ข ้า ว ท ี่ป ล ูก ค ือ ข ้า ว ห อ ม ม ะ ล ิแ ล ะ ข ้า ว ห อ ม น ิล  ซ ึ่ง เป ็น ข ้า ว พ ัน ร ุพ ีน บ ้า น  ฤ ด ูก า ร ป ล ูก  

ข ้า ว น า ป ี ค ือ ใ น ช ่ว ง เด ือ น ส ิง ห า ค ม  - เด ือ น ธ ัน ว า ค ม  ซ ึ่ง ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ล ิต ด ัง น ี

ข้ันตอนการปลูก โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เป ็น

วิธีการ ก า ร ป ล ูก ข ้า ว ข อ ง ช ุม ช น  ใ น ก า ร เต ร ีย ม ด ิน จ ะ ไ ม ่เผ า ซ ัง ข ้า ว  เน ื่อ ง จ า ก ธ า ต ุ 

อ า ห า ร ท ี่อ ย ู่ใ น เศ ษ พ ืช ท ุก ช น ิด จ ะ ถ ูก ท ำ ล า ย ไ ป แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ด ิน ก ร ะ ด ้า ง  ร ว ม ท ั้ง 1จ ุล ิน ท ร ีย ็ใ น ด ิน แ ล ะ ส ัต ว ์ 

ต ่า ง ๆ ท ี่อ า ล ัย อ ย ู่ใ น ด ิน ถ ูก ท ำ ล า ย ไ ป ท ำ ใ ห ้ด ิน ข า ด ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ ข ั้น ต อ น ก า ร ป ล ูก เร ิ่ม จ า ก ก า ร เต ร ีย ม  

ด ิน โ ด ย ก ร ะ จ า ย ฟ า ง ใ ห ้ท ั่ว น า  แ ช ่ต อ ซ ัง แ ล ะ ฟ า ง ข ้า ว  ใ ส ่น ํ้า ห ม ัก ช ีว ภ า พ ไ ร ่ล ะ ป ร ะ ม า ณ  5 ล ิต ร / 

ก า ก น ํ้า ต า ล  5 ก ิโ ล ก ร ัม  โ ด ย ป ล ่อ ย ไ ป ต า ม ช ่อ ง น ํ้า บ ้า ง  เด ิน ส า ด ร อ บ ๆ น า บ ้า ง  ถ ้า ฟ า ง เย อ ะ ก ็ใ ช ้ข ล ุบ  

ย ํ่า ใ ห ้ฟ า ง จ ม  จ า ก น ั้น ก ็ใ ช ้ข ล ุบ ท ำ เท ือ ก  โ ด ย ใ ช ้ร ถ ไ ถ น า ท ี่จ ้า ง ม า  เม ื่อ ป ร ับ น า ใ ห ้เร ีย บ แ ล ้ว ก ็ห ว ่า น ข ้า ว  

ไ ด ้เล ย  ซ ึ่ง ก า ร ท ำ ว ิธ ีน ี้ท ำ ใ ห ้ไ ด ้อ ิน ท ร ีย ว ัต ถ ุท ี่ด ี ท ำ ใ ห ้ด ิน น ุ่ม  ช ุ่ม ช ื้น  ฟ า ง ท ี่เน ่า เบ ื่เอ ย จ ะ เป ็น อ า ห า ร ข อ ง  

ห อ ย เช อ ร ี่ เว ล า ข ้า ว ง อ ก ข ึ้น ม า  ห อ ย จ ะ ไ ม ่ค ่อ ย ม า ก ัด ก ิน ต ้น ข ้า ว อ ่อ น  โ ด ย ช ุม ช น ม ีก า ร ใ ช ้น ํ้า ใ น ก า ร  

เพ า ะ ป ล ูก จ า ก เข ื่อ น แ ม ่ก ล อ ง ซ ึ่ง ม ีน ํ้า ป ร ิม า ณ เพ ีย ง พ อ ต ่อ ก า ร ท ำ น า

ส ำ ห ร ับ ก า ร เต ร ีย ม ข ้า ว ป ล ูก  ช ุม ช น ใ ช ้พ ัน ธ ุข ้า ว ป ล ูก ท ี่ช ื้อ ม า จ า ก จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ีแ ล ะ จ า ก  

ญ า ต ิธ ร ร ม ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ใ ช ้ข ้า ว ป ล ูก ไ ร ่ล ะ ก ัง ค ร ึ่ง  (15  ก ิโ ล ก ร ัม )น ำ ข ้า ว เป ล ือ ก ม า แ ช ่ 

น ํ้า  1 ค ืน  แ ล ้ว ต ัก ข ้า ว ใ ส ่ก ร ะ ส อ บ บ ่ม ต ่อ อ ีก  2 ค ืน  ใ ห ้ข ้า ว ง อ ก ร า ก  จ ึง น ำ ไ ป ห ว ่า น  เม ื่อ เร า ป ล ่อ ย น ํ้า  

อ อ ก จ า ก ท ี่น า ท ี่ท ำ เท ือ ก ไ ว ้ ว ัน ร ุ่ง ช ื้น จ ึง ห ว ่า น ข ้า ว ป ล ูก  จ ะ ท ำ ใ ห ้ห อ ย เช อ ร ี่ฝ ัง ต ัว ใ น โ ค ล น  ไ ม ่ค ล า น  

ช ื้น ม า ก ัด ก ิน ข ้า ว  ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ต ้อ ง ใ ช ้ย า ก ำ จ ัด ห อ ย เช อ ร ี่ ป ล ่อ ย ข ้า ว ใ ห ้โ ต อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  25  ว ัน  จ ึง ป ล ่อ ย  

น ํ้า เข ้า น า  แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีด ิน แ ต ก ร ะ แ ห ง อ ย ู่บ ้า ง  แ ต ่ค ว า ม ช ุ่ม ช ื้น จ า ก ฟ า ง ข ้า ว ท ี่อ ย ู่ใ น ด ิน  จ ะท ำ ใ ห ้ข ้า ว ย ัง  

เข ีย วอย ู่

ส ำ ห ร ับ ก า ร ใ ส ่ป ุย จ ะ ใ ช ้น ํ้า ห ม ัก ช ีว ภ า พ ใ ส ่ใ น น า เม ื่อ ข ้า ว อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  25  ว ัน  ( ต ้น ข ้าว ส ูง  

ป ร ะ ม า ณ  10 เซ น ต ิเม ต ร ) พ ร ้อ ม ก ับ ป ล ่อ ย น ํ้า เข ้า น า  ซ ึ่ง ใ ช ้น ํ้า จ า ก ช ล ป ร ะ ท า น  พ ร ้อ ม ก ับ ห ย ด น ํ้า ห ม ัก  

ช ีว ภ า พ ต า ม ช ่อ ง น ํ้า ท ี่ไ ห ล เข ้า น า ไ ร ่ล ะ  5 ล ิต ร  แ ล ะ ฉ ีด พ ,น น ํ้า ห ม ัก ช ีว ภ า พ ผ ส ม ก า ก น ี้า ต า ล  พ อ ข ้า ว  

อ า ย ุไ ด ้1 เด ือ น  จ ึง ห ว ่า น ป ุย อ ิน ท ร ีย ์ช ีว ภ า พ ไ ร ่ล ะ 4 0 - 5 0 ก ิโ ล ก ร ัม  เม ื่อ ข ้า ว อ า ย ุไ ต ้2 เด ือ น ก ็ฉ ีด พ ่น  

น ํ้า ห ม ัก ช ีว ภ า พ ใ น อ ัต ร า เด ิม  แ ล ะ ม ีก า ร ถ อ น ต ้น ก ล ้า เพ ื่อ น ำ ไ ป ป ัก ด ำ ใ น น า ท ี่ท ำ เท ือ ก ไ ว ้แ ล ้ว  เพ ื่อ เพ ิ่ม  

ผ ล ผ ล ิต ข อ ง ข ้า ว  ห ล ัง จ า ก ข ้า ว เร ิ่ม ต ั้ง ท ้อ ง  (ป ร ะ ม า ณ  2 เด ือ น ค ร ึ่ง )  ก ็ห ว ่า น ป ุย อ ิน ท ร ีย ์ช ีว ภ า พ อ ีก ค ร ั้ง  

แ ล ะ ฉ ีด พ ่น น ํ้า ห ม ัก ช ีว ภ า พ ท ี่ผ ล ิต จ า ก ผ ล ไ ม ้ท ี่ม ีร ส ห ว า น  จ ะ ม ีฮ อ ร เม น เร ่ง ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ ก า ร ต ั้ง  

ท ้อ งข อ งข ้า ว

ทุนและแรงงาน ใ น ก า ร ป ล ูก ข ้า ว น า ป ี จ ะ น ำ เง ิน ก อ ง ก ล า ง ม า ซ ื้อ เม ล ็ด พ ัน ธ ุข ้า ว บ า ง ส ่ว น  

แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่แ ล ้ว จ ะ ไ ด ้พ ัน ธ ุข ้า ว ม า จ า ก ญ า ต ิธ ร ร ม ใ น จ ัง ห ว ัด ต ่า ง ๆ บ ร ิจ า ค ม า ใ ห ้ เช ่น  จ ัง ห ว ัด อ ำ น า จ
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เจ ร ิญ  ช ัย ภ ูม ิ ล พ บ ุร ิ เป ็น ต ้น  แ ล ะ จ ้า ง แ ร ง ง า น จ า ก ข ้า ง น อ ก จ ำ น ว น  2 ค น  ใ น ก า ร ไ ถ น า  ส ำ ห ร ับ  

แ ร ง ง า น ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ป ล ูก ข ้า ว  จ ะ ใ ช ้แ ร ง ง า น จ า ก ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ซ น ใ น ก า ร เต ร ิย ม ด ิน บ า ง ส ่ว น  เซ ่น ก าร  

ย ํ่า ใ ห ้ฟ า ง จ ม  ก า ร ท ำ เท ือ ก  ส ่ว น ก า ร เต ร ีย ม ข ้า ว ป ล ูก  ก า ร ห ว ่า น เม ล ็ด  ก า ร ถ อ น ต ้น ก ล ้า  ก า ร ด ำ น า  

ก า ร ใ ส ่ป ุย  ใ ช ้แ ร ง ง า น ข อ ง ช ุม ช น ท ั้ง ห ม ด

เทคโนโลยี ม ีก า ร จ ้า ง ร ถ ไ ถ น า ข น า ด ก ล า ง ม า ใ ช ้ใ น ก า ร เต ร ีย ม ด ิน  แ ล ะ ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ท ี่ม ี

อ ย ู่ใ น ช ุม ช น  เซ ่น ก า ร ท ำ ป ุย ช ีว ภ า พ  แ ล ะ น ํ้า ห ม ัก จ ุล ิน ท ร ีย ์ท ี่ช ุม ช น ผ ล ิต ข ึ้น เอ ง  ม าใ ช ้บ ำร ุง ต ้น ข ้า ว

ขนตอนการเก็บเก่ียวผลผลิต โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เป ็น

วิธีการ ก า ร ท ำ น า ป ีข อ ง ช ุม ช น จ ะ ใ ช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  5 เด ือ น  น ับ ต ั้ง แ ต ่เร ิ่ม ป ล ูก จ น ถ ึง ก า ร  

เก ็บ เก ี่ย ว  เก ็บ เก ี่ย ว โ ด ย ใ ช ้ร ถ เก ี่ย ว ข ้า ว  ซ ึ่ง ร ถ เก ี่ย ว ข ้า ว ก ็จ ะ น ว ด ข ้า ว ไ ป พ ร ้อ ม ก ับ ก า ร เก ี่ย ว ข ้า ว  ท ำ ใ ห ้ 

ป ร ะ ห ย ัด เว ล า ไ ด ้ม า ก  โ ด ย ใ ช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  2 ว ัน ก ็เก ็บ เก ี่ย ว เส ร ็จ  แ ล ้ว ก ็จ ะ น ำ ข ้า ว เป ล ือ ก ใ ส ่ก ร ะ ส อ บ  

เพ ื่อ น ำ ไ ป ต า ก ใ น ช ุม ช น  ใ ห ้ข ้า ว ห ม ด ค ว า ม ช ื้น แ ล ะ ไ ม ่แ ห ้ง จ น เก ิน ไ ป เพ ร า ะ เม ็ด ข ้า ว จ ะ ห ัก ไ ด ้ แ ล ้ว  

น ำ ไ ป เก ็บ ไ ว ้ท ี่ศ า ล า เช ื้อ ด ี ซ ึ่ง ม ีพ ื้น ท ี่ส ำ ห ร ับ เก ็บ ข ้า ว เป ล ือ ก  เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร จ ะ น ำ ข ้า ว ม า ใ ช ้ใ น ช ุม ช น จ ึง  

ไ ป เบ ิก จ า ก ก อ ง ก ล า ง แ ล ้ว น ำ ข ้า ว ม า ล ื ซ ึ่ง ช ุม ช น ม ีโ ร ง ส ีข ้า ว ข น า ด เล ็ก อ ย ู่ท ี่โ ร ง ป ุย ส ำ ห ร ับ ส ีข ้า ว ก ล ้อ ง  

ร ับ ป ร ะ ท า น

ทุนและแรงงาน ใ น ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ม ีก า ร ใ ช ้เง ิน ส ่ว น ก ล า ง ม า จ ้า ง ร ถ เก ี่ย ว ข ้า ว แ ล ะ น ว ด  

ข ้าว แ ล ะ ใ ช ้แ ร ง ง า น จ า ก ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ช ่ว ย ก ัน ต ัด ข ้า ว  แ ล ะ ม ีเด ็ก น ัก เร ีย น ใ น ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก แ ล ะ  

เด ็ก น ัก เร ีย น จ า ก ช ุม ช น ส ัน ต ิอ โ ศ ก ม า ช ่ว ย ก ัน เก ็บ เก ี่ย ว  เพ ื่อ เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ก า ร ท ำ น า  เน ื่อ ง จ า ก  

ช ุม ช น ส ัน ต ิอ โ ศ ก ไ ม ่ม ีก า ร ท ำ น า  แ ล ะ ม ีญ า ต ิธ ร ร ม ซ ึ่ง ม ีล ูก ห ล า น เร ีย น อ ย ู่ท ืช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ก ็ม า  

ช ่ว ย ก ัน เก ็บ เก ี่ย ว ด ้ว ย

เทคโนโลยี ม ีก า ร ใ ช ้เท ค โ น โ ล ย ีท ี่ไ ม ่ซ ับ ซ ้อ น  ไ ด ้แ ก ่เค ีย ว เก ี่ย ว ข ้า ว  แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ีท ี่

ท ัน ส ม ัย  ได ้แ ก ่ ร ถ เก ี่ย ว ข ้า ว  เน ื่อ ง จ า ก ม ีแ ร ง ง า น จ ำ น ว น น ้อ ย แ ล ะ เพ ื่อ ใ ห ้ท ัน ก ับ ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว

ผลผลิต ไ ด ้ผ ล ผ ล ิต น ้อ ย เม ื่อ เท ีย บ ก ับ จ ำ น ว น พ ื้น ท ี่ โ ด ย เป ็น ก า ร ผ ล ิต ท ี่ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม  

ส ม ด ุล ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิแ ว ด ล ้อ ม  ด ัง ท ี่ส ิก ข ม า ต ุพ ูน เพ ีย ร ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า

" .. .  ย ี( พ ี่/ ล้ว( ป ี 2550) ทำนาปี ปลูกข้าวหอมปทุม ได้24 ตัน 
โนท่ีนาร้อยกว่าไร่อัง ไม่พอกินในชุมชน ต้องทำข้าวนาปรังด้วยถึงจะ 
พอกิน คนในชุมชนมี 300 กว่าชีวิต ใช้ข้าวประมาณ 30 ตันถึงจะพอ แต่ 
เพราะท่ีดินท่ีซือมาเป็นท่ีดินท่ีใช้'สารเคมี เรามาปรับเปล่ียนใช้ปุย 
ชีวภาพ คงต้องใช้เวลาปรับปรุงดินสัก 4 - 5 ปี ดินถึงจะดีข้ึน อีกอย่าง 
ทำนาปีแรกก็เจอวัชพืชเยอะ ถูกนำท่วมบ้าง ข้าวท่ีได้จึงน้อยอยู่ ’’

(ส ิก ข ม า ต ุพ ูน เพ ีย ร  ช า ว ห ิน ฟ ้า .12 ม ีน า ค ม  2551.ส ัม ภ าษ ณ ์)
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ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ซ ่น น ี้เ ป ็น ก า ร แ ก ฝ น ใ ห ้ซ า ว ช ุม ช น  ร ู้จ ัก ก า ร ใ ห ้แ ล ะ ก า ร แ บ ่ง ป ัน ผ ู้อ ื่น ต า ม  

ห ล ัก ธ ร ร ม  “ บ ุญ น ิย ม ’’ ซ ึ่ง เป ็น อ ุด ม ก า ร ณ ์ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ช า ว ป ฐ ม อ โ ศ ก

ข้าวนาปรัง
ช น ิด ข อ ง ข ้า ว ท ี่ป ล ูก ค ือ  ข ้า ว ห อ ม ป ท ุม  ข ้า ว ช ัย น า ท  ข ้า ว ส ุพ ร ร ณ ๆ  ซ ึ่ง เป ็น ข ้า ว พ ัน ธ ุเบ า  ม ี 

อ า ย ุส ั้น  เป ็น พ ัน ธ ุข ้า ว ท ี่น ิย ม ป ล ูก ข า ย ก ัน  ไ ม ่น ิย ม ป ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น เอ ง  เน ื่อ ง จ า ก เม ล ็ด ข ้า ว ม ีค ว า ม  

แข ็ง โ เด ูก า ร ป ล ูก ข ้า ว น า ป ร ัง  ค ือ ใ น ช ่ว ง เด ือ น ม ีน า ค ม - เด ือ น ก ร ก ฏ า ค ม

ข้ันตอนการปลูก โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เป ็น

ว ิธ ีก า ร ว ิธ ีก า ร เต ร ีย ม ด ิน  การ 'ใส ่ป ุย  เห ม ือ น ก ับ ก า ร ป ล ูก ข ้า ว น า ป ีโ ด ย ก า ร ป ล ูก ข ้า ว น า ป ร ัง  

ม ีก า ร ใ ช ้น ํ้า น ้อ ย ก ว ่า ข ้า ว น า ป ี แ ล ะ เป ็น ข ้า ว น า ห ว ่า น ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง ม ีก า ร ถ อ น ต ้น ก ล ้า เพ ื่อ น ำ ไ ป ป ัก ด ำ

อ ีก ค ร ั้ง

ทุนและแรงงาน ใ น ก า ร ป ล ูก ข ้า ว น า ป ร ัง  จ ะ น ำ เง ิน ก อ ง ก ล า ง ม า ซ ื้อ เม ล ็ด พ ัน ธ ุข ้า ว จ า ก  

จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี ส ำ ห ร ับ แ ร ง ง า น ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ป ล ูก ข ้า ว จ ะ ใ ช ้แ ร ง ง า น จ า ก ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ใ น ก า ร  

เต ร ีย ม ด ิน บ า ง ส ่ว น ก า ร ห ว ่า น เม ล ็ด ก า ร ใ ส ่ป ุย  แ ล ะ ม ีก า ร จ ้า ง แ ร ง ง า น จ า ก ข ้า ง น อ ก จ ำ น ว น 2 ค น ใ น  

ก ารไถ น า

เทคโนโลยี ม ีก า ร น ำ ร ถ ไ ถ น า ข น า ด ก ล า ง ม า ใ ช ้ใ น ก า ร เต ร ีย ม ด ิน  แ ล ะ ใ ช ้ป ุย ช ีว ภ า พ

แ ล ะ 'น ํ้าห ม ัก 'จ ุล ิ'น ท ร ีย ์ท ี่,ช ุม ช น ผ ล ิต 'ข ึ้น เอ ง  ม า ใ ช ้บ ำ ร ุง ต ้น ข ้า ว

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เป ็น

วิธีการ ก า ร ท ำ น า ป ร ัง ข อ ง ช ุม ช น จ ะ ใ ช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  5 เด ือ น  เซ ่น เด ีย ว ก ับ ข ้า ว น า ป ี 

แ ล ะ ว ีธ ีก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ก ็เห ม ือ น ก ับ ข ้า ว น า ป ี

ทุนและแรงงาน ใ น ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ม ีก า ร ใ ช ้เง ิน ส ่ว น ก ล า ง ม า จ ้า ง ร ถ เก ี่ย ว ข ้า ว แ ล ะ น ว ด ข ้า ว  

แ ล ะ ใ ช ้แ ร ง ง า น จ า ก ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ช ่ว ย ก ัน ต ัด ข ้า ว  แ ล ะ ม ีเด ็ก น ัก เร ีย น ใ น ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก แ ล ะ เด ็ก  

น ัก เร ีย น จ า ก ช ุม ช น ส ัน ต ิอ โ ศ ก ม า ช ่ว ย ก ัน เก ็บ เก ี่ย ว  เพ ื่อ เป ็น ฐ า น ง า น ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ก า ร ท ำ น า  แ ล ะ ม ี 

ญ า ต ิธ ร ร ม ม า ช ่ว ย ก ัน เก ็บ เก ี่ย ว ด ้ว ย  เช ่น เด ีย ว ก ับ ข ้า ว น า ป ี

เทคโนโลยี ม ีก า ร ใ ช ้เท ค โ น โ ล ย ีท ี่ไ ม ่ซ ับ ช ้อ น  ไ ด ้แ ก ่เค ีย ว เก ี่ย ว ข ้า ว  แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ีท ี่

ท ัน ส ม ัย  ไ ด ้แ ก ่ร ถ เก ี่ย ว ข ้า ว  เน ื่อ ง จ า ก ม ีแ ร ง ง า น จ ำ น ว น น ้อ ย แ ล ะ เพ ื่อ ใ ห ้ท ัน ก ับ ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว  เช ่น เด ีย ว  

ก ับ ข ้า ว น า ป ี
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ผลผลิต ป ร ิม า ณ ข ้า ว ท ี่ไ ด ้ ป ร ะ ม า ณ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ับ ข ้า ว น า ป ี ป ร ะ ม า ณ  22  ต ัน  โ ด ย ม ี 

ป ร ิม า ณ ข ้า ว น ้อ ย ก ว ่า เล ็ก น ้อ ย  เน ื่อ ง จ า ก ข ้า ว น า ป ร ัง เป ็น ข ้า ว น า ห ว ่า น  ม ีว ัช พ ืช ม า ก  ต ้น ข ้า ว แ ย ่ง  

อ า ห า ร ก ัน ม า ก ก ว ่า  ผ ล ผ ล ิต ท ี่ไ ด ้น ำ ม า ใ ช ้เพ ื่อ บ ร ิโ ภ ค ภ า ย ใ น ช ุม ช น แ ล ะ บ า ง ส ่ว น ก ็แ บ ่ง ป ัน ใ ห ้ช ุม ช น  

ส ัน ต ิอ โ ศ ก  ข ้า ว น า ป ร ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ เก ็บ ข ้า ว ไ ว ้ส ำ ห ร ับ เป ็น พ ัน ธ ุข ้า ว ป ล ูก ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก ข ้า ว ท ี่ป ล ูก ไ ม ่ใ ช ่ 

ข ้า ว พ ัน ธ ุพ ื้น บ ้า น  เป ็น ข ้า ว ท ี่ม ีก า ร ต ัด ต ่อ พ ัน ธ ุก ร ร ม  ซ ึ่ง ไ ม ่ท น ท า น ต ่อ โ ร ค  บ า ง ช น ิด ล า ม า ร ถ ท ำ เป ็น  

พ ัน ธ ุข ้า ว ป ล ูก ไ ด ้เพ ีย ง  3 ร ุ่น เท ่า น ั้น

(2) การปลูกพืชผักและพืชสมุนไพร
พ ืช ผ ัก ท ี่ป ล ูก ใ น ช ุม ช น  เช ่น  ผ ัก บ ุ้ง  ผ ัก ห ว า น  ค ะ น ้า  ผ ัก ก า ด ข า ว  ก ร ะ เพ ร า  ต ้น ห อ ม  ผ ักช ี 

ม ะ เข ือ  ถ ั่ว ฝ ัก ย า ว  ม ะ เข ือ  ม ะ ล ะ ก อ  เป ็น ต ้น  ม ีเน ื้อ ท ี่ใ น ก า ร ป ล ูก  1 8 ไร่ ส ่ว น พ ืช ส ม ุน ไ พ ร ท ี่ป ล ูก ใ น  

ช ุม ช น  เช ่น  ว ่า น ห า ง จ ร ะ เข ้ ฟ ้า ท ล า ย โ จ ร  ข ม ิ้น ช ัน  ด ีป ล ี ข ี้เห ล ็ก  ข ่อ ย  ข ิง  เต ย ห อ ม  ส ม อ พ ิเภ ก  เป ็น ต ้น  

ม ีเ น ื้อ ท ี่ใ น ก า ร เ พ า ะ ป ล ูก  6 ไร ่ ซ ึ่ง ส ม ุน ไ พ ร ท ี่ป ล ูก ก ็ม ีจ ำ น ว น ไ ม ่ม า ก  ส ่ว น ใ ห ญ ่ช ุม ช น จ ะ ซ ื้อ พ ืช  

ส ม ุน ไ พ ร จ า ก ญ า ต ิธ ร ร ม ม า แ ป ร ร ูป  โ ด ย ซ ื้อ ม า จ า ก จ ัง ห ว ัด ก า ญ จ น บ ุร ี

ก า ร ป ล ูก พ ืช ข อ ง ช ุม ช น แต่ละพ ื้น ท ี่จะป ล ูก ไม่ช้ําก ัน  ซ ึ่ง เด ็ก น ัก เร ีย น ท ี่เป ็น ผ ู้ด ูแ ล จ ะ ก ำ ห น ด  

พ ืช ท ี่จ ะ ป ล ูก เอ ง แ ล ะ เ ป ็น ผ ู้ล ง ม ือ ป ล ูก เอ ง  เด ็ก น ัก เร ีย น ต ้อ ง เร ีย น ร ู้เค ร ื่อ ง ม ือ  อ ุป ก ร ณ ์ใ น ก า ร ป ล ูก  

ต ัง แ ต ่เ ร ื่อ ง ก า ร จ ับ  ก า ร ใ ช ้ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า  ต ล อ ด จ น ข ั้น ต อ น ก า ร เ ต ร ีย ม ด ิน  จ น ถ ึง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว  

ผ ล ผ ล ิต  โ ด ย เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น ใ น ข ั้น ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่1 ท ุก ค น จ ำ เป ็น ต ้อ ง เ ร ีย น ร ้ใ น ฐ า น ง า น  

เก ษ ต ร ก ร ร ม  ม ีก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ป ีก 'ใ ห ้ป ฎ ิบ ัต ิ จ น เม ื่อ ผ ่า น ไ ป ไ ด ้ 1 เท อ ม  ก ็จ ะ ป ีก ใ ห ้เด ็ก ร ู้จ ัก ค ิด เอ ง  

ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิเอ ง  โ ด ย ม ีค ุร ุเป ็น ผ ู้ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ป ร ึก ษ า  เม ื่อ เร ีย น ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิจ บ ก ็จ ะ ม ีก า ร เข ีย น ร า ย ง า น  

เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ท ั้ง ห ม ด  โ ด ย ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ล ิต ต ัง น ื้

วิธีการ ส ำ ห ร ับ ว ิธ ีก า ร เต ร ีย ม ด ิน ส ำ ห ร ับ ป ล ูก พ ืช ผ ัก ข อ ง ช ุม ช น  จ ะ เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่เก ็บ ว ัช พ ืช  

อ อ ก จ า ก ด ิน  ข ุด ด ิน โ ด ย ใ ช ้จ อ บ  เส ีย ม  แ ล ้ว ใ ช ้ข ี้เล ื่อ ย  แกลบดำ ม า ค ล ุก เค ล ้า ก ับ ด ิน  เม ื่อ เต ร ีย ม ด ิน ไ ด ้ 

3  ว ัน  จ ึง เร ิ่ม ป ล ูก พ ืช ผ ัก ไ ด ้ ห ร ือ ใ ช ้บ ุ้ย ค อ ก ห ม ัก  ไ ด ้แ ก ่ม ูล ส ัต ว ัช น ิด ต ่า ง ๆ  เช ่น ข ี้ว ัว  ข ี้ค ้า ง ค า ว  เป ็น ต ้น  

ผ ส ม ล ง ใ น ด ิน เพ ื่อ ช ่ว ย ป ร ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ด ิน ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ต ่อ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง พ ืช  ท ำ ใ ห ้ด ิน ม ีก า ร  

ร ะ บ า ย น ำ แ ล ะ อ า ก า ศ ด ีข ึ้น  ช ่ว ย เพ ิ่ม ค ว า ม ค ง ท น ใ ห ้เม ็ด ด ิน  แ ล ะ เป ็น แ ห ล ่ง ธ า ต ุอ า ห า ร ข อ ง จุลินท ร ีย ์ 

ท ี่เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ด ิน  แ ล ้ว ใ ช ้น ํ้า จ ุล ิน ท ร ีย ์ร ด พ ืช ผ ัก  อ า ท ิต ย ์ล ะ  2 -3  คร ั้ง  ใ ส ่บ ุ้ย ช ีว ภ า พ เม ื่อ พ ืช ผ ัก โ ต  

เล ็ก น ้อ ย  แ ล ะ ใ ส ่อ ีก ค ร ั้ง เม ื่อ โ ต เต ็ม ท ี่ ย ก เว ้น ค ะ น ้า  ท ี่ต ้อ ง ใ ส ่บ ุ้ย ช ีว ภ า พ  3 ร อ บ  แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง ค อ ย ด ูแ ล  

ไม ่ให ้ว ัช พ ืช ข ึ้น  แ ล ะ ค อ ย พ ร ว น ด ิน เป ็น ร ะ ย ะ  เม ื่อ ม ีว ัช พ ืช ข ึ้น ม า ก ็ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ถ อ น  ห ร ือ ถ า ง ท ิ้ง  โดยจะนำ 

ห ญ ้า ท ี่ถ อ น ห ร ือ เศ ษ ใ บ ไ ม ้ใ น ช ุม ช น ม า ม า ท ำ เป ็น บ ุ้ย ค ล ุม ล ง บ น ด ิน  จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร น ำ ส า ร เค ม ีม า ใ ช ้ก ำ จ ัด
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ว ัชพ ืช  ซ ึ่ง ถ ือ ไ ด ้ว ่า เป ็น ก า ร ป ล ูก พ ืช ผ ัก ท ี่ร ัก ษ า ค ว า ม ส ม ด ุล ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ด ัง ท ี่ค ุณ ส ืล เก ื้อ  

ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า

"...หญ้าก็เกิดมาจากดิน เรานำหญ้ามาคลุมดิน ช่วยให้ 
ดินชุ่มช้ืน ต่อไปหญ้าก็จะกลายเป็นดินต่อไป... เป็นการช่วยดิน 
ช่วยให้ธรรมชาติคืนสู่สภาพปกติ ”

(ศ ีล เก ื้อ  ช า ว ห ิน ฟ ้า .18 ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 4 9 .ส ัม ภ าษ ณ ์)

ชุมชนมีการพ่ึงตนเองในด้านปัจจัยการผลิตทางการเกษตรและมองว่า การใช้ปุยเคมีเป็น 
การทำลายธรรมชาติแวดล้อม ดังท่ี คุณแรงใจกล่าวว่า

"การปลูกพืชผักก็ไม่ใช้สารเคมีเป็นการช่วยรักนาธรรมชาติ 
ให้ธรรมชาติคงอยู่กับคนในชุมชน ไม่ใช้สารเคมีเราก็อยู่ได้ ด้นไม้ก็ 
งอกงามดี อยู่ท่ีว่าเราลองลงมือทำหรือยัง’’

(แ รงใจ  ช า ว ห ิน ฟ ้า .16 ม ีน า ค ม  2550. ส ัม ภ า ษ ณ ์)

ทุน ใช้เงินกองกลางในการซ้ือเมล็ดพันธุพืซท่ีใช้ปลูก ประเภทผักใบจะช้ือจากท้อง 
ตลาด ยกเว้นพืชทีมเมล็ดบางชนิดท่ีชุมชนลามารถเก็บไว้เป็นเมล็ดพันธุ้ได้ เช่น บวบ ฟักเขียว 
ฟักทอง กระเจ๊ียบ แตงกวา ถ่ัวฝักยาว

แรงงาน ในการปลูกพืชผักและพืชสมุนไพร ใช้แรงงานชองชุมชนท้ังหมด และยังมีเด็ก 
นักเรียนท่ีเรียนในฐานงานดังกล่าวด้วย ต้ังแต่กระบวนการเตรียมดิน ฟันฟูดิน การปลูกพืชผัก การ 
ดูแลรักษา รดน้ําพรวนดิน การเก็บผลผลิตรวมท้ังการจำหน่าย ซ่ึงเป็นการเรียนเของเด็กนักเรียน 
โดยการลงมือปฏิบ้ติ

เทคโนโลยี ใช้อุปกรณ์ท่ีหาได้ง่ายและราคาไม่แพงได้แก่ จอบ เสียม พล่ัว ในการ 
เตรียมดิน และใช้สปริงเคิลในการรดน้ําต้นไม้ และมีการใช้ปุยชีวภาพและน้ําหมักชีวภาพท่ีชุมชน 
ผลิตข้ึนเองในการบำรุงดินและพืช

ผลผลิต พ ืช ผ ัก ท ี่ป ล ูก ไ ด ้ท ัง ห ม ด ล ่ว น ม า ก น ำ ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ส ำ ห ร ับ บ ร ิโ ภ ค ใ น  

ช ุม ช น  ม ีบ า ง ล ่ว น ไ ด ้น ำ อ อ ก ว า ง จ ำ ห น ่า ย ห ร ือ แ ป ร ร ูป  ล ่ว น พ ืช ส ม ุน ไ พ ร ก ็น ำ ไ ป แ ป ร ร ูป โ ด ย ม ีพ ืช  

ส ม ุน ไ พ ร ข อ ง ช ุม ช น เอ ง ป ร ะ ม า ณ  10%  ท ี่น ำ ไ ป แ ป ร ร ูป  แ ต ่บ า ง อ ย ่า ง ท ี่เป ็น ผ ัก แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ช ุม ช น ก ็ไ ด ้ร ับ  

ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล ือ แ บ ่ง ป ัน จ า ก เค ร ือ ข ่า ย อ โ ศ ก อ ื่น ๆ  โ ด ย จ ัด ล ่ง ม า ใ ห ้ เช ่น  ฟ ัก ท อ ง  ม ัน เท ศ  ม ะ ม ่ว ง  

ก ล ้ว ย  เป ็น ต ้น  แ ล ะ ท า ง ช ุม ช น ไ ม ่ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ม ีก า ร ป ล ูก ผ ล ไ ม ้ย ืน ต ้น  เน ื่อ ง จ า ก เม ื่อ ผ ล ไ ม ้ใ ห ้ผ ล ผ ล ิต  

ก ็จ ะ เก ิด ก ิเล ส  อ ย า ก ร ับ ป ร ะ ท า น  ใ น ก า ร ป ล ูก พ ืช ผ ัก น ั้น จ ะ ป ล ูก ต า ม ฤ ด ูก า ล ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ เน ื้อ ด ิน
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แ ล ะใช ้บ ร ิโภ ค ป ระจ ำ  โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ซ ื้อ จ า ก ช ้า ง น อ ก แ ล ะ ย ัง เป ็น ผ ัก ท ี่ไ ร ้ส า ร พ ิษ  ถ ือ ค ต ิท ี่ว ่า  “ป ล ูก ตามท่ี 
กิน กินตามท่ีป ล ูก ” และจะมีตลาดพืชผ ักไร้สารพิษท ุก วันอาทิตย์โดยสมาซ ิกในชุมชนได้นำพืชผัก 
ท ี่ป ล ูก ใ น ช ุม ช น  เช ่น  ค ะ น ้า  ม ะ เข ือ เท ศ  ต ำ ล ึง  ก ร ะ เพ ร า  โ ห ร ะพ า  พ รก  ม า ว า ง ข า ย ไ ว ้ท ี่ร ้า น ค ้า ข อ ง  

ช ุม ซ น ข า ย ใ น ร า ค า ถ ูก  ซ ึ่ง จ ะ ม ีส ม า ซ ิก จ า ก ภ า ย น อ ก ท ี่อ ย ู่ใ ก ล ้ช ุม ช น ม า ซ ื้อ ห า จ ำ น ว น ม า ก  ก า ร ป ล ูก  

พ ืช ผ ัก ท ี่ไ ร ้ส า ร พ ิษ ข อ ง ช ุม ซ น น ั้น  ม ีค ว า ม เช ื่อ ม โ ย ง ก ับ ห ล ัก ธ ร ร ม ม ะ  ท ี่ซ า ว ช ุม ช น ย ึด ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิ ด ังท ี่ 

ค ุณ ป ล ูก ข ว ัญ ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า

‘‘ผักท่ีน่ีพอเหลือจากกิน เราก็นำมาวางขาย เรามีตลาดขายผัก 
ทุกวันอาทิตย์พอตอนเช้าๆ  ก็เอาพืชผักออกมาตังขาย แปีบเดียวก็ขาย 
หมด คนแถวๆ  ชุมชนท่ีเขา{ว่าเรามีขายผักไร้สารพิบเขาก็มาซ้ือกัน 
และราคาท่ีขายก็ถูกด้วย บางทีก็'ขับรถมาซ้ือจากในตัวเมืองนครปฐม ’’

(ป ล ูก ข ว ัญ  ร ัก พ ง ษ ์อ โ ศ ก .15 ม ก ร า ค ม  2 5 5 0  .ส ัม ภ า ษ ณ ์)

(3) การเพาะเห็ด

การเพาะเห็ดของชุมชน เป็นการเพาะเห็ดเพ่ือบริโภคในชุมชนและแปรรูปจำหน่าย มีเน้ือ 
ท่ีในการเพาะปลูกเห็ดประมาณ 1 ไร่ โดยเห็ดท่ีเพาะคือเห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม เห็ดหูหนูดำ เห็ด 
ฟาง มีการผลิตเร่ิมต้ังแต่การทำก้อนเห็ดข้ึนเอง วัตถุดิบในการผลิตประกอบไปด้วย ข้ีเล่ือย รำ 
ละเอียด ปูนขาว กากนำตาล ดีเกลือ โดยจะซือข้ึเล่ือยมาจากภาคใต้ เช้ือเห็ดจะซ้ือมาจากนอก 
ชุมซน โดยเม่ือได้หัวเช้ือแล้วจะเข่ียเช้ือท่ีแข็งแรงดีลงในก้อนเห็ดท่ีเตรียมไว้และจะถูกนำไปเก็บไว้ 
ในโรงเพาะเห็ดท่ีมีความช้ืนมีการควบคุมอุณหภูมิ มีการปลูกไม้เล้ือยรอบโรงเพาะเห็ดเพ่ือลด 
อุณหภูมิภายในโรงเพาะเห็ด ซ่ึงมีสมาซิกในชุมชนดูแลรับผิดชอบ 1 คน และมีเด็กนักเรียนท่ีเรียน 
ในระดับมัธยมคืกษาและเลือกเรียนในฐานเรียนการเพาะเห็ดเป็นผู้เพาะเล้ียงดูแล ซ่ึงเป็นการแกให้

d9 ข 41

เด ็ก น ัก เร ีย น ม ีก า ร เร ีย น ร ู้โ ด ย ก า ร ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิเอ ง  ต ั้ง แ ต ่ก า ร เต ร ีย ม ห ัว เช ื้อ  ก า ร เพ า ะ เช ื้อ  ก า ร ด ูแ ล จ น  

ส า ม า ร ถ เก ็บ ไ ป บ ร ิโ ภ ค ไ ด ้ ซ ึ่ง ก า ร เพ า ะ เห ็ด จ ะ ต ้อ ง ด ูแ ล เป ็น อ ย ่า ง ด ีโ ด ย เฉ พ า ะ เห ็ด ห ูห น ูด ำ จ ะ ต ้อ ง ด ูแ ล  

ล ะ เอ ีย ด ม า ก ก ว ่า เห ็ด ช น ิด อ ื่น ๆ  เม ื่อ ด อ ก เห ็ด โ ต เต ็ม ท ี่จ ึง น ำ ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  แ ล ะ แ ป ร  

ร ูป เป ็น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ต ่า ง ๆ  เช ่น น ํ้า พ ร ิก เห ็ด  เห ็ด ห ย อ ง  เป ็น ต ้น
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4.1.2 การแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตร

ก า ร แ ป ร ร ูป ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เก ษ ต ร ข อ ง ช ุม ซ น ไ ด ้เร ิ่ม ม า พ ร ้อ ม ๆ ก ับ ก า ร เพ า ะ ป ล ูก ท า ง ก า ร เก ษ ต ร  

ซ ึ่ง ใ น ช ่ว ง แ ร ก ย ัง ไ ม ่ห ล า ก ห ล า ย  เป ็น ก า ร แ ป ร ร ูป เพ ื่อ บ ร ิโ ภ ค ภ า ย ใ น ช ุม ช น เท ่า น ั้น  จ น เม ื่อ ส ม า ช ิก ใ น  

ช ุม ช น ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ป ร ร ูป เข ้า ม า ใ น ช ุม ช น เพ ิ่ม ข ึ้น  จ ึง ม ีก า ร ผ ล ิต ท ี่ห ล า ก ห ล า ย  ก า ร แ ป ร ร ูป  

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เก ษ ต ร ข อ ง ช ุม ช น แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3 ป ร ะ เภ ท  ไ ด ้แ ก ่ 1 )อ า ห า ร แ ล ะ เค ร ื่อ ง ด ื่ม  2 )ย า ส ม ุน ไ พ ร  

แ ล ะ ร )ป ุย ช ีว ภ า พ  ด ังน ี้

(1) การแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหาร

ชุมชนปฐมอโศกมีการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหาร ได้แก่ ผลิตภัณฑ์จากถ่ัวเหลือง เช่น เต้าหู้ 
แข็ง เต้าหู้อ่อน ฟองเต้าหู้ การแปรรูปถ่ัวเหลืองในรูปของการหมัก เช่น เต้าเจ้ียว ซีอ๊ิว กะปิเจ ปลา 
ร้าเจ ซ่ึงวัตถุดิบท่ีนำมาผลิตส่วนหน่ึง ได้มาจากการนำกากถ่ัวเหลืองท่ีเหลือจากการผลิตเต้าหู้และ 
น้ําเต้าหู้ การผลิตแปรรูปอาหารจากถ่ัวเขียวและเห็ด เช่น ถ่ัวเขียวข้าวกล้อง ถ่ัวทองทอด โปรตีน 
ทอดกรอบ น้ําพริกเห็ดหอม เห็ดสวรรค์ วีทเจอร์ม (จมูกข้าวสาลี) ลูกเดือยผง รำข้าวกล้อง งาป่น 
งาดัดดำ งาดัดขาว เน่ืองจากชุมชนมีการรับประทานอาหารมังสวิรัติ จึงมีการนำพืชท่ีมีโปรตีน เช่น 
ถ่ัวเหลืองมาแปรรูปเป็นเต้าหู้ เพ่ือนำมาปรุงเป็นอาหาร เพ่ือให้สมาซิกในชุมชนรับประทานอาหาร 
ได้ครบธหมู่ และสามารถเก็บไว้รับประทานได้นาน ส่วนหน่ึงก็นำไปจำหน่าย วัตถุดิบส่ังซ้ือจาก 
ญาติธรรมหรือบุคคลท่ีรู้จัก ซ่ึงมีการปลูกพืชวัตถุดิบโดยวิธีธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมี (ทางชุมชนจะมี 
การไปดูวิธีการปลูกของแหล่งท่ีจะส่ังซ้ือวัตถุดิบ) โดยมีการผลิตแปรรูปตามการส่ังซ้ือ และเพ่ือวาง 
จำหน่ายตามร้านค้าของชุมชน นอกจากน้ันยังส่งมาให้ชุมชนสันติอโศก ซ่ึงไม่ได้มีการผลิตทุกวัน 
แต่จะมีการผลิตทุกวันศุกร์เพราะจะมีการส่ังซ้ือเข้ามา และมีการผลิตในวันอ่ืนๆท่ีผลิต ภัณฑ์ใน 
ร้านค้าของชุมชนเหลือน้อย โดยแรงงานท่ีผลิตเป็นสมาชิกในชุมชน และเด็กนักเรียนท่ีเรียนในฐาน 
งานดังกล่าว

(2) การแปรรูปผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืม

ก า ร แ ป ร ร ูป ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เค ร ื่อ ง ด ื่ม ข อ ง ช ุม ช น  เพ ื่อ ใ ห ้ช ุม ช น ม ีก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้ค ร บ ร  

ห ม ู่ แ ล ะ น ำ พ ืช ผ ัก ม า แ ป ร ร ูป เพ ื่อ ส า ม า ร ถ เก ็บ ไ ว ้ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ด ้น า น  ช ุม ช น ม ีก า ร แ ป ร ร ูป จ า ก พ ืช ผ ัก  

แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ เช ่น  น ํ้า เต ้า ห ู้ น ํ้างาดำ น ม ธ ัญ พ ืช  น ํ้า เล า ว ร ส  น ํ้า ม ะ ม ่ว ง  น ํ้า แ ค ร อ ท  น ํ้า ใ บ บ ัว บ ก  ส ำ ห ร ับ  

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เค ร ื่อ ง ด ื่ม ส ่ว น ห น ึ่ง  (น า เต ้า ห ู้ น ั้า ง า ด ำ )  ไ ว ้ส ำ ห ร ับ บริโภคใ น ช ุม ช น  แ ต ่ส ่ว น ม า ก เป ็น ก า ร
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แ ป ร ร ูป ส ำ ห ร ับ ว า ง จ ำ ห น ่า ย ท ี่ร ้า น ค ้า ข อ ง ช ุม ช น  ว ัต ถ ุด ิบ ส ั่ง ซ ื้อ จ า ก ญ า ต ิธ ร ร ม ห ร ือ บ ุค ค ล ท ี่ร ู้จ ัก  ม ีก า ร  

ผ ล ิต ท ุก ว ัน โ ด ย แ ร ง ง า น ท ี่ผ ล ิต เป ็น ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น แ ล ะ เด ็ก น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น ใ น ฐ า น ง า น ด ัง ก ล ่า ว

(3) การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร

การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรของชุมชน ในช่วงแรกท่ีมีการก่อต้ังชุมชน มีการแปรรูป 
สมุนไพรเพ่ือการบรีโภคในชุมชนเท่าน้ัน การผลิตสมุนไพรจึงมีไม่หลากหลายและทุกข้ันตอนก็ใช้ 
แรงงานคนในการผลิต ต่อมาในปี 2539 เม่ือมีการผลิตมากข้ึน จึงมีการสร้างศ ูน ย ์เจาะวิจัยเป็น 
ห้องเล็ก  ๆ ต่อมาในปี 2543 เม่ือมีการแปรรูปสมุนไพรท่ีหลากหลายข้ึน จึงได้ก่อสร้างศูนย์เจาะวิจัย 
ขยายเป็นตึกขนาดใหญ่ ด้วยเงินจากกองกลางของชุมชน จำนวน 25 ล้านบาท มีอาคารสำหรับอบ 
สมุนไพรขนาดใหญ่และมีศูนยํวิจัยและพัฒนาการแปรรูปสมุนไพร ซ่ึงทำหน้าท่ีในการตึกษาวิจัย 
พืชสมุนไพรและผลิตสมุนไพรท่ีหลากหลาย มีการผลิตท่ีได้มาตรฐานและมีการล่งตรวจหาวัตถุ 
ปนเปีอน โดยอยู่ในการดูแลของ ทันตแพทย์หญิงฟากฟ้าหน่ึง อโศกตระกูล* ซ่ึงเป็นสมาชิกของ 
ชุมชน ต่อมาก็มีผู้ท่ีมาสานงานต่อจากทันตแพทย์หญิงฟากฟ้าหน่ึง คือคุณฝนไทย ซาวหินฟ้า ซ่ึง 
เคยทำงานด้วยภันภับทันตแพทย์หญิงฟากฟ้าหน่ึง การแปรรูปสมุนไพรของชุมชน เช่น ยาชงและ 
แคปซูลฟ้าทะลายโจร ยาชงและแคปซูลหญ้าหนวดแมว ยาชงว่านกระชายดำ แคปซูลขม้ินชัน 
สบู่ยาสมุนไพร ยาสีฟัน น้ํายาบ้วนปาก ยาขจัดกล่ินตัว ลูกประคบสมุนไพร เป็นต้น ส่วนใหญ่ใช้ 
วัตถุดิบจากภายนอกชุมชน และมีการส่ังซ้ือจากสมาซิกเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษและญาติธรรม 
โดยมีแรงงานจากสมาชิกในชุมชนและนอกชุมชนเช้ามาทำงาน ซ่ึงเป็นแรงงานของชุมซนและมีเด็ก 
นักเรียนท่ีเรียนอยู่ในฐานงานดังกล่าวด้วย และมีการจ้างแรงงานจากข้างนอกสำหรับแปรรูป 
สมุนไพรจำนวน 10 คน มีอัตราค่าจ้างชันต่ําข้ัวโมงละ 15 บาท ทำงานได้6 เดือนก็จะพิจารณา 
ค่าจ้างใหม่ โดยผู้ท่ีมาทำงานส่วนใหญ่ก็เป็นญาติธรรมท่ีต้องการช่วยเหลือชุมชน

ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร แ ป ร ร ูป ต ้อ ง น ำ พ ืช ส ม ุน ไ พ ร ท ุก ช น ิด ม า ต า ก แ ด ด ใ ห ้แ ห ้ง ก ่อ น  ถ ้าฝ น ต ก ก ็น ำ  

ไ ป อ บ ใ น ต ู้อ บ  ซ ึ่ง ใ ช ้อ ุณ ห ภ ูม ิต ่า ง ก ัน แ ล ้ว แ ต ่ช น ิด ข อ ง ส ุม น ไ พ ร  ต ่อ ม า จ ึง น ำ ม า บ ด ใ ห ้ล ะ เอ ีย ด  แ ล ะ  

น ำ ม า บ ร ร จ ุเป ็น แ ค ป ซ ูล โ ด ย ใ ช ้เค ร ื่อ ง จ ัก ร ใ น ก า ร บ ร ร จ ุแ ค ป ซ ูล  แ ล ะ ใ ช ้เค ร ื่อ ง จ ัก ร อ ัด เม ็ด  แ ล ้ว จ ึง น ำ ม า  

บ ร ร จ ุใ น ข ว ด ห ร ือ บ ร ร จ ุใ น ถ ุง ส ำ ห ร ับ เป ็น ย า ช ง  แ ล ้ว ต ิด ส ล า ก ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ช ื่อ ส ม ุน ไ พ ร  ส ่ว น  

ป ร ะ ก อ บ  ส ถ า น ท ี่ผ ล ิต  แ ล ะ ว ัน ห ม ด อ า ย ุใ ห ้ท ร า บ  ก า ร แ ป ร ร ูป ส ม ุน ไ พ ร ใ ช ้เอ ง ข อ ง ช ุม ช น  เม ื่อ ม ีก า ร  

เ จ ็บ ป ่ว ย เล ็ก น ้อ ย ก ็ส า ม า ร ถ ใ ช ้ย า ท ี่ม ีใ น ช ุม ช น ไ ด ้ ถ ือ เ ป ็น ก า ร พ ึ่ง ต น เ อ ง ข อ ง ช ุม ช น อ ีก ว ิธ ีห น ึ่ง  

น อ ก จ า ก น ีย ัง ส า ม า ร ถ จ ำ ห น ่า ย ส ร ้า ง ร า ย ไ ด ้ห ล ัก ใ ห ้ก ับ ช ุม ช น ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ม ีร า ย ไ ด ้ป ีล ะ  

ป ร ะ ม า ณ  2 ล ้า น บ า ท  ก า ร แ ป ร ร ูป ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ข อ ง ช ุม ช น  น อ ก จ า ก จ ะ น ำ ม า บ ร ีโ ภ ค ภ า ย ใ น ช ุม ช น แ ล ้ว

* ท ัน ต แ พ ท ย ์ห ญ ิง  ฟ า ก ฟ ้า ห น ึ่ง  อ โ ศ ก ต ร ะ ก ูล  ไ ด ้เส ีย ช ีว ิต เน ื่อ ง จ า ก อ ุบ ัต ิเห ต ุ เม ื่อ  3 0  ธ ัน ว าค ม  2 5 5 0



89

ยังมีการนำผลิตภัณฑ์ท่ีได้ส่งไปยังเครอข่ายท่ีมีร้านค้าของชุมชนหรอร้านค้าข้างนอกท่ีสนใจท่ัว 
ประเทศ แต่เน้นภายในชุมชนก่อน นอกจากน้ีมีโรงพยาบาลหลายแห่งส่ังซ้ือ เช่น โรงพยาบาลบ้าน 
แพ้วจังหวัดสมุทรสาครโรงพยาบาลเจ็ดเสมียนจังหวัดกาญจนบุรีนำไปทำรูปแบบบรรจุภัณฑ์เอง 
และเคยมีส่งจำหน่ายไปต่างประเทศ แต่เน่ืองด้วยข้ันตอนการขนส่งท่ียุ่งยากจึงได้หยุดไป และตัว 
ผลิตภัณฑ์ท่ีแปรรูปจะพยายามไม่ให้ซ้ํากับเครือข่ายชุมชนอ่ืน จึงเป็นสูตรท่ีคิดค้นข้ึนเองของ 
สมาชิกในชุมชนและเป็นท่ีรู้จักของบุคคลท่ัวไป

(4) การผลิต{[ยสิวภาพ

การผลิตปุยชีวภาพของชุมชนเป็นการผลิตปุยหมักชีวภาพและน้ําหมักชีวภาพ หรือเรียก 
ว่า “ปุยสะอาด" เพ่ือนำมาใช้บำรุงพืชผักในชุมชน และเป็นการรักษาส่ิงแวดล้อม มีการนำ 
ทรัพยากรในท้องถ่ินมาใช้ให้เกิดประโยชน์โดยเฉพาะการทำปุยขยะสด

ป้ยหมักสิวภาพ
ปุยหมักชีวภาพมีหลายสูตรด้วยกัน เช่น ปุยเม็ดอินทรีย์ชีวภาพ ปุยหมักแห้งอินทรีย์ 

ชีวภาพชนิดผง ปุยหมักชีวภาพสูตรสวนส่างฝัน ปุยชีวภาพสูตรมูลสัตว์ เป็นต้น และทางชุมชนมี 
การแปรรูปขยะสดและเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานในแต่ละวันมาผลิตปุย เป็นการจัด
การกับขยะให้เกิดคุณค่า หรือเรียกว่า “ขยะวิทยา" โดยเร่ิมแรกของการผลิตปุย ชุมชนได้มีการ 
ปรึกษากับผู้ท่ีมีความรู้ด้านการเกษตร จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพ่ือนำมาปรับใช้และ 
ประยุกต์การผลิตปุยใช้ในชุมชนเอง

การหมักปุยหมักจุลินทรีย์ (ปุยหมักชีวภาพ) ก็เป็นอีกวิธีหน่ึงของชุมชนในการทำปุยหมัก 
ใช้เอง เพ่ือใช้รองก้นหลุมเพ่ือปลูกพืชผักไม้ผลไม้ยืนต้นไม้ดอก และไม้ประดับใช้ผสมดินเตรียม 
แปลงผัก ใช้ในการทำนา ปลูกข้าว ช่วยให้ผลผลิตงอกงาม โดยจุสินทรีย์ถือเป็นส่ิงมีชีวิตของระบบ 
นิเวศท่ีมีบทบาทในการย่อยสลายทำความสะอาดระบบนิเวศ ไม่ให้มีเศษกากของเน่าเสียตกค้าง 
อยู่นานเกินลมควร เป็นการสร้างสมดุลในวงจรธรรมชาติท่ีผู้ผลิต คือต้นไม้ผลิตข้ึนมาให้คนหรือ 
สัตว์ใช้ในการดำรงชีวิต เช่น กินอาหาร เป็นยา สร้างท่ีอยู่อาศัย ใช้เป็นเช้ือเพลิง ฯลฯ ซ่ึงจะมีเศษ 
ซากเหลือท้ิงเสมอ การย่อยสลายของจุลินทรีย์จะมีผลให้ธาตุอาหารท่ีสะสมอยู่ในพืชน้ันเล็ก 
ละเอียด จนพืชสามารถดูดซึมกลับไปใช้ได้อีก มีประสิทธิภาพในการย่อยสลายอินทรียวัตถุท้ังลด 
และแห้งท่ีผิวดิน จึงมีบทบาทสูงมากในการเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่พืชโดยไม่ต้องใช้สารเคมีหรือปุย 
เคมีลังเคราะห์เลย อีกท้ังยังช่วยสร้างความละอาดและความแข็งแรงให้รากพืช ทำให้พืชต้านทาน 
โลกและดูดธาตุอาหารข้ึนไปเล้ียงลำต้นได้มาก ปริมาณและคุณภาพผลผลิตจึงดีข้ึน ระบบนิเวศ 
เกษตรจึงสมบูรณ์และสมดุลมากข้ึนด้วย
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การผลิตปุยหมักแห้งอินทรีย์ชีวภาพชนิดผง เป็นการนำมูลสัตว์ต่างๆมาคลุกเคล้ากับ 
ข้ีเถ้าแกลบดำ กากน้ําตาล รำข้าวหยาบ รำข้าวละเอียด เศษซากพืชต่าง  ๆโดยใช้น้ําตาลและหัว 
เช้ือจุลินทรีย์เข้มข้นเป็นตัวเร่งปฎิกัริยาการย่อยสลาย เม่ือย่อยจนสมบูรณ์แล้วจะได้ปุยหมักแห้ง 
ซ่ึงส่วนผสมต่าง  ๆ สามารถดัดแปลงได้ตามวัสดุท่ีมีอยู่ในชุมชน ส่วนการผลิตปุยอัดเม็ดน้ันจะมี 
เคร่ืองจักรในการผลิตเพ่ิมเข้ามา ได้แก่ เคร่ืองร่อนหยาบ/ละเอียด เคร่ืองตีป่นผงและเคร่ืองปันเม็ด 
โดยเม่ือปันเม็ดแล้วจะนำมาอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส แล้วผ่ึงลมไว้ ซ่ึงเคร่ืองปันเม็ด 
ลามารถผลิตได้ประมาณ/ตัน/วัน และประโยชน์ของปุยอัดเม็ดคือเพ่ือเป็นการยืดอายุการเก็บ 
รักษา สะดวกต่อการเก็บและการใช้งาน

การผลิตปุยขยะสด เป็นการนำขยะและเศษอาหารท่ีเหลือจากโรงครัวในแต่ละวัน เก็บ 
รวมใส่กังเพื่อหมักเป็นปุยโดยมีการผลิตปุยขยะสด ซึ่งเป็นกรรมวิธีที่อาศัยจุลินทรีย์ที่มี 
ประสิทธิภาพมาช่วยย่อยสลายขยะสดให้แปรสภาพเป็นปุย ซ่ึงจุลินทรีย์จะทำหน้าท่ีช่วยเร่งการ 
ย่อยสลายขยะสดให้กลายเป็นปุยในเวลาอันรวดเร็วและไม่ก่อให้ เกิดกล่ินอันไม่พึงประสงค์ โดย 
การนำเอา 1)ฃยะลด เช่น ผัก ผลไม้ เน้ือสัตว์และเศษอาหาร 2)ฃยะแห้ง เช่น แกลบดำ แกลบ 
ขาว ใบไม้แห้ง ซ่ึงช่วยในการดูดซับความช้ืนท่ีเกิดจากการย่อยสลายของขยะสด 3)น้ําหมักชีวภาพ 
และ4)หัวเช้ือปุยชีวภาพแห้งจากรำ นำมาคลุกเคล้าผสมกันโดยกวนไปทางเดียวกัน แล้วตัก 
ส่วนผสมท่ีได้ใส่กระสอบปุยหรือถุงท่ีเจาะรูโดยรอบเพ่ือช่วยระบายความร้อนจากกระบวนการหมัก 
เก็บถุงปุยไว้ในท่ีร่ม ลมโกรกดี อย่างน้อย 1 สัปดาห์ หรือสัมผัสปุยแล้วรู้สึกว่าเย็น จึงลามารถ 
นำไปใช้ได้

นอกจากน้ันทางชุมชนยังมีการนำน้ําปัสสาวะและมูลอุจจาระของคนมาใช้ในการบำรุง 
ดินและพืชในแปลงผัก ช่วยให้ผักเจริญเติบโตและไล่แมลง ถือเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านอย่างหน่ึงใน 
เร่ืองการทำปุยสะอาด วิธีการคือ นำหัวเช้ือน้ําหมักจุลินทรีย์เทใส่โถล้วม ประมาณเดือนละ 2 คร้ัง 
คร้ังละประมาณ 500-1,000 ซีซี เพ่ือไม่ให้อุจจาระมีกล่ิน ประมาณ 1 เดือนจึงสามารถตักน้ําจาก 
บ่อเก็บไปรดต้นไม้ได้ ส่วนอุจจาระท่ีเหลือก้นบ่อถูกนำมาผ่านกระบวนการหมักจุลินทรีย์เพ่ือให้เกิด 
การย่อยสลายและนำไปทำปุยหมักชีวภาพได้ต่อไป ส่วนน้ําปัสสาวะสามารถนำไปรดต้นไม้ใหญ่ได้ 
เลย ถ้าเป็นต้นไม้เล็กก็,นำน้ําปัสสาวะผสมกับน้ํา โดยใช้ปัสสาวะ 1 ส่วนต่อน้ํา 2 ส่วน

น ํ้าหม ักช ีวภาพ
น้ําหมักชีวภาพเรียกได้หลายแบบ ตามความคุ้นเคยของแต่ละท้องถ่ิน เช่น น้ําอีเอ็ม น้ํา 

เอนไซม์น้ําจุลินทรีย์น้ําสกัดชีวภาพ ปุยน้ําชีวภาพ เทคโนโลยีชีวภาพ น้ัาหมักชีวภาพท่ีนิยมใช้ใน 
ชุมชนได้แก่ ปุยขยะสดน้ําหวานหมักจากพืชสดลืเชียว เรียกว่า น้ําแม่ น้ําหวานหมักจากผลไม้ 
เรียกว่า น้ําพ่อ ซ่ึงน้ําหมักชีวภาพท่ีได้ลามารถนำไปใช้ในการเกษตรได้หลายอย่าง เช่น เป็นหัวเช้ือ
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ป ุย ห ม ัก  เป ็น อ า ห า ร ข อ ง พ ืช  ใ ช ้บ ำ บ ัด น ํ้า เส ีย  ช ่ว ย ป ร ับ ส ม ด ุล ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ ร ัก ษ า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ช ่วย  

ป ้อ ง ก ัน แ ม ล ง  ช ่ว ย ย ่อ ย ส ล า ย ฟ า ง  แ ล ะ ก ำ จ ัด ว ัช พ ืช  ห อ ย เช อ ร ี่ใน น าข ้าว

ช ุม ช น ม ีก า ร ท ำ น ํ้า ห ม ัก ช ีว ภ า พ จ า ก เศ ษ อ า ห า ร พ ืช  ผ ัก  ผ ล ไ ม ้ ท ี่เห ล ือ เป ็น ข ย ะ ใ น ช ุม ช น  

โ ด ย ม ีข ั้น ต อ น ก า ร ผ ล ิต ด ัง น ี้

1) ค ล ุก เ ค ล ้า เ ศ ษ อ า ห า ร  พ ืช  ผ ัก  ผ ล ไ ม ้ 3 ส ่ว น  น ํ้า ต า ล โ ม ล า ล  1 ส ่ว น  เท ใ ส ่ใ น ก ัง  

ป ร ะ ม า ณ ค ร ี่ง ก ัง  (ถ ้า บ ัง ไ ม ่ถ ึง ค ร ึ่ง ก ัง เต ิม เพ ิ่ม ไ ด ้)

2 ) เม ื่อ ค ร บ  10 ว ัน เต ิม น ํ้า ห ร ือ น ํ้า ม ะ พ ร ้า ว ใ ห ้เก ือ บ เต ็ม ก ัง  เก ็บ ไ ว ้ใ ต ้ต ้น ไ ม ้ บ น พ ื้น ด ิน  

ค ล ุม ด ้ว ย ถ ุง พ ล า ส ต ิก  แ ล ้ว ผ ูก ม ัด ป ิด ฝ า ไ ว ้ ห ม ัก ร ะ ย ะ เด ือ น แ ร ก จ ะ ม ีก ล ิ่น บ ูด เป ร ี้ย ว  ม ีร า จ ับ เป ็น ฝ า  ใน 

เด ือ น ก ัด ม า  ถ ้า ม ีก า ร ย ่อ ย ส ล า ย ไ ด ้เร ็ว  ก ล ิ่น ท ี่เห ม ็น จ ะ ห า ย ไ ป  (ถ ้า ม ีห น อ น ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ไ ข ่ข อ ง แ ม ล ง  

จ ะ ม ีก า ร ย ่อ ย ส ล า ย เร ็ว ข ึ้น  ห น อ น จ ะ เป ็น อ า ห า ร ข อ ง จ ุล ิน ท ร ืย ์ท ี'อ ย ู่ใ น ก ัง  เป ็น ต ัว ช ่ว ย ใ ห ้น ํ้า ห ม ัก ม ี 

ค ุณ ภ า พ ม า ก ข ึ้น )

3) ค ว ร ห ม ัก ท ิ้ง ไ ว ้น า น 3 เด ือ น ถ ึง  1 ป ี ย ิ่ง น า น จ ะ เป ็น เอ น ไ ซ ม ์ เป ็น ต ัว ช ่ว ย ย ่อ ย ด ูด ซ ึม ไ ด ้ด ี

4 ) ก ร อ ง เอ า ส ่ว น ท ี,เป ็น น ํ้า อ อ ก ไ ป ใ ช ้ ส ่ว น ท ี่เห ล ือ ถ ้า เป ็น เล ้น ใ ย แ ข ็ง  บ ัง ย ่อ ย ไ ม ่ห ม ด  ก ็เต ิม  

น ำ แ ล ะ ก า ก น ำ ต า ล ล ง ไ ป  ท ำ น ำ ล อ ง ส า ม ไ ด ้อ ีก  น ำ ก า ก ท ี่ไ ด ้ค ร ั้ง ส ุด ท ้า ย ใ ส ่ก ้น ห ล ุม ห ร ือ แ ป ล ง ผ ัก  ทำ 

ใ ห ้ไ ด ้ผ ล ผ ล ิต ส ูง  รส ช าต ิด ี

ปุยท่ีผลิตได้ก็นำมาใช้ในชุมชนและส่งจำหน่ายท่ัวประเทศ โดยส่วนมากจะเป็นการส่ังซ้ือ 
แต่ต้องนำรถมาขนสินค้าเอง นอกจากน้ีแล้วโรงปุยบังมีการขายกระถางต้นไม้และต้นไม้ควบคู่ไป 
ด้วย สำหรับการแปรรูปปุยใช้แรงงานของสมาชิกในชุมชนและเด็กนักเรียน ใช้แรงงานภายนอก 
ชุมชนจำนวน 5 คน เน่ืองจากแรงงานไม่พอ มีอัตราค่าจ้างข้ันต่ํา 3,000บาท/เดือน ถ้ามีความขบัน 
สนใจในงาน ก็จะมีการเพ่ิมค่าจ้างให้ มีการใช้เทคโนโลยีในการผลิต คือ เคร่ืองอัดเม็ดปุย และรถ 
ดักดิน

การแปรรูปผลิตภัณฑ์ของชุมชนส่วนหน่ึงเป็นผลผลิตทางการเกษตรในชุมชนและส่วน 
หน่ึงซ้ือมาจากเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษหรือจากกลุ่มญาติธรรมต่าง  ๆ และทางชุมชนก็มีการ 
พัฒนาการแปรรูปให้มีคุณภาพ มีความหลากหลาย และมีการส่ังซ้ือสินค้าเป็นจำนวนมากเพ่ือ 
นำไปจำหน่ายปลีกและส่งให้กับลูกค้า โดยมีท้ังลูกค้ารายประจำและรายย่อยเดินทางมาซ้ือสินค้า 
เองเป็นจำนวนมาก ซ่ึงการแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตรประเภทยาสมุนไพร ถือได้ว่าเป็นแหล่งรายได้ 
หลักของชุมชน ดังคำกล่าวของคุณเหมือนแก้ว ท่ีว่า
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“...ชุมชนของเราพอมีรายได้ก็นำเข้าส่วนกลาง แล้วนำมาใช้ 
หมุนเวียนกันในชุมชน มีรายได้จากการทำสมุนไพรเป็นหลัก ... เราทำ 
อยู่ ทำกิน ก็พอเพียง ท่ีเหลือจากทำกินก็เผยแพร่ให้กับชาวบ้านใกล้เคียง 
มีท้ังแปรรูปสมุนไพร แชมพู ของกินต่างๆ  ขม้ินชันของท่ีน่ีขายดีท่ีสุด 
สร้างรายได้ให้ชุมชน ”

( เห ม ือ น แ ก ้ว  อ โ ศ ก ต ร ะ ก ูล .14 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2 5 5 1 .ส ัม ภ า ษ ณ ์)

4.2 การดำเนินธุรกิจชุมชน

นอกจากการทำการเกษตร การแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตรแล้ว ชุมชนยังมืการดำเนินธุรกิจ 
บุญนิยมชุมชนซ่ึงเป็นอุดมการณ์สำคัญของชุมชนเพราะ เป็นธุรกิจท่ีไม่คิดกำไรเกินควร แต่เป็นการ 
ทำธุรกิจเพ่ือนำรายได้มาช้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีชุมชนไม่สามารถผลิตเองได้ โดยยึดหสัก 5 
ประการ คือ 1) ขายถูก 2) ไม่ฉวย โอกาส 3) ขยัน อุตสาหะ 4) ประณีต ประหยัด และ 5) ซ่ือสัตย์ 
เสียสละ ชุมชนมีการจำหน่ายสินค้า 3 ประเภท ได้แก่ อาหารมังสวิรัติ สินค้าอุปโภคบริโภคและ 
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร

(1 ) การผล ิตอาห ารม ังสว ิร ้ต ิ

ชุมชนมีการผลิตอาหารมังสวิรัติเพ่ือจำหน่ายให้กับสมาชิกภายนอกชุมชน โดยมีร้านค้า 
อยู่ 2 แห่ง คือ ร้านอาหารหน้าชุมชนปฐมอโศก และร้านอาหารภายในตัวเมืองจังหวัดนครปฐม 
อาหารท่ีจำหน่าย เช่น ก๋วยเต๋ียว ข้าวแกง ชาลาเปา ขนมปังไล้ผัก เป็นต้น โดยมีการทำอาหารท่ี 
ร้านค้าหน้าชุมชน โดยแยกกับอาหารท่ีทำท่ีโรงครัวกลาง มีแรงงานเป็นสมาชิกในชุมชนและมีเด็ก 
นักเรียนท่ีช่วยในการทำอาหารและจำหน่ายซ่ึงเป็นฐานงานการเรียนรู้ของเด็กนักเรียน

(2) สินค้าอุปโภคบริโภค

ช ุม ช น ม ีร ้า น ค ้า  “ ศ า ล า ค ้า 1 ” ส ำ ห ร ับ จ ำ ห น ่า ย ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เพ ื่อ ก า ร บ ร ิโ ภ ค แ ล ะ อ ุป โ ภ ค  เช ่น  

น ํ้า ป ล า  น ํ้า ต า ล  น ํ้า ย า ล ้า ง จ า น  ย า ส ร ะ ผ ม  เส ื้อ ผ ้า  ร อ ง เท ้า  เป ็น ต ้น  โ ด ย ส ัง ช ื้อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ต ่า ง ๆ  ม า  

จ า ก ร ้า น ค ้า ใ น จ ัง ห ว ัด น ค ร ป ฐ ม  จ ัง ห ว ัด ร า ช บ ุร ี แ ล ะ โ บ ๊ฌ ๊ ใ น ก ร ุง เท พ ฯ  ร า ค า ท ี่จ ำ ห น ่า ย จ ะ ค ิด เพ ิ่ม  

จ า ก ร า ค า เด ิม  5 -1 0 %
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(3) ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร

ช ุม ช น ม ีก า ร จ ำ ห น ่า ย พ ืช ผ ัก ป ล อ ด ส า ร พ ิษ  โ ด ย ว า ง จ ำ ห น ่า ย ท ี่ “ ศ า ล า ค ้า 2 ’’ซ ึ่ง อ ย ู่ต ร ง ข ้า ม  

ก ับ ศ า ล า ค ้า ไ  ส ิน ค ้า ท ี่จ ำ ห น ่า ย  เซ ่น  ข ้า ว ก ล ้อ ง  ถ ั่ว เข ีย ว  ถ ั่ว เห ล ือ ง  น ํ้า ด ึ่ม ส ม ุน ไ พ ร  เป ็น ต ้น  เป ็น  

ส ิน ค ้า ท ี่ม า จ า ก ช ุม ช น แ ล ะ ร ับ ซ ื้อ ม า จ า ก ญ า ต ิธ ร ร ม น ำ ม า จ ำ ห น ่า ย อ ีก ท ี น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ส ่ง จ ำ ห น ่า ย ไ ป  

ต า ม ส ถ า น ท ี่ต ่า ง ๆ  เซ ่น  ท ี่ส ัน ต ิอ โ ศ ก  ร ้า น ข อ บ ค ุณ  ร ้า น แ ด ่ช ีว ิต  บ ร ิษ ัท พ ล ัง บ ุญ  ร ้า น อ า ห า ร ใ น จ ัง ห ว ัด  

น ค ร ป ฐ ม

ล ำ ห ร ับ ร า ย ไ ด ้ท ั้ง ห ม ด จ า ก ก า ร ด ำ เน ิน ธ ุร ก ิจ ช ุม ช น จ ะ น ำ เข ้า ส ่ว น ก ล า ง ข อ ง ช ุม ช น  ไ ม ่ม ีก า ร  

ล ะ ล ม เป ็น ข อ ง ค น ใ ด ค น ห น ึ่ง

ร ูป แ บ บ แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ล ิต ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ไ ด ้ท ำ ใ ห ้เห ็น ว ่า ช า ว ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ี 

ก า ร น ำ เอ า ห ล ัก ธ ร ร ม ท า ง ศ า ส น า ข อ ง ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ั ค ือ  บ ุญ น ิย ม  แ ล ะ ส า ธ า ร ณ โ ภ ค ืม า ป ฏ ิบ ัต ิ 

อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง ช ุม ช น  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ แ ก ฝ น ใ ห ้ซ า ว ช ุม ช น ม ีค ืล  

ร ู้จ ัก เ ส ีย ส ล ะ  ร ู้จ ัก ก า ร ใ ห ้ ท ำ ง า น ด ้ว ย ค ว า ม ข ย ัน  ม ีค ว า ม พ อ เ พ ีย ง  พ ึง ต น เอ ง ไ ด ้ ไ ม ่เ บ ีย ด เบ ีย น  

ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ ช ีว ิต ผ ู้อ ื่น  ค ่า น ิย ม แ ล ะ อ ุด ม ก า ร ณ ์ด ัง ก ล ่า ว ไ ด ้ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เห ็น อ ย ่า ง เป ็น ร ูป ธ ร ร ม  ค ือ ก า ร  

ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ  ซ ึ่ง ม ีว ิถ ีก า ร ผ ล ิต ท ี่ไ ม ่ท ำ ล า ย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ช ุม ช น ม ีก า ร บ ร ิห า ร  

จ ัด ก า ร ก ับ ผ ล ผ ล ิต ท า ง ก า ร เก ษ ต ร แ ล ะ ก า ร แ ป ร ร ูป ต า ม ห ล ัก ส า ธ า ร โ ภ ค ื ค ือ ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ข อ ง  

ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น โ ด ย ไ ม ่ร ับ เง ิน เด ือ น ห ร ือ ค ่า ต อ บ แ ท น  แ ล ะ ม ีก า ร น ำ ผ ล ผ ล ิต ห ร ือ ร า ย ไ ด ้ท ี,ไ ด ้ม า เข ้า  

ส ่ว น ก ล า ง ข อ ง ช ุม ช น  ซ ึ่ง ส ม า ช ิก ส า ม า ร ถ ก ิน ใ ช ้ร ่ว ม ก ัน ไ ด ้ เก ิด เป ็น ล ัง ค ม ท ี่ม ีก า ร ช ่ว ย เห ล ือ เก ื้อ ก ูล ก ัน  

โ ด ย ม ีก า ร ด ำ ร ง ช ีพ แ บ บ พ ึ่ง ต น เอ ง  ท ี่ต ั้ง อ ย ู่บ น ห ล ัก ธ ร ร ม  อ ุด ม ก า ร ณ ์ ร ะ บ บ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ช ุม ช น  แ ล ะ  

ค ว า ม ส ม ด ุล ใ น ร ะ บ บ น ิเ ว ศ  ผ น ว ก ก ับ ก า ร ใ ช ้เท ค โ น โ ล ย ีท ี่เห ม า ะ ล ม  ท ำ ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ว ิถ ีก า ร ผ ล ิต  

ต า ม แ น ว  "พ ุท ธ เก ษ ต ร ก ร ร ม ”

4.3 การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้เพี่อให้เกิดการพึ่งตนเ'องตามหลักบุญนิยม

เพ ื่อ พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ต า ม แ น ว บ ุญ น ิย ม  ช ุม ช น ม ีเท ค น ิค /ว ิธ ี ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  4  ร ูป แ บ บ  ค ือ

1. การลงมือปฏิปติจริง

ก า ร เร ีย น ร ู้โ ด ย ก า ร ล ง ม ือ ป ฏ ิป ต ิจ ร ิง  เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้โ ด ย ป ฏ ิบ ัต ิต า ม แ น ว ค ิด  เร ื่อ ง ร ะ บ บ บ ุญ  

น ิย ม แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  โ ด ย ม ีก า ร ถ ่า ย ท อ ด  ป ล ูก ฝ ัง ห ล ัก ค ำ ล อ น  ค ว า ม เช ื่อ ต า ม แ น ว ท า ง อ โ ศ ก
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แ ล ะ เน ้น ใ ห ้น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ จ น ก ล า ย เป ็น ว ิถ ีช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ช อ ง แ บ บ แ ผ น  ก ฎ ร ะ เบ ีย บ  ห รอ  

ห ล ัก ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ภ า ย ใ น ช ุม ช น  โดยม ีก า ร ร ่ว ม วับผิดชอบง า น ใ น ฐ า น ง า น ท ี่ส น ใ จ  เช ่น ฐ า น ง า น  

ก ส ิก ร ร ม  ท ี่ม ีก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ  เป ็น ฐ า น ง า น ท ี่ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ด ้เร ีย น ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ 

ส า ร พ ิษ  ม ีก า ร ป ล ูก ผ ัก ใ น ช ุม ช น โ ด ย ไ ม ่ใ ช ้ส า ร เค ม ี ม ีก า ร ผ ล ิต ป ุย ช ีภ า พ ใ ช ้เอ ง ใ น ช ุม ช น  ห ร ีอ ฐ า น ก า ร  

แ ป ร ร ูป ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์เก ษ ต ร  เช ่น แ ป ร ร ูป เต ้า เจ ี้ย ว  เต ้า ห ู้ เป ็น ฐ า น ง า น ก า ร เร ีย น ร ู้ซ ึ่ง น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่1ใน 

ช ุม ช น ม าใ ช ้ใ น ก าร ผ ล ิต

2. การประชุมแลกเปล่ียน

ช ุม ช น ม ีก า ร ป ร ะ ช ุม ข อ ง ช ุม ช น  เพ ื่อ เก ิด ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น เร ีย น ร ู้ ม ีท ั้ง ก า ร ป ร ะ ช ุม  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ช ุม ช น ท ุก ส ัป ด า ห ์ห ร ือ ป ร ะ ช ุม ย ่อ ย ข อ ง แ ต ่ล ะ ฐ า น ง า น  เพ ื่อ แ ล ก เป ล ี่ย น ส ถ า น ก า ร ณ ์ 

ต ่า ง ๆ ภ า ย ใ น ช ุม ช น  ม ีก า ร ก ำ ห น ด ท ิศ ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ช ุม ช น  ร ว ม ท ั้ง ถ ึง เส น อ ป ัญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น เพ ื่อ ห า  

แ น วท างแ ก ้ไข  โ ด ย ม ีส ม ณ ะ แ ล ะ ส ิก ฃ ม า ต ุเป ็น ป ร ะ ธ า น ก า ร ป ร ะ ช ุม

3. การให้การศึกษา

ช ุม ช น ม ีก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ร ะ บ บ ก า ร ส ืก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น  โ ด ย ม ีส ม ณ ะ  ส ิก ข ม า ต ุ แ ล ะ ค ุร ุเป ็น  

ผ ู้ส อ น ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ก ับ น ัก เร ีย น ห ร ือ ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น  ห ร ือ ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ท ี่ม ีค ว า ม ช ำ น า ญ ใ น  

ง า น ข อ ง ต น เอ ง ก ็จ ะ เป ็น ผ ู้ล อ น ใ ห ้ค ว า ม ร ู้น ัก เ ร ีย น ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ซ ึ่ง โ ร ง เร ีย น ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ี 

ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ก า ร ท ำ เก ษ ต ร ก ร ร ม  โ ด ย เด ็ก น ัก เร ีย น ท ุก ค น ข อ ง  

โ ร ง เร ีย น ส ัม ม า ส ิก ข า ป ฐ ม อ โ ศ ก  ใ น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 1 ห ร ือ ใ น ป ีแ ร ก ข อ ง ก า ร เร ีย น  จ ะ ต ้อ ง  

เร ีย น ฐ า น ง า น ก ส ิก ร ร ม  ห า ก เร ีย น ไ ม ่ผ ่า น ก ็จ ะ ต ้อ ง เร ีย น เา ช ั้น  จ ะ เล ือ ก ฐ า น ง า น ไ ด ้เม ื่อ ข ึ้น ร ะ ด ับ ช ั้น  

ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 2 โ ด ย ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ฐ า น ง า น ก ส ิก ร ร ม  เด ็ก ท ุก ค น ต ้อ ง ป ีก ก า ร ฃ ฺด ด ิน  เต ร ีย ม  

ด ิน  ป ล ูก ผ ัก  แ ล ะ ส อ น ใ ห ้ร ู้จ ัก ค ว า ม ข ย ัน อ ด ท น  ไ ม ่ก ล ัว แ ด ด ก ล ัว ฝ น  ห ม ั่น ด ูแ ล ร ัก ษ า ต ้น ไ ม ้ท ี่ป ล ูก  ค ิด  

แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ แ ล ะ ท ำ ร า ย ง า น จ า ก ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ว ับ แ ล ะ เข ้า ใ จ  เพ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ม า ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ  

อ า ช ีพ ไ ด ้

4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

น อ ก จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ร ะ บ บ ก า ร ส ืก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น แ ล ้ว  ช ุม ช น ย ัง ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น เร ีย น ร ู้

โ ด ย ผ ่า น

1) การอบรม แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  ช ุม ช น ม ีก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ภ า ย น อ ก แ ล ะ ช ุม ช น ม ีก า ร ถ ่า ย ท อ ด  

ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ก ับ ช ุม ช น ภ า ย น อ ก
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-  ก า ร เ ร ีย น ร ู้จ า ก ภ า ย น อ ก ช ุม ช น  เซ ่น  เ ก ษ ต ร อ ำ เ ภ อ เ ข ้า ม า ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร  

ป ร ับ ป ร ุง ด ิน  ก า ร ท ำ ป ุย บ ำ ร ุง ด ิน  แ ล ะ ก า ร เช ิญ ป ร า ช ญ ์ช า ว บ ้า น ม า ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ ง ก า ร ท ำ น า แ ก ่ 

ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น

- ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ก ับ ช ุม ช น ภ า ย น อ ก  ซ ึ่ง ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก เป ็น ผ ู้ 

ถ ่า ย ท อ ด  ม ีว ิธ ีก า ร ถ ่า ย ท อ ด เผ ย แ พ ร ่ค ว า ม ร ู้โ ด ย  ก า ร จ ัด ห ล ัก ส ูต ร ก า ร อ บ ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม  

ไ ร ้ส า ร พ ิษ ใ ห ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ่า ง ๆ ซ ึ่ง ม ีเค ร ือ ข ่า ย ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เป ็น ผ ู้ป ร ะ ส า น ง า น  โดย 

ก า ร อ บ ร ม  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3 ด ้า น  ได ้แ ก ่

หลักสูตรสัจธรรมชีวิต เพ ื่อ ช ี้แ น ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน แ บ บ พ ี่ 

น ้อ ง ท ี่ด ี ก า ร ส ร ้า ง ก ล ุ่ม แ ล ะ อ ง ค ์ก ร ช ุม ช น  เพ ื่อ ส ร ้า ง ง า น ส ร ้า ง อ า ช ีพ

หลักสูตรสร้างชีวิต เพ ื่อ ส ร ้า ง ก ล ุ่ม พ ัฒ น า ง า น อ า ช ีพ แ ล ะ ก า ร ข า ย  

หลักสูตรสร้างผู้นำ เพ ื่อ ส ร ้า ง ผ ู้น ำ บ ร ีห า ร ก ิจ ก า ร ใ น อ ง ค ์ก ร  

โ ด ย ม ีผ ู้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ไ ด ้แ ก ่ ก ล ุ่ม เก ษ ต ร ก ร ท ี่เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ธ น า ค า ร เพ ื่อ ก า ร เก ษ ต ร  

แ ล ะ ส ห ก ร ณ ์ แ ล ้ว ม ีห น ี้ส ิน ก ับ ส ห ก ร ณ ์โ ด ย ส ห ก ร ณ ์ม ีโ ค ร ง ก า ร พ ัก ช ำ ร ะ ห น ี้ แ ล ะ ใ ห ้ส ม า ช ิก ม า เร ีย น ร ู้ 

ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก เพ ื่อ น ำ ไ ป ป ร ับ ป ร ุง พ ัฒ น า ก า ร ผ ล ิต ท า ง ก า ร เก ษ ต ร  แ ล ะ ก ล ุ่ม  

แ ก น น ำ เก ษ ต ร ก ร  เป ็น ก า ร ส น ับ ส น ุน ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง เก ษ ต ร แ ล ะ ส ห ก ร ณ ์โ ด ย ผ ู้ท ี่ม า อ บ ร ม จ ะ ต ้อ ง พ ัก  

ค ้า ง ใ น ช ุม ช น  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ค ว บ ค ู่ก ับ ก า ร ป ีก อ บ ร ม  ม ีก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม ัง ส ว ิร ัต ิ แ ล ะ  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ัน ล ะ  2 ม ื้อ  เห ม ือ น ก ับ ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น  โ ด ย จ ัด อ บ ร ม เด ือ น ล ะ  2 ร ุ่น  ร ุ่น ล ะ  7 ว ัน  

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีก า ร อ บ ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ช า ว ป ฐ ม อ โ ศ ก ใ ห ้ก ับ เจ ้า ห น ้า ท ี่จ า ก  

ก ร ม ศ ุล ก า ก ร  ซ ึ่ง เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ช ม ร ม พ ุท ธ ศ า ส ต ร ์ซ ึ่ง ม า อ บ ร ม ป ีล ะ ค ร ั้ง  แ ล ะ ม ีก า ร จ ัด อ บ ร ม ใ ห ้ก ับ  

เด ็ก น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีอ า ย ุ1 0 - 1 5  ป ีเ ร ีย ก ว ่า “ ย ุว พ ุท ธ า ย า ท ’'แ ล ะ เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีอ า ย ุ1 5 -2 5 ป ีเ ร ีย ก ว ่า  

‘'พ ุท ธ า ย า ท ” ซ ึ่ง เป ็น ล ูก ห ล า น ข อ ง ญ า ต ิธ ร ร ม ท ี่อ ย ู่ท ั่ว ป ร ะ เท ศ  โ ด ย จ ัด ข ึ้น ใ น เด ือ น เม ษ า ย น ข อ ง ท ุก ป ี 

ใ น แ ต ่ล ะ ร ุ่น ม ีส ม า ช ิก เข ้า ม า อ บ ร ม ป ร ะ ม า ณ  2 00  ค น  เพ ื่อ ม า เร ีย น ร ู้ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ต า ม แ บ บ ช ุม ช น ป ฐ ม  

อ โ ศ ก ร ู้จ ัก ก า ร ร ัก ษ า ศ ีล แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม

แ ล ะ ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีก า ร ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู้ผ ่า น ส ื่อ  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร จ ัด ร า ย ก า ร ว ิท ย ุ ม ีช ื่อ ว ่า  

ร า ย ก า ร เพ ื่อ น ช ่ว ย เพ ื่อ น ซ ึ่ง อ อ ก อ า ก า ศ ใ น จ ัง ห ว ัด น ค ร ป ฐ ม แ ล ะ ใ น ต ่า ง จ ัง ห ว ัด ซ ึ่ง อ อ ก อ า ก า ศ ก ว ่า  10 

ส ถ า น ี โ ด ย ม ีเน ื้อ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ร า ย ก า ร เน ้น ค ุณ ธ ร ร ม ท ี่เป ็น ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ป ล ุก จ ิต ส ำ น ึก ใ ห ้ผ ู้ค น ร ู้จ ัก ร ัก  

ธ รรม ช าต ิ ร ัก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ร ู้จ ัก พ ึ่ง ต น เอ ง  แ ล ะ ต ่อ ม า ไ ด ้จ ัด ร า ย ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ก า ร ห ม ัก น ำ ช ีว ภ า พ  ต ้อ ง ก า ร ข ย า ย ค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ ใ ห ้ก ับ ล ัง ค ม ภ า ย น อ ก  

ป ล ุก จ ิต ส ำ น ึก ใ ห ้ช ่ว ย ก ัน ป ร ะ ห ย ัด พ ล ัง ง า น แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ม ีก า ร เผ ย แ พ ร ่ข ้อ ม ูล  

ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ เก ษ ต ร อ ิน ท ร ีย ์ผ ่า น เ อ ก ส า ร ส ิ่ง พ ิม พ ์ว ิด ีโ อ ว ีซ ีด ี แ ล ะ อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  แ ล ะ ไ ด ้ม ีก า ร
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ข ย า ย เค ร ือ ข ่า ย ข ึ้น ใ น ช ุม ช น อ ำ เภ อ อ ิน ท f บ ุร ี จ ำ น ว น ก ว ่า  5 แห ่ง  แ ล ะ ภ า ย น อ ก ช ุม ช น  จ ำ น ว น ก ว ่า  4 

แห ่ง เช ่น  ใ น ห ล า ย อ ำ เภ อ  ข อ ง จ ัง ห ว ัด แ พ ร ่ จ ัง ห ว ัด น ค ร น า ย ก  เป ็น ต ้น

2) การศึกษาดูงาน ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีก า ร จ ัด ใ ห ้น ัก เร ีย น แ ล ะ ซ า ว ช ุม ช น ไ ป ส ืก ษ า ด ูง า น

ต า ม ส ถ า น ท ี่ต ่า ง ๆ เพ ื่อ ส า ม า ร ถ น ำ ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ก ับ ช ุม ช น ไ ด ้ เช ่น  ก า ร ผ ล ิต เต ้า เจ ี้ย ว  ซ ีอ ิ้ว  จ า ก  

โ ร ง ง า น ข อ ง ซ อ ส ภ ูเข า ท อ ง  โ ค ร ง ก า ร ต า ม พ ร ะ ร า ช ด ำ ร ิข อ ง ใ น ห ล ว ง ท ี่ส ว น จ ิต ร ล ด า  ก า ร ผ ล ิต ป ุย

ช ีว ภ า พ  ก า ร ผ ล ิต แ ช ม พ ู แ ล ะ ง า น แ ส ด ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ เก ษ ต ร ต า ม แ น ว เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง ท ี่จ ัด ข ึ้น ท ี่ 

เม ือ ง ท อ ง ธ า น ี เป ็น ต ้น

3) การจัดนิทรรศการ เป ็น ก า ร จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร ข อ ง ช ม ร ม เพ ื่อ น ช ่ว ย เพ ื่อ น  ซ ึ่ง จ ัด ต ั้ง ข ึ้น โ ด ย  

ช า ว ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ม ีก า ร จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร แ ส ด ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ  ก า ร ท ำ น ํ้า ห ม ัก  

ช ีว ภ า พ  ใ ห ้ก ับ น ัก เร ีย น  น ัก ส ืก ษ า  ก ล ุ่ม เย า ว ช น  ก ล ุ่ม น ัก ว ิช า ก า ร แ ล ะ ก ล ุ่ม เก ษ ต ร ก ร  โ ด ย ม ีศ ูน ย ์ก า ร  

เร ีย น ร ู้ต ั้ง อ ย ู่ท ี่ ต ำ บ ล อ ิน ท ร ์บ ุร ี อ ำ เภ อ อ ิน ท ร ์บ ุร ี จ ัง ห ว ัด ส ิง ห ์บ ุร ี แ ล ะ ก า ร จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร เก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร เก ษ ต ร ใ น ง า น เพ ื่อ ฟ ้า ด ิน  ซ ึ่ง จ ัด ข ึ้น ท ุก ป ีท ี่ม ห า ว ิท ย า ล ัย อ ุบ ล ร า ช ธ า น ี โ ด ย เป ็น ก า ร น ำ ผ ล ง า น ก า ร  

ท ำ เก ษ ต ร ธ ร ร ม ช า ต ิใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ ข อ ง ซ า ว อ โ ศ ก ท ั่ว ป ร ะ เท ศ ม า ร ่ว ม ก ัน เ ผ ย แ พ ร ่ แ ล ก เป ล ี่ย น  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ห ้ก ับ ช า ว อ โ ศ ก แ ล ะ ช ุม ช น ภ า ย น อ ก  เช ่น  ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ  ก า ร ท ำ ป ุย ช ีว ภ า พ  ก าร  

แ ป ร ร ูป ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เก ษ ต ร  เป ็น ต ้น  โ ด ย ม ีธ น า ค า ร เพ ื่อ ก า ร เก ษ ต ร แ ล ะ ส ห ก ร ณ ์ม า ร ่ว ม ง า น ด ้ว ย

4.4 ศักยภาพในการพ่ึงตนเองของชุมชน

ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก พ ย า ย า ม พ ึ่ง ต น เ อ ง ม า ต ั้ง แ ต ่ก ่อ ต ั้ง ช ุม ช น  จ น ถ ึง ป ัจ จ ุบ ัน ช ุม ช น ม ี 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ด ้า น ต ่า ง ๆ  เป ็น ท ี่ร ู้จ ัก แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใ น ล ัง ค ม  ม ีห น ่ว ย ง า น แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ 

ส น ใ น ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ช า ว อ โ ศ ก  ม า ส ืก ษ 'า ด ูง า น เป ็น 'จ ำ น ว น ม า ก  ซ ึ่ง ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ข อ ง ช า ว ป ฐ ม อ โ ศ ก  

น ั้น เป ็น ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ต า ม แ น ว เศ ร ษ ฐ ก ิจ บ ุญ น ิย ม  ค ือ

1) ด้านเทคโนโลยี

ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ เก ษ ต ร ก ร ร ม ม า ต ั้ง แ ต ่ก ่อ ต ั้ง ช ุม ช น  ม ีก า ร น ำ ห ล ัก พ ุท ธ  

เก ษ ต ร ก ร ร ม ม า ใ ช ้ โ ด ย ม ีก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ธ ร ร ม ช า ต ิ เป ็น ก า ร ป ล ูก พ ืช โ ด ย ไ ม ่ใ ช ้ส า ร เค ม ี ใช ้เท ค โน โลย ี 

ท ีไ ม ่ซ ับ ช ้อ น  ม ีก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ แ ล ะ แ ย ก ข ย ะ เป ็น ล ัด ส ่ว น  โ ด ย ข ย ะ บ า ง ส ่ว น น ำ ม า ท ำ ป ุย ห บ ัก ซ ึ่ง เป ็น  

ว ิธ ีก า ร ท ี่ไ ม ่ท ำ ล า ย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ร ัก ษ า ค ว า ม ส ม ด ุล ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ ม ีก า ร ใ ช ้เท ค โ น โ ล ย ีท ี่ไ ม ่ 

ซ ับ ช ้อ น  เห ม า ะ ก ับ ว ิถ ีก า ร ผ ล ิต ข อ ง ช ุม ช น  บ า ง ส ่ว น ก ็น ำ เท ค โ น โ ล ย ีท ี่ท ัน ส ม ัย เข ้า ม า ช ่ว ย  เช ่น ใ น ก าร
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ท ำ น า  ม ีการน ำ ร ถ ไ ถ น า  ร ถ เก ี่ย ว ข ้า ว  เข ้า ม า ช ่ว ย  เน ื่อ ง จ า ก แ ร ง ง า น ใ น ก า ร ท ำ น า ม ีน ้อ ย แ ล ะ เพ ื่อ  

ค ว า ม ร ว ด เร ็ว ใ น ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว

น อ ก จ า ก น ั้น ช ุม ช น ย ัง ม ีก า ร ใ ช ้เท ค โ น โ ล ย ีท ี่ไ ม ่ใ ช ่ว ัต ถ ุ(ท อ ท  m a te r ia l)  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม  

ช ำ น า ญ ข อ ง ส ม า ซ ิก ใ น ช ุม ช น  ใ น ก า ร ท ำ ง า น ด ้า น ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ก ับ ผ ู้ท ี่ส น ใ จ  

ม ีก า ร จ ัด อ บ ร ม เก ษ ต ร ก ร  ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เท ค น ิค ว ิธ ีก า ร ผ ล ิต พ ร ้อ ม ก ับ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ุณ ธ ร ร ม  ด ีล ธ ร ร ม  ม ีก า ร  

จ ัด ก า ร บ ร ิห า ร ช ุม ช น ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี โ ด ย แ บ ่ง ก า ร ท ำ ง า น อ อ ก เป ็น ก อ ง ต ่า ง ๆ  เม ื่อ ม ีป ัญ ห า ก ็ส า ม า ร ถ  

พ ูด ค ุย  ช ี้แ จ ง ไ ด ้

ช ุม ช น ม ีก า ร ผ ล ิต บ น ห ล ัก ก า ร ท ี่ไ ม ่เบ ีย ด เบ ีย น ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ ต น เอ ง  ร ว ม ท ั้ง เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ 

ต ่อ ม น ุษ ย ์

“ การปลูกพืชผักก็ไม่ไข้สารเคมี เป็นการช่วยรักบาธรรมชาติ 
ให้ธรรมชาติคงอยู่กับคนในชุมชน ไม่ใช้สารเคมีเราก็อยู่ได้ ต้นไม้ก็ 
งอกงามดี อยู่ท่ีว่าเราลองลงมือทำหรือยัง”

(แรงใจ ชาวหินฟ้า.16 มีนาคม 2550. สัมภาษณ์)

แ ล ะ ค ำ ก ล ่า ว ข อ ง  ด า บ ร ัก  แ ซ ่เต ิ๋น  เด ็ก น ัก เร ีย น โ ร ง เร ิย น ล ัม ม า ส ิก ข า ป ฐ ม อ โ ศ ก ท ี่ว ่า

“ ท่ีน่ีมีการช่วยเหลือกันทำงาน แน่งงานกันทำ อยู่ท่ีน่ีต้องขยัน 
อดทนรับผิดชอบ.... ฐานงานกสิกรรมเป็นการปลูกพืชผักสวนครัว 
เป็นการทำกสิกรรมไร้สารพิษ ทำปุยชีวภาพใช้เอง ทุกคนต้องผ่านฐาน 
งานกสิกรรม ต้องปลูกผัก ทำนาได้ต่อไปจะได้พ่ึงพาตนเองไต้... แต่ก็ 
มีบางอย่างท่ีต้องจ้าง มีจ้างรถจักรในการไถนา รถเก่ียวข้าว แต่เคร่ืองสี 
ข้าวของชุมชนเรามีเอง "

(ด าบ ร ัก  แ ซ ่เต ึ๋น .13 ธ ัน ว า ค ม  2549. ส ัม ภ า ษ ณ ์)  2

2) ด้านเศรษฐกิจ

ร ะ บ บ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก เป ็น ก า ร ผ ล ิต ท ี่เน ้น ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ ย ่า ง เพ ีย ง พ อ ใ น ช ุม ช น  

ผ ล ผ ล ิต บ า ง ล ่ว น ก ็น ำ อ อ ก จ ำ ห น ่า ย  ใ น ร ูป ข อ ง พ ืช ผ ัก ส ด  แ ล ะ ก า ร แ ป ร ร ูป ผ ล ผ ล ิต ก า ร เ ก ษ ต ร  

โ ด ย เฉ พ า ะ ก า ร แ ป ร ร ูป ส ม ุน ไ พ ร  ส ร ้า ง ร า ย ไ ด ้ใ ห ้ช ุม ช น เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ก า ร ผ ล ิต ม ีก า ร ใ ช ้แ ร ง ง า น ใ น  

ช ุม ช น เป ็น ห ล ัก  ม ีเท ค โ น โ ล ย ีท ี่ไ ม ่ซ ับ ช ้อ น ม า ก  โ ด ย ก า ร ผ ล ิต ข อ ง ช ุม ช น จ ะ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ฐ า น ง า น ต ่า ง ๆ
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ม ีก า ร แ บ ่ง ห น ้า ท ี่ก า ร ท ำ ง า น ก ัน อ ย ่า ง ช ัด เจ น  แ ล ้ว น ำ ร า ย ไ ด ้ต ่า ง ๆ ข อ ง ช ุม ช น  ร ว ม ท ั้ง ก า ร บ ร ิจ า ค  เข ้า 

ล ้ว น ก ล า ง ท ั้ง ห ม ด  ห ร ือ เร ีย ก ว ่า  “ ร ะ บ บ ล า ธ า ร ณ โ ภ ค ี”

ช ุม ช น ส า ม า ร ถ ผ ล ิต ป ัจ จ ัย  4 เอ ง ไ ด ้ ใ น ด ้า น อ า ห า ร  ช ุม ช น ใ ช ้ผ ล ผ ล ิต ท ี่ม ีใ น ช ุม ช น ม า  

ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  อ า จ ต ้อ ง ซ ื้อ ม า จ า ก ภ า ย น อ ก บ ้า ง  เช ่น  น ํ้า ม ัน พ ืช  แ ก ๊ส ห ุง ต ้ม  ห อ ม  ก ร ะ เท ีย ม  เป ็น ต ้น  

ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ก ็ม ีค ว า ม เร ีย บ ง ่า ย  ช ุม ช น ม ีก า ร จ ัด ส ร ร ส ว ัส ด ิก า ร ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ใ น ช ุม ช น  เช ่น  ม ีบ ้า น พ ัก ส ำ ห ร ับ ผ ู้เ จ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ เป ็น ต ้น

น อ ก จ า ก น ี้เด ็ก ม ัก เร ีย น ท ี่ม า ศ ึก ษ า ใ น ช ุม ช น จ ะ ล า ม า ร ถ เร ีย น ฟ ร ี ต ั้ง แ ต ่ร ะ ด ับ ช ั้น อ น ุบ า ล ถ ึง  

ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  โ ด ย เป ิด เป ็น ห ล ัก ส ูต ร ท ี่จ ัด ต ั้ง ข ึ้น เอ ง  ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ศ ึล ธ ร ร ม  เพ ื่อ  

ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้เย า ว ช น ม ีพ ื้น ฐ า น ท า ง ด ้า น ค ุณ ธ ร ร ม ท ี่ด ี ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ม ัก เร ีย น ถ ูก ก ำ ห น ด ข ึ้น ม า เพ ื่อ ใ ห ้ 

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ท า ง ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ช อ ง ช ุม ช น

ช ุม ช น ม ีก า ร ผ ล ิต ส ิน ค ้า อ ุป โ ภ ค ใ ช ้เอ ง ใ น ช ุม ช น  เช ่น  ผ งช ัก ฟ อ ก  ส บ ู่ ย า ล ีฟ ัน  น ํ้า ย า ล ้า ง จ า น  

โ ด ย ม ีน ํ้า ย า อ เ น ก ป ร ะ ส ง ค ์ซ ึ่ง เ ป ็น ส ูต ร ค ิด ค ้น ข อ ง ช ุม ช น เ อ ง  แ ล ะ ม ีก า ร จ ำ ห น ่า ย ใ ห ้ก ับ ส ม า ช ิก  

ภ า ย น อ ก  ช ุม ช น  จ ึง ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ต ล า ด ภ า ย น อ ก ใ น เร ื่อ ง ก า ร ค ้า  ล ้ว น ใ ห ญ ่ส ม า ช ิก ภ า ย น อ ก ช ุม ช น  

จ ะ เ ป ็น ผ ู้ม า ส ั่ง ซ ือ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เ อ ง  แ ล ะ บ า ง อ ย ่า ง ก ็ล ้ง จ ำ ห น ่า ย ท ั่ว ป ร ะ เท ศ  เช ่น  ย า ส ม ุน ไ พ ร  แ ล ะ  

บ า ง ล ้ว น ก ๊ล ้ง จ ำ ห น ่า ย ร ้า น ท ี่เป ็น ส ม า ช ิก เค ร ือ ข ่า ย

ส ม า ช ิก ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ม ีก า ร ท ำ ง า น โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก ส า ธ า ร ณ โ ภ ค ี ค ือ เป ็น ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ไ ม ่ม ี 

ค ่า จ ้า ง  ห ร ือ เง ิน เด ือ น  ร า ย ไ ด ้ท ี่ไ ด ้ม า จ ะ น ำ เช ้า ล ้ว น ก ล า ง  ห ร ือ ถ ้า จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใ ช ้จ ่า ย เง ิน ก ็ส า ม า ร ถ เบ ิก  

ใ ช ้จ า ก ล ้ว น ก ล า ง ไ ด ้ ท ุก ค น ท ำ ง า น ใ น ฐ า น ง า น ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ห ร ือ ค ว า ม ถ น ัด ข อ ง ต น เอ ง  

ส า ม า ร ถ ย ้า ย ฐ า น ง า น ไ ด ้เ ม ื่อ ต ้อ ง ก า ร  ท ุก ค น ม ีอ ิส ร ะ ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  แ ต ่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  

ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ข อ ง ช ุม ช น ท ี่ว า ง ไ ว ้ด ้ว ย

“ ...สมาชิกในชุมชนสามารถช่วยเหลือตัวเอง ได้ไม่เป็นภาระของ 
คนอ่ืน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน ไม่ทำผิดกฎ ก็ถือว่าดูแล 
ตนเองได้...เม่ือเจ็บปวยเล็กน้อยก็มีการเรียนรู้เป็นหมอให้ตัวเอง ต้อง 
ช่วยตัวเองก่อน ถ้าช่วยไม่ได้แต้วค่อยไปหาหมอ’’

(ปลูกขวัญ รักพงษ์อโศก.15 มกราคม 2550.สัมภาษณ์)

น อ ก จ า ก น น ย ัง ม อ ง ว ่า ช ุม ช น ส า ม า ร ถ พ ื่ง ต น เอ ง ไ ด ้ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ป ัจ จ ัย  4 ค ือ ส า ม า ร ถ ผ ล ิต เอ ง  

ไ ด ้ใ น เร ื่อ ง ข อ ง อ า ห า ร  เค ร ื่อ ง น ุ่ง ห ่ม  ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  แ ล ะ ย า ร ัก ษ า โ ร ค  ซ ึ่ง ค ุณ ล ีด ิน  ไช ย ธ รรม  ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ 

ว ่า
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“ ชุมชนปฐมอโศกเป็นชุมชนที่แตกต่างจากชุมชนภายนอก มี 
แนวคิดที่สวนกระแสมาตังแต่ก ่อตังชุมชน และพยายามพ ึ่งตนเองให ้ 
มากที่สุด... ชุมชนมีการสร้างคน สร้างงาน ผลิตพอทำอยู่ทำกิน ข้าว ผ้า 
ยา ห้าน เราทำเองทั้งหมด ถ้าข้างนอกเดือดร้อน ข้างในเราไม่เดือดร้อน 
เร าอ ย ู่ได ้เพ ราะ เราท ำอ ย ู่ท ำก ิน เพ ียงพ อ แ ล ้ว  เร าพ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้...  
โดยเฉพาะการเกมตรของเรา สามารถนำไปเป ็นต ัวอย่างให ้กล ุ่ม
เกมตรกรได ้ท ั่วประเทศ ม ีคนสนใจมาศ ึกมาการปล ูกพ ืชไร ้สารพ ิม  
เพราะเห็นถึง โทมของสารเคมีและชุมชนก็มีการสอนควบคู่กับเน้นการ 
สร้างคุณธรรม จริยธรรม เน้นศีล การกินมังสวิรัติ ลด ละ อบายมุข”

“การค ้าของเราก ็ทำเป ็นการสร ้างรายได ้ให ้ช ุมชน เราต้อง 
ติดต่อกับคนภายนอก ไม่ได้ปดตัวเอง เราทำเป็นอุตสาหกิจขนาดเล็ก ม ี
จ้างแรงงานจากข้างนอกห้าง แต่ส่วนมากเป็นการช่วยเหลือกันมากกว่า 
ไม่ได้คิดถึงเรื่องรายได้จะมีที่ฐานงานโรงปุยและศูนย์เจาะวิจัยเท่านันที ่
จ้างคนจากข้างนอก...’’

(ส ีด ิน  ไช ย ธรรม . 25 ม ิถ ุน าย น  2 55 0 .ส ัม ภ าษ ณ ์)

ช ุม ช น ม ีก า ร พ ึ่ง พ า ภ า ย จ า ก น อ ก บ ้า ง  โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ส ่ว น ท ี'ช ุม ช น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ผ ล ิต ไ ด ้เอ ง  ด ังท ี่ 

ส ม า ช ิก ข อ ง ช ุม ช น ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า

“  ที่นี่มีการพึ่งตนเองได้เกือบทุกเรื่อง มีความเป็นอยู่โดย 
ไม่ต้องพึ่งพาภายนอก แต่ก ็ม ีบ ้างที่ต ้องพึ่งพาจากภายนอก เช่นใน 
เรื่องการทำอาหาร เราก็มีการซื้อของจำพวกเครื่องปรุง หอม กระเทียม 
ผักชี นํ้าม่นพืช มาจากข้างนอก เนื่องจากชุมชนของเราผลิตเองไม่ไต้ 
และจำพวกของใช้ที่จำเป็นในชีวิตประจำวัน เช่น ผ ้าอนาม ัย....’’

(แ ก ่น ข ว ัญ  น า ว า บ ุญ น ิย ม . า6  ม ีน า ค ม  2 55 0 . ส ัม ภ า ษ ณ ์)

3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ

ช ุมช น ป ฐมอโศกม ีพ ื้น ท ี่ม ีท ร ัพ ยากรธรรมช าต ิท ี่เพ ียงพ อใน การดำรงช ีว ิต  โดยในช ่วงแรก

ข องการก ่อต ังช ุมช น  พ ื้น ท ี่ข องช ุมช น ย ังเป ็น พ ื้น ท ี่ป ่ารกร ้าง  จ น ส ม าช ิก ช ุม ช น เข ้าม าบ ุก เบ ิก  ปล ูก
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ต ้น ไ ม ้ แ ล ะ ม ีก า ร ข ุด ล ำ ธ า ร ร อ บ ๆ  ช ุม ช น  เร ีย ก ว ่า  ล ำ ธ า ร ส ม ร ร ถ ภ า พ  ม ีก า ร ส ร ้า ง ภ ูเข า ข น า ด ใ ห ญ ่ไ ว ้ 

ก ล า ง ช ุม ช น เร ีย ก ว ่า  ภ ูเข า อ ิล ร เส ร ีภ า พ  แ ล ะ ส ร ้า ง น ํ้า ต ก ใ ห ้ไ ห ล ผ ่า น ภ ูเข า  เร ีย ก ว ่า  น ํ้า ต ก บ ูร ณ ภ า พ  

เพ ื่อ ล ร ้า ง ค ว า ม ร ่ม ร ื่น แ ล ะ เป ็น แ ห ล ่ง ฟ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ ข อ ง ช ุม ช น  แ ล ะ ย ัง ม ีแ ม ่น ํ้า ข น า ด ใ ห ญ ่ ไว ้ใช ้ใน 

ก า ร ท ำ เก ษ ต ร  เร ีย ก ว ่า  แ ม ่'น ํ้า ภ ร า ด ร ภ า พ  ล ่ว น พ ื้น ท ี่ใ น ก า ร ท ำ เก ษ ต ร ร ะ ย ะ แ ร ก ย ัง เป ็น ด ิน แ ด ง ผ ส ม  

ด ิน เห น ีย ว  ต ้อ ง ม ีก า ร น ำ ด ิน ม า ถ ม ท ี่เพ ื่อ ท ำ ก า ร เก ษ ต ร  แ ล ะ ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง บ ำ ร ุง ด ิน  จ น  

ป ัจ จ ุบ ัน ด ิน ม ีค ว า ม อ ุด ม ส ม บ ูร ณ ์เห ม า ะ แ ก 'ก า ร เพ า ะ ป ล ูก  เน ื่อ ง จ า ก ใ ช ้ป ุย ช ีว ภ า พ แ ล ะ น ํ้า ห ม ัก ช ีว ภ า พ  

ใ น ก า ร บ ำ ร ุง ด ิน  แ ล ะ ช ุม ช น เพ ิ่ง ม ีก า ร ท ำ น า ใ น ท ี่ด ิน ใ ห ม ่ เม ื่อ ป ี 2 5 5 0  ซ ึ่ง เป ็น ด ิน ม ีส ภ า พ ไ ม 'ส ม บ ูร ณ ์ 

เน ื่อ ง จ า ก ไ ด ้ร ับ ส า ร เค ม ีจ า ก ก า ร ท ำ น า ม า ก ่อ น  ช ุม ช น จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ด ิน  โ ด ย ใ ช ้ป ุย ช ีว ภ า พ แ ล ะ  

น ํ้า ห ม ัก จ ุล ิน ท ร ีย ์จ น ป ัจ จ ุบ ัน ช ุม ช น ม ีก า ร ผ ล ิต ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ โ ด ย ม ุ่ง เน ้น ก า ร ผ ล ิต แ บ บ ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ใ ช ้ป ุย ช ีว ภ า พ เพ ื่อ ร ัก ษ า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ม ีผ ล ผ ล ิต ท า ง ก า ร เก ษ ต ร ท ี่เพ ีย ง พ อ ส ำ ห ร ับ บ ร ีโ ภ ค  แ ต ่ท ร ัพ ย า ก ร  

ท า ง ก า ร เก ษ ต ร บ า ง อ ย ่า ง ท ี่ช ุม ช น น ำ ม า แ ป ร ร ูป เพ ื่อ ก า ร ค ้า  ไ ม 'ส า ม า ร ถ ผ ล ิต เอ ง ไ ด ้ เซ ่น  พ ืช ส ม ุน ต ่า ง ๆ  

ถ ั่ว เห ล ือ ง  แ ล ะ ง า  เป ็น ต ้น  จ ึง ต ้อ ง ซ ื้อ จ า ก ญ า ต ิธ ร ร ม ห ร ือ เค ร ีอ ข ่า ย ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ แ ล ะ ช ุม ช น ย ัง ม ี 

ก า ร ร ัก ษ า ธ ร ร ม ช า ต ิโ ด ย ก า ร เก ็บ แ ย ก ป ร ะ เภ ท ข ย ะ  เป ็น ข ย ะ โ ล ห ะ  ข ย ะ พ ล า ส ต ิก  ข ย ะ ก ร ะ ด า ษ  แ ล ะ  

ข ย ะ ข ว ด แ ก ้ว ไ ว ้เป ็น ส ัด ล ่ว น  เพ ื่อ น ำ ไ ป ก ำ จ ัด  ห ร ือ น ำ ก ล ับ ม า ใ ช ้ใ ห ม ่ โ ด ย ข ย ะ ท ี่เป ็น ใ บ ไ ม ้ห ร ือ เศ ษ  

อ า ห า ร  ก ็น ำ ไ ป ท ำ ป ุย  ข ย ะ บ า ง ล ่ว น ก ็น ำ ไ ป ข า ย

ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ก ็เห ็น ว ่า ช ุม ช น ม ีท ร ัพ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่ห ล า ก ห ล า ย  ม ีค ว า ม ส ม ด ุล ข อ ง

ธ รรม ช าต ิ แ ล ะ ช ุม ช น ก ็ม ีก า ร น ำ ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ม ีอ ย ู่ม า ใ ช ้ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ ด ัง ค ำ ก ล ่า ว ท ี่ว ่า

“การทำเกษตรของที่น ี่เป็นการทำเกษตรธรรมชาติ ไร้สาร พิษ 
เราปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมี ยาฆ่าแมลง แต่เราใช้ป ุยชีวภาพที่ช ุมชน  
ผลิต ได้เอง.... อย่างขยะที่เหลือจากโรงครัวกลาง พวกเศษอาหารผ ัก  
ผล ไ ม ้เร าก ็น ำม าท ำป ุย บ ำร ุง ด ้น  ไ ม ้ก ็ง อ ก ง าม ด ี และ ไม ่ท ำลาย  
สิ่งแวดล้อม ทำลายดิน และไม่ทำร้ายสัตว์ที่อยู่ในดิน"

(บ ุญ แ ท ้ ป ล า ท อ ง . 30  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 4 9 .ล ัม ภ า ษ ณ ์)

“เพราะชุมชนเราทำเกษตรแษบธรรมชาติ มีการรักษาสิ่งแวดล้อม 
ทังพ ืชและสัตว์ช ุมชนจึงมีธรรมชาติท ี่สมบูรณ ์ม ีท ั้งต ้นไม้ให้ความร่ม  
รื่นและปลูกผัก ไว้กินแม่นำ ลำคลอง สัตว์ต่างๆก็อาศัยพึ่งพาธรรมชาต  ิ
ไม่ว่าจะเป็นนก กระรอก กุ้ง หอย ปู ปลา ไส้เดือน มด พวกป ีทำให ้ 
ระบบนิเวศดี...พ ืชผักท ี่เหลือจากกินก็นำไปแปรรูปเก ็บไว้ก ิน ไว้ขาย 
หรือขยะ ก็นำมาทำปุยหมักได้... ”

( เพ ีย ง แ ก ้ว  อ โ ศ ก ต ร ะ ก ูล . 11 ก ัน ย า ย น 2 5 4 9 .ล ัม ภ า ษ ณ ์)
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4) ด้านจิตใจ

จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ท ี่ต ั้ง ช ุม ช น  ท ี่ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย  บ ้า น  ว ัด  แ ล ะ โ ร ง เร ีย น  อ ย ู่ใ น บ ร ิเว ณ  

เด ีย ว ก ัน  ซ า ว ช ุม ซ น จ ึง ม ีพ ุท ธ ส ถ า น (ว ัด )  เป ็น แ ห ล ่ง ย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใ จ  โ ด ย ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ก ็ม ีก า ร  

ป ฏ ิใว ัต ิธ รรม  ฟ ัง ธ ร ร ม เป ็น ก ิจ ว ัต ร  เช ่น  ก า ร ท ำ ว ัต ร เช ้า  ก า ร ท ำ ว ัต ร เย ็น  น ั่ง เจ โ ต ส ม ถ ะ  เด ิน จ ง ก ร ม  ใน 

ว ัน ส ำ ค ัญ ท า ง ศ า ส น า ก ็ม ีก า ร เว ีย น ธ ร ร ม แ ท น ก า ร เว ีย น เท ีย น  ค ือ ก า ร ท ี่ส ม ณ ะ แ ล ะ ส ิก ฃ ม า ต ุใ น ช ุม ช น  

ส ล ับ ล ับ เป ล ี่ย น ก ัน แ ส ด ง ธ ร ร ม ะ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ซ น แ ล ะ ญ า ต ิธ ร ร ม จ า ก ภ า ย น อ ก ไ ด ้ฟ ัง  แ ล ะ ใ น แ ต ่ล ะ  

ว ัน ก ็ฟ ัง ธ ร ร ม ะ จ า ก ส ม ณ ะ  ส ิก ฃ ม า ต ุใ น ช ุม ซ น  โ ด ย ช ุม ซ น ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ศ ีล  5 เป ็น พ ื้น ฐ า น  อ ย ่า ง  

เค ร ่งค ร ัด  แ ล ะ ม ีห ล ัก ค ำ ส อ น  “ ร ะ บ บ บ ุญ น ิย ม ” ท ี่บ ้ก ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ร ู้จ ัก ก า ร เส ีย ส ล ะ  ร ู้จ ัก ก า ร ใ ห ้ 

ล ด ล ะ ก า ร บ ำ เร อ ต น  ม ีค ว า ม ม ัก น ้อ ย  ข ย ัน อ ด ท น แ ล ะ ไ ม ่เอ า เป ร ีย บ  ม ีห ล ัก ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ค ือ  ล ด ล ะ  

ข ย ัน  ก ล ้า จ น  ท น เส ีย ด ส ี ห น ีส ะ ส ม  น ิย ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ส ว ร ร ค ์น ิพ พ า น

ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ เป ็น ผ ู้น ำ ท า ง จ ิต ว ิญ ฌ า น ท ี่ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ใ ห ้ค ว า ม เค า ร พ แ ล ะ ศ ร ัท ธ า  ซ ึ่ง 

ค ุณ ส ีด ิน  ไชยธรรม  ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า

“  พ่อท่านสอนให้คนทำงาน เพราะการท่างานคือการปฏิบัต  ิ
ธรรม หืนฐานจะสอนในเรื่องกินอยู่หลับนอน เช่น ในเรื่องของอาหาร 
ปีบทปฎิทธอาหารเพื่อเตือนสติไม่ไปยึดติดกับรูปรสของอาหาร ให้ 
กินเพื่อประทังชีวิต สอนให้ปฏิบัติอยู่ในทางสายกลาง ตราบใดที่มีสุข
สุดๆ กับทุกข์สุดๆ ก็เปรียบเสมือนปีราคะกับโทสะ  พ่อท่านเป็น
แสงสว่างสำหรับเส ้นทางการปฏิบ ัต ิ เป ็นผู้ช ี้แนะแนวทางว่าเราควร 
เดินทางไหน ”

(ส ีด ิน  ไช ย ธรรม . 25 ม ิถ ุน าย น  2550. ส ัม ภ า ษ ณ ์)

5) ด้านสังคม วัฒนธรรม

ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม อ ง ค ์ก ร ช า ว อ โ ศ ก  โ ด ย ม ีร ะ บ บ บ ุญ น ิย ม แ ล ะ ส า ธ า ร ณ โ ภ ค ีเป ็น  

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ช ุม ช น ย ัง ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ข อ ง ช ุม ช น เอ ง  ท ี่ส ม า ช ิก ท ุก ค น ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิย ึด ถ ือ ก ัน ม า  

เช ่น  ส ม า ช ิก ท ุก ค น ต ้อ ง ถ ือ ศ ีล  5 เป ็น อ ย ่า ง น ้อ ย  เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย ด ้ว ย เส ื้อ ผ ้า ฝ ็า ย เป ็น ช ุด ม ่อ ฮ ่อ ม  แ ล ะ ม ี 

จ ำ น ว น ไ ม ่ม า ก  ไ ม ่ส ว ม ร อ ง เท ้า  ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม ัง ส ว ิร ัต ิ ไ ม ่ใ ช ้จ ่า ย เง ิน  ท ำ ง า น โ ด ย ไ ม ่ร ับ ค ่า จ ้า ง  

เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่เ ร ีย บ ง ่า ย  อ ย ู่อ ย ่า ง ส ม ถ ะ  ม ัก น ้อ ย  แ ล ะ ช า ว ช ุม ช น ย ัง ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร  

พ ูด ท ัก ท า ย ท ี่แ ต ่ง ต ่า ง ไ ป จ า ก  ล ัง ค ม ท ั่ว ไ ป  ค ือ ม ีก า ร ท ำ ค ว า ม เค า ร พ ด ้ว ย ก า ร ย ก ม ือ ไ ห ว ้ แ ล ะ พ ูด  

ท ัก ท า ย ว ่า  “ เจ ร ิญ ธ ร ร ม ” ห ร ีอ  “ ส ำ น ึก ด ี” ด ้ว ย ค ำ พ ูด ท ี่ไ พ เร า ะ  ม ีค ว า ม อ ่อ น น ้อ ม อ ย ู่ใ น ต ัว  เป ็น ก า ร

บ ก ใ ห ้ม ีส ำ น ึก อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า ใ ห ้ม ีค ว า ม เจ ร ิญ ใ น ธ ร ร ม ะ ย ิ่ง ๆ ข ึ้น ไ ป แ ล ะ ใ ห ้ม ีค ว า ม ค ิด ท ี่ด ี ต ั้ง ใ จ ใ น ก าร
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ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  แ ล ะ ม ีก า ร ต ั้ง ซ ื่อ ข อ ง ส ม า ซ ิก ช ุม ช น โ ด ย ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์เป ็น ผ ู้ต ั้ง ใ ห ้ต า ม ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ  

ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  แ ล ะ ม ีค ว า ม ห ม า ย แ ฝ ง เอ า ไ ว ้ด ้ว ย  เป ็น ก า ร ต ั้ง ช ื่อ ต า ม ห ล ัก ธ ร ร ม แ ล ะ ธ า ต ุท ั้ง 4  ไ ด ้แ ก ่ด ิน  

น ํ้า  ล ม  ไฟ  เช ่น  บ ุญ แ ท ้ ม ุฑ ิต า  แ ร ง ใ จ  แ ก ่น ข ว ัญ  ท ิว เม ฆ  ฝ น ฟ ้า  ส ีด ิน  เป ็น ต ้น  ส ิ่ง เ ห ล ่า น ี้เ ป ็น  

ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช ุม ช น ท ี่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ืบ ท อ ด ต ่อ ก ัน ม า

ก า ร อ ย ู่อ ย ่า ง เร ีย บ ง ่า ย  ไ ม ่ฟ ้ง เฟ ้อ  ฟ ่ม เฟ ้อ ย  เป ็น ค ่า น ิย ม ท ี,ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ไ ด ้ย ึด ม า ป ฏ ิบ ัต ิ 

เพ ื่อ ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ข อ ง ช ุม ช น ต า ม แ น ว ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  ด ัง ค ำ ก ล ่า ว ข อ ง ค ุณ ป ล ูก ข ว ัญ  น าวาบ ุญ  

น ิย ม  ท ี่ว ่า

“การแต่งกายของคนในชุมชนเป ็นแบบม.ซ. ทนายกึงนองซึ้ง 
คือชุดที่ใส่เป็นสีนำเงิน ไม่สกปรกง่าย ดูแลรักบาก็ง่าย ชุดทำงาน ชุด 
นอน ชุดลุยสวน ก ็เป ็นชุดเด ียวได้คนนึงก ็ป ็ประมาณ2-3ชุดเมื่อขาดก  ็
นำไปซ่อมหรือไปเบิกใหม่การแต่งกายแบบนี้เป็นวัฒนธรรมชุมชนที่ปี 
การปฏิบัติมาช้านาน และเป็นเอกลักบณ์ของชุมชนอย่างหนึ่งด้วย ”

(ป ล ูก ข ว ัญ  น า ว า บ ุญ น ิย ม . 8 ม ีน า ค ม  2551. ส ัม ภ า ษ ณ ์)

ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้ โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ด ้า น ป ัจ จ ัย 4  ค ือ  อ า ห า ร  เค ร อ ง น ุ่ง ห ่ม  

ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  แ ล ะ ย า ร ัก ษ า โ ร ค  แ ล ะ ม ีร ะ บ บ น ิเว ศ ท ี่ส ม ด ุล  ม ีแ ห ล ่ง น ํ้า ส ำ ห ร ับ ใ ช ้ภ า ย ใ น ช ุม ช น  ม ีป ่า ไ ม ้ท ี่ 

ใ ห ้ค ว า ม ร ่ม ร ื่น  ม ีด ิน ท ี่อ ุด ม ส ม บ ูร ณ ์เห ม า ะ แ ก ่ก า ร เพ า ะ ป ล ูก  โ ด ย ช ุม ช น ม ีก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ  

เป ็น ก า ร ผ ล ิต ท ี่ม ุ่ง ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ช ุม ช น เป ็น ห ล ัก  แ ล ะ ม ีก า ร น ำ ผ ล ผ ล ิต บ า ง ล ่ว น ม า แ ป ร  

ร ูป เพ ื่อ ก า ร ด ำ เน ิน ธ ุร ก ิจ ข อ ง ช ุม ช น  ม ีก า ร ใ ช ้เท ค โ น โ ล ย ีท ี่เห ม า ะ ล ม ก ับ ช ุม ช น  โ ด ย ม ีก า ร ใ ช ้ป ุย ช ีว ภ า พ  

ใ น ก า ร ท ำ เก ษ ต ร  แ ล ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เด ิม ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ช ุม ช น ผ น ว ก ก ับ ก า ร เร ีย น ร ู้เพ ิ่ม เต ิม ม า ใ ช ้ใ น ก า ร แ ป ร ร ูป  

เน ้น แ ร ง ง า น ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ช ุม ช น  แ ล ะ ม ีก า ร น ำ ห ล ัก ธ ร ร ม ใ น เร ื่อ ง  ศ ีล  บ ุญ น ิย ม แ ล ะ ส า ธ า ร ณ โ ภ ค ีม า เป ็น  

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  แ ล ะ ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช ุม ช น ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น อ ย ู่อ ย ่า ง เร ีย บ ง ่า ย  ม ีค ว า ม  

เอ ื้อ เฟ ้อ เผ ื่อ แ ผ ่ใ ห ้แ ก ่ก ัน  ม ีก า ร พ ัฒ น า จ ิต ใ จ อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  เพ ื่อ น ำ ไ ป ส ู่ค ว า ม ส ุข ใ น ช ีว ิต  แ ล ะ ม ีก า ร  

เร ีย น ร ู้เพ ื่อ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้
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4.5 เง่ือนไขท่ีส่งเสริมศักยภาพในการพ่ึงตนเองของชุมชนปฐมอโศก

จ า ก ก า ร ค ืก ษ า พ บ 1ว ่า  เง ื่อ น ไ ข ท ี่ส ่ง เส ร ิม Fเก ย ภ า พ ใ น ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ค ือ

1) การมีผู้นำทางจิตวิญญาณ

ช ุม ซ น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีผ ู้น ำ ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ค ือ ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ห ร ือ ท ี่ซ า ว ช ุม ซ น เร ีย ก ก ัน ว ่า  

"พ ่อ ท ่า น ” เป ็น ผ ู้ท ี่เผ ย แ พ ร ่ห ล ัก ค ำ ล อ น ใ น เร ื่อ ง บ ุญ น ิย ม  ซ ึ่ง ม ีพ ื้น ฐ า น ม า จ า ก ห ล ัก ธ ร ร ม อ ร ิย ม ร ร ค ม ี 

อ ง ค ์ร  เพ ื่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ม ีก า ร แ ก ฝ น ต น เอ ง เพ ื่อ ใ ห ้ห ล ุด พ ้น จ า ก ก ิเล ส  โ ด ย ช า ว ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ี 

ค ว า ม ศ ร ัท ธ า ใ น ต ัว ข อ ง ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ม ี 

ค ว า ม เต ็ม ใ จ ใ น ก า ร แ ก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห ล ัก ค ำ ส อ น  โ ด ย ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ถ ือ ว ่า ม ีบ า ร ม ี ท ำให ้ 

ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ซ น ม ีค ว า ม เล ื่อ ม ใ ส ศ ร ัท ธ า  ซ ึ่ง ช า ว ช ุม ช น ม อ ง ว ่า ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ส ำ ค ัญ  

คอ

ค ว าม เม ต ต า  ก ล ่า ว ค ือ ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ใ ห ้ซ า ว ช ุม ช น เป ็น ค น ด ีม ีศ ีล  จ ึง พ ย า ย า ม ช ี้แ น ะ  

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เพ ื่อ ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ด ัง ค ำ ก ล ่า ว ข อ ง ค ุณ  ส ีด ิน  ไช ยธรรม

“ พ่อท่านจะสอนให้เราคิดเอง ว่าอะไรถูก อะไรผิด โดยจะเป็นผู้ 
คอยชีแนะแนวทาง โดยคำสอนของท่านจะเน้นในเรื่องของหลักบุญนิยม 
และสาธารณโกคี ท่านแสดงธรรมในสิ่งที่ยากๆให้เข้าใจได้ง่าย แต่ถ ้า 
คนไหนยังไม่เข้าใจ พ่อท่านก็จะรอให้เข้าใจก่อน แต่ถ ้าไม ่เข ้าใจก ็ฟ ัง 
ธรรมของท่านซํ้าก็จะเข้าใจยิ่งขึ้น ดังนั้นการฟังธรรมเป็นประจำก็จะผิก 
ให้เราเข้าใจได้เร็วขึ้นและซึมซับนำไปปฏิบัตไิด้... ถ้าเรานำหลักการบุญ  
นิยมและสาธารณโภคีนี้มาใช้ได้ ลังคมก็จะไม่เกิดวิกฤติ ปกป้องให้คน 
ในลังคมอยู่ได้อย่างแข็งแรง อยู่แบบพึ่งพาอาลัยซึ่งกันและกัน’’

(ส ีด ิน  ไช ย ธรรม . 25 ม ิถ ุน าย น  2550. ส ัม ภ า ษ ณ ์)

ความจริงใจ เซ ่น  ใ น ก า ร ร ับ บ ร ิจ า ค  ต ้อ ง ใ ห ้ผ ู้บ ร ิจ า ค เข ้า ใ จ ใ น เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  โดย 

ต ้อ ง เข ้า ใ น ช ุม ช น อ ย ่า ง น ้อ ย  7 คร ัง ห ร ือ อ ่า น ห น ัง ส ือ ท ี่ช า ว อ โ ศ ก ต ีพ ิม พ ์เผ ย แ พ ร ่จ บ  7 เล ่ม ข ึ้น ไ ป  ก ่อ น  

จ ึง จ ะ ใ ห ้ค น ม า ท ำ บ ุญ ไ ด ้ ม ีห ล ัก เพ ื่อ ส ร ้า ง ค น ใ ห ้เข ้า ใ จ ธ ร ร ม ะ  ไ ม ่ไ ด ้ม ุ่ง ท ี่จ ะ เอ า เง ิน  ห ร ือ ม ีส ิ่ง ข อ ง ไ ว ้ 

เพ ื่อ ส ่ว น ต ัว

ให้โอกาสคน เซ ่น ค น ท ี่เค ย ท ำ ผ ิด จ า ก ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ข อ ง ช ุม ช น แ ล ะ ต ้อ ง อ อ ก จ า ก ช ุม ช น ไ ป  

เม ื่อ ถ ึง ก ำ ห น ด พ ้น จ า ก โ ท ษ  ก ็ล า ม า ร ถ เข ้า ม า อ ย ู่ใ น ช ุม ช น ไ ด ้อ ีก
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เป ็นท ี่ปรึกษาที่ด  ี โ ด ย ใ น ก า ร ป ร ะ ช ุม ต ่า ง ๆ  จ ะ ค อ ย เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า  ให ้ค ำแ น ะน ำ  โดยไม , 

ย ึด ต ิด ก ับ ค ว า ม ค ิด ข อ ง ต น เป ็น ห ล 'ก  แ ต ่จ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ห ล ัก ก า ร แ ล ะ เห ต ุผ ล ข อ ง ค น ส ่ว น ใ ห ญ ่

การวางตัวเป ็นกันเอง ท ำ ใ ห ้ซ า ว ช ุม ช น ก ล ้า ท ี่จ ะ ซ ัก ถ า ม ใ น ห ล ัก ธ ร ร ม ข ้อ ท ี่ส ง ล ัย  แ ล ะ  

ก ล ้า ท ี่จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ท ำ ใ ห ้ก า ร แ ก ฝ น ต น เอ ง เก ิด ก า ร พ ัฒ น า

ก า ร เผ ย แ พ ร ่ห ล ัก ค ำ ส อ น ข อ ง ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์น อ ก จ า ก ก า ร แ ส ด ง ธ ร ร ม ะ แ ล ้ว  ย ง ม ีก า ร เข ีย น  

ห น ัง ส ือ เพ ื่อ เผ ย แ พ ร ่ เซ ่น  ห น ัง ส ือ เร ื่อ ง  ค น ค ือ อ ะไ ร  ส ัจ จ ะ ช ีว ิต พ ร ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ ล ำ ธ า ร ช ีว ิต  ส า ธ า ร ณ โ ภ ค ี 

ฯ ล ฯ  แ ล ะ ย ัง เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า  ช ี้แ น ะ  น โย บ า ย ต ่า งๆ ข อ งซ า ว อ โศ ก

2) ความเชื่อ ค่านิยม และอุดมการณ์

ห ล ักคำสอนของสมณะโ พ ธ ิร ัก ษ ์ท ี่ใ ห ้ความส ำ ค ัญ ก ับ ความเชื่อและค่านิยมท ี่ว่า ก า ร  

ท ำ ง า น ห น ัก  ม ีค ว า ม เป ็น อ ย ู่เ ร ีย บ ง ่า ย  ม ีก า ร แ บ ่ง ป ัน ใ ช ้ส อ ย ท ร ัพ ย า ก ร ร ่ว ม ก ัน  ภ า ย ใ ต ้ห ล ัก ก า ร  “ ส า  

ธ า ร ณ โ ภ ค ื” แ ล ะ อ ุด ม ก า ร ณ ์บ ุญ น ิย ม  จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิห ล ุด พ ้น จ า ก ท ุก ข ์ ด ัง น ั้น จ ึง ม ีผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม  

เล ื่อ ม ใ ส  แ ล ะ ศ ร ัท ธ า ใ น ห ล ัก ก า ร แ ล ะ อ ุด ม ก า ร ณ ์ด ัง ก ล ่า ว  ม า ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ใ น ช ุม ช น  ด ัง ท ี่ห ม อ แ ส น ด ิน  

จ ิต วงคํน น ท ์ ผ ้ท ี่ไ ด ้เช ้า ม า ส ่ก า ร เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  พ ร ้อ ม ก ับ น ำ เอ า ว ิช า ช ีพ ข อ ง ต น ม า‘บ ,ป ฯ (พํ

ช ่ว ย เห ล ือ ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น

"  ...เข ้ามาอยู่ท ี่ช ุมชนปฐมอโคกเพราะต ้องการปฏ ิบ ัต ิธรรม  
เพิ่มขึ้น จึงมาถือศีลร และอยากจะtเกตนเองให้ลด ละกิเลส อยากเป็น 
หมอชนบท ช ่วยชาวบ ้าน ม ีอ ุดมการท!ในการทำงาน เม ื่อชาวบ ้าน  
เด ือดร้อนเราก็ช ่วยเหลือ ไม่ดุ แม ้ว ่าเขาจะทำอะไรผิด มาอยู่ท ี่น ี่เป ็น  
การt เกจิตใจให้สงบ เข้มแข็ง แม้ว่าในตอนแรกที่บ้านจะไม่เห็นด้วย แต ่
เมื่อเห ็นว่าเป ็นหนทางที่หมอเลือกแล้ว ก็ต ้องยอมรับ  .... เป ้าหมาย  
สูงสุด ก ็ค ือการป ฏ ิบ ัต ิตน ให ้พ ้น ท ุกข ์แข ็งแกร ่ง ลด ละ ลาภ ยศ 
สรรเส'ริญ โลกียสุข จนกว่าจะหมดกิเลส ซึ่งตอนนี้ย ังต ้องผิกอีกเยอะ 
จะอยู่ในฐานะอะไรก็ได้ ขอให้tin แล้วลดกิเลส ได้ เช่น การtin ไม่ใช้เงิน 
รักษาคนไข้โดยไม่คิดเงิน รักษาด้วยใจ ซึ่งรูปแบบการดำเนินชีวิตของ 
ที่น ี่สามารถช ่วยให ้ ลด ละกิเลส ได้จริง และหมอก็จะอยู่ท ี่น ี่ผ ิกฝน  
ตนเองต่อไปเรื่อยๆ’’

(แ ส น ด ิน  จ ิต 'ว งศ ์'น ัน ท ์ 11 ก ัน ย า ย น  2 5 4 9 .ส ัม ภ า ษ ณ ์)
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น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ม ีผ ู้ท ี่ศ ร ัท ธ า ใ น แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ซ า ว อ โ ศ ก  เซ ่น เด ีย ว ก ับ ห ม อ แ ส น ด ิน  

จ ิต ว ง ส ัน ัน ท ์ ค ือ ค ุณ เห ม ือ น แ ก ้ว  ช า ว ห ิน ฟ ้า  เด ิม เป ็น ค น ไ ท ย  เช ื้อ ส า ย จ ีน  ท ำ ง า น เป ็น พ ย า บ า ล  อ ย ู่ท ี่ 

จ ัง ห ว ัด ต ร ัง ม ีค ร อ บ ค ร ัว ม ีล ูก 2 ค น  ไ ด ้ต ัด ส ิน ใ จ ย ้า ย เข ้า ม า อ ย ู่ท ี่ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า  1 7 ป ี 

แ ล ้ว  ซ ึ่ง ค ุณ เห ม ือ น แ ก ้ว เล ่า ใ ห ้ฟ ัง ว ่า

" ตั้งแต่เด็กแล้วจะชอบไปวัด ทำบุญ เม ื่อทอดผ้าปา ทอดกฐิน 
ก็ทำเท ียนพรรษาเอง โดยเริ่มแรกได้อ่านพระไตรปิฎกฉบับประชาชน 
และเห็นว่าพระสงฆ์ไทย ยังทำผิดจากคำสอนพระพุทธเจ้า เช่นการรด 
น ํ้ามนต ์ ใบ้หวย ทำอะไรแปลกๆที่ไม่ใช่พุทธแท้ๆ จึงหมดศรัทธา และ 
ต ่อมาร ู้จ ักช ุมชนส ันต ิอโศกจากโทรท ัศน ์และม ีเพ ื่อนท ี่ศร ัทธาการ  
ปฏ ิบ ัต ิตนของชาวอโศกแนะนำให ้ร ู้จ ักพ ่อท ่าน ซ ึ่งพ ่อท ่านก ็ให ้เรา 
ศ ึกษาเอาเองว ่าด ีห ร ือไม ่ด ีอย ่างไร ก ็เอาเทปธรรมะ ประมาณ  200  
ม้วน มาฟังทุกวัน จนแน่ใจว่ามาทางนี้ถ ูกทางแล้ว จึงได้ตัดสินใจเก็บ 
เส ื้อผ ้ามาอย ู่ท ี่น ี่ ครอบครัวก็ไม่พอใจ แต่ลูกๆก็เข้าใจ และก็สอนลูกๆ 
ให ้ป ฏ ิบ ัต ิตน ตาม แน วท างชาวอโศกด ้วย ผ ้กให ้ช ่วยเห ล ือตน เอง  
ทำงานบ้านเอง และกินอาหารมังสวิรัต ิ . . . ”

( เห ม ือ น แ ก ้ว  ช า ว ห ิน ฟ ้า .8 ม ีน า ค ม  2 5 5 1 .ส ัม ภ า ษ ณ ์)

ค ุณ ป ล ูก ข ว ัญ  ส ม า ช ิก ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ซ ึ่ง ก ่อ น จ ะ ม า อ ย ู่ใ น ช ุม ช น เค ย เป ็น ค ร ูท ี'ก ร ุง เท พ ฯ  

เป ็น เว ล า  18 ป ีไ ด ้อ ธ ิบ า ย ใ ห ้ฟ ัง ถ ึง ส า เห ต ุก า ร เข ้า ม า อ ย ู่ท ี่ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ว ่า

" ตอนแรกอ่านหนังลือเจอประวัติของสิกขมาตุ ที่หันเหชีวิตมา 
ปฏิบัติธรรม และเคยร ู้จ ักพ ่อท ่านมาก ่อน จึงสนใจที่จะปฏิบ ัติธรรม 
ตามแนวทางอโศก และทางบ้านก็ผาสุกแล้ว ไม่มีอะไรต้องห่วง คิดว่า 
ตรงนี้เป ็นที่เก ิดของสายธรรม สร้างให้คนเป็นคนดี เป็นการสร้างแรง 
กุศลให้เรามาทำงานด้านศาสนา ลด ละกิเลสตัวเอง เป ็นบุญมากกว่า 
ทำงานข้างนอกที่ร ับเงินเดือน แต่เรามาสายธรรม เราทำงานได้เต ็มท ี ่
มากกว ่า เป็นการสังสมบุญเรื่อยๆ เพราะคนเรามีกิเลส แต่เมื่อปฏิบัต  ิ
แล้วเรารู้เท ่าท ันกับกิเลส มันจะช่วยปีกให้ ลด ละ หยุด เช่น เม ื่อเรา 
โกรธก็จะพูดจาไม่ดีออกไป เม ื่อเราร ู้ว ่าต ัวน ี้เป ็นก ิเลส ก ็ทำให้คำพูด 
เบาบางลง หรือสามารถสงบจิตใจเราไม่ให้พูดไม่ดีได้ หรือเมื่อเราพูด 
ไม่ดีออกไปเราก็รู้ตัว และกล่าวคำขอโทษ "

(ป ล ูก ข ว ัญ  ร ัก พ งษ ์'อ โศ ก .14 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์2551. ส ัม ภ า ษ ณ ์)
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เน ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม ศ ร ัท ธ า ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ซ า ว ป ฐ ม อ โ ศ ก  ค ุณ ส ีด ิน จ ึง ไ ด ้ย ้า ย จ า ก  

ภ ูม ิล ำ เน า เด ิม ค ือ จ ัง ห ว ัด น ค ร ศ ร ธ ร ร ม ร า ช  เพ ื่อ เข ้า ม า เป ็น ส ม า ช ิก ซ า ว ป ฐ ม อ โ ศ ก ไ ด ้13 ป ี

“รู้จักอโศกตั้งแต่เรียนปวช. โดยอ่านจากหนังสือสารอโศก เป็น 
คนชอบอ่านหนังสือ ชอบอ่านเกี่ยวกับเทคโนโลยี ความทันสมัย พอ 
มาเจอสารอโศก ซึ่งตรงกันข้ามกับความทันสมัย อย ู่อย ่างเร ียบ ง ่าย  
เลยติดใจ และเริ่มรีเกกินมังสวิรัติ เริ่มปฏิบัติธรรมตามแนวทางอโศก 
การเร ียนก ็ด ีข ึ้น  โรคไซนัสที่เป ็นอยู่ก ็หาย... เข ้ามาอย ู่ในช ุมชนได  ้
เพราะรู้จ ักกับญาติธรรม ได้ชักชวนให้มาอยู่ที่นี่ ตอนแรกอยากไปอยู ่
ท ี่ศ ีรษะอโศก เพ ราะม ีค ว าม เป ็น ช น บ ท  ม ีว ิถ ีช ีว ิต ค ล ้าย ท ี่บ ้าน  
ม าก ก ว ่าท ี,น ี่ ซึ่งตรงกับใจของเรา แต่พอคุยก ับพ่อท ่าน ท ่านก็ให  ้
ข้อคิดว่า ถ ้าว ิถ ีช ีว ิตคล้ายที่บ ้านแล้วจะชัดเกลากิเลสอะไร ทำให้คิด 
ได้และอยู่ท ี่น ี่มาตลอด... และเมื่อคุจากวัดข้างนอกแล้ว พระยังกิน 
เหล ้า สูบบุหรี่ ฉ ันเน ื้อส ัตว์ พระยังปฏิบ ัต ิตามศีล 5 ยังไม่ผ่าน เลย 
รู้สึกไม่มื่นใจ ว ่าท ่านจะพาเราไปในทางที่ส ูงกว่าน ื้ได ้ เลยมาปฏ ิบ ัต ิ 
ทางนี้’’

"  เป ้าหมายท ี่เข ้ามาท ี่น ี่เพ ื่อต ้องการ ลดกิเลส ลดตัวตน สัตตา 
มานะ ถ้าเราอยู่ข ้างนอก ทำงานได้รับเงินเดือนเพิ่ม เป ็นการเจริญแบบ 
โลถียะ แต่พอมาอยู่ว ัด ไม่มีเงินเดือน รายได้ของเราคือบุญ คือความ  
เจริญแบบโลกุตระ มีการทำงานให้ถึงจิตถึงใจ คือสามารถให้คนอื่นต  ิ
ติง ว่ากล่าวได้โดยไม่โกรธ คำแนะนำเปรียบเสมือนขุมทรัพย์ ถ้าเรารับ 
ฟังอย่างสงบได้ อย่างเบ ิกบานได้ ลดความโกรธ หลง เช่น การทำงาน 
ไม่เป็นไปตามแผนของเรา เราต ้องยอมรับความเห ็นตามหมู่ ...อย ่าง 
น้อยถ้าปฏิปติตนได้ในระตับโสดาบัน ตายไปก็ใม่ตกตํ่าไปกว่านื้ จะได  ้
ร่างท ี่เป ็นมนุษย์จ ิตใจเป ็นมนุษย์...’’

(ส ีด ิน  ไชยธรรม. 24  เม ษ า ย น  2551 .ส ัม ภ า ษ ณ ์)

เด ็ก น ัก เร ีย น ท ี่เข ้า ม า เร ีย น ใ น ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เข ้า ม า เพ ร า ะ ช อ บ ใ น ห ล ัก ค ำ  

ส อ น แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  เช ่น  ด .ญ .เก ศ ร า  บ ุต ร ว ง ค ์ เด ิม เป ็น ค น จ ัง ห ว ัด อ ุด ร ธ า น ีI 1 dà  « ' ฯ  q

แ ล ะ เข ้า ม า อ ย ู่ใ น ช ุม ช น ไ ด ้ 2 ป ี โ ด ย ม า เร ีย น ท ี่โ ร ง เร ีย น ส ัม ม า ส ิก ข า ป ฐ ม อ โ ศ ก
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" เข ้าม าอ ย ู่ท ี่น ี่เพ ราะ เป ็น ค น ช อ บ เข ้าว ัด อ ย ู่แ ล ้ว  และป ้า  
แนะนำให้มา เคยมีพ ี่อยู่ท ี่น ี่ แล้วมางานวันแม่ของพี่ มาเห็นชุมชนแล้ว 
ก็ชอบ พอมาอย ู่ท ี่น ี่ ตอนแรกก็เหงา เคว ้งคว ้าง พ ยายามท ำใจ  ท ี'น ี่ม ี 

การเร ียนการสอน ก ารท ำงาน ท ี' ด ี ม ีท ี่ป ร ึกษ าด ี สอนให้เร ียน ร ู้การ  
ทำงาน ผ้กการกินอยู่หลับนอนร่วมกับคนอื่น tlกใหม้ ี?ะเปียบวินัย
มีการพาไป ทัศนศึกษาข้างนอก เช่น ไปดูนิทรรศการพลังงานทดแทน 
ที่ส ุพรรณบุรี ด ูเรองเศรษฐก ิจพอเพ ียงท ี่กร ุงเทพฯ.... 2ป ีท ี่มาอย ู่ท ี่น ี่ 
เห ็นความแตก ต ่างได้เลย ในเรื่องระเบียบวินัยในตัวเอง แต ่ค ิดว ่าอยู่ 
ท ี'น ี่จะไม่ค่อยรู้'เท่าทันเหมือนกับเด็กข้างนอก ไม่ค่อยรู้อิโหน่อิเหน่ ซ่ือ 
แต่เด็กข้างนอกจะค่อนข้างแก่แดด เล ่ห ์เหลี่ยมเยอะ ถ้าออกไปอยู่ข ้าง 
นอกก็จะไม่ทันเขา..."

(เก ศ ร า  บ ุต ร ว ง ศ ์.11 ธ ัน ว า ค ม  2 5 5 0 .ส ัม ภ า ษ ณ ์)

ส ำ ห ร ับ  ด .ญ .พ ร เพ ช ร ไ พ ร  ส ม า ช ิก ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ก ำ ล ัง จ ะ เข ้า เร ีย น ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า  

ซ ึง ก ่อ น ห น ้า น ี้เค ย เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ส ัม ม า ส ิก ข า เท ีย น ห ย ด  ( ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า )  โ ด ย ต ั้ง แ ต ่ 

เก ิด จ น ถ ึง  3 ข วบ  อ า ศ ัย อ ย ู่ท ี่ช ุม ช น ส ัน ต ิอ โ ศ ก  ต ่อ ม า เม ื่อ อ า ย ุใ ต ้ 4 ข ว บ แ ม ่ก ็ย ้า ย ม า อ ย ู่ใ น ช ุม ช น ป ฐ ม  

อโศ ก  แ ล ะ 'อ ย ู่ท ี่น ี่ม า  8 ป ี แ ล ้ว ใ ต ้พ ูด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ก ฝ น ต น เอ ง เม ื่อ อ ย ู่ใ น ช ุม ช น  ไว ้ว ่า

“  แม ่จะtlกให ้ก ินเจต ั้งแต ่เก ิด และท ี่น ี่ก ็'สอนให้เรียนรู้ธรรมะ ขัด 
เกลาก ิเลส tin กินอาหารเจ ไม่เคยกินเน ื้อส ัต ว ์'และก ็ไม ่เคยน ึกอยาก  
กิน เพราะอาหารเจก็ม ีประโยชน์ และไม่ต้องไปฆ่าสัตว์ และสอนให้มี 
ความอดทนข่มใจ บางครั้งก็อยากกินขนมที่ไม่มีประโยชน์เราก็ไม่กิน 
สามารถข่มใจได้... ที่นี่สอนให้ใช้จ่ายไม'ฟ่มเพีอย ไม่กักตุน เส ื้อผ ้าม ี 
น้อยชุด ผ้กตนเองให้เข้มแข็งอดทน มีการงานพื้นฐานอาชีพในตัว อย ู ่
แล ้วอบอ ุ่น  เป ็นบ ้าน วัด โรงเรียน ม ีครบ ม ีส ม ณ ะผ ู้ให ญ ่ค อ ยให  ้
คำปรึกษาเด็กๆ"

(พรเพชรไพร ฟ ัก น า ก .24 เม ษ า ย น  2551 .ส ัม ภ า ษ ณ ์)

ช า ว ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก เช ื่อ ว ่า ห ล ัก บ ุญ น ิย ม  จ ะ เป ็น แ น ว ท า ง ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ุข  แ ล ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ห ล ุด พ ้น  

ด ัง น ั้น พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ร ะ บ บ บ ุญ น ิย ม  จ ึง เร ่นจ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ืล ห ร ือ ก า ร บ ำ เพ ็ญ เพ ีย ร อ ย ่า ง เค ร ่ง ค ร ัด  

ด ัง เช ่น
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"  ชาวอโศกมีการถือศีลเพื่อให้เกิดสมาธิ โดยเรมจากการไม่ฆ่า 
ส ัตว ์ไม ่ก ิน เน ื้อส ัตว ์ม ีศ ีลร เป็นพื้นฐาน ละอบายมุขทุกชนิด....อยู่ก ัน  
อย ่างพ ี่น ้อง พ ึ่งแก ่ พ ึ่ง เจ ็บ  พ ึ่ง ต าย ได ้.... ช ุมชนเราเป ็นช ุมชนท ี่ม ี 
อ ุดมการณ ์พ ุทธเราเป ็น สาธารณ โภศ ี ม ีน ื้าใจศรัทธา เส ียสละเองได  ้
โดยไม่ต้องบังคับ ทุกคนกล้าจน ไม่ต้องมีล้วนตัวก็ได้ เพื่อให้เกิดสันติ 
สุข เพื่อความพอเพียง"

"การปฏ ิบ ัต ิตามหลักบ ุญน ิยม คือ การป ีกให ้ร ู้จ ักการเส ียสละ 
ต ้องปล ่อยวางท ุกอย ่าง ต ้องม ีความเข ้มแข ็งทางจ ิตใจ กล ้าท ี่จะจน  
ทำงานโดยไม่ม ีเงินค ่าจ ้าง แต่อยู่ท ี่จ ิตใจที่ม ีความสุขในการทำงาน ... 
เมื่อตัดกิเลสได้แล้ว ก็จะไม่เป็นทาสของวัตถุ"

(ม ุฑ ิต า  ส ุค ัน ธ น า ค . 16 ม ีน า ค ม  2550. ส ัม ภ า ษ ณ ์)

“การปีกปฏิบัติธรรมอยู่ท ี่น ี่ เป็นการปีก ให ' ม ีธรรมมะ ใน ใจ เพื่อ 
จะได้มองดูตัวเรา มองจิตของตัวเองข้างโน ว่าอะไรคือความฟุมเปีออ 
เป็นส่วนเกินของชีวิต และ ไม่ไปยึดติดกับวัตถุนิยม’’

(แ ส น ด ิน  จ ิต ว ง ศ ์น น ท ์.  11 ก ัน ย าย น  2549. ส ัม ภ า ษ ณ ์)

จ า ก ค ว า ม เช ื่อ  ค ่า น ิย ม  แ ล ะ อ ุด ม ก า ร ณ ์ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  จึงทำ 

ใ ห ้ช า ว ช ุม ช น ม ีค ว า ม ข ย ัน  อ ด ท น  ม ีค ว า ม เป ็น อ ย ู่ท ี่เ ร ีย บ ง ่า ย  ม ีค ว า ม พ อ เพ ีย ง  ซ ึ่ง แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิเห ล ่า น ี้ 

ถ ือ ไ ด ้ว ่า  เป ็น ป ัจ จ ัย พ ื้น ฐ า น ล ำ ด ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้ช า ว ช ุม ช น ส า ม า ร ถ พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้

3) การมีเครีอข่ายของชาวอโศกเชื่อมโยงกัน

จ า ก ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ม ก ัน ข อ ง ช ุม ช น ซ า ว อ โ ศ ก  ซ ึ่ง ม ีอ ย ู่ท ั้ง ห ม ด  9 แ ห ่ง ด ้ว ย ก ัน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ช ุม ช น ส ัน ต ิอ โ ศ ก  ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ช ุม ช น ศ ีร ษ ะ อ โ ศ ก  ช ุม ช น ร า ช ธ า น ีอ โ ศ ก  ช ุม ช น ศ า ล ีอ โ ศ ก  ช ุม ช น  

ส ีม า อ โ ศ ก  ช ุม ช น ภ ูผ า ฟ ้า น ํ้า  ช ุม ช น ท ัก ษ ิณ อ โ ศ ก  แ ล ะ ช ุม ช น ห ิน ผ า ฟ ้า น ํ้า  ช ุม ช น ช า ว อ โ ศ ก เห ล ่า น ี้ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เช ื่อ ม โ ย ง ร ะ ห ว ่า ง ก ัน เป ็น เค ร ือ ข ่า ย ช ุม ช น ช า ว อ โ ศ ก  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ก า ร ร ่ว ม ม ือ ก ัน ร ณ ร ง ค ์ใ ห ้ม ี 

ก า ร ร ัก ษ า ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร ท ำ เก ษ ต ร แ บ บ ด ั้ง เด ิม ข อ ง ไ ท ย  ค ือ ก า ร ป ล ูก พ ืช ผ ัก ท ี่ใ ม ่ใ ช ้ส า ร เค ม ี ม ีก า ร ใ ช ้ป ุย  

ช ีว ภ า พ  เพ ื่อ ร ัก ษ า ส ม ด ุล ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  โ ด ย ย ึด ห ล ัก เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง ต า ม พ ร ะ ร า ช ด ำ ร ิข อ ง ใ น ห ล ว ง  

แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ร ะ บ บ บ ุญ น ิย ม  เป ็น ก า ร ท ำ ง า น เพ ื่อ ล ่ว น ร ว ม  ไ ม ่ห ว ัง ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์เพ ื่อ ต ัว เอ ง โ ด ย  

เค ร ือ ข ่า ย ช า ว อ โ ศ ก ไ ด ้ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ท า ง ด ้า น ก า ร เก ษ ต ร แ บ บ พ ึ่ง ต น เอ ง  เซ ่น  ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม  

ไ ร ้ส า ร พ ิษ  เป ็น ต ้น  ร ว ม ท ั้ง ย ัง ม ีก า ร แ บ ่ง ป ัน  แ ล ก ผ ล ผ ล ิต  แ ล ะ พ ัน ธ ์พ ืช  ข อ ง แ ต ่ล ะ เค ร ือ ข ่า ย  เช ่น
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เค ร ื่อ ข ่า ย ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ไ ด ้ร ับ ก า ร แ บ ่ง ป ัน  ผ ัก แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ จ า ก เค ร ือ ข ่า ย ช ุม ช น ร า ช ธ า น ีอ โ ศ ก  

เค ร ือ ข ่า ย ญ า ต ิธ ร ร ม ไ ด ้ใ ห ้เม ล ็ด พ ัน ธ ุข ้า ว แ ก ่ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ห ร ือ ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก แ บ ่ง ป ัน ข ้า ว ใ ห ้ก ับ  

ช ุม ช น ส ัน ต ิอ โ ศ ก  เป ็น ต ้น  น อ ก จ า ก น ีซ า ว อ โ ศ ก ย ัง ม ีส ถ า บ ัน บ ุญ น ิย ม  ซ ึ่ง ค อ ย ช ่ว ย เห ล ือ ท า ง ก า ร เง ิน  

ใ ห ้ก ับ เค ร ือ ข ่า ย ช าว อ โ ศ ก  โ ด ย ก า ร ใ ห ้ย ืม โ ด ย ไ ม ่ค ิด ด อ ก เบ ี้ย  ใ น ช ่ว ง ท ี่เค ร ือ ข ่า ย ข า ด แ ค ล น ท ุน ท ร ัพ ย ์ใ น  

ก า ร ซ ่อ ม แ ซ ม อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ธ ุร ก ิจ  แ ล ะ เค ร ือ ข ่า ย ซ า ว อ โ ศ ก ย ัง ม ีก อ ง ท ัพ ธ ร ร ม ม ูล น ิธ ิ 

แ ล ะ ม ูล น ิธ ิธ ร ร ม ส ัน ต ิ เพ ื่อ ล ็ง เส ร ิม ห ร ือ ส น ับ ส น ุน ใ ห ้เค ร ือ ข ่า ย ช า ว อ โ ศ ก ส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  

ไ ด ้อ ย ่า ง ร า บ ร ื่น แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง เป ็น ไ ป ต า ม ห ล ัก ค ำ ส อ น แ ล ะ แ น ว ท า ง ข อ ง ซ า ว อ โ ศ ก  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ น ำ ไ ป ส ่ก า ร  

พ ึงต น เอ งข อ งช ุม ช น ไ ด ้
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