
สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ

5.1 สรุปผลการศึกษา

ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ผ ่า น ม า ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ไ ด ้ม ุ่ง เน ้น ก า ร เ จ ร ืญ เ ต ิบ โ ต ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ท ี่ใ ห ้ 

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ร ะ บ บ ท ุน น ิย ม แ ล ะ ก า ร บ ร ิโ ภ ค น ิย ม  ซ ึ่ง ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ ต า ม ม า ม า ก ม า ย  

ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย  เช ่น  ป ัญ ห า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เส ื่อ ม โ ท ร ม  ป ัญ ห า ก า ร ก ร ะ จ า ย ท ร ัพ ย า ก ร แ ล ะ ก า ร จ ัด ส ร ร  

ท ร ัพ ย า ก ร อ ย ่า ง ไ ม ่เท ่า เท ีย ม ก ัน  ป ัญ ห า ค ว า ม ย า ก จ น  ป ัญ ห า อ า ช ญ า ก ร ร ม  ป ัญ ห า ย ย า เส พ ต ิด  เป ็น  

ต ้น  น ัก ว ิช า ก า ร บ า ง ส ่ว น จ ึง เ ร ิ่ม ห ัน ม า ท บ ท ว น แ น ว ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ผ ่า น ม า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  แ ล ะ  

พ ย า ย า ม ร ื้อ ฟ ืน ว ัฒ น ธ ร ร ม ช ุม ช น  ซ ึ่ง เป ็น แ น ว ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ก ร ะ แ ส ท า ง เล ือ ก  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร  

พ ัฒ น า ท ี่ย ั่ง ย ืน  ก า ร พ ัฒ น า ท า ง เล ือ ก จ ะ เน ้น แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น เร ื่อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ค น  ก า ร  

ร ัก ษ า ส ม ด ุล ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ค ว า ม ย ั่ง ย ืน ข อ ง ร ะ บ บ น ิเว ศ  โ ด ย ม ุ่ง ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ใ น ร ะ ค ับ  

ท ้อ ง ถ ิ่น

บ ท ท ี่ 5

ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก เ ป ็น ช ุม ช น ห น ึ่ง ท ี่ไ ด ้พ ัฒ น า ช ุม ช น ต า ม แ น ว ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ก ร ะ แ ส  

ท า ง เล ือ ก  ข ณ ะ ท ี่ห ล า ย ช ุม ช น ก ำ ล ัง เผ ช ิญ อ ย ู่ก ับ ภ า ว ะ ข อ ง ก า ร ถ ูก ร ุก ร า น  จ า ก ก ร ะ แ ส ก า ร พ ัฒ น า แ บ บ  

ท ุน น ิย ม  แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้ ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก จ ึง เป ร ีย บ เส ม ือ น ช ุม ช น ต ้น แ บ บ  ท ี่แ ส ว ง ห า  

ท า ง อ อ ก เพ ื่อ ค ว า ม อ ย ู่ร อ ด ข อ ง ช ุม ช น

ผ ล ก า ร ส ืก ษ า  พ บ ว ่า  ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ไ ด ้น ำ เอ า ห ล ัก ค ำ ส อ น ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า ข อ ง ส ม ณ ะ  

โ พ ธ ิร ัก ษ ์ ม า เ ป ็น แ บ บ แ ผ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ โ ด ย เร ิ่ม 'จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิศ ิเ ล  ห ร ือ ก า ร บ ำ เ พ ็ญ เ พ ีย ร อ ย ่า ง  

เค ร ่ง ค ร ัด ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น  เพ ื่อ พ ัฒ น า ส ่ก า ร ส ร ้า ง 1ช ุม ช น ท ี่ม ืส ืล ธ ร ร ม  แ ล ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน โ ด ย ย ึด ห ล ัก  

ส าธ ารณ 'โภ ค  เซ ่น  ช า ว ช ุม ช น ท ุก ค น ม ีก า ร ร ัก ษ า ส ืล  5 เป ็น อ ย ่า ง น ้อ ย  ส ม ณ ะ ม ีก า ร ร ัก ษ า ส ืล ต ั้ง แ ต ่จ ุล  

ส ืล ฃ ึน ไ ป  ช า ว ช ุม ช น ไ ด ้ผ ่า น ก า ร ข ัด เก ล า ต น เอ ง  แ ล ะ ด ำ เน ิน ช ีว ิต อ ย ่า ง เร ีย บ ง ่า ย ต า ม แ น ว เศ ร ษ ฐ ก ิจ  

พ อ เพ ีย ง โ ด ย ย ึด ห ล ัก บ ุญ น ิย ม  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร แ ก ฝ น ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิม ีค ว า ม ข ย ัน  อ ด ท น  เส ีย ส ล ะ  ล ด ล ะ ก ิเล ส  

ม ัก น ้อ ย  ไม,ม ุ่ง เน ้น เร ื่อ ง เง ิน  พ ึ่ง ต น เอ ง ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด  ท ั้ง น ี้โ ด ย ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีก า ร ท ำ เก ษ ต ร ก ร ร ม  

เป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  เพ ร า ะ ช า ว ช ุม ช น ม ีค ว า ม เช ื่อ ต า ม ค ำ ส อ น ข อ ง ผ ู้น ำ ช า ว อ โ ศ ก ว ่า  ง า น  

เก ษ ต ร ก ร ร ม เป ็น ง า น ห ล ัก ข อ ง ม น ุษ ย ์ ส ร ้า ง ช ีว ิต ใ ห ้ม น ุษ ย ์จ ะ ข า ด ไ ม ่ไ ด ้ใ น ล ัง ค ม  แ ล ะ ต ้อ ง ท ำ โ ด ย ไ ม ่ 

เบ ีย ด เบ ีย น ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ ส ิ่ง ม ีช ีว ิต อ ื่น ๆ  ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก จ ึง ม ีก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิต า ม แ น ว พ ุท ธ เก ษ ต ร ก ร ร ม  โ ด ย ม ีก า ร น ำ ห ล ัก ธ ร ร ม ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า ม า ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ล ด ค ว า ม
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โ ล ภ  แ ล ะ ม ีค ว า ม ข ย ัน  อ ด ท น  ม ีก า ร น ำ เท ค โ น โ ล ย ีแ ล ะ ค ว า ม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ช ุม ช น ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ผ ล ิต  

ร ว ม ท ั้ง น ำ อ ุป ก ร ณ ์เค ร ื่อ ง จ ัก ร  ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ก ร ะ แ ส ส ัง ค ม  ม า ใ ช ้ 

ใ น ก า ร แ ป ร ร ูป  เซ ่น  เค ร ื่อ ง อ ัด เม ็ด ป ุย  เค ร ื่อ ง บ ร ร จ ุย า แ ค ป ซ ูล  เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ม ีค ุณ ภ า พ  

แ ล ะ ก า ร ผ ล ิต ม ีค ว า ม ร ว ด เร ็ว  ส ำ ห ร ับ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ช ุม ช น จ ะ ม ุ่ง เน ้น ก า ร ผ ล ิต เพ ื่อ บ ร ิโ ภ ค ภ า ย ใ น ช ุม ช น  

เป ็น ห ล ัก  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ส ม ด ุล ข อ ง ร ะ บ บ น ิเ ว ศ  โ ด ย ม ีก า ร ใ ช ้ป ุย ช ีว ภ า พ  ซ ึ่ง ก า ร ใ ช ้ป ุย ช ีว ภ า พ น ี้ 

น อ ก จ า ก จ ะ ไ ม ่ท ำ ล า ย ด ิน แ ล ้ว  ย ัง ไ ม ่ท ำ ล า ย ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้บ ร ิโ ภ ค อ ีก ด ้ว ย  เป ็น ก า ร ท ำ เก ษ ต ร ท ี่ 

ค ำ น ึง ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ผ ู้อ ื่น ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ห ล ัก ค ำ ส อ น ข อ ง ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ท ี่ว ่า  “ .... พ ย า ย า ม เน ้น  

ใ ห ้ช า ว อ โ ศ ก เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ง า น ก ส ิก ร ร ม  โ ด ย เฉ พ า ะ ค ำ ว ่า  ไร้สารพิษ ก ็เพ ร า ะ ไ ม ่ค ว ร ม ีพ ิษ ก ัย  

ค ว ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ใ ห ้ส ะ อ า ด บ ร ิส ุท ธ ี้ เป ็น ก ส ิก ร ร ม ท ี่ม ีค ุณ ค ่า ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ ป ร า ศ จ า ก โ ท ษ ใ ด ๆ ท ั้ง ห ม ด "  

น อ ก จ า ก น ี้ช ุม ช น ย ัง ม ีก า ร ด ำ เน ิน ธ ุร ก ิจ ท ี่ไ ม ่ม ุ่ง ห ว ัง ผ ล ก ำ ไ ร  โ ด ย ย ึด ห ล ัก 5 ป ร ะ ก า ร  ค ือ  1 ) ข าย ถ ูก

2) ไ ม ่ฉ ว ย โ อ ก า ล  3) ข ย ัน อ ุต ส า ห ะ  4) ป ร ะ ณ ีต  ป ร ะ ห ย ัด  แ ล ะ  5) ซ ื่อ ส ัต ย ์ เส ีย ส ล ะ

ส ำ ห ร ับ เง ื่อ น ไ ฃ ท ี่ส น ับ ล น ุน ใ ห ้ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีศ ัก ย ภ า พ ใ น ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง  ม ี 3 ป ร ะ ก า ร  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ประการแรก ค ือ ก า ร ท ี่ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ เป ็น ผ ู้น ำ ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  

ท ี่ช า ว ช ุม ช น ใ ห ้ค ว า ม ศ ร ัท ธ า  โ ด ย ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ไ ด ้ใ ช ้ค ว า ม ศ ร ัท ธ า เป ็น ต ัว น ำ ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ เพ ื่อ  

น ำ ไ ป ส ่ก า ร เก ิด ป ัญ ญ า  ใ ห ้ค น ร ู้แ จ ้ง ด ้ว ย ต น เอ ง  จ ึง ท ำ ใ ห ้ช า ว ช ุม ช น น ำ ห ล ัก ค ำ ส อ น ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง  

เค ร ่ง ค ร ัด แ ล ะ จ ร ิง จ ัง  ประการท่ีสอง เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม เช ื่อ  ค ่า น ิย ม  แ ล ะ อ ุด ม ก า ร ณ ์ซ อ ง ซ า ว ช ุม ช น  

ป ฐ ม อ โ ศ ก ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ  ใ น เร ื่อ ง บ ุญ น ิย ม  ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เป ็น อ ัต ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ช า ว ช ุม ช น  ค ือ  ก าร  

ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ห ว ัง  “ บ ุญ ” ไม ่ใช ่ “ เง ิน ” โ ด ย เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ช ุม ช น ท ี่เน ้น ก า ร พ ิ'ฒ น า ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ ใ ห ้ 

ป ร ะ เส ร ิฐ ข ึ้น  ม า ก ก ว ่า ก า ร พ ัฒ น า ท า ง ด ้า น ว ัต ถ ู ก า ร พ ัฒ น า จ ิต ใ จ น ั้น จ ะ ม ีศ ีล เป ็น บ ร ร ท ัด ฐ า น ค ว า มฬ ่ จ่ dâ

ป ร ะ พ ฤ ต ิท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ช า ว ช ุม ช น แ ล ะ ช ุม ช น ม ีค ่า น ิย ม ห ล ัก 5 ป ร ะ ก า ร ไ ด ้แ ก ่ ค ่า น ิย ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น  

ห น ัก  ม ีค ว า ม เ ป ็น อ ย ู่ท ี่เ ร ีย บ ง ่า ย  แ บ ่ง ป ัน ใ ช ้ล อ ย ท ร ัพ ย า ก ร ร ่ว ม ก ัน  เร ีย ก ว ่า  “ ส า ธ า ร ณ โ ภ ค ี” ม ีก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิเ พ ื่อ ค ว า ม พ ้น ท ุก ข ์ แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต า ม ห ล ัก ม ร ร ค  8 ต ัง น ั้น  ค ว า ม เช ื่อ  ค ่า น ิย ม  แ ล ะ  

อ ุด ม ก า ร ณ ์เฉ พ า ะ ต ัว ข อ ง ช ุม ช น  จ ึง ม ีส ่ว น ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ช า ว ช ุม ช น ม ีก า ร ด ำ เน ิน ว ิถ ีช ีว ิต ต า ม แ น ว  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  สำ,ห ร ั,บ ประการส ุดทาย ค ือ  ก า ร ม ีเค ร ือ ข ่า ย ข อ ง ช า ว อ โ ศ ก เช ื่อ ม โ ย ง ก ัน  เป ็น ก า ร  

ร ว ม ก ล ุ่ม ก ัน เพ ื่อ ร ณ ร ง ค ์แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ  แ ล ะ ใ ห ้ก า ร  

ช ่ว ย เห ล ือ ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ข อ ง เค ร ือ ข ่า ย  เช ่น  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ใ น เร ื่อ ง ผ ล ผ ล ิต  

ก า ร เง ิน  แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง เป ็น ไ ป ต า ม ห ล ัก ค ำ ส อ น แ ล ะ แ น ว ท า ง ข อ ง ช า ว อ โ ศ ก  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ี 

ป ัจ จ ัย เพ ีย ง พ อ ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต
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ห า ก จ ะ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ส ม บ ัต ิ จ ัน ท ร ว ง ค ้ ( 2 5 2 9 )  ท ี่ไ ด ้ศ ึก ษ า เร ื่อ ง  

“โ ค ร ง ก า ร ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  : ก า ร ศ ึก ษ า พ ุท ธ ย ูโ ท เป ีย  (1 ) ” โ ด ย ส ม บ ต ิ ม อ ง ว ่า ว ิธ ีก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง  

ซ า ว ช ุม ซ น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ค ือ  ก า ร พ ัฒ น า ต น ใ ห ้เป ็น อ ร ิย ช น ต า ม แ น ว พ ุท ธ ธ ร ร ม  เป ็น เพ ีย ง พ ุท ธ ส ูโ ท เป ีย  

(พ ุท ธ ศ า ส น า ใ น อ ุด ม ค ต ิ)  แ ล ะ เช ื่อ ว ่า อ ุด ม ก า ร ณ ์บ ุญ น ิย ม  เป ็น ห ล ัก ก า ร ท ี่อ า จ น ำ ม า ป ฏ ิบ ต ิใ น ช ีว ิต จ ร ิง  

ไ ด ้ย า ก  ซ ึ่ง ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ค ร ัง น ี ผ ู้ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ใ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ก ว ่า  2 ท ศ ว ร ร ษ  น ับ ต ั้ง แ ต ่ก า ร ก ่อ ต ั้ง  

ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก 1จ น ถ ึง ป ัจ จ ุบ ัน  ไ ด ้พ ิส ูจ ใ !ใ ห ้เห ็น แ ล ้ว ว ่า  ร ะ บ บ บ ุญ น ิย ม ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ซ ึ่ง เป ็นฬ่  จ่ ฃ่  จ « ' จ  <*5

อ ุด ม ก า ร ณ ์ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ  ส า ม า ร ถ น ำ ม า ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ใ น ช ีว ิต จ ร ิง  จ น ท ำ ใ ห ้ช า ว ช ุม ช น พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้ 

ภ า ย ใ ต ้ก ร ะ แ ส ล ัง ค ม ข อ ง บ ร ิโ ภ ค น ิย ม แ ล ะ ว ัต ถ ุน ิย ม  ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ก ็ม ิไ ด ้ป ิด ก ั้น  

ต น เอ ง จ า ก ล ัง ค ม ภ า ย น อ ก  ห า ก แ ต ่ย ัง ม ีภ า ร เป ิด ร ับ เอ า เท ค โ น โ ล ย ีท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ช ุม ช น ม า ใ ช ้ใ น ก า ร  

ผ ล ิต  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ไ ม ่ใ ห ้ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ช า ว ช ุม ช น อ ย ู่อ ย ่า ง ย า ก ล ำ บ า ก เก ิน ไ ป  แ ล ะ ย ัง ม ีบ า ง ช ุม ช น ท ี่ 

ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  โ ด ย ม ีว ิถ ีท า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ย ึด ห ล ัก ค ำ ล อ น ท า ง ศ า ส น า  ค ือ ช ุม ช น ช า ว  

อ า ม ิช  (A m ish ) (h ttp ;/ /w w w .o k n a tio m n e l/b io g /tw it ty /2 Q 0 7 /1 1/16 /e n try -3 ) ท ีม ีก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  

โ ด ย อ ิง ห ล ัก ค ำ ล อ น ต า ม ไ บ ฒ ิ้ล  ซ ึ่งช ุม ช น ซ า ว อ า ม ิซ  ต ั้ง อ ย ู่แ ถ บ เพ น ซ ิล ว า เน ีอ  ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  

ม ีว ิถ ีก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต บ า ง อ ย ่า ง ค ล ้า ย ก ับ ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  เช ่น  ม ีก า ร แ ต ่ง ต ัว แ บ บ เร ีย บ ง ่า ย  ใ ช ้ช ีว ิต ก ับ  

ธ ร ร ม ช า ต ิ ท ำ ก า ร เก ษ ต ร เป ็น อ า ช ีพ ห ล ัก  พ ึ่ง พ า ต น เอ ง  ร ่ว ม ก ัน ท ำ ง า น  ผ ล ผ ล ิต ท า ง ก า ร เก ษ ต ร แ ล ะ  

ส ิน ค ้า พ ื้น เม ือ ง ถ ูก ผ ล ิต ข ึ้น เพ ีย ง แ ค ่พ อ เพ ีย ง แ ก ่ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ค น ใ น ช ุม ช น  ไ ม ่ม ีก า ร ใ ช ้เง ิน ต ร า  ไม ่ 

ม ีโ ท ร ต ัพ ท ์ป ร ะ จ า บ ัา น  แ ต ่จ ะ ม ีไ ว ้ใ น ส ่ว น ก ล า ง ข อ ง ช ุม ช น  แ ต ่ช ุม ช น ซ า ว อ า ม ิช ม ีค ว า ม ต ่า ง ก ับ ช ุม ช น  

ป ฐ ม อ โ ศ ก  ค ือ ก า ร ท ี่ช ุม ช น ช า ว อ า ม ิช  ป ฏ ิเ ส ธ ก า ร เป ิด ร ับ ก ับ ก ร ะ แ ส ล ัง ค ม ภ า ย น อ ก  ห ร ือ ร ับ ค ว า ม  

เจ ร ิญ ใ ด ๆ เข ้า ม า ใ น ช ุม ช น  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ไ ฟ ฟ ้า  ห ร ือ ร ถ ย น ต ์ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ำ ม า ห า ก ิน ใ ช ้แ บ บ พ ื้น ฐ า น เป ็น  

เค ร ื่อ ง ท ุน แ ร ง ท ี่ป ร า ศ จ า ก เค ร ื่อ ง จ ัก ร ก ล  เช ่น  ค ัน ไถ  ย ัง ใ ช ้ว ัว ค ว า ย  ใ ช ้ม ้า ล า ก  (B u g g y ) ใ ช ้ป ีน เป ็น  

เช ื้อ เพ ล ิง ใ น ก า ร ป ร ุง อ า ห า ร  ส ำ ห ร ับ ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ย ัง ม ีก า ร เป ิด ร ับ ก ับ ล ัง ค ม ภ า ย น อ ก ม า ก ก ว ่า  เช ่น  

ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ค ้า ข า ย  ม ีภ า ร ร ับ เท ค โ น โ ล ย ีส ม ัย ใ ห ม ่ม า ใ ช ้ เพ ื่อ ใ ห ้เห ม า ะ ล ม ก ับ ก า ร ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง  

ก ร ะ แ ส ล ัง ค ม ใ น ป ัจ จ ุบ ัน โ ด ย เฉ พ า ะ ก า ร ใ ช ้เท ค โ น โ ล ย ีใ น ก า ร แ ป ร ร ูป ส ม ุน ไ ท ร

ห า ก จ ะ ว ิเค ร า ะ ห ็ถ ึง ค ว า ม ย ั่ง ย ืน ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก แ ล ้ว  ล า ม า ร ถ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ซ า ว ช ุม ช น ม ี 

ค ว า ม เช ื่อ ว ่า  แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ ส อ น ข อ ง ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ล ด ล ะ  ก ิเล ส  

ไ ด ้จ ร ิง  จ ึง เก ิด ค ว า ม ศ ร ัท ธ า ใ น ต ัว ข อ ง ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ซ ึ่ง เป ร ีย บ เส ม ือ น ค ำ ก ล ่า ว ข อ ง ท ่า น พ ุท ธ ท า ส  

(2542:89-95) ท ี่ว ่า  เม ื่อ ม ีค ว า ม ศ ร ัท ธ า ในพ ร ะ พ ุท ธ  พ ร ะ ธ ร ร ม  พ ร ะ ส ง ฆ ์ แ ล ้ว ก ็จ ะ เร ิ่ม ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ธ รรม  แ ล ะ จ ะ เก ิด ศ ึล บ ร ิส ุท ธ ิ้อ ย ู่ใ น ต ัว โ ด ย อ ัต โ น ม ํต ิ เซ ่น เด ีย ว ก ับ ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ห าก ต ่อ ไป ไม ่ม ีผ ู้น ำ  

ซ าวอ โศ ก  ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ต า ม ร ูป แ บ บ ข อ ง ช า ว อ โ ศ ก ก ็ย ัง ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง อ ย ู่ไ ด ้ ต ร า บ ใ ด ท ี่ช า ว อ โ ศ ก ม ี 

ก า ร ย ึด เอ า ห ล ัก ธ ร ร ม แ ล ะ ห ล ัก ค ำ ส อ น ไ ป ป ฏ ิบ ต ิ
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โ ด ย ส ร ุป  ช า ว ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ีว ิต แ บ บ พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้ใ น ร ะ ด ับ ห น ึ่ง  โ ด ย เฉ พ า ะ  

ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ใ น ป ัจ จ ัย 4 ซ ึ่ง เป ็น ป ัจ จ ัย พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ม น ุษ ย ์ ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ข อ ง ช า ว  

ป ฐ ม อ โ ศ ก ต ั้ง อ ย ู่บ น ฐ า น ค ิด  เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  ท ี่ม ีก า ร น ำ เอ า ห ล ัก ธ ร ร ม ข อ ง ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ใ น เร อ ง  

บ ุญ น ิย ม ม า ผ ส ม ผ ส า น ก ับ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ช ุม ช น  ด ้า น ก า ร ผ ล ิต  ก า ร บ ร โ ภ ค  แ ล ะ ก า ร จ ัด ส ร ร  ท ั้งน ี้โด ย  

ก า ร ผ ล ิต จ ะ เน ้น ห ล ัก ก า ร ท ี่ไ ม ่เ บ ีย ด เบ ีย น ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ ต น เอ ง  ไ ม ่ม อ ม เ ม า  แ ต ่เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ  

ม น ุษ ย ์ ก า ร บ ร ิโ ภ ค จ ะ เป ็น ก า ร บ ร ิโ ภ ค ท ี่ไ ม ่ย ึด ต ิด ใ น  ร ูป  รส  ก ล ิ่น  เส ีย ง  ส ัม ผ ัส  แ ล ะ ก า ร จ ัด ส ร ร จ ะ  

ต ั้ง อ ย ู่บ น ฐ า น ข อ ง ล า ธ า ร ณ โ ภ ค ี ก ล ่า ว ค ือ  ส ม า ช ิก ม ีก า ร ผ ล ิต ร ่ว ม ก ัน โ ด ย ไ ม ่ห ว ัง ผ ล ต อ บ แ ท น  ห า ก  

พ ิจ า ร ณ า ล ัก ษ ณ ะ ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง แ ล ้ว  ส า ม า ร ถ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก จ ะ  

ไ ม ่ใ ช ่ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ใ น ร ะ ด ับ ป ัจ เจ ก บ ุค ค ล  ห า ก แ ต ่เป ็น ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ใ น ร ะ ด ับ ช ุม ช น

5.2 ข'อเสนอแนะ

1) ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ข อ ง ช า ว อ โ ศ ก ม ีค ว า ม เ ป ็น เ อ ก ล ัก ษ ณ ์แ ล ะ ม ีแ น ว ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิท ี่ 

แ ต ก ต ่า ง จ า ก ส ัง ค ม ท ั่ว ไ ป  ซ ึ่ง ม ีห ล า ย อ ย ่า ง ท ี่ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก ส า ม า ร ถ น ำ ม า เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง แ ล ะ ป ร ับ ใ ช ้ 

ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ เช ่น  ก า ร ร ัก ษ า ศ ีล  5 ค ว า ม ข ย ัน  อ ด ท น  ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ  

ก า ร แ ป ร ร ูป ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ต ่า ง ๆ  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม ัง ส ว ิร ัต ิ ม ีก า ร ป ร ะ ช ุม ข อ ง ช ุม ช น เป ็น ป ร ะ จ ำ  

เป ็น ต ้น  ซ ึ่ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิด ัง ก ล ่า ว จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก ไ ด ้ร ู้จ ัก ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ่า ง พ อ เพ ีย ง  ภ า ย ใ ต ้ 

ภ า ว ะ ก า ร ร ุก ร า น จ า ก ก ร ะ แ ส ก า ร พ ัฒ น า แ บ บ ท ุน น ิย ม

2) ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ค ว ร ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ภ า ค ร ัฐ เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น  

เร ิย น ร ู้ แ ล ะ ข ย า ย ผ ล ค ว า ม ร ู้ ใ น เร ื่อ ง ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ  โ ด ย ม ีก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่เก ษ ต ร ก ร เพ ื่อ  

ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น แ น ว ค ิด จ า ก ก า ร ท ำ เก ษ ต ร ก ร ร ม ท ี่พ ึ่ง ส า ร เค ม ี เพ ื่อ เพ ิ่ม ผ ล ผ ล ิต  โด ย ไ ม ่ 

ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ส ม ด ุล ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ห ร ือ ค ว า ม ย ั่ง ย ืน ข อ ง ท ร ัพ ย า ก ร ใ น ท ้อ ง ถ ิ่น  ม า เป ็น ก า ร ท ำ  

เก ษ ต ร ก ร ร ม ธ ร ร ม ช า ต ิ ม ีก า ร ใ ช ้ป ุย ช ีว ภ า พ แ ท น ป ุย เค ม ี โ ด ย เร ิ่ม ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด ก ับ ผ ู้น ำ ช ุม ช น  

ก ่อ น  เพ ร า ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  ห ร ือ ช ัก จ ูง  ส ม า ซ ิก ใ น ช ุม ช น

3) ห น ่ว ย ง า น ภ า ค ร ัฐ ค ว ร ม ีก า ร ส น ับ ส น ุน ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ด ้า น ค ว า ม ร ู้ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เพ า ะ  

เม ล ็ด พ ัน ธ ุพ ืช  โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ืช ใ บ ท ี่ช ุม ช น ต ้อ ง พ ึ่ง พ า จ า ก ต ล า ด ภ า ย น อ ก  ห า ก ช ุม ช น ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ส น ับ ส น ุน ด ้า น ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ส า ม า ร ถ ผ ล ิต เม ล ็ด พ ัน ธ ุเอ ง ไ ด ้ก ็ช ่ว ย ล ด ต ้น ท ุน ก า ร ผ ล ิต ไ ด ้
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ก า ร ท ี่ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีศ ึก ย ภ า พ ใ น ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้ ส ่ว น ห น ึ่ง เก ิด จ า ก ช ุม ช น ม ีเค ร ือ ข ่า ย  

ช า ว อ โ ศ ก เช ื่อ ม โ ย ง ก ัน  ด ัง 'น 'น  จ ึง ค ว ร ม ีก า ร ส ืก ษ า ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า  ร ูป แ บ บ แ ล ะ ว ิธ ีก า ร  

ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง เค ร ือ ข ่า ย  ท ัง น ีเพ ื่อ ส ร ้า ง ท า ง เล ือ ก ใ ห ้แ ก ่ช ุม ช น อ ื่น ๆ ท ี่ส น ใ จ จ ะ พ ัฒ น า เค ร ือ ข ่า ย ต า ม  

แ น ว ท า งข อ ง เค ร ือ ข ่า ย ช า ว อ โศ ก
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