
รายการอ้างอิง
ก น ก ศ ัก ด ิ้ แ ก ้ว เท พ .2 5 4 7 .ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง : ก ร ณ ี'ช ุม ช น ศ ีร ษ ะอ โ ศ ก .'ใ น ก น ก ส ัก ด ิ้ แ ก ้ว เท พ แ ล ะ ค ณ :

(บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) .เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ห ่ง ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ก า ร แ บ ่ง ป ืน ว ่า ด ้ว ย เก ษ ต ร ก ร ร ม ย ั่ง ย ืน แ ล ะ  

ช ุม ช น .ห น ้า 7 7 -1 1 4 .ก ร ุง เท พ ฯ :ห ้า ง ห ้น ล ่ว น จ ำ ก ัด  เจ แ อ น ด ์ เจ ก ราฟ ท ิเค ด ีไซ น ์

ก ิต ิก ร  ส ุน ท ร ๆ บ ุร ัก ษ ์.2 5 4 3 .ก า ร พ ัฒ น า ช ุม ช น พ ึ่ง ต น เอ ง :ก ร ณ ีด ีก ษ า ช ุม ช น ศ ีร ษ ะ อ โ ศ ก .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต ,ส า ข า ว ิช า เศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ เศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ี
O ' O ' a i di จ่

ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ก า ญ จ น า  แ ก ้ว เท พ แ ล ะ ก น ก ล ัก ด้ิ แ ก ้ว เท พ . 2 5 3 0 .ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง  ศ ัก ย ภ า พ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ช น บ ท . 

ก ร ุง เท พ ฯ :ร ุ่ง เร ือ ง ส า ล ัน ก า ร พ ิม พ ์.

แ ก ่น ข ว ัญ  น า ว า บ ุญ น ิย ม .  29  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 9 .(ค ุร ุ). ส ัม ภ า ษ ณ ์.  

แ ก ่น ข ว ัญ  น า ว า บ ุญ น ิย ม .  16 ม ีน า ค ม  2 5 5 0 .(ค ุร ุ)- ส ัม ภ า ษ ณ ์

เก ้า ก ้าว  ส ร ณ ีโย .16 ม ีน า ค ม  2 5 5 0 .(ส ม ณ ะ). ส ัม ภ า ษ ณ ์.

ค ีร ีบ ูน  จ ง ว ฒ ิเว ศ ย ์แ ล ะ ค ณ ะ .2 5 4 3 .ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย ฉ บ ับ ส ม บ ูร ณ ์ เรอ ง  ก า ร พ ัฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร  

เร ีย น ท ู้ร ี่'อ งส ม ุน ไ พ ร  ช ุม ช น บ ่ส ัก 'ไ ม ้ล าย  อ ำ เภ อ ก ำ แ พ ง แ ส น  จ ัง ห ว ัด น ค ร ป ฐ ม  : ก าร  

ส ำ ร ว จ ข ้อ ม ล พ ืน ฐ า น ซ ม ซ น .ส ำ น ัก ง า น ก อ ง ท น ส น ับ ส น น ก า ร ว ิจ ัย ช ด โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย ด ้า น----------------------------- 'ซ------ -----33-----------q---------------- จ่ จ ิ จ

ก า ร ด ีก ษ า ก ับ ช ุม ช น .

เค ร อ ข ่า ย ช ุม ช น อ โ ศ ก .ส า ธ า ร ณ โ ภ ค โ อ อ น ุไ ล น ์ไ .แ ห ล ่งท ีม า : h ttp ://w w w .a s o k e .in fo /0 1  R e lig io n  

/B u n n iy o m /w w w _ b o o n /e c o n _ p a g e 5 .h tm l - 9 k [1 5 ม ีน า ค ม  2 5 5 0 ]

จ ร ัส เร ือ ง  ค ีร ว ัฒ น ร ัก ษ ์.2 5 4 2 .ก า ร พ ัฒ น า แ บ บ พ ึ่ง ต น เอ ง ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ใ น เช ิง พ ุท ธ :ก ร ณ ีด ีก ษ า ช ุม ช น  

ศ ีร ษ ะ อ โ ศ ก .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิณ ณ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต .ค ณ ะ ฬ ัศ า ส ต ร ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร า ม ค ำ แ ห ง------------------  0/0/ di

จ ร ิงจ ัง  ค ีร ิผ ล . 30  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 9 .(ค ุร ุ) . ส ัม ภ า ษ ณ ์.

จ ิต 1จ ำ น ง ค ์ ก ิต ิก ีร ต ี แ ล ะ ช ัย ว ัฒ น ์ ส ิท ธ ิภ ร า ด ร .2 5 3 2 .ท า ร พ ัฒ น า ช ุม ช น :ก า ร ม ีล ่ว น ร ่ว ม ซ อ ง ป ร ะ ช า ช น  

ใ น ง า น พ ัฒ น า ช ุม ช น . ก ร ุง เท พ ฯ :พ ัฒ น า ห ล ัก ส ูต ร .

ฉ ัน ท น า  บ ร ร พ ศ ร ิโ ช ต ิแ ล ะ ค ณ ะ .2 5 4 6 .ผ ู้ใ ห ญ ่ว ิบ ูล ย ์ ก ับ ก า ? เร ีย น ร ู้เพ ื่อ ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง แ ล ะ พ ัฒ น า  

ช ุม ช น อ ย ่า ง ย ั่ง ย ืน . ฉ ะ เช ิง เท ร า :ศ ูน ย ์ก า ร เร ีย น ร ู้ป ้า ช ุม ช น ต ะ ว ัน อ อ ก  (ว น เก ษ ต ร ).

http://www.asoke.info/01
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ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน. โครงการรวมพลังก้ดินฟ้า ประชาเป็นสุข.กรุงเทพฯ: บริษัท ฟ้าอภัย จำกัด.

ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร.2545.วาทกรรมการพัฒนา.พิมพ์คร้ังท่ีร.กรงเทพฯ:สำนักพิมพํวิภาษา.

ณ้ฐกนก เจนสุขสถิตไพศาล.2546. ยุทธศาสตร์การพัฒนาของชุมชนปฐมอโศกกับการพัฒนาท่ี 
ย่ังยืน.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.คณะรัฐศาสตร์มหาวิทยาลัยรามคำแหง.

ดาบรัก แช่เต๋ิน.13 ธันวาคม 2549.(นักเรียน). ลัมภาษณ์.

ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม.20 กรกฎาคม 2549.(ประธานชุมชน).สัมภาษณ์.

ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม.14 กุมภาพันธ์2551■ (ประธานชุมชน).สัมภาษณ์.

ทีม สมอ.2547.อโศกท่ีเห็นและเป็นอยู่.กรุงเทพฯ: บริษัท ฟ้าอภัย จำกัด.

เทียบ เหล่าสุวรรณ.2541.การดีกษาลักษณะองค์ประกอบของการจัดการธุรกิจขององค์กรชุมชน 
ในชนบทท่ีสามารถพ่ึงตนเองได้ในทางธุรกิจ : ดีกษาเฉพาะกรณีสหกรณ์กา?เกษตรท่า 
นางแมว จำกัด ต.ท่านางแมว อ.แวงน้อย จ.ขอนแก่น.วิทยานิพนธ์ปริญญมหาบัณฑิต. 
คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

ธัญฌา สนิท1วงค์ ณ อยุธยา. 2536. โครงสร้างอำนาจของชุมชน:ดีกษากรณีชุมชนชาวอโศก. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร 
ศาสตร์.

นภดล ขวัญชนะกักดี. 2530. การดีกษาเปรียบเทียบบทบาทของวัดพระธรรมกายและพุทธสถาน 
สันติอโศกในการเผยแพร่ศาสนาในหมู่บ้านเยาวชนในสังคมไทยในป็จจุบัน.วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต,คณะอักษรศาสตร์(ศาสนาเปรียบเทียบ) มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิทัศน์ วิเทศ.2542.การจัดการความรู้: เทคนิคในการแปรความรุ้ล่ความได้เปรียบในการแข่งชัน. 
กรุงเทพฯ:พิมพ์ดี.

บาว นาคร.เกลียวคล่ืนแห่งการพัฒนาโออนไลน์ๅ.แหล่งท่ีมๆ  : http:// gotoknow.org/blog/ 
baocdl2/147491 ?class=yuimenuitemlabel [24 เมษายน 2551]

บุญแท้ ปลาทอง. 30 กรกฎาคม 2549.(สิกขมาตุ).สัมภาษณ์
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ประเวศ วะสี.2530.พุทธเทษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์ 
หมอซาวบ้าน.

ประเวศ วะสี.2ธ48.เกษตรก?รมย่ังยืน: หลากหลายมุมมองสํองทางเกษตรกรรมไทย.
กรุงเทพฯ:พิมพ์ดี.

ปรัชณา เศรษศศาสตร์.ปรัชถ-ทเศรษ^ศาสตร์กระแสรอง (\/แ)โออนไลน].5 เมษายน2551.O/ dà -------------- -------------------33--------- -------------------------------------- --------- '

แหล่งทีมา:http://gotoknow.org/blog/model5/175391 [24เมษายน2551]

ปรีชา เปียมพงศัสานต์. 2534. พุทธเกษตรกรรมและเศรษฐศาสตร์สีเขียว.ไนวราพร ศรีสุพรรณ 
(บรรณาธิการ).เอกสารวิชาก ?ๆ เร่ือง การพัฒนาท่ีย่ังยืน(Sustainable Development): 
ทางเลือกใหม่ในก ?ๆแก้ป้ญหาส่ิงแวดล้อม. หน้า84-85. คณะสังคมศาสตร์และ 
มนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล.

ปรีชา เปียมพงค่โสานต์.2541. นิเวศเศรษฐศาสตร์และนิเวศวิทยาการเมือง. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ปลายทางวาทกรรมการพัฒนา(ตอนจบ)โออนไลนัเ. 31 ตุลาคม2550.แ'หล่งท่ีมา:http://blog.
sanook.com/DesktopModules/MIH/Blog/PostComment.aspx?tablD=0&alias 
=tontabak&ltemlD=203079&mid=630050[24lมษายน2551]

ปลูกขวัญ รักพงษ์อโศก.15 มกราคม 2550.(สมาชิกชุมชน). สัมภาษณ์.

ปลูกขวัญ รักพงษ์อโศก.14 กุมภาพันธ์2551.(สมาชิกชุมชน). สัมภาษณ์.

ปลูกขวัญ รักพงษ์อโศก.8 มีนาคม 2551 .(สมาชิกชุมชน). สัมภาษณ์.

พจนี เทียมศักดิโ. 2543. ปฏิสัมพันธ์ของการเรียนรู้ในชุมชนและโรงเรียน. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ดุษฎีบัณฑิต,สาขาพัฒนภิกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ).2542. โพธิปักขิยธร?ม. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.

พระมหายุทธนา ศิริวรรณ. 2544. ศักยภาพในการพ่ึงตนเองของชุมชนชนบทไทยภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ : กรณีภิกษาชุมชนบ้านสามขา ต.คำปาหลายอ.เมืองจ.มุกดาหาร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,สาขาวิชาพัฒนาชนบทภิกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

http://gotoknow.org/blog/model5/175391
http://blog
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พระไตรปิภกฉบับสยามฬั.พระไตรปีภกเล่มท่ี9 พระสตตันตปีภก เล่มท่ี1 ทีฆนิกาย สีล#นธ1วรรคdi --------------- -------------------------จ-------------æ----------------------------------------------------

[ออนไลน์]. 30 มกราคม 2549.แหล่งทีมา: http://www.84000.org/tipitaka/pitaka 
J t e m /  r.php? B=9&A=1435&W=จุลศีล&pagebreak=1 - 52k[3 กันยายน 2550]

ปลายทางวาทกรรมการพัฒนา(ตอนจบ)โออนุไลน์ไ. 31 ตุลาคม2550.แหล่งท่ีมา:http://blog.
sanook.com/DesktopModules/MIH/Blog/PostComment.aspx?tablD=0&alias 
=tontabak&ltemlD=203079&mid=630050[24tมษายน2551]

พระไพศาล วิสาโล. 2536. พุทธเกษตรกรรมกับการพัฒนาหมู่บ้าน.ไนเสรี พงดีพิศ
(บรรณาธิการ), ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการพัฒนาชนบท เล่ม 1 1 หน้า 172-182.
พิมพ์คร้ังท่ี2 . กรุงเทพฯ:อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จำกัด.

พูนเพียร ชาวหินฟ้า. 12มีนาคม2551.(สิก,ขมาตุ).สัมภาษณ์.

พูนเพียร ชาวหินฟ้า. 13มีนาคม 2551.(สิกขมาตุ).สัมภาษณ์.

เพ็ญคิริ พันพา.2545. ระบบบุญนิยม:ทา?พัฒนากองทุนสวัสดิการชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเอง คิกษา 
เฉพาะกรณี สาธารณโภคีดีรษะอโศก ชุมชนพี?ษะอโศก จังหวัดศรีษะเทษ.วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต,คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

เพียงแก้ว อโศกตระกูล. 11 กันยายน 2549. (คุรุ). สัมภาษณ์.

ภัทรพร สิริกาญจน, 2540.สำนักสันติอโศก : ความเป็นมาและบทบาททางศาสนาในสังคมไทย. 
กรุงเทพฯ:ศูนย์พุทธศาสน์สืกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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ภาวดี ศรีมุกดา.2545. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง : กรณีดีกษา
จังหวัดสมุทรสาคร.วิทยานิพนธ์!ร ิญ ญ ามหาบัณฑ ิต.สาขาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา 
สถาบันราชภัฏบ้านลมเด็จเจ้าพระยา.

มาบรรจบ เถระวงดี’.16 มีนาคม 2550.(สิกขมาต).สัมภาษณ์.

http://www.84000.org/tipitaka/pitaka
http://blog
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มาริสา ใกเศยะโยธิน. 2546. องค์ความรู้และการถ่ายทอดภูมิป้ณญาพ้ืนบ้านในการทำนาข้าวด้วย 
วิธีเกษตรธรรมชาติ จังหวัดสุพรรณบุรี. สำนกบริหารงานการศึกษานอกโรงเริยน 
กระทรวงศึกษาธิการ.

มุฑิตา สุคันธนาค.19 กรกฎาคม 2549.(สมาชิกชุมซน).สัมภาษณ์.

มุฑิตา สุคันธนาค.16 มีนาคม 2550.(สมาซิกชุมชน).สัมภาษณ์.

รัตนา โตสกุลและคณะ. 2548. เดินทีละก้าว กินข้าวทีละคำ:ภูมิปัญญาในการจัดการความรู้ของ 
ชุมชน.ขอนแก่น:ขอนแก่นการพิมพ์.

รินธรรม อโศกตระกูล. 2546. การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือการ 
พ่ึงตนเองตามแนวคิดของชาวอโศก. วิทยานิพนธ์ปรุญณๆดุษฎีบัณฑิต.สาขาวิชาการ 
ศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ริบหร่ี.เศรษฐกิจและเทคโนโลยีพอเพียง : กรณีศึกษาซาวอามิช [ออนไลน์].16 พศจิกายน 2550.
แหล่งทีมา: http://www.oknation.net/blog/twitty/2007/11/16/entry-3 [25 เมษายน 
2551]

แรงใจ ชาวหินฟ้า.16 มีนาคม 2550.(สมาชิกชุมชน). สัมภาษณ์.

วิชิต นันทสุวรรณ.2542.แผนแม่บทชุมชน.ในพิทยา ว่องกุล (บรรณาธิการ),รับวิกกุติโลกปี 2000 
เศรษฐกิจย่ังยืน.หน้า77-81.กรุงเทพฯ:อมรินทร์พร้ินต้ิงแคนด์พัไ เลิชช่ิง.

วิฑูรย์ เลียนจำรูณ.2539.รู้จักชีวิตจึง!จักเกษตรกรรม:พุทธเกษตรกรรมของ ฉลวย แก้วคง. 
กรุงเทพฯ:พิมพ์ดี.

คิริกุล ดำรงมณี.2546.เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ.วิทยานิพนธ์ปรญญามหาบัณฑิต. 
สาขาพุทธศาสน์ศึกษา คณะอักษรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ศึลเกือ ซาวหินฟ้า. 18 กรกฎาคม 2549.(สมาชิกชุมชน). สัมภาษณ์.

ศูนย์ล่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเซิงคุณธรรม.2549.ชุมชนปฐมอโศก. กรุงเทพฯ: บริษัทฟ้าอภัย 
จำกัด.

สมบัติ จันทรวงค์.2529.ซมชนปฐมอโศก:การศึกษาพุทธยูโทเปีย. กรุงเทพฯ:มูลนิธิธรรมสันติ.

http://www.oknation.net/blog/twitty/2007/11/16/entry-3
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สมศร จินะวงษ์. 2544. การวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการทระจาย 
รายได้ในชุมชนท่ีใช้แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง.วิทยานิพนธ์ปริณณ  ๆ
ดุษฎีบัณฑิต,สาขาวิชาพัฒนติกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สมหมาย สาตทรัพย์.2542.ความเข้มแข็งของชุมชนตามแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบ 
พอเพียงของซาวพุทธ:ติกษากรณีชุมชนติรษะอโศก อ.กันทรลักษณ์จ.ศรีสะเกษ.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,คณะพัฒนาลังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร 
ศาสตร์.

สมเกียรติ พิทักษ์กมลพร.2544. การติทษาศักยภาพในการพ่ึงตนเองเชิงเศรษฐกิจของชุมชนปฐม 
อโศก ต.พระประโทน อ.เมือง จ.นครปฐม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.สาขาวิชา 
เทคโนโลยีการบริหารส่ิงแวดล้อม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ลีดิน ไชยธรรม. 25 มิถุนายน 2550.(สมาซิกชุมชน). สัมภาษณ์.

สีดิน ไชยธรรม. 24 เมษายน 2551 .(สมาซิกชุมชน). ลัมภาษณ์.

เสน่ห์ จามริก.2541 .ฐานคิดสีทางเลือกใหม่ของสังคมไทย.กรุงเทพฯ;อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับ 
ลิชช่ิง.

สุทธิธรรม เลขวิวัฒน์2549.เครือข่ายชุมชนพอเพียง.กรุงเทพฯ:อมรินทร์พร้ินต้ิงแคนค์พับลิชช่ิง,

สุทธิวงศั ตันตยาพิศาลสุทธิไม.ป.ป.หลักพระพุทธศาสนา.กรุงเทพฯ; ธรรมลภาและสถาบันลือ 
ธรรม.

สุนทรี จีนธรรม. 2531. องค์ประกอบทีสัมพันธ์ทบพถุติกรรมในการอนรักษ์ส่ิงแวดล้อมของ 
ประชาซน ในหมู่บ้านโครงการปฐมอโศก ตำบลพระประโทน อำเภอเมือง จังหวัด 
นครปฐม.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต■ คณะติทษๆศาสตร์(ส่ิงแวดล้อม) 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

สุเมธ ตันติเวชกุล. 2543.ใต้เบืองพระยุคลบาท. กรุงเทพฯ:สำนักพิมพ์มติชน.

แสนดิน จิต'วงค์นันท์.11 กันยายน2549.(แพทย์ชุมชน).สัมภาษณ์.

แสนดิน จิต1วงค์น์นท์.24 เมษายน2551.(แพทย์ชุมชน).สัมภาษณ์.
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สำนักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.การพัฒนาท่ีย่ังยืนในบริบทไทย.
ในเอกสารประกอบการประชุม ประจำปี 2546 การพัฒนาท่ีย่ังยืน. 30 มิถุนายน2546 
ศูนย์การประชุมและแสดงสินค้าอิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี.

สำนักงานกองทนเพ่ือสังคม. 2545.ชมชนป^มอโศก. ลำดับท่ี 6.
จํ “ 3-------------------33-----------------------

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี.2550.
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี!0 "ฉบับสมบูรณ์" พ.ศ. 2550-2554. 
กรุงเทพฯ:สูตรไพศาล.

เสาวภา เดชาภิมณฑ์.2544.การพัฒนาชุมชนแบบพ่ึงตนเอง:กรณีกิกษาชุมชนคีรีวง จังหวัด
นครศรีธรรมราช.'วิทยานิพนธ์'ปริณญามหาบัณฑิต.สาขา'วิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาสัย 
รามคำแหง.

เหมือนแก้ว ซาวหินฟ้า. 14 กุมภาพันธ์2551 .(สมาชิกชุมชน).สัมภาษณ์.

เหมือนแก้ว ชาวหินฟ้า. 8 มีนาคม 2551 .(สมาชิกชุมชน).สัมภาษณ์.

อภิชัย พันธเสน. เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงกับการวิเคราะห์ความหมายของนักเศรษฐศาสตร์. 
ในชนิกา เจริญวงษ์(บรรณาธิการ),บทสำรวจความคิดความเข้าใจและการปฏิบ้ติตาม 
แนวทฤษฎีใหม่,หน้า 2-14. ในรายงานการสัมมนาวิชาการประจำปี เร่ืองเศรษฐกิจ 

พอเพียง. 18-19ธันวาคม 2542 ณโรงแรมแอมบาลเดอร์ซิต้ีจอมเทียนพัทยา.

อัจฉรีย์ ทองคำเจริณ.2542.รูปแบบการทำกสิกรรมธรรมชาติเพ่ือการพ่ึงตนเองของกลุ่มสันติ
อโศก:กรณีกิกษา1ชุมชนคีรษะอโศก อ.กันทรสัทษณ์จ.ศรีสะเกษ,วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต,สาขาวิชาเกษตรศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก

แนวคำถามล้มภาษณ์และสนทนากลุ่ม

1 . ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ม ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล

1.1 ซ ื่อ

1 . 2 ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ช ุม ช น

1.3 ม ีห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ อ ะ ไ ร ใ น ช ุม ช น

1.4  เค ย อ ย ่ท ี่ไ ห น ก ่อ น ท ี่จ ะ เข ้า ม า อ ย ่ท ี่ช ุม ช น ป ร ม อ โ ศ ก

1.5  เพ ร า ะ อ ะ ไ ร จ ึง เข ้า ม า อ ย ู่ใ น ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก

2. ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ข อ ง ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก

2.1 ช ุม ช น ม ีก า ร ก ่อ ต ั้ง ข ึ้น เม ื่อ ไ ร  ใ ค ร เป ็น ผ ู้ก ่อ ต ั้ง ช ุม ช น  ช ุม ช น ก ่อ ต ั้ง ข ึ้น เพ ร า ะ อ ะ ไ ร  

ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ม า จ า ก ท ี่ไ ห น บ ้า ง  ช ุม ช น ม ีเค ร ือ ข ่า ย ห ล ัก อ ะ ไ ร บ ้า ง  แ ล ะ ต ั้ง อ ย ู่ท ี่ไ ห น

2 .2  ช ุม ช น ม ีพ ื้น ท ี่จ ำ น ว น เท ่า ไ ร  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น พ ื้น ท ี่ส ำ ห ร ับ ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์อ ะ ไ ร บ ้า ง  ม ีท ี่พ ัก  

อ า ศ ัย ก ี่ห ล ัง ค า เร ือ น

2 .3  ช ุม ช น ม ีป ร ะ ช า ก ร จ ำ น ว น เท ่า ไ ร  เพ ศ ห ญ ิง เท ่า ไ ร  เพ ศ ช า ย เท ่า ไ ร  ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น  

ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ก ล ุ่ม ใ ด บ ้า ง แ ล ะ แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ม ีล ัก ษ ณ ะ อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

2 .4  ช ุม ช น ใ ช ้ห ล ัก ธ ร ร ม อ ะ ไ ร บ ้า ง ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  แ ล ะ ห ล ัก ธ ร ร ม แ ต ่ล ะ ข ้อ ม ีล ัก ษ ณ ะ  

อ ย ่า ง ไ ร  ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน อ ะ ไ ร บ ้า ง

2 .5  ช ุม ช น ม ีก า ร จ ัด ส ร ร ส ว ัส ด ิก า ร อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

2 .6  ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก ม ีโ ร ง เร ีย น อ ะ ไ ร บ ้า ง  ช ุม ช น ม ีก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  เม ื่อ เร ีย น  

จ บ แ ล ้ว ไ ป เร ีย น ต ่อ ท ี่ไ ห น แ ล ะ ท ำ ง า น อ ะ ไ ร

2 .7  ช ุม ช น ม ีค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ีห า ร จ ัด ก า ร ช ุม ช น เป ็น ใ ค ร บ ้า ง  แ ล ะ ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง  

ช ุม ช น อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

2 .8  ช ุม ช น ม ีห ล ัก เก ณ ฑ ์ก า ร เข ้า เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ช ุม ช น  แ ล ะ ม ีก ฎ ร ะ เบ ีย บ  อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

2 .9  ช ุม ช น ม ีเค ร ือ ข ่า ย ช า ว อ โ ศ ก ท ี่ไ ห น บ ้า ง  แ ล ะ ต ั้ง ข ึ้น เพ ื่อ อ ะ ไ ร

2 .1 0  ช ุม ช น ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เพ ณ ีอ ะ ไ ร บ ้า ง  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ อ ะ ไ ร แ ล ะ ม ีก า ร ด ำ เน ิน  

ก ิจ ก ร ร ม อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

2 .11  ร ะ บ บ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ช ุม ช น ม ีล ัก ษ ณ ะ อ ย ่า ง ไ ร  ม ีก า ร ผ ล ิต แ ล ะ ด ำ เน ิน ธ ุร ก ิจ ช ุม ช น

อ ะ ไ ร บ ้า ง
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3 .  ข ้อ ม ูล ร ูป แ บ บ แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ล ิต พ ุท ธ เก ษ ต ร ก ร ร ม ข อ ง ช ุม ช น

3.1 ช ุม ช น ม ีก า ร ผ ล ิต อ ะ ไ ร บ ้า ง

3 .2  ก า ร ท ำ ก ส ิก ร ร ม ไ ร ้ส า ร พ ิษ ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง  แ ล ะ ม ีว ิธ ีก า ร ผ ล ิต อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  ม ีก ารน ำ  

เท ค โ น โ ล ย ีแ ล ะ ภ ูม ิป ัญ ญ า ท ้อ ง ถ ิ่น ม า ไ ซ ้อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  ใ ช ้ท ุน แ ล ะ แ ร ง ง า น จ า ก ท ี่ไ ห น  เม ื่อ ผ ล ิต ไ ด ้แ ล ้ว  

น ำ ไ ป ท ำ อ ะ ไ ร บ ้า ง  แ ล ะ ม ีก า ร จ ัด ส ร ร ร า ย ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร

3 .3  ก า ร แ ป ร ร ูป ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เก ษ ต ร  ม ีก า ร แ ป ร ร ูป อ ะ ไ ร บ ้า ง  แ ล ะ ม ีว ิธ ีก า ร ผ ล ิต อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  ม ี 

ก า ร น ำ เท ค โ น โ ล ย ีแ ล ะ ภ ูม ิป ัญ ญ า ท ้อ ง ถ ิ่น ม า ใ ช ้อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  ใ ช ้ท ุน แ ล ะ แ ร ง ง า น จ า ก ท ี่ไ ห น  เม ื่อ ผ ล ิต ไ ด ้ 

แ ล ้ว น ำ ไ ป ท ำ อ ะ ไ ร บ ้า ง  แ ล ะ ม ีก า ร จ ัด ส ร ร ร า ย ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร

3 .4  ช ุม ช น ม ีก า ร ด ำ เน ิน ธ ุร ก ิจ ช ุม ช น อ ะ ไ ร บ ้า ง  แ ล ะ ม ีก า ร จ ัด ส ร ร ร า ย ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร

4 .  ข ้อ ม ูล ก า ร เร ีย น ร ู้ส ู'ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ข อ ง ช ุม ช น

4.1 ช ุม ช น ม ีอ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ห ล ัก ใ น เร อ ง อ ะ ไ ร บ ้า ง  แ ล ะ ใ ค ร เป ็น ผ ู้ถ ่า ย ท อ ด ห ล ัก ไ ห ้ก ับ ส ม า ช ิก

ใ น ช ุม ช น

4 .2  ช ุม ช น ม ีเท ค น ิค /ว ิธ ีก า ร  ใ น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

5 .  ม ุม ม อ ง ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ข อ ง ช ุม ช น

ช ุม ช น ม ีก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  แ ล ะ ม ีส ิ่ง ไ ห น ท ี่อ ย า ก ใ ห ้ร ัฐ เช ้า ม า ช ่ว ย ใ น ก า ร  

พ ัฒ น า ช ุม ช น

รายดู่อผู้ให้'ข้อมูล
รายช ื่อผ ู้ให ้ข ้อม ูลจากการส ้ม ภ าษ ณ ์

1 .  เส ีย ง ส ืล  ช าต วโร

2. ม ื่น แ จ ้ง  พ ุท ธช าโต

3. เก ้า ก ้า ว  ลรณ โย

4. ม า บ ร ร จ บ  เถ ร ะ ว ง ค ์

5. พ ูน เพ ีย ร  ซ าว ห ิน ฟ ้า

6. บ ุญ แ ท ้ ป ล า ท อ ง

7. ท ิว เม ฆ  น า ว า บ ุญ น ิย ม

8. แ ส น ด ิน  จ ิต ว ง ค ์น ัน ฑ ์

(ส ม ณ ะ )

(ส ม ณ ะ )

(ส ม ณ ะ )

(ส ิก 'ข ม าต ุ)

(ส ิก 'ข ม าต ุ)

(ส ิก ข ม า ต ุ)

(ป ร ะธ า น ช ุม ช น )

(ค น ว ัด  : แ พ ท ย ์ช ุม ช น )



9. เพ ีย ง แ ก ้ว  อ โ ศ ก ต ร ะ ก ูล (ค น ว ัด  : ค ุร ุ)

10. จ ร ิง จ ัง  ศ ์ร ัผ ล (ช าวช ุม ช น  : ค ุร ุ)

1 1 . ฝ น ฟ ้า  น า ว า บ ุญ น ิย ม (ซ าวช ุม ช น ; คุ?)

12. แ ก ่น ข ว ัญ  น า ว า บ ุญ น ิย ม (ซ าวช ุม ช น : แ พ ท ย ์แ ผ น ไ ท ย )

13. เห ม ือ น แ ก ้ว  ช า ว ห ิน ฟ ้า (ช าวช ุม ช น  :: ผ ู้ผ ล ิต น ํ้า ห ม ัก จ ุล ิน ท ร ีย ์)

14. ป ล ูก ข ว ัญ  ร ัก พ ง ษ ์อ โศ ก (ช าวช ุม ช น : ผ ู้ท ำ ง า น ต ้อ น ร ับ )

15. ม ุฑ ิต า  ล ุค น ธ น า ค (ช าวช ุม ช น  : ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ง า น จ ัด อ บ ร ม )

16. แรงใจ  ซ า ว ห ิน ฟ ้า (ช าวช ุม ช น  : เก ษ ต ร ก ร ป ล ูก ผ ัก )

17. ส ืล เก ื้อ  ช า ว ห ิน ฟ ้า (ช าวช ุม ช น  : เก ษ ต ร ก ร ป ล ูก ผ ัก )

18. ส ีด ิน  ไช ย ธรรม (ช าวช ุม ช น  : เก ษ ต ร ก ร เพ า ะ เห ็ด )

19. เก ศ ร า  บ ุต ร ว ง ศ ์ (น ัก เร ีย น )

20. พ ร เพ ช รไพ ร ฟ ัก น า ก (น ัก เร ีย น )

รายร ีเอผ ู้ให ้,ข ้อม ูลจากการสน ทน ากล ุ่ม

ก ล ุ่ม เด ็ก น ัก เร ีย น

1 .  เก ศ รา  บ ุต ร ว ง ศ ์

2. เส า ว ล ัก ษ ณ ์ เร ือ งส ุว ร ร ณ

3. ช ัญ ญ า น ุช  ข ุ่ย อ า ภ ัย

4. ส ห โเท ัย  แ ม ้น ม ั่น

5. ไ พ ร พ ร ห ร ห ม  ส ห ช า ต ิม า น พ

6. ด า บ ร ัก  แ ซ ่เต ิ๋น

7. ฟ ้า ส ล ับ แ ล ง  แ ซ ่เต ิ๋น

ก ล ุ่ม ช า ว ช ุม ช น

1 .  ส ีด ิน  ไช ย ธรรม

2. ม ุฑ ิต า  ล ุค น ธ น า ค

3. ป ล ูก ข ว ัญ  ร ัก พ งษ ์'อ โศ ก

4. เห ม ือ น แ ก ้ว  ช า ว ห ิน ฟ ้า

5. แ ก ่น ข ว ัญ  น า ว า บ ุญ น ิย ม



ภาคผนวก ข

ประวัติสมณะโพธิรักษ์

ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์เด ิม ช ื่อ ว ่า  ม ง ค ล  ร ัก พ ง ษ ์ม ีภ ูม ิล ำ เ น า เ ด ิม อ ย ู่ท ี่จ ัง ห ว ัด ศ ร ัษ ะ เ ก ษ  จ า ก  

ก า ร ค ืก ษ า ฃ อ ง ส ม บ ัต ิ จ ัน ท ร ว ง ค ์ (2 5 2 9 :3 6 -6 0 ) ก า ร ท ี่พ ร ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ไ ด ้เบ น ว ิถ ีช ีว ิต เข ้า ย ู่ท า ง ธ ร ร ม น ั้น  

ม ีส ิ่ง สำคัญท ี่ซ ัก น ำ ใ ห ้ม า ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ธ ร ร ม ต า ม แ น ว ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า  น ั่น ค ือ ค ว า ม ส น ใ จ ใ ค ร ่ร ู้ใ น เร ื่อ ง  

จ ิต  โ ด ย ใ น ร ะ ย ะ เร ิ่ม แ ร ก พ ร ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ส น ใ จ เร ื่อ ง จ ิต ใ น แ ง ่ข อ ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ม า ก ่อ น  ม ีอ า ท ิ ก า ร ส ะ ก ด  

จ ิต  ก า ร ล ะ ล ึก ช า ต ิ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม เก ่ง พ ิเศ ษ ข อ ง จ ิต  แ ต ่แ ล ้ว เร ื่อ ง จ ิต ใ น แ ง ่ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก ็ไ ม ่อ า จ ใ ห ้ 

ค ำ ต อ บ ท ี่ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ จ ึง ห ัน ไ ป ส น ใ จ ใ น เร ื่อ ง ข อ ง จ ิต ใ น เช ิง ไ ส ย ศ า ส ต ร ์ม ีอ า ท ิ ก า ร เข ้าท รง  เร ื่อ ง อ ย ู่ย ง  

ค ง ก ร ะ พ ัน  ร ด น ํ้า ม น ต ์ ต ั้ง ศ า ล  ร ัก ษ า โ ร ค  เร ื่อ ง ผ ีส า ง เท ว ด า  พ ร ะ อ ิน ท ร ์ พ ร ะ พ ร ห ม  ว ิญ ญ า ณ แ ล ะ  

อ ำ น า จ ท า ง จ ิต  ซ ึ่ง ท ่า น ก ็ป ร ะ ล บ ผ ล ส ำ เร ็จ ท า ง ด ้า น ไ ส ย ศ า ส ต ร ์พ อ ส ม ค ว ร  จ น ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เค า ร พ น ับ  

ถ ือ ใ น ว ง ก า ร ว ่า เป ็น อ า จ า ร ย ็ใ ห ญ ่ท า ง ไ ส ย ศ า ส ต ร ์ผ ู้ห น ึ่ง

จ า ก ก า ร น ับ ถ ือ ใ น เร ื่อ ง ไ ส ย ศ า ส ต ร ์ก ็ย ัง ไ ม ่ร ู้อ ะ ไ ร ซ ัด เจ น ใ น เร ื่อ ง จ ิต อ ย ู่ด ี ท ้า ย ท ี่ส ุด จ ึง เล ิก จ า ก  

เด ร ัจ ฉ า น ว ิช า  โ ด ย อ า ศ ัย ส ิ่ง ท ี่พ ร ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์เ อ ง เ ร ีย ก ว ่า  “ บ า ร ม ีเ ด ิม ” เ ม ื่อ ท ่า น ย ัง ไ ม ่พ บ ก ับ ส ิ่ง ท ี่ 

ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ไ ด ้ จ ึง ไ ด ้ไ ป แ ส ว ง ห า ต า ม ส ำ น ัก ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต ่า ง ๆ อ ย ู่ร ะ ย ะ ห น ึ่ง  แ ต ่ก ็ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่งท ี่พ ึง  

ป ร ะ ส ง ค ์ใ น ท ี่ส ุด ก ็ห ัน ม า ค ืก ษ า แ น ว ท า ง เข ้า ย ู่แ ก ่น พ ุท ธ ธ ร ร ม ด ้ว ย ต น เอ ง  ซ ึ่ง ต อ น น ั้น ม ีอ า ย ุ 36  ป ี ใน 

ร ะ ย ะ แ ร ก พ ร ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ไ ด ้ไ ป อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ป ่า แ ส ม  ซ ึ่ง เป ็น ป ่า ท ี่ไ ม ่ม ีค น ม า ร บ ก ว น  อ ย ู่ภ า ย ใ น ว ัด อ โ ศ ก า  

ร า ม จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร ซ ึ่ง พ ร ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ย ัง เป ็น ฆ ร า ว า ส  แ ต ่โ ก น ห ัว โ ล ้น น ุ่ง ก า ง เก ง ข า ส ั้น ไ ม ่ใ ส ่ 

รอ ง เท ้า  เด ิน ส ง บ ก ้ม ห น ้า  ใ น ส า ย ต า ข อ ง ค น ท ั่ว ไ ป ด ูร า ว ก ับ ค น บ ้า  แ ล ะ ม ีพ ว ก อ ภ ิป ร า ย ธ ร ร ม ซ ัก ซ ว น ใ ห ้ 

ไ ป อ ภ ิป ร า ย ธ ร ร ม ย ู่ก ัน ฟ ัง  โ ด ย เร ิ่ม ค ร ั้ง แ ร ก ท ี่ว ัด น ร น า ร ถ ส ุน ท ร ีก า ร า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย ธ ร ร ม ะ ข อ ง ท ่า น แ ม ้ 

ม ีเน ื้อ ห า ส า ร ะ ด ีอ ย ่า ง ไ ร  ค น ฟ ัง ก ็ไ ม ่ค ่อ ย จ ะ ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ  ด ้ว ย เห ็น ว ่า เป ็น แ ค ่ส ม ม ต ิส ง ฆ ์ไ ม ่ใ ช ่อ ร ีย  

ส ง ฆ ์ใ น ท ี่ส ุด จ ึง ไ ด ้ต ัด ส ิน ใ จ ด ำ เน ิน ก า ร ข อ บ ว ช  แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ สำคัญท ี่ส ุด ข อ ง ก า ร เร ิ่ม ง า น ท า ง พ ุท ธ  

ศ า ส น า เพ ร า ะ เห ็น ว ่า พ ุท ธ ศ า ส น า ก ำ ล ัง อ ย ู่ใ น ส ภ า พ เส ื่อ ม โ ท ร ม ม า ก แ ล ้ว  จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ก อ บ ก ู้ 

พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ก ัน อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง เล ีย ท ี โ ด ย ไ ด ้อ อ ก บ ว ช  ณ  ว ัด อ โ ศ ก า ร า ม  เม ื่อ พ .ศ .2513 อ า ย ุ 36 ป ี 

อ ัน เป ็น ว ัด ฝ ่า ย ธ ร ร ม ย ุต ิ ไ ด ้ร ับ ฉ า ย า ว ่า  “ โพ ธ ิร ัก ข ิโต " อ ัน ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ผ ู้ร ัก ษ า ค ว า ม ต ร ัส ร ู้

เม่ือบวชเป็นพระนุ่งห่มจีวร มีการปฏิบัติธรรมท่ีสำรวมเคร่งครัด ทำให้เป็นท่ีช่ืนชมศรัทธา 
ของผู้พบเห็นและได้ฟังธรรม จนเม่ือพระโพธิรักษ์และคณะได้แยกตัวไปปีกหัดอบรมบำเพ็ญธรรม 
กันท่ีแดนอโศก อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม มีการคบค้าสมาคมกับพระมหานิกาย ฝ่าย 
อุปัชฌาย์จึงเรียกคืนใบสุทธิ พระโพธิรักษ์และคณะได้ไปยู่วัดหนองกระทุ่ม อำเภอกำแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม และได้อุปสมบทเป็นพระมหานิกาย เม่ือพ.ศ.2516 แต่พระโพธิรักษ์ก็ต้องประสบ
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ป ัญ ห า แ บ บ เด ิม อ ีก เห ม ือ น ใ น ส ม ัย ท ี่เ ป ็น พ ร ะ ฝ ่า ย ธ ร ร ม ย ุต อ ย ู่ด ี เพ ร า ะ ท ่า น แ ล ะ ก ล ุ่ม ช า ว อ โ ศ ก ไ ด ้ 

พ ำ น ัก แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม อ ย ู่ท ี่แ ด น อ โ ศ ก  ถ ูก พ ร ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ต ั้ง ข ้อ ร ัง เก ีย จ ว ่า แ ด น อ โ ศ ก น ั้น  ม ิไ ด ้ข อ  

อ น ุญ า ต จ ัด ต ั้ง ข ึ้น ต า ม ร ะ เบ ีย บ  น ัก บ ว ช ช า ว อ โ ศ ก ไ ม ่อ ย ู่ใ น พ ร ร ษ า  ไ ป โ น ่น ไ ป น ี่บ ้า ง  ใ น ท ี่ส ุด ซ า ว อ โ ศ ก  

จ ึง ป ร ะ ก า ศ ต น เป ็น เอ ก เท ศ  ไม,อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้อ า ณ ัต ิข อ ง ท า ง ฝ ่า ย ค ณ ะ ป ก ค ร อ ง ส ง ฆ ์ เม ื่อ ว ัน ท ี่ 6 ส ิง ห า ค ม  

พ .ศ . 2518ภ า ย ห ล ัง จ า ก ท ี่ไ ด ้ป ร ะ ก า ศ ป ก ค ร อ ง ต น เอ ง  โ ด ย อ า ล ัย พ ร ะ ธ ร ร ม ว ิน ัย เป ็น ห ล ัก แ ล ้ว ไ ด ้ม ืข ้อ  

ก ล ่า ว ห า ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ผ ิด ฐ า น แ ต ่ง ก า ย เล ีย น แ บ บ พ ร ะ ส ง ฆ ํไ ท ย  อ ัน เป ็น เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ก ฎ ห ม า ย ข อ ง  

บ ้า น เม ือ ง  เป ็น ก ฎ ห ม า ย อ า ญ า  น ัก บ ว ช ช า ว อ โ ศ ก ก ็ด ำ ร ง ร ูป ล ัก ษ ณ ์ภ า ย น อ ก ข อ ง ต น เอ ง  อ ัน เป ็น  

เค ร ื่อ ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก พ ร ะ อ ื่น ๆ  โ ด ย ก า ร ไ ม ่โ ก น ค ิ้ว  ใ ช ้จ ีว ร ส ีค ล ํ้า  ไ ม ่ส ว ม ร อ ง เท ้า  ไม ่ใช ้ 

ย ่า ม  ร ่ม  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ ง น ัก บ ว ช ซ า ว อ โ ศ ก ถ ูก ก ล ่า ว ห า ว ่า  เป ็น ผ ู้ท ำ ล ัง ฆ เภ ท (ท ำ ใ ห ้ส ง ฆ ์แ ต ก เป ็น  

น ิก า ย ,ก า ร แ ย ก น ิก า ย ใ ห ม ่อ อ ก ม า )  แ ต ่พ ร ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ก ็ย ืน ย ัน ว ่า ไ ม ่ไ ด ้แ ย ก น ิก า ย ใ ห ม ่แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  ตรง 

ก ัน ข ้า ม ก ล ับ จ ะ พ ย า ย า ม ร ว บ ร ว ม ท ั้ง เถ ร ว า ท แ ล ะ ม ห า ย า น  ร ว ม ท ั้ง ธ ร ร ม ย ุต แ ล ะ ม ห า น ิก า ย  จ ุด ไ ห น ด ี 

ถ ูก ต ้อ ง ก ็เอ า ล ่ว น ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ท ุก ฝ ่า ย  ไ ม ่ไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า จ ะ น ำ ค น ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ ต ่า ง น ิก า ย  

ท ั่ว โ ล ก ม า ล ้ม เล ิก ค ว า ม เป ็น ม ห า ย า น ห ร ือ ห ิน ย า น  แ ต ่อ ย า ก จ ะ ป ร ะ ก า ศ ส ัจ ธ ร ร ม ค ว า ม ไ ม ่ใ ช ่น ิก า ย  

ค ว า ม เป ็น อ ัน ห น ึ่ง อ ัน เด ีย ว ก ัน ม า ผ น ึก ก ัน ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง

น อ ก จ า ก น ีย ัง ม ีข ้อ ก ล ่า ว ห า อ ื่น ๆ  อ ีก ห ล า ย ข ้อ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ ง ช า ว อ โ ศ ก  แ ต ่ก าร  

เผ ย แ พ ร ่ธ ร ร ม ะ อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง ข อ ง ซ า ว อ โ ศ ก  ก ็ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ม ีญ า ต ิธ ร ร ม เพ ิ่ม ข ึ้น แ ต ่ก ็ย ัง ม ืค ว า ม  

ข ัด แ ย ้ง ก ับ ฝ ่า ย ค ณ ะ ส ง ฆ ์ห ม ู่ใ ห ญ ่ห ร ือ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม  จ า ก ก า ร ด ีก ษ า  ข อ ง ก ิต ต ิก ร  ส ุน ท ร า น ุร ัก ษ ์

( 2 54 3 :4 7 ) ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ป ัญ ห า ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ข อ ง ช า ว อ โ ศ ก ก ับ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม ว ่า  ใ น ป ี พ .ศ . 2531 ไ ด ้ 

ม ืก า ร ร ือ ป ีน ป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ซ า ว อ โ ศ ก ฃ ึน ม า พ ิจ า ร ณ า ก ัน อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง อ ีก ค ร ั้ง  ซ ึ่ง ผ น ว ก ก ับ ก า ร ไ ด ้ร ับ  

แ ร ง ล ่ง จ า ก ก า ร เล ือ ก ต ัง ท ัว ไ ป ใ น ป ีน ัน ซ ึ่ง ม ืช า ว อ โ ศ ก จ ำ น ว น ไ ม ่น ้อ ย ไ ด ้เข ้า ไ ป ม ืล ่ว น ร ่ว ม ก ับ พ ร ร ค พ ล ัง  

ธ ร ร ม อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด  จ น เก ิด เป ็น ก ร ณ ีล ัน ต ิอ โ ศ ก ฃ ึน ใ น ป ี พ .ศ .2 5 3 2  ใ น ท ี่ส ุด ม ห า เถ ร ส ม า ค ม ก ็ไ ด ้ม ื 

ค ำ ล ัง ใ ห ้ส ึก ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์อ อ ก จ า ก ค ว า ม เป ็น พ ร ะ  แ ล ะ ใ ห ้ถ ือ ว ่า ก า ร บ ว ช ข อ ง ช า ว อ โ ศ ก ท ี,ส ม ณ ะ โ พ ธ ิ 

ร ัก ษ ์เป ็น ผ ู้บ ว ช ใ ห ้น ัน เป ็น โ ม ฆ ะ เส ีย  ด ้ว ย เห ต ุน ึพ ร ะ ภ ิก ษ ุช า ว อ โ ศ ก จ ึง ส า ม า ร ถ เป ็น ไ ด ้เพ ีย ง น ัก บ ว ช ช า ว  

อ โ ศ ก เท ่า น ั้น  ไ ม ่ม ืส ิท ธ ิ้เ ร ืย ก ต น เอ ง ว ่า พ ร ะ ห ร ือ ภ ิก ษ ุใ น พ ุท ธ ศ า ส น า  น ัก บ ว ช ช า ว อ โ ศ ก จ ึง ห ัน ม า เร ีย ก  

ต น เอ ง ว ่า  " ส ม ณ ะ ” (พ ร ะ )  น อ ก จ า ก น ีแ ล ้ว ย ัง ม ืก า ร ด ำ เน ิน ค ด ีท า ง อ า ญ า ก ับ ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ก ับ น ัก  

บ ว ช ช า ว อ โ ศ ก ท ัง ส ม ณ ะ แ ล ะ ส ิก ฃ ม า ต ุ(น ัก บ ว ช ห ญ ิง )ด ้ว ย  ก า ร ด ำ เน ิน ค ด ีไ ด ้ด ำ เน ิน ก า ร อ ย ่า ง ย า ว น า น  

จ น ก ร ะ ท ั่ง ส ิน ส ุด ล ง ใ น ป ีพ .ศ .2541 เม ื่อ ศ า ล ไ ด ้ต ัด ส ิน ใ ห ้ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์แ ล ะ ส ม ณ ะ ร ูป อ ื่น ๆ  ม ีค ว า ม  

ผ ิด ต า ม ข ้อ ก ล ่า ว ห า จ ร ิง แ ต ่ใ ห ้ร อ ล ง อ า ญ า ไ ว ้เป ็น เว ล า  2 ป ี ล ่ว น ค ด ีข อ ง ส ิก ฃ ม า ต ุน ั้น ใ ห ้ย ก ฟ ้อ ง
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กิจวัตรประจำวันของชุมชนปฐมอโศก

ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ซ อ ง ช า ว ช ุม ซ น ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน จ ะ ม ีร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่เป ็น แ บ บ แ ผ น  

แ ต ่ก ็ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ้ต า ม ส ม ค ว ร  ม ีว ัน ห ย ุด เพ ีย ง  1 ว ัน  ค ือ ว ัน จ ัน ท ร ์ ส ำ ห ร ับ ป ร ะ ช ุม พ บ ป ะ  

พ ด ค ฺย  แ ล ะ พ ัก ผ ่อ น โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง เข ้า ร า น ง า น แ ล ะ เร ีย น ห น ัง ส ือ  โ ด ย ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น‘ม จ่ (ฬ่

ช ุม ช น ป ฐ ม อ โ ศ ก  ม ีด ัง น ี้

0 3 .3 0  น. 

0 4 .0 0  น.

0 5 .3 0  น.

0 6 .0 0  น.

0 6 .3 0  น.

0 7 .3 0  น.

0 8 .3 0  น.

0 9 .0 0  น.

1 2 .3 0  น.

1 6 .3 0  น.

1 8 .0 0  น. 

1 8 .3 0  น.

2 0 .0 0  น.

2 1 .0 0  น.

ส ม ณ ะ  ค น ว ัด  ช าวช ุม ช น  ร ่ว ม ก ัน ท ำ ว ัต ร เช ้า ท ี่ศ า ล า ว ิห า ร  

น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต ื่น น อ น  ร ่ว ม ก ัน ท ำ ว ัต ร เช ้า ท ี่ศ า ล า ว ิห า ร  ย ก เว ้น  

ว ัน พ ุธ  พ ฤ ห ัส บ ด ี แ ล ะ เส า ร ์ ท ี่น ัก เร ีย น ต ื่น ม า อ ่า น ห น ัง ส ือ  แ ล ะ ท ุก ว ัน จ ัน ท ร ์ 

เป ็น ว ัน ห ย ุด จ ะ ต ื่น น อ น เว ล า  0 6 .0 0  น.

น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ 'า ต ื่น น อ น  เร ีย น ห น ัง ส ือ  น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า  

เข ้า แ ถ ว เค า ร พ ธ ง ช า ต ิ

ส ม ณ ะ ส ิก ฃ ม า ต ุอ อ ก บ ิณ ฑ บ า ต  ส ่ว น ค น ว ัด  ช า ว ช ุม ช น แ ล ะ น ัก เร ีย น  แ ย ก ย ้า ย  

ก ัน ไ ป ต า ม  ฐ า น ง า น ต ่า ง ๆ  ข อ งต น เอ ง

น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ 'า ใ ส ่บ า ต ร  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เส ร ีม  

น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ า เข ้า แ ถ ว  ท ำ ค ว า ม เค า ร พ ธ ง ช า ต ิ ฟ ัง ค ำ อ บ ร ม  

น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ า เล ิก ฐ า น ง า น  ข ึ้น ศ า ล า ก ่อ น ฉ ัน แ ล ะ ฟ ัง เท ศ น ์จ า ก  

ส ม ณ ะ

ส ม า ช ิก ท ุก ค น ร ว ม ก ัน ท ี่โ ร ง ค ร ัว ก ล า ง แ ล ะ ฟ ัง ธ ร ร ม ะ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร

ร ่ว ม ก ัน  พ ร ้อ ม ก ับ ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ห ร ือ ว ีด ีท ัศ น ์เก ี่ย ว ก ับ ข ่า ว ส า ร ห ร ือ ธ ร ร ม ะ

ส ม า ช ิก ท ุก ค น แ ย ก ย ้า ย ก ัน ไ ป ต า ม ฐ า น ง า น ข อ ง ต น เอ ง

ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร ร ่ว ม ก ัน ท ี่โ ร ง ค ร ัว ก ล า ง  พ ร ้อ ม ก ับ ด ู

โ ท ร ท ัศ น ์ห ร ือ ว ีด ีท ัศ น ์ข ่า ว ส า ร  ธ ร ร ม ะ ห ร ือ ห น ัง  ล ะ ค ร ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ัด ก ร อ ง

จ า ก ส ม ณ ะ ม า ก ่อ น แ ล ้ว

ท ำ ว ัต ร เย ็น  น ั่ง เจ โ ต ส ม ถ ะ

น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า เข ้า ฐ า น เร ีย น ข อ ง ต น เอ ง

น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า เล ิก เร ีย น

เข ้า น อ น
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ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ช ุม ช น ใ น ม ื้อ เช ้า  ก ่อ น ท ี่จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ็ 

จ ะ ต ้อ ง ก ล ่า ว ค ำ พ ิจ า ร ณ า อ า ห า ร  ด ังต ่อ ไ ป น ี้

“  ก ิน ข ้าว เค ี้ย วท ุก ค ำ  เร า จ ด จ ำ ก ิน เพ ื่อ ช า ต ิ

เห ง ื่อ ท ุก ห ย า ด ข อ ง ช า ว น า  

ก ินด ้วย 'ใจท ี,ร ู้ค ่า  

ร ่ว ม ร ัก ษ า ค ุณ ค ว า ม ด ี 

ม ีส ัม พ ัน ธ ์ฉ ัน น ้อ ง พ ี่ 

อ ุท ิศ พ ล ีเพ ื่อ ช า ต ิไ ท ย ”

“ ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ช า ว น า ท ี่ป ล ูก ข ้า ว ใ ห ้พ ว ก เร า ร ับ ป ร ะ ท า น  แ ล ะ ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ พ ่อ ค ร ัว แ ม ่ 

ค ร ัว ท ี่ท ำ อ า ห า ร ใ ห ้เร า ร ับ ป ร ะ ท า น ใ น ม ื้อ น ี้’'

อ ย ่า ก ิน อ ย ่า ง เป ็น ท า ส  

จ ง ก ิน เพ ื่อ เป ็น ไ ท  

บ ร ร พ บ ุร ุษ ส ร ้า ง ล ีบ ม า  

ข ย ัน ง า น ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

ส ม ัค ร ส ม า น ส า ม ัค ค ี

เม ื่อ ก ล ่า ว ค ำ พ ิจ า ร ณ า อ า ห า ร เส ร ็จ  ก ็จ ะ ก ล ่า ว  โ ส ล ก ธ ร ร ม ข อ ง ช ุม ช น  ซ ึ่ง ส ม ณ ะ โ พ ธ ิร ัก ษ ์ 

เป ็น ผ ู้แ ต ่ง ใ ห ้ซ า ว ช ุม ช น  แ ล ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น ท ุก ป ี โ ด ย ใ น ป ี2 5 4 9 โ ล ส ก ธ ร ร ม  ม ีอ ย ู่ว ่า  “ เอ า แ ต ่ใ จ ต ัว  ค ือ  

ช ัว โ ด ย อ ัต โ น ม ัต ิ จ ะ ด ีใ ด ้ต ้อ ง ห ัด ใ ห ้ ห ัด เห ็น ใ จ ค น อ ื่น เส ม อ  ” แ ล ะ ก ล ่า ว ต ่อ ด ้ว ย ป ร ัช ญ า ข อ ง

โรง เร ีย น  ค ือ  “ ค ืล เด ่น  เป ็น ง า น  ช าญ ว ิช า  ”
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แผนผังที 1 โ ค ร ง ส ร ้า ง ก า ร บ ร ห า ร ร ะ บ บ บ ฌ น ิย ม
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แผนผังท ี2 โ ค ร ง ส ร ้า ง ก า ร บ ร ห า ร ร ะ บ บ ส า ธ า ร ณ โ ภ ค ี



ประวิตผู้เขียนวิทยานิพนธ์

น า ง ล า ว  จ ิร า ว ด ี ศ ร ีส ุว ร ร ณ  เก ิด ว ัน ท ี่ 6  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  พ .ศ . 2 5 2 2  ท ี่อ ำ เภ อ เข า ช ัย ส น  

จ ัง ห ว ัด พ ัท ล ุง  ส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า ต ร ีพ ย า บ า ล ศ า ล ต ร บ ัณ ฑ ิต  จ า ก ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล  ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 4  แ ล ะ เข ้า ศ ึก ษ า ต ่อ ใ น ห ล ัก ส ูต ร ศ ึล ป ศ า ล ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

ส า ข า ว ิช า พ ัฒ น า ม น ุษ ย ์แ ล ะ ล ัง ค ม  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2547  

ค ว บ ค ู่ก ับ ก า ร ท ำ ง า น ใ น ต ำ แ ห น ่ง พ ย า บ า ล  ท ี่ห อ อ ภ ิบ า ล ท า ร ก แ ร ก เก ิด  (N e o n a ta l In te ns ive  C are  

U n it : N IC U )Îร ง พ ย า บ า ล ศ ึร ีร า ช  ต ั้ง แ ต ่ป ี 2 5 4 5  - ป ัจ จ ุบ ัน
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