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 ในการศึกษาโครงการปริญญานิพนธ์น้ี ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์เภสัชกร 

ดร.บุญชู ศรีตุลารักษ ์อาจารยท่ี์ปรึกษา และผูช่้วยศาสตราจารย ์เภสัชกรหญิง ดร.ทกัษิณา ชวนอาษา 

อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษาแนะน าและช่วยตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องของโครงการน้ี 

ตลอดจนใหค้วามรู้และขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อโครงการน้ี  

ขอขอบคุณพี่พรพรหม คล่องค านวณการ พี่ดาลดั วโรภาสตระกลูและพี่ภทัรา รุ่งวิชานิวฒัน์ 

รวมถึงพี่ๆนิสิตปริญญาโทและปริญญาเอกท่านอ่ืนๆ ส าหรับค าแนะน าและความช่วยเหลือในหลายๆ

ดา้น และขอขอบคุณพี่นกัวทิยาศาสตร์ประจ าภาควิชา และเจา้หนา้ท่ีในภาคเภสชัเวทและเภสชั

พฤกษศาสตร์ ท่ีกรุณาอ านวยความสะดวกในการท าโครงการน้ี ท าใหโ้ครงการปริญญานิพนธ์น้ีสามารถ

เสร็จลุล่วงได ้
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 ปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลกัสูตรเภสชัศาสตร์บณัฑิต ประจ าปี

การศึกษา 2556 ซ่ึงมุ่งเนน้ใหนิ้สิตไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ การท างาน การวางแผน ตลอดจนการ

แกปั้ญหาต่างๆดว้ยตวัเอง ฝึกใหนิ้สิตมีความรับผดิชอบในการท างาน ความตรงต่อเวลา โดยมีอาจารยท่ี์

ปรึกษาคอยใหค้  าแนะน า ใหผ้า่นลุล่วงไปดว้ยดี ซ่ึงโครงการปริญญานิพนธ์น้ีไดท้  าการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้ง

เอนไซมไ์ลเปสในกลว้ยไมส้กลุหวาย ซ่ึงผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่โครงการปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีจะ

เป็นประโยชนต่์อไปในภายภาคหนา้ 

 หากโครงการปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความผดิพลาดประการใดตอ้งขออภยัไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 ไขมนัเป็นสารอาหารท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์เป็นส่วนประกอบส าคญัของ

เซลลใ์ชเ้ป็นแหล่งใหพ้ลงังาน เป็นสารตั้งตน้ในการสร้างฮอร์โมน ควบคุมอุณหภูมิภายในร่างกายและ

ป้องกนัการกระทบกระเทือนของอวยัวะภายใน ฯลฯ แต่อยา่งไรกต็าม การไดรั้บไขมนัในปริมาณท่ีมาก

เกินความจ าเป็นกอ็าจส่งผลใหเ้กิดโรคอว้นและมีโรคแทรกซอ้นอ่ืนๆตามมา ไม่วา่จะเป็นโรคเบาหวาน 

โรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจและหลอดเลือด เป็นตน้1 ซ่ึงในปัจจุบนัโรคอว้นเป็นปัญหาทาง

สาธารณสุขปัญหาหน่ึงท่ีพบไดม้ากข้ึน โดยมีสาเหตุหลกัมาจากการท่ีร่างกายใชพ้ลงังานนอ้ยกวา่

พลงังานท่ีไดรั้บเขา้ไปในร่างกาย2 

 ร่างกายน าไขมนัท่ีไดรั้บจากภายนอกซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นรูปของไตรกลีเซอไรดเ์ขา้สู่กระแสเลือด

ไปใชไ้ดโ้ดยอาศยัการท างานของเอนไซมไ์ลเปสในการยอ่ยไขมนัใหอ้ยูใ่นรูปกรดไขมนัอิสระท่ี

สามารถดูดซึมได้1, 3 ดงันั้นหากสามารถหาสารท่ีไปรบกวนการท างานของเอนไซมด์งักล่าวกจ็ะท าให้

การดูดซึมไขมนัเขา้สู่ร่างกายลดลงได ้ปัจจุบนัมีเพียงยา orlistat ท่ีไดรั้บการยอมรับจากองคก์ารอาหาร

และยาแห่งสหรัฐอเมริกา (USFDA) และส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาแห่งประเทศไทยท่ี

สามารถใชใ้นการรักษาโรคอว้นโดยผา่นกลไกยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ลเปสไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ อยา่งไรกต็ามการใชย้า orlistat สามารถเกิดผลขา้งเคียงท่ีส าคญัคือ ภาวะกลั้นอุจจาระ

ไม่ได ้(Fecal incontinence) เกิดอาการทอ้งอืด ไม่สบายทอ้ง อีกทั้งทางองคก์ารอาหารและยาแห่ง

สหรัฐอเมริกายงัไดป้ระกาศเพิ่มเติมขอ้มูลความปลอดภยัเก่ียวกบัการเกิดความผดิปกติของตบัท่ีรุนแรง

จากการใชย้า นอกจากน้ียา orlistat ยงัเป็นยาท่ีมีราคาค่อนขา้งสูง2, 4 ท าใหเ้ป็นภาระค่าใชจ่้ายต่อผูป่้วย จึง

ไดมี้ความพยายามวจิยัหาสมุนไพรมาทดแทนการใชย้า orlistat ซ่ึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีมีความปลอดภยั

และราคาถูก 

มีการศึกษามากมายท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่พืชสมุนไพรเป็นแหล่งหน่ึงท่ีมีสารท่ีสามารถยบัย ั้ง

เอนไซมไ์ลเปสได ้เช่น สาร chikusetsusaponin จากเหงา้ของ Panax japonicus5, สาร carnosic acid และ 

carnosol จากใบของ Salvia officinalis6, สาร 3-methylethergalangin และ 5-hydroxy-7 (4-hydroxy-3-

methoxyphenyl) จากเหงา้ของข่าเลก็ (Alpinia officinarum)7, 8 นอกจากน้ี จากการศึกษาของ Min Hye 
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Yang และคณะพบวา่โครงสร้างท่ีมีลกัษณะเป็น bibenzyl ของสารท่ีแยกไดจ้ากฮ่วยซวั (Dioscorea 

opposita) เป็นส่วนส าคญัในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส9 ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ สารกลุ่ม 

bibenzyls เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีพบจ านวนมากในพืชสกุลหวาย10 จึงมีโอกาสเป็นไปไดท่ี้จะพบพืช

ในสกลุน้ีท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส  

การใชป้ระโยชน์ของพืชสกลุหวายพบวา่มีการใชใ้นต ารับยาจีนท่ีมีขอ้บ่งใชส้ าหรับปรับสมดุล

ของเหลวในร่างกาย11 นอกจากน้ียงัมีงานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัฤทธ์ิของพืชสกลุหวายในการตา้นอนุมูล

อิสระ ตา้นมะเร็งและตา้นการรวมตวัของเกลด็เลือด12 โดยท่ียงัไม่มีการศึกษาฤทธ์ิลดระดบัของไขมนัใน

เลือด ดงันั้นทางคณะผูจ้ดัท ามีความสนใจท่ีจะท าการคดักรองฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสจากพืชในสกลุ

หวายและสกดัแยกสารออกฤทธ์ิจากพืชตวัอยา่งท่ีมีฤทธ์ิดีท่ีสุดโดยใชว้ิธีทาง Chromatography  

  

วิธีด าเนินการวิจยั  

 การวิจยัคร้ังน้ีใชต้วัอยา่งพืชสมุนไพรจากตลาดนดัจตุจกัรท าการพิสูจน์เอกลกัษณ์โดย               

รศ.ดร.ธาตรี ธดุงเจริญ และเปรียบเทียบขอ้มูลกบัหนงัสือกลว้ยไมเ้มืองไทย จากนั้นน าพืชตวัอยา่งมาแช่

สกดัดว้ยสารละลาย 95 % เมทานอล เพื่อเตรียมเป็นสารสกดัหยาบ แลว้น าสารสกดัหยาบท่ีไดม้าทดสอบ

ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส โดยใช ้orlistat เป็นกลุ่มควบคุมท่ีใหผ้ลบวก, 1% DMSO เป็นกลุ่มควบคุมท่ี

ใหผ้ลลบ และใช ้p-nitrophenyl laurate เป็นสารตั้งตน้ของปฏิกิริยา จากนั้นน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสง

ของ p-nitrophenol ท่ีความยาวคล่ืน 405 นาโนเมตร ค านวณออกมาเป็น % inhibition แลว้ท าการ

คดัเลือกพืชท่ีมีผลการยบัย ั้งเอนไซมสู์งสุดมาสกดัแยกหาสารบริสุทธ์ิต่อไป  
 
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

1. คดักรองหากลว้ยไมใ้นสกลุหวายท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส 

2. เพื่อสกดัสารท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสจากกลว้ยไมส้กลุหวาย             

3. เพื่อวิเคราะห์หาโครงสร้างทางเคมีของสารบริสุทธ์ิท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสท่ีแยกได ้
 
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

1. ไดข้อ้มูลพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส 

2. ไดข้อ้มูลสารสกดัจากพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส ซ่ึงอาจน าสารดงักล่าวมา

พฒันาเป็นยารักษาโรคอว้นไดต่้อไปในอนาคต 
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บทที ่2 

ปริทศัน์วรรณกรรม 

โรคอว้น 

 โรคอว้น คือ ภาวะท่ีร่างกายมีปริมาณไขมนัมากเกินปกติเม่ือเทียบกบัมวลรวมของร่างกาย โดย

กลไกการเกิดโรคอว้นมาจากการสะสมของพลงังานท่ีเหลือจากการใชใ้นรูปไตรกลีเซอไรด ์

(triglyceride) ในเซลลไ์ขมนัท่ีมีอยูท่ ัว่ร่างกาย ซ่ึงการเกบ็พลงังานส ารองในเซลลไ์ขมนัน้ีไม่มีขีดจ ากดั

เม่ือเทียบกบัการเกบ็ในรูปไกลโคเจนท่ีตบัและกลา้มเน้ือลาย เซลลไ์ขมนัจะขยายขนาดใหญ่ข้ึนตาม

ปริมาณไตรกลีเซอไรดท่ี์เพิ่มข้ึน โรคอว้นสามารถเกิดไดจ้าก 3 สาเหตุหลกั ไดแ้ก่ การควบคุมความ

สมดุลของพลงังาน พฤติกรรมการด ารงชีวิต และกรรมพนัธ์ุ จากการศึกษาต่างๆพบวา่ โรคอว้นมี

ความสมัพนัธ์กบัการเกิดโรคต่างๆหลายชนิดทั้งในเพศชายและเพศหญิง ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคความ

ดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดในสมอง โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคถุงน ้าดี โรคไขขอ้และกระดูกพรุน 

เพิ่มความเส่ียงในการเป็นโรคมะเร็ง นอกจากน้ียงัสามารถท าใหร้ะบบหายใจผดิปกติ หยดุหายใจขณะ

นอนหลบั เป็นตน้2, 13  

 แนวโนม้ของภาวะน ้าหนกัเกินและโรคอว้นในประชากรไทยในช่วง 20 ปีท่ีผา่นมา เพิม่ข้ึนอยา่ง 
รวดเร็ว และมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จากการส ารวจขอ้มูลระบาดวิทยาของภาวะอว้นและ

อว้นลงพงุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2534-2552 ในกลุ่มประชากรไทยทัว่ไปท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป โดย

การประเมินจากค่าดชันีมวลกาย ใชเ้กณฑ ์BMI ≥ 25 kg/m2 และ BMI ≥30 kg/m2 พบวา่ ความชุกของ

ประชากรท่ีมีน ้ าหนกัเกินซ่ึงมี BMI ≥25 kg/m2 มีจ  านวนเท่ากบั 18.2% ในปี พ.ศ. 2534 และเพิ่มข้ึนเป็น 

24.1%, 28.1% และ 36.5% ในปี พ.ศ. 2540, พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2552 ตามล าดบั ส่วนความชุกของ

ประชากรท่ีเป็นโรคอว้นซ่ึงมี BMI ≥ 30 kg/m2 มีจ  านวนเท่ากบั 3.5% ในปี พ.ศ. 2534 และเพิ่มข้ึนเป็น 

5.8%, 6.9% และ 9.0% ในปี พ.ศ. 2540, พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2552 ตามล าดบั2 

การวินิจฉยัโรคอว้นสามารถท าไดโ้ดยวิธีต่างๆ ดงัน้ี 

- การวดัดชันีมวลกาย (Body Mass Index-BMI)13, 14   

   เป็นค่าท่ีไดจ้ากการค านวณโดยใชน้ ้ าหนกัตวัเป็นกิโลกรัมและส่วนสูงเป็นเมตรมา

ประเมิน จากสูตร 
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ดชันีมวลกาย (BMI) =
น ้าหนกั (กิโลกรัม)

ส่วนสูง2 (เมตร2)
 

 

ในคนปกติจะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 18.5-24.9 กิโลกรัม/เมตร2 โดยถา้มีค่ามากหรือนอ้ยกวา่น้ีจะ

ถือวา่ผดิปกติซ่ึงแสดงดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงเกณฑค่์าดชันีมวลกาย (BMI) ของผูใ้หญ่ท่ีมีน ้ าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ,์ 
น ้ าหนกัปกติ, น ้ าหนกัเกินเกณฑ ์และโรคอว้น ตามเกณฑข์ององคก์ารอนามยัโลก (WHO) 

Classification 
BMI(kg/m2) 

Principal cut-off points Additional cut-off points 
Underweight <18.50 <18.50 
       Severe thinness <16.00 <16.00 
       Moderate thinness 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99 
       Mild thinness 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49 

Normal range 18.50 - 24.99 
18.50 - 22.99 
23.00 - 24.99 

Overweight ≥25.00 ≥25.00 

       Pre-obese 25.00 - 29.99 
25.00 - 27.49 
27.50 - 29.99 

Obese ≥30.00 ≥30.00 

       Obese class I 30.00 - 34.99 
30.00 - 32.49 
32.50 - 34.99 

       Obese class II 35.00 - 39.99 
35.00 - 37.49 
37.50 - 39.99 

       Obese class III ≥40.00 ≥40.00 
 
 

- การวดัเสน้รอบเอว13, 15   

 สามารถใชใ้นการประเมินความเส่ียงในการเป็นโรคได ้โดยท าการวดัในท่ายนืแลว้ใช้

สายวดัวดัรอบเอวแนบล าตวัใหผ้า่นสะดือในช่วงหายใจออก ซ่ึงมีเกณฑต์ามตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงเสน้รอบเอวท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคอว้น 

เส้นรอบเอวที่เส่ียงต่อภาวะแทรกซ้อนที่สัมพนัธ์กบัโรคอ้วน 
ชาย หญงิ 

ตั้งแต่ 90 เซนติเมตร ข้ึนไป ตั้งแต่ 80 เซนติเมตร ข้ึนไป 
 
 

- อตัราส่วนเสน้รอบเอวต่อเสน้รอบสะโพก (waist-over-hip circumference ratio: WHR)13 

เป็นค่าท่ีไดจ้ากการค านวณโดยใชก้ารวดัเสน้รอบเอวท่ีระดบัสะดือ และเสน้รอบ

สะโพกท่ีส่วนท่ีนูนท่ีสุดของสะโพกมาค านวณและมีเกณฑก์ารประเมินตามตารางท่ี 3 

อตัราส่วนเสน้รอบเอวต่อเสน้รอบวงสะโพก (WHR) =
เส้นรอบเอว

เส้นรอบสะโพก
 

 
     ตารางท่ี 3 แสดงอตัราส่วนเสน้รอบเอวต่อเสน้รอบสะโพกท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคอว้น 

อตัราส่วนเส้นรอบเอวต่อเส้นรอบสะโพกที่เส่ียงต่อภาวะแทรกซ้อนที่สัมพนัธ์กบัโรคอ้วน 
ชาย หญงิ 

ตั้งแต่ 1.0 ข้ึนไป ตั้งแต่ 0.85 ข้ึนไป 
 
 

- การวดัความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงั13 

เป็นการประเมินไขมนัท่ีสะสมอยูใ่นร่างกายโดยการวดัความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงั

โดยการใช ้skin fold calipers ซ่ึงมีบริเวณท่ีนิยมวดั 4 ต าแหน่งไดแ้ก่ triceps skinfold, 

biceps skinfold, suprailiac skinfold และ subscapular skinfold โดยวิธีท่ีนิยมวดัคือ triceps 

skinfold โดยจะวดัท่ีก่ึงกลางแขนระหวา่ง acromion และ olicrinon process ในท่ายนื แลว้

น าค่าท่ีไดม้าค านวณหาเปอร์เซ็นตข์องไขมนัต่อไปโดยมีเกณฑก์ารประเมินเป็นไปตาม

ตารางท่ี 4 อยา่งไรกต็ามวิธีน้ีความแม่นย  าค่อนขา้งต ่า สามารถคลาดเคล่ือนได ้ตอ้งอาศยั

บุคคลท่ีมีความช านาญในการวดั 
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ตารางท่ี 4 แสดงเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- การประเมินปัญหาไขมนัใตผ้วิหนงัหรือเซลลูไลท์13 

เซลลูไลท ์(cellulite) เกิดจากการสะสมไขมนัท่ีมากเกินไปท่ีบริเวณใตผ้วิหนงั

ซ่ึงจะเกิดการผลกัดนัเน้ือเยือ่เก่ียวพนัท่ีสานกนัคลา้ยเส่ือจนนูนข้ึนมองเห็นเป็นลกัษณะ

ของผวิเปลือกสม้ ในการประเมินจะแบ่งความรุนแรงออกเป็น 3 ระดบั ดงัตารางท่ี 5 
 

                   ตารางท่ี 5 แสดงระดบัความรุนแรงในการประเมินการเกิดเซลลูไลท ์

ระดับ ลกัษณะ 
1 ยงัไม่ปรากฏร้ิวรอยชดัเจนเวลายนืหรือนัง่ จะเห็นไดเ้ม่ือใชมื้อบีบ

ผวิหนงัใหนู้นข้ึน 
2 ปรากฏร้ิวรอยเฉพาะเวลายนื แต่ไม่สามารถเห็นไดเ้วลานอน 
3 ปรากฏร้ิวรอยในทุกอิริยาบถ 

  

 

ช่วงอายุ ดี ดีมาก 
เพศหญิง 

20-29 20.6-22.7 17.1-19.8 
30-39 21.6-24.0 18.0-20.8 
40-49 24.9-27.3 21.3-24.9 
50-59 28.5-30.8 25.0-27.4 
60+ 29.3-31.8 25.1-28.5 

เพศชาย 
20-29 14.1-16.8 9.4-12.9 
30-39 17.5-19.7 13.9-16.6 
40-49 19.6-21.8 16.3-18.8 
50-59 21.3-23.4 17.9-20.6 
60+ 22.0-24.3 18.4-21.1 
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- ตารางส่วนสูงและน ้าหนกัมาตรฐาน13, 16  

 

แนวทางการรักษาและยาท่ีใชใ้นการรักษา2, 13   

 การรักษาโรคอว้นมีหลายวธีิ ในบางกรณีอาจตอ้งอาศยัหลายๆวิธีร่วมกนัในการรักษา วิธีการ

รักษาโรคอว้นสามารถแบ่งออกไดด้งัน้ี  

- โภชนบ าบดัเพือ่ลดและควบคุมน ้าหนกั   

- การออกก าลงักาย  

- การผา่ตดัและการดูดไขมนั  

- การใชย้าและผลิตภณัฑส์ าหรับลดน ้าหนกั  

การใชย้ารักษาโรคอว้นจะไม่แนะน าใหใ้ชใ้นผูป่้วยทุกรายแต่จะใชใ้นกรณีท่ีผูป่้วยมีค่าดชันีมวล

กายมากกวา่ 30 kg/m2 และใชว้ิธีอ่ืนๆไดแ้ก่ การออกก าลงักาย การปรับเปล่ียนพฤติกรรม และการ

ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งน ้าหนกัและส่วนสูงกบัภาวะน ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ,์ น ้ าหนกัปกติ, น ้ าหนกัเกินเกณฑ ์
และโรคอว้น ตามเกณฑข์อง National Heart, Lung, and Blood institute (NIH) 
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ควบคุมอาหารไม่ไดผ้ล นอกจากน้ีอาจจะมีการใชย้าในผูป่้วยท่ีมีค่าดชันีมวลกายมากกวา่ 27 kg/m2 และ

มีปัจจยัเส่ียง ไดแ้ก่ เป็นโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง  

การใชย้ารักษาโรคอว้น สามารถแบ่งตามต าแหน่งการออกฤทธ์ิไดเ้ป็นดงัน้ี 

1. ยาท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง  

1.1 ยาท่ีออกฤทธ์ิผา่น serotonin neurotransmitter ไดแ้ก่ 

Fluoxetine และ sertraline เป็นยาตา้นซึมเศร้าในกลุ่ม selective serotonin reuptake 

inhibitors (SSRIs) ยาทั้ง 2 มีผลในการลดน ้าหนกัและลดการรับประทานอาหารได ้สามารถ

น ามาใชใ้นผูป่้วยท่ีเป็นโรคอว้นร่วมกบัมีอาการซึมเศร้า 

1.2 ยาท่ีออกฤทธ์ิผา่น norepinephrine neurotransmitter  

ยากลุ่มน้ีออกฤทธ์ิโดยการเพิ่มการหลัง่ norepinephrine ท าใหเ้พิ่มการใชพ้ลงังานและ

ท าใหเ้บ่ืออาหาร ยาในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ phentermine และ diethylproprin อาการขา้งเคียงท่ีพบ คือ 

นอนไม่หลบั ปวดศีรษะ กระสบักระส่าย  

1.3 ยาท่ีออกฤทธ์ิผา่น serotonin neurotransmitter และ norepinephrine neurotransmitter  

ยากลุ่มน้ีออกฤทธ์ิโดยการยบัย ั้งการเกบ็กลบัของ serotonin และ norepinephrine ท่ี

ปลายประสาท จึงส่งผลใหล้ดความอยากอาหาร ยากลุ่มน้ีไดแ้ก่ sibutramine อาการขา้งเคียงท่ี

พบคือ ทอ้งผกู นอนไม่หลบั ปากแหง้ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ มีผลเพิ่มความดนัโลหิตและอตัรา

การเตน้ของหวัใจ 

2. ยาท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบทางเดินอาหาร ไดแ้ก่ 

Orlistat ออกฤทธ์ิโดยการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสท่ีอยูใ่นระบบทางเดินอาหาร สามารถ

ช่วยลดน ้าหนกัไดโ้ดยการรบกวนการดูดซึมไขมนั และยงัช่วยควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดไดดี้

ข้ึน อาการขา้งเคียงท่ีสามารถพบได ้คือ พบไขมนัในอุจจาระ มีน ้ ามนัไหลออกมาจากทางทวาร

หนกั กลั้นอุจจาระไม่อยู ่ปวดทอ้งจุกเสียด ทอ้งอืด และรบกวนการดูดซึมวิตามินท่ีละลายใน

ไขมนั 
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งานวิจยัเก่ียวกบัพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส 

1. Panax japonicus   

การศึกษาของ Han และคณะ โดยใชเ้หงา้ของ Panax japonicus ท าการสกดัดว้ย 

methanol แลว้น าสารสกดัมาแยกเพื่อหาสารส าคญัโดยใชเ้ทคนิค chromatography ไดส้ารส าคญั

คือ chikusetsusaponin เม่ือน าไปทดสอบฤทธ์ิพบวา่ chikusetsusaponin สามารถยบัย ั้งการ

เพิ่มข้ึนของไตรกลีเซอร์ไรดใ์นเลือดหนูได ้อีกทั้งยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส5 

 

 

 

 

 

 

 

2. Salvia officinalis   

การศึกษาของ Ninomiya และคณะ พบวา่สารสกดัจากใบของ Salvia officinalis ซ่ึงสกดั

โดยใช ้methanol, ethyl acetate และ 1-butanol แลว้น าส่วนท่ีสกดัไดม้าทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์

ไลเปส และฤทธ์ิยบัย ั้งการเพิ่มของระดบัไตรกลีเซอร์ไรดใ์นเลือดของหนู พบวา่สารสกดัท่ีไดมี้ฤทธ์ิ

ยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส และมีฤทธ์ิยบัย ั้งการเพิ่มของระดบัไตรกลีเซอร์ไรด ์จึงไดน้ าสารสกดัมาแยก

หาโครงสร้างต่อไดส้ารออกมาทั้งหมด 2 กลุ่ม คือ abietan-type diterpenes ไดแ้ก่ carnosic acid, 

carnosol, royneanonic acid, 7-methoxyrosmanol และ triterpenes ไดแ้ก่ oleanolic acid 

 

 

 

 

 

 

Carnosic acid 

Carnosol Royneanonic acid Carnosic acid 
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จากการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสโดยแปรผลจากค่า IC50 พบวา่ carnosic acid และ 

carnosol มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส โดยท่ี carnosol มีค่า IC50 ต  ่าท่ีสุดและจากการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้ง

การเพิ่มของระดบัไตรกลีเซอร์ไรด ์พบวา่มีเฉพาะ carnosol เท่านั้นท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งการเพิ่มของระดบั

ไตรกลีเซอร์ไรดใ์นเลือดของหนูอยา่งมีนยัส าคญั6 

 
3. ข่าเลก็ (Alpinia officinarum) 

 การศึกษาของ Shin และคณะ โดยใชเ้หงา้ของ ข่าเลก็ (Alpinia officinarum) มาท าการ

สกดัดว้ยน ้าเดือด จากนั้นสกดัต่อดว้ย ethyl ether, ethyl acetate และ butanol ซ่ึงผลท่ีไดพ้บวา่ 

สารสกดัท่ีไดใ้น ethyl acetate fraction มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสดีท่ีสุด จึงน ามาแยกเพื่อหา

สารส าคญัต่อโดยใชเ้ทคนิค chromatography ไดส้ารส าคญัคือ 3-methylethergalangin และ 5-

hydroxy-7 (4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-1-phenyl-3-heptanone ซ่ึงเม่ือน าไปทดสอบฤทธ์ิ

พบวา่ สามารถยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส และยงัพบวา่มีฤทธ์ิลดระดบัไขมนั (hyperlipidemic 

activity) ท่ีแรงเม่ือทดสอบในหนูท่ีถูกเหน่ียวน าใหมี้ระดบัไขมนัสูงดว้ย Triton WR-1339 และ 

corn oil7, 8   

 

 

7-Methoxyrosmanol Oleanolic acid  

5-hydroxy-7 (4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-1-phenyl-3-heptanone   3-methylethergalangin 
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4. ฮ่วยซวั (Diosscorea opposite) 

  การศึกษาของ Yang และคณะ โดยใชเ้หงา้ของฮ่วยซวั Diosscorea opposite มาท าการสกดั

ดว้ย ethanol จากนั้นสกดัต่อดว้ย chloroform, ethyl acetate และ butanol จากนั้นน าสารสกดัท่ีไดใ้น 

butanol มาแยกเพื่อหาสารส าคญัต่อโดยใชเ้ทคนิค chromatography ไดส้ารประเภท phenolic 

compound ออกมาทั้งหมด 23 ตวั ซ่ึงเม่ือน าไปทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส พบวา่ มีสาร 15 ตวั

ท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส โดยสารท่ีมีประสิทธิภาพดีในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส คือ 3, 3, 5-

trihydroxy-2-methoxybibenzyl และ (4E, 6E)-1, 7-bis (4-hydroxyphenyl)-4, 6-heptadien-3-one9 
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บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

พืชสมุนไพร  

 กลว้ยไมส้กลุหวายซ้ือจากร้านคา้ในตลาดนดัสวนจตุจกัรจ านวน 19 ตวัอยา่งตามตารางท่ี 7 

พิสูจน์เอกลกัษณ์โดย รศ.ดร.ธาตรี ธดุงเจริญ และเปรียบเทียบขอ้มูลกบัหนงัสือกลว้ยไมเ้มืองไทย   
 
ตารางท่ี 7 แสดงรายช่ือกลว้ยไมส้กุลหวาย (Dendrobium spp.) ท่ีน ามาทดลอง 

ล าดับ
ที ่ 

ช่ือสามัญ  ช่ือวิทยาศาสตร์  

1  เอ้ืองค าฝอย Dendrobium brymerianum 
2  เอ้ืองคร่ัง Dendrobium parishii 
3  เอ้ืองเงิน Dendrobium draconis 
4 เอ้ืองเงินแสด Dendrobium williamsonii 
5 เอ้ืองชา้งนา้ว Dendrobium pulchellum 
6 เอ้ืองดอกมะขาม Dendrobium venustum 
7 เอ้ิองทอง Dendrobium ellipsophyllum 
8 เอ้ืองนกกระจิบ/เอ้ืองสายล่องแล่ง/เอ้ืองงวงชา้ง Dendrobium aphyllum 
9 เอ้ืองแปรงสีฟัน Dendrobium secundum 
10 เอ้ืองผาเวียง Dendrobium albosanguineum 
11 เอ้ืองผึ้ง Dendrobium lindleyi 
12 เอ้ืองพวงหยก Dendrobium findlayanum 
13 เอ้ืองมจัฉานุ Dendrobium palpebrae 
14 เอ้ืองไมตึ้ง Dendrobium tortile 
15 เอ้ืองไมเ้ทา้ฤาษี Dendrobium pendulum 
16 เอ้ืองมะลิสองใบ Dendrobium pachyphyllium 
17 เอ้ืองมอนไข่ Dendrobium densiflorum 
18 เอ้ืองสายน ้าเขียว Dendrobium crepidatum 
19 เอ้ืองสายวิสูตร Dendrobium falconeri 
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อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

- 96 wells microtiter plate 

- Eppendorf ขนาด 1 ml 

- Cylinder ขนาด 10ml และ 100 ml 

- Beaker ขนาด 50 ml, 100 ml, 250 ml และ 500 ml  

- Stirring rod 

- Erlenmeyer flask ขนาด 250 ml, 500 ml และ 1000 ml 

- Round bottom flask ขนาด 500 ml 

- Stainless steel tank 

- Column chromatography  

-  ขวดรับ fraction 

- แผน่ TLC silica gel 60 F254 

- TLC tank 

- Forceps 

- Capillary tube 

- Dropper 

- ส าลี 

- Aluminium foil  

- Mechanical  pipette: 0.5-10 µl, 20-200 µl และ 100-1,000 µl 

- Micropipette tips 

- Centrifuge MIKRO 22 R 

- pH meter ciberscan 510 

- เคร่ืองชัง่ Mettler Toledo AG 135 และ Sartorius basic 

- Sonicator 

- Microplate Reader – Perkin Elmer Wallac 1420 

- Water bath – Memmert  

- Rotary evaporator vacuum controller V-800; Buchi 
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- Aspirator vacuum pump; Buchi B-169 

- เคร่ืองกลัน่ตวัท าละลาย 

- เคร่ืองฉายแสง UV 254 nm และ 365 nm 

- NMR spectrophotometer 
 

สารเคมี 

- Porcine pancreas lipase Type II (Sigma) 

- Olistat (Sigma Lot. SL08443) 

- p-nitrophenyl laurate (Sigma Lot. #0001391401) 

- Triton X-100 (Fluka Lot. 1357416) 

- Tris Buffer  

- Silica gel 60  

- Deionized water 

- Dimethylsulphoxide  

- Sodium acetate  

- Methanol  

- Acetone  

- Ethyl acetate  

- Dichloromethane  

 

วิธีการท่ีใชใ้นการวิจยั 

1.) การคดักรองฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส16 

 การเตรียมสารสกดัหยาบ 

น าพืชตวัอยา่งอบแหง้มาบดหยาบแลว้แช่ใน 95% เมทานอล เป็นระยะเวลา 3 วนั ท่ี

อุณหภูมิหอ้ง จากนั้นน าสารสกดัท่ีไดม้ากรองผา่นกรวยโดยใชส้ าลีและระเหยแหง้ภายใตค้วาม

ดนัต ่าโดยใชเ้คร่ือง rotatory evaporator ไดเ้ป็นสารสกดัหยาบ 
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 การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส 

1. แบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ (1) กลุ่มควบคุมท่ีใหผ้ลบวกซ่ึงใชส้ารละลาย 

orlistat ความเขม้ขน้ 0.26 mg/ml (2) กลุ่มควบคุมท่ีใหผ้ลลบซ่ึงใชส้ารละลาย 1% DMSO 

และ (3) กลุ่มทดสอบซ่ึงใชส้ารสกดัจากพชื 19 ชนิด ท่ีมีความเขม้ขน้สุดทา้ยของสารสกดั

เป็น 1 mg/ml   

2. หยอดสารแต่ละกลุ่มจากขอ้ 1 ลงใน 96-wells microtiter plate จ านวน 80 µl ต่อหลุม โดย

ท าการหยอดสารซ ้ากนัชุดละ 3 หลุม ตามรูปภาพท่ี 1 

3.  สารแต่ละกลุ่มจากขอ้ 1 จะถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองซ่ึงจะใส่เอนไซม์

ไลเปสจ านวน 30 µl และกลุ่มควบคุม (blank) ซ่ึงจะใส่น ้า 30 µl เพื่อควบคุมการรบกวน

จากสีของสารสกดั  

4. หยอด tris buffer จ านวน 80 µl ต่อหลุม และ สารละลาย p-nitrophenyl laurate จ านวน 90 

µl ต่อหลุม ลงใน 96-wells microtiter plate ทุกหลุม 

5. ตั้ง 96-wells microtiter plate ท้ิงไว ้30 นาที แลว้น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 405 nm ดว้ย

เคร่ือง microplate reader  

6. ค านวณค่าเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส (% inhibition) โดยใชสู้ตรดงัน้ี  

% inhibition =
(enzyme − enzyme blank) − (test − test blank)

enzyme − enzyme blank
× 100 

       โดย Test  = กลุ่มทดสอบ  

  Test blank =  กลุ่มทดสอบท่ีเติมน ้าแทนเอนไซมไ์ลเปส 

  Enzyme  = กลุ่มควบคุม 

  Enzyme blank = กลุ่มควบคุมท่ีเติมน ้าแทนเอนไซมไ์ลเปส 
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     ตารางท่ี 8 แสดงชนิดของสารและปริมาณท่ีใชใ้นแต่ละชุดการทดลอง   

สารที่ใส่ ปริมาณที่ใส่ (µl)  
Test  Test blank  Orlistat Orlistat blank Enzyme Enzyme blank 

Tris buffer 80 80 80 80 80 80 

p-NPL 90  90 90 90 90 90 

Sample 10 10 - - - - 
Orlistat -  - 10 10 - - 
20% DMSO  - - - - 10 10 

DI water - 30 - 30 - 30 
Enzyme 30 - 30 - 30 - 

  
 

 

 

 

 

2.) การสกดัแยกสารบริสุทธ์ิท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสจากเอ้ืองค าฝอย   

น าสารสกดัหยาบท่ีไดม้าผา่น quick column chromatography โดยใช ้silica gel เป็น stationary 

phase และใช ้ethyl acetate และ hexane เป็น mobile phase ไล่ล าดบัตามความมีขั้ว รับ fraction คร้ังละ 

400 ml และน าแต่ละ fraction ท่ีได ้ไประเหยแหง้โดยใชเ้คร่ือง rotatory evaporator แลว้ตรวจสอบ

องคป์ระกอบทางเคมีโดยใช ้thin layer chromatography (TLC normal phase) ใชร้ะบบตวัท าละลาย 

(solvent system) คือ ethyl acetate และ hexane อตัราส่วน 1 ต่อ 1 จากนั้นรวม fraction ไดท้ั้งหมด 8 

รูปท่ี 1 แสดงต าแหน่งชุดสารใน 96-well microtiter plate 
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fraction (A-H) น า fraction ท่ีรวมแลว้ไปทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส พบวา่ fraction G มีฤทธ์ิดี

ท่ีสุด 

แบ่ง fraction G น ้าหนกั 5 กรัม (จากทั้งหมด 18.2 กรัม) มาผา่น column chromatography ขนาด

เสน้ผา่นศูนยก์ลาง 2.5 น้ิว โดยใช ้silica gel เป็น stationary phase และ ใช ้ethyl acetate และ hexane เป็น

mobile phase ค่อยๆเพิ่มขั้วของตวัท าละลาย แลว้เกบ็ fraction ทั้งหมด 24 fractions และน าแต่ละ 

fraction ท่ีได ้ไประเหยแหง้โดยใชเ้คร่ือง rotatory evaporator แลว้ตรวจสอบองคป์ระกอบทางเคมีโดย

ใช ้thin layer chromatography (TLC normal phase) ใชร้ะบบตวัท าละลาย (solvent system) ethyl 

acetate และ hexane อตัราส่วน 1 ต่อ 1 แลว้รวม fraction ท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนัดงัน้ี fraction 

1-10, 11-12 (0.4883 g), 13-15 (0.788 g), 16-22 (3 g), และ 23-24 (0.8228 g) 

น า fraction 13-15 น ้ าหนกั 0.788 กรัม มาผา่น column chromatography ขนาดเสน้ผา่น

ศูนยก์ลาง 1 น้ิว โดยใช ้silica gel เป็น stationary phase และ ใช ้hexane และ dichloromethane เป็น

mobile phase ค่อยๆเพิ่มขั้วของตวัท าละลาย จากนั้นเปล่ียน mobile phase เป็น dichloromethane และ 

ethyl acetate ค่อยๆเพิ่มขั้วของตวัท าละลาย เกบ็ fraction ทั้งหมด 38 fractions และน าแต่ละ fraction ท่ี

ได ้ไประเหยแหง้โดยใชเ้คร่ือง rotatory evaporator แลว้ตรวจสอบองคป์ระกอบทางเคมีโดยใช ้thin 

layer chromatography (TLC normal phase) ใชร้ะบบตวัท าละลาย (solvent system) hexane และ 

dichloromethane อตัราส่วน 1 ต่อ 1 แลว้รวม fraction ท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนัดงัน้ี fraction 1-3 

(1.7 mg), 4-6 (2.3 mg), 7-9 (3.9 mg), 10-13 (7.5 mg), 14-19 (17.5 mg), 20-23 (62 mg), 24-25 (36 mg), 

26-28 (185.8 mg), และ 29-38 (471.3 mg) 

น า fraction 29-38 น ้ าหนกั 471.3 mg มาผา่น sephadex ท าการชะ column โดยใช ้methanol แลว้

เกบ็ fraction จ านวน 16 fractions และน าแต่ละ fraction ท่ีได ้ไประเหยแหง้โดยใชเ้คร่ือง rotatory 

evaporator แลว้ตรวจสอบองคป์ระกอบทางเคมีโดยใช ้thin layer chromatography (TLC normal phase) 

ใชร้ะบบตวัท าละลาย (solvent system) hexane และ dichloromethane อตัราส่วน 1 ต่อ 1 แลว้รวม 

fraction ท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั     

น า fraction 4-5 น ้ าหนกั 0.1346 กรัม มาผา่น column chromatography ขนาดเสน้ผา่น ศูนยก์ลาง 

1 น้ิว โดยใช ้silica gel เป็น stationary phase และ ใช ้hexane และ dichloromethane เป็น mobile phase 

ค่อยๆเพิ่มขั้วของตวัท าละลาย จากนั้นเปล่ียน mobile phase เป็น dichloromethane และ methanol ค่อยๆ

เพิ่มขั้วของตวัท าละลาย แลว้เกบ็ fraction ทั้งหมด 11 fractions และน าแต่ละ fraction ท่ีไดไ้ประเหย แหง้
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โดยใชเ้คร่ือง rotatory evaporator แลว้ตรวจสอบองคป์ระกอบทางเคมีโดยใช ้                                     

thin layer chromatography (TLC normal phase) ใชร้ะบบตวัท าละลาย (solvent system) hexane และ 

dichloromethane อตัราส่วน 1 ต่อ 1 ซ่ึงพบวา่ได ้fraction ท่ี 6 เป็นสารบริสุทธ์ิ น ้ าหนกั 17 มิลลิกรัม   

 

3.) การวิเคราะห์หาโครงสร้าง  

 ละลายผลึกสารท่ีไดใ้น acetone-d6 วิเคราะห์ผลดว้ย MS, 1H-NMR และ 13C-NMR แลว้

เปรียบเทียบขอ้มูลกบัสารท่ีเคยมีรายงานในงานวจิยัจากการปริทศัน์วรรณกรรม 

 

4.) การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส 

ใชว้ิธีการทดสอบเช่นเดียวกบัการการคดักรองฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสขอ้ 1 
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             DB-1 

เอือ้งค ำฝอย  

Methanol extract  

แช่สกดัด้วย methanol 2 ครัง้ 

Quick CC  

A B D C E F G 
(5 g) 

 

 

H 

Silica gel CC – Hexane: EtOAc gradient 

1-10 13-15 

(0.788 g) 

16-22 23-24 11-12 

Silica gel CC – Hexane: CH2Cl2 gradient 

แล้ว CH2Cl2: EtOAc gradient 

 

 

 

 

1-3 7-9 14-19 10-13 4-6 24-25 20-23 29-38 

(471.3 mg) 

 

26-28 

Sephadex
®

- MeOH 

1-2 3 6 4-5 

(0.1346 g) 

7-9 10-16 

1 2 3 4 5 6 

(17.8 mg) 

7 8 9 10 11 

Silica gel CC – Hexane: CH2Cl2 gradient 

แล้ว CH2Cl2: MeOH gradient 

 

 

 

 

หำสตูรโครงสร้ำงด้วย MS และNMR และ ทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ไลเปส 

แผนภูมิการสกดัสารจากต้นกล้วยไม้เอือ้งค าฝอย 
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บทที ่4 

ผลการวจิยั 

การยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ลเปสของสารสกดัพืชตวัอยา่ง 

 จากการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของสารสกดัหยาบกลว้ยไมท้ั้งหมด 19 ตวัอยา่ง โดย

ใช ้orlistat เป็นกลุ่มควบคุมผลบวก และใช ้1% DMSO เป็นกลุ่มควบคุมผลลบ ไดค่้าการเปอร์เซ็นตก์าร

ยบัย ั้ง (% inhibition) ดงัตารางท่ี 9  
 
ตารางท่ี 9 แสดงผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของสารสกดัหยาบกลว้ยไม ้(ความเขม้ขน้

สุดทา้ย 1 mg/ml) จ านวน 19 ตวัอยา่ง  

ล าดับที ่  ช่ือสามัญ   ช่ือวิทยาศาสตร์  %inhibition 
1  เอ้ืองค าฝอย Dendrobium brymerianum  74.59 
2  เอ้ืองคร่ัง Dendrobium parishii NA 
3  เอ้ืองเงิน Dendrobium draconis 55.86 
4 เอ้ืองเงินแสด Dendrobium williamsonii NA 
5 เอ้ืองชา้งนา้ว Dendrobium pulchellum 73.16 
6 เอ้ืองดอกมะขาม Dendrobium venustum 67.21 
7 เอ้ิองทอง Dendrobium ellipsophyllum 10.65 
8 เอ้ืองนกกระจิบ/เอ้ืองสายล่องแล่ง/เอ้ืองงวงชา้ง Dendrobium aphyllum 66.90 
9 เอ้ืองแปรงสีฟัน Dendrobium secundum 69.58 
10 เอ้ืองผาเวียง Dendrobium albosanguineum NA 
11 เอ้ืองผึ้ง Dendrobium lindleyi 74.35 
12 เอ้ืองพวงหยก Dendrobium findlayanum NA 
13 เอ้ืองมจัฉานุ Dendrobium palpebrae 63.93 
14 เอ้ืองไมตึ้ง Dendrobium tortile NA 
15 เอ้ืองไมเ้ทา้ฤาษี Dendrobium pendulum NA 
16 เอ้ืองมะลิสองใบ Dendrobium pachyphyllium NA 
17 เอ้ืองมอนไข่ Dendrobium densiflorum NA 
18 เอ้ืองสายน ้าเขียว Dendrobium crepidatum 55.48 
19 เอ้ืองสายวิสูตร Dendrobium falconeri 46.52 

NA = no activity  
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สารสกดัหยาบกลว้ยไมท่ี้มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสสูงสุดคือ เอ้ืองค าฝอยซ่ึงมีเปอร์เซ็นตก์าร

ยบัย ั้งเท่ากบั 74.59% ดงันั้นจึงน าสารสกดัของเอ้ืองค าฝอยท่ีไดจ้าก quick column chromatography 

ทั้งหมด 8 fraction ไดแ้ก่ fraction A, B, C, D, E, F, G, และ H มาทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสต่อ

โดยใช ้orlistat เป็นกลุ่มควบคุมผลบวก และใช ้1%DMSO เป็นกลุ่มควบคุมผลลบ พบวา่สาร fraction ท่ี

มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสดีท่ีสุดคือ fraction G จึงเลือก fraction G มาแยกหาสารออกฤทธ์ิ  
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ตัวอย่างกล้วยไม้

รูปท่ี 2 กราฟแสดงเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของสารสกดัหยาบกลว้ยไม ้
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การวิเคราะห์หาสูตรโครงสร้างดว้ย NMR spectroscopy 

 เม่ือน าสารท่ีแยกไดม้าวิเคราะห์ดว้ย 1H NMR, 13C NMR และ MS พบวา่ DB-1 มี molecular 

weight เท่ากบั 194  
 
ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบ NMR spectrum ของ DB-1 กบั NMR spectrum ของสาร ferulic acid 

ต าแหน่ง DB-1 Ferulic acid 
δH mult  δC δH mult  δC 

1 - 127.5 - 127.1 
2 7.31 br s 111.3 7.01 d (J = 2.0 Hz) 109.4 
3 - 148.8 - 146.8 
4 - 150.0 - 147.9 
5 6.86 d (J = 8.1 Hz) 116.0 6.90 d (J = 8.0 Hz) 115.8 
6 7.12 br d (J = 8.1 Hz) 123.8 7.05 dd (J = 8.0, 2.0 Hz) 122.9 
7 7.58 d (J = 15.9 Hz) 145.8 7.59 d (J = 16.0 Hz) 144.4 
8 6.36 d (J = 15.9 Hz) 116.0 6.28 d (J = 16.0 Hz)  115.8 

C=O - 168.1 - 167.7 
3-OMe 3.91 s 56.3 3.90 s 55.9 

 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลและเทียบกบัสารท่ีมีการรายงาน พบวา่สาร DB-1 ท่ีแยกไดจ้ากเอ้ือง

ค าฝอยคือ ferulic acid โดยมีโครงสร้างดงัรูปท่ี 3 

 

 

 

 

 
 
ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของสารท่ีแยกไดจ้ากเอ้ิองค าฝอย 

 จากการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของ orlistat ท่ีความเขม้ขน้สุดทา้ย เท่ากบั 0.0030, 

0.0060, 0.0121, 0.0242, และ 0.0484 µg/ml ตามตารางท่ี 12 และ รูปท่ี 4 ซ่ึงพบวา่ orlistat มีค่า IC50 

เท่ากบั 0.0318 µg/ml 

รูปท่ี 3 โครงสร้างทางเคมีของ ferulic acid 
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ตารางท่ี 11 แสดงผลทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของ orlistat  

ความเข้มข้น 
(µg/ml) 

% inhibition 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 Average SD 

0.0484 68.95 68.36 65.30 67.54 1.96 
0.0242 52.57 55.60 46.75 51.64 4.49 
0.0121 21.28 20.25 19.05 20.20 1.12 
0.0060 14.49 15.36 12.11 13.99 1.68 
0.0030 9.55 8.52 9.97 9.35 0.74 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
จากการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของสารท่ีแยกไดจ้ากเอ้ืองค าฝอยท่ีความเขม้ขน้

สุดทา้ย เท่ากบั 7.8125, 15.625, 31.25, 62.5, 125 และ 250 µg/ml ตามตารางท่ี 13 พบวา่สารท่ีแยกไดจ้าก

เอ้ืองค าฝอยไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส 
 
ตารางท่ี 12 แสดงผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของสารท่ีแยกไดจ้ากเอ้ืองค าฝอย  

 ความเข้มข้น (µg/ml) 
% inhibition 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3  Average SD 
250 -6.60  5.25  -9.98 -3.88 8.06 
125   -12.64  3.30  0.30 -3.01 8.47 
62.5   -12.92  4.26  -11.60  -6.75 9.56 
31.25   -14.46  -1.40  -10.62 -8.83 6.72 
15.625   -8.21  -0.10  -4.39 -4.23 4.06 
7.8125   -7.84  -8.86  -2.60 -6.43 3.36 

y = 1340.8x + 7.4174
R² = 0.93130

50

100

0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06%
 in
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ความเข้มข้น (µg/ml)

รูปท่ี 4 กราฟแสดงเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของ orlistat 
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บทที ่5 

อภิปรายและสรุปผล 

 จากการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของสารสกดัหยาบของกลว้ยไมใ้นสกลุหวาย จ านวน 

19 ชนิด ไดแ้ก่ เอ้ืองค าฝอย, เอ้ืองคร่ัง, เอ้ืองเงิน, เอ้ืองเงินแสด, เอ้ืองชา้งนา้ว, เอ้ืองดอกมะขาม, เอ้ิองทอง

, เอ้ืองนกกระจิบ, เอ้ืองแปรงสีฟัน, เอ้ืองผาเวียง, เอ้ืองผึ้ง, เอ้ืองพวงหยก, เอ้ืองมจัฉานุ, เอ้ืองไมตึ้ง, เอ้ือง

ไมเ้ทา้ฤาษี, เอ้ืองมะลิสองใบ, เอ้ืองมอนไข่, เอ้ืองสายน ้าเขียว และเอ้ืองสายวิสูตร โดยใชค้วามเขม้ขน้

สุดทา้ยเท่ากบั 1 mg/ml พบวา่ เอ้ืองค าฝอยมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสดีท่ีสุด โดยมีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง

เอนไซมไ์ลเปสเท่ากบั 74.59% จึงน ามาแยกหาสารท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส โดยเม่ือน าสารสกดั

เอ้ืองค าฝอยท่ีไดจ้าก quick column chromatography มาผา่น silica column chromatography สามารถ

แยกสารบริสุทธ์ิได ้1 ชนิดคือ ferulic acid แต่เม่ือน าไปทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสพบวา่ ไม่มี

ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส 
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บทที ่6 

ภาคผนวก 

วิธีเตรียมสารท่ีใชใ้นการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส    

1. สารละลายสารสกดัตวัอยา่งพืชสมุนไพรความเขม้ขน้สุดทา้ย 1 mg/ml     

- ชัง่สารสกดัหยาบจ านวน 4 mg มาเตรียมสารละลายโดยใช ้100 % DMSO จ านวน 40 µl 

ละลาย  

- ปิเปตสารละลายจ านวน 16 µl ผสมกบั deionize water จ านวน 64 µl ไดส้ารละลายตวัอยา่ง 

พืชสมุนไพรความเขม้ขน้ 21 mg/ml และจะมีความเขม้ขน้สุดทา้ยเม่ืออยูใ่น 96-wells 

microtiter plate เป็น 1 mg/ml  

2. สารละลาย 0.1 M Tris buffer (pH 7.4) ปริมาตร 40 ml 

- ชัง่ Tris buffer จ านวน 630.56 mg ละลายดว้ย deionize water จ านวน 35 ml  

- ปรับ pH โดยการใช ้1 N NaOH จนได ้pH เท่ากบั 7.4 แลว้จึงปรับปริมาตรใหค้รบ 40 ml  

3. สารละลายมาตรฐาน Orlistat ความเขม้ขน้ 0.26 mg/ml ปริมาตร 1 ml 

- ชัง่สารมาตรฐาน orlistat จ  านวน 0.26 mg ละลายโดยใช ้100% DMSO จ านวน 200 µl 

- เติมน ้าลงไป 800 µl จะไดส้ารละลายความเขม้ขน้ 0.26 mg/ml และจะมีความเขม้ขน้สุดทา้ย

เม่ืออยูใ่น 96-wells microtiter plate เป็น 0.01 mg/ml  

4. สารละลาย 50 mM sodium acetate (pH 5.0) ปริมาตร 100 ml 

- ชัง่ sodium acetate จ านวน 410.15 mg ละลายดว้ย deionize water จ านวน 95 ml 

- ปรับ pH ดว้ย 1 N HCl จนได ้pH เท่ากบั 5.0 แลว้ปรับปริมาตรใหค้รบ 100 ml 

5. สารละลาย porcine pancreas lipase Type II 10 mg/ml ปริมาตร 1 ml 

- ชัง่ porcine pancreas lipase Type II จ านวน 10 mg ละลายดว้ย deionize water จ านวน 1 ml 

- น าไปป่ันโดยใชเ้คร่ือง centrifuge ดว้ยความเร็ว 14,000 rpm เป็นเวลา 1 นาที จากนั้นน า

สารละลายส่วนใสมาใชใ้นการทดสอบ  
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6. สารละลาย 20% DMSO ปริมาตร 50 ml  

ตวงสารละลาย 100% DMSO จ านวน 10 ml เติม deionize water จ านวน 40 ml คนใหเ้ขา้

กนั 

7. สารละลาย 0.08 % w/w p-nitrophenyl laurate 

- ผสมสารละลาย 1M sodium acetate จ านวน 2.5 ml กบั deionize water จ านวน 42.5 ml 

และ triton X-100 จ านวน 5 ml  

- น าสารละลายท่ีไดม้าจ านวน 10 ml มาละลาย p-nitrophenyl laurate จ านวน 4 mg 

แลว้น าไปอุ่นดว้ย waterbath ท่ีอุณหภูมิ 70 ºC จนไดส้ารละลายใส 
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