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บทคัดย่อภาษาไทย 
 ศรัณย์ พ.จานุพิบูล : การเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย. ( SELF-EXPOSURE OF 

MALE-MALE ROMANTIC RELATION IN Y NOVEL) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.สุกัญญา สม
ไพบูลย์ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย

ในนิยายวาย และความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายในนิยายวาย (คู่ความสัมพันธ์) เพื่อการสร้างองค์
ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการเพื่อการเปิดเผยตนเองของชายรักชายจากนิยายวาย  พร้อมทั้งมิติคู่
ความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายและบุคคลรอบข้าง (คนรัก ครอบครัว เพื่อน) รวมทั้งยังสามารถนำ
องค์ความรู้ไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานในอุตสาหกรรมสื่อบังเทิงคดี เช่น การสร้างนิยายวายด้วยรูปแบบ
การเปิดเผยตนเองที่นิยมมากที่สุดหรือการนำวิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครมาสร้างในรูปแบบ
สื่อบันเทิง โดยศึกษาจากนิยายวายรูปเล่มที่มีประเด็นในด้านการเปิดเผยตนเองและถูกนำไปสร้า งเป็น
ละครซีรีส์ซึ่งผ่านสื่อออนไลน์และสื่อมวลชนดั้งเดิม ในปีพ.ศ.2558 – 2563 จำนวน 13 เรื่อง (เป็นซีรสี์ทุก
เรื่อง) งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์เนื้อหาตัวบท  ประกอบกับแนวคิดการเปิดเผย
ตนเอง แนวคิดเกี ่ยวกับชายรักชาย ทฤษฎีเรื ่องเล่าในสื ่อบันเทิงคดี และแนวคิดเกี ่ยวกับนิยายวาย 
ผลการวิจัยพบว่า นิยายวายกลุ่มตัวอย่างจำนวน 13 เรื่อง (26 คน) มีรูปแบบการเปิดเผยตนเองที่พบมาก
ที่สุดคือพัฒนาการจากรูปแบบปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมดซึ่งมีจำนวน  8 คน รูปแบบที่พบน้อยที่สุดคือ
พัฒนาการจากรูปแบบกึ่งปิดสู่กึ ่งเปิด และเปิดทั้งหมดมาตั้งแต่ต้น ซึ่งมีจำนวนอย่างละ 2 คน วิธีการ
เปิดเผยตนเองจำนวน 13 เรื่อง (54 ครั้ง) คือวิธีการเปิดเผยทางตรง 30 ครั้ง และวิธีการเปิดเผยทางอ้อม 
24 ครั้ง ความสัมพันธ์ที่พบในนิยายวายกลุ่มตัวอย่างจำนวน 13 เรื่อง (60 ครั้ง) คือบุคคลรอบข้าง (คนรัก 
ครอบครัว เพื่อน) ยอมรับการเปิดเผยตัวตนตั้งแต่ครั้งแรก 51 ครั้ง และไม่ยอมรับการเปิดเผยตัวตนตั้งแต่
ครั้งแรก 9 ครั้ง 

ตัวละครชายรักชายทั้งหมดแสดงผลลัพธ์อย่างมีนัยสำคัญ เมื่อตัวละครเคยคบผู้หญิงมาก่อน
โดยส่วนใหญ่แล้วจะไม่ยอมรับว่าตนชอบเพศชาย นำไปสู่การต่อต้าน และต้องใช้เวลาค่อนข้างมากกว่าจะ
ยอมรับและเปิดเผยตัวตนกับคนรักรวมถึงครอบครัว 

 

สาขาวิชา นิเทศศาสตร ์ ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2563 ลายมือชื่อ อ.ทีป่รึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6184688428 : MAJOR COMMUNICATION ARTS 
KEYWORD: SELF-EXPOSURE, SELF-DISCLOSURE, COMING OUT, MALE-MALE, GAY, Y-NOVEL, 

RELATION, LOVER, FAMILY, FRIEND 
 Sarun P.Janupiboon : SELF-EXPOSURE OF MALE-MALE ROMANTIC RELATION IN Y 

NOVEL. Advisor: Asst. Prof. Dr. SUKANYA SOMPIBOON 
  

This research aims to study form and solution self-exposure of male-male romantic 
relation in Y novel and relation of male-male character in Y novel. (relational pair) Make 
knowledge of form and solution self-exposure and dimension of relational pair for male-male 
character with other character (lover family friend) and make knowledge of creative industry in 
enjoy media. Example the most popular form of self-exposure in new Y novel or development 
relationship for male-male character and other in creative industry. The boundary is self-
exposure characteristic in Y novel and their novel must be series on online and offline platform 
in 2015 to 2020 amount 13 stories. (every novel is series) This qualitative research employs 
content analysis and textual analysis as main tools and as well as using concepts and theories 
of self-exposure, male-male concept, narrative theoretical enjoy media and Y novel concepts. 
The research outcomes that be self-exposure form in Y novel sample 13 stories (26 characters). 
The most popular is development from all hidden to all open amount 8 characters. The least 
are development from half hidden to half open amount 2 characters and all open from the 
start of story amount 2 characters. The solution self-exposure in Y novel sample 13 stories (54 
times) are direct solution amount 30 times and indirect solution amount 24 times. The relation 
in Y novel sample 13 stories (60 times) are other characters (lover family friend) accept from first 
time of self-exposure amount 51 times and reject of self-exposure amount 9 times. 

Male-male characters have significant outcome when male-male character have 
relation with female in early, almost male-male character are not accept other self that bring 
about to antagonism spend time to fulfil accepting and disclosing with lover and family. 

 

Field of Study: Communication Arts Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2020 Advisor's Signature .............................. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุลวงทุกประการได้ด้วยดีเพราะผู้วิจัยได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจาก
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ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา สมไพบูลย์ ที่ได้เสียสละเวลาอันมีค่าเพื่อให้คำปรึกษา 
และคำแนะนำในการจัดทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้อีกทั้งยังได้รับแนวคิดอีกหลายประการที่ทำให้วิทยานิพนธ์
ฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ทำให้ผู้วิจัยได้ประสบการณ์ในการทำวิจัยในครั้งนี ้

 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รองศาตราจารย์ ดร.ปรีดา อัครจันทโชติ และผู้ช่วยศาสตราจารย์         

ดร.รุจิระ โรจนประภายนต์ ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นกรรมการในการพิจารณาและตรวจสอบความ
ถูกต้องทางด้านเน้ือหา ข้อสังเกต และมุมมองในการวิเคราะห์วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้สมบูรณ์มากที่สุด 

 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ นักเขียนนิยายทุกท่าน โดยเฉพาะเพื่อนนักเขียนนามปากกา Lafinz 

และ นักเขียนอิติปิโสทีม ที่ได้ช่วยสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับนิยายวายทุกเล่มตลอดการทำวิทยานิพนธ์ 
 
ขอขอบคุณเพื่อน ๆ คณะนิเทศศาสตร์ ทุกคนที่คอยให้ความช่วยเหลือต่าง ๆ และกำลังใจที่ดี

เสมอมา 
 
นอกจากนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้แต่งและเรียบเรียงหนังสือ ตำรา เอกสารและผลงานวิจัยที่

ผู้วิจัยอ้างอิง ตลอดจนทุกคนในครอบครัวที่คอยให้การสนับสนุนอย่างดีตลอดมา 
 
คุณค่าและประโยชน์จากการทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตเวทิตาแก่บิดา มารดา 

บูรพาคณาจารย์และผู้มีพระคุณทุก ๆ ท่าน ที่มีส่วนช่วยในการอบรมสั่งสอนจนผู้วิจัยประสบความสำเร็จ 
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บทที ่1 

บทนำ 
 

1.1 ที่มาและความสำคัญ 
กลุ่มของชายรักชายเป็นเพศทางเลือกที่ปรากฏเพิ่มมากขึ้นในสังคมปัจจุบัน จากผลการวิจัย

ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชาย หรือ กลุ่มแอน
โดรจีเนียสเมล (Androgynous Male) ว่าไม่สามารถระบุจำนวนที่แน่นอนของประชากรคนกลุ่มนี้ได้
ว่ามีเท่าใด เนื่องจากไม่สามารถเก็บข้อมูลได้จากทะเบียนประวัติ ทะเบียนราษฎร ไม่สามารถสังเกต
หรือนับจำนวนได้อย่างแน่นอน เพราะมีกลุ่มประชากรชายรักชายอีกเป็นจำนวนมากที่ไม่เปิดเผย
ตัวตน เพราะคนบางกลุ ่มเชื ่อว่าชายรักชายเป็นความรักที ่ผิดไปจากขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมที่มีมายาวนาน (สิรภพ แก้วมาก, 2558) แต่จากกระบวนการทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับ
จำนวนประชากรจากข้อมูลกรมควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุข ได้ระบุสัดส่วนของประชากร
กลุ่มนี้อยู่ที่ 3 % ของประชากรชายไทยที่มีอายุในช่วง 15-56 ปี และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
(ไทยรัฐ, 2559)  

“เกิดมาเพื่อเป็นเกย์” สำรวจงานวิจัยชายรักชายในอุษาคเนย์ไว้ว่า จากอดีตสู่ปัจจุบัน ไม่เคย
มีสังคมใดที่ยอมรับกลุ่มคนชายรักชายได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ จึงส่งผลให้ปัญหาของเกย์ในเมืองไทยไม่ใช่
เรื่องการทำร้ายร่างกาย แต่เป็นปัญหาการทำร้ายจิตใจ จากการไม่ยอมรับของพ่อแม่ ญาติพี่น้อง และ
บุคคลรอบข้าง การถูกคนรอบตัวในสังคมวิจารณ์ด้วยอคติจึงทำให้ขาดความมั่นคงทางจิตใจ ส่งผลต่อ
การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของคนกลุ่มนี้ ดังนั้นหากพัฒนาความสามารถในการเปิดเผย
ตนเองของชายรักชายได้จะสามารถทำให้กลุ่มคนชายรักชายมีความสุขกับการใช้ชีวิตเพิ่มมากขึ้น (วัน
ดี สันติวุฒิเมธีม, 2560)  

การเปิดเผยตนเอง หมายถึงการที่บุคคลเปิดเผยความคิดความรู้สึกรวมถึงข้อมูลของตนเองต่อ
ผู้อื่น เพื่อให้เกิดความเข้าใจและไว้วางใจระหว่างบุคคลนำไปสู่การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี หากบุคคล
เปิดเผยตนเองอย่างเหมาะสมถูกกาลเทศะจะได้รับประโยชน์อย่างมาก ได้ระบายความรู้สึกและ
อารมณ์ ช่วยให้บุคคลสบายใจ ช่วยในการเปรียบเทียบตนเองกับมาตรฐานทั่วไปของสังคม ในด้าน
ความคิด ความรู้สึก หรือสิ่งที่บุคคลปฏิบัติในสังคม โดยสามารถพิจารณาได้จากปฏิกิริยาตอบสนอง
จากผู้อื่น การเปิดเผยตนเองจึงเสมือนเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้บุคคลเข้าใจในสิ่งที่ตนควรทำและไม่ควร
ทำได้ดีขึ้น การเปิดเผยตนเองช่วยเพิ่มการตระหนักในตนเอง ทำให้บุคคลเข้าใจเกี่ยวกับตัวเองมากขึ้น 
ทำให้ส่วนที่เราไม่รู้เกี่ยวกับตนเองลดลง ซึ่งจะเกิดจากการที่บุคคลทำความเข้าใจเกี่ยวกับคำพูดของ
ตนเอง รวมถึงได้รับ feedback จากผู้อื่น (ฐิติภูมิ งามสมจันทร์, 2553) 
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การเปิดเผยตนเองช่วยเพิ่มความไว้วางใจ เพิ่มความใกล้ชิด เพิ่มการเห็นคุณค่าในตน เพิ่ม
ความปลอดภัย และช่วงส่งเสริมความงอกงามของบุคคล ขณะที่ความเสี่ยงที่จะได้รับจากการเปิดเผย
ตนเอง ได้แก่ การถูกผู้อื่นปฏิเสธ ถูกผู้อื่นดูถูก และถูกผู้อื่นทำลายความเชื่อมั่นของตนเอง อย่างไรก็
ตาม หากการเปิดเผยตนเองนั้นไม่เหมาะสมหรือรวดเร็วเกินไป ก็อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงได้  ดังนั้น 
บุคคลไม่ควรเปิดเผยตนเองรวดเร็วเกินไป และลักษณะสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในการเปิดเผยตนเอง
จำเป็นต้องก่อให้เกิดความไว้วางใจต่อกัน โดยเริ่มจากการเปิดเผยข้อมูลเบื้องต้นทั่วไปและก่อนการ
เปิดเผยข้อมูลที่มีความลึกซึ้งจำเป็นต้องดูการตอบสนองของฝ่ายตรงข้ามด้วย หรือสังเกตจากข้อมูลที่
ฝ่ายตรงข้ามเปิดเผยแก่เรา (ณัฐรดา อยู่ศิร,ิ 2557) 
 การพูดคุยหรือเปิดเผยตนเองของชายรักชายนั้นถือเป็นประเด็นอ่อนไหว เพราะคนส่วนใหญ่
เลือกที่จะเปิดเผยตนเองทางอ้อมมากกว่าทางตรง งานวิจัยของไชโย นิธิอุบัติ ได้อธิบายถึงวิธีการ
สื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองของชายรักชายจากการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่าง 55 คน พบว่ากลุ่ม
ตัวอยา่งมีวิธีการสื่อสาร 2 ประเภท คือการสื่อสารทางตรง 8 คน และการสื่อสารทางอ้อม 47 คน การ
สื่อสารทางตรง (Direct communication) หมายถึงการบอกกับคนรอบข้างตรง ๆ โดยใช้วิธีพูดคุย
กับคนสนิทที่สุดในครอบครัว ส่วนการสื่อสารทางอ้อม ( Indirect communication) มีความหมาย
โดยนัยว่าไม่บอกหรือไม่เปิดเผยผ่านคำพูดโดยตรงแต่เป็นการแสดงออกในเชิงสัญลักษณ์จนคนรอบ
ข้างรับรู้ได้เอง เช่น การแสดงออกผ่านท่าทางที่คล้ายคลึงกับผู้หญิง การแต่งตัวที่เสื้อผ้าเผยให้เห็น
สัดส่วนบนร่างกายเช่นเดียวกับผู้หญิง (ไชโย นิธิอุบัติ, 2546)  

สำนักข่าวคอมมอนดรีมส์รายงานว่า อัลคอร์น วัยรุ่นอายุ 17 ปี ฆ่าตัวตายโดยการเดินไปให้
รถพ่วงชนเสียชีวิตในช่วงเช้าวันที่ 28 ธ.ค. 2557 ในรัฐโอไฮโอ อัลคอร์นระบุในเว็บล็อก Tumblr ว่า
สาเหตุที ่ทำให้เธอฆ่าตัวตายมาจากการที่เธอรู ้สึกว่าถูกบังคับและถูกกดดัน เธอรู ้สึกว่าตัวเองมี 
'เด็กผู้หญิง' ถูกขังอยู่ในร่างเด็กผู้ชายของตัวเธอเองตั้งแต่อายุ 4 ปี และเมื่อเธอรู้จักคำว่า "คนข้ามเพศ" 
หรือ "transgender" ในตอนอายุ 14 ปี เธอก็มีความสุขมากที่ได้พ้นจากความสับสน แต่ครอบครัวของ
เธอเป็นครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปิดจึงต่อต้านการแสดงออกแบบข้ามเพศโดยอ้างเรื่ องศาสนา 
เนื่องจากครอบครัวรับรู้แต่ไม่เกิดการยอมรับจึงส่งเธอเข้ารับ "การบำบัดของชาวคริสต์" ซึ่งพยายาม
เปลี่ยนเธอให้กลับเป็นผู้มีจิตใจแบบเพศชายและทำให้เธอรู้สึกสิ้นหวัง รวมถึงรู้สึกว่าคนรอบข้างไม่มี
ใครเข้าใจ จากข้อมูลของโครงการเพ่ือการป้องกันการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสหรัฐฯ ระบุว่าร้อยละ 50 
ของวัยรุ่นข้ามเพศเคยมีความพยายามฆ่าตัวตายมาก่อนอย่างน้อย 1 ครั้งช่วงก่อนอายุ 20 ปี (คมชัด
ลึก. 2561) ปัญหาด้านการเปิดเผยตนเองกับคนรอบตัวเป็นสิ่งสำคัญมาก การเปิดเผยตนเองจึงขึ้นอยู่
กับรูปแบบการสื่อสารและการยอมรับ หากกลุ่มชายรักชายมีรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเองอย่าง
เหมาะสม จะได้รับการเปิดใจยอมรับและรถลดปัญหาการฆ่าตัวตายได ้
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จะเห็นได้ว่าการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองในชีวิตจริงนั้นเป็นประเด็นอ่อนไหวที่คนส่วน
ใหญ่หลีกเลี่ยงการเปิดเผยทางตรง ขณะเดียวกันในสื่อบันเทิงคดีได้มีการบอกเล่าคว ามสัมพันธ์ของ
ชายรักชายเพิ่มมากขึ้น ทั ้งรูปแบบงานเขียนวรรณกรรม นวนิยาย ภาพยนตร์ ละคร ซีรีส์ อาทิ 
งานวิจัยของปกครอง บุญ-หลงเรื่องอัตลักษณ์ชายรักชาย: การเปรียบเทียบตัวละครชายรักชายใน
อัตชีวประวัติและบทละครร่วมสมัย ซึ่งมีการวิจัยผ่านตัวบทวรรณกรรมประเภทบันทึกความทรงจำที่
ชายรักชายเป็นผู้เขียนหรือเรียบเรียงรวมถึงการวิเคราะห์บทละครชายรักชายอันมีเนื้อหาว่าด้วยชาย
รักชายตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 ถึง พ.ศ. 2551  เป็นต้น (ปกครอง บุญ-หลง, 2554)  โดยสื่อประเภท
ดังกล่าวได้มีการบอกเล่าความสัมพันธ์ของชายรักชายรวมถึงมิติของการเปิดเผยตนเองทางตรงที่
ชัดเจนกว่าการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองในชีวิตจริง 

ในอดีตค้นพบงานเขียนนวนิยายชายรักชายครั้งแรกในปี พ.ศ.2513 โดยนำเสนอเนื้อหาด้าน
ความสัมพันธ์ที่ผิดแปลกในตัวละครชายกับตัวละครอื่น ทั้งรูปแบบชายรักชาย และรูปแบบอื่น ๆ ซึ่งมี
รสนิยมทางเพศผิดปกติ นักเขียนในยุคนี้มุ่งเน้นนำเสนอภาพลักษณ์การปิดบังตัวตนแท้จริงของชายรัก
ชายสังคม ซึ่งเต็มไปด้วยพฤติกรรมทางเพศที่มีความรุนแรงผ่านมุมมองทางสังคมสมัยนั้น ตัวตนของ
ชายรักชายในสมัยนั้นได้แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมนี้ซึ่งผิดแผกจากคนทั่วไป สิ่งเหล่านั้นมีที่มาที่ไปมี
แรงผลักดันอย่างไร รวมทั้งเกิดการฝ่าฝืนบรรทัดฐานทางสังคม อาทิ เรื่อง “มนุษย์” ของสุภาว์ เทวกุล 
เรื่อง “บัลลังก์ใยบัว” ของกฤษณา อโศกสิน และเรื่อง “สร้อยสวาท” ของสุวรรณี สุคนธา (วิทยา พุ่ม
ยิ้ม, 2550) ในส่วนของตัวตนชายรักชายที่ปรากฏในสื่อบันเทิงคดีสิรภพ แก้วมาก ได้อธิบายว่าสื่อ
บันเทิงมีการรำประเด็นของชายรักชายมาใส่ในภาพยนตร์อย่างจริงจังครั้งแรกในปี พ.ศ.2519 เรื่อง 
“เกมส์” ซึ่งเป็นเรื่องราวของชายรักชายที่มีความสัมพันธ์บางประการกับผู้หญิง จนส่งผลกระทบใน
มุมมองความขัดแย้งมากมาย โดยในช่วงเวลาดังกล่าวตัวตนของชายรักชายไม่ได้ถูกนำเสนอให้เป็นที่
รู้จักของสังคม จึงเต็มไปด้วยการเหมารวมภาพลักษณ์ในเชิงลบของผู้ชายที่มีความสัมพันธ์กับผู้ชาย    
(สิรภพ แก้วมาก, 2558) โดยเมื่อเปรียบเทียบระหว่างนวนิยายและภาพยนตร์แล้วจึงพบว่านิยายไทย
แนวชายรักชายเกิดขึ้นก่อนภาพยนตร์และเป็นจุดเริ่มต้นของการนำเสนอตัวตนของชายรักชาย 

โดยรูปแบบหนึ่งของความสัมพันธ์ระหว่างชายรักชายที่ปรากฏในสังคมมาช้านานคือการ
นำเสนอแง่มุมที่หลากหลายบนการสะท้อนสังคมของนิยายวาย จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท นักเขียน
นิยายวาย กล่าวในบทสัมภาษณ์ ไว้ว่า “นิยายวายเหมือนนิยายทั่วไป วรรณกรรมและนิยายทุกเรื่อง
เล่าเรื่องความเป็นมนุษย์ ตัวละครที่มีการกระทำในสถานการณ์ต่าง ๆ นิยายวายก็เหมือนกัน เล่าเรื่อง
ของมนุษย์คนหนึ่งว่า ชีวิตของเขาเป็นยังไง พบเจอกับอะไร เพียงแต่ว่าเพศของตัวละครอาจจะ
แตกต่างออกไปเป็นชายรักชายหญิงรักหญิง ทำให้รู ้สึกว่าไม่เหมือนนิยายปกติทั ้งที ่จริง ๆ มัน
เหมือนกับนิยายทั่วไป” “ไม่ได้บอกว่า นิยายวายมันดี มันคลีน มันขาวสะอาดนะคะ จำเป็นที่จะต้อง
ยอมรับว่า นิยายวายมันมีส่วนที่มีฉากรุนแรงทางเพศ ส่วนบางเล่มที่มีการพูดคำหยาบ บางเล่มมีการ
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พูดถึงชีวิตและศีลธรรม บางเล่มพูดถึงครอบครัวที่ดีและไม่ดีอยู่ร่วมกัน” (springnews, 2560) นิยาย
บางเล่มจึงมีความใกล้เคียงชีวิตจริงมีมุมมองในเรื่องเล่าของความเป็นมนุษย์ มีมิติการเปิดเผยตนเอง
ของชายรักชายต่อคนรอบข้างที่ผู้เขียนสะท้อนมุมมองผ่านตัวละครในนิยาย 

การที่นิยายวายได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นนี้ สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของสังคมที่เปลี่ยนไป 
โดยเฉพาะในด้านทัศนคติเรื่องเพศที่เปลี่ยนตามยุคสมัย สังคมยอมรับกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลาย
ทางเพศหรือ LGBT อย่างเปิดกว้างขึ้น นิยายวายจึงเป็นส่วนหนึ่งที่สร้างภาพลักษณ์ LGBT การที่
นิยายวาย มีลักษณะความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างเพศเดียวกัน ทำให้นิยายวายเป็นเหมือนสื่ออีก
ช่องทางหนึ่งที่มีการอ้างอิงถึงกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศหรือ LGBT อย่างชัดเจน ดังนั้น
นิยายวาย จึงเป็นอีกเครื่องมือที่จะทำให้ผู้อ่านเข้าใจถึงรูปแบบความสัมพันธ์ของเหล่า LGBT ผ่าน
ความคิดความรู้สึกของตัวละครในนิยาย รวมถึงเป็นการสร้างภาพลักษณ์ให้กับสังคมให้ได้เข้าใจถึง
ตัวตนของ LGBT ซึ่งในนิยายวาย มีการนำเสนอลักษณะความสัมพันธ์ของตัวละครที่ไม่ได้มีความ
แตกต่างไปจากความสัมพันธ์แบบชาย-หญิงแม้แต่น้อย พิชญา นาวีระ นักเขียนนิยายวายเจ้าของ
นามปากกา Nigiri Sushi มองว่านิยายเป็นสื่อที่มีผลต่อมุมมองของคนต่อกลุ่ม LGBT จึงได้นำเสนอ
ภาพรวมของชายรักชาย ในแง่ทั่วไปที่ดำเนินชีวิตประจำวันโดยไม่มีภาพการแบ่งแยก หรือปัญหาอะไร 
ซึ่งจะเป็นสื่อกลางที่สร้างค่านิยมได้ในระดับหนึ่ง ที่จะทำให้ไม่เกิดการแบ่งกลุ่มทางด้านรสนิยมทาง
เพศในสังคม (เดลินิวส์, 2563) นิยายวายจึงเป็นสื่ออีกหนึ่งช่องทางที่ใช้สะท้อนตัวตนของชายรักชาย
ได้อย่างชัดเจน ประเด็นเรื่องการเปิดเผยตนเองจึงเป็นประเด็นที่สอดแทรกอยู่ในนิยายวาย 

งานวิจัยฉบับนี้จึงมุ่งเน้นที่การศึกษาเรื่องการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยาย เพื่อ
ศึกษาถึงปัจจัย รูปแบบและวิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย รวมถึงแนวคิด
และมุมมองที่ผู้เขียนสะท้อนผ่านตัวตนของชายรักชาย โดยศึกษาผ่านความสัมพันธ์ของตัวละครชาย
รักชายในนวนิยายที่ถูกนำไปสร้างเป็นละครซีรีส์ พร้อมทั้งแนวคิดที่ผู้เขียนเลือกใช้ผ่านการสื่อสารของ
ตัวละครในนิยายวาย ซึ่งแนวคิดเหล่านี้เป็นพื้นฐานในการต่อยอดการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเอง
ของชายรักชายในชีวิตจริง 

 
1.2 วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษารูปแบบการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธจ์ากการเปิดตนเองระหว่างของตัวละครชายรักชายและตัวละครอื่น ๆ 

(เพื่อน ครอบครัว สังคม) ในนิยายวาย  
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1.3 คำถามวิจยั 
1. ตัวละครในนิยายชายรักชายมีรูปแบบและวิธีการในการเปิดเผยตนเองอย่างไร  
2. ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนและหลังการเปิดเผยตนเองเป็นอย่างไร (คู่ความสัมพันธ์) 

 

1.4 ขอบเขตงานวิจัย 
ศึกษารูปแบบและวิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย รวมถึงมิติของคู่ความสัมพันธ์

ของตัวละครก่อนและหลังการเปิดเผยตนเองผ่านนิยายวาย โดยนิยายวายที่นำมาศึกษาต้องมีประเด็น
เกี่ยวกับการเปิดเผยตนเอง และเป็นนิยายที่ถูกนำไปสร้างเป็นละครซีรีส์ 6 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ ปีพ.ศ.
2558 – ปีพ.ศ.2563 ผ่านกระบวนการวิเคราะห์เนื้อความ (Textual Analysis) 13 เรื่อง จำนวน 19 
เล่ม ดังแสดงต่อไปน้ี 

1. Love sick ชุลมุนกางเกงน้ำเงิน (2558) จำนวน 2 เล่ม 
2. SOTUS พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง (2559) จำนวน 1 เล่ม 
3. SOTUS S (2560) จำนวน 1 เล่ม 
4. Blue Kiss เพือ่นแก้เหงา (2561) จำนวน 1 เล่ม 
5. ทฤษฎีจีบเธอ (2562) จำนวน 1 เล่ม 
6. Dark Blue Kiss รักไม่ระบุสถานะ (2562) จำนวน 1 เล่ม 
7. Tharn Type เกลียดนักมาเป็นที่รักดี ๆ (2562) จำนวน 2 เล่ม 
8. Until we meet again ด้ายแดง (2562) จำนวน 2 เล่ม 
9. เพราะเราคู่กัน (2563) จำนวน 2 เล่ม 
10. Space ช่องว่างระหว่างเรา (2563) จำนวน 1 เล่ม 
11. Love Mechanics กลรักรุ่นพี่ (2563) จำนวน 1 เล่ม 
12. เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น (2563) จำนวน 3 เล่ม 
13. ต้นหนชลธี (2563) จำนวน 1 เล่ม 

 
1.5 คำจำกัดความ 

1. นิยายวาย หรือ นิยาย Y คือนิยายที่ตัวละครหลักมีเพศสภาพเช่นเดียวกัน เช่น ชายรักชาย 
(yaoi) หญิงรักหญิง (yuri) โดยสามารถแบ่งแยกย่อยได้เช่นเดียวกับนิยายหมวดอื่น อาทิ วาย
รักโรแมนติก วายคอมเมดี้ วายสืบสวน วายรักดราม่า วายชีวิตมัธยม วายโบราณ เหมือน
นิยายทั่วไป 
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2. การสื่อสารเพ่ือการเปิดเผยตนเอง  คือ วิธีการสื่อสารกับบุคคลรอบข้างเพื่อแสดงตัวตน
แท้จริงหรือเปดิเผยสิ่งที่ปิดบังอยู่ออกมา เป็นการก้าวข้ามจากบริเวณปิดบังสู่บริเวณที่เปิดเผย
ต่อบุคคลรอบข้าง ซึ่งสามารถเปิดเผยได้ผ่านการสื่อสารด้วยวัจนภาษาและอวัจนภาษา  

3. การเปิดเผยตนเองผ่านวัจนภาษา คือ การเปิดเผยทางตรงผ่านความสามารถในการเลือกใช้
ถ้อยคำเรียบเรียงวิธีการตามลำดับความคิดเพื่อบอกเล่าถึงความจริงสำหรับการเปิดเผยตัวเอง 

4. การเปิดเผยตนเองผ่านอวัจนภาษา คือ การเปิดเผยทางอ้อมผ่านความสามารถในการใช้
วิธีการอื่นในการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเอง เช่น การแต่งตัว สีหน้าแววตาน้ำเสียง เสื้อผ้า 
และพฤติกรรมที่แสดงออก 

5. ชายรักชาย (Gay) คือกลุ่มผู้ชายที่เข้าใจเพศสภาพของตนเองว่าเป็นผู้ชาย แต่รักหรือชอบใน
บุคคลที่มีเพศเดียวกันหรือเป็นผู้ชายเช่นเดียวกัน หรือหมายถึงกลุ่มเพศสภาพชายที่มีรสนิยม
รักร่วมเพศ มีความพึงพอใจความนิยมชมชอบในเพศเดียวกัน 

6. คนที่มีสองเพศรวมกัน (Androgynous) คือกลุ่มคนที่มีลักษณะความเป็นเพศชายและเพศ
หญิงรวมกันในคนคนเดียว หรือหมายถึงกลุ่มบุคคลที่ไม่ได้แสดงออกทางเพศตามแบบแผน
ดั้งเดิม หรือเป็นกลุ่มคนที่เพศสภาพไม่ตรงกับเพศวิถ ี

7. คนตรงเพศ (Cisgender) คือคำที ่ใช้กับกลุ ่มบุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางเพศตรงเพศในทาง
ชีววิทยาตามกำเนิด (บางครั้งย่อว่า ซิส “cis”) หรือเป็นกลุ่มคนที่มีเพศสภาพตรงกับเพศวิถี  

8. Androgynous male คือบุคคลซึ่งมีเพศสภาพเป็นชายแต่สนใจหลงใหลหลงรักในบุคคลซึ่งมี
เพศสภาพเป็นชายเช่นกัน เป็นบุคคลซึ่งมีบุคลิกทั้งความเป็นชายและความเป็นหญิงอยู่
ภายในคนคนเดียว 

9. การเปิดเผยตนเองของชายรักชาย หมายถึง การยอมรับตนและการเปิดเผยตน ว่ามีความ
สนใจ ความต้องการ และมีรสนิยมชอบเดียวกันของกลุ ่มชายรักชาย โดยมุ ่งเน้นการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อให้ได้รับการยอมรับของตนเอง ในระดับต่าง ๆ กับครอบครัว ที่บุคคลที่เป็น
กลุ่มชายรักชาย อาจเคยเก็บเป็นความลับหรือไม่เป็นความลับ เปิดเผยหรือไม่เปิดเผยตนเอง
กับสังคม หรือแม้กระทั่งเคยปฏิเสธตนเอง รับรู้และเข้าใจความหมายการรักเพศเดียวกันโดย
ใช้การเปิดเผยทางตรงหรือทางอ้อม เช่น การสื ่อสาร ทางวาจา การเปิดเผยตนทาง
อินเทอร์เน็ต รวมไปถึงการเปิดเผยอาชีพ อายุ กิจกรรมและประสบการณ์ทางเพศของกลุ่ม
ชายรักชายให้ครอบครัวรับรู้ 
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1.6 ประโยชนท์ี่ได้รับจากงานวิจัย 
1. เพื่อการสร้างองค์ความรู้ในการสร้างรูปแบบและวิธีการเพ่ือการเปิดเผยตนเองของชายรัก

ชายจากนิยายวาย พร้อมทั้งมิติคู่ความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายและบุคคลรอบ
ข้าง 

2. สามารถนำองค์ความรู้ด้านการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย ไปสู่การเปิดเผยตนเองใน
บริบทอื่น เช่น การหาแนวทางสำหรับตนเองเพื่อการเปิดเผยตัวตนว่าเป็นชายรักชายใน
ชีวิตจริง เช่น ในครอบครัวหรือที่ทำงาน และสร้างความสำเร็จในการยอมรับตัวตนชาย
รักชาย 

3. เพื่อนำองค์ความรู้ไปสู่การสรา้งสรรค์ผลงานในอุตสาหกรรมบันเทิงคดี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาเรื่อง วิธีการสื่อสารด้านการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการทำวิจัย ดังนี้ 
 
 1. แนวคิดการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย 
  1.1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชายรักชาย 
  1.2 ความหมายของการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย 
  1.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเปิดเผยตนเอง 
  1.4 กรณีศึกษาในการเลือกเปิดเผยตนเองของชายรักชาย 
 2. แนวคิดด้านการเล่าเรื่องของนิยายวาย 
  2.1 ความหมายและวิวัฒนาการของนิยายวาย 
  2.2  การเล่าเรื่องและสร้างตัวละครของนิยายวาย 
  2.3 การเล่าเรื่องของชายรักชายและนิยายวาย 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
  3.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการเปิดเผยตัวตนของชายรักชาย  
  3.2 งานวิจัยเกี่ยวกับสื่อบันเทิงคดีของชายรักชาย 
   
1. แนวคิดการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย 
 ในประเด็นการเปิดเผยตนเองผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมเอกสารงานวิจัย ตำรา บทความวิชาการที่มุ่ง
ประเด็นการเปิดเผยตนเอง ที่เป็นเฉพาะกลุ่มชายรักชาย จากนั้นทำการสังเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษาและ
จำกัดขอบเขตของการเปิดเผยตนเองของกลุ่มชายรักชายในนิยายวาย เพื่อมุ่งศึกษาว่าประเด็นการเปิดเผย
ตนเองก่อนจะนิยามที่ใช้การวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยต่อไป เพื่อสามารถทำให้เกิดแนวทาง
การศึกษาการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองของตัวละครที่ชัดเจนขึ้น โดยมีแนวคิดว่ามีการสื่อสารใน
ลักษณะใดบ้าง หรือการสื่อสารลักษณะใดใช้ทฤษฎีใดที่สอดคล้องกับประเด็นการเปิดเผยตนเอง ผลลัพธ์ที่
ได้เป็นอย่างไร ตัวละครและบุคคลรอบข้างมีการยอมรับมากน้องเพียงใด โดยรายละเอียดที่ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษาด้านการเปิดเผยตนเองมีแนวคิดด้านการเปิดเผยตนเอง มีดังนี้  
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1.1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้องกับกลุม่ชายรักชาย 

1.1.1 ความหมายของกลุ่มชายรักชาย 

  พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา (2548) ได้นิยามคำว่าการใฝ่เพศเดียวกัน (Homosexuality) 
ว่าคือการที่บุคคลมีความพึงพอใจในการรักชอบเพศเดียวกันการรักเพศเดียวกันเป็นลักษณะที่เกิดได้ทั้งใน
บุคคลที่เป็นเพศชายและเพศหญิง ถ้าเกิดในเพศชายเรียกว่าชายรักชายหรือเรียกว่าเกย์ (Gay) ซึ่งมี
ความหมายว่า ร่าเริง แจ่มใส หากเกิดในเพศหญิงเรียกว่า หญิงรักเพศเดียวกัน หรือเลสเบียน (Lesbian) 
มาจากคำว่าเลสบอน (Lesbos) เป็นชื่อเกาะซึ่งมีนักกวีหญิงชาวกรีกชื่อแซฟโฟ (Sappho) เป็นหญิงรักเพศ
เดียวกันอาศัยอยู ่
  รสนิยมทางเพศหมายถึงการมีเพศสัมพันธ์หรือความรักกับบุคคลเพศเดียวกัน และ
หมายถึงความรู้สึกของตนเองและการแสดงออกต่อสังคม ยึดจากความชอบ พฤติกรรมที่แสดงออก และ
การเป็นสมาชิกในกลุ่มสังคมของพวกเขา มี 3 กลุ่มหลัก ๆ คือ กลุ่มคนรักเพศเดียวกัน, กลุ่มไบเซ็กชวล 
และกลุ่มคนรักต่างเพศ ถือเป็นกลุ่มหลักของรสนิยมทางเพศ 
  จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยในประเทศไทย พบว่ามีการกล่าวถึงคำศัพท์ที่ใช้สื่อบ่ง
บอก ถึงลักษณะของบุคคลรักเพศเดียวกันไว้ 2 ลักษณะ คือ รักเพศเดียวกัน และ รักร่วมเพศ เนื่องจาก คำ
ว่า ร่วมเพศ ในราชบัณฑิตยสถานหมายถึงเสพสังวาส ดังนั้น คำว่ารักร่วมเพศอาจถูกตีความและเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนได้ว่าบุคคลประเภทนี่ให้ความสำคัญต่ออารมณ์ทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์เป็นหลัก ในงาน
วิสัยนี้ผู้วิสัยจึงเลือกใช้คำว่า รักเพศเดียวกนัเพื่อสื่อถึงลักษณะความรักระหว่างเพศเดียวกัน 
  ปัจจุบันได้มีการบัญญัติคำศัพท์ใหม่ ๆ เกิดขึ้นเพื่อเป็นการสร้างพื้นที่ให้กับเพศวิถี ต่าง 
ๆ เช่น ความหลากหลายทางเพศ หรือกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ เนื่องจากมีความหมายที่
ครอบคลุมและกว้างกว่าคำว่ารักเพศเดียวกัน 
  Clarke และคณะ (2012) ได้ให้นิยามของเกย์ว่าผู้ชายซึ่งมีความรู้สึกทางเพศและความ
ผูกพันทางอารมณ์กับผู้ชายด้วยกัน (ภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์, 2555) 
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาประเด็นกลุ่มชายรักชาย จากงานวิจัยเชิงศึกษาเกี่ยวกับเพศวิถี 
เพื่อเพิ่มความเข้าใจมากขึ้น  
  1.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

  กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) ได้กล่าวถึงมโนทัศน์เกี่ยวกับ เพศใน 3 นัย ได้แก่ (1) เพศ
สรีระ (sex) (2) เพศภาวะ (gender) และ (3) เพศวิถี (sexuality) อ้างถึงในภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ,์2555) 
  1. เพศสรีระ (sex) หมายถึงเพศตามสรีระร่างกาย อวัยวะจะบ่งบอกว่าเป็นเพศอะไร 
  2. เพศภาวะ (gender) เป็นเพศที่หมายถึงภาวะแห่งเพศที่ถูกสร้างขึ้นโดยสังคม เพศ
ภาวะที่เราคุ้นเคยและถูกขัดเกลาหลอมสร้างขึ้นมา คือความเป็นหญิงความเป็นชาย ดังนั้นในอีกแง่มุมหนึ่ง
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เพศภาวะจึงเป็นเรื่องของบทบาทในเรื่องต่าง ๆ ที่สังคมกำหนดให้สภาวะทางเพศ จากเพศสรีระ คือหญิง 
ชาย และหากสังคมเกิดเปลี่ยนการกำหนดสถานะทางเพศว่า อาจมาจากองศ์ประกอบอื่น ๆ นอกเหนือจาก
เพศสรีระ สถานะทางเพศก็จะมีเพิ่มมากขึ้น เช่น เกย์ ตุ๊ด กระเทย ทอม ดี้ ฯลฯ อันนำไปสู่การกำหนด
บทบาทเพศต่าง ๆ มากกว่าหญิงและชาย 
  3.เพศวิถี (sexuality) หมายถึงวิถีชีวิตทางเพศที่ถูกหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทัดฐาน 
และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกับคู่รัก 
คู่ชีวิตในอุดมคติและกามกิจ ซึ่งเป็นระบบความคิดและพฤติกรรมที่มี ความหมายทางสังคมสัมพันธ์มิติทาง
การเมืองเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่กำหนดและสร้าง ความหมายให้แก่เรื่องเพศในหลากหลาย
แง่มุม 
  ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์ (2550) ได้ให้รายละเอียดถึงแง่มุมของเพศวิถี (sexuality) ว่ามี 6 
มิติ ดังนี้ 
  1. มิติของความปรารถนา การประพฤติปฏิบัติ และอัตลักษณ์ (ecotic desires, 
practices and identity) เพศวิถีที่เกี่ยวข้องกับอัดลักษณ์ คือ การนิยามตัวเองในทางเพศซึ่งเชื่อมโยง กับ
เพศภาวะ (gender) แต่อัดลักษณ์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการที่นิยามตัวเองเพียงอย่างเดียว ยังขึ้นอยู่กับการที่คน
อื่นนิยามหรือมองว่าเราเป็นอย่างไรในทางเพศด้วย 
  2. มิติของรูปร่างท่าทาง และการแสดงตัว (appearances and display) เราอยากให้คน
อื่นเห็นเราเป็นอย่างไรเราก็นำเสนอตัวเองอย่างนั้น อาจด้วยทรงผมหรือเสื้อผ้า เพื่อนำความเป็นเพศหญิง 
เพศชาย หรือเพศทางเลือกอื่น ๆ 
  3. มิติของพฤติกรรม และกิริยามารยาท (behaviors and manners) ที่เกี่ยวข้องกับ
ความเป็นตัวตนในทางเพศ ซึ่งการกระทำแบบเดียวกันแต่อาจถูกตีความไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับบริบท 
ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจ หรือความรู้สึกที่เรามีต่อคนคนนั้น เป็นความรู้สึกส่วนตัว 
  4. มิติของการดึงดูดทางเพศ (attraction) สังคมวางกฎกติกาของความรัก ให้รักเฉพาะ
เพื่อนต่างเพศเท่านั้น แต่คนที่รักเพศเดียวกันก็ไม่ได้หลุดออกจากกติกาของการรักต่างเพศ เพราะคนที่รัก
เพศเดียวกันก็จะมีรักกับคนที่มีเพศภาวะเดียวกับเราเท่านั้น ดังนั้นจึงไม่มีใครหลุดออกจากกรอบนี้ ซึ่งถ้า
หลุดจากกรอบนี้คือสามารถสนใจหรือดึงดูดกับคนได้ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย นอกจากนี้ ความรักก็ไม่ได้
ขึ้นอยู่กับการที่เราต้องรักต่างเพศเท่านั้น แต่เกี่ยวข้องกับ เชื้อชาติ ชนชั้น และอื่น ๆ อีกด้วย 
  5. มิติของความสัมพันธ์ (relationship) กฎกติกาว่าด้วยการดำเนินความสัมพันธ์ 
ระหว่างชาย - หญิงเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และวัฒนธรรม ซึ่งบางสังคมไม่มีกติกาของการจบ 
ความสัมพันธ ์
  6. มิติของเพศสัมพันธ์ (having sex) เพศวิถีมีการนิยามว่าอะไรคือการร่วมเพศ ทำ
อย่างไร จึงเรียกว่าการร่วมเพศ และการร่วมเพศที่ถูกต้องเป็นอย่างไร และที่ผิดปกติเป็นอย่างไร 
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  ภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์ (2555) ได้ศึกษาหลักการยอกยาการ์ดา (The Yogyakata 
Principles, 2006) ว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศ หรืออัด
ลักษณ์ทางเพศ ให้คำนิยามของคำตังกล่าวไว้ตังนี้ (O’Flahert, 2007) 
   1. วิถีทางเพศ (Sexuality) หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งสามารถรู้สึกดึงดูดสนใจอย่างลุ่ม
สึกทั้งทางอารมณ์ ความรัก ความใคร่ทางเพศ และมีสัมพันธภาพทางเพศที่ดื่มด่ำลึกซึ้งกับบุคคล ซึ่งมีเพศ
สภาพที่แตกต่างไป หรือมีเพศสภาพเดียวกัน หรือมากกว่าหนึ่งเพศสภาพ 
  2. อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) หมายถึง ประสบการณ์ทางเพศสภาพอันเป็น
ปัจเจกและสามารถรู้สึกได้ในส่วนสึกของแต่ละบุคคล ซึ่งอาจสอดคล้องหรือหรือไม่ก็ได้กับ เพศซึ่งได้ระบุไว้
เมื่อแรกเกิด รวมทั้งความรู้สึกของบุคคลในร่างกายตน (ซึ่งอาจรวมถึงการ เปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์หรือ
ระบบการทำงานของร่างกาย ด้วยวิธีทางการแพทย์ศัลยกรรม หรือ วิธีการอื่นใดหากเป็นการตัดสินใจเลือก
โดยอิสระ) และการแสดงออกต่าง ๆ ทางเพศสภาพ รวมทั้งการแต่งกาย คำพูด และกริยาท่าทางต่าง ๆ 
  3. ความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual Orientation) หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งมีความรู้สึก
ดึงดูดอย่างลึกซึ้งทั้งทางอารมณ์ ความรักใคร่และทางเพศ และมีความสัมพันธ์ทางเพศที่ใกล้ชิดแนบแน่น
กับบุคคลอื่นที่มีเพศต่างกับตน หรือกับบุคคลเพศเดียวกันกับตน หรือได้ทั้งสองเพศ 

  จากการศึกษาแนวความคิดในเรื่องเพศนี้ผู้วิจัยมองว่าเพศวิถีของชายรักชายในสังคมได้มี
การเปลี ่ยนแปลงตลอดเวลาตามสภาพของสังคม การให้คำนิยามเพื ่อให้สัมพันธ์กับเพศสภาพหรือ
พฤติกรรม ต่างมีการเคลื่อนไหวไปตามกาลเวลาเช่นกันซึ่งสอดคล้องกับ ภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์ (2555) 
ได้สรุปถึงปัจจัยที่สำคัญของเพศเอาไว้ว่า เพศวิถีมิใช่เรื่องหยุดนิ่งแต่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ในแง่
ปัจเจกบุคคล เพศวิถีจึงเป็นกระบวนการชีวิตที่ยาวนานของคนๆ หนึ่ง มีการเติบโตและเปลี่ยนแปลง 
เพื่อที่จะหาสมดุลยภาพในตัวเอง หรือการอดทนยอมรับต่อกรอบ กติกาเรื่องเพศที่ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น 
และสัมพันธ์กับเหตุการณ์ต่าง ๆ ในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่ง สอดคล้องกับที่ Bohan (1996) และ Cass (1996) ได้
นำเสนอไว้ ส่วนในแง่ระบบสังคม ยังมีการ เปลี่ยนแปลงเพศวิถีจึงมีที่ทิศทางทั้งอยู่บนกฎเกณฑ์ของ
การเมือง ศีลธรรมและแนวปฏิบัติเรื่องเพศ หรือวัฒนธรรมทางเพศในแต่ละสังคม ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตาม
ปัจจัยต่าง ๆ และกาลเวลา ซึ่งสะท้อน ให้เห็นถึงอิสรภาพทางเพศวิถีของบุคคลนั้นส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับสังคม
บริบทแวดล้อมด้วย (de Monteflores, 1993; Gonsiorek, 1995) 

 

 1.2 ความหมายของการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง สามารถรวบรวมความหมายที่มุ ่งเน้น        
กลุ่มเป้าหมายเป็นชายรักชายที่มีการเปิดเผยตนเอง ดังนี ้
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 กาญรัตน์ อินทุรัตน์, (2554, น.7) ให้ความหมายของการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย ว่า 
การทำให้ครอบครัวรับรู้ถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกันของตนเอง ซึ่งใชเวิธีแสดงออกหรือใช้คำพูดก็ได ้
 ไชโย นิธิอุบัติ (2546, น.6) ให้ความหมายการเปิดเผยตนเองว่า วิธีการสื่อสารเพื่อแสดงตนที่
แท้จริงให้ปรากฎออกมา โดยบ่งบอกถึงความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตนของกลุ่มชายรักชายต่อครอบครัวและ
สังคมให้ได้ รับรู้ โดยแบ่งออกเป็นวิธีการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองทางตรงและทางอ้อม  
 ปัณณิตา จันทรปรรณิก (2550) ให้ความหมายการเปิดเผยตนเอง หมายถึง วิธีการสื่อสาร
เพื่อแสดงตัวตนที่แท้จริงออกมาให้ครอบครัวได้รับรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมถึงการเปิดเผยข้อมูล
ส่วนตัว ทัศนคติแลความรู้สึกในเรื่องต่าง ๆ 
 กล่าวโดยสรุป ผู้วิจัยสามารถทำการสังเคราะห์ความหมายของการเปิดเผยตนเองว่า การ
เปิดเผยตนเอง หมายถึง การสื่อสารด้วยรูปแบบและวิธีการในการเปิดเผยตนเองต่อบุคคลสำคัญในชีวิต 
(ครอบครัว เพื่อน คนรัก) 
 
 1.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเปดิเผยตนเอง 

1.3.1 ทฤษฎีเก่ียวกับการเปดิเผยตนเอง 

  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีประเด็นการเปิดเผยตนเองจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง พบว่า การเปิดเผยตนเองนั้นมีทฤษฎีที่ผู้วิจัยนำมาศึกษา เป็นแนวคิดของ โจเซฟและแฮริสัน ที่
ได้ทำการศึกษาประเด็นของการเปิดตนเองต่อครอบครัวของกลุ่มที่รักเพศเดียวกัน เพราะการเปิดเผย
ตนเองช่วยให้รู้จักและเข้าใจคนรอบข้างได้ดีขึ้น ในขณะที่คนรอบข้างก็สามารถรู้จักและเข้าใจตัวตนของเรา
ได้มากขึ้นเช่นกันหากรู้จักที่จะเปิดเผยตนเองอย่างสร้างสรรค์โดยไม่เกิดความขัดแย้งบนพื้นฐานแห่งความ
ถูกต้องและความเป็นจริงถึงการเปิดเผยตนเอง (กาญรัตน์ อินทุรัตน์, 2554, น.7) โดยโจเซฟและแฮริสัน   
ได้สร้างแผนภูมิขึ้นเพื่อช่วยสร้างแนวคิดให้กระจ่างขึ้นเรียกว่า โจฮารี วินโดว ์ 

 

ตนเองรู้ 
Known to self 

ตนเองไม่รู้ 
not known to self 

Open 
บริเวณเปิด 

(I know, You know) 

blind 
บริเวณจุดบอด 

(I don’t know, You know) 
Hidden 

บริเวณซ่อนเร้น 
(I know, You don’t know) 

Unknown 
บริเวณที่ไม่รู ้

(I don’t know, You don’t know) 
ภาพที่ 2.1 แผนภาพแสดงการเปิดเผยตนเองตามแบบโจฮารี วินโดว์ 
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  กรอบสี่เหลี่ยมในแผนภาพที่ 1 ทั้งหมดเป็นกรอบแนวคิดที่ใช้อธิบายความเป็นตัวตนของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งสามารถเปลี่ยนให้กว้างหรือแคบได้ เมื่อเปลี่ยนบุคคลที่เป็นคู่ของการสื่อสาร พื้นที่
ในแต่ละกรอบจะลดลงหรือเพิ่มขึ้นตามรูปแบบการรับรู้ต่อพฤติกรรม ความรู้สึก และแรงกระตุ้นต่อตัวเอง
และต่อคู่สื่อสาร เกิดเป็นบริเวณต่าง ๆ สามารถสรุปได้ดังนี ้
  1. บริเวณเปิด (The Open Pane) แสดงปริมาณความเปลี่ยนแปลงจากการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล โดยเมื่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีมากขึ้นหรือลึกซึ้งขึ้น ขอบเขตการเปิดจะเพิ่มมากขึ้น
เช่นกัน บริเวณนี้จึงเป็นพื้นที่ซึ่งแสดงถึงความเต็มใจที่เปิดเผยตนเองออกกับคู่สื่อสาร ในบริเวณพื้นที่เปิด
เหล่านี้เป็นพื้นที่ซึ่งเรารับรู้ตนเอง และแสดงออกให้คนรอบข้างรับรู้เช่นกัน 
  2. บริเวณซ่อนเร้น (The Hidden Pane) แสดงถึงการรับรู้และรู้จักตนเองเท่านั้น ไม่ว่า
จะเป็นความรู้สึก พฤติกรรม และแรงกระตุ้น ที่ไม่ยอมเปิดเผยให้ผู้อื่นได้ทราบ อาจเกิดจากความลับใน
อดีตที่     ไม่ต้องการให้ผู้อื่นรับรู้ หรือเรื่องราวของตนเองที่อาจสร้างความผิดหวังให้คนรอบข้าง เช่น การ
เป็นชายรักชายแต่พ่อแม่อยากให้แต่งงานกับผู้หญิงมีลูกมีหลานจึงกลายเป็นความลับส่วนตัวที่ต้องปิดบัง
ซ่อนเร้นไว้ใต้ความรู้สึกที่อยากจะแสดงออกมา  
  3. บริเวณจุดบอด (The Blind Pane) เป็นบริเวณที่เปรียบเหมือนความเป็นตนที่คนอื่น
ต่างรับรู้ได้ แต่ตนเองกลับไม่สามารถรับรู้ได้เช่นนั้น เกิดสภาวะที่เข้าใจว่าตนเองเป็นอย่างหนึ่ง แต่ผู้อื่น
มองเห็นว่าเป็นอีกอย่างหนึ่ง เช่น ตนเองเข้าใจว่าตนเป็นคนที่พูดตรง แต่คนรอบข้างกลับเข้าใจว่าเป็นคนที่
แรง เป็นต้น หากรู้จักจุดบอดของตนเองมากเท่าไร จะสามารถปรับปรุงตนเองได้มากขึ้นเท่านั้น ส่งผลให้
การรับรู้ของตนเองและคนรอบข้างแตกต่างกัน  
  4. บริเวณที่ไม่รู้ (The Unknown Pane) เป็นพื้นที่ซึ่งแทนบริเวณที่ทั้งตนเองและผู้อื่น
ไม่รับรู้หรือไม่รู้จัก ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานสักเท่าใดก็ตาม อาจเป็นความสามารถแอบแฝงซึ่งถูกซ่อนอยู่ใน
ตัวตนของคนคนหนึ่ง หรือเป็นปมด้อยในสมัยเด็กบางอย่างทีต่นเองก็ไม่เคยรู้ ซึ่งพื้นที่เหล่านี้ไม่ได้ลดลงเลย
แม้แต่น้อย เพียงแค่รอคอยวันและเวลาที่จะแสดงผลออกมาให้ตนเองและคนรอบข้างรับรู้เท่านั้น เป็น
บริเวณที่ไม่มีใครสามารถรับรู้ได้  
  ความสัมพันธ์ดังกล่าวมาแล้วนั้น สามารถที่จะขยายบริเวณเพิ่มขึ้นหรือลดบริเวณลงตาม
ผลที่เกิดขึ้น อันเนื่องมาจากโอกาสในการติดสื่อสารระหว่างบุคคล เพื่อลดขอบเขตของการเปิดเผยหรือลบ
จุดอ่อนแต่ละกรอบให้น้อยลง 
  สำหรับความสัมพันธ์ในรูปแบบของชายรักชาย จะพบว่าโดยส่วนใหญ่คนที่อยู่ในกลุ่ม
ชายรักชายจะอยู่ในพื้นที่บริเวณซ่อนเร้น (The Hidden Pane) หรือพื้นที่ซึ ่งชายรักชายรับรู้และรู้จัก
ตนเองดีว่าความรู้สึกภายในของตนเองนั้นชอบและรักผู้ชายด้วยกัน แต่ความรู้สึกดังกล่าวนั้นกลับถูกปิดบัง
ไว้เนื่องจากการที่ชายรักชายจะสื่อสารกับครอบครัวโดยตรงในครั้งแรกเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากจึงกลายเป็น
ความสัมพันธ์แบบ I know but you don’t know ทำให้กลุ่มชายรักชายต้องใช้ชีวิตอย่างลุ้นระทึกในแต่
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ละวัน หรือหากบางคนอาจต้องคบกับแฟนซึ่งเป็นชายเช่นเดียวกันอย่างหลบ ๆ ซ่อน ๆ เพื่อไม่ให้ครอบครัว
ล่วงรู้ความลับ ซึ่งหากชายรักชายสามารถก้าวข้ามพื้นที่ตรงจุดนี้ได้โดยการเปิดเผยตนเอง หรือลดพื้นที่
ในช่วง บริเวณซ่อนเร้น (The Hidden Pane) แล้วไปขยายพื้นที่ในช่วง บริเวณเปิด (The Open Pane) 
อันนำมาซึ่งการยอมรับของคนในครอบครัวต่อกลุ่มชายรักชายให้กลายเป็นความสัมพันธ์ในรูปแบบ I 
know and you know จนสร้างความสุขในชีวิตของชายรักชายได ้
  การเปิดเผยตนเองของชายรักชายจึงเป็นสิ่งสำคัญ แต่การเปิดเผยตนเองนั้นต้องอาศัย
องค์ประกอบอื่นเป็นตัวประกอบสร้างรูปแบบและวิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย รวมถึง
บริบทแวดล้อม เช่น รูปแบบและการสื่อสารภายในครอบครัว การรับรู้และการยอมรับของคนในครอบครัว 
รวมถึงวิธีการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตัวตนอย่างเหมาะสม ในส่วนของทฤษฎีการเปิดเผยตนเองนั้น ผู้วิจัย
เริ่มจากทฤษฎีโดยกว้างเพื่อจำกัดกรอบลงไปสู่ทฤษฎีอื่นที่จะสามารถใช้อธิบายวิธีลำดับขั้นตอนการ
เปิดเผยตนเอง อาทิ ทฤษฎีด้านการยอมรับและการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย และโมเดลการพัฒนาอัต
ลักษณ์ชายรักชาย โดยเลือกเนื้อหาที่สอดคล้องกับงานวิจัย โดยเลือกงานวิจัยที่การเปิดเผยตัวตน ส่งผล
ทางอ้อมต่อความรู้สึกซึ่งเป็นตราบาปภายในใจของตน เกิดจากอคติทางสังคมจนกลายเป็นความรู้สึกเศร้า
และหดหู่ ซึ่งทำให้ความสัมพันธ์ชีวิตคู่แย่ลง หากบุคคลนั้นเปิดเผยตัวตนมากขึ้นจะส่งผลทางอ้อมต่อ
ความรู้สึกที่เป็นตราบาปภายในใจของตนเอง เกิดจากอคติทางสังคมที่ลดลง ส่งผลให้ความเศร้าและความ
หดหู่ลดลงตามไปด้วย ด้วยเหตุนี้ความสัมพันธ์ในชีวิตคู่จะดีขึ้น (Meyer & Deen, 1998) เพื่อเปิดเผยอัน
หาแนวทางต่อการยอมรับจากเพื่อน ครอบครัว และสังคม 

1.3.2 แนวคิดเกี่ยวข้องกับการเปิดเผยตนเอง 

  การยอมรับและการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย คือการที่บุคคลหนึ่งรับรู้และตระหนัก

ถึงความเป็นชายรักชาย การนิยามตนเองแบบรักเพศเดียวกันของบุคคลมักจะเกี่ยวกันเข้าสู่ประเด็น

วัฒนธรรมย่อยของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งมีการสนับสนุนการให้คำนิยามมากในเชิงบวก โดยเชื่อว่าการ

รักเพศเดียวกันเป็นทางเลือกหนึ่งของชีวิต แต่กระนั้นก็จะขัดต่อความเชื่อและค่านิยมส่วนใหญ่ในสังคมบาง

ประเทศซึ่งส่งผลทำให้กระบวนการในการยอมรับและการเปิดเผยตนเองนั้นหยุดชะงักและช้าลงไปโดยที่กลุ่ม

คนรักเพศเดียวกันรู้สึกไม่มั่นใจกลัวการถูกปฏิเสธที่จะไม่ยอมรับ  

  การยอมรับตนเองชายรักชายนั้น เป็นกระบวนการที่เป็นไปอย่างซับซ้อน และต่อเนื่อง
จากการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์แบบรักต่างเพศมาสู่อัตลักษณ์ในแบบรักเพศเดียวกัน สำหรับชายรักชายบาง
คนนั้นต้องการการยอมรับตนเองและอาจจบลงด้วยขั้นตอนนี้ด้วยการรับรู้ว่าตนเองมีรสนิยมแบบรักเพศ
เดียวกันทำให้เก็บรักษาเรื่องนี้ไว้เป็นความลับ อย่างไรก็ดีตามทฤษฎีของ Cass Identity Formation (Cass, 
1978) ชายรักชายส่วนใหญ่ การยอมรับตนเองกับบุคคลอื่นว่าเป็นรักเพศเดียวกัน ตลอดจนการยอมรับ
ตนเองกับสังคมของชายรักชาย ดังนั้นเพื่อเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่ตนเองและทำให้อัตลักษณ์แบบ
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การรักเพศเดียวกันที่ตนรู้สึกลดความรุนแรง อาการ ถูกประทับตราว่าเป็นผู้เบี่ยงเบนทางเพศและสังคมรัก
ต่างเพศบุคคลเรียนรู้ที่จะรู้จักสังคมที่เดียวกันและเมื่อเกิดภาพลักษณ์ที่ดีกับตนเองและก้าวสู่การยอมรับ
ตนเองต่อไป  
  Gagnon และ Simon (1967) ได้กล่าวถึงการยอมรับตนเองว่าเป็นจุดหนึ่งเมื่อถึงเวลา
ปกติบุคคลรับรู้โดยอัตลักษณ์ ความเป็นกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน และเป็นการแสดงออกของแรกของสังคม
กลุ่มคนรักเพศเดียวกันคือการยอมรับตนเองในเริ่มแรกระบุว่าตนเองเป็นผู้รักเพศเดียวกัน ยังหมายถึง
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสังคมภายนอกด้วย รายละเอียดของการยอมรับตนเองและการ
เปิดเผยตนเองโดยทั่วไปนั้นเกี่ยวเนื่อง โดยเริ่มจากการยอมรับตนเองและการเปิดเผยต่อตนเองคือ เริ่มมอง
ตนว่ารับรู้ตนเองว่าเป็นชายรักชาย การเริ่มพบปะสังสรรค์กับชายรักชายคนอื่น ๆ  และการยอมรับตนเองต่อ
สังคมที่เริ่มเปิดเผยความเป็นชายรักชายต่อของตนเองต่อผู้อื่นที่ไม่ใช่ชายรักชาย  
  อีกหนึ่งทฤษฎีเป็นของ Monteflores และ Schultz (1978) ที่มีแนวโน้มไปทางเดียวกัน
กับ Gagnon และ Simon โดยได้นิยามถึงกระบวนการเปิดเผยตนเอง (Coming Out) ไว้อย่างละเอียดว่า 
เป็นกระบวนการพัฒนาการของชายรักชายที่ตระหนักความโน้มเอียงของตนและเลือกรับความโน้มเอียงทาง
เพศเข้าสู่ชีวิตส่วนตัวและสังคมของตน องค์ประกอบซึ่งช่วยเปิดปรากฏการณ์สำคัญกับกระบวนการดังกล่าว 
ได้แก่ การตระหนักและความดึงดูดต่อเพศเดียวกันของตนและประสบการณ์ทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกัน
ครั้งแรก, การเปิดเผยตนเองต่อสังคมรักเพศเดียวกันการนิยามตนเองเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันเป็นชายรัก
ชายหรือเป็นเกย์, การเปิดเผยตนเองต่อสังคมต่าง ๆ เพศเพื่อนครอบครัวเพื่อนร่วมงานและสาธารณชน โดย
ช่วงหลังจะมุ่งเน้นการเปิดเผยเพศวิถีต่อผู้อื่นในบริบทสังคมรอบข้าง 
   โดยเริ่มจาก Bohan (1996) ได้ให้นิยามที่สอดคล้องกันว่า การเปิดเผยตนเองที่บุคคล
เปิดเผยในระดับที่แตกต่างกัน เช่น การเปิดเผยตนเองกับเพื่อน ครอบครัว หรือกับทุก ๆ คน ถัดมาคือ
มุมมองของ Mosher (2001) ที่อธิบายว่าการเปิดเผยตัวตนนั้นหมายถึงการสื่อสารต่อสาธารณะถึงเพศวิถี
ของตน ส่วน Hillier (2002) ได้แสดงทัศนคติว่า การเปิดเผยตนเองนั้นเป็นกระบวนการที่บุคคลปกติ
ประกาศอัตลักษณ์ทางเพศ (Sexual identity) ของตนว่าเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันไม่ว่าจะเป็นชายรักชาย 
หญิงรัก เพื่อให้เข้าใจว่า ตนเองเป็นรักต่างเพศหรือรักเพศเดียวกันรวมไปถึงการอธิบายกลุ่มของ LGBT ใน
วัยรุ ่น และการเปิดเผยตนเองต่อครอบครัวและเพื ่อนที ่เกี ่ยวกับตนในฐานะที่ไม่ใช่กลุ ่มรักข้ามเพศ 
(Heterosexual) สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นล้วนเป็นประสบการณ์สำคัญต่อการพัฒนาอัตลักษณ์ เนื่องจากเป็นการ
เพิ่มระดับการผูกมัดกับอัตลักษณ์ทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งกระบวนการนี้จะเต็มไปด้วยความ
กดดัน การถูกปฏิเสธและการถูกทำร้ายร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นจากครอบครัว เพื่อน เพื่อนร่วมงาน เพื่อนร่วม
ชั้น หรือแม้กระทั่งคนแปลกหน้า อย่างกรณีของโครงการ Safra Project ที่ประเด็นอคติทางสังคมและ
สถานะการย้ายถิ่นฐานของกลุ่มเลสเบี้ยน ไบเซ็กชวล และผู้หญิงข้ามเพศที่นับถือศาสนาอิสลามซึ่งเป็นสังคม
วัฒนธรรมมุสลิม สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าคนมุสลิมซึ่งเป็น LGBT ที่เปิดเผยตนเองหรือถูกเปิดเผยได้รับ
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ปฏิกิริยาทางลบจากครอบครัว เพื่อน และคนรอบตัว เช่น ถูกปฏิเสธ ถูกบังคับคลุมถุงชนให้แต่งงาน การถูก
ทารุณกรรม หรือแม้กระทั่งการหลบหนีออกจากประเทศ กระบวนการนี้ยังรวมไปถึงการที่กลุ่ม LGBT ล้วน
ต้องเผชิญกับสถานการณ์น่าอึดอันต่าง ๆ เช่น การที่บุคคลหาข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ การเข้าร่วม
กิจกรรมกับ LGBT ครั้งแรก การเปิดเผยตัวตนกับคนในครอบครัว เช่นความขัดแย้งของคู่รักกับพ่อแม่
ผู้ปกครอง หรือการเปิดเผยตนเองต่อสาธารณชนอันนำไปสู่ความเสี่ยงต่าง ๆ เนื่องจากกระบวนการเปิดเผย
ตนเอง เกี่ยวกับสถานการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับการรับมือกับอคติ จากการต่อต้านกลุ่มชายรักชายที่
แสดงออกอย่างเด่นชัดและความรู้สึกด้านลบต่อการรักเพศเดียวกันที่เกิดขึ้นภายในตนเองอันเป็นปกติของ
สังคม (Hershberger & D’ Aaugelli, 1995; Mohr & Fassinger, 2003) (Mohr, 1999) 

  1.3.3 โมเดลการพัฒนาอัตลักษณ์ของชายรักชาย (Model of Homosexual 

Identity development)  

  โมเดลที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาเพื่อสนับสนุนงานวิจัยในประเด็นการเปิดเผยตนเอง โดยมี 2 
โมเดลที่ใช้ในการสนับสนุนแนวคิดข้างต้น คือ โมเดลของ Cass (1979) และ Coleman (1982) 
  1) โมเดลของ Cass (1979)   
   ซึ่งเป็นโมเดลพัฒนาอัตลักษณ์ตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกันที่ถูกอ้างอิงมากที่สุด 
(Clarke et al., 2010) มีรายละเอียดดังนี้ ขั้นที่ 1 ความสับสนในอัตลักษณ์ (Identity confusion) บุคคล
เกิดความตระหนักได้ว่าความรู้สึกรักเพศเดียวกันนั้นเกี่ยวข้องกับตนเอง หรือเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของ
ตนเอง 
  ขั้นที่ 2 การเปรียบเทียบอัตลักษณ์ (Identity comparison) เกิดความไม่สอดคล้องกัน
ระหว่างการรับรู้ตนเองว่าเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันและการรับรู้จากผู้อื ่นในเรื่องการเป็นบุคคลรักเพศ
เดียวกันเป็นผลให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกแตกต่างจากกลุ่ม บุคคลรู้สึกไม่เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม รู้สึก
แตกต่างจากผู้อื่น 
  ขั้นที่ 3 ความอดทนต่อความแปลกแยกในสังคมรักต่างเพศ (Identity tolerance) การมี
ความมุ่งมั่นไปสู่ภาพลักษณ์ของผู้ที ่รักเพศเดียวกันของตนเองในระดับสูงและรับรู้ได้ถึงความต้องการ
ทางด้านสังคม ความต้องการทางอารมณ์และความต้องการทางเพศ เป็นผลให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกจาก
โลกของคนรักต่างเพศเป็นอย่างมาก  
  ขั้นที่ 4 การยอมรับอัตลักษณ์ (Identity acceptance) คือการติดต่อกับบุคคลรักเพศ
เดียวกันคนอื่น ๆ จนเริ่มเป็นเรื่องปกติและบ่อยมากขึ้น กลายเป็นความพึ่งพอใจในบริบททางสังคมแบบรัก
เพศเดียวกันและมีการพัฒนาความสัมพันธ์ขึ้นในกลุ่มของผู้ที่รักเพศเดียวกัน 
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  ขั้นที่ 5 ความทระนงในอัตลักษณ์ (Identity pride) คือการมีความผูกมัดในระดับที่ลึกซึ้ง
กับกลุ่มรักเพศเดียวกัน เกิดความรู้สึกถึงการมีตัวตนเป็นส่วนหนึ่งในอัตลักษณ์ของกลุ่มที่มีความรู้สึ กพึง
พอใจในอัตลักษณ์แบบรักเพศเดียวกันมากกว่าอัตลักษณ์แบบรักต่างเพศ 
  ขั้นที่ 6 ความกลมกลืนในอัตลักษณ์ (Identity synthesis) คือการผนวกอัตลักษณ์แบบรัก
เพศเดียวกันให้รวมเข้าไปในด้านอื่น ๆ ของตนเอง แทนที่จะเป็นตัวตนด้านเดียว 
  Cass เสนอว่ากลุ่มชายรักชายและกลุ่มหญิงรักเพศเดียวกันนั้นเปลี่ยนแปลงจากสถานะ
จากรักต่างเพศไปสู่สถานะรักเพศเดียวกันผ่านการประนีประนอมความขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายในด้านการมีอัต
ลักษณ์ทางเพศรักเพศเดียวกัน เป็นการขับเคลื่อนผ่าน 6 ขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการแบบ
พลวัต โดยประกอบไปด้วย อัตลักษณ์ของตนเอง พฤติกรรมเป้าหมาย และการรับรู้ของผู้อื ่นที่จะนำพา
บุคคลหนึ่งจากขั้นแรกของอัตลักษณ์แบบรักเพศเดียวกันไปสู่ขั้นต่อ ๆ ไป  
    2) โมเดลการเปิดเผยตนเองของ Eil Coleman 
  การพัฒนาทั้งห้าขั ้นตอนอธิบายรูปแบบที่เห็นในบุคคลที่มีรสนิยมทางเพศแบบเพศ
เดียวกันส่วนใหญ่ได้อธิบายไว้ในขั้นตอนต่าง ๆ ได้แก่ ช่วงเวลาก่อนการเปิดเผยออกมา การเปิดเผยออกมา 
การสำรวจความสัมพันธ์ครั้งแรก และการรวมตัวตน 

  1. ช่วงเวลาก่อนการเปิดเผยออกมา (Pre-Coming Out) ขั้นตอนนี้เป็นกระบวนการแรก
สำหรับ Model การเปิดเผยตนเองของ Eil Coleman ซึ่งแบบจำลองนี้ได้พัฒนามาจากกระบวนการตระหนัก
รู้ในเพศของ Troiden สำหรับขั้นตอนแรกนี้เด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิงจะรับรู้ว่าตนแตกต่างจากเพื่อนหรือเด็ก
คนอื่น โดยความแตกต่างเพียงเล็กน้อยเหล่านี้ล้วนเป็นจุดเริ่มต้นของความโดดเดี่ยวที่มีผลให้เด็กหญิงหรือ
เด็กชายต้องกักเก็บความรู้สึกบางประการไว้ภายใน เพราะกลัวการถูกล้อเลียนในปมด้อยหรือความแตกต่าง
ที่ตนเองได้รับ เป็นขั้นตอนที่บุคคลเริ่มสงสัยในอัตลักษณ์ทางเพศของตนที่แตกต่างไปจากคนรอบข้าง  

  เนื่องจากบุคคลในช่วงก่อนเปิดเผยตัวตนออกมานั้นไม่ได้ตระหนักถึงความรู้สึกรัก
เพศเดียวกันอย่างมีสติจึงไม่สามารถบรรยายได้ว่าอะไรผิดปกติ โดยความขัดแย้งของขั้นตอนนี้สามารถ
แก้ไขได้หลายวิธี บางคนตัดสินใจฆ่าตัวตายและประสบความสำเร็จ แต่สำหรับบุคคลที่ซ่อนความรู้สึก
ทางเพศจากตนเองและคนอื่นยังคงทนทุกข์ทรมานจากภาวะซึมเศร้า ข้อดีในขั้นตอนนี้คือสามารถ
อธิบายการเผชิญกับวิกฤตที่มีอยู่ของความแตกต่างหมายถึงการเอาชนะอุปสรรคในการป้องกันและ
ตระหนักถึงความรู้สึกรักเพศเดียวกัน 
  2. การเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน (Coming Out) ขั้นตอนนี้เป็นรูปแบบของการ
เริ่มต้นยอมรับตัวตนที่เป็นอยู่ บุคคลซึ่งรักเพศเดียวกันต้องการเปิดเผยรสนิยมทางเพศของตนเอง เนื่องจาก
ปัญหาการปฏิเสธผลตอบรับเชิงลบที่ตนเองได้รับทำให้บุคคลซึ่งรักเพศเดียวกันมีการมองเห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ำลง ส่งผลให้ self-awareness ลดต่ำลงจาก self-concept ที่เปลี่ยนไป ขณะเดียวกันช่วงเวลา
ดังกล่าวอาจมีแนวโน้มให้บุคคลซึ่งรักเพศเดียวกันเปิดเผยตนเองมากขึ้นเพราะต้องการการยอมรับ ทั้งจาก
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เพื่อนหรือครอบครัวก็ได้ เมื่อพ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัวทราบว่าคนในครอบครัวมีความรู้สึกรักร่วมเพศ
อาจต้องใช้เวลานานก่อนที่พวกเขาจะรับทราบ โอกาสที่พ่อแม่หรือครอบครัวจะตอบสนองเชิงบวกกับคนรัก
ร่วมเพศทันทีนั้นมีน้อยมาก โดยปกติแล้วการบอกพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวจะประสบความสำเร็จมาก
ที่สุดเมื่อบุคคลรักร่วมเพศได้สร้างการตอบสนองเชิงบวกจากผู้อื่นที่มีนัยสำคัญเพียงพอแล้วเพื่อให้สามารถ
ต้านทานการตอบสนองเชิงลบจากที่บ้าน พวกเขาจะอดทนกับพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวผ่านการทำให้
เสียใจ พ่อแม่มักจะเสียใจกับการสูญเสียภาพลักษณ์ของลูกชายหรือลูกสาวตนในฐานะที่แต่งงานและมีลูก 
บุคคลรักร่วมเพศควรหากำลังใจในการกลับมาเป็นสมาชิกอีกครั้งแม้ว่าพวกเขาจะใช้เวลานานในการยอมรับ
ตัวตนของพวกรักร่วมเพศ แต่ความเป็นไปได้นั้นก็มีอยู่สำหรับพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ 
เช่นกัน ในปัจจุบันผู้คนจำนวนมากขึ้นสามารถให้การสนับสนุนคนในครอบครัวที่เป็นพวกรักร่วมเพศได้  
   3. การค้นหาและทดลอง (exploration) ขั้นตอนนี้เสมือนการทดลองตัวตนทางเพศใหม่
คล้ายช่วงวัยรุ่นของการสำรวจและทดลองเป็นประสบการณ์สำคัญครั้งแรกของกิจกรรมทางเพศและสังคม
ร่วมกับผู้อื่น เป็นครั้งแรกที่ประสบกับการยอมรับตัวตนโดยจะนำไปสู่การยอมรับตัวตน บุคคลซึ่งรักหรือชื่น
ชอบเพศเดียวกันในขั้นนี้จะมองเห็นคุณค่าของตนเองมากขึ้นกว่าขั้นก่อนหน้า เนื่องจากการทดลองทำสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัวในมุมที่เป็น ทำให้เข้าใจตนเองและอัตลักษณ์ทางเพศของตนมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อมีผลตอบ
รับในเชิงบวกจะทำให้พัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศในทางที่ดีขึ้น Eil Coleman ได้สร้างแบบพัฒนาอัตลักษณ์
ของตนเองขึ้นในขั้นตอนนี้ เป็นการพัฒนาทักษะส่วนตัว การเข้าสังคมพบปะคนที่รักต่างเพศ เริ่มรู้จักการ
เพิ่มทักษะในการสร้างความสัมพันธ์ อันนำไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์ของตนเองในเชิงบวก 
   4. การสร้างความสัมพันธ์ครั้งแรก (First relation) การสร้างความสัมพันธ์ครั้งแรก
คือการเรียนรู้วิธีการทำงานในความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน โดยเฉพาะในสังคมที่บรรทัดฐานคือ
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศตรงข้าม ขั้นนี้เป็นลำดับขั้นของการต่อยอดเกี่ยวกับบุคคลที่รักหรือชอบเพศ
เดียวกัน เพราะในขั้นตอนนี้นอกจากการรับรู้ในตัวตนและรสนิยมทางเพศของตนเองแล้ว นอกจาก
ความภูมิใจในตัวตนของตนเอง ขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนที่บุคคลซึ่งรักหรือชอบเพศเดียวกันเริ่มต้นมี
ความรัก หรือมีความต้องการที ่จะสานสัมพันธ์กับใครสักคนที ่จะมาเป็นคู ่ซ ึ ่งอยู ่ในเพศสภาพ
เช่นเดียวกับตนความสัมพันธ์ ขั้นตอนนี้เกิดความคาดหวังจากฝ่ายตรงข้ามหรือความต้องการถึงความ
มั่นคงในการเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน จึงเกิดคำสัญญาแห่งข้อตกลงถึงเรื่องราวที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต เป็นภาพความฝันของการใช้ชีวิตร่วมกัน ณ ที่แห่งหนึ่ง   
  5. การบูรณาการ (Integration) คือการที่บุคคลได้เปลี่ยนจากความสับสนในตัวตนผ่าน
การเปรียบเทียบตัวตนความอดทนการยอมรับและความภาคภูมิใจไปสู่การสังเคราะห์อัตลักษณ์ ซึ่ง
เป็นกระบวนการต่อเนื่องของการพัฒนาที่จะคงอยู่ไปตลอดชีวิตของบุคคลนั้น ความรู้สึกใหม่ ๆ 
เกี่ยวกับตนเองยังคงปรากฏ แนวคิดใหม่ ๆ จะถูกค้นพบ เครือข่ายโซเชียลมีเดียใหม่ ๆ จะได้รับการ
สำรวจและจะมีความสัมพันธ์และความใกล้ชิดใหม่ ๆ  
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  ความสัมพันธ์ในขั้นตอนนี้มักมีลักษณะที่ไม่เป็นเจ้าของความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
บุคคลมีความพร้อมทางจิตใจที่ดีสำหรับการยุติความสัมพันธ์ตามธรรมชาติที่บางครั้งไม่อาจหลีกเลี่ยงได้  
การยุติความสัมพันธ์นั้นจัดการด้วยปฏิกิริยาความเศร้าโศกตามปกติแทนที่จะกลายเป็นเหตุการณ์ที่ทำให้จิต
ตก บุคคลจำนวนมากในขั้นตอนนี้เลือกที่จะไม่อยู่ในความสัมพันธ์ที่ผูกพันกันมายาวนาน โดย Eil Coleman 
กล่าวว่าขั้นตอนดังกล่าวถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการเปิดเผยตนเอง เป็นขั้นตอนที่รวบรวมทุก
อย่างไว้ด้วยกัน ขั้นตอนนี้บุคคลซึ่งรักหรือชอบเพศเดียวกันจะมีการพัฒนาทักษะของตนเองให้มองเห็น
คุณค่าภายใน บุคคลต้องการจะใกล้ชิดหรือสานสัมพันธ์กับบุคคลซึ่งรักหรือชอบเพศเดียวกันกับบุคคลรอบ
ข้าง ดังนั้นบุคคลที่รักหรือชอบเพศเดียวกันในขั้นนี้จึงมีความต้องการในการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล
รอบข้าง เกิดความคาดหวังในคู่ของตนเอง เกิดความเชื่อใจในคู่ของตนเอง ในบางกลุ่มคนอาจเกิดความรู้สึกที่
ต้องการความสัมพันธ์ทางเพศที ่ล ึกซึ ้งมากขึ ้น สำหรับขั ้นตอนนี ้ทุกคนจึงต้องการความมั ่นคงทาง
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น (Coleman, 1982) 
  แนวคิดทั้งหมด 2 โมเดล สามารถนำมาสนับสนุนแนวคิดในการเปิดเผยตนเองว่า กลุ่มชาย
รักเปิดเผยตนเองโดยต้องอาศัยองค์ประกอบใดบ้างที่เป็นปัจจัยของการเปิดเผยตนเองและสามารถประกอบ
สร้างเป็นรูปแบบและวิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย เช่น รูปแบบและการสื่อสารภายใน
ครอบครัว การรับรู้และการยอมรับของคนในครอบครัว รวมถึงวิธีการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตัวตนอย่าง
เหมาะสม อันนำไปสู่ขั้นตอนการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย (นพวรรณ อุ่นมาก,2557) 

1.3.4 ขัน้ตอนการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน  

  การอธิบายขั้นตอนนี้ใช้แบบจำลองของ Carrion and Lock (1997) เป็นแบบจำลองที่
ครบครันและชัดเจนที่สุด แบบจำลองนี้ประกอบด้วยแปดขั้นตอนซึ่งเป็นกระบวนการแบบไดนามิกซึ่งค่อย ๆ 
เปลี ่ยนแปลงจากการค้นพบภายในตัวเอง การต่อสู ้ผ ่านการเปิดเผยตนเอง นำไปสู ่การบูรณาการ
ความสัมพันธ์แบบเกี่ยวเนื่องกับบุคคลรอบข้างและสังคม ขั้นตอนแรกประกอบด้วยประสบการณ์ทาง
อารมณ์ ในแต่ละขั ้นตอนมีความเคลื ่อนไหวตั ้งแต่กระบวนการภายในไปจนถึงการเปิดเผยภายนอก 
ลักษณะเฉพาะของรูปแบบการแสดงออกคือการรวมสองขั้นตอนสุดท้ายเข้าไว้ด้วยกันซึ่งอธิบายถึงลักษณะที่
ไม่หยุดนิ่งของอัตลักษณ์ในสังคม การสร้างตัวตนไม่ได้หยุดลงหลังจากเปิดเผยออกมา เพราะความเป็นจริง
ยังคงพัฒนาไปตลอดชีวิต ตัวตนแบบผสมผสานอาจให้ความรู้สึกภาคภูมิใจผ่านการเสริมสร้างอัตลักษณ์
ร่วมกันระหว่างตนเองและสังคม รูปแบบของของ Carrion and Lock สามารถแสดงได้ดังต่อไปนี ้

  ขั้นที่ 1: การค้นพบภายในของเป้าหมายทางเพศ เกิดจากสภาวะการสับสนในจิตใจ ที่เกิด
จากความรู้สึกในมุมมองทางเพศที่เปลี่ยนไปอาจจะเริ ่มจากการรักคนต่างเพศ กลายมาเป็นคนรักเพศ
เดียวกัน อีกทั้งผลกระทบจากการคุกคามทางความรู้สึกจนกลายเป็นความกลัว จนเกิดปฏิกิริยาที่ของ
ร่างกายที่ทำให้เกิดการสับสน ว่าหากเปลี่ยนมารักเพศเดียวกันแล้วจะเป็นผลเชิงบวกหรือลบ โดยหากการ
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ถูกปฏิเสธและโดนทอดทิ้งจากคนรอบข้าง เข้าสู่ภาวะที่รู้สึกด้อยค่า คุณค่าในตนเองลดลงอันนำไปสู่การขจัด
ความขัดแย้งภายในทำให้ขาดการสำรวจเรื่องเพศผ่านไปเป็นเพศตรงข้าม 
  ขั้นที่ 2: การสำรวจสิ่งดึงดูดใจต่อการตอบสนองทางเพศ โดยขึ้นอยู่กับการตอบสนองจาก
ขั้นตอนก่อนหน้า  
  ขั้นที่ 3: การยอมรับตัวเองทางเพศแบบผสมผสานในระยะแรก โดยขึ้นอยู่กับผลกระทบว่า
ตัวตนที่ค้นหาตนเองเมื่อเปลี่ยนมารักเพศเดียวกัน ทำให้มองเห็นความเป็นไปได้ในการรักชอบเพศเดียวกัน
และกัน ทั้งอัตลักษณ์ และรสนิยมทางเพศ 
  ขั้นที่ 4: ความสอดคล้องกันในการตรวจสอบ เป็นการดูพฤติกรรมทางเพศหรือวิธีอื่น ๆ 
ในการทดสอบอัตลักษณ์ทางเพศ เช่น สามารถตระหนักว่ามีคนอื่นที่เป็นรักร่วมเพศกับตนได้ หรือระหว่าง
เพศเดียวกันได้ เช่น สังเกตได้ว่าผู้อื่นชอบเพศเดียวกันกับตน และสามารถยอมรับและเข้าใจตนเอง นำไปสู่
การเปิดเผยตนเองกับผู้อื่น 
  ขั้นที่ 5: การยอมรับตัวตนทางเพศแบบบูรณาการ การเปิดเผยตนเองออกมาสู่ผู้อื่นเมื่อ
ขั้นตอนก่อนหน้าเสร็จสิ้น 
  ขั้นที่ 6: การรวมตัวกันของความนับถือตนเอง จากการเปิดเผยตนเองออกมาสู่ผู้อื่น ทำให้
เกิดการรับรู้ทางสังคมเทียบกับการรับรู้ภายในของตนเอง 
  ขั้นที่ 7: การสร้างอัตลักษณ์ในตนเองแบบบูรณาการในวัยผู้ใหญ่ การยอมรับอัตลักษณ์
ส่งเสริมความภาคภูมิใจในความเป็นเอง ว่ามีรสนิยมชอบเพศเดียวกัน หรือขั้นเตรียมพร้อมเปลี่ยนแปลง
สภาพตนที่เอื้อต่อการรักเพศเดียวกัน  
  ขั้นที่ 8: อัตลักษณ์ในตนเองแบบบูรณาการภายในบริบททางสังคม การเสริมสร้างซึ่งกัน
และกันกระบวนการระหว่างตนเองและสังคม (น. 373) 
  มีการสนับสนุนรูปแบบของ Carrion and Lock's (1997) บุคคลที่เป็นชายรักชายอาจมี
ประสบการณ์หรือมองว่าตนเองแตกต่างจากเพื่อนหรือครอบครัวต่างเพศตามลักษณะในระยะแรก (Carrion 
& Lock, 1997)  ความรู้สึกในขั้นแรก - ความสับสนความอับอายการลดน้อยลงและการปฏิเสธอาจมีส่วนทำ
ให้บุคคลที่ซ่อนเรื่องเพศของตนบ่อยครั้งโดยพยายามที่จะผ่านไปในฐานะเพศตรงข้าม (Carrion & Lock, 
1997) ในการศึกษานักเรียนชั้นมัธยมปลายที่เป็นเลสเบี้ยน Black and Under-wood (1998) ตั้งข้อสังเกต
ว่ามีรายงานอัตราการซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัวตายที่สูงขึ้นในระหว่างขั้นตอน "ผ่าน" หรือ "สับสน"   
  1.3.5 บคุคลรอบข้างที่มผีลกับการเปิดเผยตนเอง 

  การเปิดเผยตนเองต่อผู้อื่นจะสร้างการรับรู้ตัวตนใหม่สำหรับทั้งสองฝ่าย โมเดล Carrion 
และ Lock’s (1997) กำหนดจุดที่ค้นพบเป็นหลักฐานของการยอมรับตัวตนทางเพศแบบบูรณาการ คำจำกัด
ความของ Carrion and Lock เกี่ยวกับการเปิดเผยตัวตนออกมาเน้นย้ำถึงลักษณะสำคัญของอัตลักษณ์ทาง
เพศ บุคคลรอบข้างที่รับรู้ต่อการเปิดเผยตนเองมีผลต่อความต่อเนื่องของการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ 
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การศึกษาเชิงคุณภาพของ Evans and Broido’s (1999) ที่ได้ทำการตรวจสอบผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
นักศึกษาที่อาศัยอยู่ในหอพักแห่งความช่วยเหลือได้ระบุกลุ่มคน 3 กลุ่มต่อไปนี้ กลุ่มนักเรียน นักศึกษา / 
คณาจารย์ที่เป็นเกย์เลสเบี้ยนหรือกะเทยอื่น ๆ และนักเรียนต่างเพศ / อาจารย์ การศึกษาที่คล้ายคลึงกัน 
ผู้ชมสามารถแบ่งออกเป็นสามประเภทที่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย โดยมีบุคคลรอบข้างที่มีผลต่อการเปิดเผย
ตนเองดังนี้ 

 1) ครอบครัวกับการเปิดเผยตนเอง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในกระบวนการเปิดเผยตัวตน
ออกมาเป็นเรื่องที่ไม่พึงประสงค์สำหรับบุคคลที่เป็นเลสเบี้ยนเกย์และกะเทยทั้งหมด วัยรุ่นที่อาศัยอยู่กับ
หรือใกล้พ่อแม่โดยทั่วไปจะมีข้อจำกัด ดังนั้นจึงต้องเจรจาในกระบวนการเปิดเผยตัวตนออกมาด้วยวิธีที่
เหมาะสมที่สุดในการผสมผสานความต้องการของแต่ละบุคคลเข้ากับความต้องการของวัฒนธรรมและ
ครอบครัว (Edwards, 1996) เนื่องจากพ่อแม่ส่วนใหญ่เป็นคนรักต่างเพศ โลกทัศน์ของพวกเขาจึงได้รับ
อิทธิพลจากอคติและค่านิยมต่างเพศโดยแทบไม่มีการติดต่อกับบุคคลที่เป็นเกย์เลสเบี้ยนหรือกะเทยเลย 
(Ben-Ari, 1995)  ความคาดหวังและความปรารถนาของผู้ปกครองที่มีต่อลูกหลานต่างเพศอาจพบกับความ
ตกใจการปฏิเสธความอับอายความรู้สึกผิดความโกรธหรือการปฏิเสธเมื่อลูกของพวกเขาเปิดเผยตัวตน
ออกมา (Ben-Ari, 1995)  การวิจัยเชิงคุณภาพของ Floyd et al. (1999) ได้ตรวจสอบผลกระทบของ
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับวัยรุ่นโดยเฉพาะการแยกตัวออกจากกันของเยาวชน ทัศนคติของผู้ปกครอง
การรวมอัตลักษณ์และความเป็นอยู่โดยรวมที่มีต่อการตัดสินใจเปิดเผยตัวตนออกมา พบว่าการรับรู้ทัศนคติ
ของผู้ปกครองเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยเฉพาะคุณค่าทางเพศตามนัยทางเพศมีความสามารถในการส่งผลต่อการ
ตัดสินใจของเด็ก (Floyd et al., 1999)  ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศมักเกิดจากค่านิยมในครอบครัวแบบ
ดั้งเดิมที่พบและยึดถือโดยวัฒนธรรมส่วนใหญ่ ผู้ชายจำนวนมากตัดสินใจที่จะเปิดเผยกับแม่มากกว่าที่จะไม่
เปิดเผยเลย (Boon & Miller, 1999)  ความคาดหวังในแง่ร้ายเกี่ยวกับกระบวนการเปิดเผยตัวตนออกมา
แสดงให้เห็นโดยผู้ชายที่ไม่ได้เปิดเผยตัวตนออกมา แม้ว่าคนที่เปิดเผยตัวตนออกมาต้องการสานต่อ
ความสัมพันธ์ที่ซื ่อสัตย์และเปี่ยมด้วยความรักกับแม่ของพวกเขา (Boon & Miller, 1999)  แม้ว่ากลุ่ม
ตัวอย่างจะมีขนาดเล็กเพียง 50 แต่ Boon and Miller (1999) ชี้ให้เห็นว่าผลลัพธ์ของพวกเขาที่เกี่ยวข้องกับ
ความไว้วางใจในบทบาทความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกที่มีต่อกระบวนการตัดสินใจที่จะเปิดเผยตัวตน
ออกมานั้นสอดคล้องกับผลการวิจัยอื่น ๆ ในหัวข้อนี ้

 2) บุคคลรักต่างเพศกับการเปิดเผยตนเอง ประเด็นนี้อาจสามารถใช้ได้กับกลุ่มเพื่อนหรือ
สังคมโดยการเปิดเผยตัวตนออกมาอาจเป็นได้ทั ้งโดยสมัครใจหรือไม่สมัครใจ บางสภาพแวดล้อมเช่น
โรงเรียนเยาวชนอาจไม่มีทางเลือกให้เปิดเผยออกมาเสมอไป ข่าวลือของเกย์ องค์กรและอื่น ๆ โดยไม่สมัคร
ใจของนักเรียน  เยาวชนที่เป็นเกย์เลสเบี้ยนกะเทยและผู้ตั้งคำถามอาจถูกทิ้งให้ปลอมแปลงอัตลักษณ์ของ
ตนเองโดยไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีเลย (Black & Underwood, 1998; Segal, 
2000)  ในทางตรงกันข้ามการเปิดเผยตัวตนต่อผู้ชมต่างเพศโดยสมัครใจนั้นเกี่ยวข้องกับการตระหนักรู้ใน
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บางระดับว่าการซ่อนตัวตนทางเพศของใครคนใดคนหนึ่งนั้นน่าเบื่อหน่ายและเป็นภาระ (Evans & Broido, 
1999)  บางครั้งการเปิดเผยความลับที่เก็บงำมานานสามารถปรับปรุงชีวิตได้ดังที่รายงานโดยกลุ่มตัวอย่าง
ของวิทยาลัย Rhoads (1995): “การเปิดเผยตัวตนออกมาเปลี่ยนแปลงชีวิตของนักเรียนเกือบทุกคนที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษานี้อย่างมีนัยสำคัญ หลายคนมีความรู้สึกที่ดีขึ้นในตัวเองโดยเห็นได้จากการเปิดใจที่
เพิ่มขึ้นความมั่นใจในตนเองและความเข้าใจในชีวิตของพวกเขา”  (น. 70) ซึ่งกลุ่มคนกลุ่มนี้อาจไม่ยอมรับ
หรือสนับสนุนเสมอไปตามที่คิดไว้ในรูปแบบเรื่องเพศที่จำเป็นการเปิดเผยตัวตนออกมาเป็นเพียงทางเลือก 
สถานที่ท่องเที่ยวทางเพศไม่ใช่ทางเลือก การไม่ตัดสินใจเปิดเผยตัวตนออกมามีผลทั้งด้านบวกและลบ 
“เหตุผลหลักของการไม่เปิดเผยตัวตนออกมาคือคนรอบข้างจะแสดงปฏิกิริยาลงโทษผ่านมาตรการคว่ำบาตร
ซึ่งอาจเป็นความรุนแรงหรือการไม่ยอมรับในสังคมและการเสียศักดิ์ศรี” (Harry, 2536, น. 28) ในขณะที่
บุคคลที่เลือกจะเปิดเผยตัวตนเรื่องเพศออกมาอาจมีความรู้สึกต้องการความเป็นตัวของตัวเอง (Evans & 
Broido, 1999) หรือ “ความรู้สึกที่ดีขึ้นของตัวเอง” (Rhoads, 1995) 
  3) บุคคลรักร่วมเพศกับการเปิดเผยตนเอง ในกรณีนี้จะกล่าวถึงกลุ่มชายรักชายเพื่อให้
สอดคล้องกับบริบทของงานวิจัย โดยการค้นหาคนอื่นที่มีอัตลักษณ์ทางเพศคล้ายคลึงกันเป็นงานพัฒนา
อย่างหนึ่งในโมเดล Carrion และ Lock’s (1997)  การออกไปหาเกย์คนอื่น ๆ มีศักยภาพในการให้ความรู้สึก
เป็นอยู่ที่ดีและแท้จริงในขณะเดียวกันก็ทำให้เป็นปกติและตรวจสอบความถูกต้องของตัวตนทางเพศ (Evans 
& Broido, 1999) การมีส่วนร่วมในกลุ่มย่อยของเกย์ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเยาวชนกลุ่มผู้ใหญ่องค์กรของนักเรียน
ฉากบาร์หรือกลุ่มทางสังคมอื่น ๆ สามารถให้ทั้งความรู้สึกของการประเมินค่าและทางออกสำหรับการ
สนับสนุนทางสังคมที่ไม่พบในครอบครัว (Vincke  & โบลตัน, 1994)  
  การมีอัตลักษณ์และพฤติกรรมที่หลากหลายในฐานะกลุ่มชายรักชายหรือบุคคลที่ตั้ง
คำถามอาจช่วยให้เกิดการยอมรับได้หลายระดับ (Moorhead, 1999)  อันที่จริงการออกไปหาคนที่เป็นกลุ่ม
ชายรักชายอื่น ๆ อาจช่วยรักษาและส่งเสริมความรู้สึกเชิงบวกของตัวตนสำหรับทั้งสองบุคคล (Evans & 
Broido, 1999; Moorhead, 1999; Oswald, 2000)  บางครั้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเกย์ หรือองค์กรโดย
ไม่สมัครใจปิดตัวตนทางเพศและให้การยอมรับในชุมชนเกย์โดยทันที (Nesmith, Burton, & Cosgrove, 
1999; Yeung & Stombler, 2000) 

  ในทางกลับกันแม้ว่าจะไม่ได้มีการพูดถึงบ่อยนัก แต่วัฒนธรรมของเกย์ก็มีอยู่โดยมีการ
เลือกปฏิบัติแอบแฝงในตัวเอง วัฒนธรรมเกย์อาจยอมรับว่าบุคคลนั้นเป็นเกย์หรือเลสเบี้ยน แต่ไม่จำเป็นต้อง
มีความแตกต่างทางเชื้อชาติศาสนาหรือแม้แต่ความแตกต่างทางเพศ พฤติกรรมที่มักยอมรับได้ในกลุ่มย่อย
ของเกย์อาจไม่สามารถยอมรับได้ภายในความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักเพศเดียวกัน  ตัวอย่างเช่นระดับของ 
“ความเป็นภายนอก” ที่วัดจากจำนวนการมีส่วนร่วมในชุมชนเกย์มีผลกระทบในเชิงลบต่อความสัมพันธ์ของ
คู่ชายที่อ้างในกรณีศึกษาเกี่ยวกับปัญหาอัตลักษณ์ บางครั้งความยากลำบากเกิดขึ้นเมื่อคู่สนทนาไม่ลงรอย
กันในขั้นตอนของการเปิดเผยออกมา (Mattison & McWhirter, 1998; Paradis)  ความสัมพันธ์จำนวนมาก
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ต้องทนทุกข์ทรมานเนื่องจากความต้องการความใจกว้างและความจริงใจ  ครอบครัวต้นกำเนิดอาจมีระดับ
ความรู้ที่แตกต่างกันเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศหรือสถานะความสัมพันธ์ของญาติ  (Paradis, 1997, น. 305) 

 

 1.4 กรณีศึกษาในการเลือกเปิดเผยตนเองของชายรักชาย 
1.4.1 ตัวตนของชายรักชายที่ถูกนำเสนอในสังคม 

  ข้อดีของการเปิดเผยความเป็นเพศทางเลือกต่อสังคม ภาพรวมของข้อดีที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลเพศ ทางเลือกที่เปิดเผยตนเองสู่สังคมจะมีผลให้สภาพร่างกายและสภาพจิตใจดีขึ้น ซึ่งสามารถแบ่ง
ผลดีที่ เกิดขึ้นออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับบุคคลที่ส่งผลต่อบุคคลเพศทางเลือก และระดับสังคม  
  1. ผลดีต่อตนเองในระดับบุคคล เมื่อบุคคลเพศทางเลือกเปิดเผยความเป็นเพศทางเลือก
สู่ สังคม ก็ไม่จำเป็นต้องหลบซ่อนความเป็นตัวตนจากสังคม สิ่งที่ตามมาก็คืออิสรภาพในการใช้ชีวิต เคารพ
ตนเอง สามารถสร้างอัตลักษณ์ของตนในเชิงบวก มีความมั่นใจในตัวตนจนนำไปสู่การลดความวิตกกังวล
และความซึมเศร้าในการปิดบังตนเองจากสังคม  
  2. ผลดีต่อตนเองในระดับสังคม เมื่อบุคคลเพศทางเลือกเปิดตนเองสู่สังคมมากขึ้น
นำไปสู่กลุ่มสังคมย่อยของกลุ่มเพศทางเลือก การรวมกลุ่มจะพัฒนาเป็นระบบช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มี
โอกาสพบคนที่วิตกกังวลเช่นกันจึงลดความโดดเดีย่ว และได้รู้จักบุคคลซึ่งอยู่ในจุดยืนที่คล้ายคลึงกัน  
  ข้อเสียของการเปิดเผยเพศทางเลือกสู่สังคม เนื่องจากสังคมอยู่ในยุคเปลี่ยนผ่านทาง
ความคิดและวัฒนธรรม มีบุคคลสนับสนุนกลุ่มเพศทางเลือกก็ต้องมีบุคคลที่มีอคติ ความคิดต่อต้าน มี
ความปรปักษ์ เป็นอนุรักษ์นิยม ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในสังคมสามารถก่อให้เกิดการแบ่งแยก กีดกันออกเป็น
ผลแง่ลบที่เกิดขึ้นตามกลุ่มอ้างอิง  
  1. ปฏิกิริยาจากครอบครัว ซึ่งมีผลมาจากชุดความคิดค่านิยม ประเด็นเพศทางเลือกของ
สังคมนั้น พ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวมีความรู้สึกที่แตกต่างกันเมื่อรู้ว่าสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรม
เป็นเพศทางเลือก ตั้งแต่ความรู้สึกช็อก ผิดหวัง ขายหน้า ไม่ยอมรับ เสียใจ และอาจจะถึงขั้นเสียชีวิตจาก
สภาพทางจิตใจที่เกิดขึ ้น โดยส่วนมากมักจะมีปฏิกิริยาเชิงลบในช่วงแรก ก่อนจะดำเนินไปสู ่ความ
เคร่งเครียดในครอบครัวจนเป็นความห่างเหิน ในบางกรณีอาจนำไปสู่การไล่ออกจากบ้านหรือทาร้าย
ร่างกาย  
  2. ปฏิกิริยาจากกลุ่มเพื่อนสนิท แม้ว่ากลุ่มเพศทางเลือกจะเปิดเผยตัวตนสู่เพื่อนสนิท
เป็นกลุ่มแรก แต่ก็เป็นเรื่องยากที่จะเปิดเผยความรู้สึกออกไป ในบางครั้งเพื่อนของกลุ่มเพศทางเลือกอาจ
รู้สึกถูกทรยศภายหลังเมื่อทราบว่าเพื่อนของตนเป็นเพศทางเลือก อย่างไรก็ดีปฏิกิริยาของกลุ่มเพื่อนสนิท
ที่มีต่อกลุ่มเพศทางเลือกหลังจากเปิดเผยความเป็นเพศทางเลือกนั้นไม่รุนแรงนัก  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 24 

  3. ปฏิกิริยาจากกลุ่มเพื่อนในโรงเรียน กลุ่มเพศทางเลือกมักจะปกปิดและหลีกเลี่ยงการ
แสดงตัวตนว่าเป็นเพศทางเลือกในโรงเรียนเพราะกลัวการถูกทำร้ายตั้งแต่การถูกรังแก ถูกทำร้ายร่างกาย 
ถูกข่มขู่ ถูกล้อเลียนเพื่อความตลกขบขัน หรือถูกแบ่งแยกให้อยู่อย่างโดดเดี่ยว ทั้งนี้โรงเรียนมีบทบาท
สำคัญในการสร้างผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดกับกลุ่มเพศทางเลือก เช่น มองว่าพฤติกรรมอื่นที่นอกเหนือจาก
รักต่างเพศ คือ ความแปลกซึ่งผิดธรรมชาติ หรือการตำหนิพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของกลุ่มเพศ
ทางเลือกว่าเป็นพฤติกรรมไม่เหมาะสมและควรจะยึดถือพฤติกรรมตามเพศสภาพ  
  4. ปฏิกิริยาจากกลุ ่มเพื ่อนร่วมงานและผู้บังคับบัญชา การเปิดเผยความเป็นเพศ
ทางเลือก ก่อให้เกิดปัญหากับกลุ่มคนทำงาน เกิดการแบ่งแยกคำขู่ต่าง  ๆ  นานา รวมไปถึงการไล่ออก 
บางครั ้งการประเมินผลงานที ่เกิดขึ ้นมักมีเรื ่องส่วนตัวมาข้องเกี ่ยว ประเด็นนี ้ทำให้การประเมิน
ความสามารถต่ำลงไม่ว่าพวกเขาจะมีความสามารถมากเพียงใด ความน่าเชื่อถือและอำนาจก็จะลดลง
เช่นกัน เนื่องด้วยผลกระทบของความน่าเชื่อถือมีผลต่องานและความก้าวหน้าในวิชาชีพ ยกตัวอย่างเช่น 
งานด้านกฎหมาย , แพทยศาสตร์, วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , ครูอาจารย์ รวมถึงบุคคลที่มีตำแหน่งการ
งานสูงก็เลี่ยงที่จะเปิดเผยตัวตนเพราะหวาดกลัวถึงผลเสียที่จะตามมา ผลที่เกิดของบุคคลเหล่านี้คือการไม่
ยอมรับตนเอง , รู้สึกว่าตนเองไม่มีค่า , เกิดความละอายซึมเศร้าและหดหู่ ผลที่เกิดขึ้นคือพวกเขาจำยอม
ต่อความไม่ยุติธรรมที่เกิดขึ้นในสังคม อาจสนับสนุนการแบ่งแยกกีดกันกลุ่มเพศทางเลือกไม่ให้คนอื่นรู้จาก 
  การศึกษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีงานวิจัยของ กาญรัตน์ อินทุรัตน์ , (2554) ที่ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว ของบุคคลรักเพศเดียวกัน” โดยศึกษาถึงความสัมพันธ์
ของตัวแปร ปัจจัยด้านลักษณะประชากรและสังคม ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่
ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน โดยวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง
ของกลุ่มชายรักชายไว้ดังนี ้(กาญรัตน ์อินทุรัตน์, 2554) 
  1. ความใกล้ชิดของครอบครัว ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มชายรักเพศเดียวกันคนที่มีความ
ใกล้ชิดสนิทสนมกับครอบครัวจะกล้าเปิดเผยตนเองกับครอบครัว อันเนื่องมาจากความสนิทสนมจากความ
ใกล้ชิดที่ได้ใช้เวลาร่วมกันบ่อย ๆ เช่น การใช้เวลาส่วนใหญ่ไปเที่ยวด้วยกัน อยู่ร่วมกันในบ้านทำกิจกรรม
ร่วมกัน บางคนจึงสนิทกับแม่อันเนื่องมาจากความอ่อนโยนที่ได้รับเมื่อต้องการคำปรึกษาหรือกำลังใจ หรือ
บางคนเมื่อมีความใกล้ชิดกับครอบครัวจึงสามารถพูดคุยปรึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตได้ ในขณะที่ชายรัก
เพศเดียวกันที่ไม่มีความใกล้ชิดกับครอบครัวจะไม่เปิดเผยตนเองต่อครอบครัวด้วยเหตุผลหรือข้อจำกัดบาง
ประการที่ได้รับจากครอบครัว เช่น ถูกเลี้ยงดูมาในครอบครัวคนจีน ผู้นำครอบครัวมีนิสัยเข้างวด เป็น
รูปแบบของครอบครัวสมัยเก่าที่ไม่เปิดรับความคิดหรือค่านิยมของคนรุ่นใหม่ 
  2. ประสบการณ์ส่วนตัว เพราะต่างคนต่างประสบการณ์ชากรักชายแต่ละคนจึงมี
ประสบการณ์ตรงในด้านนี้ที่แตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่ในวัยเด็กของกลุ่มคนชายรักชายจะเริ่มรู้สึกได้ถึง
ความแตกต่างภายในตนเอง บางคนมีความคิดที่ไม่ได้อยากเป็นเพศชายตามที่ร่างกายเป็น ในวัยเด็กสำหรับ
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บางคนจึงมีประสบการณ์ในความต้องการใช้ชีวิตในรูปที่เหมือนกับเด็กผู้หญิง โดยที่แต่ละบุคคลมีวิธีการ
แสดงออกที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งบุคคลที่มีประสบการณ์ในรูปแบบนี้ตั้งแต่ตอนเด็กจะมีแนวโน้มในการ
เปิดเผยตนเองได้ง่ายกว่า 
  3. การมีคนรัก หรือไม่มีคนรัก เนื่องจากการมีคนรักเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้ชายรักชาย
เลือกเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว เพราะคนรักเป็นอิทธิพลอย่างหนึ่งที่ทำให้กล้าเปิดเผยตนเองมากขึ้น การ
มีคนรักแล้วจึงทำให้เกิดความต้องการในการยอมรับจากคนในครอบครัวและสังคม 
 
2. แนวคิดด้านการเล่าเรื่องของนิยายวาย 

 2.1 ความหมายและวิวัฒนาการของนิยายวาย 
  2.1.1 ความหมายของนิยายวาย 

  นิยายวาย คือนิยายที่ตัวละครหลักของเรื่องมีเพศสภาพเป็นเพศเดียวกันรักกัน  สามารถ
แบ่งออกได้ 2 กลุ่มคือ ชายรักชาย (Yaoi) และหญิงรักหญิง (Yuri) โดยนิยายชายรักชายมีชื่อเรียกอีกอย่าง
ว่า นิยาย BL หรือนิยาย Boy’s Love (ธัญวลัย, 2558) โดยการวิจัยในครั้งผู้วิจัยเน้นตัวละครที่เกี่ยวข้อง
กับชายรักชาย เพื่อให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการศึกษา ดังนี้ 
  Yuri (ยูริ) Yuri เป็นคำที่ใช้เรียกความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับผู้หญิง ไม่ว่าจะเป็นใน
เชิงมิตรภาพ ความผูกพัน ไปจนถึงการแสดงออกทางความรัก กระทั่งการมีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่าง
ผู้หญิงด้วยกัน คำว่า ยูริ ถือกำเนิดมาจาก นาย Bongaku Itou ซึ่งเป็นบรรณาธิการนิตยสารเกย์ ซึ่งมักใช้ 
ดอกกุหลาบ (Bara) เป็นสัญลักษณ์กลุ่ม Boys’ Love ดังนั้นเขาจึงคิดว่า สัญลักษณ์กลุ่ม Girls’ Love ก็
ควรจะเป็น ดอกลิลลี่ (Yuri) แม้ในช่วงแรกจะไม่ได้รับความเห็นชอบจากบรรดาเลสเบี้ยนในญี่ปุ่น ทว่า
หลังจากนั้นกลับกลายเป็นที่แพร่หลายมากขึ้น โดยมีการปรากฏตัวของตัวละครหลักในโดจินที่มีเนื้อหา
หญิงรักหญิงใช้ชื่อว่า ยูริ เสมอ ส่วน Boy’s Love (BL) นิยายกลุ่มนี้หมายถึงนิยายที่พูดถึง ความรักของ
เด็กผู้ชายหรือชายรักชาย ทว่ามีความแตกต่างจากนิยาย Yaoi เล็กน้อย เพราะ BL เป็นสับเซตของ Yaoi 
หรือในอีกความหมายหนึ่ง BL เป็นหัวข้อใหญ่ซึ่งหมายรวมถึง ความรักระหว่างผู้ชายกับผู้ชายที่สามารถ
แบ่งแยกย่อยได้เป็น Yaoi และ Shonenai โดยความแตกต่างระหว่างสองคำนี้คือYaoi เป็นชายรักชายที่
เน้นเนื้อหาไปที่ความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างชายกับชาย Shonenai คำนี้มาจาก Shonen = เด็กผู้ชาย 
รวมกับ Ai = รัก เป็นความรักของชายรักชายที่เน้นเนื้อหาที่การพัฒนาอารมณ์ความรัก โรแมนติก และ
อ่อนโยน แบบค่อยเป็นค่อยไป 
  Yaoi (ยาออย) เกิดขึ้นครั้งแรกในยุค 70 เมื่อมีการริเริ่มงานเขียนที่เรียกว่า โดจินชิ ซึ่ง
เป็นงานเขียนที่ทำขึ้นโดยนักเขียนมือสมัครเล่นหรือกลุ่มแฟนคลับ ส่วนมากโดจินชิจะมี 2 ประเภท ใหญ่ๆ 
คือโดจินที่สร้างเนื้อเรื่องตัวละครขึ้นเองกับโดจินที่นำตัวละครที่มีอยู่แล้วมาเขียนล้อ ในตอนนั้นเองมี
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นักเขียนสองคนคือ ซาคาตะ ยาซุโกะ และ ฮัตสุ รินโกะ ต้องการเขียนล้องานเขียนโคลงจีนยุคเก่า พวกเธอ
จึงนำงานเขียนนี้มาละเลงจนเป็นงาน 
  [Ya]manasi = No Climax ไม่มีไคลแม็กซ์ 
  [O]chinashi = No Point ไม่มีประเด็น                             
  [I]minashi = No Meaning ไม่มีความหมาย     
            หลังจากนั้นคำว่า Yaoi จึงถูกนำมาใช้เรียกการเขียนในเชิงล้อเลียนตัวเอกที่เป็นชายสอง
คน โดยเน้นไปที่เรื่องการมีความสัมพันธ์ทางเพศ ซึ่งก็จะมีบทบาทตัวละครที่แตกต่างออกไป 
  Uke (อุเคะ) อุเคะ หรือ เคะ มาจากคำว่า Ukeru แปลว่า โดนโจมตี ในที่นี้หมายถึง
ผู้ชายที่เป็นฝ่ายรับนั่นเอง มักเป็นผู้ชายที่มีทรวดทรงองค์เอวผอมบาง หน้าหวานเหมือนผู้หญิง บางคน
ให้นิยามเคะว่าเปรียบเสมือนสาวน้อยในรูปแบบของมนุษย์เพศชาย ตัวละครนายเอกในนิยายจะเป็น
ลักษณะของเคะ 
  Seme (เซะเมะ) เมะ มาจากคำว่า Semeru แปลว่า โจมตี หรือก็คือผู้ชายฝ่ายรุก มักมี
ร่างกายสูงใหญ่ ทุกสัดส่วนในร่างกายเต็มไปด้วยความเป็นชายอย่างกล้ามเนื้อ บางทีอาจเรียกเมะ ว่า เสะ 
ซึ่งหลายคนเข้าใจว่า เสะ หมายถึงคนที่เป็นได้ทั้งรุกและรับ แต่ความจริง เสะ มาจาก Seme  ซึ่งก็คือ เมะ 
นั่นเอง ตัวละครพระเอกในนิยายจะเป็นลักษณะของเมะ 
  Bi (ไบ) ไบหรือที่เรียกกันว่า เสือไบ มาจากคำว่า Bisexual หมายถึงคนที่ชอบได้ทุกเพศ
ไม่ได้หลงใหลหรือสนใจในเพศไหนเป็นพิเศษ ชายก็ได้หญิงก็ดี บางครั้งอาจเรียกว่า Both (โบท) ที่แปลว่า                  
ทั้งสองก็ได้ 
  Shotacon (โชตะค่อน) ตรงข้ามกับกลุ่มโลลิค่อน คือกลุ่มคนผู้ชื ่นชอบเด็กผู้ชาย 
หรือเด็กหนุ่มที่อายุน้อยกว่ามาก ๆ คำว่า Shota มาจากตัวละครที่ชื่อ โชทาโร่ (Shotaro) เด็กชายวัย 
12 ในเรื่อง เท็ตสึจิน หุ่นเหล็กหมายเลข 28 ซึ่งเป็นเรื่องราวของ โชทาโร่ ที่พาหุ่นเหล็กหมายเลข 28 
ออกมาต่อสู้กับกองทัพหุ่นยนต์ของศาสตราจารย์ชิคิจิมะ ที่หวังยึดครองโลก โชตะ ยังเป็นคำใช้เรียก 
มังงะ หรือ อนิเมะ ที่ปรากฏภาพตัวละครชายอ่อนวัยที่แสดงกริยายั่วยวนอารมณ์ทางเพศอีกด้วย 
(WeComics Official, 2562) 
  2.1.2 วิวัฒนาการของนยิายวาย 

  จุดเริ่มต้นนิยายวายในไทยเป็นอิทธิพลจากต่างประเทศ ในมังงะหรือการ์ตูนของ
ประเทศญี่ปุ ่นที่มีการนำเสนอเนื้อหาในลักษณะนี้ผ่านการ์ตูนทั่วไป ซึ่งมีแนวเฉพาะผลิตออกมา 
ประเทศไทยจึงได้รับอิทธิพลจากการ์ตูนเหล่านี้ และกลายสภาพเป็นการเขียนนิยายวายในลักษณะ
ของ ฟกิชั่น (sowilo, 2563) 
  ในอดีตสมัยที่ยังไม่มีสำนักพิมพ์ที่ตพีิมพ์นิยายวายโดยเฉพาะ นักอ่านจะอาศัยอ่านนิยาย
จากเว็บไซต์ที่แปลนิยายจากประเทศญี่ปุ่น ซึ่งมักเป็นนิยายที่ถูกเขียนต่อจากการ์ตูนที่ได้รับความนิยมอีกที 
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นอกจากนั้นนักอ่านหลายคนยังได้รู้จักกับนิยายวาย ผ่านการเขียนแฟนฟิกในหมู่แฟนคลับของศิลปิน
ต่างประเทศ เช่น ญี่ปุ่น เกาหล ี
  ไจโกะหรือวิชญา ปัญญาวรากุล บรรณาธิการของ Fictionlog เว็บไซต์นิยายออนไลน์ได้
อธิบายว่า ในยุคหนึ่งนิยายวายเคยไม่เป็นที่ต้อนรับเท่าไรนักในสังคม และถูกเหมาว่าเป็น ‘สื่อลามก
อนาจาร’ ทำให้นิยายถูกตีพิมพ์แบบระบบใต้ดิน มีการแอบซื้อแอบขาย และแม้แต่ในเว็บบอร์ดออนไลน์ ก็
มีการคัดกรองคนอ่านอย่างเข้มงวด กระแสต่อต้านนิยายวายส่งผลกระทบต่อทั้งนักอ่าน และร้านหนังสือ
การ์ตูนที่เคยขายการ์ตูนวาย ไจโกะเล่าว่า ร้านขายหนังสือบางทีก็ใช้มาตรการการซื้อขายแบบลับๆ ซึ่งเป็น
ที่รู้กันในวงสาววาย เช่น ระบบสมาชิกที่คัดกรองคนคล้ายกับในเว็บบอร์ด และสมาชิกที่อายุ 18 ปีขึ้นไป
เท่านั้นที่สามารถซื้อการ์ตูนหรือนิยายวายได้ ในขณะที่บางร้านก็ไม่นำนิยายและการ์ตูนวายมาตั้งวางหน้า
ร้าน แต่จะเก็บไว้หลังร้านแทน ใครอยากอ่านก็ต้องไปแจ้งชื่อเรื่องกับพนักงานที่เคาเตอร์ จากนั้นทางร้าน
จึงจะไปหยิบมาให้ เป็นระบบที่รู้กันในวงแคบ หรือรู้กันในหมู่สาววายตัวจริงเท่านั้น (ศุภาวรรณ, 2561) 
  นิยายวายอยู่ในยุค ‘หลุมดำ’ อยู่หลายปี และค่อยๆ ผ่อนท่าทีเข้มงวดลง ตามกระแส
สังคมที่เริ ่มทำความเข้าใจเพศทางเลือกมากขึ้น และจากการที่นิยายวายกลายเป็นเทรนด์ที่ได้รับการ
ยอมรับในประเทศญี่ปุ่น ในประเทศไทยก็มีบรรยากาศที่ไม่ต่างจากญี่ปุ่นนัก เมื่อกระแสนิยมเดินทางมาถึง
ไทย นิยายวายก็เริ่มหาอ่านได้ง่ายขึ้นตามเว็บไซต์ต่างๆ กระทั่งในเว็บนิยายออนไลน์ ก็เริ่มมีหมวดให้แฟน
ฟิก และนิยายวายโดยเฉพาะ มีหลายเรื่องติดอันดับการอ่านสูงสุดประจำเดือน 
  หากย้อนไปสักประมาณ 15 - 20 ปีที่แล้วนิยายแนวนี้ไม่ค่อยมีการเผยแพร่ตามแหล่ง
สาธารณะ อย่างร้านหนังสือทั่วไปเพราะถือว่าเป็นหนังสือใต้ดิน จะมีการจำหน่ายการเฉพาะกลุ่ม หรือการ
อ่านในโลกออนไลน์จึงค่อนข้างหาอ่านยาก แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนความนิยมของนิยายแนวนี้เพิ่มมากขึ้น
จาก นิยายใต้ดินถูกผลิตออกมาเป็นรูปเล่ม มีการผลิตจำหน่ายเหมือนนิยายทั่วไป รวมทั้งมีเผยแพร่ทั่วไป
ในโลกออนไลน์ และในช่วง 5 ปีมานี้ก็มีการนำนิยายเหล่านี้มีผลิตเป็นละครซีรีส์หรือละครด้วย 
  สำนักพิมพ์บางแห่งถือกำเนิดขึ้นและพิมพ์นิยายวายในระบบพรีออเดอร์ ไม่มีหน้าร้าน
หรือวางขายในร้านหนังสือเชนสโตร์ จะมีการออกบูทเฉพาะงานหนังสือเท่านั้น จนกระทั่งนิยายวายเรื่อง 
‘Love Sick’ ถูกนำไปสร้างเป็นซีรีส์ฉายบนจอโทรทัศน์ และถูกใจสาววายน้อยใหญ่จำนวนมาก จึงเริ่มมี
สำนักพิมพ์เกิดใหม่ ที่ตั้งขึ้นเพื่อพิมพ์นิยายวายโดยเฉพาะ และนำนิยายวายไปวางขายในร้านหนังสือเชนส
โตร์ เบียดนิยายชายหญิงทั่วไปอย่างน่าจับตามอง  
  ไจโกะได้กล่าวเพิ่มเติมว่า “เมื่อก่อนนิยายวายมันเป็นตลาดเล็กๆ แค่ในตลาดปิดมันก็อู้ฟู่
อยู่แล้ว นักเขียนเองก็รวยจากการพรีออเดอร์ พอมันจับขึ้นมาบนดิน มันขายได้ มีคนอ่าน สำนักพิมพ์เล็กๆ 
ก็ผุดขึ้นมามากมายใน 3-4 ปีที่ผ่านมา การที่มันขึ้นมาบนเชนสโตร์ได้ มันคือการสื่อสารกับคนทั่วไปมากขึ้น 
ไม่ใช่แค่เฉพาะกลุ่มอีกแล้ว ตอนนี้หากลองสังเกตดู มันเริ่มขายยากขึ้นนะ เพราะว่ามันเยอะจนไม่รู้จะอ่าน
อะไร หรือแม้กระทั่งคนอ่านเองก็มีทางเลือกว่าจะอ่านออนไลน์อย่างเดียว หรือจะอ่านหนังสือที่นักเขียน
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ทำพรีออเดอร์เอาก็ยังได้ เรามีความรู้สึกว่า ทุกคนเห็นมันเป็นที่ต้องการในตลาด ก็เลยมีนิยายวายมากขึ้น 
แต่เราเองอยากให้มันดังเพราะความชอบจริงๆ มากกว่า” (ศุภาวรรณ, 2561) 
  2.1.3 องค์ประกอบของนิยายวาย 

  โครงสร้างของนิยายวายมีรูปแบบขององค์ประกอบที่คล้ายคลึงกับนิยายปกติ ในส่วนที่
แตกต่างกันนั้นมีเพียงเงื่อนไขของเพศตัวละครที่เป็นชายรักชายและหญิงรักหญิงเท่านั้น โดยองค์ประกอบ
ของนิยายปกติสามารถแบ่งได้ทั้งหมด 6 องค์ประกอบคือ โครงเรื่อง (plot) ตัวละครและการสร้างตัวละคร 
(character and characterization) บทสนทนา (Dialogue) ฉาก (setting) มุมมอง หรือความคิดเห็นผู้
แต่ง (point of view) แก่นเรื่อง (theme) 
  1. Plot: พล็อตเรื่อง โครงเรื่องพล็อตหมายถึงชุดของเหตุการณ์ที่ทำให้เรื่องมีความหมาย
และก่อให้เกิดผลบางอย่างในนวนิยายโดยส่วนมากเหตุการณ์มักจะเกิดขึ้นจาก ความขัดแย้ง หรือปัญหาที่
ตัวละครสำคัญได้พบ หรือได้รับรู้ ความขัดแย้งนี้อาจจะมากจากสิ่งภายนอกที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เช่น
การตาย การได้รับอุบัติเหตุ การถูกโจมตี การมีแม่เลี้ยง ฯลฯ หรือประเด็นความขัดแย้งคือสิ่งที่อยู่ภายใน
จิตใจตัวละคร เช่นความอิจฉาริษยา การสูญเสียชื่อเสียง ความทะเยอทะยาน ความโลภ ฯลฯ เมื่อตัวละคร
ได้สร้างทางเลือกและพยายามที่จะแก้ปัญหา สิ่งที่เกิดขึ้นในเรื่องได้ถูกขัดเกลา และพล็อตได้เกิดขึ้น ในนว
นิยายบางเรื่อง นักเขียนได้ได้วางโครงสร้างทั้งหมดของพล็อตไปตามลำดับคือเหตุการณ์ที่หนึ่งได้เกิดขึ้น 
ตามมาด้วยเหตุการณ์ที่สอง สาม และต่อ ๆ ไปตามลำดับ ( เกิดเหตุการณ์ a แล้วเกิด b เกิด c เกิด d 
ตามลำดับ สลับกันไม่ได้ ) แต่อย่างไรก็ตาม ก็มีนวนิยายหลายเรื่องเหมือนกันที่ถูกเล่าแบบใช้เทคนิคการ
เล่าเรื่องย้อนหลัง (flashback) ซึ่งเป็นพล็อตเหตุการณ์ที่เกิดในตอนต้น ถูกนำเข้าไปแทรกในเหตุการณ์
ปัจจุบันของเรื่อง ในบางมุมของพล็อต ได้ถูกอธิบายไปหลากหลายในแนวการทำงานของเรื่องแต่ง  
  2. Character and characterization: ตัวละคร และการสร้างตัวละครคือผู้ทำให้เกิด
เหตุการณ์ในเรื่อง หรือเป็นผู้แสดง พฤติกรรมต่าง ๆ ในเรื่อง ตัวละครนี้นับเป็นองค์ประกอบสำคัญส่วน
หนึ่งของนวนิยาย เพราะถ้าไม่มีตัวละครแล้ว เรื่องราวต่าง ๆ ในนวนิยายก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ตัวละครของนว
นิยาย มี 2 ประเภท คือ ตัวละครเอก (the major character) คือตัวละครซึ่งมีบทบาทสำคัญในการดำเนิน
เรื ่องโดยตลอด หรือ เป็นศูนย์กลางของเรื ่อง และ ตัวละครประกอบหรือตัวละครย่อย ( the minor 
character) คือตัวละครซึ่งมีบทบาทในฐานะเป็นส่วนประกอบของการดำเนินเรื่องเท่านั้น แต่ก็ต้องมีส่วน
ช่วยเสริมเนื้อเรื่องและตัวละครสำคัญให้เด่นขึ้นด้วย 

- ตัวละครเอก (protagonist) จะเป็นศูนย์กลางของพล็อตเรื่อง ในการที่นักเขียนจะ
ใช้เป็นตัวร้อยเรื่องราวต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อแสดงให้เห็นแก่นของเรื่อง 

- ตัวละครร้าย (antagonist) จะเป็นตัวละครหรือเป็นสิ่งที่ขู่เข็ญในความขัดแย้งกับ
ตัวละครเอก ตัวละครในเรื่องอาจจะเป็นทั้ง 
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- ตัวประกอบอื่นๆ ที่เอาเข้ามาไว้ในเรื่องเพื่อให้เรื่องดูเหมือนจริง 
  การสร้างบุคลิกลักษณะของตัวละคร (characterization) 
  นักเขียนได้ใช้เทคนิคแตกต่างกัน บางคนใช้การบอกเล่าในการบรรยายให้เห็นตรง ๆ บาง
คนแสดงให้เห็นจากการกระทำของตัวละครที่โต้ตอบสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับพวกเขาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
บางคนก็แสดงให้เห็นจากวิธีพูดคุยกับตัวละครตัวอื่น หรือมาจากการคิดในใจของตัวละครเอง หรือการ
กล่าวถึงจากตัวละครตัวอื่น 

- ตัวละครแบบมีมิติ (round character) สร้างขึ้นมาแบบให้มีหลากหลายคุณสมบัติและ
อารมณ์ จุดเด่นจุดด้อย มีความซับซ้อนและต้องเปลี่ยนแปลงไปจากการผ่านเหตุการณ์
ต่าง ๆ ในเรื่อง 

- ตัวละครแบบแบน (flat character) มักเป็นตัวละครประกอบที่ไม่สำคัญ บุคลิกไม่
ซับซ้อน อาจมีเพียงมิติเดียว  

  เมื่อตัวละครถูกสร้างในนวนิยาย ความหลากหลายในรายละเอียดต่าง ๆ ของตัวละครจะ
ถูกนักเขียนจัดเตรียมไว้เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือหรือให้เหมือนกับเป็นคนที่มีอยู่จริง รายละเอียดของตัว
ละครแบบแบนอาจมีเพียงเรื่องหยาบ ๆ อย่างเรื่องเพศ อายุ อาชีพ หรือเป็นอะไรในครอบครัว ไม่มีอะไร
มากไปกว่านี้ ในทางตรงข้าม ตัวละครแบบมีมิติจะถูกพัฒนาอย่างเต็มที่ ไม่เว้นแม้กระทั่งเรื่องเสื้อผ้า 
ทักษะ ความฝัน ความหวัง ความกลัว ความชอบ หน้าที่การงาน ความสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ฯลฯ ซึ่งสิ่ง
เหล่านี ้จะแสดงให้คนอ่านรู ้ได้ จากการเล่าเรื ่อง การพูดคุย การส่ งผ่านความคิดของตัวละคร และ
พฤติกรรมของเขา 
  2.1.4 วิธีการเล่าเรื่องของนิยายวาย 

  ไพโรจน์ บุญประกอบอิบายวิธีเล่าเรื่องโดยสรุปไว้ว่า วรรณกรรม เรื่องสั้นและนวนิยาย
โดยส่วนใหญ่นิยมใช้วิธีการเล่าเรื่องทั้งหมด 4 วิธี (ไพโรจน์ บุญประกอบ, 2539) ดังนี ้
  1. ตัวละครตัวหนึ่งเป็นผู้เล่า (First Person Point of View) เป็นวิธีการเล่าเรื่องผ่าน
สรรพนามบุรุษที่1 โดยอาจใช้ตัวละครหลักหรือตัวละครประกอบในการเล่าก็ได้ 
   2. ผู ้เขียนเป็นผู ้เล่า (Third Person Point of View) เป็นการเล่าเรื ่องผ่านมุมของ
ผู้เขียน สามารถเขียนให้ผู้เขียนล่วงรู้ทุกความคิดและการกระทำของตัวละครก็ได้ หรือรู้จักตัวละครเพียง
ตัวใดตัวหนึ่งก็ได้ นิยมใช้สรรพนามบุรุษที่ 3 หรือชื่อของตัวละครในการดำเนินเรื่อง 
  3. เล่าโดยใช้กระแสสำนึกในใจตัวละคร (Stream of Consciousness) เป็นการบันทึก
ความรู้สึกนึกคิดของตัวละครตามที่เกิดขึ้นจริง บางครั้งอาจทำให้เกิดความสับสนในกระบวนการเล่าได้หาก
ไม่ได้ร้อยเรียงจัดลำดับถ้อยคำตามความเหมาะสม เพราะต้องการให้เป็นความรู้สึกนึกคิดตามธรรมชาติ
ของมนุษย์ 
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  4. การเล่าแบบผสมผสาน (Mixed Point of View) เป็นการเล่าเรื่องแบบผสมผสานกัน 
โดยใช้กลวิธีต่าง ๆ ตั้งแต่ 2 ประเภทขึ้นไปในการเล่าเรื่องผ่านงานเขียน 
  5. แก่นเรื่อง (Theme) แก่นเรื่องหรือ ธีม สำคัญสำหรับนักเขียนมากกว่านักอ่าน เพราะ
หากนักเขียนไม่มีหลักที่เป็นแกนกลางของความคิดของเรื่องที่จะให้เกิดขึ้นแล้ว เรื่องที่จะเล่าก็คงจะ
สะเปะสะปะ ขาดทิศทาง หรือความเปน็หนึ่งเดียวของเรื่องจนทำให้เรื่องขาดพลังไปได ้
  อีกคำหนึ่งที่คือคำว่า พริไมส์ (premise) ซึ่งมีส่วนสำคัญในการเขียนเทียบเท่าแก่นเรื่อง 
เพราะเป็นประโยคซึ่งเป็นสมมติฐานอันแสดงถึงความคิดของนักเขียนที่มีต่อแก่นของเรื่อง และบทบาทของ
ตัวละคร ไปจนถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดในเรื่อง ต้องแสดงให้เห็นตามที่นักเขียนตั้งเป้าไว ้
 
 2.2  การเล่าเรื่องและสร้างตัวละครของนิยายวาย 

การเล่าเรื่อง (Narration) คือ การอธิบายถึงเหตุการณ์ที่ร้อยเรียงกันอย่างเป็นลำดับที่เชื่อมโยงกัน
ผ่านมุมมองและตัวละครต่าง ๆ ภายในเรื่อง เรื่องเล่าเป็นศิลปะเก่าแก่ของมนุษย์เพื่อประกอบสร้างโลก
จินตนาการขึ้นให้สมจริง เรื่องราว (Story) คือ ลำดับเหตุการณ์ (Sequence of Events) ที่สามารถเป็นได้
ทั้งเรื่องจริงและเรื่องแต่งเพื่อให้ผู้รับสารได้รับความบันเทิง ความน่าสนใจตลอดจนข้อมูลข่าวสาร เป็น
วิธีการส่งสารที่มีโครงสร้างและองค์ประกอบแน่นอน มีตรรกะเหตุผลในการเล่า (รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 
2558: 19-20 ;รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2548: 33-34) จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถ
จำแนกออกเป็นการอธิบายแนวคิดการเล่าเรื่อง และการสร้างตัวละครดังนี้  
  2.2.1 แนวคิดการเล่าเรื่อง 

  การเล่าเรื่องด้วยวิธีสื่อสารผ่านการแสดงประกอบด้วยการเล่า (To Tell) และการแสดง 
(To Show) นั่น คือการเล่าเรื่องโดยใช้ตัวละคร แนวคิดการเล่าเรื่องผ่านตัวละครแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ ทฤษฎีการเล่าเรื่อง (Diegetic Theory) หมายถึง การเล่าเรื่องด้วยความหมายตามตัวหนังสือซึ่งถูก
ถ่ายทอดโดยตรง เป็นการบอกเล่าที่เป็นได้ทั้งรูปแบบการพูดและการเขียน ลำดับถัดมาคือทฤษฎีการ
เลียนแบบ (Mimetic Theory) หมายถึง การเล่าเรื่องแบบแสดงต่อหน้าผู้ชม (รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 
2558: 20-21) เมื่อสองทฤษฎีผสมผสานกันสามารถถ่ายทอดการเล่าเรื่องผ่านภาษาโดยบทพูดและการ
สื่อสารผ่านการแสดงในสื่อบันเทิงได้ ซึ่งรูปแบบทั่วไปของการเล่าเรื่องมี 3 ขั้นตอนหลักซึ่งเป็นแนวคิด
โครงสร้างการเล่าเรื่องของอริสโตเติล ได้แก่ 1.การเปิดเรื่อง (Opening) 2. การดำเนินเรื่อง (Developing) 
3.การจบเรื่อง (Ending) ทั้งสามแนวคิดของโครงสร้างการเล่าเรื่องมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
  การเปิดเรื่อง (Opening) การเปิดเรื่องเป็นส่วนแรกของเรื่องราวที่ปูพื้นเพื่อแนะนำตัว
ละครหลัก การวางเงื่อนไข พันธะผูกพันของเรื่อง การสร้างสถานการณ์ วางฉาก จัดลำดับ เพื่อสร้างหรือ
ขยายเนื้อเรื่องต่อไปและต้องมีการดำเนินเรื่องอย่างทันที หรือเริ่มต้นให้ผู้ชมทราบว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับใคร
หรือเกี ่ยวกับอะไร พาผู ้ชมไปทิศทางไหน หลังจากที่ผู ้ชมเผชิญกับจุดแรกที่จะบอกถึงปัญหาและ 
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สถานการณ์ที่เกิดในเรื่อง อันเป็นผลทาให้เกิดการเปลี่ยนแปลง จากความปกติ ที่เห็นมาในตอนต้นเรื่องอัน
ส่งผลให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกต้องการที่จะติดตามวิธีการคลี่คลายปัญหาหรือสถานการณ์นั้น ๆ  โดยเล่าด้วย
ความรวดเร็วและให้ระลึกอยู่เสมอว่าทุกจุดที่เชื่อมกันระหว่าง เนื้อหา ฉาก บทสนทนา  
  ความขัดแย้ง (Conflict) ความขัดแย้ง อุปสรรค หรือสิ่งที่อยู่ตรงข้ามตัวละครหลักที่ 
คอยขวางกั้นเป็นศัตรู ความขัดแย้งที่พบเห็นได้บ่อยคือความขัดแย้งที่มาจาก ความแตกต่าง (Contrast) ไม่
ว่าจะเป็นความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ บุคลิก จุดมุ่งหมาย พื้นฐานทางครอบครัว 
สถานภาพทางสังคม ในบางครั้งมาจากสภาวะทางจิต ที่ฝ่ายหนึ่งมักทำให้อีกฝ่ายโกรธและเก็บอารมณ์
เอาไว้จนกระทั่งระเบิดออก กลายเป็นความคิดด้านมืดในจิตใจโดยไม่รู้ตัว ยิ่งความขัดแย้งรุนแรงกับตัว
ละครหลักมากเท่าไรก็ยิ่งทำให้เรื่องมีความน่าติดตามมากขึ้นเท่านั้น ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นเป็นจุดพัฒนา
เหตุการณ์ให้ตัวละครตกอยู่ในสถานการณ์ที่ลำบาก หรือในบาง ทฤษฎีเรียกช่วงเวลานี้ว่าเป็น การพัฒนา
เหตุการณ์ (Rising Action)  
  ภาวะวิกฤต (Climax) เมื่อตัวละครตกอยู่ภายใต้ความขัดแย้ง ตัวละครต้องตัดสินใจ
ภายใต้ความกดดันถึงจุดเปลี่ยน จุดแตกหัก หรือภาวะที่ต้องตัดสินใจอะไรบางอย่าง บริเวณนี้สามารถเร้า
อารมณ์ได้ตามลำดับที่ผู้ชมมองเห็นการกระทำของตัวละครมาโดยตลอด ถือเป็นพลังในการบีบเค้นอารมณ์
จนระเบิดออก กลายเป็นจุดสำคัญสูงสุดของเหตุการณ์ จุดสำคัญสูงสุดนี้ไม่จำเป็นต้องใช้เสียงหรือภาพ
ความรุนแรงแต่ควรเป็นภาพที่มีความหมายอันก่อให้เกิดอารมณ์ซึ่งมีความหมายของการเปลี่ยนคุณค่า มี
คุณค่าสูงสุดและความหมายของการเปลี่ยนแปลงต้องกระตุ้นจิตใจผู้ชม ฉะนั้นการเปลี่ยนแปลงนี้ต้อง
ชัดเจนเป็นรูปธรรม เป็นช่วงเหตุการณ์ที่สร้างความอภิรมย์แก่ผู้รับสาร หากขาดจุดสำคัญนี้ไปอาจทำให้
เรื่องราวไร้ความหมาย 
  ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) คือการหาทางออก เพื่ออธิบายความชัดเจน เสมือน
การเฉลยปมปัญหาซึ่งเป็นประเด็นหลักของเรื่องราวจากภาวะวิกฤต (Climax) เป็นการอธิบายถึงเงื่อนงำ
ภายในเรื่อง ปมประเด็นข้อสงสัยจากตัวละครหลักและบริบทโดยรอบ ไขข้อขัดแย้งจนกระจ่างแจ้งจนไร้ซึ่ง
ความสงสัย  
  การจบเรื่อง (Ending) การจบเรื่องคือฉากสุดท้ายของเรื่องราว โดยการจบเรื่องอาจเป็น
สิ่งแรกที่ควรรู้ก่อนเริ่มต้นจะเขียนเรื่องราว เพื่อกำหนดทิศทางตัวละครให้เดินไปสู่จุดสิ้นสุด มีวัตถุประสงค์
หลัก 3 ประการคือ (1) เพื่อสรุปเรื่องให้กับผู้ชม อาจเป็นความสุข ความสูญเสีย ความสงสัย หรือทิ้งท้ายให้
ผู้ชมได้ตัดสินด้วยตนเอง (2) เพื่อการรวบรวมตัวละครหลากหลายที่กระจัดกระจายมาอยู่ในฉากสุดท้าย 
และ (3) เพื่อให้ผู้ชมได้เก็บอารมณ์ผ่านการล่ำลาส่งท้ายเรื่องราวเหมือนการปิดม่านละคร แทนที่จะปล่อย
ให้ผู้ชมอารมณ์ค้างในตอนจบของเรื่องราว (รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2558) 
  การเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นนั้นเชื่อมโยงตั้งแต่งานเขียนในรูปแบบวรรณกรรม นวนิยาย ไป
จนถึงละครซีรีส์ที่ฉายผ่านโทรทัศน์ โดยมิติหนึ่งที่ส่งผลต่อการเล่าเรื่องคือความดราม่า (Dramatic) คำว่า 
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Dramatic หมายถึงการแสดงอารมณ์กับเรื่องนั้น ๆ ซึ่งควรเรียกว่า ‘เมโลดราม่า’ (Melodrama หรือ 
Melodramatic) มากกว่า ในความเป็นจริงคำว่าดราม่ามีความหมายดั้งเดิมมาจากภาษากรีกที่แปลว่า 
Action หรือการแสดง ความดราม่าในงานเขียนจะเกิดขึ้นได้จึงจำเป็นต้องมีผู้รับสารทั้งในรูปแบบของ
ผู้อ่านและผู้ชม ความดราม่าแบ่งออกได้เป็นสามแบบใหญ่ๆ คือดราม่าที่เป็นโศกนาฏกรรม (Tragedy), 
สุขนาฏกรรม (Comedy) และดราม่าประเภทเสียดสีล้อเลียน (Satyr)  

  การใส่ความดราม่าลงในงานเขียนจะสัมพันธ์กับโครงสร้างการเล่าเรื่องที่ต้องมีการปูพื้น 
(Exposition) หรือการเปิดเรื่องให้เห็นความเป็นไป ก่อนจะตามด้วยการดึงเข้าสู่เหตุการณ์ต่าง ๆ (Rising 
Action) และดำเนินเข้าสู่จุดสูงสุดของเรื่อง (climax) นำพาเข้าสู่จุดคลี่คลาย (Falling action) และเข้าสู่
บทสรุปของเรื่องราว (Resolution) โดยธรรมชาติแล้วจะพบดราม่าตอนที่เรื่องดำเนินไปถึงไคลแมกซ์หรือ
เกือบ ๆ จะไคลแมกซ์ ซึ่งพื้นเรื่องดั้งเดิมที่ผู้เขียนมีการปูมาตั้งแต่ต้นจะเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อเรื่องราวในจุด
ดังกล่าว ตัวละครแกปัญหาอย่างไร ใครทะเลาะกับใคร สาเหตุคืออะไร แล้วนำทางมาสู่จุดสูงสุดอย่างไร  

  ส่วนคำว่าเมโลดราม่า (Melodrama) มีความหมายในเชิงพาดพิงถึงตัวบทและการแสดง 
เพราะมีการดราม่า ทั้งประเภทที่พล็อตและตัวละครนั้นมีความเกินจริง (Exaggerations) ในหลายมิติ ไม่
ว่าจะเป็นการใช้ภาษา พฤติกรรม หรือแม้กระทั่งเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในท้องเรื่อง เช่น เกิดเหตุ
บังเอิญที่ไม่มีทางหาชมได้ในชีวิตจริง ตัวละครที่ยากจนมาก ๆ กลับถูกสลากกินแบ่งรัฐบาลจนกลายเป็น
มหาเศรษฐี หรือการที่ตัวละครเป็นคู่กัดที่เกลียดกันมากในตอนต้นแต่กลับรักกันจนเหมือนกลายเป็นคนละ
คนในตอนสุดท้าย ไม่ว่าเนื้อเรื่องจะดำเนินไปอย่างยากลำบากเพียงใดในท้ายที่สุดนางเอกก็จะได้สมหวังกับ
พระเอก 

  แท้จริงแล้วเมโลดราม่ามาจากภาษาฝรั่งเศสคำว่า mélodrame ซึ่งมีรากฐานมาจาก
ภาษากรีกที่ว่า Melos แปลว่าดนตรี ในช่วงแรกคือเทคนิคการแสดงที่รวมบทพูดเข้ากับดนตรีเพื่อเร้า
อารมณ์ เรียกว่า ส่งผลให้คำพูดที่กล่าวออกมาเต็มไปด้วย ‘แรงในอารมณ์’ มากขึ้น อย่างไรก็ตาม เมื่อเกิด
ความแรงอาจส่งผลให้ความซับซ้อนของตัวละครลดลง เพราะความแรงทำให้ตัวละครฉูดฉาดจนเห็นได้ชัด
ว่าเป็นฝ่ายดีฝ่ายชั่ว เป็นตัวร้ายหรือพระเอก ละครแบบเมโลดราม่ามักมีตัวละครที่ชัดเจน ประกอบไปด้วย
ฝ่ายดีกับฝ่ายชั่ว ซึ่งอาจมีตัวอื่น ๆ แทรกเข้ามา ความง่าย ฉูดฉาด และแรง ทำให้เป็นที่นิยม โดยเฉพาะ
เมื่อได้ดนตรีมาเสริมอารมณ์ จะยิ่งทำให้เมโลดราม่าเป็นที่นิยม เพราะเมโลดราม่าจะแสดงให้เห็นในทันทีว่า
ใครดีใครชั่วตัวละครชั่วมักจะชั่วมาตั้งแต่ต้นจนจบ ตัวละครดีก็มักแสนดีอยู่อย่างนั้นไม่มีเปลี่ยนแปลง 
จุดสูงสุดหรือ Climax ของละครประเภทนี้ไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงมโนสำนึกของตัวละครมากเท่ากับการ
เปลี่ยนแปลงสถานการณ์เพื่อนำไปสู่ตอนจบที่คนดีเป็นผู้ชนะ เป็นแนวคิดบทสรุปแบบธรรมะย่อมชนะ
อธรรม 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 33 

2.2.2 ความหมายและลักษณะการสร้างตวัละคร  

  1) ความหมายของตัวละคร อริสโตเติล อธิบายว่า ตัวละครหมายถึง การแสดงออกของ

คนซึ่งทำหน้าที่เสริมโครงเรื่องและแรงจูงใจของตัวละคร อันเป็นส่วนเชื่อมโยงกับสาเหตุและผลลัพธ์ 

(Cause and Effect) ที่ซับซ้อนทำให้เกิดความสงสารและความหวาดกลัว (Pity and Fear) ต่อผู้ชม ตัว

ละครต้องแสดงบทเป็นผู้มีความสำคัญเพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในโชคชะตาจากความดีไปสู่ความ

เลวร้ายอันเนื่องมาจากการกระทำหรือจากความผิดพลาดที่ส่งผลกระทบตามมา ความเปราะบางของตัว

ละครสามารถสร้างความสงสารและความหวาดกลัวให้กับผู้ชมได้ (รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2558) ตัว

ละครและเหตุการณ์มีความสำคัญเพราะการเล่าเรื่องจะใช้วิธีการเล่าเรื่องผ่านตัวละครและ เหตุการณ์ จึง

มองเห็นการกระทำของตัวละคร ผู้ชมไม่ต้องการเห็นเพียงบทสนทนาตัวละครที่พูดกันไปมา แต่ต้องการรู้

แง่มุมต่าง ๆ ทั้งรูปร่างหน้าตาความรู้สึกนึกคิดว่าทำไมตัวละครจึงต้องทำเช่นนั้น มีแรงจูงใจอะ ไร 

หลีกเลี่ยงได้หรือไม่ ผู้ชมจะรู้สึกและมีอารมณ์ร่วมไปกับตัวละคร ชัยชนะความพ่ายแพ้ความล้มเหลว 

ตลอดจนความห่วงใย ร่วมทุกข์ร่วมสุขและรู้สึกชอบหรือไม่ชอบกับตัวละครนั้น  

  การสร้างตัวละครให้มีความน่าสนใจอยู่ในความทรงจำของผู้ชมเสมือนว่ามีตัวตนอยู่จริง 
ต้องทำให้ผู้ชมเกิดความเชื่อในการกระทำ มีความลุ่มลึกในมิติอารมณ์ สิ่งเหล่านี้ช่วยประกอบสร้างความ
เชื่อให้เกิดขึ้นในจิตใจผู้ชม (รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2558) แนวคิดเรื่องการออกแบบตัวละคร คือความ
พยายามสร้าง“ความเป็นมนุษย์”ให้กับตัวละคร เพราะตัวละครเป็นหัวใจของการในการดำเนินเรื่องราว 
หากปราศจากตัวละครย่อมปราศจากการกระทำส่งผลให้ไม่มีเรื ่องราวเกิดขึ ้นได้ การสร้างตัวละคร
จำเป็นต้องมีภาพลักษณ์ที ่ชัดเจน อาจจอาศัยพื้นฐานของการเหมารวม (Stereotype) เพื ่อดึงความ
ใกล้เคียงของการกระทำ บุคลิกลักษณะ พฤติกรรมบางประการมาสวมใส่ให้กับตัวละครให้ใกล้เคียงและ
ใกล้ชิดรวมถึงสามารถดึงดูดความสนใจของผู้ชมได้ ฉะนั้นตัวละครควรมีการนำเสนอที่ดูสมจริง มีเหตุผล 
เพื่อให้เรื ่องราว ดำเนินไปตามโครงเรื่อง (Plot) จนถึงจุดสูงสุด (Climax) ผ่านการคลี่คลายปมปัญหา 
(Falling Action) จนกระทั่งการยุติเรื่องราว (Ending) อย่างสมเหตุสมผล (Tillman, 2011; กาญจนา แก้ว
เทพ , 2542; รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2558) สามารถสรุปหลักการออกแบบตัวละครต่าง ๆ ที่สำคัญได้ 2 
ประการ คือ ลักษณะตัวละคร (Character’s Archetype) และเรื่องราวของตัวละคร (Character’s Story)  
  2) แนวทางการสร้างตัวละคร ให้เลือกตัวละครขึ้นมาสักตัวกำหนดให้ว่าเขาเป็นคน
แบบไหน เช่น ขี้เหนียว ตะกละ โหดร้าย ใจดี ฯลฯ ใส่รายละเอียดเช่น อายุ เพศ อาชีพ นิสัยส่วนตัวตั้งแต่
เกิด จากบุคลิกลักษณะที่เขาเป็น บรรยายถึงความเป็นไปได้ของปัญหาหรือสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นจากตัว
เขาเอง (เช่นมุ่งงานจนทำให้ขาดเวลาเอาใจใส่ครอบครัว) และอธิบายถึงวิธีที่เขาจะแก้ปัญหานี ้
  สร้างกลุ่มปัญหาและสถานการณ์ขึ ้นมาสักห้าหกอย่าง แล้วมองดูว่าตัวละครจะทำ
อย่างไร ให้พิจารณาถึง นิสัยของแต่ละคน ความกลัว ความต้องการ ความหลัง ความผัน ความมีเหตุผล 
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ความสัมพันธ์ จุดอ่อน จุดแข็ง อดีตของตัวละครฯลฯ มาร่วมในการสร้างปัญหาและวิธีแก้ปัญหาของเขา 
ว่าทำไมจึงเป็นอย่างนี้ และทำไมจึงไม่เป็นอย่างอื่น ลองใส่ตัวละครตัวอื่น ที่มีบุคลิกลักษณะที่แตกต่างกัน
ไป ลงในปัญหาและสถานการณ์เดิมที่คุณสร้างคุณ คิดถึงวิธีแก้ปัญหาของเขา แตกต่างกันอย่างไรบน
พื้นฐานบุคลิกของตัวละครแต่ละตัว โดยจะมีองค์ประกอบเพิ่มเติมคือ  
  Dialogue: บทสนทนา คือการสนทนาโต้ตอบระหว่างตัวละครในนวนิยาย เป็นส่วนที่ทำ
ให้นวนิยายมีลักษณะคล้ายความจริงมากที่สุด บทสนทนาที่ดีต้องเหมาะสมกับบุคลิกภาพของตัวละคร 
ต้องสอดคล้องกับบรรยากาศในเรื่องและที่สำคัญต้องมีลักษณะสมจริง คือ มีคำพูดที่เหมือนกับบุคคลใน
ชีวิตจริงใช้พูดจากัน 
  Setting: ฉาก คือ เวลาและสถานที่รวมทั้งสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ที่ช่วยบอกให้ผู้อ่านรู้ว่า
เหตุการณ์นั ้นเกิดขึ ้นเมื ่อใดที ่ไหน ที ่นั ้นมีลักษณะอย่างไร นวนิยายโดยทั ่วไปจะสร้างฉากให้เป็น
ส่วนประกอบของเรื่อง เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเหตุการณ์และเวลาที่กำหนดไว้ในเนื้อเรื่อง หรือ
ช่วยกำหนดบุคลิกลักษณะของตัวละคร ช่วยสื่อความคิดของผู้แต่ง หรือช่วยให้เรื่องดำเนินไป 
  ตัวละครในเรื่องต้องเกี่ยวพันกับฉากสถานที่และเวลาไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง เพราะฉาก
สถานที่จะช่วยเปิดให้เห็นถึงบุคลิกของตัวละคร คนที่มาจากต่างสถานที่กันจะมีความแตกต่างกัน มัน
สามารถขัดเกลาตัวละครได้ คิดถึงตัวละครที่อยู่ในเมืองใหญ่แออัด กับตัวละครที่อยู่ชนบท คนที่อยู่ใน
คฤหาสน์กับคนที่อยู่ในสลัม คนที่อยู่ในสังคมที่ยึดมั่นในขนบธรรมเนียม กับสังคมที่มุ่งความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี 
  บรรยากาศในเรื่อง ฉากสถานที่และเวลาจะช่วยสร้างได้มาก จนนวนิยายหลายเรื่องทำให้
สถานที่กลายเป็นตัวละครตัวหนึ่งในเรื่องที่สร้างความตื่นเต้น ความกลัว ความลึกลับน่าสะพรึงกลัว ให้
เลือกมาสักสถานที่หนึ่ง แล้วอธิบายรายละเอียดสั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร ใส่รายละเอียดเพิ่มเติมที่จะทำให้มัน
ขยายวงกว้างออกไปได้บ้างไหม และบรรยากาศอย่างไรที่จะคุณเลือกให้กับสถานที่ของคุณ (สนุกสนาน 
ลึกลับ น่ากลัว ทุกข์ยาก น่าสบายใจ) รายละเอียดแบบไหนบ้างที่จะสร้างความรู้สึกเช่นนั้น  
  Point of View: มุมมอง หรือความคิดเห็นผู้แต่ง คือความคิดเห็นทัศนะหรือปรัชญาของ
ผู้เขียนซึ่งสอดแทรกอยู่ในพฤติกรรมของตัวละครหรือคำพูดของตัวละครในการเสนอความคิดเห็นหรือ
แนวคิดนี้ ผู้แต่งจะไม่เสนอออกมาโดยตรง มักจะสอดแทรกซ่อนเร้นอยู่ในพฤติกรรมของตัวละคร โดย 
Point of View คือ เสียงเล่าเรื่อง อาจจะอยู่ในมุมมองบุคคลที่หนึ่งและมุมมองบุคคลที่สาม  
 โดยมุมมองบุคคลที่หนึ่งนั้นเล่าเรื่องโดยใช้ คำว่า ฉัน ข้าพเจ้า พวกเรา ซึ่งเป็นตัวละครที่เล่า
เรื่อที่ตัวเองอยู่ร่วมด้วยให้ฟัง อาจจะเป็นการเล่าเรื่องที่เกี่ยวพันถึงตัวเองโดยตรงซึ่งส่วนมากจะเป็นตัวเอก
ในเรื ่อง เช่น “ฉัน เดินข้ามถนน” หรือเป็นการเล่าเรื ่องของตัวละครตัวรองที่อยู ่ในเรื่องได้เล่าเรื ่อง
เหตุการณ์ที่เขาเห็นให้ฟังก็ได้ เช่น “ฉันเห็นเธอเดินข้ามถนน” 
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  อีกหนึ่งมุมมองประเภทมุมมองบุคคลที่สาม เป็นเสียงเล่าที่เกิดเมื่อคนเล่าไม่ได้เป็นส่วน
หนึ่งในเรื่อง สามารถเล่าได้หลัก ๆ 3 แบบคือ แบบที่รู้ไปหมดทุกอย่างที่รู้ไปถึงความนึกคิดจิตใจของตัว
ละคร ได้ทีละหลาย ๆ คน หรือแบบเลือกผ่านตัวละครตัวใดตัวหนึ่งในเรื่อง จะเล่าในมุมมองของตัวละครที่
ถูกเลือก ตัวละครรู้ เห็น คิด อะไร ก็เล่าได้เพียงแค่นั้น โดยไม่ให้เล่าถึงความคิดในหัวตัวละครอื่นเด็ดขาด 
หรือแบบเล่าเฉพาะสิ่งที่เห็นหรือตัวละครแสดงออกภายนอกอย่างชัดเจน เช่น การบอกเล่าถึงเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น บรรยายถึงสถานที่สิ่งแวดล้อม บอกกิริยาที่ตัวละครแสดงออก แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าตัวละครคิด
อะไร หรือมีอารมณ์ความรู้สึกอยู่เช่น ฉันเดินข้ามถนนกลายเป็น เธอเดินข้ามถนน หรือวนิดาเดินข้ามถนน 
  ส่วนประเภทผ่านมุมมองบุคคลที่สองนั้น ไม่เป็นที่นิยมใช้เท่าไหร่ในการแต่งนวนิยาย จะ
เหมือนเป็นการเล่าเรื่องของเราเองให้เราฟัง เช่น คุณเดินไปที่ถนน คุณหยิบเสื้อขึ้นมาใส่ คุณเดินตรงไป
ห้องเปิดประตู แล้วก็นอนบนเตียง ฯลฯ การเขียนอย่างนี้เหมาะกับการปลุกเร้า ชี้ชวน หรือแนะนำ  
  3) ลักษณะตัวละคร (Character’s Archetypes) การสร้างคาแรคเตอร์ที่ดีคือการ
เข้าใจองค์ประกอบต่าง ๆ เป็นต้นแบบของตัวละคร (Archetype) ซึ่งแสดง บุคลิกลักษณะ (Personality) 
และอุปนิสัยตัวละคร (Character traits) เหมือนกับอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของมนุษย์ การสร้างตัวละครมี
หลายประเภทให้รังสรรค์แต่มีเพียงไม่กี่แบบที่นิยมนำมาใช้ในการเล่าเรื่อง เพราะเรื่องเล่าที่ดีต้องมีการ
เดินเรื่องไปข้างหน้าโดยขับเคลื่อนผ่านเรื่องราวเบื้องหลังของตัวละคร  
  ตัวละครจะต้องผ่านการออกแบบทั้ง บุคลิกลักษณะตัวละคร เรื่องราวเบื้องหลังของตัว
ละคร และบทบาทของตัวละครก่อนที ่จะสามารถสร้างตัวละครขึ ้นมาได้ มิฉะนั ้นตัวละครจะมี
บุคลิกลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปตามเรื่องราว ทำให้ขาดความชัดเจนในตัวละคร ลักษณะตัวละครคือบุคลิก
และบทบาทของตัวละครที่มีพื้นฐานมาจากการกระทำและการแสดงออกของมนุษย์ เมื่อนำบุคลิกลักษณะ 
บทบาทและการกระทำเหล่านั้นมาจัดกลุ่มก็จะได้ต้นแบบหรือแม่แบบของตัวละคร (Archetype)  
  ความเป็นแม่แบบสามารถสืบค้นได้ตั้งแต่ยุคสมัยของเชคสเปียร์กระทั่งการสอนของเพล
โต แต่ความเป็นแม่แบบของตัวละครที่ศึกษาอย่างแพร่หลายในปัจจุบันมีรากฐานมาจากชุดความคิดทาง
จิตวิทยา ภาวะรู้สึกนึกและภาวะจิตใต้สำนึกของนักจิตวิทยา คาร์ล จุง (Carl Jung) ผู้มีความคิดว่าพื้นฐาน
ของบุคลิกลักษณะและบทบาทจะสามารถนำไปสู่พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านั้น
เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวันของมนุษย์ และคนที่มีบุคลิกลักษณะคล้ายกันจะนำไปสู่พฤติกรรมที่ใกล้เคียง
กัน ความเชื่อมโยงด้านจิตวิทยานี้สามารถอ้างอิงพฤติกรรมในการสร้างตัวละครได้ มักจะเจอตัวละคร
เหล่านี้ในวรรณกรรม  
  เนื่องจากการแบ่งบุคลิกลักษณะ บทบาทและพฤติกรรมตามหลักของคาร์ล จุงมีความ
หลากหลายและซับซ้อน ในการสร้างตัวละครที่ปรากฏในสื่อจึงนิยมเพียง 6 แม่แบบของตัวละครที่สำคัญ
เท่านั้นเพื่อนำมาใช้ในการเล่าเรื่อง คือ The Hero , The Shadow , The Fool , The Anima/Animus , 
The Mentor และ The Trickster (Tillman, 2011)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 36 

  แม่แบบความเป็นตัวละครฮีโร่ (The Hero Archetype) หมายถึง บุคคลที่มีความกล้า
หาญ ทะเยอทะยาน มีความปรารถนาจะช่วยเหลือหรือการกระทำเพื่อส่วนรวมโดยไม่ได้สนใจสถานการณ์
ที่ตนต้องเผชิญ อาจเป็นการต่อสู้กับความชั่วร้ายหรือความไม่รู้ ในบางครั้งการสร้างตัวละครที่มีแม่แบบ
ของความเป็นตัวละครฮีโร่จำเป็นจะต้องสร้างตัวละครที่เป็นศัตรูต่อตัวละครฮีโร่ อาจเป็นตัวละครที่เต็มไป
ด้วยความชั่วร้าย สถานการณ์ที่ไร้ศีลธรรม หรืออาจจะเป็นการต่อสู้กับศีลธรรมในสัญชาตญาณของตนเพื่อ
พิสูจน์ตนเอง  
  แม่แบบความเป็นตัวละครด้านมืด (The Shadow) หมายถึง ความชั่วร้าย ไร้ศีลธรรม 
ความรู้สึกด้านลบที่เป็นด้านมืดของจิตใจในตัวละคร อาจจะเป็นตัวละครที่แสดงสัญชาตญาณดิบของ
มนุษย์ไม่แตกต่างจากสัตว์ออกมา หรือเป็นสิ่งที่ตัวละครพยายามกดทับเอาไว้เพราะไม่อยากเปิดเผย
ออกมา มักเป็นตัวละครที่แสดงถึงความชั่วร้าย ลึกลับ โหดเหี้ยม โหดร้าย คล้ายเป็นปีศาจ หรือเป็น
ความรู้สึกไร้กฎเกณฑ์ของศีลธรรมและสังคม ตัวละครด้านมืดมักจะเกิดขึ้นเพื่อต่อต้านตัวละครที่มีลักษณะ
ตัวละครฮีโร่ หรือเป็นตัวละครที่ตรงข้ามกับฮีโร่ เป็นอุปสรรคให้ตัวละครที่เป็นวีรบุรุษเอาชนะ  
  แม่แบบความเป็นตัวละครโง่เขลาหรือตัวละครตลก (The Fool Archetype) คือตัว
ละครที่โง่เขลาซึ่งสับสนทั้งในตนเองและสถานการณ์ที่นำมาซึ่งความขบขันเป็นสถานการณ์ที่ตัวละครไม่
สามารถหลีกเลี่ยงได้ เมื่อนำตัวละครโง่เขลาหรือตัวละครตลกไปออกแบบตัวละครมักจะมีความสับสนและ
สร้างสถานการณ์ลำบากให้ตัวละครอื่นโดยไม่ได้ตั้งใจ บางครั้งอาจกลายเป็นตัวทดสอบความเป็นมนุษย์
และศีลธรรมของตัวละครฮีโร่และตัวละครด้านมืดเพื่อให้ตัวละครเหล่านั้นได้แสดงความรู้สึกหรือการ
กระทำลึก ๆ ในจิตใจออกมา ช่วยสร้างข้อมูลเพิ่มเติมของตัวละครอื่น ๆ ให้เป็นเรื่องเล่าที่สมบูรณ์มากขึ้น  
  แม่แบบความเป็นตัวละครกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ (The Anima/Animus Archetype) จาก
ความหมายเดิม Anima คือความเป็นผู้หญิง (Feminine) และ Animus คือความเป็นผู้ชาย (Masculine) 
ตัวละครประเภทนี้มักเป็นตัวละครที่หน้าตาดีมีเสน่ห์ยั่วยวนน่าหลงใหลเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศของตัว
ละครหลัก รวมไปถึงกระตุ้นความรู้สึกรักหรือชอบของผู้ชมด้วยเช่นกัน ตัวละครประเภทนี้มักแสดงแรงขับ
ทางเพศหรือการแสดงออกถึงความรักใคร่แก่ตัวละครอื่นในเรื่อง หากตัวละครหลักเป็นเพศชายก็จะมี
ตัวกระตุ้นทางเพศหญิง (Anima) หากตัวละครหลักเป็นเพศหญิงก็มักจะมีตัวกระตุ้นทางเพศเป็น เพศชาย 
(Anima) หรือในตัวละครหลักที่มีความซับซ้อนทางเพศ ตัวละครกระตุ้นทางเพศมักจะเป็นตัวละครที่มี
เสน่ห์ทางเพศต่อตัวละครหลักเสมอ  
  แม่แบบความเป็นตัวละครผู้แนะนำหรือผู้ชี้แนวทาง (The Mentor Archetype) คือ
ตัวละครที่มีบทบาททำให้ตัวละครหลักตระหนักถึงศักยภาพแท้จริงทั้งทางตรงและทางอ้อม ตัวละครผู้
แนะนำหรือผู้ชี้แนวทางมักเป็นตัวละครสูงวัยเป็นเพราะความเชื่อในสังคมเกี่ยวกับอายุว่าผู้ใหญ่อาบน้ำา
ร้อนมาก่อนหรือคนสูงวัยมักมีความรู้และประสบการณ์มากกว่าคนหนุ่มสาว ในบางครั้งตัวละครผู้แนะนำ
หรือผู้ชี้แนวทางมีบุคลิกลักษณะที่คล้ายคลึงกับบุพการีหรือผู้ปกครองที่คอยชี้แนะอบรมอยู่เสมอ  
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  แม่แบบความเป็นตัวละครหลอกลวง (The Trickster Archetype) มีลักษณะปลิ้น
ปล้อน เป็นตัวละครที่ขับเคลื่อนเรื่องราวอยู่ตลอดเวลา ความหลอกลวงปลิ้นปล้อนสามารถเกิดได้ทั้งตัว
ละครดีหรือตัวละครร้าย ไม่ว่าในสถานการณ์ใดตัวละครหลอกหลวงมักขับเคลื่อนเรื่องราวด้วยกลอุบาย
หรือเล่ห์เหลี่ยมให้ตนเองได้รับผลประโยชน์เสมอ และด้วยนิสัยหลอกลวงปลิ้นปล้อนทำให้ตัวละครอื่นต้อง
ตกอยู่ในสถานการณ์ลำบากใจในการกระทำและอาจนำไปสู่การตัดสินใจผิด ๆ  ของตัวละครอื่น  
  ลักษณะตัวละครเหล่านี้มีอยู่ในตัวละครทุกตัวในเรื่องเล่า (Narrative) ทุกเรื่อง โดยปกติ
แล้วตัวละครต่าง ๆ ไม่ได้ประกอบสร้างขึ้นจากตัวละครเดียว ทว่าอาจเกิดจากผนวกรวมของลักษณะตัว
ละครตั ้งแต่ 2 แบบขึ ้นไป โดยเฉพาะตัวละครร้ายที ่มักจะมีลักษณะของ Shadow Archetype และ 
Trickster Archetype อยู่ในตนเป็นต้น 
  4) เรื่องราวตัวละคร (Character’s Story) การสร้างตัวละคร เสมือนการสร้างความ
เป็นมนุษย์ในตัวละคร อันเต็มไปด้วยความซับซ้อนที่เกิดขึ้นภายใน ตัวละครทุกตัวล้วนมีสิ่งที่ต้องการ มี
ความกลัว มีความกังวล ต้องการความรัก ความสำเร็จ ความสุขเหมือนดังมนุษย์ทั่วไป ในความซับซ้อนจึง
เป็นแรงจูงใจในการขับเคลื่อนเรื่องราวผ่านการกระทำ โดยภาพการกระทำเหล่านั้นจะสะท้อนให้ผู้ชมเข้าใจ
ความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร การออกแบบตัวละครจึงจำเป็นต้องสร้างรายละเอียดให้มากที่สุด เพื่อให้
รายละเอียดเหล่านั้นผูกโยงกับการกระทำอย่างเป็นเหตุเป็นผล ในขณะเดียวกันความซับซ้อนของความเป็น
มนุษย์เป็นสิ่งที่ทำให้การออกแบบตัวละครมีความยากและซับซ้อนทั้งภายในและภายนอก ความซับซ้อน
ภายในคือความซับซ้อนซึ่งเกิดในตัวละคร จากจิตใจสำนึก เป็นความรู้สึกนึกคิด แรงจูงใจ รวมถึงอารมณ์
ของตัวละคร ความซับซ้อนภายนอกคือการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง การวางตัวในกรอบสังคม 
สภาพแวดล้อม ด้วยเหตุนี้การออกแบบตัวละครจึงต้องสร้างให้น่าสนใจให้มีมิติอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
เพื่อให้ผู้ชมเชื่อในพฤติกรรมและการกระทำ กับเนื้อเรื่องและตัวละครอื่น (Field Syd, 2005; รักศานต์ 
วิวัฒน์สินอุดม, 2548; อัตถรุจน์ วรรธกวรกุล, 2554) โดย สามารถแบ่งการสร้างตัวละครไว้ 2 ประเภทดังนี้  
  (1) เรื่องราวเบื้องหลังตัวละคร (Interior / Background)  เป็นเนื้อเรื่องส่วนที่มอง
ไม่เห็น เป็นภูมิหลัง (Background) ของตัวละครตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งถึงจุดที่เริ่มในเรื่องราว เป็นชีวิต
ของตัวละครที่ผ่านมาทั้งพัฒนาการด้านบุคลิกภาพและพัฒนาการด้านอารมณ์ เป็นกระบวนการที่ตัวละคร
พัฒนาเป็นตัวตนขึ้น เรียกว่า “Back Story” คือการปูเรื่องที่ช่วยอธิบายให้ผู้ชมได้รู้ว่าทำไมตัวละครจึงมี
แรงจูงใจที่ต้องการจะบรรลุความต้องการของเขามาก ในขณะเดียวกันการสร้างข้อมูลเบื้องหลังตัวละคร
สามารถทำให้ผู้สร้างทำนายความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในเรื่องราวได้ผ่านข้อมูลเบื้องหลัง การบอกเล่าเรื่องราว
เบื้องหลังตัวละครสามารถสื่อได้หลายวิธีทั้งการกระทำหรือบทสนทนา แม้เรื่องราวเบื้องหลังตัวละครไม่ได้
ปรากฏโดยตรง แต่เป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาตัวละครและการดำเนินเรื่องราว โดยเบื้องหลังของตัวละคร
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบคือ  
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  ประวัติส่วนตัวของตัวละคร (Character’s Biography) เป็นเรื่องราวของตัวละคร
ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเริ่มเรื่อง การเขียนประวัติช่วยให้กำหนดลักษณะของตัวละครได้ ความสัมพันธ์ของตัว
ละครกับประวัติของอาจใช้วิธีนำเหตุการณ์มาย้อนอดีตหรือใช้บทสนทนาเผยให้เห็น ลักษณะตัวละครทำ
หน้าที่เปิดเผยจิตใจรวมถึงการควบคุมและจัดการกับอารมณ์ของตัวละคร จึงเป็นองค์ประกอบหลักที่
เชื่อมโยงตัวละครกับเรื่องราวไว้ด้วยกัน ส่งผลให้เรื่องราวน่าสนใจจนผู้ชมคอยติดตาม ความสัมพันธ์ที่
เกิดขึ้นก็จะมีผลต่อการกระทำและพฤติกรรมของตัวละครอีกด้วย ประวัติ ส่วนตัวของตัวละครสามารถ
แบ่งออกได้เป็นหลายส่วนดังนี้  
  ชื่อ (Name) ชื่อของตัวละคร การตั้งชื่อควรพิจารณาให้เหมาะสมกับลักษณะโดยรวม
ของตัวละคร และต้องสอดคล้องกับแนวเรื่อง สถานที่ และเวลาในเรื่องด้วย  
  ลักษณะทางกายภาพ (Physical Type) คือ ลักษณะภายนอกของตัวละครไม่ว่าจะ
เป็นเพศ รูปร่างหน้าตา ส่วนสูง น้ำหนัก สิ่งเหล่านี้มีเรื่องราวบอกเล่า รายละเอียดทางกายภาพเป็นอีก
ส่วนประกอบที่ช่วยสร้างเสน่ห์ (Charisma) ให้แก่ตัวละครอีกด้วย  
  ลักษณะนิสัย (Personality Type) คือนิสัยที่เด่นชัด ทำให้ตัวละครมีมิติมากขึ้น มี
ความนุ ่มลึกจนสามารถเข้าใจการกระทำบางประการของตัวละครได้ อีกทั ้งยั งทำให้ผู ้ชมเข้าใจ
ความสัมพันธ์และความแตกต่างระหว่างตัวละครได้  
  ลักษณะทางสังคม (Social Background) คือความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว เพื่อน
บ้าน เพื่อนร่วมงาน สิ่งแวดล้อมในถิ่นที่อยู่อาศัย ความเชื่อทางศาสนา รวมไปถึงฐานะและการศึกษา ปัจจัย
เหล่านี้ล้วนแสดงความคิดอ่านของตัวละคร ตั้งแต่อคติ ความกลัว การแสดงออก รวมถึงบทสนทนาใน
ประโยคต่าง ๆ ที่ตัวละครใช้สื่อสาร สิ่งเหล่านี้สามารถทำให้ผู้ชมทราบได้ว่าตัวละครนั้นมีลักษณะทาง
สังคมอย่างไร  
  มุมมองหรือความเชื่อตัวละคร (Character’s Point of View) คือความคิดของตัว
ละครที่มีต่อโลก การมองที่ดีควรแสดงมุมมองของตนเองอย่างชัดเจน ตัวละครแต่ละตัวนั้นมีมุมมองที่
แตกต่างกัน เป็นการเผชิญหน้าหรือขัดแย้งกัน มุมมองของตัวละครจึงหมายถึงการเล่าเรื่องผ่านมุมมองของ
ตัวละครใดตัวละครหนึ่งที่มีความพิเศษในฉากนั้นและพร้อมจะนำผู้ชมไปสู่เป้าหมายของการเล่าเรื่อง โดย
การเล่าเรื่องผ่านมุมมองของตัวละครไม่จำเป็นต้องเล่าแค่ตัวละครใดตัวละครหนึ่งเท่านั้น แต่สามารถ
เปลี่ยนจากตัวละครหนึ่งไปยังอีกตัวละครได้ในฉากหรือซีเควนซ์เดียวกัน จึงเป็นเครื่องมือที่ใช้สร้างตัว
ละครให้แตกต่างกันจากมุมมองของตัวละครที่มีระบบความเชื่อโดยสร้างจากความคิด ความรู้สึก สภาวะ
อารมณ์รวมถึงความทรงจำ สิ่งเหล่านั้นสะท้อนออกมาในรูปประสบการณ์ของตัวละคร และเมื่อมีความ
แตกต่างของตัวละครเกิดขึ้นในสถานการณ์เดียวกันจะเกิดเป็นความขัดแย้งทางธรรมชาติที่เหมาะสมกับ
การร้อยเรียงเรื่องราวในบทละคร ยกตัวอย่างเช่น ตัวละครผู้หญิงที่มีมุมมองเจ้าระเบียบมาก ๆ  กับตัว



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 39 

ละครผู ้ชายที ่มักง่าย เมื ่อตัวละครทั ้งสองมาอยู ่ในสถานการณ์เดียวกันก็อาจสร้างความขัดแย้งใน
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นเพื่อให้เรื่องราวน่าสนใจ เป็นต้น  
  ทัศนคติของตัวละคร (Character’s Attitude) หมายถึง กระบวนการประเมินคุณค่า
ของสิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเป็นค่านิยมส่วนบุคคล บางครั้งหมายถึงความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ที่ตัวละคร
แยกแยะหรือประเมินคุณค่าต่อสิ่งนั้น เช่น ความผิดความถูก, ความดีความเลว, การมองโลกในแง่บวกหรือ
แง่ลบ, พูดจาถากถางหรือซื่อตรง, การเป็นผู้เหนือกว่าหรือด้อยกว่าเป็นต้น การรู้ทัศนคติสามารถเพิ่มมิติ
ของตัวละครได้มากขึ้น ทัศนคติอาจเป็นความคิดเชิงบวกหรือลบก็ได้ เช่นการเดินเข้าร้านหรูแล้วรู้สึกว่าตน
แต่งตัวไม่เหมาะสม ทัศนคติเหล่านี้ยากจะแยกเป็นความถูกผิด หรือตัดสินว่าดีไม่ดีออกจากกันอย่าง
ชัดเจน ทว่าหากทราบทัศนคติที่แท้จริงของตัวละครแล้วก็จะสามารถสร้างการตัดสินใจที่ชาญฉลาดของตัว
ละครให้มากขึ้นได ้
  (2) เรื่องราวเบื้องหน้าตัวละคร (Exterior / Foreground) หมายถึง ชีวิตเบื้องหน้า 
เหตุการณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้นตั้งแต่เริ่มเปิดฉากกระทั่งจบเรื่อง เป็นส่วนที่สามารถมองเห็นการกระทำของตัว
ละครได้อย่างชัดเจน เป็นกระบวนการเปิดเผยให้เห็นถึงลักษณะนิสัยและการกระทำ จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ต้อง
สำรวจความสัมพันธ์เกี่ยวกับชีวิตเบื้องหลังของตัวละคร การสร้างตัวละครไม่จำเป็นต้องเปิดเผยเรื่องราว
ของตัวละครทั้งหมด แต่ต้องมากพอจะทำให้ผู้ชมอยากรู้เรื่องราวของตัวละครเหล่านั้น โดยสิ่งสำคัญที่
สามารถเผยให้เห็นถึงชีวิตของตัวละครมี 8 องค์ประกอบ ดังนี้  
  อาชีพ (Profession) ตัวละครมีอาชีพอะไร ทำงานที่ไหน ความสัมพันธ์กับเพื ่อน
ร่วมงานเป็นอย่างไร เข้ากันได้ไหม ช่วยเหลือหรือให้ความร่วมมือซึ่งกันและกันไหม อิจฉาริษยาไม่ชอบ
ขี้หน้ากันหรือไม่ เข้าสังคมกินเหล้าหลังเลิกงานกับเพื่อนฝูงหรือไม่ เข้ากับเจ้านายได้ไหม มีความสัมพันธ์
อันดีกันไหม มีเงินเดือนเพียงพอหรือไม่ เมื่อเรื่องราวเผยความสัมพันธ์ของตัวละครกับคนอื่นเท่ากับการ
สร้างมุมมองที่เป็นส่วนตัวให้เกิดขึ้น  
  สถานภาพ (Status) ตัวละครหลักเป็นคนมีสถานภาพอย่างไร เช่น สถานภาพโสด อยู่
คนเดียว เป็นม่าย เก็บตัว แต่งงาน หรืออยู่กินกันเฉย ๆ แยกกันอยู่ หย่าร้างขาดกัน กรณีแต่งงานแต่งกับ
ใครเมื่อไร ความสัมพันธ์สามีภรรยาเป็นอย่างไร สถานภาพในสังคมเป็นอย่างไร มีเพื่อนหรือไม่ ชีวิต
แต่งงานมั่นคงหรือไม่ มีความสัมพันธ์กับคนอื่นหรือไม่ ซื่อสัตย์ต่อกันหรือไม่ กรณีเป็นโสดสภาพชีวิตเป็น
อย่างไร ยึดมั่นในพรหมจรรย์หรือใช้ชีวิตรักสนุกไปเรื่อย ๆ สาเหตุและผลของการกระทำเป็นอย่างไร หาก
มีปัญหาเกี่ยวกับตัวละครให้มองย้อนกลับไปที่ชีวิตจริงแล้วถามตัวเองว่าหากอยู่ในสถานะเช่นนั้นมนุษย์เรา
จะกระทำาอย่างไรหรือแสดงออกแบบใด  
  ชีวิตส่วนตัว (Private Life) ตัวละครหลักทำอะไรเมื่ออยู่คนเดยีว เช่น ดูโทรทัศน์ อ่าน
หนังสือ ออกกาลังกาย เล่นกีฬา วาดภาพ ปลูกต้นไม้ ตกแต่งสวน เลี ้ยงหมา เลี ้ยงแมว หรือเลี ้ยง
สัตว์เลื้อยคลาน เป็นตัวอะไร ชอบสะสมอะไร มีงานอดิเรกอะไรที่น่าสนใจ โดยรวมแล้วชีวิตส่วนตัวอื่น ๆ  
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คือช่วงชีวิตของตัวละครเมื่อต้องอยู่คนเดียว ในแต่ละกิจกรรมจะแสดงให้เห็นถึงมิติและความลึกของตัว
ละคร (Character Depth) มากขึ้น  
  ความต้องการของตัวละคร (Dramatic Need) ความต้องการของตัวละคร คือสิ่งที่ตัว
ละครอยากได้ อยากเอาชนะ ต้องการบรรลุสิ่งใดสิ่งหนึ่งระหว่างดำเนินเรื่อง การกำหนดความต้องการของ
ตัวละครควรเริ่มกำหนดว่าคืออะไรตั้งแต่ก่อนสร้างเรื่องราว ผู้สร้างต้องต้นออกมาว่าตัวละครต้องการอะไร 
เพราะความ ต้องการนี้จะผลักดันให้เกิดการกระทำจากความต้องการของตัวละคร เช่น ต้องการเอาชนะ
ความเกลียดชังด้วยความรัก หากเป็นตำรวจต้องเอาชนะผู้ร้าย ความต้องการเหล่านี้ช่วยกระตุ้นตัวละคร
ออกมาเป็นการกระทำ จากนั้นจึงสร้างอุปสรรคขัดขวางให้เรื่องราวพลิกผัน ตัวละครอาจเอาชนะหรือพ่าย
แพ้ต่ออุปสรรค เพื่อบรรลุความต้องการ ข้อขัดแย้งนี้จึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการเล่าเรื่องหรือผลักดัน
เนื้อหาให้เรื่องขับเคลื่อนไปข้างหน้าด้วยความเข้มข้น บางครั้งความต้องการของตัวละครมีความซับซ้อน
หลายระดับ เช่น ตัวละครสำคัญเป็นนักมวยที่ต้องการเอาชนะคู่ต่อสู้ที่เก่งกว่า เขาจึงฝึกซ้อมอย่างหนัก ใน
ขณะเดียวกันตัวเขาก็เลิกรากับแฟนสาวเพราะไม่เข้าใจว่าการต่อสู้ครั้งนี้มีความหมายกับมากเพียงใด 
นักมวยจึงต้องการให้แฟนสาวอยู่และในท้ายที่สุดเธอก็กลับมาสร้างกำลังใจให้เขาต่อสู้บนสังเวียนจนได้รับ
ชัยชนะ ดังนั้นความต้องการของตัวละครจึงไม่ใช่แค่เรื่องการเอาชนะคู่ต่อสู้เพียงอย่างเดียวแต่เป็นเรื่องการ
ต่อสู้เพื่อความรักของตัวละครด้วยอีกด้วย  
  ความขัดแย้ง (Conflict) ทุกการเล่าเรื่องจำเป็นต้องมีความขัดแย้ง หากไม่มีความ
ขัดแย้งก็จะไม่เกิดการกระทำ ความขัดแย้งคือตัวแปรที่กำหนดความต้องการหรือเป้าหมายของตัวละคร 
ก่อนจะสร้างอุปสรรคให้ตัวละครแก้ปัญหาหรือพยายามบรรลุเป้าหมาย ความขัดแย้งคือการต่อสู้ระหว่าง
ฝ่ายที่ตรงข้ามกัน เป็นความซับซ้อนที่ทำให้ตัวละครห่างออกไปจากการบรรลุถึงสิ่งที่ต้องการหรือพอใจ 
ดังนั้นความขัดแย้งจึงเป็นเรื่องกระทบต่ออารมณ์ความรู้สึกภายในและยังเป็นสิ่งท้าทายจากสภาพแวดล้อ
งทางกายภาพภายนอก ความขัดแย้งของตัวละครสามารถแบ่งได้เป็น 4 กรณี ดังนี้  
  1) ความขัดแย้งภายในจิตใจตนเอง เป็นกรณีที่ตัวละครต้องเผชิญความขัดแย้งในตนเอง 
เช่น ตัวละครยากจนแต่อยากได้เงิน บังเอิญไปช่วยคนที่ได้รับอุบัติเหตุนอนหมดสติ เกิดความขัดแย้ง
ภายในตนเองว่าจะปลดทรัพย์สินของผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุแล้วหนีไปปล่อยให้คนอื่นมาช่วย หรือจะพาผู้ป่วย
ไปส่งโรงพยาบาลนอกจากจะเสียเวลาแล้วยังไม่ได้รับทรัพย์สินอะไร ความขัดแย้งนี้ตัวละครต้องตัดสินใจ
เลือกอย่างใดอย่างหนึ่งระหว่างทรัพย์สินกับความถูกต้องด้านศีลธรรม ต้องคำนึงว่าตัวละครจะเลือกอะไร 
แล้วตัวละครจะผ่านสถานการณ์เหล่านั้นไปได้อย่างไร  
  2) ความขัดแย้งระหว่างบุคคล เป็นกรณีที่ตัวละครต้องเผชิญหน้ากับตัวละครอื่น ๆ เป็น
ใครก็ได้อาจเป็นตัวละครที่เกี่ยวเนื่องกับตัวละครหลักหรือไม่เกี่ยวข้องใด ๆ กับตัวละครหลักก็ได้ โดยความ
ขัดแย้งระหว่างตัวละคร อาจเกิดจากกรณีที่ตัวละครต้องเผชิญกับผลกระทบของความขัดแย้งที่เกิดขึ้นและ
พร้อมจะเอาชนะอุปสรรคเหล่านั้นไปให้ได้  
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  3) ความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับสังคม เป็นกรณีที่ตัวละครต้องเผชิญหน้ากับความ
ขัดแย้งเกี่ยวกับกรอบแนวคิดหรือบรรทัดฐานทางสังคมต่างที่คนในสังคมส่วนใหญ่ต่างยึดถือ ความขัดแย้ง
ในลักษณะนี้มักเกิดระหว่างตัวละครกับคนหมู่มาก ยกตัวอย่างเช่น นิยายวายบางเรื่อง ตัวละครหลักอย่าง
พระเอกซึ่งเป็น ตัวละครเพศทางเลือกชายรักชาย พระเอกเลือกปิดบังรสนิยมทางเพศที่ชอบผู้ชายกับเพื่อน
เพราะกลัวว่าหากเพื่อนรู้ เพื่อนจะรังเกียจและตนจะโดดเดี่ยวเป็นต้น  
  4) ความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับธรรมชาติ เป็นกรณีที่ตัวละครต้องเผชิญความขัดแย้ง
กับธรรมชาติ สภาพแวดล้อมหรือภัยพิบัติทางธรรมชาติต่าง ๆ เช่น อุทกภัย อัคคีภัย หรือวาตภัยเป็นต้น 
มักเป็น สถานการณ์ที่ตัวละครต้องเข้าไปในพื้นที่ซึ่งมีความเป็นความตายเท่ากัน  
ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นสามารถเกิดขึ้นในเรื่องราวอาจเกิดขึน้พร้อมกันมากกว่าหนึ่งกรณีก็ได้ อาจเกิดกรณีที่
หนึ่งพร้อมกรณีที่สอง หรือสามกรณีพร้อมกันก็ได้ ทำให้ปมความขัดแย้งของเรื่องราวเข้มข้นขึ้นเรื่อย ๆ 
โดยความขัดแย้งเหล่านี้ถือเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้ผู้รับสารอยากติดตามตลอดทั้งเรื่อง 
  การบรรลุเป้าหมายตัวละคร (Character’s Goal) เป้าหมายของตัวละครถูกกำหนด
ขึ้นเพื่อระบุทิศทางความเคลื่อนไหวว่าตัวละครต้องการสิ่งใด ควรจะดำเนินชีวิตไปทิศทางไหนโดยไม่จำเป็น
ว่าต้องถูกหรือผิด บางครั้งผู้สร้างมักใช้วิธีเพิ่มความต้องการของตัวละครเพื่อผลักดันให้ตัวละครเข้าสู่
เป้าหมายได้อย่างน่าสนใจและชวนติดตาม ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดความขัดแย้งหรือปัญหาภายในจิตใจตัว
ละคร นอกจากนั้นหากเพิ่มปัญหาเสริมก็จะยิ่งทำตัวละครไปสู่จุดหมายได้ยากขึ้น ส่งผลให้ผู้ชมรู้สึกอยาก
ติดตามว่าตัวละครจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคเหล่านั้นไปได้อย่างไร นั่นคือการเพิ่มมิติความลึกให้แก่ตัว
ละครอีกเช่นกัน โดยส่วนใหญ่แต่ละตัวละครจะสามารถแก้ไขปัญหาภายนอกให้สำเร็จลุล่วงได้ก็ต่อเมื่อ
ปัญหาภายในได้รับการแก้ไขแล้ว อย่างไรก็ตามการบรรลุเป้าหมายของตัวละครเป็นได้ทั้งนามธรรมและ
รูปธรรม ผู้ชมจะเกิดอารมณ์ร่วม ร่วมลุ้นให้กำลังใจ ร่วมตัดสินใจไปกับตัวละคร หากตัวละครสามารถ
เอาชนะอุปสรรคได้ ผู้ชมก็จะร่วมความรู้สึกนั้นไปกับตัวละครด้วย  
  การเปลี่ยนแปลงตัวละคร (Change) มนุษย์ทุกคนมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาอัน
เนื่องมาจากสภาวะภายนอก สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม การเมือง สุขภาพ มนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางของ
การเคลื่อนไหวอย่างไม่หยุดนิ่ง (Dynamic or Constant Movement) ดังนั้นธรรมชาติของมนุษย์จึงเป็น
เปลี่ยนแปลงเช่นเดียวกับที่ตัวละครแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงผ่านความขัดแย้ง ซึ่งความขัดแย้งเริ่มต้น
ด้วยการตัดสินใจจากประโยคสมมติ (Premise) ในโลกของเรื่องเล่าและการละคร การตัดสินใจของตัว
ละครจึงคอยขับเคลื่อนเรื่องราวซึ่งนำไปสู่การพิสูจน์ประโยคสมมติ (Premise) เพราะมนุษย์ไม่ยอมทนอยู่
กับสิ่งเดิม ๆ  ต้องผ่านความขัดแย้งที่กระทบวิถีชีวิตจนเกิดเป็นการเปลี่ยนทัศนคติของชีวิต  
  การเผยตัวตนของตัวละคร (Character Revealing) การเปิดเผยตัวตนตัวละครที่
แท้จริงนั้นแตกต่างจากการเปิดเผยลักษณะนิสัย เพราะสิ่งที่ปรากฏไม่ใช่สิ่งที่มันเป็นหรือสุภาษิตที่ว่ารู้หน้า
ไม่รู้ใจ โดยธรรมชาติของมนุษย์มีการปิดบังคำพูดหรือบางพฤติกรรมไว้ สิ่งเดียวที่เผยออกมาทั้งหมดคือ 
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ช่วงเวลาที่ตัวละครต้องตัดสินใจเลือกอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งมีผลต่อความเป็นความตายภายใต้แรงกดดัน 
(Choice under Pressure) ในสถานการณ์ ซึ่งการตัดสินใจเลือกทางออกของตัวละครลักษณะจะเผยให้
เห็นธรรมชาติที่แท้จริงพร้อมเบื้องลึกในสภาวะจิตไร้สานึกไม่ใช่แค่เพียงลักษณะนิสัยของตัวละคร  
  การสร้างตัวละครชายรักชายในนิยายวาย จำเป็นต้องอาศัยองค์ความรู้ทั้งด้านแนวคิด
และทฤษฎีการสร้างตัวละครในสื่อบันเทิงมาประกอบ เพราะการสร้างตัวละครก็คือการนำความเป็นมนุษย์
มาสวมใส่ให้แก่ตัวละคร ตัวละครชายรักชายในนิยายวายก็เช่นกัน การวิจัยต้องทำความเข้าใจตัวละครชาย
รักชายทั้ง ในบริบทเรื่องราวเบื้องหลังและเรื่องราวเบื้องหน้าของตัวละครชายรักชาย เพื่อความเข้าใจในแง่
แรงจูงใจ เป้าหมาย ความปรารถนา การเป็นที่ยอมรับ การเปิดเผยตนเองทั้งต่อครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
งานวิจัยฉบับนี้จึงเต็มไปด้วยมิติในด้านการเปิดเผยตนเองของชายรักชายที่ผู้เขียนเลือกสะท้อนผ่านมุมมอง
จากสังคมและบริบทโดยรอบจนกลายมาเป็นนิยายวายที่ถูกนำไปสร้างเป็นละครซีรีส์วาย 
 
 2.3 การเล่าเรือ่งของชายรักชายและนิยายวาย 

2.3.1 การนำเสนอตัวตนของชายรักชาย  

  การศึกษาเรื่องเพศทางเลือกชายรักชายจากงานวิจัย แนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวไปข้างต้น 
สามารถ จัดกลุ่มเพศทางเลือกชายรักชายเป็นกลุ่มเพศวิถีของคนกลุ่มย่อย (Sexual Minorities) ที่มี
รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านเพศวิถีต่างกับความถูกต้องชอบธรรมทางเพศสภาพโดยยึดหลักเพศสถานะชาย
และหญิงที่ยึดถือในแนวคิดรักต่างเพศ แม้ว่ากลุ่มชายรักชายจะมีวัฒนธรรมย่อย (Subculture) เป็นของ
กลุ่มตนเอง แต่ความหลากหลายของกลุ่มชายรักชายนั้นยังมีความแตกต่างในการธำรงอัตลักษณ์ ด้าน
วัฒนธรรมและบรรทัดฐานของกลุ่มย่อยของชายรักชายเช่นกัน ในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยสนใจเพศวิถีของ
กลุ่มเพศทางเลือกชายรักชายในอัตลักษณ์ของความเป็นเกย์เท่านั้น ซึ่งเป็นเพศทางเลือกชายรักชายที่มี
ภาพลักษณ์ของความเป็นชาย (Masculine) และมีความพึงพอใจในความเป็นชาย ในการวิเคราะห์จึงต้อง
นำแนวคิดเพศทางเลือกชายรักชายมาช่วยในการวิเคราะห์เกี่ยวกับลักษณะ พฤติกรรม และการดำเนินเรื่อง
ของเพศทางเลือกชายรักชายที่มีตัวตนความเป็นชายในสื่อประเภทต่าง ๆ เช่น บทละครไทยร่วมสมัย โดย
ตัวตนของชายรักชายที่ถูกนำเสนอผ่านตัวละครชายรักชาย ตัวตนของชายรักชายที่ถูกนำเสนอผ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ใช้เรื่องเล่าเกี่ยวกับประสบการณ์และตัวตน โดยนำเสนอผ่านงานประพันธ์ในรูปแบบบันทึกความ
ทรงจำและบทละคร โดยเรื่องเล่าผ่านทางปกและภาพประกอบ คำนำ ประเด็นเนื้อหา เรื่องตัวตนทางเพศ 
เรื่องความรักและความสัมพันธ์ เรื่องอาชีพของชายรักชาย ผ่านตัวแปรระบอบทุนนิยม วัฒนธรรมบริโภค
นิยม วัฒนธรรมคนดัง การเมืองที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ชายรักชายที่นำเสนอมีความเชื่อมโยงกับบริบทสังคม
ประวัติศาสตร์ ตั้งแต่ปี 2540 โดยผ่านการเล่าเรื่องจนกลายเป็นเครื่องมือในการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่ม
ชายรักชาย อย่างในสถานบันเทิงเริงรมย์ของชายรักชาย สื่อสิ่งพิมพ์จำพวกนิตยสารที่นำเสนอตัวตนของ
ชายรักชาย ไปจนถึงกระแสสังคมที่สร้างกิจกรรมของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันหรือสื่อละครโทรทัศน์ช่วง
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ปลายปี 2520 ในส่วนของบทบันทึกความทรงจำในบทละครจะนำเสนอผ่านการดำรงตัวตนของชายรักชาย 
ในรูปแบบนวนิยาย บทความสัมภาษณ์ คู่มือสำหรับการชี้แนะ บันทึกประจำวัน 
  หากกล่าวถึงอัตลักษณ์ชายรักชายที่สร้างจากเรื่องเล่าในบันทึกความทรงจำโดยสรุปแล้ว 
ส่วนใหญ่เป็นการนำเสนอตัวตนของชายรักชายในชนชั้นกลางเพื่อสร้างตัวตน สร้างโอกาสในเศรษฐกิจ 
ตอบโต้ต่อรองกับชุมชนและสังคม การบำบัดความทุกข์ที่จากอดีต อุดมการณ์และประสบการณ์สำคัญของ
ชายรักชาย อาทิ ความกตัญญู รักแท้ การแสวงหาแนวร่วมทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนชายรักชาย  
  จากองค์ประกอบที่ถูกนำมาเป็นปัจจัยในการสร้างอัตลักษณ์ชายรักชายแสดงให้เห็นถึง
ตัวแปรต่าง ๆ ที่ส่งผลต่องานประพันธ์ที่นำเสนอตัวตนของชายรักชายในอดีต องค์ประกอบต่าง ๆ นั้นยัง
ส่งผลมาถึงงานประพันธ์ในยุคปัจจุบันอย่างนิยายวายที่นำเสนอมุมมองความรักของตัวละครชายรักชาย 
โดยองค์ประกอบดังกล่าวยังคงเป็นตัวแปรสำคัญในการนำเสนอเรื่องราวของชายรักชาย 
  การสร้างอัตลักษณ์ของชายรักชายในบทละครเป็นการสร้างผ่านการตีความละสวม
บทบาทอย่างสร้างสรรค์ โดยมีประเด็นที่ถูกค้นพบได้แก่ ประเด็นเรื่องพื้นที่และเวลา ประเด็นเรื่องความ
เป็นหญิงละความเป็นชาย ประเด็นเรื่องความรักความสัมพันธ์ มีประเด็นด้านการวิพากย์อคติและแบบ
แผนทางสังคม อาทิ การใช้สุนทรียะแสดงการยั่วล้อเสียดสีรักต่างเพศโดยโยงกับอำนาจชายเป็นใหญ่ 
รวมถึงการแสดงความย้อนแย้งระหว่างมิติการท้าทายและสยบยอมต่ออำนาจ  
  สำหรับตัวบทเน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้แสดงและผู้ชม ซึ่งแบบแผนทางเพศใช้เป็นแหล่ง
เยียวยาความทุกข์และบำบัดความรู้สึกที่อัดอั้น อีกทั้งยังมีการนำเสนอถึงอุดมการณ์ของชายรักชาย อาทิ 
การปรับเปลี่ยนความอับอายเป็นความภาคภูมิใจของชายรักชาย การปลูกสำนึกผนึกกำลังสังคม และการ
สถาปนาอำนาจแบบชายรักชาย (ปกครอง บุญหลง, 2554) 

  การเล่าเรื่องแบบพลัมเมอร์ (Plummer, 1995) พลัมเมอร์ได้อธิบายแนวทางในการเล่า
เรื่องเชิงอัตชีวประวัติของเพศทางเลือกตามลักษณะเรื่องเล่าเกี่ยวกับการเปิดเผยเพศวิถีของตนเองผ่าน
แนวความคิดสมัยใหม่ (modernity) ดังนี้  

1. เป็นเรื่องเล่าซึ่งเริ่มต้นด้วยเรื่องราวต่าง ๆ ในวัยเด็ก  
2. เรื่องเล่าในวัยเด็กมักเป็นเรื่องเล่าที่เต็มไปด้วยอุปสรรคที่ไร้ความสุข  
3. จุดเปลี่ยนสำคัญในชีวิตมักเกิดช่วงวัยรุ่น โดยพัฒนามาจากปัญหาอันนำไปสู่ความ

กังวลใจ และในที่สุดจะนำไปสู่การค้นพบความจริงในเพศทางเลือกชายรักชาย  
4. ปัญหาส่วนมากจะได้รับการแก้ไขผ่านการพบเจอพูดคุยระบายหรือการค้นพบ

ชุมชนกลุ่มเพศทางเลือก ชายรักชายเช่นเดยีวกัน  
5. ความรู้สึกตระหนักถึงอัตลักษณ์ความเป็นเพศทางเลือกชายรักชายมักเกิดขึ้นควบคู่

กับความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนเพศทางเลือกชายรักชาย  
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  ลักษณะทั้ง 5 ประการนี้ Plummer (1995) ได้สรุปการเล่าเรื่องพอสังเขปไว้ ซึ่งเรียกว่า 
กระบวนการ 3S (Suffering, Surviving, Surpassing) เริ่มจากช่วงทุกข์ทรมาน (Suffering) คือการเล่าเรื่อง
ช่วงเวลาที่ทุกข์ทรมานของการปกปิดตนเองจากสังคม นำไปสู่ช่วงเอาตัวรอด (Surviving) คือการเล่าเรื่อง
ช่วงเวลาที่เกิดอุปสรรคหรือข้อขัดแย้งเพื่อหาวิธีในการคลี่คลายปัญหาให้อยู่รอดในสถานะเพศทางเลือก
ชายรักชายในสังคมและท้ายสุดช่วงผ่านอุปสรรค (Surpassing) คือการเล่าเรื่องช่วงเวลาที่ผ่านมรสุมข้อ
ขัดแย้งหรืออคติจากตนเอง บุคคลรอบข้าง และสังคม การเล่าเรื่องของพลัมเมอร์มีข้อจากัด เช่นการให้
ความสำคัญกับความทุกข์ทรมานของเพศทางเลือกมากกว่ามุง่เน้นการเล่าเรื่องในแง่มุมต่าง ๆ 

 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 3.1 งานวิจัยเกีย่วกับการเปิดเผยตัวตนของชายรักชาย  
 จากการศึกษางานวิจัยมีงานวิจัยหลายชิ้น ที่ทำการศึกษาประเด็นการเปิดเผยตนเอง ดังนี้    
 งานวิจัยของไชโย นิธิอุบัติ (2546) ได้ศึกษาถึงการยอมรักของครอบครัวต่อการเปิดเผยตนเอง
ของกลุ่มชายรักชายไว้ดังนี้ ยอมรับได้มากหมายถึงครอบครัวที่ไม่แสดงท่าทีออกมาว่ารังเกียจหรื อ
ต่อต้าน เป็นการยอมรับได้อย่างถ่องแท้ถึงตัวตนแท้จริงและพร้อมที่จะสนับสนุนให้กลุ่มตัวอย่างได้
แสดงออกหรือประพฤติตัวตามที่ต้องการ ลำดับถัดมาคือการยอมรับได้ปานกลาง เป็นการยอมรับจาก
ครอบครัวที่ไม่แสดงออกว่าปฏิเสธแต่ก็ไม่สนับสนุนให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดงออกหรือประพฤติตัวตามที่
ต้องการ อาจมีการว่ากล่าวตักเตือนต่อว่าแต่ไม่ต่อต้านในบางครั้งเมื่อพบเห็นพฤติกรรมที่ครอบครัวไม่
เห็นด้วย ลำดับสุดท้ายคือการไม่ยอมรับที่แสดงออกผ่านการรังเกียจของคนในครอบครัว มีการตำหนิ
ต่อว่าและต่อต้านอย่างรุนแรงจนเกิดการทำร้ายร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง มีการไล่กลุ่มตัวอย่างออก
จากบ้าน สร้างความกดดันให้กลุ่มตัวอย่างจนกลุ่มตัวอย่างเริ่มทำร้ายร่างกายตนเอง รุนแรงไปจนถึง
การหนีออกจากบ้านหรือการฆ่าตัวตาย 
 จากกลุ่มตัวอย่าง 55 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองแล้วครอบครัว
ยอมรับได้มากมีจำนวน 19 ครอบครัว ซึ่งครอบครัวไม่มีการคัดค้านต่อต้านต่อพฤติกรรมการแสดงออกทั้ง
การแต่งตัวการแต่งหน้าแม้แต่น้อย รวมถึงมีการสอบถามพูดคุยกับกลุ่มตัวอย่างโดยตรงว่าอยากแสดง
ออกเป็นเพศอะไรหรือชอบอะไรไม่ชอบอะไร เป็นครอบครัวที่มีการเข้าใจกลุ ่มตัวอย่างเป็นอย่างดี 
ครอบครัวเปิดกว้างต่อการตัดสินใจและการกระทำของกลุ่มตัวอย่าง มีการสนับสนุนหากกลุ่มตัวอย่าง
ต้องการปลงเพศหรือแต่งงานกับผู ้ชายซึ่งเป็นคนรัก กลุ ่มที ่ยอมรับได้ระดับปานกลางมีจำนวน 22 
ครอบครัว โดยครอบครัวมีการลงโทษหรือว่ากล่าวทางอ้อมเป็นบางครั้ง มีการห้ามปรามสำหรับบางการ
กระทำที่ครอบครัวไม่เห็นด้วยกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นชายรักชาย เช่นการต่อว่าเมื่อกลุ่มตัวอย่างมีการ
แสดงออกว่าต้องการแต่งตัวเป็นผู้หญิงหรือแต่งหน้าด้วยเครื่องสำอาง การโน้มน้าวใจถึงครอบครัวทั่วไปให้
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กลับมาเป็นชายรักหญิงปกติแทนที่จะเป็นชายรักชาย กลุ่มสุดท้ายคือกลุ่มที่ครอบครัวไม่ยอมรับมีจำนวน
ทั้งหมด 14 ครอบครัว ซึ่งครอบครัวมีการต่อต้านอย่างรุนแรงทั้งการทำร้ายร่างกายและทำร้ายจิตใจ เช่น
การต่อว่าด้วยถ้อยคำวาจาที่รุนแรง มีการตบตีและทำร้ายร่างกายกลุ่มตัวอย่างด้วยอาวุธ มีการโยกย้าย
สถานศึกษาให้ไปอยู่กับเพื่อนกลุ่มใหม่ที่ไม่ใช่กลุ่มชายรักชาย รุนแรงไปจนถึงการตัดขาดความสัมพันธ์
ความเป็นแม่ลูก ไล่ออกจากบ้าน ไม่ส่งเสียให้ได้รีบการศึกษาและค่าเลี้ยงดูต่อไป จนกลุ่มตัวอย่างเกิดความ
กดดันจนคิดทำร้ายร่างกายตนเองไปจนถึงการฆ่าตัวตาย ในขณะที่ครอบครัวไม่สนใจคิดว่ากลุ่มตัวอย่าง
ไม่ได้เป็นสมาชิกของคนในครอบครัว (ไชโย นิธิอุบัต,ิ 2546)  

งานวิจัยของ Newman and Muzzonigro (1993) ศึกษาเรื่องผลกระทบของค่านิยมครอบครัว
ตามประเพณีต่อกระบวนการการเปิดเผยตนเองของวัยรุ่นชายที่เป็นเกย์ งานวิจัยอธิบายไว้ว่าการพัฒนา
ตัวตนของเกย์หรือเลสเบี้ยน (มักเรียกว่ากระบวนการออกมา) ได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวางในผู้ใหญ่  
อย่างไรก็ตามมีงานวิจัยไม่กี่ชิ ้นที่ตรวจสอบกระบวนการในวัยรุ่นที่เป็นเกย์ แม้ในการศึกษาเหล่านี้มี
งานวิจัยเพียงเล็กน้อยที่ตรวจสอบผลกระทบของเชื้อชาติหรือค่านิยมของครอบครัวต่อกระบวนการออกมา 
กลุ่มวัยรุ่นชายชาวแอฟริกัน - อเมริกันฮิสแปนิก / ลาตินวัยรุ่นชายที่เป็นเกย์เอเชีย / เอเชียและคอเคเชียน
จำนวนเล็กน้อยเข้ารว่มในการศึกษาสำรวจนี้ การออกมามีการดำเนินการในสามขั้นตอน: ตระหนักถึงความ
สับสนการปฏิเสธความผิดและความอับอายและการยอมรับ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายงานว่ารู้สึก
แตกต่างจากเด็กผู้ชายคนอื่น ๆ เมื่อเป็นเด็ก อายุเฉลี่ยของความสนใจของเด็กชายคนแรกคือ 12.7 ปี อายุ
เฉลี่ยที่รู้ตัวว่าเป็นเกย์คือ 12.5 ปี ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายงานว่ารู้สึกสับสนในช่วงแรกที่รู้ตัวว่า
เป็นเกย์  การปฏิเสธตัวตนเป็นกลยุทธ์ในการเผชิญปัญหาสำหรับกลุ่มตัวอย่างประมาณครึ่งหนึ่ง ค่านิยม
ของครอบครัวแบบดั้งเดิมมีบทบาทในการทำนายประสบการณ์มากกว่าเชื้อชาติ ครอบครัวถูกแบ่งประเภท
ว่ามีค่านิยมดั้งเดิมสูงหรือต่ำตาม (1) ความสำคัญของศาสนา (2) เน้นเรื่องการแต่งงาน (3) เน้นการมีลูก
และ (4) มีการพูดภาษาที่ไม่ใช่ภาษาอังกฤษหรือไม่ ครอบครัวที่ให้ความสำคัญอย่างมากกับค่านิยมดั้งเดิม
ถูกมองว่าไม่ยอมรับเรื่องรักร่วมเพศน้อยกว่าครอบครัวแบบดั้งเดิมที่ต่ำ ผู้ที่ทำงานกับวัยรุ่นต้องตระหนัก
ว่าบางคนจะรับรู้รสนิยมทางเพศของตนว่าเป็นเกย์เลสเบี้ยนหรือกะเทยในช่วงเวลานี้ของชีวิต เยาวชน
เหล่านี้ต้องการการสนับสนุนในกระบวนการออกมาเพราะพวกเขาอาจต้องเผชิญกับการตีตราและการไม่
ยอมรับไม่เพียง แต่จากสังคมที่ใหญ่ขึ้นเท่านั้น แต่ยังรวมถึงครอบครัวเพื่อนและบางครั้งชุมชนเกย์ด้วย 
(Bernie and Peter, 1993) 

งานวิจัยของ FRUHAUF, OREL, และ JENKINS (2009) ศึกษาเรื่อง The Coming-Out Process 
of Gay Grandfathers: Perceptions of Their Adult Children's Influence ได ้ ผลสร ุ ปออกมาว่ า 
กระบวนการออกมาของบุคคลที่เป็นเกย์และเลสเบี้ยนวัยรุ่นและผู้ใหญ่ได้รับการตรวจสอบแล้ว อย่างไรก็
ตามบุคคลในวัยผู้ใหญ่ตอนปลายที่ออกมาหาสมาชิกในครอบครัวนั้นถูกมองมากเกินไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กระบวนการออกมาของปู่ย่าตายายถึงลูกหลานของพวกเขาได้รับความสนใจไม่มากนัก การศึกษาเชิง
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คุณภาพได้ดำเนินการตามมุมมองของหลักสูตรชีวิตเพื่อตรวจสอบประสบการณ์การออกมาของปู่ที่เป็นเกย์
กับปู่ของพวกเขา การสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัวครั้งเดียวแบบกึ่งโครงสร้างซึ่งใช้เวลา 35 ถึง 90 นาทีกับคุณ
ปู่ 11 คนได้ดำเนินการเพื่อตรวจสอบประสบการณ์ที่พวกเขาจะได้รับจากหลาน ๆ ปู่เล่าว่าลูกที่โตแล้วมี
บทบาทอย่างลึกซึ้งในกระบวนการออกมาสู่รุ่นหลาน เด็กที่เป็นผู้ใหญ่ถูกมองว่าเป็นพลังเชิงบวกในระหว่าง
กระบวนการนี้และปู่บอกอีกครั้งว่าการออกมาหาหลานนั้นง่ายกว่าการออกมาหาลูก การวิจัยในอนาคตจะ
ได้รับประโยชน์จากการทำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปู่ย่า – ตายายจากมุมมองของเด็กผู้ใหญ่และ
ลูกหลาน (CHRINE , NANCY and DAVID , 2009) 

Grov and Bimbi (2006) ได้ศึกษาเรื่อง Race, Ethnicity, Gender, and Generational Factors 
Associated With the Coming-Out Process Among Gay, Lesbian, and Bisexual Individuals ไว้
ดังต่อไปนี้ ช่วงอายุที่เปิดเผยตัวตนออกมาในหมู่บุคคลที่เป็นเกย์ / เลสเบี้ยน / กะเทย (GLB) และการ
เปิดตัวทางเพศกับคู่ค้าที่มีเพศเดียวกันได้รับการตรวจสอบโดยทั่วไปในกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้สะท้อนถึงความ
หลากหลายทางเชื้อชาติและชาติพันธุ์ของชุมชนเหล่านี้  ตามข้อจำกัดนี้ข้อมูลถูกรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง
ชายและหญิงที่หลากหลายที่เข้าร่วมกิจกรรมชุมชน GLB ขนาดใหญ่ในนิวยอร์กและลอสแองเจลิสในปี 
2546 (N = 2,733)  เมื่อเทียบกับกลุ่มประชากรที่มีอายุมากกว่ากลุ่มที่อายุน้อยกว่า (อายุ 18-24 ปี) ของ
ทั้งชายและหญิงมีรายงานว่ามีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนเพศเดียวกันในวัยเดียวกันและในวัยก่อนหน้านี้อย่างมี
นัยสำคัญเนื่องจากการออกมาหาตัวเองและกับคนอื่น ๆ  นอกจากนี้ผู้หญิงยังเริ่มกระบวนการนี้ในช่วงอายุ
ที่ช้ากว่าผู้ชายเนื่องจากมีรายงานว่าออกมาหาตัวเองและเริ่มมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักเพศเดียวกันช้ากว่า
ผู้ชายประมาณสองปี  ไม่มีความแตกต่างทางเชื้อชาติหรือลักษณะเฉพาะในด้านอายุของตนเองหรือผู้อื่น  
อย่างไรก็ตามคนผิวสีมักไม่ค่อยออกไปหาพ่อแม่  ผู้ให้บริการนักการศึกษาเรื่องเพศและนักวิจัยควรดูแล
ความหลากหลายของประสบการณ์ในการออกมาเป็นกลุ่มประชากร GLB เนื่องจากเกี่ยวข้องกับเพศอายุ
และเชื้อชาติและชาติพันธุ์ของแต่ละบุคคล (Christian and David, 2006) 

 

 3.2 งานวิจัยเกี่ยวกับสื่อบนัเทงิคดีของชายรกัชาย  
จากการศึกษางานวิจัย พบว่ามีงานวิจัยที่มีประเด็นเกี่ยวกับสื่อบันเทิงคดีของชายรักชายดังนี้    
ธันวา ว่องนราธิวัฒน ์(2562) ศึกษาถึงกระบวนการคัดเลือก พัฒนาบทบาทนักแสดง และการเพิ่ม

มูลค่าให้กับนักแสดงซีรีส์วาย งานวิจัยดังกล่าวเป็นลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้กระบวนการสัมภาษณ์
เชิงลึก ประกอบกับการสังเกตบุคคลที่เกี่ยวข้องในขั้นตอนการคัดเลือก พัฒนาบทบาท และ การเพิ่มมูลค่า
ให้กับนักแสดงซีรีส์วาย บุคคลซึ่งนำมาเป็นกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้กำกับซีรีส์วาย นักแสดงซีรีส์วาย ผู้จัดการ
นักแสดงซีรีส์วาย และ แบรนด์สินค้าที่ใช้นักแสดงซีรีส์วาย รวมทั้งหมด 8 คน โดยซีรีส์ที่นำมาเป็นกลุ่ม
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ตัวอย่างคือเรื่อง Until we meet again ด้ายแดง และ Tharn Type the series ธารไทป์เกลียดนักมาเป็น
ที่รักซะดี ๆ 

ผลลัพธ์ของการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กระบวนการคัดเลือกนักแสดงซีรีส์วายแบ่งออกเป็น 3 
รูปแบบ คือ 1.การคัดเลือกแบบเปิด 2.การคัดเลือกแบบปิด และ 3.การคัดเลือกแบบผสม โดยขั้นตอนการ
คัดเลือกนักแสดงซีรีส์วาย มี 3 ขั้นตอน คือ 1.การเตรียมการทดสอบนักแสดง 2.การทดสอบนักแสดงซีรีส์
วาย และ 3.การพิจารณาการคัดเลือกนักแสดง โดยผลลัพธ์ที่ได้ระบุว่าซีรีส์วายนั้นแตกต่างจากซีรีส์ทั่วไป 
คือซีรีส์วายต้องมีการศึกษานิยายวายเพื่อวิเคราะห์บทบาทสำหรับการคัดเลือก นักแสดง อีกทั้งยังต้อง
ทดสอบเคมีคู่ของนักแสดง สำหรับขั้นตอนพัฒนาบทบาทนักแสดงซีรีส์วายแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนคือ 1.
การเวิร์คช็อปด้านการแสดง 2.การเตรียมบุคลิกภาพภายนอกให้ตรงตามตัวละคร 3.การพัฒนาทักษะพิเศษ
ให้กับนักแสดง และ 4.การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีของทีมงานซีรีส์วาย ผลการวิจัยระบุว่าควรมีการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ดีของทีมงานซีรีส์วายให้แก่นักแสดง สำหรับการเพิ่มมูลค่าให้นักแสดงซีรีส์วาย นั้นแบ่ง
ออกเป็น 7 ขั้นตอน 1.การพัฒนาทักษะให้กับตัวเอง 2.การเตรียมตัวให้พร้อมเป็นส่วนหนึ่งกับแบรนด์
สินค้า 3.การใช้โซเชียลมีเดียในการเพิ่มมูลค่าให้กับนักแสดง 4.การเดินสายโปรโมทกับสื่อมวลชน 5.การ
สร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับนักแสดงซีรีส์วาย 6.การทำให้เกิดกระแสกับคู่ของตัวเอง และ 7.การสร้างผลงาน
ใหม่ ๆ งานวิจัยระบุว่านักแสดงซีรีส์วายห้ามเปิดตัวตนของคู่รักในที่สาธารณะ นักแสดงควรมีจิตสำนึก มี
ความรู้ที่จะเพิ่มมูลค่าและรักษาไว้ซึ่งมูลค่าที่สร้างไว้โดยต้องคำนึงถึงประเด็นทั้ง 3 เรื่องต่อไปนี้ 1.ความไว
ต่อวัฒนธรรม 2.การสร้างการมีส่วนร่วม และ 3.ความถูกต้องทางการเมือง (ธันวา ว่องนราธิวัฒน,์ 2562) 

สิรภพ แก้วมาก (2554) ได้ศึกษาเรื่องการสร้างตัวละครหลักและวิธีการเล่าเรื่องชายรักชายในสื่อ
บันเทิงไทย สิรภพได้ศึกษาถึงกระบวนการสร้างตัวละครหลักและวิธีการเล่าเรื่องของชายรักชายในสื่อ
บันเทิงไทย ให้เป็นแนวทางสำหรับการสร้างสรรค์ตัวละครหลักพร้อมทั้งวิธีการเล่าเรื่องของชายรักชายใน
สื่อบันเทิงไทย ขอบเขตของงานวิจัยประกอบด้วยโทรทัศน์และภาพยนตร์จำนวน 23 เรื่อง ระหว่างปี พ.ศ.
2550-2558 งานนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหาตัวบท ประกอบกับแนวคิด
เพศวิถี แนวคิดการสร้างตัวละคร การเล่าเรื่อง  

ผลการวิจัยแสดงเห็นว่า ภาพจริงของชายรักชายในสังคมจะวิวัฒน์มากกว่าในสื่อบันเทิงเสมอ 
ผู้สร้างสื่อบันเทิงได้แสดงภาพสะท้อนผ่านตัวละครและการเล่าเรื่องของชายรักชาย เพื่อภาพมายาคติ โดยสิ
รภพพบว่าองค์ประกอบการสร้างตัวละครชายรักชายมี 4 รูปแบบ คือ ตัวละครภาพเหมารวม, ตัวละครชุด
ความคิดรักต่างเพศ, ตัวละครเจเนอเรชั่นวาย และตัวละครเควียร์ ในส่วนของวิธีเล่าเรื่องของชายรักชายมี 3 
รูปแบบ คือ การนิยามตนเอง, การเปิดเผยเพศวิถีตนเอง และชีวิตประจำวัน การสร้างตัวละครและการเล่า
เรื่องของชายรักชายแบ่งตามยุคสมัยได้เป็น 2 ยุคคือ สื่อบันเทิงชายรักชายในโลกทัศน์แบบเก่า และสื่อ
บันเทิงชายรักชายยุคใหม่ ด้วยเหตุนี้การนำเสนอสื่อบันเทิงได้สื ่อสารโลกทัศน์ของชายรักชาย 6 ด้าน 
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ประกอบด้วย การเหมารวม, คู่ความสัมพันธ์ของตัวละคร, ปัญหาของบุคคลชายขอบที่สะท้อนในชายรักชาย, 
ความแตกต่างในวัฒนธรรมกลุ่มย่อย, โลกทัศน์วัยรุ่น, และการวิพากษ์สังคม (สิรภพ แก้วมาก, 2554) 

ไชยศิริ บุญยกุลศรีรุ่ง (2553) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเพศสภาพและเพศวิถีชายรักชายในภาพยนตร์ไทย 
ไปจนถึงกลวิธีการเล่าเรื ่องเพื่อสื่อความหมายเพศสภาพและเพศวิถีชายรักชายในภาพยนตร์ไทย อัน
ประกอบไปด้วยแนวคิดเพศสภาพและเพศวิถี แนวคิดเกี่ยวกับชายรักชาย ทฤษฎีสัญญวิทยา รวมถึงองค์
ความรู้ด้านการเล่าเรื่องในภาพยนตร์ และการประกอบสร้างความจริงทางสังคมเป็นกรอบในการวิเคราะห์ 
โดยงานวิจัยดังกล่าวได้ใช้ภาพยนตร์จำนวน 25 เรื่องเป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งภาพยนต์ที่เลือกมานั้นต้องเป็น
ภาพยนตร์ไทยที่มีเนื้อหาและตัวละครเกี่ยวกับชายรักชาย  

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า เพศสภาพชายรักชายที่พบมากที่สุดในภาพยนตร์ไทยคือตัวตลก 
ในขณะที่เพศสภาพชายรักชายที่พบน้อยที่สุดในภาพยนตร์ไทยคือบุคคลปกติ ซึ่งเพศสภาพเกิดจากการ
ประกอบสร้างทางวัฒนธรรมและสังคม ภาพยนตร์มีส่วนในการกำหนดความหมายเพศสภาพที่มีผลต่อ
หน้าที่บทบาท และสิทธิของตัวละครชายรักชายในภาพยนตร์ สำหรับเพศวิถีชายรักชายในภาพยนตร์ 
ผู้วิจัยได้ผลสรุปออกมาว่า เพศวิถีของตัวละครชายรักชายในภาพยนตร์มี 4 รูปแบบคือ เกย์ไบเซ็กชวล
กะเทย และรูปแบบที่ไม่ชัดเจน แต่ละรูปแบบเกิดจากการแสดงออกและวิถีของตัวละครชายรักชายใน
ภาพยนตร์ ทั้งด้านอัตลักษณ์ทางเพศ ความต้องการทางเพศ ความพึงพอใจ การแสดงท่าที และการปฏิบัติ
ทางเพศ ในส่วนของการแสดงออกทางเพศวิถีเป็นสิ ่งที ่กำหนดโดยความคิดและความเชื ่อจากสังคม 
ผลการวิจัยพบว่า วิธีการเล่าเรื่องเพื่อสื่อถึงความหมายของชายรักชายในภาพยนตร์ไทยทั้งเพศสภาพและ
เพศวิถี มีกลวิธีการเล่าเรื่องที่หลากหลาย คือ โครงสร้างการเล่าเรื่อง ความหมายคู่ตรงข้าม การใช้รหัสเพื่อ
กำหนดความหมายเพศสภาพและเพศวิถีชายรักชาย (ไชยศิริ บุญยกุลศรีรุ่ง, 2553) 

ปกครอง บุญหลง ได้ศึกษาเกี่ยวกับ อัตลักษณ์ชายรักชาย: การเปรียบเทียบตัวละครชายรักชาย
ในอัตชีวประวัติและบทละครไทยร่วมสมัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อชี้ให้เห็นถึงกระบวนการประกอบสร้างอัต
ลักษณ์ของชายรักชายในงานประพันธ์หมวดอัตชีวประวัติและบทละครไทยร่วมสมัย บันทึกความทรงจำ
นับเป็นกลุ่มย่อยของงานประพันธ์อัตชีวประวัติ งานประพันธ์และวรรณกรรมชายรักชาย เป็นช่องทางใน
การนำเสนอประสบการณ์และตัวตนผ่านเรื่องเล่า อัตลักษณ์ในบันทึกความทรงจำนั้นสร้างจากการเขียน 
องค์ประกอบที่วิเคราะห์การสร้างอัตลักษณ์ชายรักชาย คือ ภาพประกอบและหน้าปก คำนำ ประเด็น
เนื้อหาเรื่องตัวตนทางเพศ ความรักความสัมพันธ์ และอาชีพ ในบทละครเป็นอัตลักษณ์จากการตีความ  

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ลักษณ์ชายรักชายสร้างจากบทละคร บริบทการวิพากษ์ อคติ หรือ
แบบแผนของสังคม ประเด็นเนื้อหา และกลวิธีการนำเสนอที่ปรากฏในเรื่องเล่า ใช้สุนทรียะแบบแคมป์เป็น
กลวิธีในการสร้างอัตลักษณ์ บันทึกความทรงจำและบทละคร ส่งผลต่อการมอบโอกาสให้แก่ชายรักชาย 
เพียงแต่งานประพันธ์ทั้งสองนั้นมีข้อจำกัดที่แตกต่างกัน เรื่องเล่าในบันทึกความทรงจำเปิดโอกาสให้
นำเสนอประเด็นเนื้อหาที่แสดงกระบวนการและรายละเอียดของชายรักชาย ทั้งจากรูปแบบการประพันธ์
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เป็นการเขียนเชิงพรรณนา ส่วนเรื่องเล่าในบทละครนั้นนำเสนอประเด็นเนื้อหาในกระแสสังคมร่วมสมัย 
จากรูปแบบการประพันธ์ที่สร้างตัวบทซึ่งส่งผลต่อการสวมบทบาทในการแสดงตามมิติเวลา นอกเหนือจาก
นี้ เรื่องเล่าในงานประพันธ์ทั้งสองยังเป็นเครื่องมือนำเสนอตัวตนที่ใช้แสวงหาแนวร่วมทางสังคม เป็นแหล่ง
เยียวยาความทุกข์และบำบัดความรู้สึกอึดอัดของชายรักชาย โดยเรื่องเล่าทั้งสองประเภทนั้นเชื่อมโยงกับ
สังคมและประวัติศาสตร์ (ปกครอง บุญหลง, 2554) 

อรวรรณ วิชญวรรณกุล (2559) เป็นนักเขียนนิยายวายที่ศึกษาเรื่องผู้หญิงกับการสร้างนวนิยาย
ชายรักชาย ศึกษาความสัมพันธ์ของการสื่อสารและกระบวนการสั่งสมทุนทางวัฒนธรรมผ่านผู้หญิง การ
แปลงทุนที่นำไปสู่การสร้างผลงานนวนิยายชายรักชาย และการขยับขยายทุนทางวัฒนธรรมไปสู่ทุนด้าน
อื่น ๆ เพื่อนำไปสู่อาชีพนักเขียน องค์ความรู้ที่ใช้ประกอบในการวิจัยคือแนวคิดเกี่ยวกับทุนด้านวัฒนธรรม
ของปิิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdieu) ไปจนถึงทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสัญลักษณ์ และทุนจากสังคม
ด้วยกระบวนการเขียนนิยายชายรักชาย งานวิจัยดังกล่าวเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ใช้การสัมภาษณ์เชิง
ลึกผ่านผู้หญิงที่เขียนนิยายชายรักชายสองกลุ่ม และการวิเคราะห์เนื้อหาของนิยายชายรักชาย  

ผลการศึกษาของงานวิจัย แบ่งตามวัตถุประสงค์ออกเป็น 3 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
1. การสร้างนักเขียนนิยายชายรักชาย กระบวนการดังกล่าวต้องอาศัยการสั่งสมทุนทางวัฒนธรรม 

โดยไม่พึ่งพาแค่ความสามารถที่มีมาแต่กำเนิด (being) ต้องสั่งสมอย่างต่อเนื่องเพื่อกลายเป็น (Becoming) 
โดยผู้หญิงจากกลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ผ่านสังคมและสภาพแวดล้อม ทั้งการเรียน การอ่าน รวมถึง
การเขียนตั้งแต่เด็ก กลายเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย ทุกสิ่งที่ผ่านมาเป็นกระบวนการสั่งสมทุน ก่อนจะ
นำไปสู่การเพิ่มมูลค่าในด้านอื่น ๆ การสั่งสมทุนทางวัฒนธรรมเป็นการทลายกำแพงในมิติของเพศ เนื่อง
ด้วยผู้หญิงนั้นอยู่วงนอกของสภาพแวดล้อมชายรักชาย จะสามารถเข้าไปสู่แวดวงนิยายชายรักชายได้ โดย
การสั่งสมต้นทุนทางความรู้และความสามารถทางวัฒนธรรม จนสามารถสร้างนิยายชายรักชายได้ 

2. จากกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงซึ่งเขียนนิยายชายรักชายแบบมืออาชีพและแบบมือสมัครเล่น พบว่า
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองนั้นแตกต่างกันในส่วนของประสบการณ์ ทั้งด้านการเขียนและระยะเวลาในการเข้าสู่
แวดวงนิยายชายรักชาย เนื่องจากกลุ่มมืออาชีพนั้นคุ้นชินกับการใช้โซเชียลมีเดียให้เกิดประโยชน์ ซึ่งไม่ใช่
การสร้างชื่อแก่นิยายเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่รวมไปถึงชื่อนามปากกาอันก่อให้เกิดความรักและภักดีของผู้อ่าน
ที่มีต่อผู้เขียน ด้วยเหตุนี้จึงนำไปสู่การขยายทุนด้านเศรษฐกิจ ทุนทางสัญลักษณ์ และทุนทางสังคม ขณะที่
กลุ่มมือสมัครเล่นนั้นอยู่ในช่วงเริ่มต้น ด้วยประสบการณ์ในแวดวงที่แตกต่างกันจึงส่งผลต่อความสามารถ
ในการขยายทุนของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม 

3. งานวิจัยได้อธิบายว่าผู้หญิงซึ่งเขียนนิยายชายรักชายมีการต่อสู้เพื่อได้มาซึ่งอำนาจและการ
ต่อรองในหลายระดับ ตั้งแต่ระดับโครงสร้างที่เป็นการต่อสู้กับระบบชายเป็นใหญ่ของสังคมไทยผ่านการ
ควบคุมตัวละครชายรักชายในผลงาน ระดับสื่อที่ต้องการพื้นที่สำหรับการนำเสนอผลงานในวงกว้าง ระดับ
เนื้อหาที่ต้องการนำเสนอเกี่ยวกับชายรักชายให้มีความหลากหลายมากขึ้น ไม่ใช่การนำเสนอเพียงด้านใด
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ด้านหนึ่ง สำหรับระดับการบริหารจัดการผู้หญิงเหล่านี้ต้องพึ่งพาอำนาจในการต่อรองกับสำนักพิมพ์หรือ
โรงพิมพ์ รวมไปถึงการนำเสนอตัวตนในงานมหกรรมหนังสือต่าง ๆ จะสามารถต่อรองผลได้ผลเสียได้มาก
ขึ้น ไปจนถึงระดับครอบครัวที่ต้องการต่อรองกับคนในครอบครัวเพราะบางคนไม่เห็นด้วยกับการประกอบ
อาชีพนักเขียนนิยายวาย (อรวรรณ วิชญวรรณกุล, 2559)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่อง “การเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย” ได้กำหนดรูปแบบระเบียบวิธี

วิจัยไว้ดังต่อไปนี ้

 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงสำรวจ (Exploratory Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูล (Textual analysis)  

ศึกษาผ่านแนวทางการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวายด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล 

(Textual analysis) ของตัวละครหลักภายในเรื่องซึ่งเป็นชายรักชาย ตั้งแต่บุคคลแรกที่เลือกเปิดเผย

ตนเอง วิธีการที่ใช้ในการเปิดเผยตนเอง ตลอดจนมิติระหว่างคู่ความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรัก

ชายก่อนและหลังการเปิดเผยตนเองกับตัวละครอื่น ๆ (ครอบครัว , เพื่อน , คนรัก) 

 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1 การกำหนดประชากร 

ในส่วนของการกำหนดประชากร เนื่องจากต้องการศึกษานิยายวายหมวดชายรักชาย ดังนั้น

เรื่องที่นำมาศึกษาต้องเป็นที่รู ้จักสำหรับคนส่วนมากหรือเป็นที่นิยมสำหรับคนส่วนใหญ่ โดยเมื่อ

พิจาณาแล้วพบว่ามีทั้งนิยายวายที่อยู่ในรูปแบบแฟลตฟอร์มออนไลน์ตามเว็บไซต์ต่าง ๆ นิยายวายที่

อยู่ในรูปแบบหนังสือเล่มที่อยู่ตามร้านหนังสือชั้นนำทั่วประเทศ รวมไปถึงหนังสือนิยายที่มีการวางขาย

บนแฟลตฟอร์มออนไลน์ตามเว็บไซต์ของร้านหนังสือต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างดังนี ้

 1. นิยายบนแพลตฟอร์มออนไลน์ ทว่าการกำหนดประชากรดังกล่าวเป็นปัญหาสำหรับ

กระบวนการวิจัย อันเนื่องมาจากการกำหนดประชากรในลักษณะดังกล่าวต้องพิจารณาจากยอดอ่าน

ในแต่ละแพลตฟอร์ม บางเรื่องเป็นที่นิยมในแอปพลิเคชันหนึ่งแต่อาจไม่ได้เป็นที่นิยมสำหรับอีกที่หนึ่ง 

บางเรื่องซึ่งกระแสตอบรับดีเยี่ยมอาจอัปเดตเพียงแอปพลิเคชันเดียว ในขณะที่อีกเรื่องซึ่งมีกระแสดี

เยี่ยมเช่นเดียวกันกลับอัปเดตถึง 4 แอปพลิเคชัน อีกสาเหตุที่วิธีดังกล่าวไม่เหมาะสำหรับการพิจารณา 

เนื่องจากบางเรื่องมีการอัปเดตมาหลายปีจึงเป็นที่รู้จักหรือเป็นที่นิยม ในขณะที่นิยายบางเรื่องเป็นที่
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นิยมตั้งแต่เดือนแรกที่มีการอัปเดต ทั้งนี้ยังคงขึ้นอยู่กับฐานแฟนคลับของผู้เขียนเดิมด้วย ทว่าเมื่อ

พิจารณาให้ดีจะพบว่านิยายออนไลน์ซึ่งเป็นที่นิยมมีอยู่จำพวกหนึ่งที่นักอ่านนิยมเป็นจำนวนมาก คือ

นิยายออนไลน์เรื่องที่ถูกนำไปสร้างเป็นละครซีรีส์วาย 

2. สำรวจยอดขายนิยายวายหมวดชายรักชายจากร้านหนังสือ อาทิ B2S, ร้านนายอินทร์, 

ซีเอ็ดบุ๊กส์, Asia book, Kinokuniya และศูนย์หนังสือจุฬา เป็นต้น โดยร้านหนังสือที่อธิบายไปข้างต้น

มีทั้งรูปแบบการขายแบบออฟไลน์ผ่านหน้าร้านหรือตามห้างสรรพสินค้า และการขายแบบออนไลน์

ผ่านเว็บไซต์ของร้านค้า โดยยอดขายแบบออนไลน์จะมีการเปลี่ยนแปลงทุกวันตามปริมาณของหนังสือ

ที่ขายได้ ทว่าในส่วนของหนังสือหน้าร้านจะมีการเปลี่ยนแปลงแบบรายเดือนโดยวัดจากยอดขายของ

สาขานั้น ๆ ปัญหาที่เกิดขึ้นคือหนังสือนิยายที่ได้รับความนิยมของแต่ละสาขานั้นแตกต่างกันบางเล่ม

อาจได้ขึ้นสินค้าขายดีในสาขาหนึ่งขณะเดียวกันก็เป็นหนังสือไม่ติดอันดับในอีกสาขาหนึ่ง อีกทั้งยังมี

ปัญหาในส่วนของระยะเวลาในการวางขาย บางเรื่องอาจขายดีตั้งแต่การพิมพ์ครั้งที่หนึ่ง ในขณะที่บาง

เล่มกลายเป็นหนังสือขายดีเมื่อนิยายเรื่องนั้นถูกนำไปสร้างเป็นละครซีรีส์ การวิจัยด้วยวิธีดังกล่าวอาจ

ต้องขอข้อมูลจากแต่ละร้านซึ่งอาจเกิดปัญหาในภายหลังเนื่องจากร้านค้าไม่ยินยอมในการเปิดเผย

ข้อมูลส่วนดังกล่าว 

3. วิเคราะห์คุณลักษณะของนิยายวายเพื่อการกำหนดประชากร การสังเกตจากวิธีการที่

หนึ่งและสอง ไม่ว่าจะเป็นนิยายที่อยู่ในรูปแบบของแพลตฟอร์มออนไลน์หรือนิยายที่วางขายตามห้าง

ร้านหรือเว็บไซต์ของร้านหนังสือจะมีคุณลักษณะหนึ่งที่เหมือนกันคือ นิยายเรื่องใดที่ถูกนำไปสร้างเป็น

ซีรีส์หรือมีการประกาศว่าจะนำไปสร้างเป็นละครซีรีส์ ยอดอ่านในเว็บออนไลน์จะเพิ่มขึ้นแบบก้าว

กระโดดทันที รวมถึงหน้าร้านและเว็บไซต์ของร้านหนังสือ นิยายวายซึ่งถูกนำไปสร้างเป็นละครซีรีส์ทุก

เรื่องจะได้รับความนิยมจนกลายเป็นหนังสือขายดีตามร้านหนังสือจนมีการพิมพ์ซ้ำเสมอ  

ประชากรที่ศึกษาคือนิยายวายหมวดชายรักชายทั้งหมดซึ่งถูกนำไปสร้างเป็นละครซีรีส์ ตั้งแต่

ปี 2558-2563 ซึ่งพิจารณาจากงานเขียนที่ถูกสร้างขึ้นโดยคนไทยเท่านั้นเนื่องจากงานเขียนของคน

ไทยจะแสดงให้เห็นถึงวิธีคิด มุมมอง สังคมที่เปลี่ยนไป และค่านิยมแบบไทย ๆ ที่ผู้เขียนสะท้อนผ่าน

นิยายแต่ละเรื่อง สำหรับขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ต้องวิเคราะห์ประเด็นของนิยายวายแต่ละเรื่องใน

ส่วนของประเด็นความสัมพันธ์ของตัวละครกับบุคคลรอบข้าง และประเด็นวิธีการเปิดเผยตนเองต่อคน

รอบข้าง บางเล่มอาจเล่าถึงการปิดบัง บางเล่มอาจเล่าถึงการเปิดเผยที่ไม่เต็มใจ บางเล่มอาจเล่าถึง

การเปิดเผยแต่ไม่ได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง จึงต้องเลือกนิยายเล่มที่มีประเด็นในลักษณะ

ดังกล่าวมาวิเคราะห์ข้อมูล  
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ตารางที่ 3.1 ตารางแสดงรายชื่อซี่รี่ส์วายที่ถูกสร้างจากนิยายวายในปี 2558 – 2563 
ปีที่ซีรีส์วายฉาย รายชื่อละครซี่รี่ส์วายจากนิยายวาย 

2558 - Love sick ชุลมุนกางเกงน้ำเงิน (Deep) 

2559 
- Make it right1 รักออกเดิน1 (นักเขียนทำมือ) 
- SOTUS พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง (Nabu) 

 
2560 

- Make it right2 รักออกเดิน2 (นักเขียนทำมือ) 
- SOTUS S (Nabu) 
- 2MOONS 1 เดือนเกี้ยวเดือน1 (EverY) 

 
2561 

- อาตี๋ของผม (นักเขียนทำมือ) 
- Love by chance รักนี้บังเอิญคือคุณ (นักเขียนทำมือ) 
- Blue Kiss เพื่อนแก้เหงา (EverY) 

 
 
 

2562 

- เขามาเชงเม้งข้าง ๆ หลุมผมครับ (EverY) 
- 2MOONS 2 เดือนเกี้ยวเดือน2 (EverY) 
- ทฤษฎีจีบเธอ (EverY) 
- Dark Blue Kiss รักไม่ระบุสถานะ (EverY) 
- The Effect โลกออนร้าย (นักเขียนทำมือ) 
- Tharn Type เกลียดนักมาเป็นที่รักด ีๆ (นักเขียนทำมือ) 
- Until we meet again ด้ายแดง (Hermit) 

 
 
 
 
 
 

2563 

- เพราะเราคู่กัน (EverY) 
- My Engineer มีช็อป มีเกียร์ มีเมียรึยังวะ? (Lavender) 
- Space ช่องว่างระหว่างเรา (Sense book) 
- Why are you เพราะรักใช่เปล่า (Sense book) 
- TOSSARA (Nananaris) 
- Love Mechanics กลรักรุ่นพี ่(Nananaris) 
- เหนือพระราม (Nananaris) 
- เพราะเรายังคู่กัน special (EverY) 
- Love by chance2 รักนี้บังเอิญคือคุณ2 (นักเขียนทำมือ) 
- เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น (Sense book) 
- Oxygen ออกซิเจน (Facai) 
- Tharn Type 7 years of love (นักเขียนทำมือ) 
- ต้นหนชลธ ี(Deep) 
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ปีที่ซีรีส์วายฉาย รายชื่อละครซี่รี่ส์วายจากนิยายวาย 
  
 
 
 
 
 

อยู่ระหว่าง
คัดเลือกนักแสดง 
หรือกำลังถ่ายทำ 

- รักนาย My Ride (Deep) 
- คุณหมีปาฏิหาริย์ (Deep) 
- Bloody Buddy เล่นให้ได้เลือด (Deep) 
- Lovely Writer นับสิบจะจูบ (Deep) 
- Our Stories (Deep) 
- 2MOONS 3 เดือนเกี้ยวเดือน3 (EverY) 
- ปลาบนฟ้า (EverY) 
- หลังม่าน (EverY) 
- ใครคืออองชองเต (13357) 
- นิทานพันดาว (Nabu) 
- Sex Friend เพื่อนกันมัน(ส์)ฟิน (บจ.จี.แน๊บคอสม่าแอนด) 
- ปลายฟ้า (บจ.จี.แน๊บคอสม่าแอนด) 
- Secret Admirer แอบมองแอบจองรัก (Hermit) 
- ฟ้าลั่นรัก (Hermit) 
- Manner of Death พฤติการณ์ที่ตาย (sammon) 

 
 
 
 

สำนักพิมพ์
ประกาศทำซีรีส์
วาย แต่ยังไม่มี
ความคืบหน้า 

- Gown and Gear เมียวิศวะมัน(ส์)ดี หรือหมอจะลอง (Deep) 
- EXTERN พี่หมอครับ! รับเกียร์แล้วเป็นเมียกูที (Deep) 
- Penguin’s Trap กับดับเพนกวิน (Deep) 
- พายุรักโถมใจ (Deep) 
- บ้านซ่อนศพ (Deep) 
- Live #น้องไอไลฟ์สด (Deep) 
- you're my sky (EverY) 
- พี่จะตีนะเนย (Lavender) 
- น้องตราหมีดีที่สุด (Lavender) 
- STALKER แอบหลงรัก (Meedee) 
- นิติแมนแฟนวิศวะ (Nananaris) 
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3.3 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษาคือนิยายวายหมวดชายรักชายทั้งหมดซึ่งถูกนำไปสร้างเป็นละครซีรีส์ ตั้งแต่

ปี 2558-2563 ซึ่งมีจำนวน 29 เรื่อง ซีรีส์จากนิยายที่อยู่ระหว่างคัดเลือกนักแสดงหรือกำลังถ่ายทำมี

จำนวน 15 เรื่อง และนิยายวายที่สำนักพิมพ์ประกาศทำซีรีส์วาย 11 เรื่อง แต่ยังไม่มีความคืบหน้า 

รวมแล้วทั้งหมด 55 เรื่อง 

3.3.1 เกณฑ์ที่ใช้ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่เลือกมาศึกษาต้องมีประเด็นดังต่อไปนี้ หากเรื่องใดที่ตัวละครมีการเปิดเผย

ตนเองทั้งสองฝ่ายหรือไม่มีประเด็นที่น่าสนใจให้ตัดออกจากการพิจารณาเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

1. ตัวละครหลักชายรักชายฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ยอมเปิดเผยตนเองกับคนรอบข้าง เช่น  ไม่
เปิดเผยกับพ่อแม่ ไม่เปิดเผยกับเพ่ือน หรือไม่เปิดเผยกับคนรัก 

2. ตัวละครหลักชายรักชายฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ยอมรับว่าตนเองเป็นชายรักชาย เช่น ตัวละคร
เคยคบกับแฟนเพศหญิงมาก่อน ตัวละครชอบผู้หญิงมาก่อน ขณะพบกับอีกฝ่ายตัวละคร
กำลังคบกับผู้หญิงอยู่ ตัวละครมีอคติหรือไม่ยอมรับชายรักชาย 

เมื่อได้นิยายเรื่องที่มีประเด็นดังกล่าว ทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ในปี 2558 – 2561 ให้เลือก

นิยายมาวิเคราะห์เพียงปีละ 1-2 เรื่อง ในปี 2562-2563 ให้เลือกนิยายมาวิเคราะห์ปีละ 4-5 เรื่อง 

เนื่องจาก ในปี 2562-2563 มีจำนวนนิยายที่กลายเป็นซีรีส์มากกว่าช่วงปี 2558 – 2561 จึงสุ่มใน

ปริมาณที่เพิ่มขึ้นดังแสดงในหัวข้อวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมแล้วจะเลือกกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

13 เรื่อง (นิยายที่อยู่ระหว่างคัดเลือกนักแสดง กำลังถ่ายทำ หรือสำนักพิมพ์ประกาศทำซีรีส์วายแต่ยัง

ไม่มีความคืบหน้า ไม่นำมาพิจารณาเป็นกลุ่มตัวอย่าง) 

 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 13 เรื ่องข้างต้น ถือเป็นกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นข้อมูลสำคัญ (key 

informant) ที ่ต้องศึกษาถึงรายละเอียดเพื ่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (Textual analysis) ตาม

วัตถุประสงค์ของกระบวนการวิจัย  

3.3.2 วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
1. สร้างตารางระบุรายละเอียดของนิยายวายชายรักชายทั้งหมด ว่านิยายเรื่องดังกล่าวมี

ประเด็นหรือไม ่ดังแสดงใน ตาราง 2 
2. หากเป็นเรื่องที่มีประเด็น ให้ระบุประเด็นดังกล่าวลงในช่องหมายเหตุของนิยายทุกเล่ม 
3. หากนิยายเรื่องใดไม่สามารถค้นหาฉบับรูปเล่มจากร้านหนังสือสำหรับการวิเคราะห์ได้ ให้

ตัดเรื่องนั้นทิ้งออกจากกลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัย 
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4. หากไม่มีประเด็นใด ๆ เกี ่ยวกับการเปิดเผยตัวตน ให้ตัดเรื ่องดังกล่าวออกจากกลุ่ม
ตัวอย่าง จะได้กลุ่มตัวอย่างในรูป ตารางที่ 3 

5. จะเห็นได้ว่า ข้อมูลนิยายใน ตารางที่ 3 เหลือทั้งหมด 16 เรื่อง โดยแบ่งเป็นช่วงปี 2558 
– 2561 จำนวน 4 เรื่อง (ปีละเรื่อง) และช่วงปี 2562 – 2563 จำนวน 12 เรื่อง ด้วยเหตุ
นี้ ช่วงปี 2558 – 2561 จึงเลือกนิยายทุกเรื่องมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง แต่ช่วงปี 2562 – 
2563 จะทำการสุ่มตัวอย่างมาจำนวน 9 เรื่องจากทั้งหมด 12 เรื่อง (คิดเป็น 75%) 

6. การเลือกนิยายในช่วงปี 2562 – 2563 ให้เปรียบเทียบความหนักเบาของประเด็น
เปิดเผยตัวตน โดยต้องเลือกนิยายเรื่องที่มีประเด็นน่าสนใจมากกว่ามาวิเคราะห์ เช่น 
ระหว่างเล่มที่ตัวละครไม่เคยมีแฟนมาก่อน กับเล่มที่ตัวละครคบกับแฟนผู้หญิงมาก่อน 
แม้ทั้งสองเล่มจะระบุว่าตัวละครชื่นชอบเพศหญิงทั้งคู่อยู่ก่อน ให้เลือกเล่มที่ตัวละครคบ
กับแฟนผู้หญิงมาก่อนเพราะการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครน่าสนใจกว่า 

7. ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนิยายวายที่มีประเด็นน่าสนใจในการวิเคราะห์ รวมทั้งสิ้นจำนวน 13 
เรื่อง ช่วงปี 2558 – 2561 เลือกมาปีละเล่มจำนวน 4 เรื่อง ในปี 2562 เลือกนิยายมา
จำนวน 4 เรื่อง และในปี 2563 เลือกนิยายมาจำนวน 5 เรื่อง ดังแสดงในตารางที่ 4 
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3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 
การศึกษาเรื่อง “การเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย” โดยมุ่งเน้นกระบวนการ

ศึกษาที่ตัวบทในนิยาย อาศัยหลักการวิเคราะห์ข้อมูล (Textual analysis) โดยศึกษาถึงประเด็นของ

รูปแบบและวิธีการในการเปิดเผยตนเอง และมิติระหว่างคู่ความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย

ก่อนและหลังการเปิดเผยตนเองกับตัวละครอื่น ๆ (ครอบครัว , เพื่อน , คนรัก) 

3.4.1 ประเด็นของคำถามวิจัยในการวิเคราะห์ข้อมูลชายรักชายในนิยายวาย 

ประเด็นในส่วนนี้เป็นคำถามที่ใช้กับการวิเคราะห์ข้อมูลภายในนิยายวาย ซึ่งวิเคราะห์ผ่านตัว

ละครหลักที่เป็นชายรักชาย ว่ามีรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเองอย่างไรเพื่อให้ได้รับการยอมรับจาก

บุคคลรอบข้าง รวมถึงความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชายกับตัวละครอื่น ๆ เป็นคำถามเชิงลึก

ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมวิธีการต่าง ๆ ในการเปิดเผยตนเองจากวัจนภาษา ความรู้สึกของตัว

ละคร ไปจนถึงความสัมพันธ์ที่เปลี่ยนไปหลังผ่านกระบวนการเปิดเผยตนเอง  

ประเด็นในการวิเคราะห์เนื้อหาและข้อมูลส่วนนี้เป็นคำถามที่ถูกจัดอยู่ในกลุ่มของคำถาม

ปลายเปิด อันประกอบไปด้วยประเด็นทั้งหมด 2 ข้อ ดังแสดงต่อไปนี ้

ประเด็นที่1: เกี่ยวกับรูปแบบ (ทางตรงหรือทางอ้อม ) และวิธีการเปิดเผยตนเอง (เหตุการณ์ 

/ บุคคลที่เลือกเปิดเผย / คนที่เป็นฝ่ายเริ่มพูดประเด็นน้ี / ข้อความที่ใช้เกริ่นหรือเปิดเผยตนเอง) ที่ตัว

ละครชายรักชายแสดงกับคนรอบข้าง ซึ่งตอบปัญหาวิจัยข้อที่ 1 

ประเด็นที่2: เกี่ยวกับมิติระหว่างคู่ความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชายกับตัวละครอื่น 

ๆ ว่าความสัมพันธ์ก่อนเปิดเผยตนเองกับบุคคลรอบข้างเป็นอย่างไร หลังจากผ่านกระบวนการเปิดเผย

ตนเองกับบุคคลรอบข้างแล้วความสัมพันธ์ของตัวละครแต่ละคู่เปลี่ยนแปลงหรือไม่อย่างไร ซึ่งตอบ

ปัญหาวิจัยข้อที่ 2 

 

3.5 วิธีการเก็บข้อมูล 
1. ตรวจสอบนิยายวายหมวดชายรักชายที่ถูกนำไปสร้างเป็นละครซีรีส์ในปี 2558-2563 จำนวน 29 

เรื่อง ว่าเรื่องใดมีประเด็นตรงกับเงื่อนไขที่ศึกษาบ้าง  
2. เมื่อได้นิยายที่มีประเด็นแล้วทั้งหมด จึงทำการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประเด็นข้างต้นที่ตรงกับ

ขอบเขตงานวิจัย เพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างสำคัญในการวิเคราะห์ข้อมูล เพราะบางเรื่องมีน้ำหนัก
ด้านการเปิดเผยตนเองและการยอมรับตนเองค่อนข้างน้อย 

3. จะได้กลุ่มตัวอย่างนิยายวายชายรักชายที่ถูกนำไปทำซีรีส์วายจำนวน 13 เรื่องมาวิเคราะห์ข้อมูล
โดยละเอียดเพื่อตอบปัญหาวิจัยข้อที่ 1 และข้อที่ 2  
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4. ประมวลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเองของชาย
รักชายในนิยายวาย และลักษณะความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายกับตัวละครอื่น ๆ ตั้งแต่
แนวในการเปิดเผยตัวตนของตนเอง ประโยคแรกที ่เลือกใช้ในการเปิดเผยตนเอง ระดับ
ความสัมพันธ์ทั้งหมดมีกี่คู ่ คู่ใดเลือกเปิดคู่ใดเลือกปิดอย่างไร ความสัมพันธ์ก่อนและหลังจาก
กระบวนการเปิดเผยตนเองเป็นอย่างไร 

5. รวบรวมข้อมูลจากการวิเคราะห์เนื้อความทั้งหมดมาประมวลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพโดยการ
เปรียบเทียบกับทฤษฎีและกรอบแนวคิดการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย  

 
3.6 วิธีการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากนิยายวาย

ชายรักชายแต่ละเรื่องเพื่อตอบปัญหาวิจัยข้อที่ 1 และ 2  ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบข้อมูลโดยใช้

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล (Textual analysis) เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายใน

นิยายวาย โดยกระบวนการวิเคราะห์นั้นให้ใช้วิธีวิเคราะห์แยกตามตัวแปรต่าง ๆ ตามประเด็นที่สนใจ

ศึกษาจากปัญหานำวิจัยซึ่งแสดงดังต่อไปนี ้ 

 

ปัญหานำวิจัยข้อ1: ตัวละครในนิยายวายชายรักชายมีรูปแบบและวิธีการในการเปิดเผย

ตนเองอย่างไร  

  ประเด็นที่สนใจศึกษา  

1. ตัวละครมีการใช้รูปแบบอะไรในการเปิดเผยตนเอง (พัฒนาการของรูปแบบ) 
2. ตัวละครใช้วิธีการใดในการเปิดเผยตนเอง ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูด / เขียน / ให้

ของ) หรือใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (การแสดงออก / รับรู้เอง) อย่างไร 
3. ครั้งแรกที่ตัวละครเปิดเผยตนเอง เลือกเปิดเผยกับใคร (เพื่อน คนรัก ครอบครัว และคน

ไม่รู้จัก) ฝ่ายใดเป็นฝ่ายเริ่มต้นก่อน ประโยคแรกและประโยคถัดมาที่ใช้ในการเปิดเผย
ตนเองพูดว่าอะไร 

4. ผลลัพธ์ที่ได้รับหลังจากตัวละครเปิดเผยตนเองว่าเป็นชายรักชายเป็นอย่างไร 
5. การเลือกเปิดเผยตนเองของชายรักชายกับบุคคลถัดมา ใช้วิธีเดียวกับบุคคลแรกไหม  

  

ปัญหานำวิจัยข้อ2: ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนและหลังการเปิดเผยตนเองเป็น

อย่างไร (คู่ความสัมพันธ์) 

ประเด็นที่สนใจศึกษา 
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1. ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผนตนเองของตัวละครหลักชายรักชาย
เป็นอย่างไร 

2. ความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชายกับคนรอบข้างก่อนการเปิดเผยตนเองเป็น
อย่างไร (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 

3. ความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชายกับคนรอบข้างระหว่างการเปิดเผยตนเองเป็น
อย่างไร (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 

4. ความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชายกับคนรอบข้างหลังการเปิดเผยตนเองเป็น
อย่างไร (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 

5. ตัวละครชายรักชายมีวิธีการพัฒนาความสัมพันธ์อย่างไรก่อนจะนำไปสู่การเปิดเผย
ตนเอง  

 
3.7 การนำเสนอข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการเชิงพรรณนาเชิงวิเคราะห์ โดยแบ่งผลการวิเคราะห์

ออกเป็น 2 บทดังแสดงต่อไปนี ้

 บทที่ 4 นำเสนอผลการวิจัยซึ่งวิเคราะห์จากนิยายวายกลุ่มตัวอย่างจำนวน 13 เรื่อง (19 เล่ม) 

ทั้งผลลัพธ์และประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเปิดเผยตนเองของตัวละครหลักชายรักชายในนิยาย

วาย โดยแบ่งการนำเสนอผลวิจัยออกเป็น 4 ประเด็นคือ 

- องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
- รูปแบบในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
- วิธีการสื่อสารการเปดิเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
- ความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายในนิยายวาย (คู่ความสัมพันธ์) 

 บทที่ 5 นำเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปราย ข้อจำกัด และข้อเสนอแนะ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4 

ผลลัพธ์ของงานวิจัย 
 

 เนื้อหาภายในบทที่ 4 ตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัยข้อที่ 1 และ 2 โดยผู้วิจัยได้ทำการอธิบาย
ถึงผลลัพธ์ของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย ทั้งในรูปแบบของ
ตารางแสดงผล คำอธิบาย และข้อความจากหนังสือนิยายไว้ดังต่อไปน้ี 
 4.1 องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
 4.2 รูปแบบในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
 4.3 วิธีการสื่อสารการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
 4.4 ความสัมพนัธ์ของตัวละครชายรักชายในนิยายวาย (คู่ความสัมพันธ์) 
 
4.1 องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 

แนวคิดที่ใช้ในการอธิบายถึงความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเองของตัวละครหลักชายรักชาย
ในนิยายวายต้องอาศัยทฤษฎีเรื่องราวตัวละคร (Character’s Story)  

ทฤษฎีเรื่องราวตัวละคร (Character’s Story) เสมือนการสร้างความเป็นมนุษย์ในตัวละคร 
อันเต็มไปด้วยความซับซ้อนที่เกิดขึ้นภายใน ตัวละครทุกตัวล้วนมีสิ่งที่ต้องการ มีความกลัว มีความ
กังวล ต้องการความรัก ความสำเร็จ ความสุขเหมือนดังมนุษย์ทั่วไป ในความซับซ้อนจึงเป็นแรงจูงใจ
ในการขับเคลื่อนเรื่องราวผ่านการกระทำ  

โดยผู้วิจัยได้จำแนกเนื้อหาภายในหัวข้อนี้ออกเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ 4.1.1 เรื่องราวเบื้องหลัง
ตัวละคร (Interior / Background) และ 4.1.2 เรื่องราวเบื้องหน้าตัวละคร (Exterior / Foreground) 

ประเด็นที่สนใจศึกษา 

1. ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะนิสัย และลักษณะทางสังคมของตัวละครหลักชายรักชาย
ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองอย่างไร 

2. ลักษณะอาชีพ สถานภาพ และชีวิตส่วนตัวของตัวละครหลักชายรักชาย ส่งผลต่อการ

เปิดเผยตนเองอย่างไร 

3. ระดับของความขัดแย้ง เป้าหมาย และความเปลี่ยนแปลงของตัวละครหลักชายรักชาย 
ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองอย่างไร 
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4.1.1 เรื่องราวเบื้องหลังตัวละคร (Interior / Background) 

 เบื้องหลังของตัวละครเป็นเนื้อเรื่องส่วนที่มองไม่เห็น เป็นภูมิหลัง (Background) ของตัว

ละครตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งถึงจุดที่เริ่มในเรื่องราว เป็นชีวิตของตัวละครที่ผ่านมาทั้งพัฒนาการด้าน

บุคลิกภาพและพัฒนาการด้านอารมณ์ เป็นกระบวนการที่ตัวละครพัฒนาเป็นตัวตนขึ้น ประกอบด้วย 

3 ส่วนคือ ประวัติส่วนตัวของตัวละคร มุมมองหรือความเช่ือตัวละคร และทัศนคติของตัวละคร 

 ประวัติส่วนตัวของตัวละคร (Character’s Biography) เป็นเรื่องราวของตัวละครตั้งแต่เกิด

จนกระทั่งเริ่มเรื่อง โดยข้อมูลส่วนนี้ช่วยอธิบายลักษณะของตัวละครได้ ความสัมพันธ์ของตัวละครอาจ

นำเหตุการณ์มาย้อนเล่าหรือใช้บทสนทนาเผยให้เห็น ลักษณะตัวละครทำหน้าที่ เปิดเผยจิตใจรวมถึง

การควบคุมและจัดการกับอารมณ์ ประวัติ ส่วนตัวของตัวละครสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายส่วนดังนี้ 

ชื่อ (Name) ลักษณะทางกายภาพ (Physical Type) ลักษณะนิสัย (Personality Type) ลักษณะทาง

สังคม (Social Background)  

 มุมมองหรือความเชื่อตัวละคร (Character’s Point of View) คือความคิดของตัวละครที่มี

ต่อโลก ตัวละครแต่ละตัวมีมุมมองแตกต่างกัน มุมมองตัวละครจึงหมายถึงการเล่าเรื่องผ่านมุมมองของ

ตัวละครใดตัวละครหนึ่งที่มีความพิเศษในฉากนั้นและพร้อมนำผู้ชมไปสู่เป้าหมายของการเล่าเรื่อง มี

ระบบความเชื่อโดยสร้างจากความคิด ความรู้สึก สภาวะอารมณ์รวมถึงความทรงจำ สิ่งเหล่านั้น

สะท้อนออกมาในรูปประสบการณ์ของตัวละคร  

 ทัศนคติของตัวละคร (Character’s Attitude) หมายถึง กระบวนการประเมินคุณค่าของสิ่ง

ต่าง ๆ  รอบตัวเป็นค่านิยมส่วนบุคคล หรือความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ที่ตัวละครแยกแยะหรือ

ประเมินคุณค่าต่อสิ่งนั้น ทัศนคติอาจเป็นความคิดเชิงบวกหรือลบก็ได ้

 

 โดยข้อมูลที่แสดงในภาคผนวก ก (ตาราง 1ก) สามารถสรุปประเด็นเกี่ยวกับเบื้องหลังของตัว

ละครที่พบในนิยายวายแต่ละเรื่องดังแสดงในตารางต่อไปนี้ โดยประเด็นดังกล่าวจะจำแนกออกเป็น 3 

กลุ่มคือ ลักษณะกายภาพของตัวละคร ลักษณะนิสัยของตัวละคร และลักษณะทางสังคมของตัวละคร 

ซึ่งในแต่ละประเด็นจะประกอบด้วยนิยายวายกลุ่มตัวอย่างจำนวน 13 เรื่อง 
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ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงเรื่องราวเบื้องหลังตัวละคร (Background) 
เรื่องราวเบื้องหลัง (Background) ของตัวละครหลักชายรักชาย  

เบื้องหลัง ประเด็นที่พบในนิยายแต่ละเรื่อง จำนวน  

ลักษณะทาง
กายภาพ 

พระเอกสูงใหญ่เหมือนผู้ชาย นายเอกตัวเล็กน่ารักเหมือนผู้หญิง  
พระเอกนายเอกมาดแมนรูปรา่งสูงใหญ่เหมือนผู้ชาย ทั้งคู ่

11 
2 

รวม 13 

ลักษณะ
นิสัย 

พระเอกนายเอก พูดและทำตามสิ่งที่คิด (ปากกับใจตรงกัน) 
พระเอกนายเอก ไม่ยอมพูดและทำตามสิ่งที่คิด (ปากไม่ตรงกับใจ) 

0 
13 

รวม 13 

ลักษณะทาง
สังคม 

ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่มีฐานะร่ำรวย ครอบครัวเป็นชนชั้นสูง 
ทั้งสองฝ่ายมีฐานะปานกลาง ครอบครัวเป็นชนช้ันกลาง 
ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่มีฐานะยากจน ครอบครัวเป็นชนชั้นล่าง 

8 
5 
0 

รวม 13 

 

จากตารางที่ 4.1 แสดงให้เห็นว่าเรื ่องราวเบื้องหลังตัวละคร (Background) มีบางส่วนที่

ข้อมูลเป็นไปในแนวทางเดียวกัน เช่น ลักษณะทางกายภาพของตัวละครที่ระบุว่าพระเอกเป็นคนหล่อ

สูงร่างกายเต็มไปด้วยกล้ามเนื้อ ขณะที่นายเอกเป็นคนน่าตาหน้ารักรูปร่างบอบบางและตัวเล็กกว่า

พระเอก ผิวขาวกระจ่างใส มีเพียงไทป์ที่เป็นนายเอกผิวเข้มตาคมที่หลุดออกจากกรอบของนายเอกตัว

เล็กน่ารัก หรืออย่างลักษณะทางสังคมของตัวละคร แต่ละคนอยู่ในครอบครัวชนชั้นกลางไปจนถึง

ร่ำรวยจนครอบครัวเป็นเจ้าของธุรกิจหรือเจ้าของกิจการเป็นตน้ 

  1) ลักษณะทางกายภาพของตัวละคร จากข้อมูลนิยายวายจำนวน 13 เรื่องพบว่า 

มีนิยายทั้งหมด 11 เรื่องที่เลียนแบบโครงสร้างของตัวละครหลักชายรักชายในนิยายวายให้คล้ายคลึง

นิยายชายหญิง (Sotus, Sotus S, Blue kiss, ทฤษฎีจ ีบเธอ, Dark blue kiss,  ด้ายแดง, Love 

Mechanics, เพราะเราคู่กัน, Space, เกียร์สีขาวกาวน์สีฝุ่น และต้นหนชลธี) คือลักษณะของตัวละคร

หลักชายรักชาย ฝ่ายหนึ่งรูปร่างสูงใหญ่เป็นตัวละครพระเอกส่วนอีกฝ่ายมีรูปร่างที่เล็กกว่าดูตัวเล็ก

น่ารักและค่อนข้างอ่อนไหวทางความรู้สึกเหมือนกับตัวละครหญิงในนิยายชายหญิง แม้จะเป็นชายรัก

ชายเหมือนกันแค่ความรู้สึกนึกคิดและความมั่นคงทางอารมณ์กลับแตกต่างกัน ตัวละครนายเอกเสีย

น้ำตาง่ายกว่าตัวละครพระเอก ประเด็นของการเสียน้ำตาให้คนรักของนายเอกนั้นเกิดขึ้นได้สอง

ลักษณะคือ 1 นายเอกเสียน้ำตาให้คนรักขณะที่ตนยังไม่เปิดเผยว่าเป็นชายรักชาย และ 2 นายเอกเสีย
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น้ำตาให้คนรักหลังจากที่ตนเปิดเผยว่าเป็นชายรักชายไปแล้ว ไม่ว่าจะเสียน้ำตาแบบใดในท้ายที่สุดแล้ว

ตัวละครนายเอกก็จะไม่เสียน้ำตาอีก เพราะสมหวังกับพระเอกแบบไม่มีอุปสรรคใด ๆ มาขวางกั้นอีก 

จะเห็นได้ว่าประเด็นนี้สะท้อนแนวคิดสุขนิยมที่ตัวละครต้องมีความสุขในตอนท้าย ต้องเป็นความสุขที่

สมหวังในความรัก พระเอกนายเอกต้องได้อยู่ด้วยกัน โดยมีพระเอกเป็นฝ่ายดูแลเอาใจใส่และคอย

ปลอบตอนอีกฝ่ายร้องไห้ ขณะที่นายเอกจะเป็นฝ่ายได้รับการดูแลและโดนปลอบ เหมือนภาพสะท้อน

ของนิยายชายหญิงที่ฝ่ายชายจะเป็นคนปกป้องดูแลขณะที่นางเอกจะเป็นคนได้รับการดูแล 

  อีก 2 เรื่องลักษณะทางกายภาพของตัวละครนั้นคล้ายคลึงเพศชายทั้งคู่ (Love Sick 

และ Tharn Type) ในเรื่อง Love Sick ปุณณ์ (พระเอก) สูงกว่าโน่ (นายเอก) แต่ขนาดตัวของปุณณ์

กลับเล็กและบางกว่า ปุณณ์ไว้ผมยาวแต่โน่ไว้ผมสั้นทรงสกินเฮด ส่วนเรื่อง Tharn Type ทั้งสองฝ่าย

สูงเกิน 180 ทั้งคู่ ร่างกายของทั้งสองคนเต็มไปด้วยกล้ามเนื้อ แถมตัวละครไทป์ (นายเอก) ยังมีรูปร่าง

แบบนักกีฬา จะเห็นได้ว่าตัวละครหลักทั้งสองเรื่องด้วยลักษณะทางกายภาพนั้นล้วนมีความเป็นชาย

ทั้งคู่ แต่หากพิจารณาให้ลึกลงไปถึงรายละเอียดจะพบว่า นิยายทั้งสองเรื่องก็เป็นการถอดโครงสร้าง

ภาพจำของนิยายชายหญิงมาเล่าใหม่ด้วยตัวละครชายที่มองจากภายนอกแล้วเห็นแต่ความเป็นชาย 

ตัวละครโน่ (นายเอก) จากเรื ่อง Love Sick เป็นคนอ่อนไหวทางความรู ้สึก เป็นคนที่ไวต่อการ

แสดงออกเพียงเล็กน้อย ชอบงอนและหลบหน้าปุณณ์ทุกครั้งที่หึงหวงในตัวอีกฝ่ายโดยยังไม่ทันได้ฟัง

คำอธิบาย และหลายครั้งก็ปล่อยให้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล ลักษณะดังกล่าวเป็นนิสัยที่พบมากในตัว

ละครนางเอกนิยายชายหญิง  

  ส่วนตัวละครไทป์ (นายเอก) จากเรื่อง Tharn Type ภายนอกเต็มไปด้วยร่างกาย

แบบผู้ชาย นิสัยที่แสดงออกก็เป็นนิสัยแบบผู้ชาย ทว่าเมื่อเจาะเข้าไปให้ลึกถึงปมหลักของตัวละครจะ

พบว่าไทป์เป็นตัวละครที่อ่อนไหวทางความรู้สึกมาก เพราะไทป์เคยโดนล่วงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก

จากเกย์จึงเกลียดเกย์เข้ากระดูกดำ ไทป์มักฝันร้ายเรื่องเดิมและเสียน้ำตากับเหตุการณ์เหล่านั้นซ้ำไป

ซ้ำมาจนธาร (พระเอก) เป็นฝ่ายเข้ามาปลอบประโลมจนความหวาดกลัวของไทป์ลดลงจนหายไปใน

ที่สุด ธารค่อย ๆ พิสูจน์ความรักและความจริงใจทีละนิดจนอีกฝ่ายยอมรับเป็นลักษณะโครงสร้างแบบ

เดียวกันกับนิยายชายหญิงที่พระเอกค่อย ๆ พิสูจน์ตนเองกับนางเอกจนเริ่มยอมรับทีละนิด และที่

สำคัญแม้ภายนอกไทป์จะดูแข็งและร้องไห้ต่อหน้าคนอื่นยากมาก แต่ไทป์เป็นคนที่คิดมากและเก็บทุก

อย่างไปฝัน แม้กระทั่งตอนที่เปิดเผยตนเอง ไทป์ก็ร้องไห้ไม่หยุดจนธารต้องเป็นฝ่ายปลอบ  

 2) ลักษณะนิสัยของตัวละคร ลักษณะนิสัยของตัวละครแต่ละเรื่องนั้นค่อนข้าง

แตกต่างกัน บางเรื่องฝ่ายหนึ่งใจร้อยอีกฝ่ายใจเย็น บางเรื่องใจร้อนทั้งคู่ และบางเรื่องก็ใจเย็นทั้งคู่ 
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นิสัยส่วนใหญ่ของตัวละครนั้นแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ แต่สิ่งหนึ่งที่พบว่าตัวละครมีความ

เหมือนกันคือนิสัยปากไม่ตรงกับใจ เช่น การชอบอีกฝ่ายไปแล้วแต่บอกว่าไม่ หรือการทำอะไรที่ตรง

ข้ามกับความรู้สึกตนเอง สิ่งเหล่านี้สอดคล้องกับนิยายชายหญิงที่ตัวละครคิดแบบหนึ่งแต่แสดงออกอีก

แบบหนึ่งโดยเฉพาะตัวละครพระเอกนางเอกที่ปากไม่ตรงกับใจ ทว่าใรความเหมือนกลับมีความต่าง 

หนึ่งรายละเอียดที่แตกต่างกันระหว่างนิยายวายชายรักชายกับนิยายชายหญิงคือปมหรือประเด็นที่ตัว

ละครเลือกแสดงนิสัยปากไม่ตรงกับใจ ซึ่งในนิยายวายจะเป็นช่วงเวลาที่ตัวละครยังไม่เปิดเผยตนเอง 

อย่างเติร์ด (นายเอก) จากทฤษฎีจีบเธอจะไม่ยอมพูดออกไปตรง ๆ ว่าชอบอีกฝ่ายเพราะเป็นเพื่อนกับ

ค่าย (พระเอก) มานานถึงสามปีจึงกลัวจะเสียเพื่อนไป หรืออย่างไป๋ (นายเอก) จากเรื่องเกียร์สีขาวกับ

กาวน์สีฝุ่นที่ปากไม่ตรงกับใจอย่างรุนแรง ชอบพูดจาแรง ๆ และเสียดสีอีกฝ่ายแต่ภายในกลับรักอิฐ

ตั้งแต่ครั้งแรกที่เจอกันตอน ม.6 ทั้งคู่เป็นเพื่อนกันจนเข้ามหาวิทยาลัยไป๋จึงไม่อยากเสียความสัมพันธ์

ในฐานะเพื่อนรวมถึงไม่อยากสูญเสียช่วงเวลาดี ๆ ในอดีตไป เช่นเดียวกับชลธี (นายเอก) จากเรื่องต้น

หนชลธีที่รักต้นหน (พระเอก) มาก แต่ตนกลับไม่ยอมพูดออกไปว่ารู้สึกยังไงกับอีกฝ่ายเพราะต้นหนคือ

พี่ชายที่อยู่ข้างบ้านซึ่งทั้งคู่เติบโตมาด้วยกันตั้งแต่เด็กจึงกลัวจะสูญเสียความสัมพันธ์พี่น้องไป จะเห็น

ได้ว่าความปากไม่ตรงกับใจของตัวละครนายเอกทั้งสามมีจุดร่วมเดียวกันคือ นิสัยปากไม่ตรงกับใจ

สร้างขึ้นเพื่อปกปิดตัวตนไม่ให้อีกฝ่ายรับรู้ว่าเป็นชายรักชาย มิตินี้เองที่ทำให้นิยายวายชายรักชายกับ

นิยายชายหญิงมีความแตกต่างกัน เพราะแม้นายเอกและนางเอกจะมีนิสัยปากไม่ตรงกับใจเหมือนกัน 

แต่การแสดงออกของนายเอกนั้นทำไปเพราะกลัวจะสูญเสียความสัมพันธ ์

  ด้วยเหตุนี้จึงสามารถอธิบายได้ว่าตัวละครชายรักชายในนิยายวายมีความใกล้เคียง

ตัวละครพระเอกนางเอกในนิยายชายหญิง แม้จะเป็นฝ่ายชายทั้งคู่แต่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะสะท้อนความ

เป็นผู้หญิงออกมามากกว่า ซึ่งฝ่ายนั้นคือตัวละครนายเอก ไม่ว่าจะเป็นการสะท้อนออกมาในรูปแบบ

ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะนิสัย  

 3) ลักษณะทางสังคมของตัวละคร ประเด็นด้านลักษณะทางสังคมของตัวละคร 

พบว่าตัวละครอยู่ในฐานะชนชั้นกลางไปยันร่ำรวย โดยตัวละครที่อยู่ในฐานะร่ำรวยจะมีทั้งหมด 8 

เรื่องแบ่งออกเป็น พระเอกที่ร่ำรวยมีจำนวน 6 เรื่อง (Love sick, Sotus, Sotus S, Blue kiss, Dark 

blue kiss, Tharn Type) นายเอกที่ร่ำรวยมีจำนวน 2 เรื่อง (Love Mechanics, เกียร์สีขาวกับกาวน์

สีฝุ่น) ส่วนที่เหลือตัวละครจะอยู่ในฐานะชนชั้นกลาง โดยความร่ำรวยตัดสินจากการที่ครอบครัวของ

ตัวละครหลักชายรักชายมีธุรกิจของตนเองหรือเป็นเจ้าของกิจการ เช่น ก้องภพ (พระเอก) จาก Sotus 

และ Sotus S ที่บ้านเป็นเจ้าของโรงงานพลาสติก ไป๋ (นายเอก) จากเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ ่นซึ่ง
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ครอบครัวเป็นเจ้าของโรงพยาบาลขนาดใหญ่ หลังเรียนจบไป๋ก็กลับมาเป็นหมอที่โรงพยาบาลของพ่อ

แม่ โดยจะมีเพียง 5 เรื่องที่ตัวละครอยู่ในชนชั้นกลางทั้งพระเอกและนายเอก (ทฤษฎีจีบเธอ, เพราะ

เราคู่กัน, ด้ายแดง, Space, ต้นหนชลธี) การจำแนกว่าตัวละครดังกล่าวอยู่ในชนชั้นกลางเพราะว่าบาง

คนมีเงินจ่ายค่าบัตรคอนเสิร์ตบางคนมีรถขับบางคนก็มีเครื่องดนตรีเป็นของตนเอง  

  เรื ่องราวดังกล่าวนั ้นแสดงถึงจินตนาการและแนวคิดทุนนิยมผสมผสานเข้ากับ

แนวคิดสุขนิยมของผู้เขียน โดยการเขียนให้ตัวละครฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นคนรวยหรือเป็นคนมีฐานะ 

เมื่อเป็นเช่นนั้นก็จะสามารถช่วยเหลืออีกฝ่ายได้ หากมีปัญหาด้านการเงินเกิดขึ้นตัวละครจะไม่ตกต่ำ

ถึงขีดสุดแต่จะได้รับการช่วยเหลือจากอีกฝ่ายทันที เมื่อตัวละครมีเงินหรืออยู่ในสถานะที่ร่ำรวยจึง

สามารถทำอะไรตามใจได้มาก สามารถซื้อของกินของใช้ได้มาก สามารถพาคนรักไปเที่ยวได้อย่าง

อิสระ สามารถแก้ปัญหาที่คนธรรมดาซึ่งไม่ได้ร่ำรวยแก้ไม่ได้ เช่น กรณีของปุณณ์ (พระเอก) จากเรื่อง 

Love Sick ที่สามารถช่วยโน่ (นายเอก) แก้ปัญหาเรื่องเงินได้โดยการเอาเงินเก็บส่วนตัวหลายหมื่น

ให้โน่ยืมไปใช้ก่อน หรืออย่างกรณีของก้องภพ (พระเอก) จากเรื่อง Sotus S ที่สามารถขอให้โรงงาน

ของพ่อช่วยแก้ปัญหาให้บริษัทอาทิตย์ (นายเอก) ที่เร่งหาโรงงานมาผลิตโครงพลาสติกของเตาไฟฟ้า

อย่างเร่งด่วนได้ เช่นเดียวกันกับฝั่งนายเอก ไป๋ (นายเอก) จากเรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น ที่สามารถ

ใช้เงินแก้ปัญหาความรักให้เพื่อนสนิทได้ โดยการจองที่พักให้เพื่อนรักหนีไปพักใจแล้วตามไปภายหลัง

พร้อมเฉลยว่าที่พักเหล่านั้นคือที่พักประจำของครอบครัวตน เพื่อนรักจึงได้สมหวังกับคนรัก จะเห็นได้

ว่าหากตัวละครเหล่านี้ไม่ได้ร่ำรวยจนเป็นเจ้าของธุรกิจ ก็จะไม่สามารถให้ความช่วยเหลือทั้งกับคนรัก

หรือเพื่อนสนิทได้ แนวคิดดังกล่าวจึงสะท้อนมุมมองของผู้เขียนซึ่งระบุว่าทุนนิยมนั้นส่งผลต่อสุขนิยม 

ทว่าในทางกลับกันแม้ตัวละครจะมีเงินหรือร่ำรวยก็ไม่ได้ช่วยให้ตัวละครเปิดเผยตัวตนง่ายขึ้น อย่าง

กรณีของไป๋ที่ร่ำรวยมากเพราะครอบครัวเป็นเจ้าของโรงพยาบาล แต่กลับทำให้ไป๋เครียดกว่าเก่า

เพราะเป็นผู้สืบทอดตระกูลเพียงคนเดียว การเป็นชายรักชายทำให้ไป๋มีลูกและมีทายาทสืบสกุลไม่ได้ 

ความร่ำรวยในนิยายบางเรื่องจึงส่งผลให้ตัวละครเปิดเผยตัวตนได้ยากขึ้น 

  ในขณะเดียวกันก็มีตัวละครที่อยู่ในคนชนชั้นกลาง การสร้างตัวละครเหล่านี้แสดงให้

เห็นถึงแนวคิดวัตถุนิยมผสมผสานเข้ากับแนวคิดสุขนิยมของผู้เขียน ตัวละครมีความสุขกับสิ่งของและ

วัตถุต่าง ๆ รวมทั้งวัตถุบางอย่างยังกลายเป็นแรงขับเคลื่อนให้ตัวละครกล้าทำบางสิ่งบางอย่าง เช่น 

ไทน์ (นายเอก) จากเรื่องเพราะเราคู่กันตัดสินใจเข้าชมรมดนตรีเพราะเห็นสารวัตร (พระเอก) เล่น

กีตาร์ในงานคอนเสิร์ตเป็นจุดเริ่มต้นให้ทั้งสองคนใกล้ชิดกันก่อนจะนำพามาซึ่งฉากที่ทั้งคู่อยู่ด้วยกัน

ตอนเล่นดนตรีอีกหลายต่อหลายครั้ง เติร์ด (นายเอก) จากเรื่องทฤษฎีจีบเธอเป็นเด็กนิเทศศาสตร์เอก
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ฟิล์มจึงชื่นชอบการดูหนังและนำหนังที่ดูมารีวิวลงในช่อง YouTube ของตนเอง ความชอบในการดู

หนังของเติร์ดนั้นเหมือนกับค่าย (พระเอก) ซึ่งความชอบนี้นำไปสู่เส้นเรื่องหลักที่ตัวละครพยายามจีบ

อีกฝ่ายเลียนแบบฉากต่าง ๆ ที่ตัวละครใช้จีบกันในหนัง ไปจนถึงเรื่องราวของการเปิดเผยตนเองที่ค่าย

ได้รับรู้ว่าเติร์ดเป็นชายรักชายจากคลิปวิดีโอที่เติร์ดอัปเดตลง YouTube จากเหตุการณ์นั้นจึงนำไปสู่

การเปลี่ยนแปลงหลักที่ค่ายเริ่มหันมาสนใจและเป็นฝ่ายจีบเติร์ดบ้าง หรืออย่างเรื่องด้ายแดง ภาม 

(นายเอก) เป็นคนที่ทำอาหารเก่งและทำขนมไทยได้อร่อยมาก เนื้อเรื่องหลักได้ดำเนินผ่านขนมไทยแต่

ละประเภทที่ภามทำ ดีนค่อย ๆ รับรู้อะไรหลาย ๆ อย่างจากขนม ส่งผลให้ความสัมพันธ์ของทั้งสอง

คนเปลี่ยนแปลงไปแบบก้าวกระโดด ด้วยแนวคิดนี้เองไม่ว่าจะเป็นดนตรีกีตาร์ภาพยนตร์และช่อง 

YouTube รวมไปถึงอาหารและขนมไทยจึงเป็นลักษณะการสร้างคุณค่าผ่านวัตถุประเภทต่าง ๆ ให้ตัว

ละครชนชั้นกลางซึ่งกลายเป็นเอกลักษณ์ของนิยายแต่ละเรื่องซึ่งส่งผลต่อเส้นเรื่องหลัก เป็นการ

สะท้อนมุมมองของผู้เขียนซึ่งระบุว่าแนวคิดวัตถนุิยมนั้นส่งผลต่อสุขนิยม 

  เมื่อวิเคราะห์รายละเอียดจะพบว่าแท้จริงแล้วมีหนึ่งตัวละครที่ค่อนข้างมีปัญหาด้าน

การเงินคือ อิฐ (พระเอก) จากเรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น เนื่องจากพ่อของอิฐมีคนรักใหม่หลังแม่

เสียชีวิต อิฐจึงทะเลาะกับพ่อและออกจากบ้านมาโดยไม่ขอเงินพ่ออีก ทุนดั้งเดิมคือพ่อของอิฐเป็น

ข้าราชการ ด้วยเหตุนี้อิฐจึงเกือบจะไม่มีเงินเรียนมหาวิทยาลัย ซึ่งพอมาเทียบกับนายเอกอย่างไป๋ที่

ครอบครัวเป็นเจ้าของโรงพยาบาลแล้วจึงแตกต่างกันมาก ทว่าในท้ายที่สุด (เล่ม 3 ของนิยาย) อิฐได้

เปลี่ยนแปลงตนเองจากนักศึกษาปีหนึ่งที่ไม่ค่อยมีเงินกลายเป็นวิศวกรที่การงานมั่นคงและไม่มีปัญหา

เรื่องเงินอีก  

  ลักษณะดังกล่าวตรงตามโครงสร้างการเล่าเรื่องแบบ Melodrama ที่เป็นการเล่า

เรื่องกระแสหลักแบบดั้งเดิม ความยากลำบากที่เกิดเป็นความพยายามที่จะต่อสู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง

ไปสู่สิ่งที่ดีของละครหลัก ทั้งนี้อาจรวมไปถึงการตบตีแย่งชิงบางสิ่งบางอย่าง เช่นเดียวกับอิฐที่เผชิญ

เหตุการณ์คนรักใหม่ของพ่อพยายามกอบโกยแย่งชิงทรัพย์สมบัติและทุกสิ่งทุกอย่างที่อิฐควรจะได้รับ 

ผลลัพธ์การเล่าเรื่องด้วยโครงสร้างแบบ Melodrama คือแม้จะมีตัวละครที่ยากจนหรือขัดสนด้าน

การเงินปรากฏ ไม่ว่าตัวละครหลักนั้นจะเป็นเพศชายหรือหญิง เมื่อตัวละครได้ผ่านอุปสรรคระหว่าง

เรื่อง ในท้ายที่สุดตัวละครหลักจะได้รับการยกระดับขึ้น ในนิยายชายหญิงอาจเป็นฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งซึ่งมี 

ฐานะดีกว่าที่เข้ามาช่วยเหลืออีกฝ่าย หรืออย่างการเล่าเรื่องในรูปแบบวรรณกรรมหรือตระกูลเจ้าหญิง 

เช่นซินเดอเรลล่าที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับเด็กกำพร้าผู้หนึ่งซึ่งอยู่ในการอุปถัมภ์ของแม่เลี้ยงกับพี่สาวบุญ
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ธรรมสองคน แต่ถูกทารุณและใช้งานเยี่ยงทาส โดยภายหลังซินเดอเรลล่าได้พบรักกับเจ้าเมืองหรือ

เจ้าชายผู้สูงศักด์ิ จนกลายเป็นเจ้าหญิงหรือชนช้ันสูงในท้ายที่สุด 

 

สรุปเรื่องราวเบื้องหลังตัวละคร 

จากทั้งหมดที่อธิบายมาสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะทางกายภาพพระเอกจะมีรูปร่างสูงใหญ่ 

นายเอกมีรูปร่างตัวเล็กน่ารัก ฝ่ายนายเอกจะเสียน้ำตาและอ่อนไหวง่ายกว่าฝ่ายพระเอก ตัวละครยังมี

นิสัยที่ไม่ยอมพูดในสิ่งที่คิดเพราะกังวลในความสัมพันธ์ที่อาจเปลี่ยนแปลงจึงไม่กล้าเปิดเผยตนเอง 

ส่วนประเด็นเกี่ยวกับลักษณะทางสังคม ตัวละครหลักอยู่ในชนชั้นกลางไปจนถึงร่ำรวย เมื่อฝ่ายหนึ่ง

ร่ำรวยมีเงินมากกว่าก็จะสามารถใช้เงินในการแก้ปัญหาให้รอบข้างได้ไม่ว่าจะเป็นคนรักหรือเพื่อน 

ส่วนตัวละครที่อยู่ในชนชั้นกลางทั้งสองฝ่ายตัวละครจะมีความสุขจากสิ่งของและความชอบส่วนตัว สิ่ง

ต่าง ๆ เหล่านี้เป็นภาพสะท้อนของแนวคิดทุนนิยมและวัตถุนิยมที่ทำให้เกิดสุขนิยม   
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4.1.2 เรื่องราวเบื้องหน้าของตัวละคร (Exterior / Foreground) 

 เบื้องหน้าของตัวละครคือเหตุการณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้นตั้งแต่เริ่มเปิดฉากกระทั่งจบเรื่อง เป็นส่วนที่
สามารถมองเห็นการกระทำของตัวละครอย่างชัดเจน เป็นกระบวนการเปิดเผยให้เห็นถึงลักษณะนิสัยและการ
กระทำ มี 8 องค์ประกอบ ดังนี้  

อาชีพ (Profession) ตัวละครมีอาชีพอะไร ทำงานที่ไหน ความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างเป็นอย่างไร 
เข้ากันได้ไหม ช่วยเหลือหรือให้ความร่วมมือซึ่งกันและกันไหม มีความสัมพันธ์อันดีกันไหม  

สถานภาพ (Status) ตัวละครหลักเป็นคนมีสถานภาพอย่างไร เช่น สถานภาพโสด อยู่คนเดียว เก็บ
ตัว แต่งงาน หรืออยู่กินกันเฉย ๆ แยกกันอยู่ กรณีเคยมีแฟนมาก่อน หรือกำลังคบกับแฟนอยู่นั้นตัวละคร
หลักชายรักชายเคยคบกับผู้ชายมาก่อนหรือไม่  

ชีวิตส่วนตัว (Private Life) ตัวละครหลักทำอะไรเมื่ออยู่คนเดียว ชอบสะสมอะไร มีงานอดิเรกอะไรที่
น่าสนใจ โดยรวมแล้วชีวิตส่วนตัวอื่น ๆ  คือช่วงชีวิตของตัวละครเมื่อต้องอยู่คนเดียว  

ความต้องการของตัวละคร (Dramatic Need) ความต้องการของตัวละคร คือสิ่งที่ตัวละครอยากได้ 
อยากเอาชนะ ต้องการบรรลุสิ่งใดสิ่งหนึ่งระหว่างดำเนินเรื่อง  

ความขัดแย้ง (Conflict) เป็นการกำหนดความต้องการหรือตั้งเป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่งแก่ตัวละคร 
เป็นเรื่องกระทบต่ออารมณ์ความรู้สึกภายในและภายนอก ความขัดแย้งของตัวละครสามารถแบ่งได้เป็น 4 
กรณี ดังนี้ ความขัดแย้งภายในจิตใจตนเอง ความขัดแย้งระหว่างบุคคล ความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับสังคม
ความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับธรรมชาติ  

การบรรลุเป้าหมายตัวละคร (Character’s Goal) เพื ่อระบุทิศทางความเคลื่อนไหวว่าตัวละคร
ต้องการสิ่งใด ควรจะดำเนินชีวิตไปทิศทางไหนโดยไม่จำเป็นว่าต้องถูกหรือผิด เป็นได้ทั้งนามธรรมและ
รูปธรรม  

การเปลี่ยนแปลงตัวละคร (Change) ตัวละครแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงผ่านความขัดแย้ง ซึ่ง
ความขัดแย้งเริ่มต้นด้วยการตัดสินใจจากประโยคสมมติ (Premise)  

การเผยตัวตนของตัวละคร (Character Revealing) การเปิดเผยตัวตนตัวละครที่แท้จริงนั้นแตกต่าง
จากการเปิดเผยลักษณะนิสัย เพราะสิ่งที่ปรากฏไม่ใช่สิ่งที่เป็นทว่าคือสิ่งที่ตัวละครปิดบังไว้ในตอนแรกแต่
เลือกเปิดเผยออกมา    

 
 โดยข้อมูลที่แสดงในภาคผนวก ก (ตาราง 2ก) สามารถสรุปประเด็นเกี่ยวกับเบื้องหน้าของตัว

ละครที่พบในนิยายวายแต่ละเรื่อง (ส่วนแรก) ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ โดยประเด็นดังกล่าวจะ

จำแนกออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่คือ อาชีพ สถานภาพ ชีวิตส่วนตัว และระดับของความขัดแย้ง ในแต่ละ

ประเด็นจะประกอบด้วยนิยายวายกลุ่มตัวอย่างจำนวน 13 เรื่อง  
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ตารางที่ 4.2 ตารางแสดงเรื่องราวเบื้องหน้าของตัวละคร (Foreground) 
เรื่องราวเบื้องหน้า (Foreground) ของตัวละครหลักชายรักชาย 

เบื้องหน้า ประเด็นที่พบในนิยายแต่ละเรื่อง จำนวน  
ลักษณะอาชีพ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย (ม.5) 

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ปริญญาตร ี
พนักงานบริษัท (พนักงานใหม่-เพิ่งเรียนจบ) 

2 
23 
1 

 รวม 26 คน 
ลักษณะอาชีพ 
(คณะ) 

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คณะนิเทศศาสตร์เอกฟิล์ม 
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คณะดุริยางคศิลป ์
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คณะบริหารธุรกิจ 
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คณะเศรษฐศาสตร์ 
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คณะรัฐศาสตร ์
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คณะนิติศาสตร์ 
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คณะแพทยศาสตร์ 
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คณะการจัดการ 

13 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 รวม  23 คน 
ลักษณะอาชีพ 
(คณะของคู่พระ
นาย) 

พระเอกนายเอกเรียนคณะเดียวกัน 
พระเอกนายเอกเรียนคนละคณะกัน 
พระนายเรียนโรงเรียนเดียวกันแต่คนละห้อง 
พระนายฝ่ายหนึ่งอยู่ในวัยเรียน อีกฝ่ายอยู่ในวัยทำงาน 

6 
5 
1 
1 

 รวม 13 คู ่
ลักษณะอาชีพ 
(ชั้นปี) 

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 4 

13 
1 
7 
0 

 รวม 21 คน 
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เรื่องราวเบื้องหน้า (Foreground) ของตัวละครหลักชายรักชาย 
เบื้องหน้า ประเด็นที่พบในนิยายแต่ละเรื่อง จำนวน  

ลักษณะอาชีพ 
(ชั้นปีของคู่พระ
นาย) 

พระเอกนายเอกเรียนชั้นปีที่ 1 ทั้งสองคน 
พระเอกนายเอกเรียนชั้นปีที่ 3 ทั้งสองคน 
พระเอกเรียนชั้นปีที่ 3 นายเอกเรียนชั้นปีที่ 1 
พระเอกเรียนชั้นปีที่ 1 นายเอกเรียนชั้นปีที่ 3 
พระเอกเรียนชั้นปีที่ 1 นายเอกเรียนชั้นปีที่ 2 
พระเอกเรียนชั้นปีที่ 3 นายเอกเพ่ิงเป็นพนกังานใหม่ 

4 
1 
3 
1 
1 
1 

 รวม 11 คู ่
สถานภาพ (ใน
ตอนแรกของ
นิยาย) 

ปัจจุบันตัวละครมีแฟนเป็นผูห้ญิง 
ปัจจุบันตัวละครมีคนคุยเป็นผู้หญิง 
ปัจจุบันตัวละครโสด (ไม่เคยมีแฟนมาก่อน) 
ปัจจุบันตัวละครโสด (มีแฟนเป็นผู้หญิงมากอ่น) 
ปัจจุบันตัวละครโสด (มีแฟนเป็นผูช้ายมาก่อน) 
ปัจจุบันตัวละครคบกับคนรกัที่เป็นผู้ชาย 

3 
2 
11 
4 
2 
4 

 รวม 26 คน 
ชีวิตส่วนตัว  พระเอกนายเอกมีภาพสะท้อนความเป็นชายและหญิง 

พระเอกนายเอกไม่มีภาพสะท้อนความเป็นชายและหญิง 
10 
3 

 รวม 13 คู ่
ชีวิตส่วนตัว (ภาพ
สะท้อนความเป็น
ชายของพระเอก) 

พระเอกที่ชอบเล่นกีฬา 
พระเอกที่ชอบเล่นดนตร ี
พระเอกทีช่อบการใช้กำลังและการทะเลาะวิวาท 

4 
2 
5 

 รวม 11 คน 
ชีวิตส่วนตัว (ภาพ
สะท้อนความเป็น
หญิงของนายเอก) 

นายเอกชอบชอบดูหนังและทำคลิปรีวิวหนังลง YouTube  
นายเอกชอบฟังเพลงและมักขอให้พระเอกเล่นกีตาร์ให้ฟัง 
นายเอกเป็นผู้นำเชียร์ของคณะและมหาวทิยาลัย 
นายเอกชอบใช้สบู่กลิ่นดอกไม้และสามารถร้อยมาลัย 
นายเอกชอบทำอาหารและขนมไทย และอยู่ชมรมขนมไทย 
นายเอกทีช่อบสีชมพูหวาน ๆ และชอบตุ๊กตาน่ารัก 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 รวม 6 คน 
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เรื่องราวเบื้องหน้า (Foreground) ของตัวละครหลักชายรักชาย 
เบื้องหน้า ประเด็นที่พบในนิยายแต่ละเรื่อง จำนวน  

ชีวิตส่วนตัว (การ
ยอมรับเพศวิถ)ี 

ตัวละครไม่ยอมรับว่าตนเป็นเกย์ (อ้างว่าชอบแค่ผู้ชายคนนี)้ 
ตัวละครยอมรับในเพศวิถีว่าตนเป็นเกย์  
ตัวละครยอมรับในเพศวิถีว่าตนเป็นตุ๊ด 

16 
9 
1 

 รวม 26 คน 
ชีวิตส่วนตัว  (ไม่
ยอมรับในเพศวิถี
ว่าเป็นเกย)์ 

ตัวละครชายรักชายเคยคบผู้หญิงมาก่อนจึงคบกับคนรักซึ่ง
เป็นเพศชายครั้งแรก 
ตัวละครชายรักชายไม่เคยมีคนรักมาก่อน จึงคบกับคนรักซึ่ง
เป็นเพศชายครั้งแรก 

10 
 
6 

 รวม 16 คน 
ชีวิตส่วนตัว 
(ยอมรับในเพศวิถี
ว่าเป็นเกย)์  

ตัวละครชายรักชายเคยคบคนรักเป็นผู้ชายก่อน คนรัก
ปัจจุบันจึงไม่ใช่คนแรกที่เป็นเพศชาย 
ตัวละครชายรักชายไม่เคยมีคนรักมาก่อน จึงคบกับคนรักซึ่ง
เป็นเพศชายครั้งแรก 

2 
 
7 

 
 รวม 9 คน 
ระดับของความ
ขัดแย้ง 

ตัวละครเกิดความขัดแย้งภายในตนเอง 
ตัวละครเกิดความขัดแย้งระหว่างบุคคล 
ตัวละครเกิดความขัดแย้งกับสังคม 
ตัวละครเกิดความขัดแย้งกับธรรมชาติ 

22 
24 
11 
1 

 รวม 58 ครั้ง 
  

จากตารางที่ 4.2 แสดงให้เห็นว่าเรื่องราวเบื้องหน้าของตัวละคร (Foreground) มีบางส่วนที่

ข้อมูลเป็นไปในแนวทางเดียวกัน ตัวละครทั้งหมดเป็นนักเรียนและนักศึกษาทั้งหมด จะมีเพียงตัวละคร

อาทิตย์ใน Sotus S ซึ่งเป็นภาคต่อของเรื่อง Sotus พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง ที่ประกอบอาชีพ

พนักงานบริษัท หรืออย่างระดับความขัดแย้งของตัวละคร  

 โดยทุก ๆ ตัวละครจะขัดแย้งภายในตนเองและขัดแย้งระดับบุคคล ยกเว้นตัวละครก้องภพ

อาทิตย์ในเรื่อง Sotus S และพีทเก้าในเรื่อง Dark blue kiss ซึ่งเป็นภาคต่อของนิยาย ในส่วนของ

ระดับความขัดแย้งที่พบน้อยที่สุดคือความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับธรรมชาติ พบในตัวละครไทป์จาก
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เรื่อง Tharn Type เพียงคนเดียว เนื่องจากตัวละครเคยถูกล่วงละเมิดทางเพศจากผู้ชายในวัยเด็ก จึง

ส่งผลให้ตัวละครไม่ยอมรับและเกลียดชายรักชายทุกคน 

องค์ประกอบที่สะท้อนความเป็นชายและความเป็นหญิงผ่านตัวละครหลักชายรักชายในนิยาย

วายคือชีวิตส่วนตัว ซึ่งนิยายวายจำนวน 10 เรื่อง (Blue kiss, ทฤษฎีจีบเธอ, Dark blue kiss, ด้าย

แดง, เพราะเราคู่กัน, Tharn Type, Love Mechanics, Space, เกียร์สีขาวกาวน์สีฝุ ่น และต้นหน

ชลธี) มีภาพสะท้อนความเป็นชายและความเป็นหญิงในตัวละครหลักชายรักชายจากชีวิตส่วนตัว 

กิจกรรม ความชอบ และงานอดิเรกตัวละครทำ ส่วนอีก 3 เรื่องที่เหลือตัวละครไม่ได้มีภาพสะท้อน

ของความเป็นชายและความเป็นหญิงผ่านกิจกรรม ความชอบ และงานอดิเรกของตัวละคร (Love 

Sick, Sotus, Sotus S) 

ภาพสะท้อนความเป็นชายของตัวละครพระเอกสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มคือพระเอก

ชอบเล่นกีฬาจำนวน 4 เรื่อง (เพราะเราคู่กัน, ด้ายแดง, เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น และต้นหนชลธี ) 

พระเอกชอบเล่นดนตรีจำนวน 2 เรื่อง (Tharn Type, เพราะเราคู่กัน) พระเอกที่ชื่นชอบการใช้กำลัง

และการทะเลาะวิวาทจำนวน 5 เรื่อง (Blue kiss, Dark blue kiss, Love Mechanics, เกียร์สีขาว

กาวน์สีฝุ่น, ต้นหนชลธี) จะเห็นได้ว่าสิ่งต่าง ๆ ที่อธิบายมาหากพูดถึงประเด็นดังกล่าวภาพจำของคน

ส่วนมากจะนึกถึงผู้ชายก่อนผู้หญิง เช่น ภาพคนเล่นกีฬากลางแจ้ง ภาพของคนที่เล่นดนตรีดีดกีตาร์

และตีกลอง ภาพของคนที่ใช้กำลังบังคับอีกฝ่ายชอบใช้กำลังในการแก้ปัญหาหรือมีเรื่องชกต่อย  

ชีวิตส่วนตัวของตัวละครนายเอกในแต่ละเรื่องนั้นค่อนข้างแตกต่างกัน แต่ก็สามารถสะท้อน

ความเป็นหญิงในตัวละครออกมาผ่านชีวิตส่วนตัวและภาพสะท้อนของสังคม เติร์ดจากทฤษฎีจีบเธอ

ชอบการดูหนังและทำคลิปรีวิวหนังลงในช่อง YouTube ของตนเอง ไทน์จากเรื่องเพราะเราคู่กันเป็น

คนชอบฟังเพลงจึงมักขอให้สารวัตรเล่นกีตาร์ของวงที่ชอบให้ฟังบ่อย ๆ แถมยังเป็นผู้นำเชียร์ของ

มหาวิทยาลัย คิงจากเรื่อง space เป็นคนชอบปลูกต้นไม้รักธรรมชาติชอบใช้สบู่กลิ่นดอกไม้และ

สามารถร้อยมาลัยได้ ภามจากเรื่องด้ายแดงเป็นคนชอบทำขนมและอาหารทำได้อร่อยมาก ๆ แถมยัง

อยู่ชมรมขนมไทย ชลธีจากเรื่องต้นหนชลธีเป็นคนที่ชื่นชอบสีชมพูไม่ว่าจะรถที่ขับหรือเสื้อผ้าก็มักเป็น

สีชมพูแถมยังช่ืนชอบตุ๊กตาน่ารัก สิ่งเหล่านี้มักสะท้อนผ่านกรอบแนวคิดของสังคมที่มองว่าเป็นค่านิยม

ที่ผู้หญิงถนัด เพราะหากพูดถึงสิ่งเหล่านี้ภาพแรกที่คนส่วนมากมองเห็นจะเป็นภาพของผู้หญิงก่ อน

ผู้ชาย คนรีวิวหนัง คนนั่งฟังผู้ชายเล่นดนตรี คนที่เป็นผู้นำเชียร์ คนที่นำดอกมะลิมานั่งร้อยเป็น

พวงมาลัย คนที่ทำอาหารเก่งทำขนมไทยได้อร่อย คนที่ชื่นชอบสีชมพูและชอบตุ๊กตาเป็นชีวิตจิตใจ 
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จะเห็นได้ว่าแม้จะเป็นนิยายวายชายรักชายแต่ก็ยังมีการสะท้อนภาพของนิยายชายหญิง โดย

การใส่ความเป็นชายให้ตัวละครพระเอกและใส่ความเป็นหญิงให้ตัวละครนายเอกผ่านความชอบ 

กิจกรรมที่ทำและชีวิตส่วนตัว ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นภาพจำที่คนส่วนใหญ่มองเห็น 

ในทางกลับกันแม้ผู้เขียนจะใส่ภาพสะท้อนของความเป็นชายและความเป็นหญิงให้ตัวละคร 

ทว่าในมุมมองมิติด้านเพศวิถีกลับแตกต่างออกไป ตัวละครหลักชายรักชายบางคนมองว่าตนเป็นเพศ

ชายที่ชอบผู้ชาย ในขณะที่ตัวละครหลักชายรักชายบางคนก็ยอมรับว่าตนเองเป็นเกย์ เพศวิถีของตัว

ละครหลักจึงค่อนข้างก้ำกึ่งระหว่างเกย์กับ ผู้ชายที่สามารถชอบผู้ชายซึ่งเป็นคนรักได้เพียงคนเดียว 

โดยจำนวนตัวละครหลักชายรักชายที่บอกว่าตนเป็นผู้ชายที่ชอบผู้ชายได้เพียงคนเดียวมีจำนวน 16 

คน ซึ่งภายในกลุ่มดังกล่าวสามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อยคือ (1) เป็นชายรักชายที่คบผู้หญิงมาก่อนจึง

คบกับคนรักซึ่งเป็นเพศชายครั้งแรกจำนวน 10 คน (ปุณณ์, โน่, ค่าย, วี, ไทน์, ไทป์, อิฐ, ต้นหน, พีท

จาก Blue kiss และ Dark blue kiss) และ (2) เป็นชายรักชายที่ไม่เคยมีคนรักมาก่อน จึงคบกับคน

รักซึ่งเป็นเพศชายครั้งแรกจำนวน 6 คน (ดีน, ภาม, ก้องภพกับอาทิตย์จาก Sotus และ Sotus S) 

ตัวอย่างของตัวละครหลักชายรักชายที่คบผู้หญิงมาก่อนจึงคบกับคนรักซึ่งเป็นเพศชายครั้ง

แรก เช่น ปุณณ์โน่จากเรื่อง Love sick โดยทั้งคู่ต่างมีคนรักเป็นผู้หญิงอยู่แล้ว แต่ด้วยความใกล้ชิด

และการเป็นที่พึ่งให้กันในหลาย ๆ เรื่องจึงทำให้ความรู้สึกของทั้งสองคนเปลี่ยนไป จากเพื่อนจึงขยับ

ไปเป็นคนรู้ใจก่อนจะกลายเป็นคนรักในท้ายที่สุด ในตอนท้ายตัวละครทั้งสองได้ตัดสินใจเลิกกับแฟน

ผู้หญิงที่คบอยู่เพ่ือที่ปุณณ์และโน่จะได้คบกันโดยไม่ต้องรู้สึกผิดกับแฟนตนเองเป็นต้น 

ตัวอย่างของตัวละครหลักเป็นชายรักชายที่ไม่เคยมีคนรักมาก่อน จึงคบกับคนรักซึ่งเป็นเพศ

ชายครั้งแรก เช่นกรณีของก้องภพอาทิตย์จากเรื่อง Sotus โดยก้องภพมีความคิดว่าตนเป็นผู้ชาย

เช่นเดียวกับอาทิตย์ที่เป็นผู้ชายและเคยชอบผู้หญิงมาก่อน กระบวนการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์

ของทั้งสองคนนั้นเกิดขึ้นจากความใกล้ชิดในลักษณะเดียวกันกับชายรักชายกลุ่มแรก ในท้ายที่สุดหลัง

ตัวละครเอาชนะความรู้สึกด้านลบของตนเองได้จึงยอมรับตนเองและเปิดเผยตัวตนออกมา อีกกรณี

หนึ่งคือดีนภามจากเรื่องด้ายแดง ทั้งคู่ไม่เคยมีคนรักมาก่อนแต่เมื่อเจอหน้ากันทั้งสองคนกลับเกิด

ความรู้สึกบางอย่างส่งผลให้ความสัมพันธ์พัฒนาอย่างก้าวกระโดด จากเหตุการณ์ภาพในความฝันซึ่ง

เป็นภาพของชาติที่แล้ว ดีนและภามมีอดีตชาติร่วมกัน ทั้งคู่จึงไม่ได้บอกว่าตนเป็นเกย์แต่เป็นผู้ชายที่

ชอบคนรักซึ่งเป็นผู้ชายเพียงคนเดียว ภายในเรื่องมีแกที่ผู้ชายคนอื่นเข้ามาจีบภามแต่ภามกลับปฏิเสธ

ออกไปด้วยเหตุผลที่ว่าไม่ได้ชอบอีกฝ่าย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78 

“มีแฟนหรือยังครับ” 

ภามทำหน้าเหวอ “อะไรนะครับ” ได้แต่อุทานเพราะยังอึ้งอยู่ 

“มีแฟนหรือยัง ถ้ายังไม่มีแฟนจะจีบไง” ดาราหนุ่มทำตาเจ้าชู้ให้  

คนโดนจีบทำตาปริบ ๆ ภามหลุบตามองพื้นก่อนจะช้อนขึ้นสบตาอีกฝ่ายพลางคลี่ยิ ้ม “เป็ น

เกียรติมากครับที่มีดารามาจีบ ผมยังไม่มีแฟนหรอกครับ” กระชับกระเป๋าสะพายเหลือบมองนาฬิกาข้อมือ  

“งั้นก็จีบได้สิ อเล็กซ์ตาเป็นประกาย” 

เด็กหนุ่มส่ายหัวปฏิเสธ “ยังไม่มีแฟน แต่ก็ไม่ได้อยากมีแฟนเป็นดาราครับ” 

บทสนนาของภามกับพี่อเล็กซ์ – จากเรื่องด้ายแดง (2562) 

 

 ตัวละครหลักชายรักชายในกลุ่มถัดมาคือตัวละครที่ยอมรับในเพศวิถีว่าตนเป็นเกย์จำนวน 9 

คน สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ (1) ตัวละครชายรักชายเคยคบคนรักเป็นผู้ชายก่อน คนรัก

ปัจจุบันจึงไม่ใช่คนแรกที่เป็นเพศชาย ซึ่งมีจำนวน 2 คน (ธาร, มาร์ค) และ (2) ตัวละครชายรักชายไม่

เคยมีคนรักมาก่อน จึงคบกับคนรักซึ่งเป็นเพศชายครั้งแรกซึ่งมีจำนวน 7 คน (ราม, คิง, สารวัตร, เติร์ด

, ไป๋, เก้าจาก Blue kiss และ Dark blue kiss) 

 ตัวอย่างของตัวละครชายรักชายเคยคบคนรักเป็นผู้ชายก่อน เช่นธารจากเรื่อง Tharn Type 

ธารเคยคบกับคนรักซึ่งเป็นผู้ชายมาก่อนหลายคน ด้วยเหตุนี้ธารจึงยอมรับว่าตนเป็นเกย์ ไม่ได้รู้สึกแย่

กับการเป็นเกย์เท่าไหร่ แถมกลุ่มเพื่อนและครอบครัวของธารก็ยังรับรู้เรื่องนี้ โดยแสดงตัวอย่างของ

การยอมรับในเพศวิถีของตนไว้ดังต่อไปน้ี 

 
 รุ่นพี่ปีสามที่ยิ้มให้ผมอย่างไม่แน่ใจ ให้ผมเพียงรับคำในลำคอ มองอดีตแฟนรูปร่างผอมเพรียวท่ี

บนไหล่สะพายกระเป๋าเบสคู่ใจเอาไว้ด้วย ใช่ และเขาเป็นผู้ชาย 

 “ครับ” ผมรับคำเรียบ ๆ ยามที่ก้มลงมองมือถือตัวเองต่อ ไม่ใช่ไม่อยากคุยด้วย แต่เราจบกันไม่

สวยเท่าไหร่ ประจวบกับที่มื้อเช้าของผมเสร็จพอดี ผมจ่างตังค์ แล้วถืออาหารเช้าของผมเดินกลับไปที่โต๊ะ 

ซึ่งมีไอ้หลงนั่งอยู่ก่อนแล้วกำลังมองอดีตแฟนผมอยู ่

 “ท่าทางจะมาตื๊อขอคืนดี” 

 “ไร้สาระ” ผมบอกดพียงเท่านั้น แล้วก็เริ่มต้นกิน ให้เพื่อนซี้ผมหัวเราะ แล้วมันก็วิจารณ์อย่าง

สนุกปาก 

 “ว่าไร้สาระไป มึงระวังเถอะ โจทก์เก่ามึงแต่ละคนแทบจะเดินชนกันตายห่าในคณะเนี่ยล่ะ ถ้าวัน

ไหนต่อยกันแย่งมึง กูจะไม่แปลกใจเลย อ้อ ระวังรูมเมทมึงให้ดีล่ะ อยู่กับมึงทุกวัน เดี๋ยวจะถูกแฟนเก่ามึง

ตามหวง”  

 “มันปกติ” 
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 “หืม” เพื่อนผมส่งเสียงเบา ๆ ให้ผมเงยหน้าขึ้นสบตา 

 “รูมเมทกูเป็นผู้ชายปกติ” และใช่ ผมเป็นเกย์ 

บทสนนาของธารกับหลง – จากเรื่อง Tharn Type เกลียดนักมาเป็นที่รักซะดี ๆ (2562) 

 

สำหรับตัวละครที่เคยมีคนรักเป็นผู้ชายมาก่อนจะยอมรับในเพศวิถีของตนเองตั้งแต่ต้นเรื่อง

ว่าเป็นเกย์ ขณะที่ตัวละครชายรักชายไม่เคยมีคนรักมาก่อนจะยอมรับในช่วงกลางหรือท้ายเรื่องใน

ช่วงเวลาที่ตัวละครเปิดเผยตนเองกับบุคคลรอบข้าง เช่น คิงจากเรื่อง Space คิงไม่เคยมีแฟนมาก่อน

ไม่เคยคิดเรื่องการมีคนรักมาก่อน มีเพียงความคิดที่ว่าตนเองน่าจะชอบผู้หญิงจนกระทั่งเริ่มรู้สึกดีกับ

ราม (พระเอก) จึงเริ่มยอมรับว่าตนชอบผู้ชายและยอมรับว่าเป็นเกย์แถมยังเปิดเผยกับคนในครอบครัว

อย่างยายเป็นคนแรก เพราะคิงสนิทกับยายมากที่สุดแถมยายกับคิงยังมีนิสัยที่เหมือนกัน  

  
“ชอบเขา?” ยายยังคงถามคำถามเดิมด้วยใบหน้าที่จริงจัง ชอบผู้ชาย? ผมคิดตามที่เธอพูด ทุก

ครั้งที่ผมมองหน้ามันผมจะใจเต้น หนักหน่อยก็เขินหน้าแดง เราจูบกัน...และผมก็ชอบสัมผัสนั่น 
“ไม่รู้สิครับ ไม่แน่ใจอะ อาจจะแค่หลงจากความใกล้ชิดก็ได้”  
“แล้วถ้าชอบจริง ๆ แกจะทำยังไง” 
“ไม่รู้สิครับ อาจจะจีบ...หรือไม่ก็ไม่จีบ เราเป็นผู้ชายทั้งคู่ ผมไม่มั่นใจว่าเขาจะรับได้ไหมถ้าผม

ชอบเขาจริง ๆ” ที่พูดซะยาว...เอาจริง ๆ คือผมยังไม่มั่นใจสักหน่อยว่าชอบมันจริงรึเปล่า 
“เหรอ...ก็ดี” 
“ยายไม่โกรธหน่อยเหรอครับที่หลานตัวเองกำลังจะเป็นเกย์” ปกติหม่อมย่าหม่อมยายในละคร

หลังข่าวต้องอกแตกสิตอนที่ลูกหลานเป็นเกย์ 
“เป็นแล้วฆ่าคนตาย?” 
“ไมค่รับ” 
“งั้นก็เป็นไปเถอะ ชีวิตใครชีวิตมัน คนที่เลือกว่าจะเดินทางไหนคือเจ้าของชีวิต ยายไม่ได้เป็น

เจ้าของชีวิตคิงสักหน่อย” 
“ผมรักยาย” 
“รู้แล้ว ๆ” ผมรักผู้หญิงคนนี้รักในความคิดรักในตัวตนรักทุกอย่างที่เป็นเธอ 

บทสนนาของคิงกับยาย – จากเรื่อง Space ช่องว่างระหว่างเรา (2563) 

  

 ลำดับสุดท้ายคือตัวละครหลักชายรักชายที่ยอมรับในเพศวิถีของตนว่าเป็นตุ๊ด คือชลธีจาก

เรื่องต้นหนชลธี ตุ๊ดกับเกย์มีความแตกต่างกันเล็กน้อยตรงที่ความรู้สึกภายในและการแสดงออกกับคน

รอบข้าง เกย์บางคนเมื่อดูจากลักษณะภายนอกอาจไม่แตกต่างจากผู้ชายปกติ ขณะที่ตุ๊ดสามารถ
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สังเกตได้จากท่าทางการเดินเสื้อผ้าการแต่งกายหรือลักษณะวิธีการพูด ซึ่งในนิยายวายกลุ่มตัวอย่างมี

เพียงแค่ชลธีคนเดียวที่ยอมรับว่าตนเป็นตุ๊ด  

 
 “ต่อหน้าเก่งให้ได้อย่างนี้นะชล เพราะอีกสองสามวันต้นจะมาอยู่ข้างบ้านเรา ที่บ้านสวน” 

 “ถ้าพี่ต้นเจอผมตอนนี้ พี่เขาก็รู้สิว่าผมเป็นตุ๊ด หา!!!???” แอปเปิลที่กำลังกัดอยู่หล่นลงบนโต๊ะ

แทบจะในทันที ตากลมโตสีน้ำตาลอ่อนหันมามองหน้าคนพูด “แม่พูดว่าอะไรนะ” 

 “บอกว่า ต้นจะมาอยู่ที่ข้างบ้านเรา จะตกใจอะไร ก็บ้านเขา จะมาอยู่ก็ไม่เห็นแปลก” 

 “แม่พูดจริงนะครับ ไม่ได้หลอกกันนะ” ...แตกตื่น ชัดเจน 

 “จะไปหลอกทำไม แต่แม่ว่าต้นเจอเราตอนนี้คงตกใจ ช่วยเอาที่คาดผมสีชมพูออกจากหัวก่อน

เถอะ โบใหญ่กว่าหน้าอีก” 

 “ผมว่ามันก็น่ารักดีออก” ชลธีลุกขึ้นจากเก้าอี้ตัวที่นั่ง พุ่งไปคว้าหยิบกระจกบานเล็กที่วางไม่ไกล

มาถือไว้ในมือ  

 เขามองภาพสะท้อนของตัวเองในกระจก หลายปีที่ไม่ได้เจอกัน เขาเปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง แต่

ก่อนก็เหมือนเด็กผู้ชายทั่วไปนั่นแหละเพราะยังไม่รู้ตัวว่าชอบผู้ชาย แต่หลังพี่ต้นไปเรียนที่กรุงเทพฯได้สัก

พักจนถึงปัจจุบัน ก็เปิดเผยตัวตนว่าไม่สนใจผู้หญิงอย่างเต็มภาคภูมิ 

บทสนนาของชลธีกับแม่ – จากเรื่องต้นหนชลธี (2563) 

  

 จะเห็นได้ว่าแม้จะเป็นนิยายวายที่นำเสอนความรักของตัวละครชายรักชาย แต่ตัวละครส่วน

ใหญ่กลับไม่ยอมรับในเพศวิถีของตนว่าเป็นเกย์ บางตัวละครก็ระบุว่าตนเป็นเพศชายที่ชอบหรือรัก

ผู้ชายได้แค่คนนี้คนเดียว ในขณะที่บางตัวละครนั้นทั้งยอมรับและเปิดเผยกับคนรอบข้างทั้งคนรัก

ครอบครัวและเพื่อนทั้งหมดแถมยังไม่ปฏิเสธเวลามีผู้ชายคนอื่นเข้าหาเพราะหวั งจะสานสัมพันธ์ 

ลักษณะดังกล่าวสามารถสะท้อนผ่านตัวตนจริง ๆ ของมนุษย์ได้แค่บางส่วน เพราะมนุษย์ชายรักชาย

จะไม่ยึดติดกับกรอบความคิดที่ว่าตนเกิดมาเพื่อผู้ชายคนนี้เพียงคนเดียวและจะรักเพียงผู้ชายคนนี้

เพียงคนเดียว ลักษณะการอ้างเกี่ยวกับเพศวิถีดังกล่าวจึงไม่ค่อยพบในงานเขียนในรูปแบบเรื่องเล่า 

(Narrative) เพราะในนิยายผู้เขียนต้องการสร้างความโรแมนติกที่บางครั้งก็ค่อนข้างเกินจริงให้แก่ตัว

ละครหลักชายรักชาย ซึ่งความเกินจริงดังกล่าวนั้นเรียกว่าการเล่าเรื่องแบบ เมโลดราม่า 

 โดยข้อมูลที่แสดงในภาคผนวก ก (ตาราง 3ก) สามารถสรุปประเด็นเกี่ยวกับเบื้องหน้าของตัว

ละครที่พบในนิยายวายแต่ละเรื่อง (ส่วนที่สอง) ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ โดยประเด็นดังกล่าวจะ

จำแนกออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่คือ อาชีพ สถานภาพ ชีวิตส่วนตัว และระดับของความขัดแย้ง ในแต่ละ

ประเด็นจะประกอบด้วยนิยายวายกลุ่มตัวอย่างจำนวน 13 เรื่อง  
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ตารางที่ 4.3 ตารางแสดงเรื่องราวเบื้องหน้าของตัวละคร (Foreground) 
เรื่องราวเบื้องหน้า (Foreground) ของตัวละครหลักชายรักชาย 

เบื้องหน้า ประเด็นที่พบในนิยายแต่ละเรื่อง จำนวน  
ความขัดแย้ง ความขัดแย้งส่งผลต่อเป้าหมายของตัวละคร 

ความขัดแย้งไม่ได้ส่งผลต่อเป้าหมายของตัวละคร 
26 
0 

รวม 26 คน 
เป้าหมาย เป้าหมายส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงของตัวละคร 

เป้าหมายไม่ได้ส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงของตัวละคร 
26 
0 

รวม  26 คน 
ความ
เปลี่ยนแปลง 

ความเปลี่ยนแปลงส่งผลต่อการเปิดเผยตัวตนของตัวละคร 
ความเปลี่ยนแปลงไม่ได้ส่งผลต่อการเปิดเผยตัวตนของตัวละคร 

26 
0 

รวม 26 คน 
การเปิดเผย
ตัวตน 

ตัวละครเปิดเผยตัวตนด้วยความรู้สึกอึดอัดหรือต้องการเลื่อน
สถานะจากคนรู้จักไปสู่คนรัก 
ตัวละครเปิดเผยตัวตนด้วยความรู้สึกปกต ิ

26 
 
0 

รวม 26 คน 
 

 จากตารางที่ 4.3 แสดงให้เห็นว่าเรื่องราวเบื้องหน้าของตัวละคร (Foreground) มีบางส่วนที่

ข้อมูลเป็นไปในแนวทางเดียวกัน ตัวละครทั้งหมดล้วนเริ่มต้นด้วยการทำความรู้จักในสถานะเพื่อน รุ่น

พี่รุ่นน้อง หรือคนรู้จัก ก่อนจะค่อย ๆ พัฒนาความสัมพันธ์ โดยต้องผ่านจุดขัดแย้งที่ตัวละครเกิดความ

สับสนในตนเองจนกลายเป็นความอึดอัด ในท้ายที่สุดเมื่อตัวละครไม่สามารถกักเก็บความรู้สึกไว้ได้จึง

เลือกที่จะเปิดเผยตัวตนออกมาไม่ว่าจะเป็นวิธีการเปิดเผยทางตรงหรือวิธีการเปิดเผยทางอ้อม  

 โดยหลังจากเปิดเผยตัวตนแล้ว ตัวละครถูกแบ่งออกเป็นสามกลุ่มคือยอมรับ ลังเล และ

ต่อต้านในทันทีที่อีกฝ่ายเปิดเผยตัวตน เช่นกรณีของดีนภามจากเรื่องด้ายแดง ภายหลังที่ตัวละคร

เปิดเผยตัวตนซึ่งกันและกัน ทั้งคู่ต่างยอมรับและไม่ต่อต้านในการเป็นชายรักชาย ขณะที่ปุณณ์โน่จาก

เรื่อง Love sick ต่างเต็มไปด้วยความลังเลเพราะทั้งสองคนคบกับแฟนผู้หญิงอยู่ขณะที่เปิดเผยตัวตน 

และสำหรับกรณีของตัวละครไทป์จากเรื่อง Tharn Type ตัวละครมีการปฏิเสธอย่างรุนแรง ทั้งไม่

ยอมรับ และหาวิธีที่จะไม่ต้องอยู่ร่วมกับอีกฝ่ายทุกวัน 
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ความขัดแย้ง เป้าหมาย ความเปลี่ยนแปลง และการเปิดเผยตัวตนสิ่งเหล่านี้ทำงานอย่าง

สอดคล้องกัน แม้ในรายละเอียดของความขัดแย้งและบางเป้าหมายจะแตกต่างกัน แต่ทั้งหมดนี้ล้วน

นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ทำให้ตัวละครเกิดการเปิดเผยตนเอง ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นไปตามโครงสร้างการ

เล่าเรื่องที่ทำงานสัมพันธ์กับการเล่าเรื่องแบบเมโลดราม่า 

ทุกตัวละครมีจุดเริ่มต้นทางการเปลี่ยนแปลงที่คล้ายคลึงกัน คือจากการที่ตัวละครอยู่ในโลก

เดิมของตนเอง กับเกิดความขัดแย้งบางอย่างซึ่งประเด็นด้านการขัดแย้งดังกล่าวล้วนเกี่ยวกับความรัก

ทุกเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายพระเอกหรือนายเอกก็ตาม เช่น เติร์ด (นายเอก) จากทฤษฎีจีบเธอที่แอบ

ชอบค่าย (พระเอก) มาตลอดสามปีแต่เพราะเกรงกลัวในความสัมพันธ์ของกลุ่มเพื่อนจึงเก็บความรู้สึก

ทั้งหมดไว้คนเดียว แต่เพราะทู (เพื่อนสนิท) ได้รับรู้เรื่องดังกล่าวจึงได้นำเติร์ดไปสู่การเปลี่ยนแปลง 

เติร์ดจึงพยายามหาวิธีเปิดเผยตนเองโดยมีเป้าหมายเพื่อให้ตนสมหวังในด้านความรัก ลักษณะดังกล่าว

คล้ายคลึงกับชลธี (นายเอก) จากเรื่องต้นหนชลธีที่แอบชอบต้นหน (พระเอก) ซึ่งเป็นพ่ีชายข้างบ้านมา

ตั้งแต่เด็กและคิดจะเก็บความลับนี้ไว้ตลอดจนถึงช่วงที่ได้ย้ายไปอยู่กับพี่ต้นหนความขัดแย้งหลาย ๆ 

อย่างในใจทำงานร่วมกันอย่างหนักจนชลธีเริ่มตั้งเป้าหมาย ชลธีอยากมีต้นหนเป็นคนรัก ด้วยเหตุนี้จึง

นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธ์จนชลธีเกิดการเปิดเผยตนเองกับคนรัก  

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีการเล่าเรื่องตามโครงสร้างการเล่าเรื่อง (Narrative) โดยนิยายทุกเรื่อง

เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์แบบโรแมนติก (Romantic Relationship) ซึ่งเต็มไปด้วยเหตุการณ์ที่

ค่อนข้างเกินจริงตามองค์ประกอบของเรื่องเล่าแบบเมโลดราม่า  

เช่น ดีนภามจากเรื่องด้ายแดง พระเอกนายเอกของเรื่องนี้รักกันตั้งแต่ชาติที่แล้ว เมื่อเจอกัน

จึงสามารถพัฒนาความสัมพันธ์ได้แบบก้าวกระโดด รวมถึงความสัมพันธ์ของบุคคลรอบข้าง อย่างกรณี

ของภาม (นายเอก) ซึ่งในชาติที่แล้วก็เกิดเป็นชายรักชายและมีพี่สาวชื่ออันธิกา ก่อนจะมาเฉลยใน

ภายหลังว่าอันธิการในชาตินี้คือคุณยายของดีน (พระเอก) โดยทั้งภามและคุณยายอันธิการพุ่งเข้าโผ

กอดกันทันทีด้วยความคิดถึงตั้งแต่ครั้งแรก หรืออย่างกรณีของเติร์ด (นายเอก) จากเรื่องทฤษฎีจีบเธอ

ที่เปิดเผยตนเองโดยการใช้ป้ายเพื่อบอกความรู้สึกว่าชอบค่าย (พระเอก) ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นการที่

เติร์ดเลียนแบบมาจากฉากบอกรักจากภาพยนตร์เรื ่อง love actually อีกเรื ่องหนึ่งที่เต็มไปด้วย

เหตุการณ์เกินจริงแบบสุดโต่งคือเรื่องเพราะเราคู่กัน เพราะไทน์ (นายเอก) โดนผู้ชายตามจีบจึงไป

ขอร้องให้สารวัตร (พระเอก) ตามจีบตนเองแบบหลอก ๆ ซึ่งการจีบกันแบบหลอก ๆ ของสารวัตร

แท้จริงแล้วเป็นการจีบจริง ๆ เพราะสารวัตรชอบไทน์อยู่ก่อนแล้ว ด้วยเหตุนี้การเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นใน
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นิยายจึงเต็มไปด้วยความเกินจริงในรูปแบบเมโลดราม่าเพื่อสร้างความโรแมนติกให้ตัวละครหลักชาย

รักชายค่อย ๆ พัฒนาความสัมพันธ์ 

 

สรุปเรื่องราวเบื้องหน้าของตัวละคร 
ตัวละครส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ แถมยังเรียนชั้นปีที่  1 สถานภาพตัว

ละครส่วนใหญ่เป็นโสดโดยไม่เคยมีแฟนมาก่อน ตัวละครในกลุ่มนี้จะเต็มไปด้วยความไม่มั่นใจ ส่วนตัว
ละครที่เคยมีคนรักเป็นผู้หญิงมาก่อนกำลังคุยหรือคบกับผู้หญิงจะเป็นตัวละครที่เปลี่ยนแปลงมากที่สุด 
เพราะต้องยอมรับตนเองให้ได้ว่าเป็นชายรักชาย สำหรับชีวิตส่วนตัวพบว่าส่วนใหญ่พระเอกนายเอกมี
ภาพสะท้อนความเป็นชายและหญิง และตัวละครส่วนใหญ่ไม่ยอมรับในเพศวิถีว่าตนเป็นเกย์  

ระดับความขัดแย้งพบว่าตัวละครมีการขัดขัดแย้งระดับบุคคลมากที่สุดและขัดแย้งกับ
ธรรมชาติน้อยที่สุด โดยตัวละครที่ขัดแย้งกับธรรมชาติจะมองว่าเกย์เป็นสิ่งผิด ความขัดแย้งเป้าหมาย
และความเปลี่ยนแปลงของตัวละครในแต่ละเรื่องนั้นเป็นองค์ประกอบที่ ส่งผลต่อการเปิดเผยตัวตน 
ตามโครงสร้างการเล่าเรื่อง เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์แบบโรแมนติก (Romantic Relationship)  
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4.2 รูปแบบในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
 ผู้วิจัยได้จำแนกเนื้อหาภายในหัวข้อนี้ออกเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ 4.2.1 พัฒนาการของรูปแบบ

ในการเปิดเผยตนเอง และ 4.2.2 รูปแบบอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 

ประเด็นที่สนใจศึกษา  

1. ตัวละครมีการใช้รูปแบบอะไรในการเปิดเผยตนเอง (พัฒนาการของรูปแบบ) 
2. ครั้งแรกที่ตัวละครเปดิเผยตนเอง เลือกเปิดเผยกับใคร (เพื่อน คนรัก ครอบครัว)  
3. ผลลัพธ์ที่ได้รับหลังจากตัวละครเปิดเผยตนเองว่าเป็นชายรักชายเป็นอย่างไร 
4. การเป็นตัวละครหลักส่งผลต่อรูปแบบในการเปิดเผยตนเองอย่างไร 
5. รูปแบบที่เกิดขึ้นในนิยายวายกับนิยายชายหญิงแตกต่างกันอย่างไร 

 

 4.2.1 พัฒนาการของรปูแบบในการเปิดเผยตนเอง 

 จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างของชายรักชายในนิยายวาย พบว่ารูปแบบของการเปิดเผย
ตนเองของตัวละครหลักชายรักชายมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงจากตอนแรกสู่ตอนสุดท้าย โดย
สามารถจำแนกออกได้เป็น 4 ประเภท คือ 

1. เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) คือ การเปิดเผยตนเองกับทุกคนที่อยู่รอบข้าง 
2. เปิด 50% (กึ่งเปิด) คือ การเลือกเปิดเผยตนเองกับบางคน และเลือกปิดบังตนเองกับบาง

คน 
3. ปิด 50% (กึ่งปิด) คือ การปิดบังตนเองกับคนรอบข้าง แต่เปิดเผยกับตนเอง 
4. ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) คือ การปิดบังตนเองโดยไม่ยอมเปิดเผยกับใครแม้กระทั่งกับ

ตนเอง  
ทั้งนี้เมื่อลองศึกษาถึงรายละเอียดจากกลุ่มตัวอย่างจึงพบว่า รูปแบบในการเปิดเผยตัวตนนั้น

สัมพันธ์กับความสามารถในการยอมรับตนเอง ชายรักชายที่ในกลุ่มปิดทั้งหมดอยู่ในสภาวะที่ไม่ยอมรับ
ตนเอง หรือไม่ยอมรับว่าตนเองชอบหรือมีความรู้สึกบางประการกับเพศเดียวกัน ในขณะที่ชายรักชาย
ซึ่งอยู่ในกลุ่มกึ่งปิดจะเริ่มยอมรับตนเองว่าเป็นชายรักชาย แต่ด้วยเหตุที่ตัวละครกลัวการไม่ถูกยอมรับ
จากบุคคลโดยรอบ ตัวละครจึงเลือกเปิดเผยกับตนเองแต่ปิดบังกับบุคคลรอบข้าง  

สำหรับตัวละครหลักชายรักชายที่อยู่ในกลุ่มกึ่งเปิดหรือเปิดทั้งหมด ตัวละครอยู่ในสภาวะที่
ยอมรับตนเองแล้ว จึงเลือกเปิดเผยตัวตนกับคนรอบข้าง ทว่าการยอมรับของบุคคลโดยรอบนั้นแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือยอมรับชายรักชาย และไม่ยอมรับชายรักชาย เช่น ตัวละครหลักชายรักชาย
อาจเปิดเผยตัวตนกับทุกคน (เปิดทั้งหมด) ทว่าบุคคลในครอบครัวอย่างพ่ออาจยังไม่ยอมรับเรื่องที่ลูก
ตนเองเป็นชายรักชาย 
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 จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างนิยายวายชายรักชายที่กลายเป็นซีรีส์ในช่วงปี พ.ศ.2558-
2563 จำนวน 13 เรื ่อง ได้ผลสรุปดังตารางต่อไปนี ้ (รายละเอียดของนิยายแต่ละเรื ่องแสดงใน
ภาคผนวก ง) 
 

ตารางที่ 4.4 ตารางสรุปรูปแบบในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
รูปแบบในการ
เปิดเผยตัวตน 

การพัฒนารูปแบบของตัวละคร 
จำนวน (คน) รวม (คน) 

เริ่มต้น สิ้นสุด 

 
พัฒนาการจาก
ปิดบังสู่เปิดเผย 

ปิดทั้งหมด 
ปิดทั้งหมด 

กึ่งปิด 
กึ่งปิด 

กึ่งเปิด 
เปิดทั้งหมด 

กึ่งเปิด 
เปิดทั้งหมด 

3 
8 
2 
6 

 
19 

ตัวละครอยู่ใน
รูปแบบเปิดเผย 

กึ่งเปิด 
เปิดทั้งหมด 

เปิดทั้งหมด 
เปิดทั้งหมด 

5 
2 

7 

รวม (คน) 26 26 

 

 จากตารางที่ 4.4 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบที่พบมากที่สุดจากนิยายวายกลุ่มตัวอย่างจำนวน 13 

เรื่อง (26 คน) คือรูปแบบปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมดซึ่งมีจำนวน 8 คน โดยลักษณะของชายรักชายใน

กลุ่มดังกล่าวนั้นเป็นชายรักชายที่เคยคบหรือเคยมีแฟนเป็นเพศหญิงมาก่อน ในขณะเดียวกันรูปแบบที่

พบน้อยที่สุด คือรูปแบบกึ่งปิดสู่กึ่งเปิด และเปิดทั้งหมดมาต้ังแต่ต้น ซึ่งมีจำนวนอย่างละ 2 คน 

จากข้อมูลที่แสดงในตารางผู้วิจัยขอจัดข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือกลุ่มแรกคือกลุ่มของ

คนส่วนใหญ่ที่ตัวละครมีการพัฒนารูปแบบการยอมรับตนเองจากปิดสู่เปิด (19 คน) ส่วนกลุ่มที่สองคือ

กลุ่มของตัวละครส่วนน้อย (7 คน) ซึ่งประกอบไปด้วยสองกลุ่มย่อยคือ กลุ่มที่ตัวละครเปิดเผยตนเอง

ตั้งแต่ต้นและกลุ่มที่ตัวละครมีพัฒนาการในการเปิดเผยตนเองแบบกึ่งเปิดเผยไปสู่เปิดเผยทั้งหมด  

ลำดับแรกของการวิเคราะห์คือกลุ่มของตัวละครที่มีการพัฒนารูปแบบการเปิดเผยตนเองจาก

ปิดสู่เปิด (19 คน) จากรายละเอียดภายในพบว่ารูปแบบที่พบมากที่สุดคือการพัฒนารูปแบบการ

เปิดเผยตัวตนจากปิดบังทั้งหมดไปสู่เปิดเผยทั้งหมดจำนวน 8 คน (ปุณณ์และโน่จากเรื่อง Love sick, 

ค่ายจากทฤษฎีจีบเธอ, ไทน์จากเรื ่องเพราะเราคู ่กัน, รามจากเรื ่อง  Space, วีจากเรื ่อง Love 

Mechanic, อิฐจากเรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น, ต้นหนจากเรื่องต้นหนชลธี ) โดยทั้ง 8 คนสามารถ
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แบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มย่อยคือ (1) ตัวละครที่เป็นโสดแต่เคยคบกับผู้หญิงมาก่อน (2) ตัวละครกำลัง

คบกับผูห้ญิงอยู่ และ(3) ตัวละครที่เป็นโสดและไม่เคยมีคนรักมาก่อน 

(1) ตัวละครที่เป็นโสดแต่เคยคบกับผู้หญิงมาก่อนจำนวน 4 คน (ค่าย, ไทน์, ต้นหน, อิฐ) ตัว

ละครเหล่านี้เคยคบกับผู้หญิงมาก่อนการยอมรับตนเองว่าเป็นชายรักชายจึงเป็นเรื่องที่ยากลำบาก ตัว

ละครต้องใช้เวลาในการทบทวนความรู้สึกตนเองค่อนข้างมากกว่าจะก้าวข้ามความรู้สึกจนสามารถ

เปิดเผยตนเองได้ ซึ่งการเปิดเผยตัวตนของทั้งสามคนนั้นเหมือนกันเพราะทั้งสามคนค่อนข้างเป็นที่รู้จัก 

ค่ายเป็นหนุ่มฮอตประจำคณะนิเทศศาสตร์ ไทน์เป็นผู้นำเชียร์ของมหาวิทยาลัย ต้นหนเป็นที่รู้จักของ

คณะวิศวกรรมศาสตร์ รูปแบบสุดท้ายที่ตัวละครเลือกเปิดเผยจึงเป็นเปิดเผยทั้งหมด เพราะนอกจาก

ตัวละครจะเปิดเผยตัวตนกับคนรักครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ตัวละครยั งเลือกเปิดเผยตัวตนกับ

สาธารณชนอีกด้วย ซึ่งเหตุผลหนึ่งที่ตัวละครเลือกเปิดเผยกับสาธารณชนเป็นเพราะไม่ต้องการให้มีคน

เข้าหาทั้งกับตนเองและเข้าหาคนรักของตน  

(2) ตัวละครกำลังคบกับผู้หญิงอยู่จำนวน 3 คน (ปุณณ์, โน่, วี) การยอมรับตนเองการก้าว

ข้ามความรู้สึกของตัวละครในกลุ่มนี้คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวละครเคยคบกับผู้หญิงมาก่อน เพียงแต่ตัว

ละครต้องใช้ความพยายามที่มากกว่าในการเอาชนะความรู้สึก เพราะตนกำลังคบผู้หญิงอยู่แต่ใน

ขณะเดียวกันกับรู้สึกดีกับผู้ชายอีกคน ลักษณะดังกล่าวเป็นหนึ่งในขั้นตอนของการนอกใจ โดยเมื่อ

พิจารณาเข้าไปถึงรายละเอียดจะพบว่า ปุณณ์และวีมีลักษณะการนอกใจที่คล้ายคลึงกันคือตัวละครอยู่

ในสถานะพระเอกที่มีแฟนเป็นผู้หญิงแต่กลับเริ่มรู้สึกดีกับผู้ชายที่เป็นนายเอก ทว่าก่อนที่ตัวละครจะ

ข้ามสถานะกับนายเอก ทั้งปุณณ์และวีกลับจับได้ก่อนว่าผู้หญิงที่ตนกำลังคบอยู่ด้วยนั้นเป็นฝ่ายนอกใจ

ทั้งสองก่อน แฟนของปุณณ์นัดเจอกับผู้ชายต่างโรงเรียนไปทั่วและส่วนใหญ่แฟนสาวของปุณณ์ก็เลือก

มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลนั้น ๆ โน่ (นายเอก) ก็เคยโดนแฟนสาวของปุณณ์เชิญชวนให้มีเพศสัมพันธ์กับ

ตนเช่นกัน  

เช่นเดียวกับวีที่แฟนสาวของเขาเริ่มเป็นฝ่ายห่างเหินและได้ข่าวมากขึ้นเรื่อย ๆ ว่าเธอมีผู้ชาย

อีกคนแถมยังโกหกสารพัด ท้ายที่สุดทั้งปุณณ์และวีจึงเลือกจบสถานะกับแฟนสาวแล้วเริ่มต้นความรัก

ครั้งใหม่กับนายเอกซึ่งเป็นตัวละครเพศชาย ขณะที่กรณีของโน่นั้นแตกต่างออกไปเพราะการคบกัน

ของโน่กับแฟนสาวเป็นการคบกันแบบไม่ได้จริงจัง แฟนสาวบอกทุกคนว่าโน่เป็นแฟนแต่ความรู้สึก

ของโน่คือเธอเป็นเพื่อนผู้หญิงที่ดีที่สุด ด้วยเหตุนี้การจบความสัมพันธ์ในสถานะคนรักที่คบกับผู้หญิง

สำหรับโน่จึงไม่ใช่เรื่องยาก เพราะความยากที่แท้จริงคือความกังวลที่โน่กลัวจะเสียเพ่ือนผู้หญิงที่ดีที่สุด

คนหนึ่งไป การสร้างตัวละครหลักชายรักชายซึ่งมีคนรักเป็นผู้หญิงแต่กลับรู้สึกดีกับผู้ชายอีกคนจึง
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กลายเป็นรูปแบบหนึ่งของการนอกใจ แต่เพราะตัวละครเหล่านั้นเป็นพระเอกนายเอก เป็นตัวละครที่

ผู้เขียนต้องการนำเสนอภาพของคนดี ในทฤษฎีแม่แบบจะเรียกตัวละครดังกล่าวว่า แม่แบบความเป็น

ตัวละครฮีโร่ (The Hero Archetype) ตัวละครหลักนั้นเต็มไปด้วยความกล้าและความต้องการที่จะ

เปลี่ยนแปลงสิ่งที่เผชิญ ตัวละครพยายามเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ทางความรักเพื่อรักษาความสัมพันธ์

ไว้ ด้วยเหตุนี้เองผู้เขียนจึงสร้างสถานการณ์ให้ฝ่ายหญิงดูเป็นตัวร้าย เป็นแม่แบบความเป็นตัวละคร

ด้านมืด (The Shadow) เพราะกล้านอกใจพระเอกอย่างกรณีของปุณณ์และวี หรือไม่ก็สร้าง

ความสัมพันธ์คู่รักชายหญิงในรูปแบบเพื่อนต่างเพศที่ดีที่สุดแบบโน่ เพื่อไม่ให้ตัวละครหลักอย่าง

พระเอกและนายเอกกลายเป็นตัวร้าย 

(3) ตัวละครที่เป็นโสดและไม่เคยมีคนรักมาก่อนจำนวน 1 คน (รามจากเรื่อง Space) ตัว

ละครรามนั้นถือเป็นตัวละครหลักชายรักชายที่แปลกที่สุดในบรรดากลุ่มตัวอย่าง เพราะตัวละครเป็น

มนุษย์ประเภทปิดบังตัวตนตลอดเวลา หากเทียบกับบริเวณในหน้าต่างโจฮารีแล้วตัวละครรามจะ

เปิดเผยตัวตนด้วยลักษณะบริเวณซ่อนเร้น (Hidden) ตลอดเวลา เพราะรามจะไม่เอ่ยปากพูดคุยกับ

คนไม่สนิทแม้แต่ประโยคเดียว จะมีเพียงการรับฟังนิ่ง ๆ แล้วพยักหน้าหรือส่ายหน้าเท่านั้น จะไม่เป็น

ฝ่ายเริ่มบทสนทนาก่อนหรือหากไม่ต้องการที่จะสื่อสารหรือโต้ตอบก็จะเงียบโดยไม่พูดอะไรออกมา มี

เพียงกลุ่มเพื่อนสนิทเท่านั้นที่รามเปิดเผยตัวตนในอีกลักษณะแต่ก็ไม่ได้เปิดเผยออกไปทั้งหมด เพราะ

ยังมีเรื่องราวเกี่ยวกับความรักและปัญหาครอบครัวระหว่างรามกับพ่อที่เขาเก็บไว้เพียงคนเดียวโดยไม่

ยอมเปิดเผยกับใครไม่ว่าจะเป็นกับคนรักครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน คิง (นายเอก) ได้ต้ังช่ือเล่นให้รามว่า

นิ่ง เพราะเป็นคนที่นิ่งมาก โดยส่วนใหญ่แล้วเมื่อคิงต้องสื่อสารกับราม คิงจะกลายเป็นฝ่ายที่ต้องพูด

หรือพิมพ์คนเดียว  

 
“ไอ้นิ่งเดี๋ยวกู...” 

“...” 

เชี่ย... 

ทำไมต้องทำหน้าตาน่ากลัวด้วยวะ! 

“นี่มึงขู่กูเหรอไอ้นิ่ง กูเป็นรุ่นพี่มึงนะ!” ผมแกล้งโวยวายยู่ปากทำท่างอน จนนักศึกษาหญิงข้าง ๆ 

หลุดขำออกมาเมื่อเห็นอย่างนั้นด้วยล่ะ เขินว่ะ 

“...” ไอ้รามไม่ได้ตอบอะไร มันมองมาเฉย ๆ สายตาเหมือนจะบอกว่า ‘นั่งอยู่เฉย ๆ เถอะน่า’ 

เอ้า! นี่มึงสั่งกูใช่ไหม! 

“เปลี่ยนที่กัน” 

“...” 
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“ผมเป็นรุ่นพี่คุณนะ” ผมตีหน้าเข้ม จ้องรุ่นน้องตาเขม็งหวังให้อีกฝ่ายกลัว แล้วดูสิ่งที่มันทำ 

“หึ” 

บทสนนาของรามกับคิง – จากเรื่อง Space ช่องว่างระหว่างเรา (2563) 

 

ด้วยเหตุนี้ตัวละครจึงเป็นมนุษย์ประเภทปิดบังตัวตนทั้งหมด ไม่ใช่แค่กับเรื่องของความรักแต่

เป็นคนที่ปิดบังกับทุกเรื่อง ทว่าในท้ายที่สุดรูปแบบการเปิดเผยตนเองของรามได้กลายเป็นเปิดเผ ย

ทั้งหมด เพราะในเรื่องมีฉากที่รามบอกว่าคิงเป็นแฟนต่อหน้าสาธารณชน เป็นช่วงเวลาที่คิงกลายเป็น

พี่ว้ากปีสามและรามกลายเป็นพี่สันทนาการปีสองซึ่งกำลังตีกลองอยู่ รามได้เปิดเผยต่อหน้าเด็กปีหนึ่ง

คณะวิศวกรรมศาสตร์ว่าคิงเป็นแฟนของคน 
 

“พี่น่ารักมากเลย ถึงพี่จะใจร้ายแต่ผมก็รักนะครับ” 

“ฮิ้ววว” เสียงโห่แซวดังขึ้นอีกครั้ง ดังกระหึ่มไปทั่วลานเกียร์ กูก็อยากจะรับมุกใจจะขาดครับ ถ้า

ไม่ติดว่าต้องนั่งเก๊กให้พวกมึงกลัว ฮือออ 

“ขอถามหน่อยได้ปะ...คนที่น้องพูดถึงเนี่ยหน้าตาเป็นไง” 

“ก็สวย ๆ ครับ ใส่เสื้อนักศึกษาถูกระเบียบทุกตารางนิ้ว สูงไม่เกินร้อยแปดสิบ เหน็บปากกาสี

เขียวไว้ที่กระเป๋าด้วย” ป๊าด นั่นกูเลยครับ นั่นกูเลย 

“เฮ้ยบังเอิญว่ะ” อยู่ดี ๆ ไอ้ภูก็แสร้งทำหน้าแปลกใจ ยันตัวลุกขึ้นแล้วมองมาที่ผม เนี่ย...ผม

สังหรณ์ตั้งแต่ให้น้องบอกหน้าตาแล้ว แม่งต้องเล่นอะไรสักอย่างแหง 

“เหมือนแฟนเพื่อนพี่เลย ใช่ไหมวะราม” 

น่าน ไอ้ภูเล่นกูแล้ว... ทั้งลานเงียบสงัด ทุกสายตาพุ่งเป้าไปที่ไอ้มือกลองลูกครึ่งและผม เพื่อน ๆ 

ที่นั่งอยู่ต่างพากันกัดปากกลั้นยิ้มจนตัวสั่น 

“อือ คนนั้นอะแฟนผม” ผมรับรู้ได้เลยว่าบริเวณสองข้างแก้มเริ่มร้อน มุมปากทั้งสองข้า งยกขึ้น

ไม่รู้ตัว ไอ้คู่หูพวกนี้...พวกมึงกำลังจะทำให้กูหลุดมาดนะสัส 

“ฮิ้ววว” 

“เด็กมันรู้เองนะ เค้าไม่ได้บอก” ไอ้รามเท้าแขนกับกลอง มองมาที่ผมอย่างไม่ปิดบัง…‘เค้า’ ไอ้

สรรพนามนั่นมันอะไรวะ คิดว่าคนฟังอย่างกูจะไม่ยิ้มเลย? มึงคิดผิวแล้ว 

“กรี๊ดดด” 

เพราะกูยิ้มกว้างมาก... 

บทสนนาของรามกับเด็กปีหนึ่ง – จากเรื่อง Space ช่องว่างระหว่างเรา (2563) 
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ลำดับถัดมาของการวิเคราะห์คือกลุ่มตัวละครส่วนน้อยที่ตัวละครอยู่ในรูปแบบเปิดเผย (7 

คน) ภายในกลุ่มนี้สามารถแบ่งออกเป็นสองกลุ่มย่อยคือ (1) ตัวละครที่อยู่ในช่วงกึ่งปิดสู่เปิดเผยตัวตน

ทั้งหมดจำนวน 5 คน (ก้องภพและอาทิตย์จาก Sotus S, ภามจากเรื่องด้ายแดง, สารวัตรจากเรื่อง

เพราะเราคู่กัน, ชลธีจากเรื่องต้นหนชลธี) และ (2) ตัวละครที่ที่เปิดเผยตัวตนตั้งแต่ต้นว่าเป็นชายรัก

ชายจำนวน 2 คน (ธารจากเรื่อง Tharn Type และ มาร์คจากเรื่อง Love Mechanics)  

(1) ตัวละครที่อยู่ในช่วงกึ่งเปิดสู่เปิดเผยตัวตนทั้งหมดจำนวน 5 คน (ก้องภพ, อาทิตย์, ภาม, 

สารวัตร, ชลธี) โดยภายในกลุ่มสามารถจำแนกออกเป็นสามกลุ่มย่อยตามความเหมือนและต่างของตัว

ละคร กลุ่มแรกคือตัวละครคบกันเป็นคนรักตั้งแต่ต้นเรื่องเนื่องจากเป็นนิยายภาคต่อจำนวน 2 คน 

(ก้องภพ, อาทิตย)์ เพราะตัวละครคบกันเป็นคนรักแล้วจึงมีการเปิดเผยตัวตนกับเพื่อนและคนรอบข้าง 

แต่กลับไม่ใช่ทั้งหมดเพราะตัวละครไม่กล้าเปิดเผยตัวตนต่อที่ทำงาน โดยฝ่ายของอาทิตย์เป็นคนไม่

ต้องการเปิดเผยตัวตนเพราะคิดว่าการที่ตนเป็นชายรักชายนั้นเป็นสิ่งที่ผิดแปลกไปจากสังคม อาทิตย์

จึงกลัวการถูกล้อเลียนในที่ทำงาน กลัวว่าตนจะกลายเป็นตัวตลกของเพื่อนร่วมงาน ก้องภพแม้จะอึด

อัดที่ไม่สามารถแสดงตัวตนได้ว่าเป็นคนรักแต่ก็เลือกปิดบังสถานะตามความต้องการของอาทิตย์ โดย

หลังจากที่อาทิตย์รับรู้ว่าเพื่อนร่วมงานไม่ได้มีท่าทีที่เปลี่ยนไปเมื่อรับรู้ว่าอาทิตย์กับก้องภพเป็นแฟน

กัน เขาจึงกล้าที่จะเปิดเผยตัวตนในงานเลี้ยงของบริษัทต่อหน้าพนักงานทุกคน เป็นการก้าวข้ามจาก

รูปแบบกึ่งเปิดเผยตัวตนไปสู่การเปิดเผยตัวตนทั้งหมด 

กลุ่มที่สองคือตัวละครโสดและแอบชอบอีกฝ่ายแต่ไม่กล้าพูดออกไปตรง ๆ (สารวัตร, ชลธี) 

สารวัตรแอบขอบไทน์มาตั้งแต่ตอน ม.6 และทั้งคู่ได้พบกันตอนป1ี สารวัตรพยายามเข้าหาไทน์และจีบ

แบบเนียน ๆ รวมถึงเปิดเผยตนเองทางอ้อมไปหลายครั้งแต่ไทน์ก็ยังไม่รู้ตัว เช่นเดียวกับชลธีที่แอบ

ชอบต้นหนซึ่งเป็นพี่ชายที่อาศัยอยู่ข้างบ้าน ทั้งคู ่เติบโตมาด้วยกันก่อนที่ต้นหนจะไปเรียนต่อที่

กรุงเทพฯและชลธีตามไปเรียน ทั้งสองมีจุดร่วมที่เหมือนกันอีกอย่างคือสารวัตรและชลธีได้เปิดเผย

เรื่องที่ตนชอบผู้ชายกับคนรอบตัว สารวัตรเปิดเผยกับน้องชายและเพื่อนในกลุ่ม ส่วนชลธีเปิดเผยกับ

ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน คนเดียวที่ตัวละครไม่กล้าเปิดเผยคือคนรักเพราะกลัวว่าจะไม่สมหวัง

เนื่องจากทั้งไทน์และต้นหนต่างเคยคบผู้หญิงมาก่อน 

และกลุ่มสุดท้ายเป็นกลุ่มที่ตัวละครไม่เคยมีคนรักมาก่อนแต่ค่อนข้างเปิดกว้างในมุมมองของ

เพศวิถี ตัวละครไม่ได้คิดเรื่องคนรักจึงไม่ได้จริงจังว่าอีกฝ่ายต้องเป็นหญิงหรือชาย ภามใช้ชีวิตในเมือง

คนเดียวขณะที่แม่และน้องชายอยู่ที่อเมริกาจึงคุ้นชินกับการใช้ชีวิตคนเดียว ตัวละครภามจึงไม่ได้คิด

อะไรเกี่ยวกับเรื่องความรักเมื่อโดนเพื่อนในกลุ่มถามว่าภามชอบผู้หญิงหรื อชอบผู้ชาย ด้วยทัศนคติ
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เหล่านี้ภามจึงเป็นคนที่ค่อนข้างเปิดกว้างในเรื่องเพศจึงเริ่มต้นด้วยรูปแบบกึ่งเปิดเผย จนเมื่อภามได้

พบกับดีนทั้งคู่ได้กลายเป็นคนรักกันส่งผลให้ภามพัฒนารูปแบบมาเปิดเปิดเผยตัวตนทั้งหมด เพราะ

ภามเปิดเผยเรื่องคนรักกับเพ่ือนกับครอบครัวและกับสาธารณชน 

(2) ตัวละครที่ที่เปิดเผยตัวตนตั้งแต่ต้นว่าเป็นชายรักชายจำนวน 2 คน (ธาร, มาร์ค) โดยทั้ง

สองตัวละครนั้นเปิดเผยตัวตนตั้งแต่ต้นว่าเป็นชายรักชาย ตัวละครเปิดเผยเพศวิถีว่าตนเป็นเกย์ตั้งแต่

ตอนแรกของนิยาย ซึ่งตัวละครธารและมาร์คเป็นตัวละครประเภทเดียวกัน คือในอดีตทั้งคู่เคยมีคนรัก

เป็นเพศชายมาก่อน กลุ่มเพื่อนและครอบครัวก็รับรู้ว่าธารและมาร์คเป็นชายรักชาย จะมีสิ่งหนึ่งที่

แตกต่างกันคือครอบครัวของธารทุกคนต่างยอมรับและไม่ได้รู้สึกแย่กับการที่ธารเป็นชายรักชายใน

ขณะที่ครอบครัวของมาร์คนั้นแตกต่างออกไปเพราะมีเพียงแม่คนเดียวที่เข้าใจและยอมรับในตัวลูก

ชายแตกต่างจากพ่อที่ทั้งไม่พอใจแถมยังเอาแต่ประชนประชันเพศวิถีของลูกชายเพียงคนเดียว ทำให้

มาร์คอึดอัดจนรู้สึกว่าบ้านไม่ใช่สถานที่ที่ปลอดภัยอีกต่อไป มาร์ครักแม่แต่กลับเกลียดพ่อเพราะคิดว่า

พ่อเกลียดลูกชายซึ่งเป็นชายรักชาย กว่าพ่อของมารค์จะยอมรับก็เข้าสู่ช่วงท้ายของเรื่อง 

 

สรุปพัฒนาการของรูปแบบในการเปิดเผยตนเอง 

รูปแบบในการเปิดเผยตนเองของตัวละครสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือตัวละครส่วนใหญ่

อยู่ในรูปแบบพัฒนาการจากปิดบังสู่เปิดเผย ในขณะที่ตัวละครส่วนน้อยอยู่ในรูปแบบเปิดเผย ในกลุ่ม

พัฒนาการจากปิดบังสู่เปิดเผยตัวละครส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมด ส่วนตัวละครที่

เปิดเผยตัวต้นต้ังแต่ต้นกลับมีจำนวนน้อยที่สุด  

  
4.2.2 รูปแบบอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 

  1) รูปแบบนิยายวายและนิยายชายหญิง ผลการวิจัยในข้อ 4.1 ได้นำเสนอข้อมูล
ของตัวละครไว้ว่าตัวละครหลักชายรักชายมีภาพสะท้อนของความเป็นชายในตัวพระเอกและมีภาพ
สะท้อนของความเป็นหญิงในตัวละครนายเอกเป็นส่วนใหญ่ ทว่าตัวละครเหล่านั้นกลับไม่ยอมรับใน
เพศวิถีชองตนว่าเป็นชายรักชาย ตัวละครยังเต็มไปด้วยความเชื่อที่ว่าสามารถรักผู้ชายได้เพียงคนนี้คน
เดียว ลักษณะดังกล่าวเป็นการสร้างความโรแมนติกและการไม่กำหนดเพศวิถีให้ตัวละครผ่านผู้เขียน 
เพราะแม้ตัวละครจะชอบผู้ชายแต่กลับไม่ยอมรับว่าตนเป็นเกย์ นั่นเป็นค่านิยมประเภทหนึ่งของผู้ชมที่
เสพสื่อวาย ผู้ชมกลุ่มดังกล่าวมักระบุว่าวายไม่ใช่เกย์แต่วายคือผู้ชายที่ชอบหรือรักผู้ชายได้แค่คู่ของตน
เพียงคนเดียว ด้วยเหตุนี้เองความเชื่อดังกล่าวจึงถูกสะท้อนออกมาผ่านงานของผู้เขียนทำให้ตัวละคร
หลักชายรักชายไม่ยอมรับในเพศวิถีของตน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อรูปแบบในการเปิดเปิดเผยตนเอง 
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   เมื่อเปรียบเทียบกับนิยายชายหญิง แต่ละเรื่องนั้นเต็มไปด้วยภาพสะท้อนของความ
เป็นชายในตัวพระเอกและภาพสะท้อนของความเป็นหญิงในตัวนางเอกเช่นเดียวกัน เพียงแต่ตัวละคร
จะยอมรับในเพศวิถีของตน พระเอกเป็นชายจริงนางเอกเป็นหญิงแท้ จึงไม่พบตัวละครพระเอก
นางเอกที่อยู่ในกลุ่มเพศทางเลือกอย่างกรณีของพระเอกที่ เคยคบผู้ชายมาก่อนแล้วจึงคบกับนางเอก 
หรือนางเอกที่เคยคบผู้หญิงมาก่อนแล้วจึงคบกับพระเอก สิ่งเหล่านี้เป็นค่านิยมรูปแบบหนึ่งที่ต้องการ
นำเสนอความเป็นชายจริงหญิงแท้ต่อสาธารณชนสำหรับงานเขียนในรูปแบบนิยายชายหญิง 
   งานเขียนทั้งสองประเภทนั้นส่งผลต่อรูปแบบในการเปิดเผยตนเอง นิยายชายหญิงมี
การพัฒนาจากปิดสู่เปิดเช่นเดียวกันแต่แตกต่างกันในรายละเอียด เพราะหนึ่งในขั้นตอนที่จะนำพาตัว
ละครจากปิดสู่เปิดนั้นต้องอาศัยการยอมรับตนเองและการยอมรับจากคนรอบข้าง นิยายชายหญิงตัว
ละครมีเพียงการยอมรับในตัวตนของคนรักเพศตรงข้าม หรือการยอมรับว่าชอบหรือไม่ชอบอีกฝ่าย แต่
ในนิยายวายซึ่งตัวละครเป็นชายรักชาย ตัวละครจะมีมิติการยอมรับที่ลึกกว่า เพราะการเป็นชายรัก
ชายนั้นมีมิติความละเอียดอ่อนที่สูงกว่า บางตัวละครเช่น อาทิตย์จากเรื่อง Sotus จึงรู้สึกว่าตนเองผิด
แปลกจากคนส่วนใหญ่ เพราะเมื่อเป็นชายรักชายจะตกเป็นเป้าสายตาของคนรอบข้าง ตกเป็นบุคคลที่
กลายเป็นที่นินทาของคนอื่น ๆ ตัวละครชายรักชายจึงต้องเอาชนะความคิดในเชิงลบที่ก่อกวนอยู่
ภายในใจซึ่งเป็นค่านิยมที่ขัดแย้งกับสังคมของชายรักหญิงก่อนจะก้าวข้ามมาสู่การยอมรับตัวตนและ
เปิดเผยตนเองสู่บุคคลรอบข้าง  
   รูปแบบของการเปิดเผยตัวตนต่อบุคคลในครอบครัวที่ปรากฏในนิยายวายและนิยาย
ชายหญิงก็เป็นไปในทำนองเดียวกัน ในนิยายชายหญิงการเปิดเผยตัวตนของคนรักนั้นง่ายกว่าการ
เปิดเผยเรื่องราวของคนรักที่เป็นเพศเดียวกัน นิยายชายหญิงอาจมีปรากฏภาพของการไม่ยอมรับใน
ครอบครัวและตัวตนของคนรัก แต่ในนิยายซึ่งตัวละครเป็นชายรักชายจะมีมิติที่ลึกกว่าเพราะนอกจาก
ครอบครัวจะไม่ยอมรับในตัวตนของคนรักแล้ว อาจกลายเป็นความรู้สึกที่ผิดหวังหรือไม่ยอมรับใน
ตัวตนของคนในครอบครัว ในความเหมือนมีความแตกต่างในรายละเอียด เช่น กรณีพ่อของไทป์จาก
เรื่อง Tharn Type ที่เป็นลมทันทีเมื่อรับรู้ว่าลูกชายของตนมีแฟนเป็นผู้ชายเพราะในอดีตไทป์เคยโดน
ผู้ชายล่วงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก พ่อของไทป์จึงพยายามทุกวิธีเพื่อให้คนรักของลูกชายยอมแพ้และ
ไปจากบ้าน ลักษณะของไทป์คล้ายคลึงกับนิยายชายหญิงที่พ่อของฝ่ายหญิงหาวิธีกลั่นแกล้งและกีดกัน
ลูกสาวจากคนรักเพราะไม่ยอมรับ แต่อย่างกรณีของมาร์คจากเรื่อง Love Mechanics พ่อของมาร์ค
รับรู้เรื่องที่ลูกเป็นชายรักชายรวมถึงเรื่องคนรักของลูก แต่พ่อของมาร์คเอาแต่พูดจาเสียดสีประชด
ประชันทำร้ายจิตใจกับการเป็นชายรักชายเพราะพ่อไม่ยอมรับในตัวตนของลูกชาย ลักษณะดังกล่าว
หากเทียบกับนิยายชายหญิงจะเป็นลักษณะของครอบครัวที่ผิดหวังในตัวของลูกชายหรือลูกสาวที่ไป
เลือกคนรักซึ่งพ่อแม่ไม่ยอมรับจึงพูดจากถากถางเสียดสีกดดันลูกไปเรื่อย ๆ แม้ทั้งสองกรณีข้างต้นจะ
มีความคล้ายคลึงกันแต่กลับแตกต่างในรายละเอียด เพราะนิยายวายซึ่งตัวละครหลักเป็นชายรักชายมี
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มิติในด้านการยอมรับและการเปิดเผยตัวตนที่มากกว่านิยายชายหญิง ความคิดหรือค่านิยมของบางตัว
ละครนั้นสะท้อนมาจากชีวิตจริง แม้สังคมจะเปิดกว้างแต่มนุษย์บางคนก็ยังไม่ยอมรับหรือเปิดกว้างใน
เรื่องราวของเพศวิถี ตัวละครหลักชายรักชายจึงเต็มไปด้วยความกังวลและความอึดอัดในการเปิดเผย
ตัวตนต่อคนรอบข้าง 
   2) ตัวละครเอกและตัวละครร้าย (Protagonist and Antagonist) การเป็นตัว
ละครหลักของเรื่องนั้นเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ส่งผลกับการเปิดเผยตนเอง โดยทุก ๆ ตัวละครแม้
ต้องเผชิญกับความยากลำบาก ความทรมานจากการไม่ได้รับการยอมรับในเพศวิถี หรือแม้กระทั่งการ
โดยทำร้ายจิตใจเพราะเป็นชายรักชาย แต่ในท้ายที่สุดตัวละครจะได้พบกับความสมหวังความสบายใจ
และความสุขที่เกิดขึ้นจากการเปิดเผยตนเองในทุกรูปแบบ 
   ทุกตัวละครแม้จะมีการดำเนินเรื่องที่แตกต่างกัน บางคนมีเพียงการเปิดเผยตัวตนกับ
คนรัก บางคนอาจเปิดเผยกับครอบครัวและกลุ่มเพื่อน แต่หนึ่งสิ่งที่เหมือนกันในทุก ๆ ตัวละครคือ ไม่
มีตัวละครใดสิ้นหวังหรือผิดหวังไปจนถึงตอนจบ เพราะตัวละครหลักชายรักชายจะได้รับการยอมรับ
ในช่วงท้ายจากทุกคนที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตัวตนด้วย ไม่ว่าจะเป็นกับคนรักครอบครัวหรือกลุ่ม
เพื่อน ตัวละครหลักชายรักชายจะเกิดความภูมิใจ และรู้สึกดีใจมากที่ได้คบกับคนรักซึ่งเป็นเพศชาย 
บุคคลรอบข้างแม้จะมีบางคนที่ไม่ชอบหรือไม่เห็นด้วยในช่วงแรกอย่างกรณีของพ่อของไทป์จากเรื่อง 
Tharn Type หรือพ่อของวีพ่อของมาร์คจากเรื่อง Love Mechanics แต่ในท้ายที่สุดบุคคลเหล่านั้นก็
จะยอมรับและมีความสุขไปกับตัวละครหลักชายรักชายในทุก ๆ เรื่อง 
   แนวคิดดังกล่าวเป็นลักษณะการสร้างเรื่องราวแบบสุขนิยม เป็นลักษณะการจบเรื่อง
แบบ Happy Ending ที่มีการคลี่คลายทุกปมและทุกข้อขัดแย้งภายในเรื่อง ด้วยเหตุนี้เมื่อเป็นตัว
ละครเอก (Protagonist) ซึ่งเป็นตัวดำเนินเรื่องในนิยายจึงส่งผลให้การเปิดเผยตัวตนของตัวละคร
เป็นไปอย่างราบรื่นทุกรูปแบบ  
   รูปแบบของตัวละครร้ายเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง โดย
ตัวร้ายที่อยู่ในนิยายสามารถแบ่งออกได้เป็นสองกลุ่มคือ (1) ตัวร้ายที่ไม่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 
และ (2) ตัวร้ายที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง  

  (1) ตัวร้ายที่ไม่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง จะเป็นตัวร้ายที่ปรากฏออกมาในช่วงท้าย
หลังจากที่พระเอกกับนายเอกเปิดเผยตัวตนกันแล้ว ตัวร้ายในลักษณะดังกล่าวเป็นตัวละครที่ถูกสร้าง
ขึ้นมาเพื่อบั่นทอนความสัมพันธ์ของตัวละครหลัก เช่นเรื่อง Tharn Type โดยตัวร้ายภายในเรื่องคือ
เพื่อนสนิทของธาร (พระเอก) ตัวร้ายตัวนี้แฝงตัวอยู่ข้างพระเอกมานานและเดินเรื่องเป็นบทเพื่อนรัก
ของพระเอกมาตลอดก่อนจะมาเฉลยในช่วงท้ายว่าคนที่สร้างเรื่องให้ธารต้องเลิกรากับคนรักทุกคนคือ
เพื่อนสนิท ลักษณะดังกล่าวจึงไม่เกี่ยวกับการเปิดเผยตัวตน เพราะตัวละครร้ายซึ่งเป็นเพื่อนของธาร 
ได้เข้ามาทำความรู้จักไทป์ (นายเอก) หลังจากที่ธารกับไทป์คบกันได้ระยะหน่ึงแล้ว หรืออย่างกรณีของ
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เติร์ดจากเรื่องทฤษฎีจีบเธอที่ตัวร้ายซึ่งเป็นผู้หญิงปรากฏตัวขึ้นในช่วงท้ายของเรื่อง ช่วงเวลานั้นค่าย 
(พระเอก) เติร์ด (นายเอก) กำลังเรียนรู้และปรับตัวในความสัมพันธ์หลังจากที่ทั้งสองฝ่ายยอมรับและ
เปิดเผยตัวตนซึ่งกันและกัน ทว่าตัวละครผู้หญิงคนหนึ่งได้ปรากฏตัวขึ้นและจูบค่ายในร้านเหล้าทำให้
เติร์ดไม่เชื่อใจในตัวของค่ายอีก ความสัมพันธ์ของทั้งคู่จึงพังทลายลง เติร์ดจึงปิดกั้นความรู้สึกตนเอง
กับคนรักอีกครั้งก่อนที่เรื ่องราวดังกล่าวจะได้รับการเฉลยและคลี่คลายในตอนสุดท้าย ตัวร้ายใน
ลักษณะนี้จึงเป็นตัวละครที่ไม่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของตัวละครหลักชายรักชาย 
   (2) ตัวร้ายที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดพบว่ามี
ตัวร้ายที่อยู่ในกลุ่มดังกล่าวทั้งหมด 5 คน (แฟนปุณณ์จากเรื่อง Love Sick, คนคุยของพีทจากเรื่อง 
Blue kiss, นักเรียนของเก้าจากเรื่อง Dark blue kiss, แฟนวีจากเรื่อง Love Mechanics, แฟนเก่า
ของต้นหนจากเรื่องต้นหนชลธี) เมื่อวิเคราะห์ลงไปถึงรายละเอียดจะพบว่ามีเพียงเรื่อง Dark blue 
kiss เพียงเรื่องเดียวที่สร้างตัวละครร้ายเป็นตัวละครเพศชายซึ่งเป็นชายรักชายในขณะที่อีก 4 เรื่องที่
เหลือผู้เขียนได้มอบบทตัวร้ายที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองให้ตัวละครหญิง โดยตัวละครนนท์ซึ่งเป็น
นักเรียนของเก้านั้นเกิดความสนใจในตัวของเก้า จึงเดินหน้าพัฒนาความสัมพันธ์ทว่าในช่วงนั้นเก้าคบ
กับพีทอยู ่ก่อนแล้วเพียงแค่ไม่ได้เปิดเผยความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื ่อนและครอบครัวของเก้า จึง
กลายเป็นช่องว่างให้นนท์เข้ามาแทรกกลางเพื่อทำลายความสัมพันธ์ของทั้งสองโดยนนท์จะถือไพ่
เหนือกว่าตรงที่รับรู้ในความสัมพันธ์ของพีทเก้าและสามารถต่อรองว่าจะเปิดเผยเรื่องดังกล่าวให้
ครอบครัวของเก้ารู้ ซึ่งในตอนท้ายของเรื่องนนท์ได้ทำแบบนั้นทว่าแม่ของเก้ากลับรับรู้อยู่ก่อนแล้ว 
นนท์จึงกลายเป็นตัวร้ายที่เป็นฝ่ายพ่ายแพ้ไป  
   สำหรับตัวละครร้ายซึ่งเป็นเพศหญิง 4 คนสามารถจำแนกได้เป็นสองกลุ่มย่อยคือ ตัว
ละครร้ายส่งผลต่อการเปิดเผยตัวตนกับคนรักของตัวละครหลักชายรักชาย และตัวละครร้ายส่งผลต่อ
การเปิดเผยตัวตนกับคนรักและครอบครัวของตัวละครหลักชายรักชาย กรณีแรกที่ตัวละครร้ายฝ่าย
หญิงส่งผลต่อการเปิดเผยตัวตนกับคนรักมีจำนวน 3 เรื่อง (Love Sick, Love Mechanics, ต้นหน
ชลธี) ส่วนกรณีที่สองซึ่งตัวละครร้ายฝ่ายหญิงส่งผลต่อการเปิดเผยตัวตนทั้งกับคนรักและครอบครัวมี
เพียง 1 เรื่อง (Blue kiss) 
    เรื่อง Love Sick และ Love Mechanics มีโครงสร้างที่คล้ายคลึงกันเพราะพระเอก
จากทั้งสองเรื่องคบกับแฟนผู้หญิงอยู่แล้วทว่ากลับโดยคนรักที่เป็นผู้หญิงนอกใจไปหาผู้ชายคนอื่น 
โดยเฉพาะคนรักของปุณณ์จาก Love sick ที่แฟนสาวนอกใจและนอกกายไปมีเพศสัมพันธ์กับบุคคล
อื่น ๆ ทั้งที่กำลังคบกับปุณณ์อยู่ ส่วนเรื่องต้นหนชลธีนั้นแตกต่างออกไปเพราะต้นหนได้เลิกกับคนรัก
ซึ่งเป็นผู้หญิงแล้ว เพียงแต่คนรักอยากจะกลับมาขอคืนดีกับต้นหนแต่ต้นหนไม่ต้องการ ด้วยเหตุนี้ตัว
ร้ายจึงใช้วิธีเข้าหาต้นหนทางฝ่ายชลธีและวางแผนการต่าง ๆ เพื่อเอาต้นหนคืน รวมไปถึงการสร้าง
ความร้าวฉานให้ความรักของต้นหนชลธี ลักษณะของทั้งสามเรื่องแม้จะมีส่วนที่แตกต่างกันแต่โดยรวม
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แล้วตัวร้ายซึ่งเป็นผู้หญิงจากทั้งสามเรื่องนั้นส่งผลต่อการเปิดเผยตัวตนของตัวละครหลักชายรักชาย 
เพราะเมื่อรับรู้ว่าฝ่ายหญิงที่กำลังคบหรือเคยคบในอดีตเป็นตัวร้าย ตัวละครหลักจึงเริ่มตีตัวออกหาก
และเปิดใจให้คนรักที่เป็นเพศชายมากขึ้นเรื่อย ๆ จนนำไปสู่การเปิดเผยตัวตนที่ทำให้ตัวละครที่เคยคบ
ผู้หญิงกลายเป็นชายรักชาย  
   สำหรับเรื่อง Blue kiss นั้นค่อนข้างแตกต่างจากเรื่องอื่น เพราะตัวละครร้ายฝ่าย
หญิงนั้นส่งผลโดยตรงต่อการเปิดเผยตัวตนของตัวละครหลักชายรักชายกับคนรักแถมยังส่งผลโดยตรง
กับครอบครัวของตัวละครหลักชายรักชาย ตัวละครหญิงเป็นคนคุยของพีท (พระเอก) ซึ่งในจังหวะนั้น
พีททั้งเบ่ือและไม่สนใจจึงทำร้ายฝ่ายหญิงด้วยการหมางเมิน ฝ่ายหญิงค่อนข้างเสียใจเก้า (นายเอก) จึง
เป็นฝ่ายเข้าไปช่วยพูดให้กำลังใจและบอกว่าฝ่ายหญิงควรได้เจอผู้ชายคนอื่นที่ดีกว่าพีท เรื่องราวจึง
พลิกกลับจากคนคุยของพีทกลายมาเป็นคนคุยของเก้าทำให้พีทโมโหมากเพราะคิดว่าตนหึงฝ่ายหญิง
จนนำไปสู่การทะเลาะกันที่ทำให้กลุ่มเพื่อนต้องแตกหัก หลังจากนั้นเก้าจึงไม่ได้คุยกับฝ่ายหญิงอีก 
หลายเป็นพีทที่เป็นฝ่ายกลับไปคุยแทนก่อนจะรู้ตัวว่าที่ตนเองเกิดอาการหึงหวงไม่ใช่เพราะหวงฝ่าย
หญิงแต่พีทกำลังหึงเก้าต่างหาก ด้วยเหตุนี้เองจึงนำไปสู่การเปิดเผยตัวตน เวลานั้นพีทอึดอัดถึงขีดสุด
จึงเปิดเผยกับเก้าออกไปตรง ๆ ทำให้ทั้งสองเลื่อนสถานะจากเพื่อนไปสู่คนรัก พีทเลือกตัดสายสัมพันธ์
กับฝ่ายหญิงเป็นการถาวร หลังจากนั้นไม่นานฝ่ายหญิงได้รับรู้ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นและรู้สึกโกรธพีทเป็นอย่าง
มาก จึงเอาคืนโดยการนำเรื ่องที ่พีทเป็นชายรักชายแถมยังคบเพื ่อนในกลุ ่มไปบอกพ่อของพีท 
ครอบครัวของพีทจึงรับรู้ว่าพีทเป็นชายรักชายแถมคบกับเก้าอยู่ จะสังเกตได้ว่าตัวละครหญิงตัวนี้
ค่อนข้างพิเศษกว่าตัวละครหญิงอื่น ๆ เพราะส่งผลทั้งกับตัวละครหลักชายรักชายและครอบครัวของ
ตัวละครหลักด้วย 
   อีกประเด็นหนึ่งที่พบในตัวละครร้ายคือ ตัวละครร้ายโดยส่วนใหญ่แล้วเป็นฝ่ายหญิง 
จะมีเพียงเรื่อง Tharn Type และ Dark blue kiss เท่านั้นที่ตัวร้ายเป็นชายรักชาย สาเหตุที่ผู้เขียน
สร้างตัวละครร้ายให้เป็นฝ่ายหญิงเพราะเดิมทีแล้วตัวละครหลักคบผู้หญิงมาก่อนจึงยังไม่ยอมรับใน
เพศวิถีว่าตนเป็นเกย์ ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนจึงสร้างตัวละครร้ายให้เป็นผู้หญิง เพราะตัวละครหลักชายรัก
ชายยังไม่เข้าสู่กระบวนการเปิดเผยตัวตน (Coming out process) ในขณะเดียวกันที่เรื ่อง Tharn 
Type และ Dark blue kiss สร้างตัวละครร้ายให้เป็นฝ่ายหญิงเพราะว่าตัวละครหลักชายรักชายได้
ผ่านกระบวนการเปิดเผยตัวตนมาแล้ว ธารได้เปิดเผยกับทุกคนและยอมรับในเพศวิถีว่าตนเป็นเกย์ 
ขณะที่เก้ากำลังคบกับพีทอยู่แถมยังได้เปิดเผยตัวตนกับครอบครัวพีทไปแล้ว ด้วยเหตุนี้ตัวละครร้ายที่
ผู้เขียนสร้างจึงกลายเป็นตัวละครชายรักชาย  

  ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยในข้อ 4.2.1 พัฒนาการของรูปแบบในการ
เปิดเผยตนเอง เพราะผลการวิจัยระบุว่าตัวละครส่วนใหญ่ (19 คน) มีการพัฒนารูปแบบการเปิดเผย
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ตัวตนจากปิดสู่เปิด อีกทั้งตัวละครในกลุ่มดังกล่าวยังเต็มไปด้วยตัวละครที่เคยคบผู้หญิงมาก่อนหรือ
กำลังมีแฟนเป็นผู้หญิง ด้วยเหตุนี้ตัวร้ายที่เป็นเพศหญิงมีจำนวนมากกว่าตัวร้ายที่เป็นชายรักชาย 

  3) ความใกล้ชิดประสบการณ์และการมีคนรัก กาญรัตน์ได้อธิบายในงานวิจัยไว้ว่า 
ประเด็นที่ส่งผลกับการเปิดเผยตนเองต่อครอบครัวของบุคคลรักเพศเดียวกัน ประกอบด้วย 3 ประเด็น
ดังต่อไปนี้ (1) ความใกล้ชิดของครอบครัว (2) ประสบการณ์ส่วนตัว และ (3) การมีคนรักหรือไม่มีคน
รัก ซึ่งเมื่อพิจารณารูปแบบในการเปิดเผยตนเองของตัวละครหลักชายรักชายแล้วพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
นิยายวายทั้ง 13 เรื่อง ประเด็นด้านความใกล้ชิดประสบการณ์และการมีคนรักนั้นส่งผลต่อการเปิดเผย
ตัวตนของตัวละคร  
   (1) เรื่องความใกล้ชิดของคนในครอบครัว ไป๋จากเรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น ไป๋

เป็นคนที่เก็บอะไรไว้ในตัวเยอะมาก ไม่ค่อยปรึกษาหรือพูดคุยกับพ่อแม่จึงส่งผลให้ครอบครัวมี

ระยะห่างเกิดขึ้นร แถมไป๋ยังมีความคิดว่าตนไม่ควรทำให้พ่อแม่ผิดหวังตั้งแต่เด็ก ด้วยเหตุนี้ไป๋จึงเลือก

ที่จะไม่เปิดเผยตัวตนกับครอบครัวและเลือกจบความสัมพันธ์กับคนรักที่คบกันมา 10 ปี ขณะที่คิงจาก

เรื่อง Space ช่องว่างระหว่างเรา เลือกเปิดเผยกับครอบครัวโดยการพูดออกไปตรง ๆ โดยคนแรกที่คิง

เลือกเปิดเผยคือยาย ด้วยเหตุผลที่ว่าคิงสนิทกับยายที่สุดในบ้านแถมยายยังมีนิสัยที่เหมือนกับตน คิง

จึงคิดว่ายายจะรับฟัง เข้าใจ และให้คำปรึกษากับตนได้มากที่สุด ซึ่งยายก็เข้าใจและยอมรับในตัว

ของคิงได้ทันทีที่หลานชายเปิดเผยกับเธอว่ารู้สึกชอบผู้ชาย   

  (2) เรื่องประสบการณ์ส่วนตัว ชลธีจากเรื่องต้นหนชลธีเปิดเผยตนเองกับทุกคนไม่ว่า

จะเป็นครอบครัว กลุ่มเพื่อน เพื่อนคนรัก หรือแม้กระทั่งครอบครัวของคนรัก แต่บุคคลเดียวที่ชลธี

เลือกไม่เปิดเผยตนเองคือคนรัก เพราะคนรักของชลธีเป็นพี่ชายที่อาศัยอยู่ข้างบ้านตั้งแต่เด็ก ทั้งสอง

คนเติบโตมาด้วยกัน ชลธีจึงกลัวว่าหากเปิดเผยตนเองไปแล้วคนรักจะไม่ยอมรับที่น้องชายข้างบ้านซึ่ง

โตมาด้วยกันเป็นชายรักชาย จนอาจทำให้ความสัมพันธ์ของทั้งคู่ย่ำแย่ลง ในขณะที่ไทป์จากเรื่อง 

Tharn Type เกลียดนักมาเป็นที่รักซะดี ๆ ตัวละครไทป์เกลียดเกย์เข้ากระดูกดำ ไม่ยอมรับตนเอง

และรังเกียจทุกคนซึ่งเป็นชายรักชาย กับคนรักของไทป์เองก็เช่นกันเพราะช่วงแรกไทป์รังเกียจจน

พยายามหาทุกวิธีเพื่อขับไล่อีกฝ่ายให้ออกไปจากห้องของพวกเขา นั่นเป็นเพราะประสบการณ์ในอดีต

ซึ่งไทป์เคยถูกล่วงละเมิดทางเพศตอนเด็ก บาดแผลเหล่านั้นหยั่งรากลึกลงในใจและทำให้ประตูของ

การเปิดรับชายรักชายถูกปิดตาย ตอนที่ไทป์เปิดเผยตัวตนกับที่บ้าน พ่อที่ได้ยินว่าไทป์มีคนรักเป็นเพศ

ชายจึงเป็นลมทันที 

  (3) การมีคนรักหรือไม่มีคนรัก การไม่เคยมีคนรักมาก่อนนั้นส่งผลต่อการเปิดเผย

ตนเองที่ง่ายขึ้น อย่างกรณีของดีนภามจากเรื่องด้ายแดง ตัวละครทั้งสองไม่เคยมีคนรักมาก่อน ด้วย
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เหตุนี้จึงเปิดเผยตัวตนได้ง่ายและรวดเร็วทั้งกับคนรักครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ส่วนการมีคนรักมาก่อน

นั้นแบ่งได้สองกรณี กรณีแรกคือตัวละครเคยคบผู้หญิงมาก่อน หากเป็นลักษณะนี้การเปิดเผยตนเอง

จะยากขึ้น เพราะตัวละครต้องใช้เวลาในการยอมรับตนเองค่อนข้างมากกว่าจะยอมรับได้ว่าตนชอบ

เพศชาย เช่น พีทจากเรื่อง Blue kiss เพื่อนแก้เหงา, วีจากเรื่อง Love Mechanics กลรักรุ่นพี่, ไทน์

จากเรื่องเพราะเราคู่กันเป็นต้น กรณีที่สองคือการมีคนรักเป็นเพศชายมาก่อน ตัวละครที่อยู่ในกลุ่มนี้

คือ ธารจากเรื่อง Tharn Type เกลียดนักมาเป็นที่รักซะดี ๆ และมาร์คจากเรื่อง Love Mechanics 

กลรักรุ ่นพี่ โดยตัวละครทั้งสองนั้นเปิดเผยตัวต้นว่าเป็นชายรักชายตั้งแต่ต้นเรื ่องอย่างง่ายดาย 

ครอบครัวของทั้งสองก็รับรู้เรื่องราวดังกล่าว จึงสามารถสรุปได้ว่าการคบกับคนรักเพศชายมาก่อนทำ

ให้ตัวละครเปิดเผยกับครอบครัวง่ายขึ้นเมื่อมีคนรักใหม่ เนื่องด้วยยังไม่พบกลุ่มตัวอย่างที่ตัวละครเคย

คบกับผู้ชายมาก่อนแต่ยังไม่ได้เปิดเผยกับครอบครัว 

 

สรุปรูปแบบอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 

นิยายวายและนิยายชายหญิงมีภาพสะท้อนของความเป็นชายและความเป็นหญิงทั้งคู่ สิ่งที่

แตกต่างกันคือนิยายชายรักชายตัวละครต้องใช้ความพยายามในการยอมรับตนเองที่มากกว่า ตัวละคร

เอกและตัวละครร้ายก็เป็นสิ่งที่ส่งผล เพราะเป็นตัวละครเอกตัวละครทั้งหมดจึงสามารถเปิดเผยตนเอง

ได้ ขณะที่ตัวละครร้ายบางตัวเข้ามามีบทบาทในการเปิดเผยตัวตน ความใกล้ชิดประสบการณ์และการ

มีคนรักก็ส่งผลต่อการเปิดเผยตัวตนเช่นเดียวกัน  
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4.3 วิธีการสื่อสารการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนยิายวาย 
 ผู้วิจัยได้จำแนกเนื้อหาภายในหัวข้อนี้ออกเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ 4.3.1 วิธีการเปิดเผยตนเอง

ของแต่ละคู่ความสัมพันธ์ และ 4.3.2 วิธีการสื่อสารอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 

ประเด็นที่สนใจศึกษา  

1. ตัวละครใช้วิธีการใดในการเปิดเผยตนเอง ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูด / เขียน / ให้
ของ) หรือใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (การแสดงออก / รับรู้เอง) อย่างไร 

2. ผลลัพธ์ที่ได้รับหลังจากตัวละครเปิดเผยตนเองว่าเป็นชายรักชายเป็นอย่างไร 
3. การเลือกเปิดเผยตนเองของชายรักชายกับบุคคลถัดมา ใช้วิธีเดียวกับบุคคลแรกไหม  
4. สถานที่และสถานการณ์ส่งผลต่อวิธีการเปิดเผยตนเองอย่างไร 

 

4.3.1 วิธีการเปิดเผยตนเองของแต่ละคู่ความสัมพันธ ์

 จากแนวคิดทฤษฎีการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย งานวิจัยของไชโย นิธิอุบัติ ได้อธิบายถึง
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองของชายรักชายจากการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่าง 55 คน พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีวิธีการสื่อสาร 2 แบบ คือการสื่อสารทางตรง 8 คน และการสื่อสารทางอ้อม 47 คน (ไชโย 
นิธิอุบัติ, 2546) โดยจะวิเคราะห์ทีละเรื่องและทีละตัวละคร จนครบทั้ง 13 เรื่อง เพื่อให้สอดคล้องกับ
ปัญหานำวิจัยในข้อที่ 1 ที่ระบุไว้ว่า ตัวละครในนิยายวายชายรักชายมีรูปแบบและวิธีการในการ
เปิดเผยตนเองอย่างไร 
  จากกลุ่มตัวอย่างของชายรักชายในนิยายวาย พบว่าวิธีการเปิดเผยตนเองของตัวละครหลัก
ชายรักชายนั้นเป็นไปตามทฤษฎีที่ระบุว่า วิธีการเปิดเผยตนเองสามารถจำแนกออกได้เป็น 2 ประเภท 
เพียงแต่ในงานวิจัยฉบับน้ีมีรายละเอียดปลีกย่อยที่พบในกลุ่มตัวอย่างมากกว่างานวิจัยเดิม 

1. การเปิดเผยทางตรง หมายถึง การที่ชายรักชายเลือกสื่อสารออกไปตรง ๆ ว่าตนเป็นชาย
รักชายกับบุคคลรอบข้าง เช่น การพูด การส่งข้อความ การเขียน  

2. การเปิดเผยทางอ้อม หมายถึง การที่ชายรักชายไม่สื่อสารออกไปตรง ๆ ว่าตนเป็นชายรัก
ชายกับบุคคลรอบข้าง เช่น การปล่อยให้อีกฝ่ายรู้เองจากท่าทางที่แสดงออก การให้ของ
แทนใจ  

 

จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างนิยายวายชายรักชายที่กลายเป็นซีรีส์ในช่วงปี พ.ศ.2558-
2563 จำนวน 13 เรื ่อง ได้ผลสรุปดังตารางต่อไปนี ้ (รายละเอียดของนิยายแต่ละเรื ่องแสดงใน
ภาคผนวก ง) 
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ตารางที่ 4.5 ตารางสรุปวิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
คู่ความสัมพันธ์
ของชายรักชาย 

จำนวนวิธีการในการเปิดเผยตนเอง (ครั้ง) 
เปิดเผยทางตรง เปิดเผยทางอ้อม รวม 

คนรัก 
ครอบครัว 

เพื่อน 

15 
9 
6 

7 
7 
10 

22 
16 
16 

รวม 30 24 54 
 

 จากตารางที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่าวิธีการที่พบมากที่สุดจากนิยายวายกลุ่มตัวอย่างจำนวน 13 

เรื่อง (54 ครั้ง) คือวิธีการเปิดเผยทางตรง ซึ่งพบมากในคู่ความสัมพันธ์ของคนรักและครอบครัวของ

ชายรักชายผ่านวัจนภาษาด้วยวิธีการพูดออกไปตรง ๆ ส่วนกลุ่มเพื่อนของชายรักชายตัวละครมัก

เปิดเผยตนเองทางอ้อมผ่านอวัจนภาษาด้วยวิธีการปล่อยให้รับรู้เอง 

 ข้อมูลข้างต้นได้อธิบายว่าตัวละครหลักชายรักชายมักใช้วิธีการสื่อสารทางตรงเพื่อการเปิดเผย

ตนเอง ซึ่งประกอบไปด้วยการพูดออกไปตรง ๆ หรือการเขียนข้อความบอกเล่าความรู้สึกเพื่อเปิดเผย

ตัวตนกับอีกฝ่าย ในขณะที่การเปิดเผยตัวตนทางอ้อมตัวละครจะไม่พูดออกไปตรง ๆ แต่มักปล่อยให้

คนรอบข้างรับรู้เองผ่านการแสดงออก ปล่อยรับรู้จากคำบอกเล่าของคนอื่นอีกที รวมทั้งการสื่อสาร

ออกไปทางอ้อมโดยการให้ของกับคนรักหรือการพูดบางประโยคแบบอ้อม ๆ เพื่อเปิดเผย 

การเปิดเผยทางอ้อมโดยการปล่อยให้คนรอบข้างรับรู้เองผ่านการแสดงออก เช่นกรณีการ

เปิดเผยตัวตนกับครอบครัวของเก้าจากเรื่อง Dark blue kiss เก้า (นายเอก) คบกับพีท (พระเอก) 

ตั้งแต่ต้นเรื่อง แต่การคบกันของทั้งาองกลับเป็นความลับ ทั้งคู่เปิดเผยตัวตนกับเพื่อนผู้หญิงในกลุ่ม

เพียงคนเดียว ส่วนครอบครัวทั้งสองคนได้เปิดเผยตัวตนกับครอบครัวทางฝั่งพีทในขณะที่เก้าไม่ยอม

เปิดเผยตัวตนกับแม่และน้องสาวเพราะกลัวว่าจะทำให้แม่เสียใจกลัวว่าจะทำให้แม่ผิดหวัง ตลอดทั้ง

เรื่องพีทจะมาค้างที่บ้านเก้ามากินข้าวเช้าพร้อมแม่และน้องสาวเช่นเดียวกับเก้าที่ไปค้างบ้านเก้า และ

หลาย ๆ ครั้งก็จะอ้างเหตผุลไปว่าเพื่อนมาทำรายงาน แม่เริ่มสังเกตถึงความใกล้ชิดและความสนิทสนม

ของลูกชายกับเพื่อนจนแม่รับรู้ได้เอง ในช่วงสุดท้ายของเรื่องเก้าโดนผอ.ซึ่งเป็นหัวหน้าของแม่ต่อว่า

เพราะเป็นชายรักชายแต่ก็ได้แม่เป็นคนอธิบายเจรจาและปกป้องทั้งพีทและเก้าว่าการเป็นชายรักชาย

ไม่ใช่เรื่องที่ผิด เมื่อได้โอกาสแม่จึงบอกกับเก้าว่ารู้เรื่องทั้งหมดมานานแล้วเพียงแต่กำลังรอให้เก้าเป็น

ฝ่ายบอกแม่เอง 
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“ผอ. เขาก็เป็นแบบนี้แหละ แก่แล้วแก่เลยไม่ยอมปรับทัศนคติตัวเอง เรื่องอื่นเขาก็ดีนะแต่เรื่อง
นี้ไม่ไหวจริง ๆ เก้าไม่ต้องขอโทษแม่หรอกลูก แม่รู้อยู่แล้วว่าเขาเป็นยังไง ที่จริงตอนจะขอให้เก้าไปติว
หนังสือให้ลูกชายเขาน่ะแม่ก็คิดอยู่ว่าจะให้ไปดีมั้ย แต่คิดไปคิดมามันก็ไม่เกี่ยวกัน เรามีความสามารถก็ควร
จะได้ใช้ความสามารถของเราให้เป็นประโยชน์ แม่ยังคิดเลยว่าถ้า ผอ. เขารู้เขาอาจจะมองเกย์ดีขึ้น แต่ที่
ไหนได้...” แม่ไม่พูดต่อเหมือนละไว้ในฐานที่เข้าใจตรงกัน  

“แล้วแม่รู้เรื่องนนท์ได้ยังไงครับ” พีทถามด้วยความอยากรู้  
“ก็พอจะเดาออกตั้งแต่วันที่นนท์มาถามแม่เรื่องพีทกับเก้าแล้ว พยายามบอกแม่ว่าเราสองคน

สนิทกันมากนั่นแหละ ปกติถ้าคนไม่ได้คิดอะไรจะมาถามทำไม นนท์กับแม่ก็ไม่ได้สนิทกันมาก่อน”  
“แม่นี่โคตรเท่เลย”  
พีทชมจากใจตอนที่ถูก ผอ. ด่าเสีย ๆ หาย ๆ เขาโกรธมากจนไม่รู้จะตอบโต้ยังไง ยิ่งอยู่ต่อหน้า

แม่ด้วยแล้วเขาก็ยิ่งกลัวว่าถ้าพูดอะไรจะส่งผลกระทบกับแม่ด้วย แต่เขาไม่คิดเลยว่าแม่จะออกตัวปกป้อง
พวกเขาสองคนได้อย่างเข้มแข็งใจเย็น ใช้คำพูดที่มีเหตุผลและทำให้ ผอ. อึ้งจนเถียงไม่ออกเลยสักคำ 

“เก้าเป็นลูกของแม่ เก้าจะเป็นอะไรแม่ก็รักทั้งนั้นแหละ แล้วพีทก็ดีกับเก้า ดีกับแม่และกิ๊บ...ไม่มี
เหตุผลอะไรที่แม่จะรังเกียจพีทเลย ต่อไปทั้งสองคนก็จะได้คบกันแบบสบายใจแล้วนะ ส่วนกิ๊บน่ะไว้ให้น้อง
โตกว่านี้หน่อยแล้วค่อยบอกน้องก็ได้ แต่เด็กสมัยนี้เขาใจกว้างคงไม่คิดอะไรไม่ดีหรอก” 

“ครับแม่แล้วเก้าจะพิสูจน์ตัวเองให้ได้ จะไม่ให้ใครมาว่าเกิดมาเสียชาติเกิดอีกแล้ว”  
“ไม่ต้องกดดันตัวเองหรอกเก้า” แม่ยิ้มปลอบโยน “เอาจริง ๆ ที่ผ่านมาเก้าก็เป็นเด็กดีทำให้แม่

กับน้องภูมิใจมากแล้วนะ และแม่ก็ยอมรับในตัวเก้าโดยไม่ต้องพิสูจน์ตัวเองเลย” พีทกับเก้ามองหน้ากัน 
พวกเขาเข้าใจในสิ่งที่แม่พูดเป็นอย่างดี แม่กำลังจะบอกว่าต่อให้เกิดมาเป็นเพศที่สามหรือเพศอะไรก็ตาม...
คนเราก็มีสิทธิ์จะใช้ชีวิตอย่างอิสระได้อย่างเท่าเทียมกัน  

“เฮ้อ! สบายใจจังรู้อย่างนี้เก้าบอกแม่ตั้งนานแล้วนะ”  
เก้าหันไปยิ้มกับแม่พีทก็พึมพำเป็นเชิงเย้ยเก้าว่า ‘เห็นมั้ยกูบอกมึงแล้ว’ จนเก้าอดหมั่นไส้ไม่ได้ 

แต่เขาก็ไม่ได้ตอบโต้เพราะตอนนี้เขามีความสุขมากจริง ๆ สำหรับเขาแล้วคนนอกจะมองยังไงก็ไม่สำคัญ
หรอก เขาขอให้คนที่เขารักและครอบครัวของเขายอมรับได้แค่นี้เขาก็ไม่ต้องการอะไรอีกแล้ว 

บทสนทนาของเก้ากับแม่ – จากเรื่อง Dark blue kiss รักไม่ระบุสถานะ (2562) 

 

การเปิดเผยทางอ้อมจึงเป็นการจับสังเกตจากความเปลี่ยนแปลงทีละน้อยในตัวตนของชายรัก

ชายจนสามารถรับรู้ได้ว่าความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชายเปลี่ยนไป อย่างกรณีของตัวละคร

ปุณณ์โน่จากเรื่อง Love sick ที่เปิดเผยตัวตนทางอ้อมกับเพื่อนก็เช่นกัน การเปิดเผยทางอ้อมเกิดขึ้น

หลังจากตัวละครเลื่อนสถานะจากเพื่อนไปเป็นคนรักทั้งสองก็ไม่ได้เปิดเผยกับคนรอบตัว แต่เพื่อนของ

ทั้งสองฝ่ายค่อย ๆ สังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงได้ทีละน้อย เช่นเมื่อก่อนทั้งสองคนเป็นเพื่อนที่ไม่ได้

สนิทกันมากเท่าไรแต่ปัจจุบันทั้งคู่กลับตัวติดกันแทบจะตลอดเวลา มาโรงเรียนพร้อมกันกลับบ้าน

พร้อมกัน ปุณณ์ชอบแวะมาหาโน่ที่ห้องชมรมดนตรี เช่นเดียวกับโน่ที่ชอบแวะไปหาปุณณ์ที่ห้องสภา
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โรงเรียน รวมไปถึงบรรยากาศรอบตัวที่แม้ทั้งสองจะพยายามปกปิดแต่บางการแสดงออกในเวลาที่ทั้ง

คู่อยู่ด้วยกันก็อยู่ในสายตากลุ่มเพื่อน ด้วยเหตุนี้กลุ่มเพื่อนของทั้งสองฝ่ายจึงรับรู้ว่าปุณณ์กับโน่ไม่ใช่

เพื่อนกัน และรอว่าให้ทั้งคู่จะพูดออกมาตรง ๆ  

วิธีถัดมาซึ่งเป็นการเปิดเผยทางอ้อมคือการให้ของแทนใจการใช้สัญลักษณ์บางอย่างเพื่อ

สื่อสารอย่างมีนัยสำคัญ ลักษณะดังกล่าวเกิดขึ้นในเรื่อง Sotus ในฉากริมทะเล เป็นเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้นหลังจากก้องภพ (พระเอก) ได้รับเกียร์มาจากภาควิชาจากการเข้าร่วมกิจกรรมจนได้รุ่น แต่ตัว

ก้องภพกลับนำเกียร์มาให้อาทิตย์ (นายเอก) ซึ่งอาทิตย์ทั้งโมโหและไม่เข้าใจในการกระทำที่เกิดขึ้น 

ก้องภพจึงบอกให้อาทิตย์ลองไปถามรุ่นพี่คนอื่น ๆ ดูว่าการให้เกียร์หมายถึงอะไร ก่อนที่อาทิตย์จะ

ได้รับคำอธิบายจากรุ่นพี่คนอ่ืน ๆ ว่า การฝากเกียร์ไว้ที่ใครก็เหมือนกับการฝากใจไว้ที่คนคนนั้น  

 
“ผมมีของจะให้พี่ครับ” 
“อะไร” 
“แบมือมาสิครับ” คนถูกสั่งมองท่าที่ยึกยักเรื่องมากของอีกฝ่ายอย่างชักเริ่มจะหงุดหงิด แต่

สุดท้ายก็แบมืออีกข้างที่ไม่ได้ถือกระป๋องเบียร์ออกไป เขาเห็นก้องภพล้วงมือเข้าไปในกางเกง ก่อนกำอะไร
บางอย่างวางลงบนฝ่ามือของเขา วัตถุสีเงินเป็นรูปฟันเฟืองซึ่งเขาเพิ่งจะส่งน้องปีหนึ่งหลายร้อยคนไปเอา
มันมา...เกียร์ภาค 
 “คุณเอามาคืนให้ผมทำไม!” อาทิตย์ตะโกนลั่นอารมณ์โกรธเริ่มปะทุ...คิดว่ามันจะคุยด้วยดี ๆ แต่

กลับไม่พ้นต้องหาเรื่องมาชวนทะเลาะให้เขาโมโหจนได้ เพราะไอ้การที่เอาเกียร์ที่รุ่นพี่มอบให้มาคืนแบบนี้ 

มันดูถูกศักดิ์ศรีเฮดว้ากชัด ๆ ทว่าคนโดนข้อหาดันรีบปฏิเสธบอกเหตุผล 

 “เปล่าครับ ผมแค่ฝากพี่เอาไว้” 

 “แล้วทำไมต้องฝากไว้ด้วย!” 

 ก้องภพไม่ได้ตอบคำถาม ตรงข้ามกลับแสดงสีหน้าแปลกใจ 

 “อ้าว...พี่ไม่รู้เหรอครับ ผมนึกว่าพี่รู้ความหมายของมันไปแล้ว งั้นพี่ลองไปถามพี่เดียร์ดูสิครับ” 

 ประโยคนั้นไม่ได้ช่วยไขความกระจ่าง แต่สร้างความมึนงงให้ซ้ำสอง...ความหมายของเกียร์คืออะไร 

แล้วทำไมเขาต้องไปถามจากพี่เดียร์ด้วยวะ ในเมื่อเขาเป็นเฮดว้ากก็ต้องรู้ดีอยู่แล้วว่าเกียร์นั้นสำคัญยังไง... 

“พี่เดียร์ครับ เกียร์รุ่นนี่มันมีความหมายอะไรเหรอครับ”  

ประธานรุ่นปีสี่หันมามองรุ่นน้องในตำแหน่งเฮดว้ากงง ๆ หลังจากอีกฝ่ายเดินมานั่งใกล้ ๆ 

“ถามอะไรแปลก ๆ เมาแล้วเหรอเรา...เกียร์มันก็หมายถึงสัญลักษณ์ของความสามัคคีไง แล้วก็

เป็นของสำคัญของเด็กวิศวะ เพราะกว่าจะได้มามันลำบาก” 

ยิ่งได้ฟังคำยืนยันก็ยิ่งตอกย้ำความหงุดหงิด...เห็นไหม ไอ้ก้องภพ เขาก็ว่าแล้วมันจะมีความหมาย

อะไรได้อีก ไอ้ 0062 คงแค่อยากแกล้งกวนประสาทเขาจริง ๆ ด้วย หึ เสียแรงที่อุตส่าห์ไปทำตัวดีคุยกับ

มัน! อาทิตย์ยกเบียร์ขึ้นกระดกให้คลายอารมณ์กรุ่น ขณะพี่เดียร์ต่อบทสนทนาที่เหลือเหมือนเพิ่งนึกได้  
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“อ้อ...แล้วก็เพราะว่ามันสำคัญนั่นแหละ เกียร์มันก็เลยเหมือนใจของเด็กวิศวะ เลยมีคนเปรียบ

กันว่า ‘เกียร์อยู่ที่ใจ ใจอยู่ที่เกียร์ ฝากเกียร์ไว้ที่ใคร ฝากใจไว้ที่คนนั้น ’” เบียร์แทบพุ่งพรวดออกมาจาก

ปาก อาทิตย์สำลักไอค่อกแค่ก จนพี่เดียร์ที่อยู่ใกล้ต้องช่วยตบไหล่ให้ผ่อนลง 

“ค่อย ๆ กินก็ได้ สำลักซะหน้าแดงเลย ตกลงเราเมาเบียกระป๋องเดียวจริง ๆ เหรอวะ” 

พี่เดียร์พูดล้อขำ ๆ ทว่าอาทิตย์ไม่ได้ขำตามไปด้วย กลับพยักหน้ารับโดยไม่เถียง 

“ครับ ผมเมา” 

ใช่...เพราะเขากำลังเมา ความรู้สึกในใจของเขามันถึงได้สั่นแปลก ๆ ทั้งหน้าก็เห่อร้อนขึ้นมาดื้อ 

ๆ และสาเหตุการเมาคงไม่ได้มาจาก ลม ฟ้า ทะเล หรือกระป๋องเบียร์ แต่มันมาจาก ‘เกียร’์ 

...เกียร์ท่ีเขารับฝากไว้จากใครบางคน 

บทสนทนาของก้องภพกับอาทิตย์ – จากเรื่อง Sotus พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง (2559) 

 

อีกวิธีที่ตัวละครเลือกใช้ในการเปิดเผยทางอ้อมผ่านสิ่งของหรือวัตถุคือการที่ตัวละครเปิด

ภาพถ่ายในช่วงเวลาต่าง ๆ ที่เคยมีร่วมกันกับอีกฝ่าย ลักษณะการเปิดเผยดังกล่าวเกิดขึ้นกับตัวละคร

อิฐจากเรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น ซึ่งอิฐใช้วิธีเรียกไปเข้าไปในห้องมืด ๆ ที่มีเพียงพวกเขาสองคน 

อิฐเรียกให้ไปนั่งตรงเก้าอี้ข้าง ๆ ก่อนจะค่อย ๆ เปิดภาพกิจกรรมและช่วงเวลาต่าง ๆ ที่ทั้งคู่เคยมี

ร่วมกัน ลักษณะดังกล่าวสามารถบอกเล่าความรู้สึกได้ดีกว่าการพูดออกไปตรง ๆ เพราะในแต่ละภาพ

ล้วนเป็นช่วงเวลาในอดีตที่บันทึกความทรงจำในช่วงนั้น ๆ เอาไว ้

ประเภทสุดท้ายของการเปิดเผยทางอ้อมคือเปิดเผยทางอ้อมด้วยวิธีการพูดออกไปอ้อม ๆ 

หรือใช้อวัตจนภาษาเป็นตัวสื่อสาร เป็นลักษณะของการเปิดเผยตัวตนที่ไม่สื่อสารออกไปตรง ๆ ว่าเป็น

ชายรักชายหรือกำลังชอบอีกฝ่ายตรง ๆ แต่จะใช้คำพูดอื่นเพื่อแฝงนัยยะบางอย่างในข้อความ อย่าง

กรณีของไทน์จากเรื่องเพราะเราคู่กัน ไทน์ (นายเอก) มักบอกคนรอบข้างเสมอว่าตนเป็นผู้ชายที่ชอบ

ผู้หญิงแถมยังเคยคบผู้หญิงมาก่อน แต่กลับหงุดหงิดอารมณ์เสียและยอมรับออกมาภายหลังว่าตนหึง

สารวัตร (พระเอก) รวมทั้งการพูดออกไปในช่วงที่เมาหรือไม่ได้สติหรือการจูบ อย่างกรณีของรามคิง

จากเรื่อง Space เพราะทั้งคู่เผลอจูบกันตอนเมา เหตุการณ์ดังกล่าวเริ่มต้นขึ้นที่การหยอกล้อกันก่อน

นอนหลังจากที่ทั้งสองฝ่ายดื่มเหล้ากันมาอย่างหนัก คิงกล้ามากกว่าทุกครั้งและเมื่อได้ใกล้ชิดจน

ร่างกายสัมผัสกันคิงจึงเปิดเผยตนเองออกไป 

สำหรับวิธีการเปิดเผยทางตรง เมื่อวิเคราะห์เข้าไปถึงรายละเอียดจะพบว่าวิธีการเปิดเผย

ตนเองทางตรงประกอบไปด้วย 2 กลุ่มย่อย คือ(1) การเปิดเผยตนเองทางตรงที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง 

และ (2) การเปิดเผยทางตรงที่ค่อนข้างเกินจริง สำหรับการเปิดเผยตัวตนที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงนั้นจะ
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มาในรูปแบบของการเปิดเผยในครอบครัวกับคนรัก ขณะที่การเปิดเผยตนเองด้วยวิธีตรงซึ่งค่อนข้าง

เกินจริงจะพบในรูปแบบการเปิดเผยตัวตนกับคนรัก 

(1) การเปิดเผยตนเองทางตรงที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง เช่นกรณีที่คิงเลือกเปิดเผยตัวตนกับ

ครอบครัวโดยคิงเลือกเปิดเผยกับยายเป็นคนแรกเพราะคิงสนิทกับยายมากที่สุดแถมยายยังมีนิสัยที่

เหมือนคิง การเปิดเผยที่เกิดขึ้นมีจุดเริ่มต้นจากคิงที่เริ่มไม่มั่นใจในความรู้สึกของตนเองที่เหมือนจะเริ่ม

ชอบรามไปแล้วทั้งที่เป็นผู้ชายทั้งคู่ คิงกังวลกับเรื่องที่เป็นมากจึงปรึกษาและเปิดเผยกับยาย  

 
“ชอบเขา?” ยายยังคงถามคำถามเดิมด้วยใบหน้าที่จริงจัง ชอบผู้ชาย? ผมคิดตามที่เธอพูด ทุก

ครั้งที่ผมมองหน้ามันผมจะใจเต้น หนักหน่อยก็เขินหน้าแดง เราจูบกัน...และผมก็ชอบสัมผัสนั่น 
“ไม่รู้สิครับ ไม่แน่ใจอะ อาจจะแค่หลงจากความใกล้ชิดก็ได้”  
“แล้วถ้าชอบจริง ๆ แกจะทำยังไง” 
“ไม่รู้สิครับ อาจจะจีบ...หรือไม่ก็ไม่จีบ เราเป็นผู้ชายทั้งคู่ ผมไม่มั่นใจว่าเขาจะรับได้ไหมถ้าผม

ชอบเขาจริง ๆ” ที่พูดซะยาว...เอาจริง ๆ คือผมยังไม่มั่นใจสักหน่อยว่าชอบมันจริงรึเปล่า 
“เหรอ...ก็ดี” 
“ยายไม่โกรธหน่อยเหรอครับที่หลานตัวเองกำลังจะเป็นเกย์” ปกติหม่อมย่าหม่อมยายในละคร

หลังข่าวต้องอกแตกสิตอนที่ลูกหลานเป็นเกย์ 
“เป็นแล้วฆ่าคนตาย?” 
“ไม่ครับ” 
“งั้นก็เป็นไปเถอะ ชีวิตใครชีวิตมัน คนที่เลือกว่าจะเดินทางไหนคือเจ้าของชีวิต ยายไม่ได้เป็น

เจ้าของชีวิตคิงสักหน่อย” 
“ผมรักยาย” 
“รู้แล้ว ๆ” ผมรักผู้หญิงคนนี้รักในความคิดรักในตัวตนรักทุกอย่างที่เป็นเธอ 

บทสนนาของคิงกับยาย – จากเรื่อง Space ช่องว่างระหว่างเรา (2563) 

 

จะเห็นได้ว่าการเปิดเผยตนเองของคิงนั้นมีความใกล้เคียงการเปิดเผยในชีวิตจริงที่ชายรักชาย

เกิดความไม่มั่นใจอึดอัดและต้องการปรึกษาใครสักคนเพื่อหาทางออก คิงเองก็เป็นเช่นนั้นเลยเลือก

ปรึกษาและเปิดเผยตัวตนกับยาย ลักษณะดังกล่าวยังเกิดขึ้นกับการเปิดเผยตัวตนทางตรงกับคนรัก 

เหตุการณ์ดังกล่าวมีความใกล้เคียงความเป็นจริงเช่นเดียวกัน อย่างกรณีของชลธีจากเรื่องต้นหนชลธี 

ชลธี (นายเอก) อยู่ในสภาวะที่อึดอัดมากเพราะตัวเขาได้ย้ายมาอยู่ห้องพักเดียวกับต้นหน (พระเอก) 

ด้วยความใกล้ชิดและการสัมผัสร่างกายทำให้ชลธีทำตัวไม่ถูก ชลธีไม่สามารถเก็บความรู้สึกทั้งหมดได้

จึงเปิดเผยตัวตนทางตรงกับต้นหนพร้อมทั้งเลือกเก็บของย้ายของไปอยู่คนเดียว 
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“พี่ต้นไปไหนมาครับ” ชลธีเริ่มบทสนทนา ในขณะที่ริมฝีปากพี่ต้นบิดเม้มไว้แน่นไม่พูดอะไร 
“ไปหาไอ้ไน๋มา คือกูมีเรื่องที่คิดว่าต้องคุยกับมึง...เรื่องเมื่อกี้ที่กูจับขามึง” 
“ครับ” พยักหน้าลงเมื่อไม่รู้จะพูดอะไร ฝ่ามือชื้นเหงื่อของเขาถูไถกันไปมาอยู่ใต้โต๊ะ ทั้งที่แอร์

เย็นเฉียบ แต่ไม่รู้ทำไมเหงื่อถึงซึม 
“กูไม่ได้จะทำอะไรมึง กูรู้สึกว่าอยากลองจับ ไม่ได้คิดอะไรมากกว่านั้นเลยมันอาจจะฟังดูแปลก 

ๆ คือกู...กู...” 
“พี่ต้นคิดอะไรกับผมหรือเปล่า” รวบรวมความกล้าถามในสิ่งที่ตัวเองสงสัย เขายอมรับว่ารู้สึกไม่

ดีจากการถูกทำรุ่มร่ามในขณะที่ไม่ได้เป็นอะไรกัน อยากให้คำตอบเป็นอย่างที่ใจคิด แต่สิ่งที่พี่ต้นคิดกลับไม่
เป็นอย่างที่ใจหวัง 

“เปล่า กูไม่ได้คิด กูแค่อยากรู้ว่าขามึงจะนิ่มเหมือนแก้มมึงมั้ย แต่มึงสบายใจได้ กูไม่ได้ชอบมึง
หรือคิดอะไรเกินเลยคำว่าพี่น้อง” 

“งั้นผมบอกตามตรงว่าผมระแวงถึงพี่จะไม่คิดอะไร แต่ผมก็ไม่แน่ใจว่าผมจะนอนร่วมเตียงกับพี่
อย่างสบายใจได้เหมือนเดิมหรือเปล่า” เจ็บว่ะเจ็บ 

“มันจะไม่เกิดขึ้นอีก กูสัญญา กูก็ไม่รู้ว่าทำไมถึงทำแบบนั้นลงไปเหมือนกัน กูไม่เข้าใจตัวเอง แต่
รับประกันเลยว่าจะไม่มีอีก” พัง ให้มันพังให้หมดเลย 

“พี่เคยสังเกตไหมว่าคนที่เข้าหาผมมีแต่เพศเดียวกัน คือผมจะบอกว่ายังไงดีล่ะ ผมค่อนข้างไวกับ
สัมผัสของผู้ชาย” ยกมือขึ้นลูบต้นคอพูดอ้อมในเรื่องที่ชอบเพศเดียวกัน 

“มึงจะบอกว่าเป็นเพราะว่า มึงมีเสน่ห์ต่อเพศเดียวกันสินะ กูเลยอยากจับตัวมึง” 
“เปล่า...” 
“แล้ว?” 
“ผมกำลังคิดเรื่องจะย้ายออกไปอยู่คนเดียว” 
“ไม่” พี่ต้นหน้าเขื่อนลงไปนิดก่อนจะเอนตัวพิงกับพนักเก้าอี้ นานทีเดียวก่อนจะพูดออกมาอีก

ครั้ง 
“โกรธอะไรวะก็กูขอโทษแล้ว” 
“ไม่ได้โกรธ แต่ผมเป็นเกย์” แล้วในที่สุดก็พูดออกไป 
“...มึง” 

บทสนนาของต้นหนกับชลธี – จากเรื่องต้นหนชลธี (2563) 

 

(2) การเปิดเผยทางตรงที่ค่อนข้างเกินจริง การเปิดเผยในลักษณะดังกล่าวพบในกระบวนการ

เปิดเผยตนเองกับคนรัก ซึ่งจะมีรายละเอียดในการเปิดเผยที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละเรื่อง อย่าง

กรณีของเติร์ดจากเรื่องทฤษฎีจีบเธอ หลังจากเพื่อนรักของเติร์ด (นายเอก) รับรู้ว่าเติร์ดแอบชอบค่าย 

(พระเอก) ทั้งคู่จึงพยายามหาวิธีให้เติร์ดบอกความรู้สึกและเปิดเผยตัวตนกับค่าย โดยวิธีการที่เลือกคือ

การเปิดเผยทางตรงด้วยการเขียนบอกความรู้สึกลงในแผ่นป้าย วิธีการดังกล่าวเติร์ดกับเพื่อนได้ไอเดีย
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มาจากภาพยนตร์เรื่อง Love Actually ซึ่งตัวละครบอกเล่าความรู้สึกแก่อีกฝ่ายโดยการเขียนข้อความ

ลงบนแผ่นป้าย  

 
“อ้าว! ไอ้เติร์ด มึงมาทำไมเนี่ย” ใบหน้าหล่อเหลามองมาอย่างสงสัย แต่ผมไม่พูดอะไรทั้งนั้น

นอกจากยิ้มแล้วถือแผ่นบอร์ดสีขาวหลายแผ่นเอาไว้ในมือ และค่อย ๆ เปิดมันออกทีละแผ่นด้วยมือสั่นเทา 
เมื่อคืนได้ทูมันนอนเขียนให้ ยอมสละความนิยมทีต่้องรีบส่งรูปให้สาวของมันมาช่วยผม 

แผ่นที่หนึ่งมีข้อความเขียนว่า...  
'หวัดดี'  
ผมเลื่อนแผ่นบอร์ดวางไว้กับพื้น ก่อนข้อความแผ่นที่สอง สาม และต่อ ๆ มาจะปรากฏ 
'วันนี้เป็นเหมือนวันธรรมดา แต่กูมีสิ่งที่ไม่ธรรมดาจะบอกมึง' 
'มึงเป็นเหมือนสิ่งพิเศษ ไม่ได้พิเศษแบบนี้นะ'  
ป้ายต่อมาปรากฏรูปยอดมนุษย์หลายตัว เช่น แบทแมน ซูเปอร์แมน หรือแม้แต่กัปตันอเมริกา  
'แต่มึงพิเศษกว่านั้น'  
'วันนี้กเลยอยากจะบอกกับมึงเกี่ยวกับสิ่งพิเศษสำหรับกู'  
บอร์ดสามแผ่นสุดท้ายที่อยู่ในมือบอกความรู้สึกทุกอย่างที่ผมมีต่อไอ้ค่ายหมดแล้ว 
'กู' 
'ชอบ' 
'มึง'  
หลังจากเปิดแผ่นป้ายหมดทุกแผ่น ผมทำได้แค่ยืนนิ่งแล้วส่งยิ้มให้ดูเหมือนคนตัวสูงกว่าตรงหน้า

จะอึ้งอยู่หน่อย ๆ ก่อนจะเอ่ยนเสียงบางเบาออกมา  
“ไอ้เติร์ด มึง...” 
“มึงรับรู้ถึงความรู้สึกกูแล้วใช่มั้ยไอ้ค่าย กู...” 
“โคตรเจ๋งเลยไอ้สัด! กูขอยืมมุกนี้ไปจีบสาวนะ ก็คิดอยู่นานว่าจะจีบด้วยวิธีแหวกแนวแบบไหนดี” 
“เอ่อ...” 
“มึงรู้จากไอ้โบนใช่มั้ยว่ากูกำลังหาวิธีจีบสาวอยู่ ขอบใจมากเพื่อนเติร์ต มึงทำให้กูนึกถึง Love 

Actually เลยว่ะ”  
มึงก็ทำให้กูนึกถึงความพังพินาศเหมือนกัน  
“รักมึงนะเว้ย” กูโคตรเกลียดมึงเลยสัด แต่สิ่งที่ตอบไปได้กลับมีแค่... 
“ไม่เป็นไร” และถูกมันดึงเข้าไปกอดอย่างรักใคร่ 
โอ๊ย ไอ้เวร! ผมเชื่อแล้วครับว่าคนโง่อย่างมันบอกอะไรไปมันก็คงโง่อยู่อย่างนั้น กูล่ะอยากเดินเข้า

ไปในส้วมแล้วเอาหัวมุดคอห่านตาย ไอ้ค่าย ไอ้ส้นตีน นี่กูชอบมึงได้ยังไงวะถามจริง!!!  
บทสนนาของค่ายกับเติร์ด – จากเรื่องทฤษฎีจีบเธอ (2562) 
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การเปิดเผยทางตรงของเติร์ดจึงเป็นการเปิดเผยตัวตนที่เลียนแบบวิธีการมาจากภาพยนตร์ 

จึงเป็นการเปิดเผยที่ค่อนข้างเกินจริง วิธีการถัดมาเป็นวิธีการเปิดเผยตนเองทางตรงที่ตัวละครพูด

ออกไปตรง ๆ แต่ลักษณะของคำพูดมีการประดิษฐ์ให้หวานและโรแมนติกกว่าที ่ควรจะเป็นเลย

กลายเป็นความเกินจริงที่เกิดขึ้น ลักษณะดังกล่าวเกิดขึ้นกับตัวละครคิงจากเรื่อง Space ในเวลานั้นคิง 

(นายเอก) รับรู้และยอมรับตนเองแล้วว่าตนเป็นชายรักชาย แถมคิงยังชอบราม (พระเอก) ไปแล้ว คิง

จึงตั้งใจและเตรียมประโยคหวาน ๆ มาบอกอีกฝ่ายเพื่อจะได้เลื่อนสถานะจากรุ่นพี่รุ่นน้องไปสู่สถานะ

คนรักทั้งที่ตอนนั้นรามก็เตรียมตัวมาเปิดเผยกับคิงเช่นเดียวกันทว่ากลับโดนคิงตัดหน้าก่อน 

 
การตกลงกลับบ้านไปกับพ่อเป็นสิ่งที่ผมเลือกเอง มันมีหลายเหตุผลที่ทำให้ผมตอบตกลง ข้อแรก

เลย...ผมเกรงใจพี่คิง ข้อที่สอง...ผมไม่อยากชอบพี่เขาไปมากกว่านี้ เพราะถ้าชอบมากกว่านี้ผมต้องทิ้งอ่า
เหมือนไอ้ตั้งจะพูดว่าหึงทั้ง ๆ ที่ไม่มีสิทธิ์มันทุเรศนะ ถ้าไม่อยากทุเรศก็ทำให้ตัวเองมีสิทธิ์  

แล้วไอ้ภูก็บอกว่า ชีวิตคนเราเกิดมาแล้วก็ตาย มึงไม่คิดจะลองทำอะไรตามใจตัวเองหน่อยเหรอ
วะ กูไม่ได้หมายถึงทำตามความอยากนะ กูหมายถึงทำตาม ‘หัวใจ’ นั่นสินะ...บางทีผมก็ควรจะต้องทำ
อะไรสักอย่างเพื่อสิทธิ์ของหัวใจ 

“ฟังกูก่อน” นี่พระเจ้ากำลังแกล้งผมรึเปล่า? ตอนนี้ผมกำลังมีความกล้านะ เฮ้อ...ก็ดีเหมือนกัน
ผมจะได้มีเวลาเตรียมคำพูด  

“เม่ือเร็ว ๆ นี้กูเพิ่งได้เมล็ดพันธุ์มา”  
“...”  
“ไม่รู้มันขึ้นมาตอนไหน รู้ตัวอีกทีก็ออกดอกซะแล้ว”  
“กูไม่ได้ทำอะไรเลยนะ ไม่ได้รดน้ำไม่ได้ใส่ปุ๋ย กูไม่ได้ทำแต่คนอื่นทำ” 
“...” 
“ก็ไม่เชิงทำหรอก เขาไม่รู้ตัวด้วยซ้ำว่าทุกอย่างที่เขาทำ ทำให้เมล็ดพันธุ์ของกูเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ” 
“...” 
“จากเมล็ดกลายเป็นดอก จากดอกกลายเป็นผล จากผล...ก็กลายเป็นเมล็ดอีกที” 
“...” 
“แต่กูปลูกต้นนี้ซ้ำไม่ได้แล้วว่ะ เพราะต้นเดียวก็กินพื้นที่เกือบหมดเลย มึงเอาไปปลูกได้ปะ” 
“ต้นอะไร” ต้นอะไรกันที่ปลูกแล้วกินพื้นที่เกือบหมด พี่เขาใช้คำว่าเมื่อเร็ว ๆ นี้แสดงว่ามันเป็น

ต้นไม้ที่ขึ้นเร็วสินะ แม่ผมน่าจะชอบต้นไม้ที่มีดอกออกผลเร็วแบบนั้น 
“ต้นรัก” 
“...” 
“เอาไปปลูกในใจมึงได้ไหม ตอนนี้ใจกูเต็มแล้ว” 
"..." 
“กูชอบมึง ขอจีบได้ไหม” 
“...” 
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“ขอโทษที่มุกเสี่ยว เขินว่ะ ฮ่า ๆ” 
โลกของผมหยุดหมุนไปตั้งแต่คำว่าต้นรัก วันนี้เป็นวันแรกที่ผมรู้สึกว่าตัวเองเป็นที่รักของพระเจ้า 
“ตกลงว่าไง นี่มึงหลับอยู่รึเปล่าเนี่ย?” 
“จีบได้ แต่จะติดไหมก็อีกเรื่อง” 

บทสนนาของรามกับคิง – จากเรื่อง Space ช่องว่างระหว่างเรา (2563) 

 

 ทั้งหมดที่อธิบายมาแสดงให้เห็นว่าการเปิดเผยตัวตนของชายรักชายเป็นเรื่องที่ยาก แต่การ

เปิดเผยตัวตนในรูปแบบนิยายวายนั้นไม่ได้ยากลำบากเท่าบุคคลในชีวิตจริง บุคคลในสังคมชายรักชาย

มักเปิดเผยตนเองทางตรงเป็นส่วนน้อย เพราะนิยมปล่อยให้คนรอบข้างรับรู้เองจากการกระทำและ

การแสดงออกมากกว่า ทว่าในงานเขียนรูปแบบนิยายนั้นเป็นสื่อที่นำเสนอการเปิดเผยทางตรงได้อย่าง

เรียบง่าย ตัวละครจะเต็มไปด้วยความกล้าในการสื่อสารออกไปตรง ๆ กับคนรอบข้างว่าตนเป็นชายรัก

ชาย โดยในบางครั้งการเปิดเผยตัวตนอาจเชื่อมโยงเข้ากับแนวคิดด้านวัตถุนิยมซึ่งเป็นตัวกลางที่ช่วยให้

การสื่อสารเป็นไปอย่างราบรื่น การแสดงออกด้วยการให้ของและภาพถ่ายบันทึกความทรงจำ ณ 

ช่วงเวลาต่าง ๆ จึงกลายเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส่งผลต่อวิธีการสื่อสาร เช่นเดียวกับการใช้ประโยค

ข้อความที่หวานเกินจริงหรือวิธีการสื่อสารบางอย่างที่ไม่พบในชีวิตจริง ผู้อ่านมองเห็นสิ่งเหล่านั้นและ

ยอมรับได้เนื่องจากเป็นงานเขียนในรูปแบบนิยาย แถมผู้อ่านบางคนยังชอบวิธีการดังกล่าวมากกว่า

การเปิดเผยที่เหมือนชีวิตจริงมากเกินไป เพราะความเกินจริงในเรื่องส่งผลโดยตรงต่อความบันเทิงและ

ความสุขทางใจของผู้อ่าน ด้วยเหตุนี้ภายในนิยายจึงประกอบไปด้วยการเปิดเผยที่ทั้งเกินจริงและ

ใกล้เคียงความจริงขึ้นอยู่กับการออกแบบฉากของนักเขียนแต่ละคน 

 

สรุปวิธีการเปิดเผยตนเองของแต่ละคู่ความสัมพันธ์ 

ละครส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีการเปิดเผยทางตรงกับคนรัก ทั้งวิธีการพูดออกไปตรง ๆ หรือเขียน

ข้อความผ่านแผ่นป้าย ซึ่งบางวิธีก็เป็นลักษณะการเปิดเผยที่ค่อนข้างเกินจริง การเปิดเผยทางอ้อมกับ

คนรัก มีทั้งประโยคบอกรักแบบอ้อม ๆ การให้ของแทนใจหรือการสร้างช่วงเวลาที่น่าจดจำ สำหรับ

การเปิดเผยตนเองกับครอบครัวตัวละครนิยมเปิดเผยทางตรง ส่วนการเปิดเผยกับเพื่อนตัวละครนิยม

เปิดเผยทางอ้อมมากกว่า 
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4.3.2 วิธีการสื่อสารอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 

  1) สถานที ่ในการเปิดเผยตนเอง (Private or public place) สถานที ่ในการ

เปิดเผยตนเองเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่างผลต่อวิธีการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเอง สถานที่สามารถ

จำแนกออกเป็นสองกลุ่มใหญ่คือพื้นที่ส่วนตัวและพื้นที่สาธารณะ และหากจำแนกออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ 

จะพบว่ามีห้องนอนของตัวละครหลักชายรักชาย บ้านของตัวละครหลักชายรักชาย มหาวิทยาลัย เวที

ในงานแสดง บนโลกออนไลน์ ในงานเลี้ยงบริษัท เป็นต้น 

  หากอธิบายถึงพื ้นที ่ส่วนตัวและพื้นที ่สาธารณะ  (Private or public place) จะ
พบว่านิยายจำนวน 12 เรื่องมีการเปิดเผยตัวตนกับคนรักในพื้นที่ส่วนตัว และอีก 9 เรื่องมีการเปิดเผย
ในพื้นที่สารธารณะ โดยจะมีนิยายจำนวน 8 เรื่องที่ซ้อนทับเรื่องการเปิดเผยตัวตนอยู่ 1 เรื่องที่เปิดเผย
ในพื้นที่สาธารณะเพียงอย่างเดียวคืออาทิตย์จากเรื่อง Sotus S โดยตัวละครเลือกเปิดเผยตัวตนในงาน
เลี้ยงส่งท้ายให้นักศึกษาฝึกงานเพราะอาทิตย์อยากให้ก้องภพมั่นใจในตัวเขาเนื่องจากก่อนหน้านี้
อาทิตย์พยายามปิดบังเรื่องที่คบกันในบริษัทมาตลอด  

  ส่วน 8 เรื่องที่ซ่อนทับในการเปิดเผยในพื้นที่สาธารณะตัวละครมีการเปิดเผยในพื้นที่
ส่วนตัวกับคนรัก แต่เลือกเปิดเผยในพื้นที่สาธารณะต่อหน้าคนมาก ๆ เมื่อเป็นการเปิดเผยตัวตนต่อ
สังคม ซึ่งการเปิดเผยต่อพื้นที่สาธารณะนั้นเป็นผลมาจากการที่ตัวละครเป็นบุคคลสาธารณะ ตัวละคร
ที่อยู่ในกลุ่มนี้ได้แก่ ธาร, ดีน, ค่าย, สารวัตร, วี, อิฐ, ชลธี, คิง โดยธารเป็นนักดนตรีในร้านเหล้า ดีน
เป็นประธานชมรมว่ายน้ำที่มีคนจำนวนมากติดตาม ค่ายเป็นหนุ่มฮ็อตประจำคณะ สารวัตรเป็นนัก
ดนตรีที่เป็นที่รู้จักของทั้งมหาวิทยาลัย วีเป็นเดือนมหาวิทยาลัย อิฐเป็นรองเดือนมหาวิทยาลัย ชลธีได้
ลงตำแหน่งเดือน popular vote และคิงเป็นเฮ้ดว้าก ซึ่งเหตุผลหลักที่ตัวละครเลือกเปิดเผยในพื้นที่
สาธารณะเพราะไม่ต้องการให้มีคนเข้ามาจีบหรือเข้ามายุ่งกับคนรักของตนอย่างเช่นกรณีของชลธีจาก
เรื ่องต้นหนชลธี ต้นหน (พระเอก) พูดคุยเรื ่องของการประกวดดาวเดือนที่ชลธี  (นายเอก) ได้ลง
ตำแหน่ง popular vote ต้นหนบอกว่าหวงชลธีมาก ไม่อยากให้รับดอกไม้จากผู้ชาย นั่นจึงเป็นเหตุผล
ให้ต้นหนอยากจะเปิดเผยสถานะนี้กับคนรอบข้าง  

 
“มึงจะได้ไม่หนีกูอีก ด้วยเหตุผลที่ว่ากูไม่รัก รักจะตายอยู่แล้วครับ แดกเข้าไปได้กูแดกเข้าไป

แล้ว” 
“รู้แล้วว่ารักมากกกกกก...พี่ ผมลงรูปคู่นะ” 
“มือท่ีถ่ายเมื่อกี?้” 
“อืม จะแท็กไปด้วยแค็ปชั่นว่าอะไรดี” 
“รักพี่ต้นมากค่ะ พี่ต้นหล่อท่ีสุด” พี่ต้นจีบปากจีบคอทำเสียงเล็กเสียงน้อย ทำเอาอารมณ์โรแมน

ติก...หมดกัน 
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“ก็แย่ละ” 
“In relationship with Thonhon แปะหัวใจต่อท้ายอันนี้เอาจริงนะ” พี่ต้นคลายมือออกจาก

กัน ไปหยิบโทรศัพท์ในช่องด้านหน้ามาแล้วส่งให ้“รหัสเดียวกับรหัสนักศึกษาตั้ง Relationship ให้ด้วย” 
“ทำไม่เป็น ไม่เคยขึ้นกับใคร” นิ่งอึ้งเมื่อพี่ต้นบอกรหัสผ่านโทรศัพท์  เขาว่ากันว่าถ้าผู้ชายให้

รหัสผ่านมือถือกับคุณ แปลว่าเขาจริงใจไร้ซึ่งความลับ...  
 พี่ต้นให้ก็แปลว่าจริงใจ น่ารักจังเลยนะพี่ต้นเนี่ย  

“งั้นมึงลงรูปไปก่อนก็ได้ คืนนี้กค่อยตั้ง In relationship with ma babe เอง” 
“ใครกันแน่ทำหน้าร้อน พี่ชอบหยอด แต่ไม่รู้ตัว” 
“มึงหนีไม่พ้นแล้วชล" ...ยอกย้อนเก่ง 
“ก็จะอยู่กับพี่ไปเรื่อย ๆ นี่แหละ” มือที่ห่างออกไปเมื่อครู่กลับมาสอดประสานกันอีกครั้งเหลือ

ให้เขาใช้มือข้างที่ว่างกดอัพโหลดรูปภาพสองมือที่ถ่ายไว้ 
'In relationship with ma babe ไม่แท็กใครทั้งนั้น...ตามวิถีเซเลบ  
แต่ความอยากรู้อยากเห็นก็ไม่ได้ถูกปล่อยทิ้งไว้นาน เพราะภายในคืนนั้น คนบางคนก็อัพเดท

สถานะ ว่าใครกันคือเจ้าของมือที่สวมแหวนคู่กับชลธี... 
บทสนนาของต้นหนกับชลธี – จากเรื่องต้นหนชลธี (2563) 

 

   สำหรับตัวละครที่เลือกเปิดเผยตนเองในพื้นที่ส่วนตัวแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มย่อย คือ (1) 

เปิดเผยในห้องนอนของตัวละครจำนวน 8 เรื่อง (Love sick, Sotus, Blue kiss, ทฤษฎีจีบเธอ, Tharn 

Type, เพราะเราคู่กัน, Love Mechanics, ต้นหนชลธี) (2) เปิดเผยในบ้านแต่ไม่ใช่ห้องนอนหรือห้อง

ส่วนตัวจำนวน 2 เรื่อง (Dark blue kiss, ด้ายแดง) (3) เปิดเผยในมหาวิทยาลัยหรือที่อื่น ๆ แต่เป็น

พื้นที่ส่วนตัวจำนวน 2 เรือ่ง (Space, เกียร์สีขาวกาวน์สีฝุ่น) 

   (1) การเปิดเผยในห้องนอนของตัวละครเป็นการเปิดเผยต่อคนรักทุกเรื่อง ตัวละคร

ต้องการความเป็นส่วนตัวจึงพูดคุยกันในห้องนอนที่สามารถทำอะไรได้สะดวกและปลอดภัยจากสายตา

ของคนรอบข้าง ส่วน (2) การเปิดเผยในบ้านแต่ไม่ใช่ห้องนอนจะเป็นลักษณะการเปิดเผยตัวตนต่อ

ครอบครัว อย่างกรณีด้ายแดงจะเป็นจังหวะที่แม่ของภาม video call มาจากต่างประเทศตอนที่ภาม

นั่งอยู่กับทุกคนในห้องอาหาร ขณะที่เก้าจากเรื่อง Dark blue เปิดเผยกับแม่ในห้องนั่งเล่นหลังกลับมา

จากโรงเรียนของแม่ การเปิดเผยในลักษณะนี้จึงมีจุดประสงค์เพื่อเปิดเผยกับคนในครอบครัว ส่วน

สุดท้ายคือ (3) เปิดเผยในมหาวิทยาลัยหรือที่อื่น ๆ แม้จะเป็นสถานที่ภายนอกแต่ตัวละครก็ต้องการ

ความเป็นส่วนตัวในการเปิดเผยตัวตนกับคนรัก รามคิงจากเรื่อง space เปิดเผยตัวตนในเต้นท์ที่ค่าย

ตอนกลางคืนซึ่งภายในเต้นท์มีแค่ทั้งสองคนที่นอนด้วยกัน ส่วนกรณีของอิฐไป๋จากเรื่องเกียร์สีขาวกับ

กาวน์สีฝุ่นแม้จะเป็นการเปิดเผยที่ห้องหนึ่งในมหาวิทยาลัยแต่ก็เป็นห้องที่มีเพียงอิฐกับไป๋  
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   จากที่อธิบายมาทั้งหมดจึงสามารถสรุปได้ว่าเมื่อตัวละครต้องการเปิดเผยตัวตนกับ

คนรักตัวละครหลักชายรักชายจะต้องการความเป็นส่วนตัวที่สูงมาก หากไม่ได้เปิดเผยในห้องนอนก็จะ

เป็นสถานที่อื่นซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนตัว ส่วนการเปิดเผยกับครอบครัวหรือคนรอบข้างอาจแปรเปลี่ยนไป

ตามบริบทของเรื่อง ส่วนการเปิดเผยตัวตนต่อพื้นที่สาธารณะเกิดขึ้นเฉพาะในกรณีที่ตัวละครเป็น

บุคคลสาธารณะและตัวละครไม่ต้องการให้ผู้ชายคนอ่ืน ๆ เข้ามายุ่งกับคนรักของตน 

  2) สถานการณ์ในการเปิดเผยตนเอง (Situation)  สถานการณ์ท ี ่ส ่งผลต่อการ

เปิดเผยตัวตนสามารถจำแนกออกได้เป็นสองกลุ่มใหญ่คือ (1) ตัวละครไม่ใช้อารมณ์แถมมีการคิดมา

เป็นอย่างดีและไม่พึ่งพาแอลกอฮอลล์จำนวน 8 เรื่อง (Sotus, Sotus S, Dark blue kiss, ทฤษฎีจีบ

เธอ, Tharn Type, ด้ายแดง, เกียร์สีขาวกาวน์สีฝุ่น, ต้นหนชลธี ) (2) ตัวละครเผลอพูดออกไปด้วย

อารมณ์ไม่ปกติหรือเป็นเพราะแอลกอฮอลล์จำนวน 5 เรื่อง (Love sick, Blue kiss, เพราะเราคู่กัน, 

Space, Love Mechanics) 

   (1) ตัวละครไม่ใช้อารมณ์แถมมีการคิดมาเป็นอย่างดีและไม่พึ่งพาแอลกอฮอลล์  จะ

พบว่าตัวละครภายในกลุ่มนี้มีการวางแผนและคิดมาอย่างรอบคอบโดยไม่ใช้อารมณ์ในการเปิดเผย

ตนเอง อย่างกรณีของเติร์ดจากทฤษฎีจีบเธอที่เลือกวิธีการเปิดเผยโดยการเขียนความรู้สึกลงไปในป้าย

แบบภาพยนตร์เรื่อง Love Actually เช่นเดียวกับอิฐจากเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่นที่เตรียมพร้อมมา

เป็นอย่างดีในการจัดเตรียมสถานที่และภาพถ่ายของตนกับคนรักเพื่อการบอกเล่าความรู้สึก หรืออย่าง

ธารจากเรื่อง Tharn Type ที่เตรียมคำตอบไว้ตั้งแต่ต้นแล้วว่าหากโดนถามก็จะบอกทุกคนออกไปตรง 

ๆ ว่าตนเป็นเกย์ ทั้งหมดน้ีล้วนเป็นการเปิดเผยที่ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 

   (2) ตัวละครเผลอพูดออกไปด้วยอารมณ์ไม่ปกติหรือเป็นเพราะแอลกอฮอลล์ สาเหตุ

หลักของการเปิดเผยตัวตนในลักษณะนี้เป็นผลมาจากแอลกอฮอลล์ที่ตัวละครดื่มเข้าไป ซึ่งการดื่มแอ

ลกอฮอลล์เข้าไปทำให้ตัวละครกล้ามากขึ้น กล้าที่จะพูดความรู้สึกออกไปตรง ๆ และกล้าที่จะเปิดเผย

ตนเองออกไปท่ามกลางความอึดอัดหรือความรู้สึกสับสนที่ตัวละครต้องเผชิญ การเปิดเผยตัวตนที่

เลวร้ายที่สุดคือการเปิดเผยของ วีมาร์คจากเรื่อง Love Mechanics เพราะจุดเริ่มต้นของเรื่องนี้เกิด

จากการที่มาร์ค (นายเอก) เมามากและไปโวยวายใส่วี (พระเอก) ส่งผลให้วีต้องพามาร์คกลับมาบ้าน

และด้วยอารมณ์ความโมโหกับความโกรธภายในทำให้ว ีบังคับให้มาร์คมีเพศสัมพันธ์กับตน 

ความสัมพันธ์ของทั้งสองคนจึงเข้าใกล้จุดแตกหักก่อนจะกลับมาเป็นพี่น้องกันได้อีกครั้ง เพียงแต่

ความรู้สึกภายในของตัวละครนั้นเปลี่ยนไปแล้วทั้งคู่รู้สึกว่าเป็นมากกว่าพี่น้อง และวีก็เปิดเผยกับมาร์ค
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โดยการพูดออกไปตรง ๆ ในช่วงเวลาที่ตนเองอ่อนแอถึงขีดสุดเพราะเพิ่งจับได้ว่าแฟนสาวที่คบกันมา

สามปีกำลังโกหกและนอกใจตน 

 
“ขออยู่แบบนี้แป๊บหนึ่ง” ผมตอบแล้วขยับเข้าไปชิดโอบเอวมันเข้ามา แล้วหันหน้าเข้าซอกคอสี

สวยหลับตาลงช้า ๆ หวังจะผ่อนคลายจากเรื่องต่าง ๆ มาร์คไม่ได้กอดผมตอบ แต่มันก็ไม่ได้ผลักออก เสียง
เครื่องปรับอากาศกับเสียงของลมหายใจของเราคือเสียงที่ชัดเจนที่สุด  

ในเวลานี้น้ำตาผมค่อย ๆ ไหลออกจากหางตาซึมลงเปื้อนเสื้อเชิ้ตสีขาวของมาร์ค เหมือนมันจะ
รู้สึกตัวเพราะหน้าหล่อก้มลงมามองผม ผมไม่พูดอะไรแค่ปล่อยน้ำตาให้ไหลอยู่อย่างนั้น พร้อมกับกระชับ
กอดมันเข้ามาให้เราสองคนแนบชิดกว่าเดิม  

เวลาผ่านไปหลายนาที และแต่ละนาทีที่ผ่านไปมันทำให้ใจผมรู้สึกเบาลง ยอมรับว่าอยู่กับมาร์ค
แล้วรู้สึกดีขึ้น แต่หลาย ๆ เรื่องระหว่างผมกับมันก็ยังคงกวนใจผมอยู่ ผมผละออกมาหลังจากที่ร้องไห้ จน
พอใจ แล้วไอ้เด็กตัวสูงนี้ก็ไม่ได้ทำอะไร มันมองมาที่ผมสายตาที่สั่นไหวกับปากที่กำลังเผยอออกทำให้ใจผม
เต้นแรง มาร์คเป็นห่วงผมใช่ไหม...  

“อยู่เป็นเพื่อนพี่ก่อนนะครับ” จบคำพูดของผมปากสวยที่เคยขบริมฝีปากตัวเองก็ฉกลงมาที่ปาก
ผมอย่างที่ผมตั้งตัวไม่ทัน ผมลืมตาขึ้นมองคนตรงหน้าที่หน้าหล่อ ๆ ของมันอยู่ใกล้กับผมนิดเดียว ปากสวย
นั่นดูดริมฝีปากผมก่อนจะยื่นลิ้นเข้ามาเกี่ยว ผมเปิดปากออกแล้วหลับตาลงจูบตอบมันรับความรู้สึกทุก
อย่างที่มันส่งผ่านมาให้อย่างชัดเจนมาร์คมันผละออกจากปากผมแล้วจูบที่แก้มผมเบา ๆ ความรู้สึกแปลก 
ๆ กับอาการที่เขาเรียกว่าใจสั่นกำลังเกิดขึ้นกับผมผมลืมตาขึ้นมองคนที่ตัวสูงเกือบจะเท่าผมตรงหน้า
สายตาที่มันมองมาสะท้อนบอกผมทุกอย่าง 

“อยู่กับผม...อย่าคิดถึงเขานะ” 
บทสนทนาของวีกับมาร์ค - จากเรื่อง Love Mechanics กลรักรุ่นพี ่(2563) 

  

  สำหรับกรณีที่ตัวละครเปิดเผยตัวตนเพราะแอลกอฮอลล์สามารถแบ่งออกได้เป็นสอง

กลุ่มคือตัวละครพอมีสติกับตัวละครไม่มีสติ สำหรับตัวละครที่เปิดเผยตนเองเพราะเมาแต่ยังพอมีสติมี

จำนวน 3 เรื่อง (Love sick, Blue kiss, เพราะเราคู่กัน) ลักษณะของตัวละครทั้งสามเรื่องคล้ายคลึง

กันคือตัวละครดื่มแอลกอฮอลล์เข้าไปไม่มากส่งผลให้ตัวละครมีสติอยู่ แต่เพราะความคุกรุ่นในอารมณ์

และความอึดอัดระหว่างความสัมพันธ์ของทั้งสองฝ่ายที่ต่างคนต่างหลบหน้าและไม่พอใจในตัวตนของ

อีกคนตัวละครจึงตัดสินใจเปิดเผยตัวตนและบอกเล่าความรู้สึกโดยใช้แอลกอฮอลล์เป็นตัวช่วย 

 
ช่วงเวลาพักใหญ่ที่เราทั้งคู่ต่างเงียบไป เหลือเพียงเสียงเบียร์เท่านั้นที่หลั่งไหลลงลำคอไม่หยุด

หย่อน จนผมคิดว่าจะมอมตัวเองแล้วเมาหลับไปทั้งอย่างนี้เลยดีไหม 
“มึงรู้รึเปล่าว่ากูเคยรักเอมมากขนาดไหน” อยู่ดี ๆ ปุณณ์ก็พูดคำนี้ออกมา ผมรู้สึกราวกับมีมีด

พันเล่มปักกลางหัวใจ  
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“จะไปรู้ด้วยได้ไง เรื่องของพวกมึง” 
“ไม่ว่าเอมจะทำอะไร กูเคยให้อภัยเขาทุกอย่าง เขาจะงอแงเอาแต่ใจบังคับให้กูฝืนใจทำอะไร

ขนาดไหน กูก็คิดว่ากูยอมเขาได้ทุกอย่าง จนกระทั่งวันพุธ ที่มึงมาขอความช่วยเหลือจากกูจนวันนี้ มัน
แปลกไปหมด” ผมทนฟังมันพูดจาวกวนไม่ได้แล้วจริง ๆ 

“หมายความว่าไงของมึงวะ แปลก? กูตกวิชาภาษาไทย” ผมจ้องใบหน้าด้านข้างของปุณณ์ที่สูด
ลมหายใจเข้าปอดเฮือกใหญ่ก่อนครั้งหนึ่ง แล้วพ่นคำพูดทั้งหมดออกมาโดยไม่ยอมมองหน้าผม 

“โน่ มึงปล่อยกูไว้อย่างนี้สักพักเถอะ กูทนตัวเองไม่ไหวแล้วที่กูอยากเจอแต่มึง กูแม่งหน้าไม่อาย
ที่จะจูบมึงทั้ง ๆ ที่กูไม่รู้เลยด้วยซ้ำว่าความรู้สึกพวกนี้มันเกิดได้ยังไง แล้วมาตั้งแต่เมื่อไหร่ กูรู้ตัวอีกทีกูก็คิด
ไปแล้วว่ากูอยากให้คนที่อยู่ข้าง ๆ กูเป็นมึง ทุกครั้งที่มึงมาช่วยกู มาดูแลกู กูคิดเสมอว่าอยากให้เป็นที่เป็น
ฝ่ายดูแลมึง กูมันเชี่ยที่บริสุทธิ์ใจกับมึงไม่ได้ แม้กระทั่งทุกครั้งที่อยู่ใกล้กัน กูยังต้องห้ามใจอย่างหนักไม่ให้
ตัวเองสัมผัสมึง...ซึ่งมึงรู้ไหมว่ายิ่งนานไปมันก็ยิ่งยากขึ้นทุกที เราห่างกันสักพักเถอะกูแทบจะควบคุมตัวเอง
ไม่ได้อยู่แล้ว” 

บทสนนาของปุณณ์กับโน่ตอนเมา – จากเรื่อง Love sick ชุลมุนกางเกงน้ำเงิน (2558) 

 

   ตัวละครเปิดเผยตนเองเพราะเมาจนไม่มีสติ เรื่อง Space ความรู้สึกในตอนนั้นคิงไม่

ค่อยมีสติ เนื่องจากเห ็นภาพของรามเป็นหญิงสาวไปช่วงหนึ่งก่อนที่ทั้งคู่จะหยอกล้อกันต่อโดยการจี้

เอว ทว่าฝ่ายที่หัวเราะจนขำกลิ้งกลับมีแค่คิงคนเดียว การหยอกล้อที่เกิดขึ้นทำให้ทั้งสองคนเข้าใกล้กัน

มากขึ้นเรื่อย ๆ จนกลายเป็นแนบชิดกัน สิ่งเหล่านั้นทำให้บางสิ่งบางอย่างเกิดขึ้นจนกระทั่งคิงและราม

ต่างเปิดเผยตนเองทางอ้อมด้วยการจูบและจูบตอบรับในคืนนั้น 

 
“ผมชอบรอยยิ้มครั้งนี้ของคุณ พอมองมันทำให้ผมต้องยิ้มตาม...เหมือนที่กำลังทำอยู่” ร่างบาง

ทิ้งตัวลงนอนทับร่างสูง เขยิบตัวเข้าไปให้ใบหน้าตัวเองอยู่ในระดับเดียวกับคนข้างล่าง หากตอนนี้คิงมีสติ

มากกว่านี้อีกสักนิด...เขาจะไม่มีทางทำเรื่องแบบนี้ 

“...” 

“ชอบตา มันสวยจนอยากอยากได้มาครอบครอง...หืม วันนี้สวยกว่าทุกวันเลยนะ”  

“...” 

“ชอบจมูก มันโด่งจนผมอิจฉา...” ทุกครั้งที่คิงเอ่ยถึงอวัยวะใด เขาก็จะเลื่อนหน้าลงไปใกล้

เพื่อให้อวัยวะของอีกฝ่ายสัมผัสกับของตัวเอง ไล่ตั้งแต่ตา จมูก... 

“ชอบปาก มันมีเสน่ห์จนบางครั้งผมก็อยากจะจูบ...เหมือนตอนนี้” ไม่รู้ว่าตั้งแต่เมื่อไหร่ที่ใบหน้า

ของทั้งสองอยู่ใกล้กันขนาดนี้ พวกเขารู้ว่าสิ่งที่กำลังจะเกิดขึ้นมันคืออะไร...ไม่สิ มันเกิดขึ้นแล้ว 

กลีบปากสวยกดลงบนริมฝีปากบาง คิงแตะไว้อย่างนั้นเหมือนยังไม่กล้าที่จะทำอะไร แต่เพียงไม่

นานหลังจากนั้นลิ้นร้อนก็แทรกเข้าไปภายใน ตวัดเกี่ยวหยอกล้อกับลิ้นอีกฝ่ายอย่างชำนาญ เป็นการจูบที่
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เนินนานจนแทบจะขาดอากาศ มีบ้างที่ทั้งสองผละออกมาเพื่อหายใจและมองหน้ากัน แต่ไม่นานก็ถูกดึงดูด

ให้กลับเข้าหากันอีกครั้งด้วยความปรารถนาในรสชาติหอมหวาน 

ถ้าพูดถึงภายนอก นอกจากจูบแล้วก็ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้น หากพูดถึงภายใน...มีบางอย่างกำลังก่อ

เกิดขึ้นในใจของทั้งสองฝ่าย  

บทสนนาของรามกับคิงตอนเมา – จากเรื่อง Space ช่องว่างระหว่างเรา (2563) 

 

   จะเห็นได้ว่าตัวละครส่วนมากใช้การเปิดเผยตนเองโดยอย่างมีสติ บางคนมีการ

วางแผนในการเปิดเผยตนเองมาเป็นอย่างดี แต่ก็มีบางตัวละครที่ต้องอาศัยแอลกอฮอลล์เพื่อเป็นตัว

ช่วย และไม่ว่าแอลล์กอฮฮลล์จะทำให้ตัวละครมีสติหรือไม่มีสติแต่ก็ทำให้ตัวละครมีความกล้ามากขึ้น 

ตัวละครจึงกล้าที่จะเปิดเผยความรู้สึก กล้าที่จะพูดปัญหาหรือเรื่องที่ทำให้อึดอัดใจออกมาตรง ๆ และ

กล้าที่จะเปิดเผยตัวตนกับคนรัก 

 

สรุปวิธีการสื่อสารอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 

 จากที่อธิบายมาทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่าตัวละครนิยมเปิดเผยกับคนรักในพื้นที่ส่วนตัว แต่

จะเปิดเผยกับสาธารณะเพราะมีเหตุผลอื่น ๆ รวมทั้งแอลกอฮอลล์ยังเป็นตัวช่วยที่ทำให้ตัวละครมี

ความกล้า กล้าที่จะพูดถึงความอึดอัดภายในจนนำไปสู่การเปิดเผยตัวตน 

 

4.4 ความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายในนิยายวาย (คู่ความสัมพนัธ์) 
 การวิเคราะห์ในหัวข้อนี้ส่งผลโดยตรงกับปัญหานำวิจัยในข้อที่ 2 ที่ระบุไว้ว่า ความสัมพันธ์

ของตัวละครก่อนและหลังการเปิดเผยตนเองเป็นอย่างไร (คู่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครหลักชายรัก

ชายกับคนรัก ตัวละครหลักชายรักชายกับเพื่อน และตัวละครหลักชายรักชายกับครอบครัว) 

ผู้วิจัยได้จำแนกเนื้อหาภายในหัวข้อนี้ออกเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ 4.4.1 การยอมรับตนเองใน

ความสัมพันธ์ชายรักชาย 4.4.2 การยอมรับของบุคคลรอบข้างในความสัมพันธ์ชายรักชาย และ 4.4.3 

ความสัมพันธ์อื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 

ประเด็นที่สนใจศึกษา 

1. ระดับการยอมรับตนเองในความสัมพันธ์ชายรักชาย ของตัวละครหลักเป็นอย่างไร 
(ยอมรับทั้งหมด กึ่งยอมรับ กึ่งไม่ยอมรับ และไม่ยอมรับทั้งหมด) 

2. ความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชายกับบุคคลรอบข้างก่อนเปิด ระหว่างเปิด และ
หลังเปิดเผยตนเองเป็นอย่างไร (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
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3. บุคคลครอบข้าง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) สามารถยอมรับตัวตนของชายรักชายได้ตั้งแต่
ครั้งแรกที่เปิดเผยหรือต้องใช้เวลาในการยอมรับตัวตนของชายรักชาย 

4. การเปลี่ยนทิศทางความสัมพันธ์ จากเพื่อน/รุ่นพี่รุ่นน้อง/คู่กัด ไปสู่การเป็นคนรัก รวมถึง
ความสัมพันธ์แอบแฝงในรูปแบบอื่น ๆ เช่น soulmate และ Friend with benefit 

 
4.4.1 การยอมรับตนเองในความสัมพันธ์ชายรักชาย 

จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างของชายรักชายในนิยายวาย พบว่าความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง
ของตัวละครหลักชายรักชายมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงจากตอนแรกสู่ตอนสุดท้ายซึ่งขึ้นตรงกับระดับ
การยอมรับ โดยสามารถจำแนกออกได้เป็น 4 ประเภท คือ 

1. ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) คือ การที่บุคคลยอมรับและรู้สึกภูมิใจในสิ่งที่ตัวละคร
ชายรักชายเป็น แสดงออกว่าพึงพอใจต่อบุคคลซึ่งเป็นชายรักชาย 

2. ยอมรับ 50% (กึ่งยอมรับ) คือ การที่บุคคลยอมรับ แต่ภายในยังเต็มไปด้วยความสับสน
และไม่มั่นใจ จึงไม่แสดงออกว่าพึงพอใจต่อบุคคลซึ่งเป็นชายรักชาย 

3. ไม่ยอมรับ 50% (กึ่งไม่ยอมรับ) คือ การไม่ยอมรับตัวตนของชายรักชาย แต่ไม่แสดง
อาการไม่พึงพอใจออกมาเมื่อต้องใกล้ชิดบุคคลซึ่งเป็นชายรักชาย 

4. ไม่ยอมรับ 100% (ไม่ยอมรับทั้งหมด) คือ การไม่ยอมรับตัวตนของชายรักชาย และแสดง
การไม่ยอมรับออกมาทั้งหมด 

โดยส่วนมากแล้วบุคคลต่าง ๆ จะมีความสัมพันธ์อันดีในช่วงก่อนเปิดเผยตัวตน ทว่าเมื่อตัว
ละครหลักเปิดเผยตัวตนออกมา ความสัมพันธ์ที่แสดงออกนั้นสามารถปรากฏได้ 2 ประเภทคือ เป็น
ความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นหรือเป็นความสัมพันธ์ที่ย่ำแย่ลง แม้ความสัมพันธ์ระหว่างที่เปิดเผยตัวตนจะอยู่ใน
ระดับที่ย่ำแย่ลง แต่ในท้ายที่สุดความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชายกับบุคคลอื่น ๆ จะดีขึ้นเรื่อย 
ๆ ภายหลังการเปิดเผยตัวตน 
 

 จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างนิยายวายชายรักชายที่กลายเป็นซีรีส์ในช่วงปี พ.ศ.2558-
2563 จำนวน 13 เรื ่อง ได้ผลสรุปดังตารางต่อไปนี ้ (รายละเอียดของนิยายแต่ละเรื ่องแสดงใน
ภาคผนวก ง) 
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ตารางที่ 4.6 ตารางสรุปรูปแบบการยอมรับตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 
รูปแบบการยอมรับตนเอง 

จำนวน (คน) 
เริ่มต้น สิ้นสุด 

ไม่ยอมรับทั้งหมด 
กึ่งไม่ยอมรับ 
กึ่งยอมรับ 

ยอมรับทั้งหมด 

ยอมรับทั้งหมด 
ยอมรับทั้งหมด 
ยอมรับทั้งหมด 
ยอมรับทั้งหมด 

9 
1 
9 
7 

รวม 26 
  

จากตาราง 4.6 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการยอมรับตนเองที่พบมากที่สุดจากนิยายวายกลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 13 เรื่อง (26 คน) คือพัฒนาการจากรูปแบบไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมดซึ่งมี

จำนวน 9 คน โดยลักษณะของชายรักชายในกลุ่มดังกล่าวนั้นเป็นชายรักชายที่เคยคบหรือเคยมีแฟน

เป็นเพศหญิงมาก่อนและพัฒนาการจากรูปแบบกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมดซึ่งมีจำนวน 9 คน โดย

ลักษณะของชายรักชายในกลุ่มดังกล่าวนั้นประกอบด้วยบุคคลที่ไม่เคยมีคนรักมาก่อนและกำลังคบกับ

คนรักเพศชายอยู่ ในขณะเดียวกันรูปแบบการยอมรับตนเองที่พบน้อยที่สุด คือพัฒนาการจากรูปแบบ

กึ่งไม่ยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมดซึ่งมีจำนวน 1 คน 

 ตัวละครที่มีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกภายในมากที่สุดคือตัวละครที่อยู่ในกลุ่ม พัฒนาการ

จากรูปแบบไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมดซึ่งมีจำนวน 9 คน (โน่จาก Love sick, อาทิตย์จาก 

Sotus, พีทจาก Blue kiss, ค่ายจากทฤษฎีจีบเธอ, ไทป์จาก Tharn Type, ไทน์จากเพราะเราคู่กัน, วี

จาก Love Mechanics, อิฐจากเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น, ต้นหนจากต้นหนชลธี ) จากข้อมูลทั้งหมด

สามารถจำแนกได้เป็น  3 กลุ่มคือ (1) กลุ่มที่ตัวละครเคยคบผู้หญิงมาก่อนจำนวน 6 คน (พีท, ค่าย, 

ไทน์, ไทป์, อิฐ, ต้นหน) (2) กลุ่มที่ตัวละครกำลังคบกับคนรักผู้หญิงอยู่จำนวน 2 คน (โน่, วี) และ (3) 

กลุ่มที่ตัวละครไม่เคยมีคนรักมาก่อนตาตัวละครคิดว่าตนเป็นผู้ชายปกติที่ชอบผู้หญิงจำนวน  1 คน 

(อาทิตย์) บุคคลทั้ง 9 คนนี้ถือเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ยอมรับตนเองยากที่สุดเพราะต้องเอาชนะความเชื่อ

และทัศนคติของตนเองซึ่งระบุว่าตนเป็นผู้ชาย ตนเคยคบผู้หญิงมาก่อน ตนกำลังคบผู้หญิงอยู่ หรือตน

เป็นผู้ชายที่ชอบผู้หญิงมาตลอดแม้จะไม่เคยมีแฟน เมื่อตัวละครสามารถยอมรับตนเองได้ก็จะเข้าสู่

กระบวนการเปิดเผยตนเอง (Coming out process) ตัวละครทุกตัวล้วนพัฒนาจากไม่ยอมรับทั้งหมด

ไปสู่การยอมรับทั้งหมด โดยสิ่งที ่ส่งผลต่อการยอมรับตนเองสำหรับตัวละครหลักชายรักชายคือ

ความรู้สึกภายในที่อึดอัดหรือเข้าใกล้จุดแตกหักในความสัมพันธ ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115 

“วีรักมันแม่...อึก...รัก” 

“รักใครลูกวีรักใครลูกไปบอกเขาสิแล้วก็ถามเขาว่าเขารักลูกไหม?” แม่ลูบแผ่นหลังผมเพื่อปลอบ

เสียงหวานเอ่ยกระซิบเบา ๆ เพื่อถามและแนะนำ 

“มันรักวี...แต่มันไม่ยอมให้วีบอกว่ารักมัน” ผมพูดกับไหล่ของแม่แล้วปล่อยให้น้ำตามันไหลต่อ

แม่ยกมือขึ้นลูบหัวผมอยู่นานจนมือคู่นั้นค่อย ๆ ลดลงมาที่ไหล่ผมแล้วดันผมออกมา 

“ไหน...เล่าให้แม่ฟังสิ” ผมเริ่มเล่าเรื่องของผมกับมาร์คให้แม่ฟังตั้งแต่เห็นมันวันแรกที่เดินเข้า

คณะหน้านิ่ง ๆ ที่เดินมาพร้อมกับว่าที่เดือนวิศวะฯ รอยยิ้มน้อย ๆ ที่วาดไว้ตรงมุมปากมันเวลาที่หันไปหา

เพื่อนสนิทหรือแม้แต่ตอนที่มันยิ้มกว้างจนตาปิดเวลาที่โดนรุ่นพี่แกล้งผมบอกให้แม่รับรู้ว่าภายใต้หน้านิ่ง ๆ 

นั้นมาร์คของผมสดใสแค่ไหนจนถึงวันที่ผมทำร้ายมันมันกลายเป็นคนนิ่ง ๆ นิ่งจนแทบเหมือนคนไม่มี

ความรู้สึกบางครั้งก็เหม่อลอยจนผมที่มองอยู่รู ้สึกผิดผมเลยเข้าหามันเราเริ่มแลกเปลี่ยนอะไรหลาย ๆ 

อย่างและมันก็ช่วยผมได้ในหลาย ๆ เรื่อง  

ผมบอกกับแม่ว่ามาร์คทำให้ผมรู้จักอีกความรู้สึกหนึ่งความรู้สึกที่เรียกว่ารักแบบไม่ต้องการสิ่ง

ตอบแทน มาร์คไม่เคยเรียกร้องทั้ง ๆ ที่มันเองมีสิทธิ์ในตัวผมไม่ต่างจากใคร มันไม่เคยโวยวายเวลาผมทำ

ให้มันไม่พอใจ มีแต่ผม...ผมที่โวยวายผมที่เรียกร้อง ผมเองที่ทำทุกอย่างพังทั้ง ๆ ที่มาร์คมันประคองมาตั้ง

นาน ทั้ง ๆ ที่มาร์คมันอดทนมาขนาดนั้น แต่ผมกลับทำพังในไม่กี่นาที  

บทสนทนาของวีกับแม่ - จากเรื่อง Love Mechanics กลรักรุ่นพี่ (2563) 

 

 จากตัวอย่างข้างต้นเป็นช่วงเวลาที่มาร์ค (นายเอก) เดินออกไปจากชีวิตวี (พระเอก) เพราะวี

ยังคงไม่ตัดขาดกับคนรักผู้หญิงที่คบกันอยู ่เหตุการณ์ดังกล่าวจึงเป็นจุดเปลี่ยนที่ทำให้วียอมรับตนเอง

ทั้งหมด ยอมรบัว่าชอบและรักมาร์คจริง ๆ ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชายอย่างไร้ข้อกังขา 

ถัดมาคือตัวละครทีพ่ัฒนาการจากรูปแบบกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมดซึ่งมจีำนวน 9 คน (เก้า

จาก Blue kiss, เติร์ดจากทฤษฎีจีบเธอ, ดีนภามจากด้ายแดง, สารวัตรจากเพราะเราคู่กัน, ราม

และคิงจาก Space, ไป๋จากเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น) คำวา่กึ่งยอมรับนั้นหมายถึงรูปแบบการยอมรับที่

ก้ำกึ่ง ตัวละครรับรู้และรู้ตัวแล้วว่าตนเป็นชายรักชายแต่เพราะความกังวลบางอย่างตัวละครจึงปกปิด

ว่าตนเป็นชายรักชาย บางคนก็รู้สึกแย่กับการเป็นชายรักชายเพราะทำให้คนรอบตัวผิดหวัง บางคนก็

ไม่กล้าที่จะเปดิเผยออกไปเพราะกลัวว่าความสัมพันธ์ที่เปน็อยู่จะสั่นคลอน 

 
“บัดซบ” เขาสบถออกมาเมื่อรู้สึกขึ้นตรงหางตา ไป๋เอาผ้าห่มขึ้นมาปิดหน้าก่อนจะปล่อยโฮ

ออกมาอย่างสุดจะทานทน ความฝันของเขาพังทลายไปหมดแล้วเขาเกลียดความจริงที่ต้องรู้ว่าตัวเองไม่ใช่

อะไรที ่อิฐจะชอบได้เลยเขาเกลียดตัวเองที ่เกิดมาเป็นผู ้ชาย แต่ดันชอบผู้ชายด้วยกันเกลียดที ่ร ู ้ว่า

เปลี่ยนแปลงตัวเองไม่ได้พอ ๆ กับที่รู้ว่าเขาก็คงเปลี่ยนอิฐไม่ได้เลยเช่นกัน 
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ไป๋ปล่อยเสียงสะอื่นออกมาอย่างพ่ายแพ้ น้ำตาที่ไหลอาบทั่วสองแก้มไม่หยุดในเวลานี้คือการ

ยอมรับโดยสภาพว่าความคาดหวังกำลังทำร้ายหัวใจของเขามันปวดร้าวราวกับมีมือที่มองไม่เห็นกำลังถือ

มีดสักเล่มและกำลังแล่ก้อนเนื้อของเขาเป็นชิ้น ๆ มันจุกในอกเจ็บและทรมาน  

มือของเขากำกาวน์สีฝุ่นที่เคยเป็นดั่งกำลังใจในการไปโรงเรียนของเขา แต่วันนี้ความเย็นเฉียบ

ของโลหะที่สัมผัสได้มันมีแต่ความเจ็บปวดเขาโคตรเกลียดตัวเองที่จริงจังกับความรู้สึกบ้าบอนี่จนร้องไห้ทั้ง

ที่เขาควรจะแค่ชอบไอ้อิฐเล่น ๆ แท้ ๆ ทั้งที่เขาควรจะไม่เป็นอะไรทั้งที่ เขาควรจะก้าวผ่านมันไปอย่าง

ง่ายดายเขาปิดไฟห้องนอนจนมืดสนิทไม่มีแสงไฟไม่มีเสียงอะไรทั้งสิ้นนอกจากเสียงร้องไห้ของเขาที่ราวกับ

ว่ามันจะดังขึ้นมาจากหัวใจของเขาเองไปพยายามเช็ดน้ำตาที่ไหลออกมาไม่หยุด แต่เหมือนนานเท่าไหร่มัน

ก็ไม่จบสักที...เขาจะทุรนทุรายในคืนนี้เป็นคืนสุดท้าย 

ความคิดของไป๋ – จากเรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น (2563) 

 

อารมณ์และความรู ้สึกที่ไป๋กำลังเผชิญจึงเรียกว่ากึ ่งยอมรับตนเอง เพราะไป๋ยอมรับใน

ความรู้สึกของตนแล้ว ทว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกลับไม่เป็นไปตามที่คิด ไป๋ชอบอิฐแต่อิฐดันมีแฟนอยู่แล้ว แถม

แฟนของอิฐยังเป็นผู้หญิง ไป๋จึงตัดสินใจร้องไห้ออกมาให้หมดแล้วปิดตายความรู้สึก ไป๋จ ะไม่ชอบอิฐ

อีกแล้วเพราะการชอบอิฐมันทำให้ไป๋เจ็บปวดมากเกินไป  

รูปแบบถัดมาคือการที่ตัวละครพัฒนารูปแบบจากกึ่งไม่ยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมดซึ่งมีเพียงคน

เดียวคือ ปุณณ์จากเรื่อง Love sick ตัวละครปุณณ์นั้นเป็นผู้ชายที่เต็มไปด้วยความสมบูรณ์แบบ บ้าน

รวยหน้าตาดีเรียนเก่งขยันชอบกิจกรรมและงานส่วนกลางของโรงเรียนและไม่เคยทำให้พ่อแม่ผิดหวัง 

แถมปุณณ์ยังมีคนรักที่เป็นผู้หญิงอยู่แล้ว ทว่าด้วยเหตุบังเอิญจึงทำให้ปุณณ์ได้สนิทกับโน่ ความรู้สึก

บางอย่างเริ่มก่อกวนในใจ ปุณณ์รู้สึกดีและรู้สึกสบายใจเมื่อมีโน่อยู่ข้าง ๆ แต่เมื่อมองกลับมาสู่ ความ

เป็นจริงปุณณ์กลับมองไม่ออกเลยว่าความสัมพันธ์ของทั้งคู่จะไปต่อได้ยังไง ปุณณ์จึงพยายามหลบหน้า

และหลีกเลี่ยงการพูดคุยกับอีกฝ่าย แต่นั่นกลับไม่เป็นผลดีต่อทั้งสองคนเลยสักนิด 

 
“ทำไมมึงต้องห้ามตัวเองไม่ให้สัมผัสกู” ปุณณ์ส่ายหน้าทั้งที่ยังหลับตาแน่น 
“เพราะสิ่งที่มึงหยิบยื่นให้กูมา คือความเป็นเพื่อนที่มีค่ามากเกินกว่าที่กูจะทรยศมัน เพราะมึง

เป็นผู้ชายคนหนึ่งเหมือนกันกับที่กูเป็น เพราะมึงมียูริข้าง ๆ เหมือนกับที่กูมีเอม เพราะสิ่งที่กูคิดมันอาจจะ
ทำให้มึงเกลียดกูจนไม่อยากเป็นเพื่อนกูต่ออีกเลยก็ได้ มึงเข้าใจไหมว่าเหตุผลทุกอย่างบอกว่ากูจะเป็นแบบ
นี้ไม่ได้ กูกำลังจะทำผิดต่อทุกอย่างแล้ว กู...กู...กูทำอะไรไม่ถูกแล้ว” 

นี่เป็นครั้งแรกที่ผมเห็นคนเก่งอย่างปุณณ์จนตรอก เสียงมันสั่นก่อนจะเค้นคำพูดออกมา 
“กูไม่อยากให้ทุกอย่างผิดไปยิ่งกว่านี้อีกแล้ว...”  
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คำพูดนั้นทำให้ผมสลดลงอย่างช่วยไม่ได้ใน เมื่อใบหน้าสิ้นหวังของปุณณ์แจ้งชัดว่าเจ้าของมัน
กำลังอ่อนแอเพียงใด ย้ำเตือนผมว่าผู้ชายคนนี้ที่เห็นไม่ใช่ปุณณ์ภูมิพัฒน์ของใครต่อใคร ไม่ใช่แม้แต่เลขาฯ 
สภานักเรียนผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ชายตรงหน้าผมเป็นแค่ปุณณ์ ไอ้ปุณณ์...เด็กผู้ชายธรรมดา ที่อยู่ในช่วงจัดการ
ความรู้สึกของตัวเอง แม้ทำท่าเหมือนจะไปไม่รอด ซีกหน้าด้านซ้ายที่บิดเบี้ยวนั้นทำให้ผมต้องเผลอมอง
ปุณณ์อย่างหลงใหล จนไม่รู้เหมือนกันว่าอะไรที่สั่งให้ผมจับมือข้างนั้นมากุม ด้วยหวังว่าความเข้มแข็งจะถูก
ส่งผ่านไป 

ผมพยายามค้นหาความจริงจากดวงตาคู่นั้นที่เต็มไปด้วยคำถามของความไม่เข้าใจ 
“สิ่งที่มึงอยากทำคืออะไร” ปุณณ์มองหน้าผมที่สบตาเขานิ่งอยู่ครู่หนึ่ง ก่อนจะวาดแขนข้างหนึ่ง

คร่อมตัวผมไว้ พร้อมโน้มใบหน้าคมคายให้คล้อยใกล้เข้ามาเรื่อย ๆ ทั้งหมดนี้เรียกความรู้สึกของวันก่อนที่
ผมเคยมีกลับมาอีกครั้ง ริมฝีปากหยุ่นสีอมส้มประชิดติดริมฝีปากของผมก่อนจะกระซิบถ้อยคำหนึ่งแผ่วเบา 

“ผมอยากมีโน่”  
หากเราปล่อยให้ช่วงเวลานี้ผ่านไปโดยไม่ต้องคำนึงถึงอนาคตที่จะตามมาเลย...ได้ไหมนะ... 

บทสนนาของปุณณ์กับโน่ตอนเมา – จากเรื่อง Love sick ชุลมุนกางเกงน้ำเงิน (2558) 

 

จะเห็นได้ว่าการก่อนที่ตัวละครจะยอมรับตนเอง หรือพัฒนารูปแบบไปสู่การยอมรับตนเอง

ทั้งหมดตัวละครหลักชายรักชายล้วนต้องเผชิญอารมณ์สะเทือนใจและความอ่อนไหวทางความรู้สึกนับ

ครั้งไม่ท้วน โดยในท้ายที่สุดเมื่อตัวละครเอาชนะความรู้สึกเหล่านั้นได้ก็จะนำไปสู่การยอมรับตนเอง

ทั้งหมด 

 

สรุปการยอมรบัตนเองในความสัมพันธช์ายรักชาย 

สามารถสรุปได้ว่า ตัวละครที่มีการพัฒนาการจากรูปแบบไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด 
มากที่สุด ส่วนกรณทีี่พบน้อยที่สุดคือพัฒนาการจากรูปแบบกึ่งไม่ยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด ซึ่งกรณีนี้ตัว
ละครจึงเต็มไปด้วยความสับสน ส่งผลให้จุดเริ่มต้นของตัวละอยู่ในลักษณะกึ่งไม่ยอมรับตนเอง 
 

4.4.2 การยอมรับของบุคคลรอบขา้งในความสัมพันธ์ชายรักชาย 

 จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างของชายรักชายในนิยายวาย พบว่าความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง
ของตัวละครหลักชายรักชายมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงจากตอนแรกสู่ตอนสุดท้าย  โดยขึ้นตรงกับ
ระดับการยอมรับของบุคคลรอบข้าง โดยสามารถจำแนกออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

1. ยอมรับตั้งแต่ครั้งแรก คือ การที่บุคคลยอมรับในตัวตนของชายรักชายตั้งแต่ครั้งแรกที่มี
การเปิดเผยตนเอง ไม่ได้รู้สึกอึดอัดต่อต้านหรือไม่เข้าใจในตัวชายรักชาย  
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2. ไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรก คือ การที่บุคคลไม่ยอมรับในตัวตนของชายรักชายตั้งแต่ครั้งแรก
ที่มีการเปิดเผยตนเอง บุคคนั้นอาจเต็มไปด้วยความอึดอัด การต่อต้าน รวมทั้งยังไม่เข้าใจ
ในตัวชายรักชาย ต้องใช้เวลาในการยอมรับ 

  
จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างนิยายวายชายรักชายที่กลายเป็นซีรีส์ในช่วงปี พ.ศ.2558-

2563 จำนวน 13 เรื ่อง ได้ผลสรุปดังตารางต่อไปนี ้ (รายละเอียดของนิยายแต่ละเรื ่องแสดงใน
ภาคผนวก ง) 
 

ตารางที่ 4.7 ตารางสรุปความสัมพันธ์ของชายรักชายในนิยายวาย (คู่ความสัมพันธ์) 
คู่ความสัมพันธ์ 
ของชายรักชาย 

ความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง (ครั้ง) 
ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรก ไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรก รวม 

คนรัก 
ครอบครัว 

เพื่อน 

15 
14 
22 

7 
2 
0 

22 
16 
22 

รวม 51 9 60 
 

 จากตารางที่ 4.7 แสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ที่พบในนิยายวายกลุ่มตัวอย่างจำนวน 13 เรื่อง 

(60 ครั้ง) เป็นไปในแนวทางเดียวกันทุกคู่ความสัมพันธ์ คนรักของตัวละครหลักชายรักชายส่วนใหญ่

ยอมรับตั้งแต่ครั้งแรก ครอบครัวของตัวละครหลักชายรักชายส่วนใหญ่มีการยอมรับตั้งแต่ครั้งแรก 

เช่นเดียวกับเพื่อนของตัวละครหลักชายรักชายที่ยอมรับตั้งแต่ครั้งแรกทุกครั้ง 

 การเปิดเผยตนเองต่อคนรักแล้วคนรักยอมรับในทันทีตั้งแต่ครั้งแรกมีจำนวน 15 ครั้ง (ปุณณ์

โน่จากเรื่อง Love sick, พีทเก้าจากเรื่อง Blue kiss, เติร์ดจากเรื่องทฤษฎีจีบเธอ, ธารจากเรื่อง Tharn 

Type, ดีนภามจากเรื่องด้ายแดง, สารวัตรจากเรื่องเพราะเราคู่กัน, รามคิงจากเรื่อง Space, มาร์คจาก

เรื่อง Love Mechanics, อิฐไป๋จากเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น, ชลธีจากเรื่องต้นหนชลธี) ลักษณะของ

ตัวละครทั้งหมดสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มย่อย คือกลุ่มที่ตัวละครรู้สึกดีหรือแอบชอบอีกฝ่ายอยู่

ก่อนจำนวน 13 คน (ปุณณ์, โน่, พีท, เก้า, เติร์ด, ดีน, ภาม, สารวัตร, ราม, คิง, อิฐ, ไป๋, ชลธี) กับกลุ่ม

ที่ตัวละครไม่ได้รู้สึกดีหรือไม่ได้แอบชอบอีกฝ่ายอยู่ตั้งแต่ต้นจำนวน 2 คน (ธาร, มาร์ค) จะเห็นได้ว่า

เมื่อตัวละครแอบชอบหรือเริ่มรู้สึกดีกับอีกฝ่ายอยู่ก่อนแล้วหลังจากเปิดเผยตนเองออกไปคนรักของ

ชายรักชายก็จะสามารถยอมรับได้ในทันที ส่วนกรณีของธารและมาร์คที่ไม่ได้แอบชอบหรือรู้สึ กดีกับ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

119 

อีกฝ่ายแต่ยังสามารถยอมรับได้ตั้งแต่ครั้งแรกนั่นเป็นเพราะตัวละครทั้งสองเปิดเผยตัวตนกับรอบข้าง

ทั้งหมดอยู่ก่อนแล้ว แถมตัวละครทั้งสองยังเป็นชายรักชายที่ยอมรับในเพศวิถีของตนว่าเป็นเกย์ตั้งแต่

ต้นเรื่อง ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้ตัวละครสามารถยอมรับในตัวตนอีกฝ่ายได้ทันที 

การเปิดเผยตนเองต่อคนรักแล้วคนรักไม่ยอมรับในทันทีตั้งแต่ครั้งแรกมีจำนวน 7 ครั้ง (ก้อง

ภพและอาทิตย์จาก Sotus, ค่ายจากทฤษฎีจีบเธอ, ไทป์จาก Tharn Type, ไทน์จากเพราะเราคู่กัน, วี

จาก Love Mechanics, ต้นหนจากต้นหนชลธี) ซึ่งความสัมพันธ์ในกลุ่มนี้ตัวละครทั้งหมดไม่ได้ชอบ

หรือรู้สึกดีอยู่กับอีกฝ่ายในแง่ของคนรัก อย่างกรณีของก้องภพกับอาทิตย์ ไทป์และวีจะมาในรูปแบบ

ของคู่กัดเพราะทั้งสี่ตัวละครล้วนไม่ชอบในตัวตนของอีกฝ่ายต้องใช้เวลาพักใหญ่กว่าความรู้สึกและ

ความสัมพันธ์จะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงไป สำหรับกรณีของค่ายจะมองอีกฝ่ายเป็นเพื่อนรัก ต้นหนเองก็

มองอีกฝ่ายเป็นเหมือนน้องชายที่โตมาด้วยกัน ไทน์ก็มองอีกฝ่ายเป็นเพื่อนในชมรมและเป็นแรง

บันดาลใจในการเล่นดนตรี ตัวละครในกลุ่มนี้ทั้งหมดจึงไม่คิดที่จะก้าวก่ายหรือเปลี่ยนแปลงสถานะ

จากที่เป็นอยู่ไปสู่ความสัมพันธ์ในรูปแบบของคนรัก 

 
“มึงเป็นเกย์หรือเปล่า”  
“เป็น” นั่นก็ทำให้ไทป์บอกเสียงเข้ม 
“ถ้ามึงเป็น กูก็ต้องบอกมึงตรง ๆ ว่ากูเกลียดเกย์”  
“แล้วจะให้ทำยังไง” ธาราเองก็ไม่คิดเหมือนกันว่าอีกฝ่ายจะรู้เร็วขนาดนี้ และก็ไม่คิดเหมือนกัน

ว่าจะพูดตรง ๆ คนเราถึงเกลียดยังไงไม่ชอบยังไงตราบใดที่อีกฝ่ายยังไม่สร้างความเดือดร้อนมันคงไม่พูด
ออกมาหรอก และเหมือนคำถามตรง ๆ ของเขาก็ทำให้ไทป์ตรงเหมือนกัน 

“ไม่กูก็มึงต้องย้ายออก”  
“ทำไม แค่กูเป็นเกย์นี่ถึงรังเกียจขนาดนี้เลย” 
“เออกูรังเกียจ” และเช่นเคยที่ไทป์แสดงออกตรง ๆ เหมือนยามที่เพื่อนถามทุกครั้ง  
“กูเป็นเกย์แล้วกูไปทำอะไรให้มึง” 
“ถึงมึงไม่ได้ทำ แต่ยังไงกูก็ไม่อยู่ร่วมห้องกับเกย์!”  
“งั้นมึงก็ย้ายออกเพราะไม่ใช่กูที่มีปัญหา  แต่เป็นมึงที่มีปัญหา!” จากตอนแรกที่ค่อนข้างรู้สึกดี

กับรูมเมทคนนี้ ตอนนี้ความคิดธารเปลี่ยนไปแล้วเพราะไม่คิดว่ามันจะเป็นพวกใจแคบขนาดนี้ ซึ่งคนฟังก็
กำหมัดแน่นแล้วบอกด้วยอารมณ์ที่ร้อนขึ้น  

“ไอ้ธาร!” คราวนี้ไทป์ขึ้นเสียง “กูบอกอีกครั้งว่ากูจะไม่อยู่ร่วมห้องกับมึง กูเกลียดเกย์ เกลียด
เข้ากระดูกดำ เป็นไปได้กูจะไม่มีทางเฉียดเข้าใกล้พวกมึงเด็ดขาด บอกให้รู้นะ หายใจอากาศเดียวกันกูยัง
ขยะแขยงเลย!!!” 

บทสนทนาของธารกับไทป์ - จากเรื่อง Tharn Type เกลียดนักมาเป็นที่รักซะดี ๆ (2562) 
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 ข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นจุดเริ่มในความสัมพันธ์ของธารและไทป์ ธารเป็นชายรักชายที่

ยอมรับในเพศวิถีว่าตนเป็นเกย์ เขาจึงยินดีต่อการเปิดเผยกับคนรอบข้างว่าตนเป็นเกย์ ขณะที่ไทป์เป็น

มนุษย์ที่เกลียดเกย์เพราะในวัยเด็กเคยถูกเกย์ล่วงละเมิดทางเพศ ความสัมพันธ์ของทั้งคู่จากเป็นเพื่อน

ที่ดีต่อกันจึงแปรเปลี่ยนไปสู่คู่กัดก่อนจะกลายมาเป็นคนรักในท้ายที่สุด 

 ความสัมพันธ์ในรูแปบบถัดมาคือการที่ตัวละครหลักชายรักชายเปิดเผยตัวตนกับครอบครัว 

ซึ่งมีการยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกจำนวน 14 ครั้ง (พีทจากเรื่อง Blue kiss, เก้าจากเรื่อง Dark blue kiss, 

ธารจากเรื่อง Tharn Type, ดีนภามจากเรื่องด้ายแดง, สารวัตรไทน์จากเรื่องเพราะเราคู่กัน, รามคิง

จากเรื่อง Space, มาร์คจากเรื่อง Love Mechanics, อิฐไป๋จากเรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น, ต้นหน

ชลธีจากเรื่องต้นหนชลธี) และมีการไม่ยอมรับตั้งแต่ครั้งแรกจำนวน 2 ครั้ง (ไทป์จากเรื่อง Tharn 

Type, วีจากเรื่อง Love Mechanics) 

 สำหรับกรณีที่ครอบครัวยอมรับได้ตั้งแต่ครั้งแรกสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มคือ (1) ตัว

ละครเปิดเผยตั้งแต่ต้นเรื่องครอบครัวจึงยอมรับได้อยู่แล้วจำนวน 3 คน (ธาร, มาร์ค, ชลธี) ทั้งสามคน

นั้นเปิดเผยตนเองต่อครอบครัวตั้งแต่ต้นเรื ่อง แถมยังยอมรับในเพศวิถีของตนแล้ว ธารกับมาร์ค

ยอมรับว่าตนเปน็เกย์ในขณะที่ชลธียอมรับว่าตนเองเป็นตุ๊ดกับครอบครัว  

(2) ตัวละครที่ครอบครัวรับรู้ครั้งแรกในตอนที่ตัวละครเปิดเผยตัวตนจำนวน 5 คน (สารวัตร, 

ราม, คิง, อิฐ, ดีน) ทั้ง 5 คนหลังจากที่คบคนรักเป็นชายรักชายก็ได้เปิดเผยกับครอบครัว โดยแต่ละ

ครอบครัวมีปฏิกิริยาที่แตกต่างกันออกไป บางครอบครัวก็ตกใจ บางครอบครัวก็แสดงอาการเป็นห่วง

มากกว่า เป็นเพราะครอบครัวเพิ่งรับรู้ครั้งแรกจึงส่งผลให้ตกใจและเป็นห่วงไปพร้อมกัน ซึ่งหลังจากที่

เปิดเผยแล้วคนในครอบครัวจะแสดงความเข้าใจและยอมรับในตัวตนของชายรักชายทันที 
 

“เพื่อนเหรอ” ท่านย้ำ แต่ดวงตากลับโฟกัสไปที่ลูกชายคนโตเสียมากกว่า 
“ไม่ใช่ครับ” 
“แล้วเป็นอะไร”   
“แฟนผม”  
ตอนนั้นเองที่โลกเหมือนหยุดหมุนไปซะดื้อ ๆ ไอ้สารวัตรยอมบอกความจริงกับท่านด้วยใบหน้า

เรียบนิ่งของมัน แต่คนที่อยู่ไม่นิ่งคือ...กูเอง 
“คบกันเมื่อไหร่” 
“ไม่นานมานี้” 
“แล้วคิดจะบอกพ่อตอนไหน” 
“ยังไม่ได้คิดครับ” 
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ความเงียบเข้าปกคลุมทั่วพื้นที่ แม้แต่เสียงเกมต่อสู้ของผู้กองก็ยังเงียบลงถนัดตา ราวกับเจ้าของ
มือถือรู้ดีว่าตอนไหนควรเล่นหรือตอนไหนไม่ควร กับแม่ไอ้สารวัตรผมเจอท่านก่อนหน้านั้นแล้วท่านเป็น
คนใจดี แต่กับพ่อ 

“อยู่ด้วยกนันานแล้วเหรอ” 
“ยะ...ยังครับ มะ...ไม่ได้อยู่ด้วยกันครับ แค่เมื่อคืน แค่เมื่อคืนสารวัตรเมาผมเลยช่วยดูเฉย ๆ” 

เจ้าตัวเอื้อมมือมาจับมือผมเอาไว้พร้อมกับบอกเสียงนุ่ม 
“ไทน์ใจเย็นอย่าลน” ฮือออออ กูอยากร้องไห้ ให้หายทุรนทุราย “ผมรู้ว่าพ่อเสียใจ” 
“แล้วรู้ได้ยังไงว่าพ่อเสียใจ”  
“ก็เดา”  
“ตั้งแต่เกิดมาพ่อเคยบังคับแกมั้ยตอนเข้า ม.หนึ่ง แกอยากเรียนที่ไหนพ่อก็ให้เรียนตอน ม.สาม 

แกบอกไม่อยากสอบเข้าเตรียมนายร้อยพ่อก็ไม่เคยห้าม ไม่เคยห้ามแม้แต่ตอนเรียนมหา 'ลัยแกเลือกเรียน
ในคณะที่คนอื่นไม่เรียน พ่อก็ปล่อยให้แกได้เลือกอนาคตเป็นของตัวเอง” 

“...” 
“ทุกวันนี้พ่อไม่เคยเสียใจนะที่แกเลือกสิ่งที่แกรัก” 
“แล้วพ่อเสียใจมั้ยที่ผมไม่ใช่ลูกผู้ชาย ผมไม่ได้เลือกปกป้องผู้หญิง” 
“เป็นลูกผู้ชาย เกิดมาไม่จำเป็นต้องปกป้องผู้หญิง แค่ปกป้องคนที่ลูกรักได้ก็คือลูกผู้ชายจะกังวล

ไปทำไม” ตอนนั้นเองที่ผมได้รู้ความจริงอีกข้อของไอ้สารวัตร ครอบครัวของมันอบอุ่นจริง ๆ 
บทสนทนาของสารวัตรกับพ่อ – จากเรื่องเพราะเราคู่กัน (2563) 

 

(3) ตัวละครที่ครอบครัวรับรู้ก่อนที่ตัวละครจะเปิดเผยตัวตนจำนวน 6 คน (พีท, เก้า, ภาม, 

ไทน์, ไป๋, ต้นหน) ตัวละครทั้ง 6 มีความคล้ายคลึงกันตรงที่คนในครอบครัวมีการรับรู้ว่าลูกชายเป็น

ชายรักชายทั้งจากการสัมผัสด้วยตนเองและจากคำบอกเล่าของคนอื่น ด้วยเหตุน้ีเมื่อตัวละครหลักชาย

รักชายเข้าสู่กระบวนการเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว ครอบครัวจึงสามารถยอมรับได้ในทันที 

 
“จ ำค ำแม่ใหด้ีนะลกู ไป๋ไม่เคยติดหนีบุ้ญคุณพ่อกับแม่แมแ้ต่นิดเดียว ลกูไม่จ ำเป็นตอ้งตอบ

แทน ไม่ตอ้งชดใชอ้ะไรพ่อกับแม่ทัง้นัน้ ถำ้มีใครสกัคนตอ้งติดหนีบุ้ญคุณกันในครอบครวันีค้งจะตอ้ง
เป็นพ่อกับแม่ที่ติดหนีไ้ป๋มำกกว่ำ” ค ำพูดของแม่เขำเหมือนเป็นเครื่องปลดเปลือ้งควำมทุกขท์รมำนที่
เขำแบกมำตลอดชีวิต 

ไป๋รูส้ึกเหมือนตวัเองไดร้บัสิทธ์ิที่จะเป็นอิสระอย่ำงที่เขำไม่เคยคิดมำก่อน เขำโผตวัเขำ้ไปใน
ออ้มกอดอุน่นัน้อย่ำงไม่มีอะไรจะอธิบำยควำมรกัที่เขำมีตอ่พ่อและแม่ของเขำได ้ 

“เอ่อ พ่อกบัแม่ไม่โกรธเหรอครบัที่ผม เอ่อ มีแฟนเป็นผูช้ำย” ไป๋ที่ตอนนีถ้อนตวัออกจำกออ้ม
อกแม่และเช็ดน ำ้ตำที่เลอะเทอะแลว้เอย่ถำมพ่อแม่อย่ำงตะกกุตะกกั  
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“ไม่หรอกจะ้ ควำมจริงพ่อกับแม่ก็รูเ้รื่องนีม้ำสักพักแลว้” คุณกุศยำพูดพรอ้มลูบหัวลูกชำย
อย่ำงเอ็นด ู

“อำ้ว” เขำอทุำนมำแบบงง ๆ  
“ก็ลงุดงคนขบัรถที่ไปรบัไปสง่เอ็งตอนมอปลำยเขำมำฟ้องพ่อน่ะสิ วำ่เอ็งชอบใหจ้อดรถแอบดู

ผูช้ำยหนำ้หลอ่เตะบอล โอ๊ย ท ำอะไรประเจิดประเจอ้จรงิ ๆ แถมผ่ำนไปไม่ก่ีเดือนพวงกญุแจที่เอ็งรกันกั
รกัหนำก็ยังไปแขวนอยู่บนกระเป๋ำไอห้นุ่มนั่นดว้ย แม่เอ็งยังบ่นเลยว่ำเอ็งตำถึง เพรำะไอห้นุ่มนั่นมนั
หล่อด ีฮ่ำ ฮ่ำ ฮ่ำ” คณุมนตรพีดูพรอ้มระเบิดเสียงหวัเรำะออกมำอย่ำงสบำยใจ 

“พ่อ!” ไป๋พดูอย่ำงตกใจ  
“พ่อแม่ทกุคนก็รูท้ัง้นัน้แหละลกู ว่ำลกูของตวัเองเป็นอะไร ขึน้อยู่กบัจะพดูหรือไม่พดูมำกกวำ่ 

พ่อกบัแม่ตกลงกนัแลว้ว่ำมนัเป็นสิทธ์ิของไป๋นะที่จะบอกหรือไม่บอกพ่อกบัแม่ก็ได ้พ่อกบัแม่ก็ไดแ้ค่ดู
อยู่ห่ำง ๆ แบบเป็นห่วงเท่ำนัน้แหละจะ” คณุกศุยำพดูพรอ้มลบูหวัเขำอีกครัง้อย่ำงเอ็นด ู

บทสนทนำของไป๋กบัแม่และพ่อ – จำกเรื่องเกียร์สขีาวกบักาวนส์ฝีุ่ น (2563) 

 

ลำดับสุดท้ายคือการไม่ยอมรับของครอบครัวตั้งแต่ครั้งแรกจำนวน 2 ครั้ง ซึ่งสาเหตุของการ

ไม่ยอมรับนั้นแตกต่างกัน ครอบครัวของวีไม่ยอมรับเพราะพ่อฝากความหวังและฝากอนาคตทั้งหมดไว้

ที่วี เมื่อวีเป็นชายรักชายจึงทำให้พ่อผิดหวังจนไม่สามารถยอมรับได้ ในขณะที่ครอบครัวของไทป์นั้น

แตกต่างออกไป เพราะไทป์เคยถูกผู้ชายล่วงละเมิดทางเพศในวัยเด็กจนกลายเป็นบาดแผลทางใจที่

หยั่งรากลึก พ่อของไทป์จึงเป็นลมทันทีที่เห็นในขณะที่แม่สามารถยอมรับได้เพราะเคารพในการ

ตัดสินใจของลูกชาย ซึ่งการไม่ยอมรับของครอบครัวในช่วงแรกนั้นแสดงออกผ่านการกระทำของตัว

ละคร อย่างกรณีพ่อของวีที่ลุกออกไปจากโต๊ะอาหารทันทีที่วีเปิดเผยตัวตน และกรณีของพ่อไทป์ที่

พยายามทำทุกวิธีเพื่อไล่ให้ธารกลับไป 

ตัวละครมีการพัฒนาความสัมพันธ์กับคนรักและเปิดเผยตัวตนกับครอบครัว กรณีคนรัก

ยอมรับได้ตั้งแต่ครั้งแรกเป็นเพราะตัวละครรู้สึกดีหรือแอบชอบอีกฝ่ายอยู่ก่อนหรือไม่ก็เป็นเพราะตัว

ละครยอมรับในเพศวิถีว่าตนเป็นชายรักชาย เมื่อคนรักเปิดเผยตัวตนจึงสามารถยอมรับได้ทันที กรณี

คนรักไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกเพราะเป็นคู่กัดกันมาก่อน เป็นพ่ีน้องหรือเพื่อนสนิทที่ไม่เคยมองอีกฝ่าย

เป็นคนรัก ตัวละครจึงไม่ยอมรับตั้งแต่ครั้งแรกแต่ต้องใช้เวลา สำหรับการเปิดเผยกับครอบครัวส่วน

ใหญ่ครอบครัวจะยอมรับได้ต้ังแต่ครั้งแรกไม่ว่าจะเป็นการรับรู้ครั้งแรกหรือแอบรู้มาก่อนว่าลูกเป็นชาย

รักชาย หากไม่ยอมรับตั้งแต่ครั้งแรกเป็นเพราะครอบครัวตั้งความหวังกับตัวของชายรักชายไว้สูง หรือ

เป็นเพราะตัวละครเคยมีปมในอดีตจากชายรักชายจึงทำให้ครอบครัวเป็นห่วงจนไม่ยอมรับ 
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สรุปการยอมรับของบุคคลรอบข้างในความสัมพันธ์ชายรักชาย 

 สามารถสรุปได้ว่าส่วนใหญ่แล้วคนรักยอมรับชายรักชายตั้งแต่ครั้งแรก เช่นเดียวกับครอบครัว

และเพื่อนของชายรักชายที่สามารถยอมรับได้ตั้งแต่ครั้งแรก กรณีที่คนรักไม่สามารถยอมรับได้ตั้งแต่

ครั้งแรกเป็นเพราะตัวละครเคยคบผู้หญิงมาก่อนหรือกำลังคบผู้หญิงอยู่ กรณีของครอบครัวเป็นเพราะ

ครอบครัวตั้งความหวังไว้สูงหรือตัวละครมีปมวัยเด็กครอบครัวจึงไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรก 

 

4.4.3 ความสัมพันธ์อืน่ ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 

  1) ตัวละครรู ้จักกันมาก่อน จากกลุ ่มตัวอย่างพบว่าลักษณะของตัวละครที ่มี

ความสัมพันธ์แบบรู้จักกันมาก่อนมีจำนวนทั้งหมด 10 เรื่อง (Love sick, Sotus S, Blue kiss, Dark 

blue kiss, ทฤษฎีจีบเธอ, ด้ายแดง, Love Mechanics, เพราะเราคู่กัน, เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น, ต้น

หนชลธี) โดยหากตัดนิยายภาคต่ออย่าง Sotus S และ Dark blue kiss ออกไปจะพบว่ามีนิยายที่ตัว

ละครรู้จักหรือเคยเจอกันมาก่อน 8 เรื่อง ซึ่งจะสามารถจำแนกออกได้เป็น 4 กลุ่ม คือ (1) ตัวละคร

รู้จักกันน้อยกว่าหนึ่งปีจำนวน 1 เรื่อง (Love Mechanics) (2) ตัวละครรู้จักกันมากกว่าหนึ่งปีจำนวน 

4 เรื่อง (Blue kiss, ทฤษฎีจีบเธอ,  เพราะเราคู่กัน, เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น) (3) ตัวละครรู้จักกัน

ตั้งแต่เด็กจำนวน 2 เรื่อง (Love sick, ต้นหนชลธี) (4) ตัวละครรู้จักกันตั้งแต่ชาติก่อนจำนวน 1 เรื่อง 

(ด้ายแดง) 

   หากใช้วิธีการจัดกลุ่มตามความคล้ายของแต่ละเรื่องจะพบว่า มีนิยายที่ตัวละครรู้จัก

กันมาก่อนแค่ผิวเผนจำนวน 4 เรื่อง (Love sick, Blue kiss, Love Mechanics, เพราะเราคู่กัน) และ

ตัวละครรู้จักกันมาก่อนอย่างลึกซึ้งจำนวน 4 เรื่อง (ทฤษฎีจีบเธอ, เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น, ต้นหน

ชลธี, ด้ายแดง) กรณีการรู้จักอย่างผิวเผินที่น่าสนใจคือปุณณ์โน่จากเรื่อง Love sick เพราะรู้จักกันมา

ตั้งแต่เด็กเพียงแต่เรียนคนละห้องกันจึงไม่สนิท แต่เพราะเหตุการณ์บางอย่างทั้งสองคนจึงได้ใกล้ชิดกัน

มากขึ้นเรื่อย ๆ จนกลายเป็นคนที่เข้าใจกันมากที่สุด ส่วนเรื่อง Blue kiss และเพราะเราคู่กันเป็นการ

เล่าเรื่องของความบังเอิญในตัวละครทั้งสองฝ่าย พีทเก้าจาก Blue kiss ไม่ถูกกันมากตอนมัธยมแต่

กลับได้มาเรียนมหาวิทยาลัยเดียวกันคณะเดียวกันแถมยังอยู่กลุ่มเดียวกันอีก ในขณะที่เรื่องเพราะเรา

คู่กันเป็นความบังเอิญของเรื่องรักแรกพบ สารวัตรหลงรักไทน์ตั้งแต่ครั้งแรกทั้งที่ยังไม่รู้จักชื่อของอีก

ฝ่าย สารวัตรพยายามตามหาไทน์ตลอดระยะเวลาหนึ่งปีแต่ก็ไม่พบ ความบังเอิญพาทั้งคู่กลับมาพบกัน

เพราะทั้งสองคนได้เรียนมหาวิทยาลัยเดียวกันและไทน์เป็นฝ่ายเดินเข้ามาหาสารวัตรเอง ตัวละครใน

ลักษณะนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ เช่นจากเป็นเพื่อนหรือคนรู้จักก่อนจะมาเป็นคนรัก   
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   สำหรับกรณีตัวละครรู้จักกันมาก่อนอย่างลึกซึ้งตัวละครจะมีความผูกพันที่มากกว่า

กรณีแรก เพราะประเภทนี้ตัวละครจะรู้จักนิสัยใจคอและความชอบส่วนตัวของอีกฝ่ายเป็นอย่างดี เช่น

กรณีของค่ายกับเติร์ดจากเรื่องทฤษฎีจีบเธอ เติร์ดเป็นเพื่อนที่สนิทที่สุดสำหรับค่ายทว่าเติร์ดกลับแอบ

ชอบค่ายอยู่ฝ่ายเดียวตั้งแต่ปีหนึ่งจนถึงปัจจุบันที่เรียนปีสาม กรณีของไป๋จากเกียร์สีขาวกาวน์สีฝุ่นก็

คล้ายคลึงกับเติร์ด เพราะไป๋ชอบอิฐตั้งแต่ครั้งแรกที่เจอกันตอน ม.6 แถมยังชอบมาตลอดจนเข้า

มหาวิทยาลัยแต่ไป๋เลือกที่จะเก็บความรู้สึกทั้งหมดเอาไว้เพราะคิดว่ายั งไงตนก็ไม่มีทางสมหวัง ชลธี

จากเรื่องต้นหนชลธีก็มีลักษณะที่คล้ายกันเพราะแอบชอบต้นหนตั้งแต่เด็กจนกระทั่งตนได้เข้าเรียน

มหาวิทยาลัย ความรู้สึกที่แอบชอบจึงเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งตัวละครตัดสินใจเปิดเผยตัวตนกับ

อีกฝ่าย จะเห็นได้ว่าตัวละครในกลุ่มนี้แม้จะรู้จักกันมานานแต่ก็ไม่มีช่วงเวลาให้พัฒนาความสัมพันธ์ 

ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นคนเริ่มชอบก่อนแถมยังเป็นคนที่เก็บความรู้สึกทั้งหมดไว้คนเดียว  

   กรณีที่น่าสนใจที่สุดของตัวละครรู้จักกันมาก่อนอย่างลึกซึ้งคือดีนภามจากเรื่องด้าย

แดง เพราะตัวละครรู้จักกันมาตั้งแต่ชาติก่อน ตัวละครเป็นคนรักกันในชาติที่แล้วแต่เพราะเป็นชายรัก

ชายจึงถูกครอบครัวกีดกันทั้งสองคนจึงจบชีวิตที่การฆ่าตัวตาย ในตอนที่ไปเกิดใหม่ทั้งสองคนมีด้าย

แดงแห่งโชคชะตาผูกไว้ที่นิ ้ว หน้าตาของทั้งคู่เปลี่ยนไปแต่ความรู้สึกความชอบและลักษณะนิสัย

บางอย่างยังคล้ายคลึงชาติที่แล้ว ทั้งสองคนค่อย ๆ ระลึกถึงอดีตได้จากความฝันส่งผลให้ความสัมพันธ์

ของทั้งสองฝ่ายพัฒนาแบบก้าวกระโดดและสมหวังในความรักจนเลื่อนสถานะเป็นคนรัก ด้ายแดงแห่ง

โชคชะตาจึงเป็นเหมือนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวทั้งสองคนให้เคียงคู่กัน เป็นคู่ชีวิตที่ไม่อาจแยกจากกันได้ 

   ด้วยเหตุนี้การเล่าเรื่องโดยให้ตัวละครรู้จักกันมาก่อนไม่ว่าจะเป็นการรู้จักกันแบบผิว

เผินหรือการรู้จักกันอย่างลึกซึ้ง เมื่อถึงเวลาที่เหมาะสมตัวละครจะค่อย ๆ เรียนรู้ก้าวข้ามและพัฒนา

ความสัมพันธ์ไปสู่สถานะคนรัก แม้จะเป็นสภาวะแอบรักอีกฝ่ายแค่ข้างเดียว เป็นความรักที่ไร้วี่แว ว

ของความสมหวัง ไม่ว่าทั้งสองฝ่ายจะต้องเผชิญอุปสรรคมากเพียงใด ในท้ายที่สุดตัวละครทั้งสองก็จะ

ได้กลับมาเคียงคู่กันตอนท้ายเล่ม เป็นความสัมพันธ์ที่สะท้อนถึงค่านิยมคู่ชีวิต (Soulmate) โดยเฉพาะ

เรื่องด้ายแดงที่แสดงให้เห็นว่าแม้ความตายก็ไม่อาจแยกทั้งสองออกจากกันได ้ 

    2) ความสัมพันธ์แบบคู่กัดและ FWB จากกลุ่มตัวอย่างพบว่าลักษณะของตัวละคร

ที่เริ่มต้นความสัมพันธ์แบบคู่กัดหรือ FWB (Friend with benefit) มีจำนวนทั้งหมด 7 เรื่อง (Sotus, 

Sotus S, Blue kiss, Dark blue kiss, เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น, Tharn Type, Love Mechanics) 

ทั้ง 7 เรื่องนั้นเริ่มต้นที่ความสัมพันธ์แบบคู่กัดทั้งหมด โดยจะมีเพียงแค่ 2 เรื่องเท่านั้นที่อยู่ในรูปแบบ

ความสัมพันธ์คู่กัดและ FWB (Tharn Type, Love Mechanics) 
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   สำหรับความสัมพันธ์ที่เริ่มต้นด้วยคู่กัดเพียงอย่างเดียวกลุ่มแรกคือรูปแบบของนิยาย

ภาคต่อ ตัวละครก้องภพและอาทิตย์จาก Sotus และ Sotus S กับตัวละครพีทและเก้าจาก Blue kiss 

และ Dark blue kiss โดยทั้งสองเรื่องนี้จะพบความสัมพันธ์ในรูปแบบคู่กัดเพียงภาคแรกเท่านั้น 

เพราะในภาคที่สองตัวละครหลักชายรักชายได้เลื่อนสถานะกลายเป็นคนรักเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ก้อง

ภพเป็นเด็กปีหน่ึงที่โดนว้ากด้วยอาทิตย์ซึ่งเป็นเฮ้ดว้ากปีสาม ก้องภพไม่เข้าใจในเหตุผลและการกระทำ

ของอาทิตย์ที่เอาแต่กลั่นแกล้งรุ่นน้องจึงพยายามหาวิธีช่วยเหลือเพื่อนและก่อกวนกลับไป ทั้งสองคน

จึงกลายเป็นรุ่นพี่รุ่นน้องที่ไม่ชอบหน้ากันก่อนที่ก้องภพจะค่อย ๆ รู้จักตัวตนที่แท้จริงของอาทิตย์ 

ความสัมพันธ์จากคู่กัดจึงกลายเป็นรุ่นพี่รุ่นน้องที่สนิทสนมและเข้าใจกัน จนนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ความสัมพันธ์ไปสู่รูปแบบของคนรักตอนท้ายเรื่อง เช่นเดียวกับพีทเก้าที่เริ ่มต้นจากการมีเรื ่องใน

โรงเรียนแต่กลับต้องมาเรียนมหาวิทยาลัยเดียวกันคณะเดียวกันแถมยังต้องมาอยู่กลุ ่มเดียวกัน 

ช่วงแรกทั้งสองคนจึงกลายเป็นคู่กัดที่ไม่มีวันญาติดีก่อนจะผ่านอะไรหลาย ๆ อย่างจึงทำให้ทั้งคู่

กลายเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน แต่เพราะมีเรื่องผู้หญิงเข้ามาเกี่ยวเลยทำให้ทั้งสองคนทะเลาะกันอีกครั้ง เมื่อ

เวลาผ่านไปตัวละครจึงรับรู้และเข้าใจในความรู้สึก พีทและเก้าจึงยอมรับตนเองและนำไปสู่การ

เปิดเผยตัวตนและเปลี่ยนสถานะจากเพื่อนไปสู่คนรัก 

  ความสัมพันธ์ที่เริ่มต้นด้วยคู่กัดเพียงอย่างเดียวกลุ่มถัดมามีเพียงแค่เรื่องเดียวคือ

เรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น หน้าแรกของนิยายเล่มที่หนึ่งแสดงให้เห็นว่าไป๋ไม่ถูกกับอิฐเลยสักนิดจน

แทบจะทะเลาะกันตลอดเวลา แถมอิฐยังกวนประสาทและชวนไป๋แข่งขันอีก ทั้งคู่จึงกลายเป็นคู่กัดใน

รูปแบบของคู่แข่งเพื่อที่จะเอาชนะกันและกัน เรื่องราวดำเนินต่อไปเรื่อย ๆ ก่อนที่ผู้เขียนจะพาย้อน

เล่าไปถึงเรื่องราวในวัยมัธยมที่ไป๋ประทับใจในตัวอิฐเพราะอิฐเป็นฝ่ายเข้ามาช่วยเขาจากอันธพาล แต่

เขากลับต้องมาแข่งกับอิฐเพื่อแย่งกันใช้ห้องชมรม ใรความคิดของไป๋แม้จะแสดงออกว่าไม่ชอบแต่ไป๋ก็

ไม่ได้รู้สึกว่าอิฐเป็นคู่แข่งจริง ๆ และเพราะความปากแข็งจึงทำให้ทั้งคู่กลายเป็นคู่กัดจนกระทั่งคบกัน 

  กลุ่มสุดท้ายคือกลุ่มที่ตัวละครอยู่ในรูปแบบความสัมพันธ์คู่กัดและ FWB ซึ่งมีเพียง

สองคู่คือ ตัวละครธารและไทป์จากเรื่อง Tharn Type กับตัวละครวีมาร์คจากเรื่อง Love Mechanics 

สำหรับกรณีของธารไทป์ทั้งสองเริ่มต้นเป็นรูมเมทที่ดีต่อกันก่อนที่ไทป์จะรู้มาว่าธารเป็นเกย์ ไทป์เป็น

มนุษย์ที่เกลียดเกย์เข้ากระดูดำ ไทป์ยืนยันที่จะให้ธารย้ายออกไปแถมยังพยายามทำทุกวิธีเพื่อขับไล่อีก

ฝ่าย ด้วยเหตุนี้ธารและไทป์จึงกลายเป็นคู่กัดตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ทว่าหลังจากนั้นกลับมีช่วงเวลาและ

เหตุการณ์บางอย่างผ่านเข้ามา ผู้เขียนได้ใส่ฉากที่ตัวละครไทป์สำเร็จความใคร่ด้วยตนเองภายในห้อง

แล้วธารเข้ามาเห็นจึงเข้าไปช่วยเพื่อเป็นการเอาคืน ทั้งสองคนเริ่มติดใจและขยับจากการสำเร็จความ
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ใคร่ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ของทั้งสองจึงกลายเป็น FWB ที่สามารถมีอะไรกันได้เมื่อทั้ง

สองฝ่ายต้องการ เรื่องราวดำเนินต่อไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงจุดวิกฤตที่ตัวละครก้าวข้ามการยอมรับ

ตนเอง ไทป์ยอมรับและเปิดเผยตัวตนกับธารทำให้ทั้งสองเปลี่ยนสถานะเป็นคนรัก  

  วีมาร์คในเรื่อง Love Mechanics ก็มีความคล้ายคู่ของธารไทป์เพียงแต่ว่าจุดเริ่มต้น

ของทั้งสองนั้นย่ำแย่กว่า วีมาร์คเริ่มต้นทำความรู้จักกันในฐานะรุ่นพี่รุ่นน้องในคณะ แต่เพราะว่ามาร์ค

ดันเมาจนไม่ได้สติในร้านเหล้าวีจึงพากลับมาที่บ้านของตน มาร์คเริ่มโวยวายจนทำให้วีโกรธ ทั้งสองจึง

มีเพศสัมพันธ์กันโดยที่มาร์คไม่ยินยอมและวีทำไปเพื่อเป็นการสั่งสอน แถมในเวลานั้นวียังมีคนรักที่

เป็นผู้หญิงอยู่แล้วด้วย มาร์คและวีจึงกลายเป็นคู่กัดกันนับตั้งแต่ตอนนั้น แต่เพราะเหตุการณ์อะไร

หลาย ๆ อย่างทั้งคู่จึงมีอะไรกันอีกหลายต่อหลายครั้ง จากขัดขืนแปรเปลี่ยนเป็นเต็มใจ ความสัมพันธ์

ของทั้งคู่จึงกลายเป็นเหมือนคู่ขามากกว่ารุ่นพี่รุ่นน้อง มาร์ครู้สึกอึดอัดและอยากจะจบความสัมพันธ์

แต่นั่นเป็นช่วงเวลาที่วีกำลังอ่อนแอเพราะโดนแฟนสาวนอกใจ มาร์คจึงไม่นิยามความสัมพันธ์ของ

ตนเองและอยู่ข้าง ๆ วี หลังจากที่ทั้งสองผ่านอะไรมาด้วยกันจึงได้เลื่อนสถานะไปสู่การเป็นคนรัก   

  ความสัมพันธ์แบบคู่กัดเป็นความสัมพันธ์รูปแบบหนึ่งที่พบในนิยาย ในตอนต้นตัว

ละครต้องเผชิญกับอะไรบางอย่างเพื่อสร้างความรู้สึกไม่ชอบอีกฝ่ายจนกลายเป็นทะเลาะกัน ก่อนที่

เรื่องราวจะค่อย ๆ แปรเปลี่ยนไปทีละนิดจนกลายเป็นรักกัน ลักษณะดังกล่าวนั้นเป็นไปได้ยากในชีวิต

จริงเพราะการไม่ชอบใครคนหนึ่งแล้วเป็นเรื่องยากที่จะสานสัมพันธ์หรือเปลี่ยนความคิดต่ออีกฝ่าย 

เพราะเป็นงานเขียนตัวละครจึงเปลี่ยนแปลงความรู้สึกทั้งหมดได้ง่าย รวมไปถึงลักษณะตัวละครที่อยู่

ในกลุ่ม FWB ที่คบกันโดยผลประโยชน์จากเรื่องบนเตียง ในชีวิตจริงสถานะดังกล่าวอาจเกิดขึ้นเป็น

ครั้งคราวและไม่มีการสานสัมพันธ์ต่อ แต่ในงานเขียนจากกลุ่มตัวอย่างนั้นเลวร้ายยิ่งกว่า กรณีของไทป์

นั้นโดนธารเข้ามาช่วยสำเร็จความใคร่แบบไม่เต็มใจ และกรณีของมาร์คที่โดนวีบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ 

ถือเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual Harassment) ที่รุนแรงทางความรู้สึกมาก ๆ ในชีวิตจริงการ

โดนบังคับแบบมาร์คถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการข่มขืนที่ไม่สามารถให้อภัยได้  แต่เนื่องจากเป็นงาน

เขียนความสัมพันธ์ของตัวละครจึงพัฒนาต่อ ตัวละครจึงไม่โกรธเคืองแถมยังก้าวไปสู่สถานะ FWB 

ก่อนจะกลายเป็นคนรัก ลักษณะการเล่าเรื่องดังกล่าวค่อนข้างคล้ายคลึงเรื่องเล่าแบบเมโลดราม่าของ

ละครทีวีรูปแบบเก่า พระเอกเป็นคู่กัดกับนางเอก พระเอกนางเอกเกลียดกันจะเป็นจะตาย พระเอก

ข่มขืนหรือล่วงละเมิดทางเพศนางเอก นางเอกเกลียดพระเอกมากแต่พออยู่กันไปเรื ่อย ๆ กลับ

กลายเป็นความรัก หรือในอีกแง่หนึ ่งเร ื ่องราวที่ เก ิดข ึ ้นถ ือเป ็นการนำเสนอความโลกสวย 

(Romanticize) ผ่านงานเขียนในรูปแบบนิยายวายของตัวละครหลักชายรักชาย  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

127 

   3) ความสัมพันธ์เกิดขึ้นในรั้วมหาวิทยาลัย จากตารางที่ 4.2 ตารางแสดงเรื่องราว

เบื้องหน้าของตัวละคร (Foreground) ในหัวข้อ 4.1.2 แสดงให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ของตัวละครชาย

รักชายในวัยมัธยมมีจำนวน 2 คนคือปุณณ์และโน่จากเรื่อง Love sick ในขณะที่ความสัมพันธ์ของตัว

ละครชายรักชายในระดับมหาวิทยาลัยมีจำนวนมากถึง 23 คน ตัวเลขดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าค่านิยม

ของสังคมไทยให้คุณค่ากับการเรียนในระดับมหาวิทยาลัยมากกว่าการเรียนในระดับมัธยมศึกษา 

ลักษณะดังกล่าวนั้นแตกต่างจากงานเขียนในรูปแบบนิยายวัยรุ่นของประเทศญี่ปุ่น เพราะเน้นการบอก

เล่าความสัมพันธ์ในรั้วโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่ เน้นการบอกเล่าความสัมพันธ์ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ตัวละครในนิยายวัยรุ่นของญี่ปุ่นจึงเป็นเด็กนักเรียน สิ่งเหล่านี้เป็นผลมาจากค่านิยมของ

ประเทศญี่ปุ่นที่ให้คุณค่าในรั้วโรงเรียนมากกว่าในรั้วมหาวิทยาลัย สำหรับคนญี่ปุ่นวัยมัธยม เป็นช่วง

ชีวิตที่มีสีสันมากที่สุด เพราะเต็มไปด้วยความฝันและความหวัง แตกต่างจากชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยมี

แต่การเรียนเพื่อหาลู่ทางเข้าบริษัทที่มีชื่อเสียง ซึ่งเป็นการใช้ชีวิตแบบเดิมตามค่านิยมของคนญี่ปุ่น 

หรือในอีกแง่หนึ่งคือนักเรียนญี่ปุ่นส่วนหนึ่งหลังจบการศึกษาจากชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจะเริ่มต้น

เข้าสู่วัยทำงานทันที แตกต่างจากนักเรียนไทยที่หลังจบการศึกษาจากชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจะเข้า

เรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยเป็นส่วนใหญ่ เพราะสังคมไทยยอมรับวุฒิปริญญาตรีมากกว่า

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

   4) นิยายภาคต่อและนิยายภาคเดียว จากกลุ่มตัวอย่างนิยายทั้งหมดจำนวน 13 

เรื่องสามารถจำแนกนิยายออกได้สองกลุ่มคือ นิยายภาคต่อและนิยายภาคเดียวจบ นิยายภาคต่อมี

จำนวน 4 เรื่อง (Sotus และ Sotus S, Blue kiss และ Dark blue kiss) ส่วนนิยายที่เป็นภาคเดียว

จบมีจำนวนทั้งสิ ้น 9 เรื ่อง (Love sick, ทฤษฎีจีบเธอ, Tharn Type, ด้ายแดง, เพราะเราคู่กัน, 

Space, Love Mechanics, เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น, ต้นหนชลธี) โดยทั้งสองกลุ่มนี้มีโครงสร้างที่ทั้ง

เหมือนและแตกต่างกัน  

   สำหรับโครงสร้างของการเล่าเรื่อง ทั้งสองกลุ่มมีการเล่าเรื่องที่เหมือนกันตามทฤษฎี

เรื่องเล่า (Narrative) มีช่วงของการเปิดเรื่องดำเนินเรื่องและปิดเรื่อง แต่สิ่งที่แตกต่างกันคือประเด็น

ภายในเรื่อง เกี่ยวกับความสัมพันธ์และการเปิดเผยตัวตนของตัวละครหลักชายรักชาย นิยายภาคต่อ

เป็นนิยายเล่มเดียวในขณะที่นิยายภาคเดียวจบจำนวนหน้าค่อนข้างหนาหรืออาจมีมากกว่าหนึ่งเล่ม  

  โดยนิยายเล่มเดียวจบจะมีเส้นเรื่องหลักและเส้นความสัมพันธ์ที่หลากหลาย บาง

เรื่องมีประเด็นของการไม่ยอมรับตัวตนอีกฝ่ายการไม่ยอมรับของครอบครัวการนำตัวละครแฟนเก่าเข้า

มาเกี่ยว แม้กระทั่งประเด็นเรื่องมือที่สามหรือบททดสอบด้านความรักที่หลากหลาย เพียงเส้นเรื่อง
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หลักเพียงเส้นเดียว ในขณะที่นิยายภาคต่อจะมีเส้นเรื่องหลักเพียงเส้นเดียวเรื่องราวจะสิ้นสุดลงเมื่อตัว

ละครสามารถยอมรับและเปิดเผยตนเองต่อบุคคลรอบข้าง 

  นิยายเรื่อง Sotus เรื่องราวเริ่มต้นตอนก้องภพ (พระเอก) อยู่ปีหนึ่งและอาทิตย์ 

(นายเอก) อยู่ปีสามเริ่มต้นที่สถานะรุ่นพี่รุ่นน้องที่เป็นคู่กัดกัน เรื่องราวของทั้งคู่จบลงที่อาทิตย์ยอมรับ

ว่าตนชอบก้องภพ ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชายแล้วทั้งคู่จึงเปลี่ยนสสถานะจากรุ่นพี่รุ่นน้องไปสู่คนรัก 

นิยายเรื่อง Sotus S เรื่องราวเริ่มต้นที่ก้องภพและอาทิตย์คบกันมา 2 ปี ก้องภพกลายเป็นนักศึกษา

ชั้นปีที่สาม ขณะที่อาทิตย์กลายเป็นพนกังานบริษัท ทั้งคู่ดูรักกันแต่ก็มีระยะห่างเกิดขึ้นเพราะฝ่ายหนึ่ง

ต้องทำงานและฝ่ายหนึ่งเป็นนักศึกษา ความสัมพันธ์ของทั้งคู่เหมือนจะดีแต่ก็มีบางอย่างซุกซ่อนไว้ 

เพราะอาทิตย์ไม่กล้าเปิดเผยตัวตนกับก้องภพในพื้นที่สารธารณะโดยเฉพาะในที่ทำงาน ด้วยเหตุนี้ช่วง

ที่ก้องภพมาฝึกงานในบริษัทของอาทิตย์ทั้งคู่จึงปกปิดว่าเป็นคนรักกัน เรื่องราวของทั้งคู่จบลงตรงที่

อาทิตย์ตัดสินใจเปิดเผยต่อหน้าพนักงานในบริษัททุกคนว่าเขากับก้องภพเป็นแฟนกัน 

  นิยายเรื่อง Blue kiss เริ่มต้นที่พีท (พระเอก) และเก้า (นายเอก) เรียนที่เดียวกัน

และทั้งคู่เคยทะเลาะกัน ด้วยความบังเอิญทำให้ทั้งสองเข้าเรียนปีหนึ่งในมหาวิทยาลัยเดียวกันและดัน

มาอยู่กลุ่มเดียวกัน ความสัมพันธ์ในตอนเริ่มจึงเป็นคู่กันก่อนจะกลายเป็นเพ่ือนและแปรเปลี่ยนสู่คนรัก 

เรื่องราวในนิยายจบลงที่ตัวละครหลักเปิดเผยตนเองกับครอบครัว พีทเก้าเปิดเผยกับพ่อของพีทว่าเป็น

แฟนกันในตอนสุดท้าย ส่วนนิยายเรื่อง Dark blue kiss เริ่มต้นที่พีทเก้าคบกันมาได้สักระยะ ซึ่งใน

หนังสือไม่ได้ระบุว่าช่วงเวลาดังกล่าวห่างจากในนิยายเล่มแรกแค่ไหน ทั้งสองคนอยู่ในสถานะแฟนพีท

เปิดเผยกับครอบครัวแล้วเหลือเพียงแค่เก้าที่ยังไม่ได้เปิดเผยกับครอบครัว ทั้งสองคนยังคงรักกันดีมี

การสลับไปนอนค้างบ้านของอีกฝ่ายอยู่เรื่อย ๆ ช่วยกันเรียนช่วยกันแก้ปัญหาและช่วยกันเป็นกำลังใจ

ในเวลาที่ท้อ ตอนสุดท้ายของเรื่องจบลงที่พีทเกา้เปิดเผยตัวตนกับครอบครัวฝั่งเก้า ซึ่งเก้าได้ปรับความ

เข้าใจกับแม่จากที่ต้องรู้สึกอึดอัดและปิดบังตลอดมา 

  จะเห็นได้ว่าในนิยายภาคต่อจะมีเพียงประเด็นเกี ่ยวกับการเปิดเผยตัวตนเป็น

ประเด็นหลักเพียงอย่างเดียว เมื่อตัวละครยอมรับและเปิดเผยตัวตนออกไปก็จะเข้าสู่ตอนสุดท้ายของ

เรื่อง ในขณะที่นิยายภาคเดียวจบจะมีการเล่นแง่มุมในความสัมพันธ์อื่น ๆ เช่นความมั่นคงในตัวคนรัก 

การเพิ่มประเด็นแฟนเก่าหรือมือที่สาม การใส่ตัวร้ายเข้ามาเพื่อทดสอบตัวหลัก ช่วงเวลาที่เกิดขึ้นใน

นิยายภาคต่อขึ้นอยู่กับผู ้เขียนแต่ละคน ซึ่งความสัมพันธ์ของตัวละครในนิยายภาคต่อถือว่าเป็น

ความสัมพันธ์อันดี เพียงแต่อาจมีประเด็นอะไรบางอย่างแอบแฝงอยู่ในเรื่อง เช่น การรู้สึกไม่มั่นคงใน

ความรัก การไม่กล้าเปิดเผยตัวตนของคนรักต่อหน้าคนอ่ืน การไม่กล้าเปิดตัวตนกับครอบครัว  
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สรุปความสัมพันธ์อื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 
สามารถสรุปได้ว่าตัวละครที่รู ้จักกันมาก่อน อาจเปิดเผยตัวตนง่ายหรือยากกว่าเดิมก็ได้ 

เพราะบางตัวละครที่รู้จักกันมานานทำให้ตัวละครกลัวที่จะสูญเสียความสัมพันธ์ บางความสัมพันธ์
เริ่มต้นที่คู่กัดหรือ FWB และในท้ายที่สุดจะกลายเป็นคนรัก นิยายส่วนใหญ่เน้นการนำเสนอเรื่องราว
ในรั้วมหาวิทยาลัยเพราะเป็นค่านิยมหลักของไทย ส่วนกรณีของนิยายภาคต่อเรื่องราวจะสิ้นสุดลงที่
การเปิดเผยตัวตน จุดเริ่มในความสัมพันธ์ของนิยายภาคต่อคือตัวละครคบกันมาระยะหนึ่งแล้ว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ข้อจำกดั และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง “การเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย” เป็นงานวิจัยที่ศึกษารูปแบบ
และวิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย รวมถึงความสัมพันธ์ของตัวละครชายรัก
ชายในนิยายวายกับตัวละครอื่น ๆ ในรูปแบบของคู่ความสัมพันธ์ พร้อมทั้งวิเคราะห์ว่ารูปแบบในการ
เปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวายมีกี่ประเภท ประเภทใดพบมากที่สุด ตัวละครเลือกใช้วิธีการ
ในการเปิดเผยตนเองอย่างไร ประเภทใดพบมากที่สุด รวมไปถึงระดับการยอมรับตนเองของตัวละคร
ชายรักชายและตัวละครอื่น ๆ ว่าตัวละครแต่ละตัวต้องผ่านความรู้สึกใดบ้าง ทั้งก่อนเปิดเผยตนเอง 
ระหว่างเปิดเผยตนเอง และภายหลังการเปิดเผยตนเอง แต่ละเรื่องมีนัยสำคัญของรูปแบบวิธีการและ
ความสัมพันธ์อย่างไรบ้าง โดยจะวิเคราะห์ร่วมกันทั้งเรื่องราวในอดีตและเรื่องราวในปัจจุบันที่ตัวละคร
กำลังเผชิญ  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้อาศัยแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเปิดเผยตนเอง แนวคิดด้าน
การเปิดเผยตนเองของชายรักชาย แนวคิดเกี ่ยวกับชายรักชาย  เพศสภาพและเพศวิถี  ความ
หลากหลายทางเพศ แนวคิดด้านการเล่าเรื่อง ทั้งการเล่าเรื่องในสื่อบันเทิงคดี การสร้างตัวละครและ
องค์ประกอบอื่น ๆ การเล่าเรื่องของชายรักชาย แนวคิดเก่ียวกับนิยายวาย ทั้งความหมาย วิวัฒนาการ
และองค์ประกอบของนิยายวาย ไปจนถึงงานวิจัยเกี่ยวกับการเปิดเผยตัวตนของชายรักชาย และ
งานวิจัยเกี่ยวกับสื่อบันเทิงคดีของชายรักชาย  

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อ
ศึกษาและวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย รูปแบบ
และวิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย รวมถึงความสัมพันธ์ของตัวละครชายรัก
ชายในนิยายวายกับตัวละครอื่น ๆ เป็นคู่ความสัมพันธ์ ในรูปแบบการวิเคราะห์เนื้อความ (Textual 
Analysis) โดยสามารถแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 4 ส่วนดังนี ้

- ส่วนที่ 1 นำเสนอผลการวิจัยองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของตัวละครชาย
รักชายในนิยายวายซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จำนวน 13 เรื่อง (19 เล่ม) โดย
นำเสนอเรื่องราวเบื้องหลังตัวละคร และเรื่องราวเบ้ืองหน้าตัวละคร 

- ส่วนที่ 2 นำเสนอผลการวิจัยรูปแบบในการเปิดเผยตนเองของตัวละครชายรักชายใน
นิยายวายซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จำนวน 13 เรื่อง (19 เล่ม) โดยจำแนก
ออกเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่พัฒนาการของรูปแบบในการเปิดเผยตนเอง และรูปแบบ
อื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 
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- ส่วนที่ 3 นำเสนอผลการวิจัยวิธีการสื่อสารการเปิดเผยตนเองของตัวละครชายรักชายใน
นิยายวายซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จำนวน 13 เรื่อง (19 เล่ม) โดยจำแนก
ออกเป็น 2 องค์ประกอบ วิธีการเปิดเผยตนเองของแต่ละคู่ความสัมพันธ์ และวิธีการ
สื่อสารอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง 

- ส่วนที่ 4 นำเสนอผลการวิจัยความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายในนิยายวาย (คู่
ความสัมพันธ์)ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จำนวน 13 เรื่อง (19 เล่ม) โดยจำแนก
ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่การยอมรับตนเองในความสัมพันธ์ชายรักชาย การ
ยอมรับของบุคคลรอบข้างในความสัมพันธ์ชายรักชาย และความสัมพันธ์อื่น ๆ ที่ส่งผล
ต่อการเปิดเผยตนเอง 

ภายหลังจากการศึกษาวิจัยตามที่กล่าวมาทั้งหมด ให้ข้อสรุป การอภิปรายผล ข้อจำกัด และ

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยดังต่อไปน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
ข้อสรุปของงานวิจัยเป็นการสรุปตามประเด็นของวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1.รูปแบบและ

วิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย โดยจะจำแนกข้อสรุปออกเป็นองค์ประกอบที่

ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง รูปแบบที่ตัวละครหลักชายรักชายเลือกใช้ในการเปิดเผยตนเอง และ

วิธีการที่ตัวละครหลักชายรักชายเลือกใช้ในการเปิดเผยตนเอง 2.ความสัมพันธ์จากการเปิดตนเอง

ระหว่างของตัวละครชายรักชายและตัวละครอื่น ๆ (เพื่อน ครอบครัว สังคม) ในนิยายวาย  โดยจะ

จำแนกข้อสรุปออกเป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง ทั้งการ

ยอมรับตนเองและการได้รับการยอมรับจากคนรักครอบครัวและเพ่ือน 

โดยในหัวข้อนี้จะจำแนกข้อสรุปออกเป็น 4 ประเด็นย่อยตามผลการวิจัยในบทที่ 4 คือ 5.1.1 

องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 5.1.2 รูปแบบในการเปิดเผย

ตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 5.1.3 วิธีการสื่อสารการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 

และ 5.1.4 ความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายในนิยายวาย (คู่ความสัมพันธ์) 

5.1.1 องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 

เรื่องราวเบื้องหลังตัวละคร (Background) ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะนิสัย และลักษณะ

ทางสังคมของตัวละครหลักชายรักชายเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตัวตน ลักษณะทาง

กายภาพพระเอกจะมีรูปร่างสูงใหญ่ นายเอกมีรูปร่างบอบบางตัวเล็กน่ารัก หากรูปร่างของทั้งสองฝ่าย

มีลักษณะสูงใหญ่ทั้งคู่ภาพสะท้อนลักษณะทางกายภาพจะแปรเปลี่ยนไปเป็นลักษณะนิสัยและความ
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อ่อนไหวทางความรู้สึก ฝ่ายนายเอกจะเสียน้ำตาและอ่อนไหวง่ายกว่าฝ่ายพระเอก รวมถึงตัวละครยัง

มีนิสัยที่ไม่ยอมพูดในสิ่งทีค่ิดเพราะกังวลในความสัมพันธ์ที่อาจเปลี่ยนแปลง ตัวละครจึงไม่กล้าเปิดเผย

ตนเองออกไป ลักษณะทางกายภาพและลักษณะนิสัยของพระเอกนายเอกยังเป็นภาพสะท้อนของ

ความชายและความเป็นหญิงในตัวละครหลักชายรักชาย ส่วนประเด็นเกี่ยวกับลักษณะทางสังคม ตัว

ละครหลักอยู่ในชนช้ันกลางไปจนถึงร่ำรวย เมื่อฝ่ายหนึ่งร่ำรวยมีเงินมากกว่าก็จะสามารถใช้เงินในการ

แก้ปัญหาให้รอบข้างได้ไม่ว่าจะเป็นคนรักหรือเพื่อน ส่วนตัวละครที่อยู่ในชนชั้นกลางทั้งสองฝ่ายตัว

ละครจะมีความสุขจากสิ่งของและความชอบส่วนตัว สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นภาพสะท้อนของแนวคิดทุน

นิยมทำให้เกิดสุขนิยมและวัตถุนิยมทำให้เกิดสุขนิยม และหากมีตัวละครฝ่ายใจฝ่ายหนึ่งเป็นคนยากจน

ตัวละครจะได้รับการยกระดับในตอนหลัง ตามโครงสร้างการเล่าเรื่องแบบ Melodrama เพื่อให้ตัว

ละครที่ลำบากยากแค้นได้พบชีวิตที่มีความสุข เพื่อจะจบเรื่องแบบสุขนิยม โดยลักษณะทางสังคมล้วน

เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง ในนิยายบางเรื่องความร่ำรวยและหน้าตาทาง

สังคมอาจทำให้ตัวละครหลักชายรักชายเปิดเผยตัวตนยากขึ้น 

เรื่องราวเบื้องหน้าของตัวละคร (Foreground) ลักษณะอาชีพตัวละครส่วนใหญ่ (23คน จาก 
26คน) เป็นนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในคณะวิศวกรรมศาสตร์ (13คน จาก 23คน) แถมยังเป็น
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 (13คน จาก 21คน) ลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงค่านิยมของสังคมไทยที่ให้
คุณค่ากับการเรียนระดับมหาวิทยาลัยมากกว่าวัยมัธยมหรือวัยทำงาน แถมยังมุ่งเน้นไปที่นักศึกษาชั้น
ปีที ่ 1 ซึ ่งเปรียบเสมือนจุดเริ ่มต้นของการเปลี ่ยนแปลงจากวัยเด็กสู ่วัยผู ้ใหญ่ โดยเฉพาะคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ที่เป็นภาพจำของสังคมว่าเป็นคณะสำหรับผู้ชาย สำหรับสถานภาพตัวละครส่วนใหญ่
เป็นโสดโดยไม่เคยมีแฟนมาก่อน (11คน จาก 26คน) ตัวละครที่อยู่ในกลุ่มนี้จะเต็มไปด้วยความไม่
มั่นใจ ส่วนตัวละครที่เคยมีคนรักเป็นผู้หญิงมาก่อนกำลังคุยหรือคบกับผู้หญิง (9คน จาก 26คน) เป็น
ตัวละครที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด เพราะต้องยอมรับตนเองให้ได้ว่าเป็นชายรักชายก่อนจะนำไปสู่
การปิดเผยตนเอง สำหรับชีวิตส่วนตัวพบว่าส่วนใหญ่พระเอกนายเอกมีภาพสะท้อนความเป็นชายและ
หญิง (10คู่ จาก 13คู่) โดยพระเอกจะชอบเล่นกีฬาชอบเล่นดนตรีหรือไม่ก็ชอบใช้กำลังในการ
แก้ปัญหา ส่วนนายเอกจะชอบดูหนังฟังเพลงชอบทำรีวิวชอบทำอาหารชอบทำขนมชอบดอกไม้ต้นไม้
ชอบสีชมพูหวาน ๆ และตุ๊กตาน่ารัก ซึ่งตัวละครส่วนใหญ่ไม่ยอมรับในเพศวิถีว่าตนเป็นเกย์ (16คน 
จาก 26คน) เพราะตัวละครหลักเคยคบผู้หญิงมาก่อนและเพิ่งคบผู้ชายเป็นครั้งแรก ส่วนตัวละครที่
ยอมรับในเพศวิถีว่าตนเป็นเกย์เป็นเพราะตัวละครเคยคบกับคนรักเพศชายมาก่อนหรือไม่ก็เป็นเพราะ
ตัวละครไม่เคยมีคนรักมาก่อน และไดค้บคนรักซึ่งเป็นเพศชายครั้งแรก ลักษณะอาชีพ สถานภาพ และ
ชีวิตส่วนตัวของตัวละครหลักจึงเป็นองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 133 

เรื่องราวเบื้องหน้าของตัวละคร (Foreground) ในส่วนของระดับความขัดแย้ง พบว่าตัวละคร
มีการขัดแย้งภายในตนเอง (22ครั้ง) ขัดแย้งระดับบุคคล (24ครั้ง) ขัดแย้งกับสังคม (11ครั้ง) และ
ขัดแย้งกับธรรมชาติ (1ครั้ง) โดยตัวละครที่ขัดแย้งกับธรรมชาติจะมองว่าเกย์เป็นสิ่งผิดเป็นสิ่งมีชีวิตที่
น่ารังเกียจอันเนื่องมาจากปมในสมัยเด็กที่ตัวละครถูกล่วงละเมิดทางเพศจนกลายเป็นบาดแผลภายใน
ใจ ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นส่งผลให้ตัวละครมีอคติและเหมารวม (stereotype) ว่าเกย์ทั้งหมดเป็นคน
เลว ส่วนความขัดแย้งเป้าหมายและความเปลี่ยนแปลงของตัวละครในแต่ละเรื่องนั้นเป็นองค์ประกอบ
ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตัวตน หลังจากตัวละครเกิดความขัดแย้งจะเริ่มตั้งเป้าหมายและพยายาม
เปลี่ยนแปลงสิ่งที่เป็นเพื่อนำไปสู่การเปิดเผยตัวตนตามโครงสร้างการเล่าเรื่อง ซึ่งนิยายทุกเรื่องล้วน
เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์แบบโรแมนติก (Romantic Relationship) และเต็มไปด้วยเหตุการณ์ที่
ค่อนข้างเกินจริงตามองค์ประกอบของเรื่องเล่าแบบเมโลดราม่า 

5.1.2 รูปแบบในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 

พัฒนาการของรูปแบบในการเปิดเผยตนเอง รูปแบบในการเปิดเผยตนเองของตัวละคร

สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือตัวละครส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบพัฒนาการจากปิดบังสู่เปิดเผย (19คน) 

ในขณะที่ตัวละครส่วนน้อยอยู่ในรูปแบบเปิดเผย (7คน) สำหรับตัวละครที่อยู่ในกลุ่มพัฒนาการจาก

ปิดบังสู่เปิดเผยตัวละครส่วนใหญ่ (8คน จาก 19คน) อยู่ในรูปแบบปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมด ลักษณะ

ตัวละครที่อยู่ในกลุ่มนี้คือตัวละครพระเอกนายเอกที่เคยมีคนรักเป็นผู้หญิงมาก่อน กำลังคุยกับผู้หญิง

หรือมีแฟนเป็นเพศหญิงอยู่ ในช่วงเริ่มที่ตัวละครเป็นชายรักหญิงจึงอยู่ในรูปแบบปิดทั้งหมด ตัวละคร

จะไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย แต่เมื่อเนื้อเรื่องดำเนินไปเรื่อย ๆ ตามโครงสร้างการเล่าเรื่องตัว

ละครจะเปลี่ยนความคิดและยอมรับตนเองจนนำไปสู่การเปิดเผยตนเองในรูปแบบเปิดทั้งหมด อีกส่วน

หนึ่งคือตัวละครที่อยู่ในรูปแบบเปิดเผยซึ่งมีจำนวนน้อยที่สุดในการวิจัย (2คน จาก 26คน) คือตัวละคร

ชายรักชายที่มีการเปิดเผยตัวต้นตั้งแต่ต้น โดยตัวละครเปิดเผยกับบุคคลรอบข้างว่าเป็นชายรักชาย

ตั้งแต่ตอนแรกไม่ว่าจะเป็นต่อคนรักครอบครัวกลุ่มเพื่อนและสาธารณชน อีกทั้งตัวละครเหล่านั้นยัง

ยอมรับในเพศวิถีว่าตนเป็นเกย์   

รูปแบบอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองได้แก่ (1) รูปแบบนิยายวายและนิยายชายหญิง 

ทั้งนิยายวายและนิยายชายหญิงมีภาพสะท้อนของความเป็นชายและความเป็นหญิงทั้งคู่ สิ่งที่แตกต่าง

กันคือนิยายชายรักชายตัวละครต้องใช้ความพยายามในการยอมรับตนเองที่มากกว่า เช่นเดียวกับ

ครอบครัว เพราะในนิยายชายหญิงจะมีเพียงการยอมรับในตัวอีกฝ่าย แต่ในนิยายวายต้องยอมรับด้วย

ว่าเป็นชายรักชาย (2) ตัวละครเอกและตัวละครร้ายก็เป็นสิ่งที่ส่งผลเช่นเดียวกัน เพราะเป็นตัวละคร

เอกตัวละครทั้งหมดจึงสามารถเปิดเผยตนเองได้ แม้จะมีอุปสรรคหรือการไม่ยอมรับเกิดขึ ้นแต่
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ท้ายที่สุดทุกตัวละครก็จะได้รับการยอมรับ ขณะที่ตัวละครร้ายบางตัวเข้ามามีบทบาทในการเปิดเผย 

เช่นกรณีที่ตัวร้ายเป็นคนรักของพระเอกนายเอก ความห่างเหินและการนอกใจจากตัวละครร้ายจะทำ

ให้ตัวละครหลักเข้าใจและยอมรับตนเองจนนำไปสู่กระบวนการเปิดเผยตนเอง (3) ความใกล้ชิด

ประสบการณ์และการมีคนรัก ตัวละครจะเลือกเปิดเผยตัวตนกับคนที่สนิทมากที่สุด ประสบการณ์ที่

ตัวละครได้รับส่งผลต่อการยอมรับตนเอง การมีคนรักในอดีตมาก่อนก็ส่งผลเช่นกันเพราะหากมีคนรัก

เป็นเพศชายการเปิดเผยตัวตนก็จะเป็นเรื่องง่ายแต่หากเคยมีคนรักเป็นเพศหญิงมาก่อนการเปิดเผย

ตัวตนก็จะเกิดได้ยากขึ้น 

5.1.3 วิธีการสื่อสารการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย 

วิธีการเปิดเผยตนเองของแต่ละคู่ความสัมพันธ์ ตัวละครใช้วิธีการเปิดเผยตัวตนสองวิธีคือ

เปิดเผยทางตรงและเปิดเผยทางอ้อม ตัวละครส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีการเปิดเผยทางตรงกับคนรัก 

(15ครั้ง จาก 22ครั้ง) มีทั้งวิธีการพูดออกไปตรง ๆ หรือเขียนข้อความผ่านแผ่นป้าย ซึ่งบางวิธีก็เป็น

ลักษณะการเปิดเผยตัวตนที ่ค่อนข้างเกินจริง เช่นการเลียนแบบการเปิดเผยตนเองเหมือนใน

ภาพยนตร์ หรือการใช้ประโยคสารภาพรักที่หวานเกินจริง ทั้งนี้ผู้อ่านสามารถยอมรับได้เพราะอยู่ใน

รูปแบบงานเขียน อีกทั้งผู้อ่านบางส่วนยังชื่นชอบความเกินจริงในลักษณะดังกล่าว การเปิดเผย

ทางอ้อมกับคนรัก (7ครั้ง จาก 22ครั้ง) จะมีทั้งประโยคบอกรักแบบอ้อม ๆ การให้ของแทนใจหรือการ

สร้างช่วงเวลาที่น่าจดจำ การเปิดเผยทางอ้อมโดยการให้ของจึงเป็นรูปแบบหนึ่งที่สะท้อนแนวคิดวัตถุ

นิยม โดยการให้คุณค่ากับสิ่งของที่อีกฝ่ายมอบให้ สำหรับการเปิดเผยตนเองกับครอบครัว ตัวละครมี

การเปิดเผยทางตรงด้วยการพูดออกไปตรง ๆ (9ครั้ง) และเปิดเผยทางอ้อมโดยการปล่อยให้ที่บ้านรับรู้

เอง (7ครั้ง) ส่วนการเปิดเผยกับเพื่อนเป็นทางตรง (6ครั้ง) และทางอ้อม (10ครั้ง) ซึ่งการเปิดเผย

ทางอ้อมด้วยการปล่อยให้อีกฝ่ายรับรู้เองต้องอาศัยการสังเกตความเปลี่ยนแปลงของตัวละครหลักชาย

รักชายทีละน้อย 

องค์ประกอบอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองได้แก่ สถานที่ที่ใช้ในการเปิดเผยตนเองและ

สถานการณ์ที่ใช้ในการเปิดเผยตนเอง (1) สถานที่ที่ใช้ในการเปิดเผยตนเอง ในขั้นตอนการเปิดเผย

ตัวตนกับคนรักตัวละครต้องการความเป็นส่วนตัว การเปิดเผยจึงเกิดขึ้นในพื้นที่ส่วนตัวอย่างห้องนอน

หรือที่บ้านของตัวละครและแม้ว่าจะเป็นการเปิดเผยกับคนรักที่มหาวิทยาลัยก็จะเป็นการเปิดเผยใน

พื้นที่ส่วนตัวอย่างห้องน้ำหรือห้องเรียนที่ตัวละครหลักอยู่ด้วยกันแค่สองคน ส่วนการเปิดเผยตัวตนใน

พื้นที่สาธารณะประกอบไปด้วยประเด็นสองข้อ 1.ตัวละครชายรักชายเป็นที่รู้จักหรือเป็นบุคคล

สาธารณะ และ 2.ตัวละครเปิดเผยในพื้นที่สาธารณะเพราะไม่ต้องการให้บุคคลอื่น ๆ เข้าใกล้คนรัก
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ของตน (2) สถานการณ์ในการเปิดเผยตนเองสามารถแบ่งออกได้สองกลุ่มคือ 1.ตัวละครมีการวางแผน

มาเป็นอย่างดีเพื่อการเปิดเผยตนเอง (8เรื่อง) ตั้งแต่การเลือกจังหวะและช่วงเวลาสำหรับการเปิดเผย

ไปจนถึงการสร้างประโยคและข้อความในการเปิดเผยตนเอง และ 2.ตัวละครพูดออกไปด้วยอารมณ์ไม่

ปกติหรือพึ่งพาแอลกอฮอลล์ (5เรื่อง) การพึ่งพาแอลกอฮอลล์นั้นทำให้ตัวละครมีความกล้า ตัวละคร

จึงกล้าพูดถึงปัญหาหรือเรื่องอึดอัดใจในความสัมพันธ์ออกมาตรง ๆ ก่อนจะนำไปสู่การเปิดเผยตนเอง  

5.1.4 ความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายในนิยายวาย (คู่ความสัมพันธ์) 

การยอมรับตนเองในความสัมพันธ์ชายรักชาย ตัวละครที่มีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกภายใน
มากที่สุดคือตัวละครที่อยู่ในกลุ่มพัฒนาการจากรูปแบบไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด (9คน จาก 
26คน) ภายในกลุ่มนี้มีทั้งตัวละครที่เคยคบผู้หญิงมาก่อน ตัวละครที่กำลังคบผู้หญิงอยู่ และตัวละครที่
ไม่เคยมีแฟนมาก่อนแต่เป็นผู้ชายที่ชอบผู้หญิง บุคคลที่อยู่ในกลุ่มนี้ถือเป็นตัวละครที่ ยอมรับตนเอง
ยากที่สุดเพราะต้องเอาชนะความเช่ือและทัศนคติของตนเองซึ่งระบุว่าตนเป็นผู้ชายที่ชอบผู้หญิง ซึ่งสิ่ง
ที่สิ่งผลต่อการยอมรับตนเองคือความรู้สึกภายในที่อึดอัดหรือเข้าใกล้จุดแตกหักในความสัมพันธ์ เมื่อ
สามารถยอมรับตนเองได้ก็จะเข้าสู่กระบวนการเปิดเผยตนเอง ส่วนกรณีที่พบน้อยที่สุด คือพัฒนาการ
จากรูปแบบกึ่งไม่ยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด (1คน จาก 26คน) เป็นลักษณะของตัวละครที่เต็มไปด้วย
ความสมบูรณ์แบบและมีแฟนเป็นผู้หญิงแล้วทว่าภายในตนเองกลับรู้สึกดีกับผู้ชายอีกคน ตัวละครจึง
เต็มไปด้วยความสับสน ส่งผลให้จุดเริ่มต้นของตัวละอยู่ในลักษณะกึ่งไม่ยอมรับตนเอง 

การยอมรับของบุคคลรอบข้างในความสัมพันธ์ชายรักชาย สำหรับการยอมรับตัวตนของชาย
รักชายจากบุคคลรอบข้างประกอบด้วยสองประเภทคือยอมรับตั้งแต่ครั้งแรกและไม่ยอมรับตั้งแต่ครั้ง
แรก ส่วนใหญ่แล้วคนรักยอมรับชายรักชายตั้งแต่ครั้งแรก (15ครั้ง จาก 22ครั้ง) ตัวละครที่อยู่ในกลุ่มนี้
มีทั้งตัวละครที่แอบชอบอีกฝ่ายอยู่ตั้งแต่แรกและตัวละครที่ยอมรับในเพศวิถีของตนว่าเป็นเกย์จึง
สามารถยอมรับคนรักได้ในทันที ส่วนกรณีที่คนรักไม่ยอมรับตั้งแต่ครั้งแรก (7ครั้ง จาก 22ครั้ง) เป็น
ลักษณะของตัวละครที่ไม่ได้ชอบหรือรู้สึกดกัีบอีกฝ่ายในแง่ของคนรักต้องใช้เวลาพักใหญ่กว่าความรู้สึก
และความสัมพันธ์จะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลง ถัดมาคือการยอมรับของครอบครัว ส่วนใหญ่แล้วครอบครัว
ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรก (14ครั้ง จาก 16ครั้ง) ครอบครัวในกลุ่มนี้จะแสดงความเป็นห่วงและความเข้าใจ
กับตัวละคร พ่อแม่บางคนก็รับรู้อยู่ก่อนแล้วว่าลูกเป็นชายรักชายจากการสังเกตพฤติกรรมและคำบอก
เล่าของคนอื่น ๆ จึงสามารถยอมรับได้ตั้งแต่ครั้งแรก ส่วนกรณีที่ครอบครัวไม่ยอมรับตั้งแต่ครั้งแรก 
(2ครั้ง จาก 16ครั้ง) เป็นเพราะคนในครอบครัวคาดหวังในตัวละครหลักไว้มากจึงรับไม่ได้ในครั้งแรก 
รวมถึงตัวละครหลักอาจมีปมในวัยเด็กจนครอบครัวเป็นห่วงและไม่ยอมรับ ส่วนการความสัมพันธ์ของ
ตัวละครหลักชายรักชายกับเพื่อน  เพื่อนทุกคนเข้าใจและยอมรับตั้งแต่ครั้งแรก (22ครั้ง จาก 22ครั้ง)  
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ความสัมพันธ์อื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเอง (1) ตัวละครรู้จักกันมาก่อน (10เรื่อง จาก 
13เรื ่อง) ได้แก่ 1.ตัวละครที่รู ้จักกันแบบผิวเผินซึ่งประเภทนี้ต้องอาศัยช่วงเวลาของการพัฒนา
ความสัมพันธ์ 2.ตัวละครที่รู ้จักกันมานานประเภทนี้ตัวละครจะไม่กล้าเปิดเผยเพราะกลัวสูญเสีย
ความสัมพันธ์กลัวเสียพี่น้องกลัวเสียเพื่อนรักที่คบกันมาหลายปี 3.ตัวละครรู้จักกันอย่างลึกซึ้งเป็นตัว
ละครที่รู้จักกันตั้งแต่ชาติก่อนแล้วโชคชะตาผูกโยงให้ทั้งสองกลับมาพบกันใหม่ การที่ตัวละครรู้จักกัน
มาก่อนจึงเป็นค่านิยมที่ผู้เขียนสะท้อนผ่านการเป็นคู่ชีวิต (2) ความสัมพันธ์แบบคู่กัดและ FWB ตัว
ละครเป็นคู่กัด (7เรื่อง) การเป็นคู่กัดเริ่มต้นขึ้นในตอนที่ตัวละครมีปัญหากันขัดแย้งกันหรือมีทัศนคติ
ไม่ตรงกัน ตัวละครต้องใช้เวลาในการทำความเข้าใจตัวตนของอีกฝ่ายเพื่อเปลี่ยนจากคู่กัดเป็นเพื่อน
หรือพี่น้องก่อนจะเปลี่ยนแปลงไปสู่คนรัก ส่วน FWB (2เรื่อง) เป็นลักษณะของตัวละครที่เป็นคู่กัดตัว
ละครทะเลาะกันจนนำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ยินยอม เป็นรูปแบบ
หนึ่งของ Sexual Harassment ที่ไม่สามารถยอมรับได้ในชีวิตจริง แต่ผู้เขียนเลือกสะท้อนออกมาใน
รูปแบบของความโรแมนติก ให้ตัวละครติดใจในเซ็กส์และต้องการมากขึ ้นเรื ่อย ๆ จากคู ่กัดจึง
กลายเป็นเพื ่อนเซ ็กส์ก ่อนจะแปรเปลี ่ยนไปเป็นคนรัก น ับเป็นการ นำเสนอความโลกสวย 
(Romanticize) ผ่านงานเขียน (3) ความสัมพันธ์ในรั้วมหาวิทยาลัย (12เรื่อง จาก 13เรื่อง) ในกลุ่ม
ตัวอย่างนำเสนอตัวละครซึ่งเป็นนักศึกษาเกือบทั้งหมดมีเพียงเรื่องเดียวที่เป็นเด็กมัธยม แตกต่างจาก
งานเขียนญี่ปุ่นที่เน้นการนำเสนอเรื่องราววัยมัธยมเพราะญี่ปุ่นให้คุณค่ากับวัยมัธยม ขณะที่ไทยให้
คุณค่ากับการเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยมากกว่า (4) นิยายภาคต่อและนิยายภาคเดียว ส่วนน้อยเป็น
นิยายภาคต่อ (4เรื่อง จาก 13เรื่อง) นิยายภาคต่อจะสิ้นสุดเรื่องราวที่การเปิดเผยตัวตนทั้งการเปิดกับ
คนรักการเปิดกับครอบครัวหรือการเปิดกับเพื่อนร่วมงาน โดยความสัมพันธ์ตอนเริ่มในเล่มต่อตัวละคร
คบกันเป็นคนรักแล้ว มีทั้งช่วงเวลาที่ห่างจากภาคแรกไม่นานและห่างจากภาคแรกเป็นเวลาสองปี 
ส่วนนิยายภาคเดียวจะมีประเด็นที่มากกว่าทั้งเส้นเรื่องความสัมพันธ์ การเพิ่มตัวละครร้ายเข้ามาเพื่อ
ทดสอบตัวละครหลัก ไปจนถึงแง่มุมในความสัมพันธ์อ่ืน ๆ 

 

5.2 อภิปราผลการวิจัย 
เนื้อหาในส่วนของการอภิปรายผลการวิจัยจะแบ่งรายละเอียดของการอภิปรายตามแนวคิด

ทฤษฎีจากบทที่ 2 โดยขึ้นอยู่กับประเด็นที่ศึกษา โดยสามารถจำแนกหัวข้อย่อยของการอภิปรายไว้ได้

ทั้งหมด 6 ข้อ คือ 5.2.1 อภิปรายตามแนวคิดและทฤษฎีการเปิดเผยตนเอง  5.2.2 อภิปรายตาม

แนวคิดด้านการเล่าเรื่อง 5.2.3 อภิปรายตามแนวคิดการสร้างตัวละคร 5.2.4 อภิปรายตามแนวคิด

นิยายวายและหลักศีลธรรม 5.2.5 อภิปรายตามลักษณะของตัวละคร และ 5.2.6 อภิปรายตาม

ประเด็นเพศกับการยอมรับของสังคม 
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5.2.1 อภิปรายตามแนวคิดและทฤษฎีการเปิดเผยตนเอง 

 โจเซฟและแฮริสันได้สร้างแผนภูมิเกี่ยวกับการเปิดเผยตัวตนไว้ 4 บริเวณ ซึ่งความสัมพันธ์

ของชายรักชายตามททฤษฎีระบุไว้ว่า ชายรักชายจะอยู่ในพื้นที่บริเวณซ่อนเร้น (The Hidden Pane) 

ที่รับรู้และรู้จักตนเองดีว่าชอบผู้ชาย ทว่าความรู้สึกดังกล่าวกลับถูกปิดบังไว้เนื่องจากการที่ชายรักชาย

จะสื่อสารโดยตรงในครั้งแรกเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากจึงกลายเป็นความสัมพันธ์แบบ I know but you 

don’t know ทำให้กลุ่มชายรักชายต้องใช้ชีวิตอย่างลุ้นระทึก บางคนต้องคบกับแฟนซึ่งเป็นชาย

เช่นเดียวกันอย่างหลบ ๆ ซ่อน ๆ เพื่อไม่ให้ครอบครัวล่วงรู้ความลับ หากชายรักชายสามารถก้าวข้าม

พื้นที่ตรงจุดนี้ได้โดยการเปิดเผยตนเอง หรือลดพื้นที่ในช่วง บริ เวณซ่อนเร้น (The Hidden Pane) 

แล้วไปขยายพื้นที่ในช่วง บริเวณเปิด (The Open Pane) อันนำมาซึ่งการยอมรับของคนในครอบครัว

ต่อกลุ่มชายรักชายให้กลายเป็นความสัมพันธ์ในรูปแบบ I know and you know จนสร้างความสุขใน

ชีวิตของชายรักชายได ้

 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าชายรักชายจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 13 เรื่องให้ผลลัพธ์การเปิดเผย

ตนเองเช่นเดียวกับคำอธิบายของโจเซฟและแฮริสัน เพราะเมื่ออยู่ในบริเวณซ่อนเร้น ตัวละครจะเต็ม

ไปด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย อึดอัดไม่สบายใจจนเข้าใกล้จุดที่ไม่สามารถแบกรับทุกอย่างได้ ตัว

ละครจึงเลือกที่จะเปิดเผยตนเองออกมา และได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง ตัวอย่างที่ตรงกับ

ทฤษฎีนี้คือเก้าจากเรื่อง Dark blue kiss รักไม่ระบุสถานะ ซึ่งเก้าพยายามคบกับคนรักอย่างปิดบังไม่

ว่าจะปิดบังจากครอบครัวหรือปิดบังจากเพื่อน ตัวละครจึงเต็มไปด้วยความอึดอัดทุกครั้งที่ครอบครัว

ถามถึงความสัมพันธ์ของทั้งสองแล้วเก้าตอบได้เพียงว่าเป็นเพื่อนกัน และหลังจากที่เก้าเปิดเผยตัวตน

กับแม่ออกไป จึงได้รับรู้ว่าแม่ดูออกมานานแล้วเพียงแต่รอให้เก้าพูดออกมาตรง ๆ แม่เข้าใจและไม่ได้

ต่อว่าอะไร เก้าและแม่จึงได้ขยับความสัมพันธ์ไปอยู่ในพื้นที่ I know and you know 

 สำหรับขั้นตอนการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย Eil Coleman ได้อธิบายในโมเดลการ
เปิดเผยตนเองไว้ว่า ขั้นตอนการเปิดเผยตนเองนั้นประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1.ช่วงเวลาก่อนการ
เปิดเผยออกมา (Pre-Coming Out) 2.การเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน (Coming Out) 3.การ
ค้นหาและทดลอง (exploration) 4.การสร้างความสัมพันธ์ครั้งแรก (First relation) และ 5.การบูร
ณาการ (Integration) (Coleman, 1982) ในขณะที่ Carrion และ Lock ได้สร้างแบบจำลองการเผย
เผยตัวตนซึ่งประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่1 การค้นพบภายในของเป้าหมายทางเพศ ขั้นที่2 
การสำรวจสิ่งดึงดูดใจต่อการตอบสนองทางเพศ ขั้นที่3 การยอมรับตัวเองทางเพศแบบผสมผสานใน
ระยะแรก ขั้นที่4 ความสอดคล้องกันในการตรวจสอบ ขั้นที่5 การยอมรับตัวตนทางเพศแบบบูรณา
การ ขั้นที่6 การรวมตัวกันของความนับถือตนเอง ขั้นที่7 การสร้างอัตลักษณ์ในตนเองแบบบูรณาการ
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ในวัยผู้ใหญ่ และขั้นที่8 อัตลักษณ์ในตนเองแบบบูรณาการภายในบริบททางสังคม (Carrion & Lock, 
1997)   
 เมื่อเปรียบเทียบขั้นตอนการเปิดเผยตัวตนกับกลุ่มตัวแล้วแล้วจึงพบว่า ขั้นตอนการเปิดเผย

ตนเองของตัวละครหลักชายรักชายในนิยายวายนั้นไม่ตรงกับโมเดลของ Eil Coleman เนื่องจาก 

Coleman อธิบายว่าหลังจากชายรักชายเข้าสู่ขั้นตอน 2.การเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน จะเข้า

สู่ขั้นตอน 3.การค้นหาและทดลอง ซึ่งเปรียบเสมือนช่วงของการลองผิดลองถูก ทั้งการมีปฏิสัมพันธ์

หรือร่วมสังสรรค์กับคนที่มีความสนใจทางเพศเช่นเดียวกับตน ก่อนจะเข้าสู่ 4.การสร้างความสัมพันธ์

ครั้งแรก ซึ่งกลุ่มตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าขั้นตอนที่ 3 นั้นแทบไม่จำเป็นเลยสำหรับการเปิดเผยตัวตน 

เพราะหลังจากตัวละครหลักชายรักชายเปิดเผยตัวตนกับคนรักก็จะเข้าสู่ขั้นตอนสร้างความสัมพันธ์

ครั้งแรกทันที หากจะมีขั้นตอนก่อนหน้านั้นจะเป็นขั้นตอนที่เกิดขึ้นก่อนการเปิดเผยตัวตน อย่างค่าย

จากทฤษฎีจีบเธอที่มีการเปิดเผยตัวตนกับเพื่อนในกลุ่มเพื่อขอคำปรึกษาและหาวิธีในการเปิดเผย

ตัวตนกับคนรักพร้อมทั้งหาวิธีที่จะทำให้คนรักยอมรับในตัวเขา หรือในอีกแง่หนึ่งอาจมองว่านิยายเป็น

การเลือกและจัดกลุ่มจึงไม่ได้นำเสนอเรื่องราวตามชีวิตจริงในรูปแบบของ Coleman หรือเพราะเป็น

งานเขียนที่เกิดขึ้นจากนักเขียนผู้หญิงจึงทำให้ไม่ตรงกับโมเดล หากพิจารณาให้ลึกลงไปถึงรายละเอียด

ในขั้นตอนที่ 3 ของแบบจำลองเป็นขั้นตอนของการทดลองและค้นหาหมายถึงการที่ชายรักชายจะเริ่ม

มีปฏิสัมพันธ์มีการร่วมสังสรรค์พูดคุยกับชายรักชายคนอื่นไปจนถึงการทดลองมีเพศสัมพันธ์กับชายรัก

ชายด้วยกัน ลักษณะดังกล่าวเป็นค่านิยมของโลกตะวันตกที่เปิดกว้างในเรื่องเพศ ค่านิยมเหล่านั้นล้วน

แตกต่างจากค่านิยมของไทยที่ไม่สามารถยกเรื ่องเพศมาพูดกันเป็นเรื ่องปกติในทุกสถานการณ์ 

สังคมไทยเป็นสังคมของความเกรงใจและมองบางอย่างเป็นเรื่องส่วนตัวแตกต่างจากโลกตะวันตกที่

สามารถพูดคุยแบบเปิดกว้างกันได้ทุกเรื่อง ด้วยเหตุน้ีจากสิ่งที่นักเขียนเพศหญิงมองเห็นตัวตนของชาย

รักชายในสังคมจึงกลายมาเป็นงานเขียน การเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวายจึงไม่ตรงกับ

โมเดลของ Eil Coleman ในภายภาคหน้าเมื่อเรื่องเพศกลายเป็นเรื่องที่เปิดกว้างมากขึ้นในสังคมไทย

จนสามารถหยิบยกมาปรึกษากันได้เป็นเรื่องปกติ รูปแบบการเปิดเผยตัวตนของชายรักชายอาจ

เปลี่ยนไปและตรงกับโมเดลของ Eil Coleman 

 Carrion และ Lock บอกว่าขั้นตอนแรกคือการค้นพบภายในของเป้าหมายทางเพศ โดยขั้น

ตอนนี้จะเต็มไปด้วยความสับสนของรสนิยมทางเพศ จุดเริ่มต้นนี้ตรงกับกลุ่มตัวอย่างทุกเรื่องเพราะ

เมื่อตัวละครมีเป้าหมาย หรือเริ่มสนใจในตัวตนของอีกฝ่ายก็จะอยู่ในความรู้สึกที่สับสนและเริ่มตั้ง

คำถามกับตนเองเพื่อนำไปสู่ขั้นตอนที่ 2 คือการสำรวจสิ่งดึงดูดใจต่อการตอบสนองทางเพศ ขั้นตอนที่ 

3 การยอมรับตัวเองทางเพศแบบผสมผสานในระยะแรก และขั้นที่4 ความสอดคล้องกันในการ
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ตรวจสอบ กระบวนการเหล่านี้ตรงกับตัวละครชายรักชายที่กำลังพัฒนารูปแบบการยอมรับตนเอง 

ขั้นตอนดังกล่าวคือช่วงเวลาที่ตัวละครอยู่กับความคิดตนเองร่วมกับคำแนะนำจากคนรอบข้าง ทั้งการ

ชั่งน้ำหนักทางความรู้สึก เพื่อเข้าสู่ขั้นตอนที่ 5  การยอมรับตัวตนทางเพศแบบบูรณาการ โดยขั้น

ตอนนี้ตัวละครจะเริ่มเปิดเผยตนเองกับคนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นคนรักครอบครัวหรือเพื่อน ตัวละคร

จะยอมรับและเปิดเผยกับตนเองก่อนในขั้นตอนที่ 3 แล้วจึงเปิดเผยกับคนรอบข้างในขั้นตอนที่ 5 ส่วน

ขั้นตอนที่เหลือก็เป็นการเปิดเผยในระดับที่มากขึ้น ทั้งการเปิดเผยต่อสังคม การภาคภูมิในในสิ่งที่ตน

กับคนรักเป็น ซึ่งสอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างในนิยายวายทุกเรื่อง เพราะช่วงสุดท้ายทุกตัวละครต่าง

ภูมิใจและมีความสุขที่ได้คบกับคนรักซึ่งเป็นเพศเดียวกัน 

ในประเทศไทยก็ได้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเปิดเผยตนเองของชายรักชายเช่นกัน โดย

งานวิจัยดังกล่าวจะมุ่งเน้นไปที่วิธีการในการเปิดเผยตนเอง งานวิจัยของไชโย นิธิอุบัติ ได้อธิบายถึง

วิธีการสื่อสารเพ่ือการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย จากการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่าง 55 คน พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีวิธีการสื่อสาร 2 ประเภท คือการสื่อสารทางตรง 8 คน และการสื่อสารทางอ้อม 47 คน โดย

สรุปแล้วผลลัพธ์ของงานวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าคนส่วนใหญ่เลือกที่จะเปิดเผยตนเองทางอ้อมมากกว่า 

(ไชโย นิธิอุบัติ, 2546) 

 จากผลการวิจัยในบทที่ 4 แสดงให้เห็นว่าวิธีการที่พบมากที่สุดจากนิยายวายกลุ่มตัวอย่าง

จำนวน 13 เรื่อง (54 ครั้ง) คือวิธีการเปิดเผยทางตรง จำนวน 30 ครั้ง ในขณะที่วิธีการเปิดเผย

ทางอ้อมมีจำนวน 24 ครั้ง โดยแบ่งออกเป็นคู่ความสัมพันธ์ของชายรักชายกับคนรัก เปิดเผยทางตรง

จำนวน 15 ครั้ง เปิดเผยทางอ้อมจำนวน 7 ครั้ง คู่ความสัมพันธ์ของชายรักชายกับครอบครัว เปิดเผย

ทางตรงจำนวน 9 ครั้ง เปิดเผยทางอ้อมจำนวน 7 ครั้ง ในขณะที่คู่ความสัมพันธ์ของชายรักชายกับ

เพื่อน เปิดเผยทางตรงจำนวน 6 ครั้ง เปิดเผยทางอ้อมจำนวน 10 ครั้ง หรือสามารถสรุปได้ว่า ทั้งคน

รักและครอบครัวตัวละครหลักชายรักชายมุ่งเน้นวิธีการเปิดเผยตนเองทางตรงผ่านวัจนภาษาด้วย

วิธีการพูดออกไปตรง ๆ ขณะที่กลุ่มเพื่อนของชายรักชายตัวละครมักเปิดเผยตนเองทางอ้อมผ่านอวัจน

ภาษาด้วยวิธีการปล่อยให้รับรู้เอง 

ผลลัพธ์ของงานวิจัยแสดงผลในรูปแบบที่ขัดแย้ง เป็นผลมาจากบริบทและการขับเคลื่อนของ

สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป งานวิจัยของไชโย นิธิอุบัติ ศึกษาวิธีการสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองของชาย

รักในปี 2546 ในขณะที่งานวิจัยฉบับนี้ทำขึ ้นในปี 2563 โดยมีกระแสสังคมและการเปิดรับเพศ

ทางเลือกที่เปิดกว้างขึ้น โดยเฉพาะตัวตนของชายรักชาย ที่ปรากฏทั้งในนิยายวาย ซีรีส์วาย และบท

ภาพยนตร์ แถมยังมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ทุกปี การเปิดเผยทางตรงด้วยวิธีพูดออกไปตรง ๆ ใน
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ปี 2563 จึงง่ายกว่าการพูดออกไปตรง ๆ ในปี ปี 2546 และในอนาคตข้างหน้าเมื่อสังคมไทยเปิดกว้าง

และยอมรับตัวตนของชายรักชายมากขึ้น การเปิดเผยตัวตนโดยวิธีการพูดออกไปตรง ๆ จะกลายเป็น

เรื่องปกติที่สามารถทำได้ง่ายขึ้น การเปิดเผยตัวตนที่เกิดขึ้นจึงเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ  

อีกสาเหตุหนึ่งเป็นเพราะงานวิจัยชินนี้ศึกษาในรูปแบบของงานเขียนในหมวดนิยายวาย การ

เปิดเผยตนเองทางตรงในรูปแบบนิยายซึ่งกำหนดโดยผู้เขียน จึงง่ายกว่าการเปิดเผยทางตรงในชีวิตจริง 

ผู้เขียนมีการเลือกมุมมองและวิธีการนำเสนอโดยการให้ตัวละครพูดหรือเขียนออกไปตรง ๆ ผสมผสาน

กับการสร้างความโรแมนติกในฉากที่เปิดเผยตัวตนจนการเปิดเผยตัวตนบางครั้งกลายเป็นลักษณะที่

เกินจริง อย่างกรณีที่ตัวละครเลียนแบบการเปิดเผยตัวตนจากฉากในภาพยนตร์ หรือการที่ตัวละครใช้

ถ้อยคำประดิษฐ์ที่หวานเกินจริงกับคนรักเพื่อนำเสนอตัวตน ก็เป็นการนำเสนอที่ทำให้เห็นว่าการ

เปิดเผยตัวตนนั้นไม่ใช่เรื่องที่ยากเกินไป ในการเปิดเผยตัวตนไม่จำเป็นต้องอยู่ในอารมณ์เครียดหรือ

กดดันแต่สามารถเปิดเผยด้วยอารมณ์โรแมนติกได้ ลักษณะดังกล่าวจึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่เอื้อให้

การยอมรับเพศทางเลือกในสังคมเปิดกว้างขึ้น 

5.2.2 อภิปรายตามแนวคิดด้านการเล่าเรื่อง 

 ทฤษฎีเรื ่องเล่า (Narration) ซึ ่งเป็นแนวคิดโครงสร้างการเล่าเรื ่องของอริสโตเติล แบ่ง

ออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1.การเปิดเรื่อง (Opening) 2. การดำเนินเรื่อง (Developing) 3.การ

จบเรื่อง (Ending) โดยในการดำเนินเรื่องจะมีขั้นตอนย่อยอีกทั้งหมด 3 ขั้นตอนคือ การสร้างความ

ขัดแย้ง (Conflict) การดึงเข้าสู ่ภาวะวิกฤต (Climax) และภาวะคลี ่คลายปัญหา (Resolution) ซึ่ง

องค์ประกอบเหล่านี้ล้วนทำงานกันอย่างเป็นระบบ (Field Syd, 2005; นิวัฒน์ ศรีสัมมาชีพ, 2551; 

รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2548) 

 ผลลัพธ์ของงานวิจัยในบทที่ 5 พบว่าวิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย

นั้นเป็นไปตามทฤษฎีเรื่องเล่าทุก ๆ เรื่อง เริ่มแรกท่ีการเปิดเรื่อง ตัวละครหลักชายรักชายคนที่หนึ่งจะ

ได้พบกับตัวละครหลักชายรักชายคนที่สอง และเมื่อเข้าสู่การดำเนินเรื่อง ตัวละครจะได้พบกับความ

ขัดแย้งที่เกิดขึ้นซึ่งค่อย ๆ ไล่ระดับเพิ่มไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งตัวละครได้เข้าสู่ภาวะวิกฤต (Climax) ใน

จุดนี้เองที่ตัวละครทั้งหมดต่างเต็มไปด้วยความเครียด ความอึดอัด ความกลัว และความไม่มั่นใจ

นานาประการ ตัวละครทั้งหมดใช้เวลาในช่วงนี้ไม่เท่ากันกว่าจะยอมรับและเปิดเผยตนเองออกไปเพื่อ

นำไปสู่ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) ก่อนจะดึงเข้าสู่เนื้อเรื่องในช่วงถัดไป  

 เนื้อเรื่องหลังจากตัวละครเปิดเผยตัวตนว่าเป็นชายรักชายนั้นสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ

การใส่จุดขัดแย้งอื่น ๆ เพื่อเพิ่มปมทางความรักและความสัมพันธ์แล้วดำเนินเรื่องต่อ กับการดำเนิน
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เข้าสู่ฉากสุดท้ายของเรื่อง โดยประเภทแรกที่ใส่จุดขัดแย้งเพื่อดำเนินเรื่องต่อนั้นมีจำนวน 9 เรื่อง 

(15เล่ม) ขณะที่ประเภทที่สองซึ่งดำเนินเข้าสู่ฉากสุดท้ายของเรื่องมีจำนวน 4 เรื่อง (4เล่ม) ข้อมูล

เหล่านี้แสดงให้เห็นว่าประเภทแรกเป็นที่นิยมสำหรับงานเขียนมากกว่าประเภทที่สอง  

 หากดูให้ลึกลงไปจะพบว่านิยายประเภทที่หนึ่งนั้นประกอบไปด้วยนิยายเล่มเดียวจบ นิยายสอง

เล่มจบ และนิยายสามเล่มจบ ลักษณะดังกล่าวจึงเป็นโครงสร้างการเล่าเรื่องที่ยาวและเน้นการดำเนินเรื่อง

ในส่วนอื่นนอกเหนือจากการเปิดเผยตัวตนแล้วคบกันในฐานะคนรัก เช่น ต้นหนจากเรื่องต้นหนชลธีซึ่งเป็น

นิยายเล่มเดียวจบ หลังจากต้นหนยอมรับตนเองและตัดสินใจคบกับคนรักแล้วเนื้อเรือ่งยังคงดำเนินต่อ โดย

ตัวละครแฟนเก่าซึ่งเป็นผู้หญิงของต้นหนนั้นเข้ามามีบทบาทมากขึ้น ดีนภามจากเรื่องด้ายแดงซึ่งเป็นนิยาย

สองเล่มจบหลังจากตัวละครเปิดเผยตนเองกับคนรักแล้วก็เริ่มเปิดเผยตนเองต่อกับคนอื่น ๆ ทั้งครอบครัว

ฝั่งดีนและครอบครัวฝั่งภามก่อนจะดึงเข้าสู่เส้นเรื่องหลักซึ่งเป็นอดีตชาติของทั้งดีนและภาม อิฐไป๋จากเรื่อง

เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่นซึ่งเป็นนิยายสามเล่มจบ เนื้อเรื่องหลังจากอิฐเปิดเผยตัวตนกับไป๋แล้วอิฐได้

ตัดสินใจเริ่มจีบไป๋ในเล่มสอง และสำหรับเล่มสามเป็นเรื่องราวในช่วงที่ทั้งคู่คบกันมาสิบปี ซึ่งไป๋ตัดสินใจ

บอกเลิกในวันที่อิฐกำลังจะขอแต่งงานเพราะไป๋ไม่กล้าเปิดเผยตนเองกับที่บ้านว่าเป็นชายรักชาย อีกทั้ง

ความรักและความสัมพันธ์ของตัวละครในเรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่นไม่ได้มีแค่คู่อิฐไป๋แต่ในนิยายยัง

บอกเล่าความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายคู่รองซึ่งเป็นเพื่อนในกลุ่มของอิฐไป๋อย่างเพียวและโฟค ตัว

ละครคู่นี้มีการพัฒนาความสัมพันธ์เช่นเดียวกับอิฐไป๋ตามโครงสร้างการเล่าเรื่อง ด้วยเหตุนี้นิยายประเภท

แรกจึงเป็นนิยายที่ค่อนข้างหนาหรือมีจำนวนเล่มต่อสองหรือสามเล่ม 

 สำหรับนิยายประเภทที่สองซึ่งดำเนินเข้าสู่ฉากสุดท้ายของเรื่องทันทีที่ตัวละครเปิดเผยตนเอง

เสร็จ คือเรื่อง Sotus พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง, Sotus S, Blue kiss เพื่อนแก้เหงา และ Dark blue 

kiss รักไม่ระบุสถานะ จะที่แสดงจะเห็นว่านิยายในกลุ่มนี้เป็นนิยายภาคต่อจากภาคหนึ่งสู่ภาคสองโดย

ใช้ตัวละครเดิม การเปิดเผยที่เกิดขึ้นในเล่มแรกจึงเป็นการเปิดเผยเพียงแค่มิติหนี่งก่อนจะดึงเข้าสู่ตอน

จบของเรื่องส่วนในมิติอื่น ๆ ผู้เขียนได้เริ่มต้นการเปิดเผยตัวตนอีกครั้งในภาคสอง อย่างกรณีของก้อง

ภพอาทิตย์จากเรื่อง Sotus ตัวละครมีการเปิดเผยแค่คนรักอย่างเดียว ซึ่งอาทิตย์ยอมรับและเปิดเผย

ในตอนท้ายและเนื้อเรื่องได้จบลงทันที ขณะที่ภาคสองเรื่อง Sotus S ได้เล่าถึงช่วงเวลาที่ทั้งคู่คบกัน

มาสองปี อาทิตย์ได้เป็นพนักงานในบริษัทส่วนก้องภพเป็นเด็กฝึกงาน มิติการเปิดเผยตัวตนในครั้งนี้ที่

เพิ่มขึ้นมาคือการเปิดเผยตนเองต่อเพื่อนร่วมงาน ซึ่งอาทิตย์ได้เปิดเผยตนเองในช่วงท้า ยของนิยาย

ก่อนจะตัดเข้าสู่ฉากจบ เช่นเดียวกับพีทเก้าใน Blue kiss เพราะพีทเก้าได้เปิดเผยตัวตนแก้พ่อของพีท

หลังจากนั้นเนื้อเรื่องก็ตัดเข้าสู่ฉากจบ ในขณะที่ภาคต่อเรื่อง Dark blue kiss เริ่มเรื่องที่ทั้งคู่คบกันมา
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สักระยะ แต่เก้าก็ยังไม่กล้าเปิดเผยตนเองกับครอบครัวและกลุ่มเพื่อน จึงขอร้องให้พีทช่วยปิดเรื่องที่

ทั้งสองคนคบกันไว้เป็นความลับ และในช่วงสุดท้ายของเรื่องเก้าก็ได้เปิดเผยตนเองกับแม่ก่อนจะตัด

เข้าสู่ฉากจบของเรื่อง ด้วยเหตุนี้นิยายประเภทที่สองจึงเป็นนิยายที่ค่อนข้างบางหรือมีจำนวนแค่เล่ม

เดียวจบ เพราะไม่ได้มีเส้นเรื่องการดำเนินอื่น ๆ การทดสอบความสัมพันธ์ความรักระหว่างชายรักชาย 

ไปจนถึงรูปแบบการเปิดเผยตัวตนต่อคู่ความสัมพันธ์ที่ครบทุกมิติ 

 นายพินต้าซึ่งเป็นผู้เขียนนิยายวายเรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่นได้อธิบายในวิชาเขียนนิยาย 

101 ไว้ว่า การดำเนินเรื ่องของตัวละครนั ้นประกอบด้วยเส้น 2 เส้นคือ เส้นเรื ่องหลักและเส้น

ความสัมพันธ์ เส้นเรื่องหลักคือตัวละครมีหน้าที่อะไรต้องทำอะไรและมีเป้าหมายอะไร ส่ วนเส้น

ความสัมพันธ์คือการที่ตัวละครหลักมีการพัฒนาความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างอย่างไรบ้าง ไม่ว่าจะ

เป็นทั้งกับคนรักครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน โดยวิธีการกำหนดเส้นดังกล่าวนั้นขึ้นอยู่กับแนวทางของ

ผู้เขียนแต่ละคนไปจนถึงปมความขัดแย้งและรายละเอียดในส่วนต่าง ๆ ทั้งการออกแบบโครงเรื่อง ตัว

ละคร บทสนทนา ฉาก และมุมมอง ด้วยเหตุนี้นิยายที่เป็นสองหรือสามเล่มจบจึงมีมิติของเส้นเรื่อง

หลักและเส้นความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนกว่า 

 5.2.3 อภิปรายตามแนวคิดการสร้างตัวละคร 

 อริสโตเติล อธิบายว่า ตัวละครหมายถึง การแสดงออกของบุคคลซึ่งทำหน้าที่เสริมโครงเรื่อง

และแรงจูงใจเป็นส่วนเชื ่อมโยงกับสาเหตุและผลลัพธ์ (Cause and Effect) ที่ทำให้เกิดอารมณ์

สะเทือนใจซึ่งทำงานกับความรู้สึกของผู้ชม ทั้งรูปแบบของความสงสารและความหวาดกลัว (Pity and 

Fear) ความเปราะบางของตัวละครสามารถสร้างความสงสารและความหวาดกลัวให้ผู้ชมได้ การสร้าง

ตัวละครให้อยู่ในความทรงจำของผู้ชมต้องเหมือนกับว่าตังละครมีตัวตนอยู่จริง ต้องทำให้ผู้ชมเชื่อใน

การกระทำ (รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2558) การออกแบบตัวละครในนิยายวายก็เช่นเดียวกันผู้เขียน

ต้องทำให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์สะเทือนใจและเชื่อในตัวละครเชื่อในการกระทำและเชื่อในสิ่งที่ตัวละคร

รู้สึก ผู้อ่านต้องรู้สึกได้ถึงความอึดอัดในการเป็นชายรักชาย ต้องลุ้นไปพร้อมตัวละครในตอนที่เปิดเผย

ตนเอง และเกิดความสงสารขึ้นเมื่อตัวละครไม่ได้รับการยอมรับจากบุคคลรอบข้าง เมื่อมีสิ่งเหล่านี้ตัว

ละครก็จะมีมิติที่สมจริงและคล้ายคลึงมนุษย์จริง ๆ และตราตรึงในความทรงจำของผู้อ่านมากขึ้น 

 โดยการสร ้างความสมจร ิงให ้ต ัวละครน ั ้นต ้องสร ้างบ ุคล ิกล ักษณะของต ัวละคร 

(characterization) ให้เป็นตัวละครแบบมีมิติ (round character) ตัวละครต้องมีคุณสมบัติ มีความ

ซับซ้อนด้านอารมณ์เหมือนมนุษย์จริง ๆ มีภูมิหลังมีความลับมีเรื่องที่ไม่อยากเปิดเผยกับรอบข้าง มี

บุคลิกและลักษณะนิสัยที่คล้ายคลึงมนุษย์จริง ๆ ลักษณะดังหล่าวนิยมใช้กับตัวละครหลัก ส่วนตัว
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ละครซึ่งเป็นตัวประกอบจะเป็นตัวละครแบบแบน (flat character) ที่มีบุคลิกไม่ซับซ้อนหรือมีเพียง

มิติเดียว 

งานวิจัยชิ้นนี้ค้นพบว่าตัวละครหลักชายรักชายทั้งหมดในเรื่องเป็นตัวละครแบบแบบมีมิติ 

(round character) ตัวละครหนึ่งตัวจะมีมากกว่าหนึ่งอารมณ์แถมอารมณ์เหล่านั้นยังขัดแย้งไม่ไปใน

แนวทางเดียวกัน รวมถึงการแสดงออกถึงสิ่งต่าง ๆ สำหรับตัวละครยังเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ตามเนื้อ

เรื่อง ตัวละครหลักชายรักชายจึงเต็มไปด้วยความสมจริงที่คล้ายคลึงกับมนุษย์ ทุกการแสดงออกจึงมี

เหตุผลคอยอธิบายไปจนถึงมิติด้านอารมณ์ที่รองรับการกระทำต่าง ๆ  

การสร้างความกลมหรือความมีมิติให้แก่ตัวละครจะทำให้ตัวละครหลักชายรักชายมีมิติความ

เป็นมนุษย์ที่ใกล้เคียงตัวตนของชายรักชายในชีวิตจริง ตัวละครเจ็บปวดเพราะไม่ได้รับการยอมรับจาก

ครอบครัวก็เปรียบเหมือนกรณีของบุคคลซึ ่งเป็นชายรักชายและไม่ได้รับการยอมรับจากคนใน

ครอบครัว ยิ่งสร้างมิติให้ตัวละครมากเท่าไรยิ่งสะท้อนตัวตนของความเป็นมนุษย์ให้แก่ตัวละครมาก

เท่านั้น โดยในแต่ละเรื่องจะมีวิธีสร้างความกลมให้ตัวละครที่แตกต่างกัน บางเรื่องเป็นการใส่บุคลิก

หรือความชอบให้ตัวละครและทำให้ตัวละครเป็นผู้รู้จริงในด้านนั้น ๆ 

 กรณีตัวละครไป๋จากเรื่องเกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น ไป๋เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ เป็นคนที่เก่ง

ที่สุดในโรงเรียนจนผู้อำนวยการส่งไปแข่งขันวิชาการ พอเข้ามหาวิทยาลัยก็ได้เรียนหมอ ตัวเรื่องเต็ม

ไปด้วยฉากที่แสดงถึงความสามารถในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับโรค ซึ่งสิ่งเหล่านั้นทำให้คนดูเชื่อว่าไป๋เป็น

หมอจริง ๆ ไม่ใช่แค่ตัวละครหนึ่งที่ไร้ความาคิดความรู้สึก นอกจากนี้ไป๋ยังเป็นคนที่ปิดตายกับคำว่ารัก 

เนื่องจากไป๋แอบชอบอิฐตั้งแต่ครั้งแรกที่พบกันแล้ว ซึ่งครั้งนั้นเป็นวันที่ไป๋หนีคนขับรถส่วนตัวไปขึ้น

รถเมล์กลับบ้านเอง แล้วโดนโรงเรียนคู่อริเข้ามาทำร้ายร่างกายเพื่อแย่งเข็มขัดโรงเรียน ผู้ที่เข้ามาช่วย

คืออิฐไป๋จึงตกหลุมรักอีกฝ่ายตั้งแต่วันนั้น แต่เพราะอิฐเป็นคู่แข่งที่โรงเรียน อิฐไม่ชอบหน้าเขา แถมอิฐ

ยังมีคนรักที่เป็นผู้หญิง ไป๋เจ็บปวดกับสิ่งที่เผชิญมาก ๆ เขาจึงตัดสินใจว่าในชีวิตนี้จะไม่ขอมีความรักที่

เจ็บปวดแบบนี้อีก จากสิ่งที่ไป๋พบเจอมาทั้งหมดทำให้ตัวละครไป๋มีมิติและเข้าใกล้การเป็นมนุษย์จริง ๆ 

ที่เจ็บปวดจากการไม่ได้รับการยอมรับส่งผลให้ไม่กล้าเปิดเผยตัวตนอีก การสะท้อนตัวตนของชายรัก

ชายในนิยายจึงจำเป็นอย่างมากที่ต้องทำให้ตัวละครมีความกลม เพราะจะทำให้ผู ้อ่านเข้าใจถึง

ความคิดความรู้สึกและความเจ็บปวดที่ตัวละครต้องเผชิญตลอดทั้งเรื่อง 

 องค์ประกอบด้านบรรยากาศก็เช่นเดียวกัน เช่นการประชุมเชียร์การว้ากของอาทิตย์จากเรื่อง 

Sotus ที่ทำให้ผู้อ่านเข้าถึงคณะวิศวกรรมศาสตร์ ได้มองเห็นด้านที่ดีและด้านที่แย่ของประชุม การเล่า

ถึงสังคมในโรงเรียนชายล้วนในเรื่อง Love Sick ของปุณณ์และโน่ หรืออย่างการที่เติร์ดจากเรื ่อง
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ทฤษฎีจีบเธอ มีงานอดิเรกเป็นการรีวิวหนังลงช่อง Youtube เป็นต้น องค์ประกอบเหล่านี้ทำให้ตัว

ละครสมจริงมากขึ้น 

การสร้างคาแรคเตอร์ที ่ด ีคือการเข้าใจองค์ประกอบต่าง ๆ เป็นต้นแบบของตัวละคร 

(Archetype) ซึ ่งแสดง บุคลิกลักษณะ (Personality) และอุปนิสัยตัวละคร (Character traits) 

เหมือนอัตลักษณ์บุคคลของมนุษย์ โดยบทบาทและพฤติกรรมมนุษย์นั้นมีหลากหลายและซับซ้อน การ

สร้างตัวละครที่ปรากฏในสื่อจึงนิยมเพียง 6 แม่แบบของตัวละครที่สำคัญ เพื่อนำมาใช้ในการเล่าเรื่ อง 

ค ื อ  The Hero , The Shadow , The Fool , The Anima/Animus , The Mentor แ ล ะ  The 

Trickster (Tillman, 2011) 

 งานวิจัยช้ินนี้พบว่าการสร้างการสร้างคาแรคเตอร์ของตัวละครทั้งหมดจากนิยายกลุ่มตัวอย่าง 

13 เรื่องนั้นพบเพียงแม่แบบเดียวเท่านั้นคือ แม่แบบความเป็นตัวละครฮีโร่ (The Hero Archetype) 

ทั้งฝ่ายพระเอกและนายเอกเป็นภาพสะท้อนที่ต้องการจะสื่อวารว่าตัวละครหลักของเรื่องต้องมี

คุณลักษณะของความเป็นฮีโร่ เป็นลักษณะของตัวละครที่มีความกล้าและพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่ง

ที่เป็น ลักษณะดังกล่าวหากอธิบายคือ ตัวละครหลักชายรักชายนั้นมีความกล้า มีความทะเยอทะยาน 

และมีความพยายามที่จะทำตามเป้าหมายของตนเองให้สำเร็จ ทั้งการขยับเข้าไปในความสัมพันธ์ของ

การเป็นชายรักชาย การเอาชนะความรู้สึกในแง่ลบ การยอมรับตนเอง การเปิดเผยตนเอง ไปจนถึง

การพัฒนาความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง แม้จะไม่ใช่การต่อสู้กับความชั่วร้ายโดยตรงแต่ก็เป็นการ

เอาชนะความคิดในเชิงลบของจิตใจ ศัตรูในที่นี้จึงไม่ใช่ตัวละครร้าย (Antagonist) ที่มาในรูปแบบของ

คน แต่คือศัตรูที่มาในรูปแบบการทำลายความมั่นใจ (Self-confidence) และทำลายความภูมิใจใน

ตนเอง (Self-esteem) ซึ่งในตอนท้ายของนิยายทุกเรื่องตัวละครหลักชายรักชายได้เอาชนะตัวร้าย

ดังกล่าวจนสำเร็จ ตัวละครหลักในนิยายวายทุกเรื่องจะมีทั้งความมั่นใจ (Self-confidence) และ

ความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) กับการเป็นชายรักชาย รวมไปถึงคู่ความสัมพันธ์คนรักครอบครัว

และเพื่อนอีกด้วย  

 สำหรับแม่แบบความเป็นตัวละครด้านมืด (The Shadow) คือตัวละครที่ เต็มไปด้วยความชั่ว

ร้าย ไร้ศีลธรรม มีความรู้สึกด้านลบที่เป็นด้านมืดของจิตใจในตัวละคร หรือแสดงสัญชาตญาณดิบของ

มนุษย์ไม่แตกต่างจากสัตว์ออกมา เป็นความรู้สึกไร้กฎเกณฑ์ของศีลธรรมและสังคม นึกจากกลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 13 เรื่อง (26 คน) พบว่ามีตัวละครหนึ่งที่เป็นแม่แบบความเป็นตัวละครด้านมืดในช่วง

ต้นก่อนจะกลายเป็นแม่แบบความเป็นตัวละครฮีโร่ ตัวละครนั้นคือวีจากเรื่อง Love Mechanics กล

รักรุ่นพี่ จากเหตุการณ์ที่วีเจอมาร์คในร้านเหล้าในสภาพที่เมามากเลยพากลับมาบ้านตนเอง แต่มาร์ค
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เมาไม่ได้สติแถมพูดว่าจะเอาเพื่อนสนิทของตนเป็นเมียทั้งที่ฝ่ายนั้นเพิ่งคบกับคนรักไป วีจึงไม่สามารถ

ยับยั้งความโกรธในใจได้ ความรู้สึกลบจึงเป็นฝ่ายชนะ วีเลือกสั่งสอนมาร์คโดยการบังคับอีกฝ่ายให้มี

เพศสัมพันธ์กับตน เป็นการกระทำที่รุนแรงและไม่สนใจเสียงกรีดร้องและคราบน้ำตาของอีกฝ่าย การ

กระทำทั้งหมดนั้นเต็มไปด้วยความโกรธ ซึ่งในตอนนั้นวีก็มีคนรักที่เป็นผู้หญิงอยู่แล้ว หลังจากนั้นวีจึง

เริ่มรู้สึกผิดและทำดีกับมาร์ก่อนจะตกหลุมรักอีกฝ่ายและกลายเป็นตัวละครแม่แบบความเป็นตัว

ละครฮีโร่แทน 

5.2.4 อภิปรายตามแนวคิดนิยายวายและหลักศีลธรรม 

 โตมร ศุขปรีชา ได้อธิบายในเรื่อง “สุดขอบของความเป็นไปได้” เพื่อชวนให้ผู้ฟังตกตะกอน

ทางความคิด ในหัวข้อความรักร่วมสายเลือดเดียวกันว่า Incest คือการที่คนมีสายเลือดเดียวกันมี

เพศสัมพันธ์กัน ไม่ใช่แค่กับพี่น้องแต่รวมไปถึงพ่อแม่และคนในครอบครัว ซึ่งไม่ได้เป็นความผิดทั้งหมด

เพราะระดับของการ Incest นั้นมีความรุนแรงที่แตกต่างกัน อย่างกรณีที่ Incest 100% คือแฝด

เหมือนกับแฝดเหมือนเนื่องจาก DNA ของทั้งคู่จะเหมือนกันทั้งหมด ในขณะพ่อแม่กับลูกความเหมือน

ของ DNA จะลดลง 50% ในหลายวัฒนธรรมมีการแต่งงานกันระหว่างคนในครอบครัว มีข่าวแม่ใน

อเมริกาแต่งงานกับลูก แม่มีลูกตอนอายุน้อยและพรากจากลูก ทั้งคู่กลับมาเจอกันใหม่ตอนอายุราว 

40 ปี แล้วทั้งคู่แต่งงานกัน สุดท้ายแม่ถูกศาลตัดสินว่าผิดแล้วจับขังคุกด้วยข้อหาความผิดฐาน Incest 

อีกเรื่องคือพี่น้องชายหญิงในเยอรมันถูกแยกกันตั้งแต่เด็ก พอโตมาได้กลับมาเจอกันด้วยความบังเอิญ

แล้วแต่งงานกันโดยไม่รู้ตัว สุดท้ายโดนจำคุกเพราะความผิดแม้จะไม่รู้ ทำไมคนร่วมสายเลือกรักกันจึง

เป็นความผิด หากว่าพี่น้องมีเพศสัมพันธ์กันแค่ครั้งเดียว ฝ่ายหญิงกินยาคุมฝ่ายชายใส่ถุงยางอนามัย 

จะส่งผลอย่างไรในเมื่อความสัมพันธ์ของพี่น้องก็ดีขึ้นแถมไม่มีปัญหาเรื่องพันธุกรรมเพราะมีเครื่อง

ป้องกัน (โตมร ศุขปรีชา, 2561) 

 จากที่โตมรได้อธิบายมานั้นเป็นรูปแบบหนึ่งของความรักที่เกิดขึ้นจริง ซึ่งความรักประเด็น

ดังกล่าวก็มีในกลุ่มของนิยายเช่นกัน ธัญวลัยได้จัดประเภทของความหมายนิยายวายไว้ โดยหนึ่งในนั้น

คือรูปแบบที่ตัวละครมีความรักและมีความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว เรียกว่านิยายประเภทค้ำคอร์ 

ค้ำคอร์ คำนี้มาจากศีลธรรมค้ำคอรวมกับฮาร์ดคอร์ ค้ำคอร์จึงเป็นการอธิบายสภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่

ออก เนื่องจากการทำผิดศีลธรรม ซึ่งโดยส่วนใหญ่เป็นเรื่องทางกามารมณ์ หรือเน้นไปที่ความสัมพันธ์

ทางเพศอย่างผิดศีลธรรม ไม่ว่าจะเป็น คู่พี ่น้องชายหญิง หรือ คู่พี ่น้องวาย แต่ถ้าไม่ใช่สายเลือด

เดียวกันจะยังไม่ถึงขั้นค้ำคอร์ และยังหมายรวมถึงความสัมพันธ์ที่ผิดศีลธรรมระหว่างคนสายเลือด

เดียวกัน (ธัญวลัย, 2558) 
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 งานวิจัยชิ้นนี้ค้นพบว่าลักษณะความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชายนั้นไม่มีรูปแบบค้ำคอร์

เกิดขึ้น เป็นการสะท้อนผ่านค่านิยมว่าสังคมยังไม่เปิดรับความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายที่เป็นคนใน

ครอบครัว ซึ่งหากมีการศึกษานิยายกลุ่มดังกล่าวจะได้ประเด็นด้านการเปิดเผยตัวตนที่เพิ่มขึ้น ตัวละครจะ

เปิดเผยกับคนในครอบครัวอย่างไรหากคนรักเป็นคนในครอบครัว หรือตัวละครจะเปิดเผยกับเพื่อนอย่างไร

เมื่อคบกับคนในครอบครัว มิติของการยอมรับตนเองจะลึกซึ้งขึ้นเพราะนอกจากต้องยอมรับว่าเป็นชายรัก

ชายแล้วยังต้องยอมรับความสัมพันธ์ในครอบครัว รวมถึงการถูกมองว่าแปลกประหลาดในสังคมอีก ซึ่ง

ความรักประเภทนี้มีอยู่ในรูปแบบของนิยาย เพียงแต่นิยายเรื่องดังกล่าวนั้นเป็นประเด็นอ่อนไหวระดับ

บุคคลจนถึงมวลรวม จึงไม่ได้ถูกนำไปสร้างเป็นซีรีส์และไม่ได้มีการโปรโมตหรือวางขายตามร้านหนังสือ

อย่างแพร่หลายเหมือนนิยายวายวัยรุ่นทั่วไป จึงดูเหมือนมีผู้อ่านเสพงานประเภทนี้น้อย 

 ในความเป็นจริงนิยายวายหมวดค้ำคอร์นั้นมีมากในระดับหนึ่ง ไม่ว่าจะมาในรูปของนิยาย

ออนไลน์หรือนิยายรูปเล่ม รวมทั้งยังมีงานที่ได้ตีพิมพ์กับสำนักพิมพ์ไปจนถึงงานเขียนประเภทนิยาย

ทำมือที่ผู้เขียนพิมพ์ขายเอง ตัวอย่างของนิยายวายประเภทค้ำคอร์ที่ตีพิมพ์เป็นหนังสือ เช่น เรื่อง

น้องชายคนนี้พี่หวงของ Clazzical สำนักพิมพ์เซ้นส์บุ๊ค ที่บอกเล่าความสัมพันธ์ของพี่น้องน้องร่วม

สายเลือดแต่คนละแม่ เรื่อง Sun & Moon รักข้ามเส้นของดองกี้สำนักพิมพ์ Peachy pie ที่บอกเล่า

ความสัมพันธ์ของพ่อลูกในสายเลือดซึ่งผู้เป็นแม่เสียชีวิตไปแล้ว ลูกชายเริ่มตกหลุมรักพ่อและมี

ความสัมพันธ์มากขึ้นเรื่อย ๆ หรืออย่างเรื่องปล่อยผมไปเถอะพี่ชาย Brother, please let me go! 

ของ KonieWinky ซึ ่งเป็นนิยายทำมือที่มียอดอ่านออนไลน์จำนวน 2.53 ล้านครั ้ง ณ วันที ่ 25 

มิถุนายน 2564 เรื่องนี้ได้นำเสนอมุมมองความรักของพี่น้องเพศชายในสายเลือดเดียวกันทั้งที่พ่อแม่

เดียวกันและคนละแม่ เนื่องจากผู้เป็นพ่อมีภรรยาถึง 5 คน และมีลูกชายซึ่งเป็นชายรักชายทั้งหมด 7 

คน เป็นต้น 

 จากจำนวนตัวเลขยอดอ่าน 2.53 ล้านครั้งทั้งที่เป็นนิยายทำมือรวมทั้งอีกสองเรื่องที่ออกกับ

สำนักพิมพ์ล้วนแสดงให้เห็นว่า คนจำนวนหนึ่งยอมรับงานเขียนในลักษณะดังกล่าว แม้จะเป็นนิยายที่

มีรูปแบบศีลธรรมหมิ่นเหม่ จึงสามารถอภิปรายได้ว่าสังคมอาจยอมรับแค่ส่วนหนึ่ง และคนส่วนมาก

อาจไม่ยอมรับในประเด็นดังกล่าว เพราะแม้จะไม่มีข้อถกเถียงเกี่ยวกับเรื่องพันธุกรรมเข้ามาเกี่ยวเนื่อง

จากชายรักชายไม่สามารถมีลูกด้วยกันได้ ความรักของคนในสายเลือดก็ยังเป็นประเด็นอ่อนไหวทาง

ความรู้สึก งานเขียนในลักษณะดังกล่าวจึงถูกจำกัดอยู่ในรูปแบบของหนังสือ และไม่มีผู้จัดคนไหนกล้า

นำเรื่องดังดล่าวไปสร้างเป็นละครซีรีส์ สังคมยอมรับและเปิดรับเรื่องเพศแต่ก็ไม่ได้ยอมรับจนถึงที่สุด 

เช่นเดียวกับเรื่องดังกล่าว ที่คนส่วนมากยังไม่ยอมรับความรักในสายเลือดเดียวกัน 
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 ด้วยเหตุนี้หากสามารถนำนิยายวายกลุ่มที่มีความรักเกี่ยวโยงกันในสายเลือดหรือกรณีของ 

Incest มาวิเคราะห์ในอนาคต อาจได้รับผลลัพธ์ของงานวิจัยที่แตกต่างออกไปจากในปัจจุบัน ไม่ว่าจะ

เป็นรูปแบบในการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย วิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย ไปจนถึง

ความสัมพันธ์ของชายรักชายกับคนรอบข้างเมื่อตัวละครหลักชายรักชายมีความสั มพันธ์กับคนใน

สายเลือด  

 การเปิดเผยตัวตนของชายรักชายนับเป็นเรื่องที่ยากแล้ว แต่การเปิดเผยเรื่องดังกล่าวกับคน

รักซึ่งเป็นคนในครอบครัวนั้นเป็นสิ่งที่ยากลำบากยิ่งกว่า โดยเฉพาะเมื่อพูดถึงระดับถัดไปของการ

เปิดเผยตัวตน ว่าเป็นชายรักชายที ่คบคนในสายเลือดเป็นคนรักกับครอบครัวและกลุ ่มเพื ่อน 

เช่นเดียวกับประเด็นการยอมรับตนเอง เนื่องจากค้ำคอร์เป็นประเด็นอ่อนไหวทางความรู้สึก การ

ยอมรับตนเองของชายรักชายในกลุ่มดังกล่าวจะมีมิติที่เพิ่มมากขึ้น เพราะนอกจากการยอมรับว่าตน

เป็นชายรักชายแล้วยังต้องยอมรับเพิ่มอีกข้อว่าคนที่ตนเองรักเป็นคนในครอบครัวของตน อีกทั้ง ยังมี

เรื่องราวของการยอมรับจากคนรอบข้าง ด้วยเหตุที่เป็นศีลธรรมอันหมิ่นแหม่ ตัวละครอื่น ๆ ที่อยู่รอบ

ข้างชายรักชายอาจใช้เวลามากกว่ากลุ่มตัวอย่างของนิยายวายที่กลายเป็นซีรีส์ หรืออาจได้ผลลัพธ์ใหม่

ที่คู่ความสัมพันธ์แต่ละคู่ไม่ยอมรับในตัวตนของชายรักชายตั้งต้นจนจบ  

 5.2.5 อภิปรายตามลักษณะของตัวละคร 

 งานวิจัยชิ้นนี้ค้นพบว่าลักษณะทางกายภาพของตัวละครกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดนั้นเป็นไปใน

แนวทางเดียวกัน คือเป็นผู้ชายที่มีความเป็นอุดมคติสูงมาก รูปร่างหน้าตาหล่อเกินจริง ผิวขาวกระจ่าง

ใสเป็นส่วนใหญ่ มีผิวคล้ำเป็นส่วนน้อยทว่าไม่มีใครผิวดำแบบนิโกร ทุกคนรูปร่างดีไม่มีไขมันส่วนเกิน

ในทุกสรีระ บางคนร่างกายเต็มไปด้วยกล้ามเนื้อทั้งที่ไม่เคยออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ในขณะที่อีก

ฝ่ายซึ่งเป็นนายเอกนั้นเน้นรูปร่างที่ตัวเล็กผอมเพรียว ที่สำคัญคือพระเอกจะมีส่วนสูงที่มากกว่านาย

เอกเสมอ แม้จะมีตัวละครไทป์จากเรื่อง Tharn Type เกลียดนักมาเป็นที่รักซะดี ๆ ที่ค่อนข้างหลุด

ออกจากแบบแผนของนายเอกที่ตัวเล็กบอบบาง แต่โดยรวมแล้วลักษณะทางกายภาพของตัวละครนั้น

เป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

 สำหรับลักษณะนิสัยของตัวละคร งานวิจัยชิ้นนี้ค้นพบว่าตัวละครหลักชายรักชายมีสิ่งหนึ่งที่

เหมือนกันคือการไม่ยอมรับความรู้สึกตนเอง ไม่ยอมพูดหรือบอกสิ่งที่คิดออกไปตรง ๆ มีอะไรมักเก็บ

อะไรมากกว่า ต้องรอจนกระทั่งความสัมพันธ์ถึงจุดสั่นคลอนจนเกือบจะแตกหัก ตัวละครจึงยอม

เปิดเผยตัวตนออกไป ไม่ว่าจะเป็นกับคนรักหรือครอบครัว อีกส่วนหน่ึงที่เป็นไปในแนวทางเดียวกันคือ

ตัวละครหลักชายรักชายนั้นเป็นคนดีที่รักเดียวใจเดียว ไม่มีการออกนอกลู่นอกทางจากคนรัก เป็น
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ลักษณะเดียวกันกับละครโทรทัศน์ที่มอบบทบาทให้พระเอกนางเอกเป็นคนดี พระเอกเป็นฝ่ายปกป้อง

และนางเอกเป็นฝ่ายไม่สู้คน จะมีเพียงค่ายจากเรื่องทฤษฎีจีบเธอและวีจากเรื่อง Love Mechanics 

กลรักรุ่นพี่เท่านั้น ที่เป็นคนเลวในช่วงแรก ค่ายเป็นคนที่เปลี่ยนแฟนบ่อย มีความสัมพันธ์กับผู้หญิงไป

เรื่อย ๆ เหมือนคนที่ชอบเปลี่ยนคู่คน สำหรับวีคือคนที่บังคับมาร์คให้มีเพศสัมพันธ์กับตนเองทั้ง ที่อีก

ฝ่ายไม่ได้สมยอมแถมวียังมีคนรักที่เป็นผู้หญิงอยู่แล้ว แต่หลังจากที่ตัวละครเปิดเผยตนเองกับคนรัก 

ทั ้งคู ่ได้กลายเป็นคนดีทันที ค่ายไม่เคยยุ ่งกับผู ้หญิงคนอื ่นอีกหลังตัดสินใจจะจริงจังกับเติร์ด 

เช่นเดียวกับวีที่ไม่เคยบังคับข่มขู่มาร์คอีก 

 เช่นเดียวกับลักษณะทางสังคมและสถานะทางการเงินของตัวละคร งานวิจัยชิ้นนี้ค้นพบว่าตัว

ละครหลักชายรักชายในกลุ่มตัวอย่างนั้นมีแต่ชนชั้นกลางในเมืองไปจนถึงคนที่ร่ำรวยจากการที่

ครอบครัวเป็นเจ้าของธุรกิจหรือเจ้าของกิจการ ลักษณะดังกล่าวถือเป็นการสะท้อนแนวคิดทุนนิยม

สุดโต่งโดยเฉพาะในนิยายเรื่องที่ตัวละครมีการใช้เงินเพื่อแก้ปัญหา ตัวละครที่ร่ำรวยตัวละครที่มีฐานะ

ตัวละครที่เป็นชนชั ้นสูงตัวละครเหล่านี้คือภาพสะท้อนของบุคคลในอุดมคติที ่มีพร้อมทุกอย่าง

เปรียบเสมือนผู้ชายในฝันที่หลายคนหวังจะได้ครอบครองและมีความสุขกับคนกลุ่มนั้น แบบแผนส่วน

ใหญ่ที่ค้นพบคือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมักมีสถานะทางการเงินที่มากกว่า จากกลุ่มตัวอย่างจึงไม่ปรากฎตัว

ละครชายรักชายที่เป็นคนชนชั้นล่าง เช่น ชายรักชายซึ่งประกอบอาชีพเก็บขยะ ชายรักชายซึ่ง

ประกอบอาชีพพนักงานร้านสะดวกซื้อ ชายรักชายซึ่งประกอบอาชีพผู้รักษาความปลอดภัย อีก

ประเด็นคือตัวละครทั้งหมดล้วนแล้วแต่เป็นนักเรียนและนักศึกษาที่มีเงินในระดับหนึ่ง ในงานวิจัยยัง

ไม่พบตัวละครหลักชายรักชายที่เป็นนักเรียนหรือนักศึกษาซึ่งมีฐานะยากจนถึงขั้นต้องกู้เงินและยื่นขอ

ทุนเป็นค่าเทอมและค่าใช้จ่ายในการเรียน  

 จากที่อธิบายมาทั้งหมดแสดงให้เห็นว่าโครงสร้างการเล่าเรื่อง (Narrative) หลักของกลุ่ม

ตัวอย่างนั้นเหมือนกันทั้งหมด ชายรักชายในนิยายวายหน้าตาดีทั้งคู่ คนหนึ่งเต็มไปด้วยความเข้มแข็ง

และมาดแมน ในขณะที่อีกคนนั้นมีความบอบบางไม่ว่าจะเป็นสภาวะทางร่างกายหรือสภาวะทาง

อารมณ์ นายเอกแต่ละคนนั้นเต็มไปด้วยความอ่อนไหวทางอารมณ์คล้ายคลึงกับตัวละครผู้หญิง คล้าย

นิยายชายหญิงที่นำเสนอความรักของชนชั้นกลาง ทั้งหมดนี้แสดงออกมาในลักษณะที่คล้ายคลึงคู่รัก

ชายหญิงปกติ เพียงแต่ทำการเปลี่ยนบริบท (Context) เปลี่ยนตัวละคร (Character) เปลี่ยนอายุ

เปลี่ยนสังคมและเปลี่ยนสภาพแวดล้อม (Environment) โดยการเพิ่มมิติของการเปิดเผยตัวตนและ

การยอมรับตนเองที่มากขึ้น เพราะหากเป็นคู่รักชายหญิงปกติการพัฒนาระดับของการเปิดเผยตัวตน
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และการยอมรับทั้งจากตนเองและคนรอบข้างอาจไม่ได้สูงเท่าคู่รักชายรักชาย เนื้อหาในส่วนนี้จึง

กลายเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้เรื่องราวน่าติดตามมากขึ้น 

 ด้วยเหตุนี้เองคำว่าเกย์หรือชายรักชายจึงไม่เป็นความจริง (Unrealistic) ชายรักชายในนิยาย

นั้นเต็มไปด้วยความเป็นอุดมคติซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความโรแมนติก (Romantic) ทั้งรูปร่าง

หน้าตาฐานะการเงินความสามารถและบทสนทนาที่เกิดขึ้นบางช่วง  สิ่งเหล่านี้ล้วนไม่ใช่ความจริง 

ผู้เขียนเพียงต้องการนำเสนอภาพหรือมุมมองหนึ่งของชายรักชายเท่านั้น การเปิดเผยตนเองในความ

เป็นจริงนั้นเป็นเรื่องที่ยากลำบาก ในนิยายผู้เขียนจึงทำให้เรื่องราวต่าง ๆ เรียบง่ายขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านั้น

ล้วนเต็มไปด้วยข้อจำกัดต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าในท้ายที่สุดแล้วไม่มีนิยายเรื่องใดที่จบลงแบบตัวละครไม่

ยอมเปิดเผยตัวตน และไม่มีเรื่องใดเลยที่ตัวละครจะไม่ได้รับการยอมรับ ทั้งจากคนรักครอบครัวและ

กลุ่มเพื่อน ในความเป็นจริงอาจพบมิติทางความรักที่ชายรักชายเปิดเผยตัวตนกับคนรักแต่ไม่สมหวัง

เพราะอีกฝ่ายชอบผู้หญิง หรืออย่างในบางกรณีที่ชายรักชายบางคนเปิดเผยตัวตนกับครอบครัวและ

อาจต้องใช้เวลายาวนานถึงสิบปีกว่าครอบครัวจะยอมรับได้ ไปจนถึงกรณีที่ชายรักชายโดนทำร้าย

ร่างกายจากคนในครอบครัวหรือถูกส่งไปบำบัดหรือพบจิตแพทย์เพื่อให้กลับมาเป็นผู้ชายที่ชอบผู้หญิง

ตามเดิม จากกลุ่มตัวอย่างไมไ่ดแ้สดงให้เหน็ถึงการเปิดเผยตัวตนของชนชั้นล่าง จึงไม่รู้ว่าคนในกลุ่มนั้น

มีความคิดอย่างไรเกี่ยวกับการเปิดเผยตัวตน เพราะฉะนั้นภาพของเกย์หรือภาพของชายรักชายที่

แตกต่างหรือหลุดออกจากกรอบที่สังคมมองจึงไม่ถูกนำเสนอในพื้นที่สาธารณะ แม้จะมีคนอ่านจำนวน

มากแต่สิ่งที่นำเสนอก็เป็นเพียงภาพภาพหน่ึงของชายรักชายที่ประกอบสร้างโดยผู้เขียนเท่านั้น 

 ในอนาคตกระบวนการเหล่านี้สามารถทดลองทำได้ในรูปแบบหนังสือทำมือ เช่นการสร้างตัว

ละครชายรักชายที่ไม่หล่อ การสร้างตัวละครรูปร่างอ้วนท้วมผิวคล้ำดำเข้มแบบนิโกร การสร้างตัว

ละครชายที่เลวตั้งแต่ต้นจนจบ เพื่อสังเกตความแตกต่างที่ เกิดขึ้น ว่าหากตัวละครหลักชายรักชายใน

นิยายมีความสมจริงมากขึ้นหรือขาดความโรแมนติกไป จะส่งผลต่อผลลัพธ์ของงานวิจัยในลักษณะใด 

5.2.6 อภิปรายตามประเด็นเพศกับการยอมรับของสังคม 

 นิยายบางกลุ่มสะท้อนสังคม แต่นิยายวายนั้นแตกต่างออกไป เพราะสังคมเป็นภาพสะท้อนถึง

แง่มุมต่าง ๆ รวมถึงตัวตนและเพศวิถีของชายรักชายให้ปรากฏในนิยาย ด้วยเหตุนี้ประเด็นเรื่องเพศ

กับการยอมรับของสังคมจึงแปรผันตามเรื่องเล่าในนิยาย และจำนวนนิยายวายที่กลายเป็นซีรีส์ในแต่

ละปี 

 จุดเริ่มต้นของนิยายวายนั้นถูกเข้าใจว่าเป็นสื่อลามกจึงถูกตีพิมพ์อยู่ใต้ดินเพราะไม่ได้รับการ

ยอมรับจากสังคม ทว่าในปัจจุบันเรื่องราวของชายรักชายและเพศทางเลือกนั้นเปิดกว้างและเป็นที่
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ยอมรับมากขึ้น ด้วยเหตุนี้จำนวนนิยายวายที่กลายเป็นซีรีส์จึงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตั้งแต่ปี 2562 เป็นต้นมา

ที่อุตสาหกรรมบันเทิงเปลี่ยนตลาดการนำเสนอละครซีรีส์ธรรมดามาสู่ละครซีรีส์วายที่นำเสนอมุมมอง

ความรักของชายรักชาย โดยเฉพาะในปี พ.ศ.2564 ที่มีนิยายวายเรื่องแรกมาสู่ละครช่องสามซึ่งเป็น

สื่อมวลชนกระแสหลักสำหรับคนส่วนใหญ่ในประเทศ (นิยายวายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ของปราปต)์  

 อีกประเด็นที่เห็นได้ชัดจากนิยายวายกลุ่มตัวอย่าง คือในปีแรก ๆ ที่นิยายกลายเป็นซีรีส์ ตัว

ละครหลักชายรักชายจะเต็มไปด้วยความสับสนและไม่กล้าเปิดเผยตนเอง ทั้งกับคนรักครอบครัวและ

กลุ่มเพื่อน อย่างกรณีของโน่จากเรื่อง Love sick ชุลมุนกางเกงน้ำเงิน (ปี2558) ที่แม้จะคบกับปุณณ์

แล้วก็ยังไม่คิดจะเปิดเผยกับเพื่อน ต้องรอจนกระทั่งเพื่อนรับรู้เองผ่านความสัมพันธ์ที่ทั้งคู่แสดงออก 

โน่ถึงจะยอมเปิดเผยออกไปตรง ๆ กับเพื่อน ถัดมาคืออาทิตย์จากเรื่อง Sotus พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปี

หนึ่ง (ปี2559) ที ่เชื ่อมโยงไปยัง Sotus S (ปี2560) ซึ่งเป็นภาคสอง ตัวละครอาทิตย์เป็นคนที่ไม่

ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย กว่าจะยอมรับก็เป็นตอนสุดท้ายของหนังสือ แถมในภาคต่อก็ยังไม่กล้า

เปิดเผยตัวตนต่อที่ทำงานเพราะเป็นพื้นที่สาธารณะ กว่าอาทิตย์จะยอมเปิดเผยตัวตนจริง ๆ ก็คือตอน

จบของหนังสือ เช่นเดียวกับตัวละครเก้าจากเรื่อง Blue kiss เพื่อนแก้เหงา (ปี2561) ที่โยงไปยังภาค

ต่ออย่าง Dark blue kiss รักไม่ระบุสถานะ (ปี2562) ที่ตัวละครไม่ยอมเปิดเผยตนเองกับคนรอบข้าง 

เพื่อนที่รู ้ก็มีเพียงเพื่อนผู้หญิงที่รับรู้โดยบังเอิญ เช่นเดียวกับครอบครัวที่เก้าไม่ยอมเปิดเผยตัวตน

จนกระทั่งช่วงสุดท้ายของนิยายภาคสอง ที่เกิดเหตุการณ์ในตอนจบทำให้เก้ายอมเปิดเผยตนเองกับแม่ 

จะเห็นได้ว่าตัวละครจากนิยายในกลุ่มนี้สะท้อนถึงการไม่ยอมรับตนเองและกลัวการไม่ยอมรับจากคน

รอบข้าง  

 ขณะที่ตัวละครหลักชายรักชายจากนิยายในปี 2562-2563 จะมีการยอมรับตนเองที่ง่ายกว่า

และกล้าเปิดเผยตัวตนต่อคนรอบข้างมากกว่า เช่น ธารจากเรื่อง Tharn Type เกลียดนักมาเป็นที่รักดี 

ๆ (ปี2562) และชลธีจากเรื่องต้นหนชลธี (ปี2563) ตัวละครธารและชลธีมีการเปิดเผยตนเองกับคน

รอบข้างต้ังแต่ตนว่าตนเป็นชายรักชาย ไม่ว่าจะเป็นการพูดออกไปตรง ๆ หรือแม้กระทั่งการแสดงออก

ทางร่างกาย ทั้งสองคนเปิดเผยกับเพื่อนและครอบครัวแถมยังยอมรับและไม่ได้รู้สึกผิดอะไรกับการที่

ตนเป็นชายรักชาย เป็นต้น หรืออย่างในกรณีของ ดีนภามจากเรื่องด้ายแดง (ปี2562) และคิงจากเรื่อง 

Space ช่องว่างระหว่างเรา (ปี2563) ตัวละครทั้งสามแม้จะเกิดความรู้สึกลังเลหรือไม่มั่นใจในการ

เปิดเผยตัวตน แต่ก็กล้าเปิดเผยออกไปซึ่งขั้นตอนการเปิดเผยตัวตนนั้นไม่ได้ซับซ้อนและยากลำบาก

เท่ากลุ่มตัวอย่างในช่วงปี 2558-2561  
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 สิ่งต่าง ๆ ดังที่อธิบายข้างต้นล้วนเป็นองค์ประกอบที่ระบุว่านิยายวายไม่ได้ส ะท้อนสังคมแต่

สังคมต่างหากที ่สะท้อนผ่านนิยายวาย ไม่ว่าจะเป็นค่านิยมการยอมรับชายรักชายที ่เพิ ่มขึ้น 

อุตสาหกรรมสื่อบันเทิงที่จับกลุ่มตลาดชายรักชายมากขึ้น สิ่งเหล่านี้ล้วนประกอบสร้างจนกลายเป็น

นิยายวาย 

 ในความเป็นจริงแล้วนับว่ายังมีนิยายวายที่สะท้อนสังคมอยู่แต่เป็นจำนวนที่น้อยมากเมื่อ

เทียบกับทั้งหมด อีกทั้งนิยายส่วนนั้นไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยชิ้นนี้ หากพิจารณาจากประชากร

ทั้งหมด 55 เรื่อง จะพบว่านิยายวายเรื่องที่มีประเด็นสะท้อนสังคมได้แก่ นิทานพันดาวของ Bacteria 

(ซีรีส์ปี2564) และคุณหมีปาฏิหาริย์ของปราปต์ (ละครปี2564) สำหรับนิทานพันดาวนั้นเป็นการ

สะท้อนถึงความเหลื่อมล้ำของคนรวยคนจนและคนชายขอบ นายเอกเป็นคนรวยที่ใช้เงินอย่างไม่เคย

นึกรู้สึกเสียดาย เป็นลูกชายของอดีตผู้บัญชาการทางทหาร ขณะที่พระเอกเป็นเพียงทหารยศร้อยเอก

ซึ่งประจำการอยู่ที่ตะเข็บชายแดนภาคเหนือ โดยนายเอกที่รวยมาก ๆ ได้ไปใช้ชีวิตเป็นครูอาสาที่

หมู ่บ ้านผาปันดาวที ่อยู ่ส ุดขอบเชียงราย สถานที ่แห่งนั ้นไม่มีแม้กระทั ่งไฟฟ้าและสัญญาณ

โทรศัพท์มือถือ หรืออย่างนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ซึ่งตัวละครพ่อของนายเอกเป็นทหารที่มีหัวคิด

ค่อนข้างโบราณ จึงไม่ยอมรับกรณีที่ลูกชายจะมีคนรักเป็นผู้ชาย พ่อจึงหาทางกีดกันลูกชายจากคนรัก

ทุกวิธี แถมผู้เป็นแม่ยังไม่สามารถช่วยเหลือปกป้องหรือเป็นที่พึ่งให้แก่ลูกชายได้ เป็นหนึ่งในการ

สะท้อนถึงปัญหาปิตาธิปไตยของสังคม 

 

สรุปอภิปราผลการวิจัย 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดสามารถสรุปประเด็นการอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยได้ดังนี้ 

(1) รูปแบบและวิธีการในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย ขั้นตอนการเปิดเผยตนเอง

ของชายรักชายในนิยายวายนั้นเป็นไปตามแบบจำลองของ Carrion และ Lock ชายรักชายจะใช้เวลา

ส่วนมากไปกับการยอมรับตนเองแล้วเปิดเผยกับตนเองและเปิดเผยกับคนรอบข้าง ซึ่งความยากง่ายใน

การเปิดเผยของแต่ละคนรวมทั้งบุคคลแรกที่ชายรักชายเลือกเปิดเผยนั้นเป็นไปตามงานวิจัยของกาญ

รัตน์ที่ระบุว่าการเปิดเผยตนเองของชายรักชายขึ้นอยู่กับระดับความใกล้ชิด ประสบการณ์ส่วนตัว และ

การมีหรือไม่มีคนรัก สำหรับวิธีการในการเปิดเผยตนเอง ผลการศึกษานั้นตรงข้ามกับงานวิจัยของไชโย 

เพราะงานวิจัยชิ้นนี้ชายรักชายเลือกเปิดเผยตนเองทางตรงผ่านการพูดออกไปตรง ๆ มากกว่าการ

เปิดเผยทางอ้อม เนื่องด้วยเพราะสังคมเปิดกว้างขึ้นและการเปิดเผยตนเองที่เกิดนั้นอยู่ในรูปแบบของ

งานเขียน การสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองทางตรงจึงสามารถทำได้ง่ายขึ้น  
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(2) ความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายในนิยายวาย (คู่ความสัมพันธ์) ความสัมพันธ์ของตัว

ละครหลักชายรักชายนั้นเป็นไปตามโครงสร้างการเล่าเรื่อง โดยตัวละครหลักชายรักชายจะเลือก

เปิดเผยตนเองสภาวะวิกฤต (climax) ของเรื่อง โดยจุดดังกล่าวนั้นตัวละครจะเต็มไปด้วยความอึดอัด

ทางความรู้สึกจนไม่สามารถเก็บเป็นความลับได้อีกต่อไป เรื่องราวหลังจากนั้นถูกแบ่งออกเป็นสอง

ประเด็นคือ เข้าสู่ตอนจบของเรื่องทันทีหลังจากเปิดเผยตนเอง กับตัวละครมีการดำเนินเรื่องเพื่อ

พัฒนาความสัมพันธ์ต่อในรูปแบบของคู่รัก สำหรับการยอมรับตนเองในแต่ละคู่ความสัมพันธ์ ส่วนใหญ่

แล้วคนรอบข้างมักจะยอมรับได้ตั้งแต่ครั้งแรกที่ตัวละครหลักชายรักชายเปิดเผยตนเอง โดยเฉพาะ

เพื่อนและคนรัก เพราะเพื่อนทุกคนยอมรับได้ตั้งแต่ครั้งแรก เช่นเดียวกับครอบครัวที่มีเพียง 2 ครั้ง

เท่านั้นที่คนในครอบครัวไม่ยอมรับตั้งแต่ครั้งแรก ด้วยเหตุที่งานวิจัยดังกล่าวศึกษาผลลัพธ์ในรูปแบบ

ของหนังสือนิยาย ทุกเรื่องลงเอยอย่างมีความสุข จึงไม่พบคู่ความสัมพันธ์ใดที่ไม่ยอมรับในตัวตนของ

ชายรักชายในตอนสุดท้าย รวมทั้งยังไม่พบปฏิกิริยาต่อต้านตัวละครหลักชายรักชายจนกลายเป็นการ

ทะเลาะวิวาทหรือทำร้ายร่างกาย 

 

5.3 ข้อจำกัดในการวิจัย 
ข้อจำกัดหลักที่พบในงานวิจัยชิ้นนี้คือการเลือกเพียงนิยายวายซึ่ งกลายเป็นละครซีรีส์มาเป็น

กลุ่มตัวอย่าง จากการสัมภาษณ์คนที่ทำงานในแวดวงซีรีส์วาย คนที่ทำการเลือกซื้อลิขสิทธิ์นิยายไปทำ

ละครซีรีส์วายให้อธิบายไว้ว่า การเลือกนิยายมาสร้างเป็นซีรีส์มีกฎเกณฑ์และข้อจำกัดที่หลากหลาย 

สิ่งสำคัญที่สุดในการเลือกคือเนื้อเรื่องที่มีความแปลกใหม่เป็นพล็อตที่น่าสนใจ นามปากกาของผู้เขียน

เป็นสิ่งที่มีผล เพราะหากผู้เขียนเคยมีนิยายที่นำไปสร้างเป็นซีรีส์แล้วโอกาสในการซื้อเรื่องถัดไปมา

สร้างซีรีส์ก็จะง่ายกว่า ประเภทของซีรีส์ที่ตรงกับความต้องการของแพลตฟอร์มก็เป็นสิ่งสำคัญ ผู้ผลิต

บางรายจะไม่ซื้อนิยายบางประเภทด้วยเหตุผลที่ว่าต้นทุนในการผลิตไม่มากพอ หรือตัวเรื่องไม่ใช่

แนวทางที่ผู้ผลิตทำ Genre ของนิยายแต่ละเรื่องจึงมีผลต่อการตัดสินใจ เพราะเป็นข้อจำกัดหลักใน

กระบวนการทำงานของการสร้างละครซีรีส์ เช่น ช่องนี้อาจฉายแต่ซีรีส์แนว comedy ทางช่องจึง

เลือกซื้อเฉพาะนิยายแนว comedy เพื่อมาสร้างเป็นละครซีรีส์ เป็นต้น  

ผู้ผลิตบางรายบอกว่าความดังและกระแสของนิยายมีผลต่อการเลือกซื้อมาทำเป็นละครซีรีส์ 

สำนักพิมพ์ที่ผลิตหนังสือนิยายก็มีผลเช่นกัน เพราะหากเป็นสำนักพิมพ์ขนาดใหญ่ ตัวสำนักพิมพ์จะมี

แผนการตลาดที่ส่งเสริมทั้งนิยายและซีรีส์ โดยสำนักพิมพ์ที่ผู ้สร้างนิยมซื้อคือ สำนักพิมพ์ในเครือ

แจ่มใส (EverY) และสำนักพิมพ์ในเครือสถาพร (Deep) รายละเอียดดังกล่าวค่อนข้างตรงกับกลุ่ม
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ตัวอย่างของการวิจัยเพราะ มีหนังสือในเครือแจ่มใส (EverY) จำนวน 4 เรื่อง (5เล่ม) และหนังสือใน

เครือสถาพร (Deep) จำนวน 2 เรื่อง (3เล่ม) ขณะที่สำนักพิมพ์อื่น ๆ มีเพียงอย่างละ 1 เรื่องเท่านั้น  

ยังมีนิยายอีกจำนวนมากที่มีประเด็นน่าสนใจคู่ควรกับการนำมาศึกษา เช่นนิยายเรื่อง Love 

is wall รบให้สุด หยุดที่นาย ซึ่งมีประเด็นเกี่ยวกับการเปิดเผยตนเอง ที่พ่อของฝ่ายพระเอกไม่ยอมรับ

กับการที่ลูกจะเป็นชายรักชาย จึงเกิดการทำร้ายร่างกายขึ้นในครอบครัว ขณะที่นิยายจากกลุ่ม

ตัวอย่างหากครอบครัวไม่เห็นด้วยหรือไม่พอใจจะมีเพียงการเงียบหรือการแสดงออกทางคำพูดเท่านั้น

ว่าไม่เห็นด้วยอย่างกรณีของ พ่อไทป์จากเรื่อง Tharn Type เกลียดนักมาเป็นที่รักซะดี ๆ ซึ่งตัวละคร

พ่อนั้นหาวิธีกลั่นแกล้งคนรักของลูกชายสารพัด ขณะที่พ่อของมาร์คจากเรื่อง Love Mechanics กล

รักรุ่นพี่ แสดงออกโดยการพูดเสียดสีบั่นทอนความรู้สึกของลูกชายเท่านั้น 

 อีกประเด็นที่เป็นข้อจำกัดคือการไม่ได้เลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายด้านอาชีพ ตัว

ละครทั้งหมดอยู่ในวัยเรียนที่เป็นนักเรียนและนักศึกษาเท่านั้น แม้จะมีอาทิตย์จากเรื่อง Sotus S ซึ่ง

อยู่ในวัยทำงานแต่ก็เป็นตัวละครที่ส่งมาจากภาคแรกที่เริ่มต้นจากการเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 

 งานวิจัยของปกครองบุญหลง อธิบายไว้ว่าอาชีพเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการ

เปิดเผยตัวตนของชายรักชาย โดยสามารถจำแนกอาชีพออกได้เป็นสองกลุ่ม คือ อาชีพที่สังคมเหมา

รวมพิจารณาว่าเป็นชายรักชาย และอาชีพที่ชายรักชายก้าวเข้าสู่พื้นที่อาชีพกลุ่มคนรักต่างเพศ ซึ่งผู้ที่

อยู่ในอาชีพที่สังคมเหมารวมว่าเป็นชายรักชายนั้นมีโอกาสที่จะเปิดเผยตัวตนว่าเป็นชายรักชายง่าย

กว่ากลุ่มคนที่อยู่ในอาชีพชายรักชายก้าวเข้าสู่พื้นทีอ่าชีพกลุ่มคนรักต่างเพศ  

ด้วยเหตุที่งานวิจัยมีเพียงตัวละครที่ประกอบอาชีพนักเรียนนักศึกษาเท่านั้น มิติด้านอาชีพจึง

ไม่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของชายรักชายในนิยายวาย ในความเป็นจริงแล้วยังมีนิยายอีกหลาย

เรื่องที่นำเสนอเรื่องราวของตัวละครที่อยู่ในวัยทำงาน ซึ่งหากสามารถนำนิยายเรื่องต่าง ๆ เหล่านั้นมา

เป็นกลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยได้ อาจได้ข้อผลลัพธ์ของงานวิจัยที่น่าสนใจมากขึ้น 

 ตัวอย่างของนิยายที่อยู่ในประชากรแต่ไม่ได้ถูกนำมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง เช่น รักนาย My Ride 

ของรังสิมันต์(หมอตุ๊ด) ตีพิมพ์กับสำนักพิมพ์ Deep โดยตัวละครหลักชายรักชายทั้งสองประกอบ

อาชีพวินมอเตอร์ไซค์และนายแพทย์ ก็จะพบประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความแตกต่างในลักษณะอาชีพไป

จนถึงลักษณะทางสังคมของตัวละครระหว่างตัวละครที่เป็นหมอกับวินมอเตอร์ไซค์ ว่าองค์ประกอบ

เหล่านั้นส่งผลต่อความยากในการเปิดเผยตนเองทั้งกับคนรักครอบครัวและเพื่อนของทั้งสองฝ่าย

อย่างไรบ้าง หรืออย่างเรื่อง Lovely Writer นับสิบจะจูบ ของวาฬกลิ้ง ตีพิมพ์กับสำนักพิมพ์ Deep 

ตัวละครหลักชายรักชายทั้งสองประกอบอาชีพนักแสดงพระเอกซีรีส์วายและนักเขียนนิยายวายซึ่งเป็น
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ผู้ชายที่เคยชอบผู้หญิงมาก่อน นอกจากจะเป็นประเด็นเรื่องความแตกต่างทางด้านอาชีพแล้วนิยาย

เรื่องนี้ยังมีมิติที่น่าสนใจอีกประการหนึ่ง เพราะพระเอกของเรื่องรับบทพระเอกนิยายจึงมีกระแสคู่จิ้น

เกินขึ้นและเมื่อพระเอกเปิดเผยตัวตนว่าเป็นชายรักชายหรือชอบนักเขียนซึ่งไม่ใช่คู่จิ้นของตนจะส่งผล

ในเชิงลบต่อหน้าที่การงาน เพราะตัวละครจะโดนกระแสแฟนคลับคู่จิ ้นตีกลับว่าไม่อยากติดตาม

ผลงานเพราะไม่อิน ต้นสังกัดจึงหาทางออกโดยการให้ตัวละครปิดบังตนเอง เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่ไม่

ปรากฏในกลุ่มตัวอย่างคือตัวละครอยากจะเปิดเผยตัวละครพร้อมที่จะเปิดเผยแต่ไม่สามารถทำได้

เพราะหน้าที่การงาน 

 

5.4 ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 
 จากที่อภิปรายในข้างต้นว่า ตัวละครหลักชายรักชายบางประเภทไม่ถูกค้นพบในกลุ่มตัวอยา่ง 

เช่น กลุ่มตัวอย่างที่ประกอบอาชีพอื่น ๆ นอกเหนือจากนักเรียนและนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่เป็นชาย

รักชายซึ่งไม่ได้เป็นคนชนชั้นกลางหรือร่ำรวยจากการที่ครอบครัวเป็นเจ้าของธุรกิจ ข้อเสนอแนะหลัก

ของงานวิจัยคือการขยายขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ได้กรณีศึกษาที่หลากหลายมากขึ้นไม่ว่าจ ะ

เป็นมิติด้านอาชีพของตัวละครหรือมิติที่ตัวละครมีความแตกต่างกันโดยสถานะทางสังคม เช่น เรื่อง 

รักนาย My Ride ของรังสิมันต์ (หมอตุ๊ด) ตีพิมพ์กับสำนักพิมพ์ Deep หรืออย่างเรื่อง Lovely Writer 

นับสิบจะจูบ ของวาฬกลิ้ง ตีพิมพ์กับสำนักพิมพ์ Deep เป็นต้น  

อีกกลุ่มที่น่าสนใจและน่านำมาเป็นกลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิเคราะห์คือนิยายที่ตัวละครอยู่ใน

กลุ่มชนชั้นล่าง (อยู่ในครอบครัวที่ยากจนและต้องสู้ชีวิตอย่างมาก) กลุ่มตัวอย่างในลักษณะดังกล่าว

ปรากฏในรูปแบบของนิยายวายเพียงแต่ยังไม่ถูกนำไปสร้างเป็นซีรีส์ อาจเป็นเพราะความโรแมนติกที่

เกิดขึ้นให้ความบันเทิงแก่ผู้ชมได้ไม่เท่านิยายจากกลุ่มตัวอย่าง เช่น นิยายเรื่องเมียทาสและโหดสัจ 

“รัก” เซีย ของ star_diamond ตีพิมพ์กับสำนักพิมพ์ Lavender , You warm my heart #อุ่นไอ

ของดิน ของ NEERANAN ตีพิมพ์กับสำนักพิมพ์ Deep และเขาบอกผมว่าไม่ใช่วันนี้ Not today, He 

said ของ Ms.Ambiguous ตีพิมพ์กับสำนักพิมพ์ Hermit เป็นต้น 
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ตารางแสดงเรื่องราวเบื้องหลังตัวละคร (Background)   
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1. Love sick ชุลมุนกางเกงน้ำเงิน (2558) 

 รูปภาพที่ 1 รปูภาพปุณณ์ (ด้านขวา) โน่ (ด้านซ้าย) จากเรื่อง Love sick ชุลมุนกางเกงน้ำเงิน  

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: ปุณณ์ กับ โน ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: INDRYTIMES  สำนักพิมพ์: DEEP 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่หนึ่ง มุมมองของนายเอก (โน่) 

 ประเดน็ภายในเรื่อง: พระเอกและนายเอกคบกับแฟนผู้หญิงอยู่ 

เรื่องย่อ 

 โน่เป็นประธานชมรมดนตรี แต่เกิดปัญหาเพราะงบชมรมโดนตัดไปสองหมื่นบาท ทำให้โน่

ต้องวิ่งมาขอร้องที่สภาโรงเรียน และคนเดียวที่เขาพบคือปุณณ์ เลขาสภานักเรียน โน่พยายามอ้อน

วอนขอร้องให้ปุณณ์ช่วยเพราะชมรมจำเป็นต้องใช้เงินในการซื้อเครื่องดนตรีชิ้นใหม่ ปุณณ์จึงรับปาก

ว่าจะช่วยแต่กลับมีข้อแลกเปลี่ยนคือ โน่ต้องแกล้งมาเป็นแฟนกับปุณณ์ โน่ทั้งหัวเสียไม่ยอมรับและไม่

เข้าใจในสิ่งที่ปุณณ์ขอร้อง เพราะทั้งโน่และปุณณ์ต่างมีแฟนกันทั้งคู่อยู่แล้ว แถมแฟนของทั้งสองคนยัง

เป็นเด็กสาวรุ่นราวคราวเดียวกันที่เรียนอยู่โรงเรียนคอนแวนต์ใกล้ ๆ ปุณณ์จึงให้เหตุผลในภายหลังว่า

ที่บ้านจะให้เขาดูตัว ปุณณ์ไม่เคยปฏิเสธที่บ้านได้ แต่น้องสาวเขาจะเป็นคนช่วยพูดให้ หากพี่ชายของ

เธอมีแฟนเป็นผู้ชาย โน่จึงตกลงชว่ยปุณณ์อย่างจำใจเพื่อแลกกับเงินสองหมื่นของชมรม 
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 การตกลงเป็นแฟนกันปลอม ๆ ทำให้ทั้งสองคนสนิทกันอย่างรวดเร็ว เรื่องนี้เป็นความลับ

ระหว่างทั้งคู่ มีเพียงน้องสาวของปุณณ์และป้าแม้บ้านเท่านั้นที่เข้าใจผิด โน่เข้าออกแถมนอนค้างบ้าน

ปุณณ์เป็นปกติ ซึ่งเหตุการณ์ที่เปลี่ยนความรู้สึกของทั้งสองฝ่ายคือช่วงเวลาที่ปุณณ์ป่วย โน่มาดูแล

เพราะเป็นต้นเหตุ อาการของปุณณ์หนักขึ้นเรื่อย ๆ แถมช่วงเย็นแฟนสาวของปุณณ์ดันโทรตามให้

ออกไปซื้อของเป็นเพื่อน โน่ไม่พอใจมาก ๆ จึงตามไปเงียบ ๆ ก่อนจะไปเห็นช่วงที่ปุณณ์เป็นลมหมด

สติ โน่ทั้งเป็นห่วงและโกรธแฟนสาวของปุณณ์ไปพร้อมกันก่อนจะพาปุณณ์กลับมาพักที่บ้านพร้อมทั้ง

คอยดูแลตลอดคืน ความรู้สึกของทั้งสองได้เปลี่ยนแปลงไปเรียบร้อยแล้ว 

 ทั้งโน่และปุณณ์ต่างรู้สึกดีกับอีกฝ่ายมากกว่าเพื่อนคนหนึ่ง แต่เพราะทั้งสองคนมีแฟนแล้วจึงเกิด

ความรู้สึกผิด ทั้งคู่จึงตกลงกันว่าสถานะที่มีให้กันคือการเป็นเพื่อน แม้จะว่าทั้งสองคนจะทั้งหึงและหวงใน

ตัวอีกฝ่าย และหลายครั้งทั้งคู่ก็ไม่อาจห้ามความรู้สึกเหล่านี้ได้ ปุณณ์เริ่มห่างเหินกับแฟนมากขึ้น เป็น

ช่วงเวลาพอเหมาะที่โน่ได้รู้เรื่องสำคัญว่าแฟนของปุณณ์กำลังมีคนอื่น โน่ไม่กล้าพอจะบอกเรื่องดังกล่าวกับ

ปุณณ์เพราะไม่อยากเห็นอีกฝ่ายเศร้าจนกระทั่งปุณณ์ได้รู้เรื่องนี้ด้วยตนเอง โน่เป็นคนที่คอยอยู่ข้าง ๆ ตอน

ปุณณ์อ่อนแอ จนในที่สุดปุณณ์ก็เลิกกับแฟนสาวและกลับมาหาโน่อย่างเดิม 

 เมื่อปุณณ์พร้อมจะเริ่มต้นใหม่แล้วก็เป็นตาของโน่บ้าง ครั้งนี้โน่ได้นัดแฟนสาวออกมาพบเพื่อ

บอกเรื่องสำคัญ เรื่องที่เขาพบคนที่ชอบแล้ว ในความเป็นจริงโน่ไม่ได้มีแฟน แต่ผู้หญิงคนนั้นเข้ามา

เป็นเพื่อนสนิท เธอชอบโน่มากและหวังว่าสักวันโน่จะหันมามองเธออย่างคนรัก แต่ถ้าโน่พบคนที่รัก 

เธอก็พร้อมจะแสดงความยินดี ทั้งสองคนน้ำตาไหลในการบอกลาเพื่อจบความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก

ก่อน แม้ความสัมพันธ์ระหว่างโน่กับแฟนสาวจะจบแบบไม่ค่อยดี แต่ท้ายที่สุดทั้งคู่ก็กลับมาเป็นเพื่อน

ที่ดีต่อกันได้อีกครั้ง เมื่อโน่กลับมาเข้มแข็ง เขาจึงเริ่มต้นใหม่กับปุณณ์ในสถานะแฟน  

 โน่ค่อนข้างเขินและไม่กล้าเปิดเผยหรือแสดงตัวต่อคนรอบข้างเท่าไร แตกต่างจากปุณณ์ที่บอก

คนรอบข้างอย่างชัดเจน โน่เขินและอายกับการโดนเพื่อนแซวทำให้ปุณณ์น้อยใจเป็นพัก ๆ แต่ในที่สุดโน่

ก็ยอมรับและกล้าบอกทุกคนในความสัมพันธ์ของพวกเขา สิ่งสำคัญที่ทั้งคู่ต้องเผชิญคือปุณณ์ทะเลาะ

กับพ่อเรื่องดูตัว น้องสาวของปุณณ์ไม่สามารถช่วยเหลืออะไรได้ และปุณณ์ก็ไม่ยอมบอกพ่อว่ากำลังคบ

ใครอยู่ จนโน่รู้สึกผิดและคิดโทษตนเองว่าเป็นต้นเหตุให้ปุณณ์ต้องทะเลาะกับครอบครัว  

 เมื่อทั้งคู่เปิดใจกันปุณณ์จึงพาโน่ไปที่บ้านพร้อมยืนยันกับพ่อว่าคนที่คบอยู่เป็นคนดี ปุณณ์จะไม่

เสียใจในสิ่งที่เลือก ถ้าอีกฝ่ายพร้อมจะพามาเจอทันที เมื่อพ่อเห็นแบบนั้นจึงไม่ได้ว่าอะไรและยอมรับใน

สิ่งที่ลูกชายเลือก โน่ยิ้มกว้างกับสิ่งที่เกิดและนึกขอบคุณที่ปุณณ์ทำเพื่อเขา แม้จะไม่ได้เปิดเผยกับที่บ้าน

แต่เมื่อถึงวันที่พร้อม ปุณณ์และโน่จะบอกที่บ้านว่าคนข้าง ๆ คือคนรักของพวกเขา 
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 1) รูปแบบที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
 ปุณณ ์ พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมด 
  ช่วงแรก  ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) ปุณณ์คบแฟนผู้หญิง และไม่คิดว่าจะชอบโน ่
  ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) ปุณณ์กล้าบอกทุกคนที่อยู่รอบข้างว่าโน่เป็นแฟน 

โน่ พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมด 
  ช่วงแรก ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) โน่คบแฟนผู้หญิง และไม่คิดว่าจะชอบปุณณ ์
  ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) โน่กล้าบอกทุกคนที่อยู่รอบข้างว่าปุณณ์เป็นแฟน 
 2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  

ปุณณ ์ ตัวละครเปิดเผยตนเองกับคนรักทางตรง (พูดความรู้สึกออกไปตรง ๆ) 
ตัวละครเปิดเผยตนเองกับเพื่อนทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 

โน่ ตัวละครเปิดเผยตนเองกับคนรักทางตรง (พูดความรู้สึกออกไปตรง ๆ) 
ตัวละครเปิดเผยตนเองกับเพื่อนทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 

 3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
ปุณณ ์ เปิดเผยกับคนรัก ผ่านการแสดงออกทางคำพูดและร่างกายว่าชอบอีกฝ่าย  

เพราะโน่คือคนที่เข้าใจปุณณ์มากที่สุด แถมยังสับสนและกังวลทุกอย่างเหมือนกัน 
โน่ เปิดเผยกับคนรัก ผ่านการแสดงออกทางคำพูดและร่างกายว่าชอบอีกฝ่าย  

เพราะปุณณ์คือคนที่เข้าใจโน่มากที่สุด แถมยังสับสนและกังวลทุกอย่างเหมือนกัน 
 4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 

ปุณณ ์ เต็มไปด้วยความรู้สึกมากมาย ทั้งมีความสุขกับโน่ และรู้สึกผิดกับแฟนสาว 
 กลุ่มเพื่อนดูประหลาดใจเล็กน้อยแต่ก็ยอมรับ สนับสนุน และชอบแซว 
โน่ เต็มไปด้วยความรู้สึกมากมาย ทั้งมีความสุขกับโน่ และรู้สึกผิดกับแฟนสาว 
 กลุ่มเพื่อนดูประหลาดใจเล็กน้อยแต่ก็ยอมรับ สนับสนุน และชอบแซว 

 5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
 หลังเปิดเผยกับคนรัก ปุณณ์และโน่เลือกเปิดเผยกับกลุ่มเพื่อนโดยปล่อยให้รับรู้เองในช่วงแรก

ก่อนที่จะพูดออกไปตรง ๆ เมื่อโดนเพื่อนถามถึงความสัมพันธ์ระหว่างทั้ งคู่ เรื่องของทั้งสองคนจึง

กระจายไปทั่วโรงเรียน ช่วงแรกโน่ไม่ต้องการเปิดเผยความสัมพันธ์กับเพื่อนเพราะยังสับสนและกลัว

โดนล้อ จนกระทั่งเพ่ือนเข้ามาถามตรง ๆ จึงยอมพูดออกไปตรง ๆ  

ปุณณ์ไม่ได้เปิดเผยเรื่องดังกล่าวกับแฟนสาว ขณะที่โน่เปิดเผยว่าตนชอบปุณณ์กับแฟนสาว

โดยการปล่อยให้เธอรับรู้เอง (แฟนสาวโผล่มาเห็นตอนโน่จูบกับปุณณ์) เพราะปุณณ์จบกับแฟนสาวไม่

ดี ขณะที่โน่จบกับแฟนสาวด้วยการเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน โน่จึงยอมเปิดเผยตัวตนกับแฟนสาว 
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 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง Love sick ชุลมุนกางเกงน้ำเงิน  

 ปุณณ ์ พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
  กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดความรู้สึกออกไปตรง ๆ) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 

 โน่ พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
  กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดความรู้สึกออกไปตรง ๆ) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ)  
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2. SOTUS พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง (2559) 
รูปภาพที่ 2 รปูภาพก้องภพ (ด้านขวา) อาทิตย์ (ด้านซ้าย) จากเรื่อง SOTUS พี่ว้ากตัวร้าย

กับนายปีหนึ่ง  

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: ก้องภพกับอาทิตย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: Bitter Sweet   สำนักพิมพ์: Nabu 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่สาม มุมมองของผู้เขียน 

 ประเดน็ภายในเรื่อง: ทั้งคู่ไมเ่คยคบกับผู้ชายมาก่อน และอาทิตย์ไม่ยอมรับว่าชอบผู้ชาย 

เรื่องย่อ 

 ในคณะวิศวกรรมศาสตร์มีระบบที ่ใช้ก ันมาเนิ ่นนาน คือระบบ SOTUS เป็นการสอน

กฎระเบียบต่าง ๆ และความสามัคคีด้วยความกดดัน หรือที่เรียกว่าการว้ากซึ่งคนที่คอยควบคุมทุก

อย่างในฐานะเฮดว้ากคือพี่อาทิตย์ ทุกคนเกรงกลัวพี่อาทิตย์มากทั้งวิธีการพูด การกดดัน และการใช้

เสียงตะโกนที่ดังมาก ๆ ทว่ากลับมีคนหนึ่งที่กล้าปีนเกลียวพี่ว้ากคนนี้ คนคนนั้นคือก้องภพเด็กปีหนึ่งที่

ไม่เข้าใจในระบบ SOTUS ว่าทำไมรุ่นพี่ถึงต้องใช้วิธีการแบบนี้ โดยประโยคแรกที่ก้องภพใช้ปีนเกลียว

พี่อาทิตย์คือ “ถ้าผมจับพี่ทำเมีย เกียร์ของพี่ก็เหมือนเกียร์ของผมไงครับ” ประโยคนั้นทำให้พี่อาทิตย์

โมโหหนักมาก ความรู้สึกภายในกำลังถูกรุ่นน้องหยามต่อหน้าคนนับร้อย หยามทั้งที่ตัวเขาเองก็ไม่ได้

ชอบผู้ชาย เช่นเดียวกันกับก้องภพที่ไม่ได้ชอบผู้ชาย แต่ทำไปเพราะต้องการเอาชนะ 
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 หลังจากนั้นพี่อาทิตย์ได้คอยหาจังหวะในการกลั่นแกล้งก้องภพอยู่เรื่อย ๆ แต่ก้องภพกลับไม่

มีทีท่าว่าจะสลด เขายังชอบก่อกวนรุ่นพี่อยู่เสมอ ความบังเอิญเกิดขึ้นเมื่อห้องนอนพี่อาทิตย์อยู่ตรง

ข้ามห้องนอนก้องภพ และเขาต้องเจอกันใต้หอแทบทุกวัน พี่อาทิตย์ชอบนมเย็นก้องภพชอบกาแฟเย็น 

พี่อาทิตย์ชอบกินเผ็ดก้องภพชอบกินจืด แถมความบังเอิญยังทำให้ทั้งสองคนกลายเป็นรุ่นน้องรุ่นพี่

รหัสสายโคกันอีก ทั้งคู่ยังพบกันเรื่อย ๆ ทั้งที่ร้านอาหารใต้หอที่มหาวิทยาลัยและในห้องระเบียบเชยีร์ 

จนกลายเป็นความสัมพันธ์แปลกประหลาดระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้อง พี่อาทิตย์ได้เจอเพ่ือนผู้หญิงสมัยมัธยม

และพี่อาทิตย์บอกว่าตนเองเคยชอบเพื่อนคนนั้น เหตุการณ์นั้นทำให้ก้องภพเริ่มแสดงท่าทีแปลก ๆ 

ด้วยสาเหตุเพราะก้องภพเริ่มจะชอบพี่อาทิตย์ไปแล้ว  

ความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้องของทั้งคู่ดำเนินไปเรื่อย ๆ จนถึงวันที่ก้องภพได้รุ่นแล้วฝาก

เกียร์ที่สำคัญให้พี่อาทิตย์ ด้วยประโยคชวนคิดที่ว่า “ฝากเกียร์ไว้ที่ใคร ก็เหมือนฝากใจไว้ที่คนนั้น” พี่

อาทิตย์เคยถามตอนที่ไปนอนค้างกับก้องภพว่าที่คอยดูแลและทำอะไรให้หลาย ๆ อย่างเพราะคิดอะไร

กับตนเองหรือเปล่า แต่ตัวเขาก็ไม่กล้าจะฟังคำตอบ ทว่าในตอนที่ทั้งคู่นอนหลับ พี่อาทิตย์ยังคงลืมตา

อยู่และเขาก็ได้ยินความจริงจากปากก้องภพว่ารุ่นน้องคนนี้กำลังชอบเฮดว้าก นั่นจึงทำให้พี่อาทิตย์เริ่ม

หลบหน้าก้องภพและกลัวในความสัมพันธ์ว่าระหว่างพวกเขามันจะไม่ใช่พี่น้องกันเหมือนเดิม 

 คืนหนึ่งท่ามกลางสายฝนก้องภพรู้สึกอึดอัดกับสถานะที่ตนเผชิญจึงตั ้งใจจะโทรไปบอก

ความรู้สึกทั้งหมดให้พี่อาทิตย์ฟัง ทว่าในจังหวะที่กำลังจะสารภาพความรู้สึกออกไปอีกฝ่ายกลับ ตัด

สายลง พี่อาทิตย์กำลังกลัว กลัวว่าตนเองจะชอบผู้ชาย จากนั้นความสัมพันธ์ของทั้งคู่เริ่มห่างออกจาก

กัน เหมือนกับการกลายเป็นคนไม่รู้จักกัน ก้องภพกลับมารักษาระยะห่างระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้องกับพี่

อาทิตย์โดยไม่มีการปีนเกลียวอีก ไม่เจอหน้าไม่พูดคุยไม่ทำตัวใกล้ชิดเหมือนที่ผ่านมา ทว่าความรู้สึก

ของพี่ว้ากกลับไม่เหมือนเดิม พี่อาทิตย์ได้ปรึกษารุ่นพี่คนหนึ่งในงานแต่งจนได้คำตอบ เขารู้ใจตัวเอง

และยอมรับได้ในที ่สุด เขาพาก้องภพเดินไปตามเส้นทางบนสะพานพระราม 8 เมื ่อได้จังหวะที่

เหมาะสมพี่อาทิตย์จึงบอกความรู้สึกให้อีกฝ่ายรับรู้ เขาเป็นผู้ชายอีกฝ่ายเป็นผู้ชาย เขาเป็นรุ่นพี่อีก

ฝ่ายเป็นรุ่นน้อง ดูหลาย ๆ อย่างจะเป็นไปไม่ได้แต่ตัวเขาก็อยากรู้จักก้องภพให้มากกว่านี้ สิ้นสุด

ประโยคนั้นพี่อาทิตย์ก็จูบก้องภพแบบที่ไม่เคยทำมาก่อน เป็นจูบครั้งแรกของทั้งสองฝ่าย และ

ท้ายที่สุดพี่อาทิตย์ก็ได้ส่งเกียร์ให้ก้องภพได้ดูแล เหมือนที่พี่อาทิตย์ได้ดูแลเกียร์ของก้องภพ 
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 1) รูปแบบที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
 ก้องภพ พัฒนาการจากกึ่งปิดสู่กึ่งเปิด 
  ช่วงแรก ปิด 50% (กึ่งปิด) ก้องภพยอมรับว่าชอบพี่อาทิตย์แต่ไม่กล้าบอกใคร 
  ช่วงหลัง เปิด 50% (กึ่งเปิด) กล้าเปิดเผยตนเองกับคนรักและกลุ่มเพื่อน 

อาทิตย ์ พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่กึ่งเปิด 
  ช่วงแรก ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) อาทิตย์ไม่ยอมรับว่าตนชอบก้องภพ  
  ช่วงหลัง เปิด 50% (กึ่งเปิด) กล้าเปิดเผยตนเองกับคนรักและกลุ่มเพื่อน 
 2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  

ก้องภพ ครั้งแรกใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (การให้ของ) 
 ครั้งที่สองใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดอ้อม ๆ) 

ครั้งที่สามใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดความรู้สึกตอนอีกฝ่ายหลับ) 
ครั้งที่สี่ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดความรู้สึกผ่านโทรศัพท์มือถือ) 

อาทิตย ์ ตัวละครไม่ยอมเปิดเผยตนเอง จนกระทั่งคนรักเป็นฝ่ายเปิดเผยก่อน ทว่าอาทิตย์
กลับไม่ยอมรับในความสัมพันธ์ของชายรักชาย จึงปฏิเสธโดยการตีตัวออกหาก 
ยอมเปิดเผยตนเองในตอนท้าย ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (จูบ) 

 3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
ก้องภพ เปิดเผยครั้งแรกกับคนรัก ผ่านการให้ของการพูดอ้อม ๆ และพูดตรง ๆ 
 เพราะเป็นคนแรกที่ทำให้รับรู้ว่าตนเป็นชายรักชายและหวังจะกลายเป็นคนรัก 
อาทิตย ์ เปิดเผยครั้งแรกกับคนรัก ผ่านการจูบแทนคำตอบของความสัมพันธ ์
 เพราะยอมรับตัวตนได้แล้วจึงบอกก้องภพคนแรกเพราะก้องภพเปิดเผยมาก่อน 

 4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
ก้องภพ มั่นใจว่าตนเองชอบพี่อาทิตย์ไปแล้ว ทั้งที่ไม่รู้ตัวว่าเริ่มชอบตั้งแต่ตอนไหน สิ่งที่ก้อง

ภพกังวลในการเปิดเผยตัวตนแต่ละครั้งคือกลัวการสูญเสียความสัมพันธ ์
 อาทิตย ์ ครั้งแรกที่ก้องภพเปิดเผยตัวตน ทั้งที่เขินแต่กลับคิดว่าอีกฝ่ายล้อเล่น 
  ครั้งที่สองหลังจากก้องภพพูด อาทิตย์เกิดความรู้สึกบางอย่างในใจ 
  ครั้งที่สามหลังจากก้องภพพูด อาทิตย์นอนไม่หลับเพราะเอาแต่กังวลทั้งคืน 
  ครั้งที่สี่อาทิตย์ตัดสายโทรศัพท์ของก้องภพทิ้งโดยไม่รอให้พูดจบ 

เมื ่ออาทิตย์ยอมเปิดเผยตนเอง เขามั ่นใจในความสัมพันธ์และพร้อมจะก้าวไป
ข้างหน้าพร้อมกัน คราวนี้อาทิตย์ไม่ลังเลเลยแม้แต่น้อย ชัดเจนทั้งสถานะและ
ความรู้สึกที่มีต่อก้องภพ 
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5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
ก้องภพ ไม่มีการเปิดเผยตนเองกับบุคคลอื่น ๆ นอกเหนือจากคนรัก 
 เพราะตอนสุดท้ายในนิยายคือการเปิดเผยตัวตนกับคนรัก 

 อาทิตย ์ ไม่มีการเปิดเผยตนเองกับบุคคลอื่น ๆ นอกเหนือจากคนรัก 

 เพราะตอนสุดท้ายในนิยายคือการเปิดเผยตัวตนกับคนรัก 
 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง SOTUS พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง 

 ก้องภพ พัฒนารูปแบบจากกึ่งปิด (ปิด 50%) สู่กึ่งเปิด (เปิด 50%) 

กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ให้ของ) ก่อนจะเปิดเผยทางตรง (พูดความรู้สึก

ตอนอีกฝ่ายหลับ) 

 อาทิตย ์ พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่กึ่งเปิด (เปิด 50%) 
  กับคนรัก  ใช้วิธีการเปิดเผยทางเปิดเผยทางอ้อม (จูบ) 
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3. SOTUS S (2560) 

รูปภาพที่ 3 รปูภาพก้องภพ (ด้านซ้าย) อาทิตย ์(ด้านขวา) จากเรื่อง SOTUS S  

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: ก้องภพกับพี่อาทิตย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: Bitter Sweet   สำนักพิมพ์: Nabu 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่สาม มุมมองของผู้เขียน 

 ประเดน็ภายในเรื่อง: แมค้บกันแต่อาทิตย์ไม่ยอมเปิดเผยสถานะในที่สาธารณะและทีท่ำงาน 

เรื่องย่อ 

 เหตุการณ์ภายในเรื่องเป็นเหตุการที่เกิดถัดจาก SOTUS พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง เป็นเวลา 

2 ปี ก้องภพกลายเป็นนักศึกษาชั ้นปีที ่สามในขณะที ่อาทิตย์เพิ ่งสำเร ็จการศึกษาจากคณะ

วิศวกรรมศาสตร์แห่งนี้ เรื ่องราวเริ่มต้นขึ้นที่ก้องภพได้กลายเป็นพี่ว้าก และอาทิตย์ได้กลายเป็น

พนักงานใหม่ในบริษัทที่เขาเคยฝึกงานในแผนกผลิต ทว่าคราวนี้อาทิตย์กลับได้ทำงานในตำแหน่ง

วิศวกรจัดซื้อ เรื่องราวดำเนินผ่านอาทิตย์เป็นหลักและมุ่งเน้นไปในส่วนของชีวิตวัยทำงาน 

 การเริ่มต้นเป็นพนักงานใหม่ให้ความรู้สึกเหมือนการย้อนไปเป็นเด็กปีหนึ่งอีกครั้งที่อาทิตย์

ต้องพยายามเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากรุ่นพี่ในที่ทำงาน ช่วงแรกอาทิตย์ค่อนข้างเครียดเพราะปรับตัวกับ

การทำงานไม่ได้ บางทีก็โดนเพื่อนร่วมงานซักไซ้เรื่องส่วนตัวโดยเฉพาะเรื่องแฟนทำให้อาทิตย์อ้ำอึ้งจน

ไปไม่เป็นเพราะไม่อยากเปิดเผยต่อที่ทำงานว่าตนคบผู้ชาย บางทีก็โดนรุ่นพี่ที่ทำงานหลอกใช้งาน
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หลอกให้ทำงานแทนและแย่งผลประโยชน์ไป บางทีก็โดนกลั่นแกล้ง แต่เมื่ออาทิตย์เรียนรู้ ตั้งใจ จน

สามารถพิสูจน์ตัวเองได้ ทุกคนในแผนกจึงยอมรับ โดยเฉพาะพี่เอิร์ธที่มีอคติกับอาทติย์ในช่วงแรก 

 ความลำบากใจเกิดขึ้นเมื่ออาทิตย์มารู้ทีหลังว่าก้องภพจะมาฝึกงานที่บริษัทตนทำให้ไม่พอใจ

เป็นอย่างมาก ทั้งน้อยใจที่อีกฝ่ายไม่ยอมบอกและกลัวว่าคนในบริษัทจะล่วงรู้ความลับว่าทั้งคู่คบหากัน 

ก้องภพเรียนรู้งานในหลาย ๆ แผนก และมักแวะเวียนนำเอกสารมาส่งให้อาทิตย์ที่แผนกจัดซื้อเสมอ 

เรื่องเอกสารเป็นเพียงข้ออ้างแต่แท้จริงแล้วก้องภพทำไปเพราะต้องการใกล้ชิดอาทิตย์  

 บริษัทพาพนักงานไปสัมมนาก้องภพจึงได้ไปทะเลกับอาทิตย์ กลางวันเป็นกิจกรรมกลางแจ้ง

ขณะที่กลางคืนเป็นงานสังสรรค์ เมื่ออยู่กันแค่สองคนริมทะเลบรรยากาศจึงพาไปทำให้ก้องภพเผลอ

จูบอาทิตย์ หลังจากนั้นไม่นานผู้จัดการฝ่ายจัดซื้อเรียกประชุมด่วนเนื่องจากสินค้าเสียหายทำให้ฝ่าย

ผลิตและฝ่ายจัดซื้อต้องกลับโรงงานทันที ปัญหาที่เกิดขึ้นคือวัสดุที่ใช้ผลิตหม้อไฟฟ้าคุณภาพต่ำกว่าที่

ควรจึงโดนตีกลับหมด ทุกคนพยายามแก้ไขแต่ก็สามารถแก้ไขได้เพียงครึ่งเดียวเท่านั้น ก้องภพเป็น

ฝ่ายช่วยเหลือทุกคนเพราะติดต่อคนที่ช่วยผลิตชิ้นส่วนได้ อาทิตย์ได้ไปเจอประธานบริษัทคนนั้นก่อน

จะรู้ความจริงว่าเขาเป็นพ่อก้องภพ อาทิตย์ไม่พอใจเป็นอย่างมากที่ก้องภพไม่บอกว่าอีกฝ่ายคือพ่อ 

 ปัญหาเก่ายังไม่ทันได้เคลียร์ปัญหาใหม่ก็ตามมาเมื่อไลน์บริษัทปรากฏรูปที่ก้องภพกับอาทิตย์

จูบกันริมทะเล พนักงานในไลน์บริษัทต่างคุยกันอย่างออกอรรถรส การนินทาลับหลังจึงเริ่มต้นขึ้น

ตั้งแต่ตอนนั้น เมื่ออาทิตย์ได้ล่วงรู้ถึงเรื่องในไลน์จึงทำให้ตนเองอับอายเป็นอย่างมาก เพราะสิ่งที่เข้า

กลัวที่สุดคือกลัวว่าคนในบริษัทจะล่วงรู้ว่าเขาคบผู้ชายอยู่ เขากลัวการถูกนินทาไปต่าง ๆ นานา 

อาทิตย์จึงใช้วิธีวิ่งหนีปัญหาและหลบหน้าไม่ยอมพูดคุยกับก้องภพ แถมยังเว้นระยะห่างไว้จนเหมือน

กลายเป็นคนไม่รู้จักกัน เมื่อก้องภพเห็นเช่นนั้นจึงเสียใจและคิดว่าสองปีที่คบกันมามันมีความหมาย

ไหม ก้องภพจัดการถอดเกียร์ที่อาทิตย์ฝากไว้คืนกลับไปเพ่ือให้อีกฝ่ายได้ทบทวนความรู้สึกตนเอง 

 นับแต่นั้นทั้งคู่ก็ไม่ได้พูดคุยกัน อาทิตย์ใช้เวลาอยู่กับตัวเอง ในไลน์บริษัทเป็นข่าวใหม่ที่ปรากฏ

ขึ้นมาลบข่าวเก่าของเขา ก้องภพค่อย ๆ หายไปจากชีวิต ไม่ได้พูดคุยกันทั้งที่ทำงานและที่พัก เหมือน

กลับมาอยู่คนเดียวอีกครั้ง ใช้เวลาพักใหญ่กว่าอาทิตย์จะยอมรับ เมื่อถึงวันสุดท้ายของการฝึกงาน ทาง

บริษัทไดจ้ัดงานเลี้ยงอำลาให้นักศึกษาฝึกงาน โดยช่วงท้ายก้องพบต้องขึ้นไปบนเวทีเพื่อพูดถึงความรู้สึก

ที่ได้มาฝึกงานที่น่ี อาทิตย์วิ่งขึ้นไปและพูดแทรกเข้ามาว่าตัวเขากับก้องภพเป็นแฟนกัน ถือเป็นการ

เปิดเผยที่ยอมรับตัวตนทั้งอาทิตย์และก้องภพ ความสัมพันธ์หลังจากนั้นจึงดีขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งคู่กล้าเดินจับ

มือกันข้างนอก ไม่แคร์สายตาคนอื่นจนเกินไป และในท้ายที่สุดอาทิตย์ได้ส่งเกียร์ชิ้นใหม่ให้ก้องภพ

กลับไปดูแล เกียร์ที่ครึ่งหนึ่งเป็นของเขาและอีกครึ่งหนึ่งเป็นของก้องภพ 
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 1) รูปแบบที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
 ก้องภพ พัฒนาการจากกึ่งเปิดสู่เปิดทั้งหมด 
  ช่วงแรก เปิด 50% (กึ่งเปิด) แม้เปิดกับเพื่อน แต่ยังไม่กล้าเปิดกับเพื่อนร่วมงาน 

ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) กล้าเปิดกับเพ่ือนร่วมงาน และเตรียมกับที่บ้าน 
อาทิตย ์ พัฒนาการจากกึ่งเปิดสู่เปิดทั้งหมด 

  ช่วงแรก เปิด 50% (กึ่งเปิด) แม้เปิดกับเพื่อน แต่ยังไม่กล้าเปิดกับเพื่อนร่วมงาน 
ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) กล้าเปิดกับเพ่ือนร่วมงาน และเตรียมกับที่บ้าน 

 2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  
ก้องภพ ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อมกับเพื่อนหรือรุ่นน้องในคณะ (ปล่อยให้รู้เอง) 
 ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อมกับเพื่อนร่วมงาน (ปล่อยให้รู้เอง) 

ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อมกับที่ทำงานตอนฝึกงาน (ภาพถ่าย) 
อาทิตย ์ ตัวละครไม่ยอมเปิดเผยตนเอง จนกระทั่งยอมรับตัวตนในสังคมการทำงานได ้

จึงยอมเปิดเผยตนเองตอนท้าย ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรงกับที่ทำงาน (พูดตรง ๆ) 
 3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  

ก้องภพ เปิดเผยครั้งแรกกับเพ่ือนร่วมงานของคนรัก (พี่เอิร์ธ)  
เพราะพี่เอิร์ธเป็นฝ่ายเข้ามาทักก้องภพว่าคบกับอาทิตย์ พี่เอิร์ธสังเกตจนรู้เอง 

อาทิตย ์ เปิดเผยและยอมรับครั้งแรกกับที่ทำงาน (พนักงานทุกคน) 
 เพราะแคร์ความรู้สึกก้องภพมาก จึงเปิดกับทุกคนเพื่อให้เข้าใจเขากับก้องภพ 

 4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
ก้องภพ การเปิดเผยตนเองกับเพื่อนร่วมงานของคนรัก (พี่เอิร์ธ ) ให้ผลในเชิงบวก เพราะอีก

ฝ่ายเข้าใจในความสัมพันธ์นี้เป็นอย่างดีและไม่คิดจะนำไปพูดต่อ หนำซ้ำยังอยากให้
ก้องภพและอาทิตย์ได้แสดงความรักในแบบของตัวเองตอนอยู่กับเธอด้วย 

อาทิตย ์ ครั้งแรกที่เปิดต่อที่ทำงานเป็นสิ่งที่ไม่คาดคิด เพราะเป็นการเปิดเผยตนเองที่ไม่เต็ม
ใจและไม่ยอมรับ ทำให้ตัวเขาตีตัวออกหากจากคนรัก และทำเป็นเหมือนคนไม่รู้จัก
กันเพื่อไม่ให้โดนสังคมในที่ทำงานนินทา 
เมื่ออาทิตย์ยอมรับตนเองได้เผยตนเอง เขามั่นใจในความสัมพันธ์เป็นห่วงความรู้สึก
คนรักมากกว่าเสียงนินทาจากรอบข้าง คราวนี้อาทิตย์ไม่ลังเลเลยแม้แต่น้อย ชัดเจน
ทั้งสถานะและความรู้สึกที่มีต่อก้องภพ แถมยังไม่แคร์สายตารอบข้างจนเกินไปแบบ
ช่วงแรก 
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5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
ก้องภพ หลังจากเปิดเผยครั้งแรกกับเพื่อนร่วมงานของคนรัก (พี่เอิร์ธ) ก็เปิดเผยกับพนักงาน

ทุกคนในบริษัทแบบไม่ได้ต้ังใจ เนื่องจากเป็นภาพหลุด 
อาทิตย ์ ครั้งแรกเปิดเผยแบบไม่เต็มใจกับพนักงานทุกคนในบริษัท จนกระทั่งถึงช่วงที่ยอมรับ

ตนเอง ครั้งถัดมาจึงเปิดเผยตนเองกับทุกคนในบริษัทตอนงานเลี้ยงอำลานักศึกษา

ฝึกงาน เป็นการเปิดเผยกับคนกลุ่มเดิมแต่ต่างกันที่ความรู้สึกในการยอมรับตนเอง 

 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง SOTUS S 

 ก้องภพ พัฒนารูปแบบจากกึ่งเปิด (เปิด 50%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เอง) 

  กับเพ่ือนร่วมงาน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เอง) 

 อาทิตย ์ พัฒนารูปแบบจากกึ่งเปิด (เปิด 50%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
กับเพ่ือนร่วมงาน ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูด) 
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4. Blue Kiss เพื่อนแก้เหงา (2561) 
รูปภาพที่ 4 รปูภาพพีท (ด้านขวา) เก้า (ดา้นซ้าย) จากเรือ่ง Blue Kiss เพื่อนแก้เหงา 

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: พีทกับเก้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: Hideko_Sunshine  สำนักพิมพ์: everY 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่สาม มุมมองของผู้เขียน 

 ประเดน็ภายในเรื่อง: พีทคบกับผู้หญิงมากอ่น ไม่เคยคบกับผู้ชาย และไม่คิดจะชอบผู้ชาย 

เรื่องย่อ 

 ตอนเรียนมัธยมปลาย เก้า วิ่งเข้าไปช่วยเพื่อนสนิทอย่างเรนที่กำลังโดนทำร้ายร่างกายอยู่ด้วย

เหตุผลว่าไปยุ่งกับแฟนของอีกฝ่าย คนคนนั้นคือ พีท เขาจึงโดนหมายหัวตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา คิดว่า

เรื่องแย่ ๆ จะจบลงตรงมัธยมปลาย แต่ความโชคร้ายกลับเล่นงานให้หนักขึ้น เมื่อพีทกับเก้าดันสอบติด

ที่เดียวกัน คณะเดียวกันมหาวิทยาลัยเดียวกัน และที่สำคัญทั้งคู่ยังต้องมาอยู่ในกลุ่มเดียวกันอีก แม้

ปัจจุบันพีทจะลดการต่อยตีเหมือนสมัยมัธยมปลายแล้ว แต่ความไม่กินเส้นกันระหว่างทั้งคู่ยังคงอยู่ 

จนกระทั่งเพื่อนในกลุ่มจึงเริ่มจับสังเกตได้ความผิดปกติได้ เพื่อน ๆ เลยพยายามหาทางให้พีทและเก้า

ได้พูดคุยปรับความเข้าใจซึ่งกันและกัน เพ่ือจะได้กระชับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

 จุดเปลี่ยนสำคัญคือวันที่พีทโดนคู่อริซ้อมจนบาดเจ็บแล้วเก้าวิ่งเข้ามาช่วย ซึ่งหนึ่งในอริกลุ่ม

นั้นมีเรนซึ่งเป็นเพื่อนของเก้าอยู่ คนกลุ่มนั้นจึงถอยไป พีทจึงเริ่มเห็นความดีในตัวเก้า เมื่อเวลาผ่านไป
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ทั้งคู่ปรับความเข้าใจกันได้มากขึ้น พีทและเก้าค้นพบว่าทั้งคู่เข้ากันได้ดีกว่าที่คิด เข้ากันได้ดีจนกระทั่ง

เก้าเริ่มคิดอะไรเกินเลยเพราะตัวเองดันใจเต้นแรงกับพีท ซึ่งเก้าเองก็รู้ว่าเพื่อนที่กำลังคุยกับผู้หญิงอยู่

ไม่มีทางหันมาชอบตัวเองได้ ความผิดใจเริ่มต้นอีกครั้งเมื่อพีทเริ่มรำคาญผู้หญิงที่ตนเองคุยอยู่ เธอชื่อ

ฟองเบียร์เรียนคนละมหาวิทยาลัย เธอมาหาพีทถึงที่แต่โดนปฏิเสธเก้าไม่อยากให้พีทโดนเกลียดจึงเข้า

ไปคุยแทนเพื่อปลอบใจ ฟองเบียร์จึงคุยกับเก้าตั้งแต่นั้นมาจนในที่สุดเธอก็ชอบเก้า พีทโมโหหนักมาก

ตอนเห็นฟองเบียร์มาหาเก้าที่มหาวิทยาลัย แถมเธอยังขอเวลาไปคุยกับเก้าสองต่อสองก่อนจะจูบเก้า 

พีทโมโหมากวิ่งมากระชากทั้งคู ่ออกแล้วต่อยหน้าเก้าไปอย่างแรง กลายเป็นจุดแตกหักระหว่าง

ความสัมพันธ์ของเพื่อนทั้งสอง  

 เก้าโกรธและไม่ยอมคุยกับพีท พีทย้อนกลับไปคุยกับฟองเบียร์ เก้าเริ่มห่างออกจากกลุ่มด้วย

เหตุผลที่ว่าไปรับงานถ่ายรูปให้พี่ซันซึ่งเป็นพี่ชายของเรนที่กำลังเปิดร้านกาแฟ เมื่อเก้าไปกับพี่ซันจะ

ทำให้พีทอารมณ์เสีย ความสัมพันธ์ของทั้งคู่แย่ลงเรื่อย ๆ เก้าอยู่เฉย ๆ แต่พีทกับประชดประชันมาก

ขึ้นทุกครั้งที่เก้าไปกับพี่ซันเป็นแบบนั้นจนเพื่อนในกลุ่มแซวว่าพีทชอบเก้าหรือเปล่าทำไมถึงได้หวงจน

ออกนอกหน้า นั่นทำให้พีทเริ่มตกตะกอนกับความคิดของตัวเองว่าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเพราะเขาหวง

ฟองเบียร์หรือหวงเก้ากันแน่ วันที่เก้าไปกินปิ้งย่างกับพี่ซันพีทแอบตามไปด้วย ไปนั่งโต๊ะเดียวกันและ

เป็นคนอาสาพาเก้าไปส่งที่บ้าน และทั้งคู่ก็ทะเลาะกันบนรถเพราะพีทพาเก้ากลับไปที่บ้านตัวเอง ทั้งคู่

ทะเลาะกันในห้องนอนอย่างหนักเมื่อเก้าเปิดใจพูดความรู้สึกตัวเอง พีทจึงเริ่มใจเย็นลงบ้างและบอก

อีกฝ่ายว่าทั้งหมดที่ทำไปไม่ใช่เพราะฟองเบียร์แต่เพราะหวงเก้า ตัวเขาชอบเก้าแล้วแต่อาจจะยังไม่

มั่นใจ เก้าได้ยินดังนั้นแม้จะดีใจแต่ก็ยอมให้พีทคุยกันเป็นเพื่อนไปก่อน  

 พีทใช้เวลาไม่นานหลังจากนั้นก็เป็นคนชัดเจนมากขึ้นเรื่อย ๆ เขาปฏิเสธฟองเบียร์และจริงจัง

แค่กับเก้าคนเดียว เริ่มพาเก้าเข้าบ้านบ่อย ๆ แต่แม้ทั้งคู่จะคบกันก็ไม่ได้บอกคนรอบข้างแต่อย่างใด 

ภายในกลุ่มมีแค่เพื่อนผู้หญิงคนเดียวที่ล่วงรู้ความลับนี้โดยบังเอิญ ทว่าในวันที่พีทพาเก้ากลับมาค้างที่

บ้านพ่อของพีทกลับมีสีหน้าเคร่งเครียดเหมือนรู้อะไรบางอย่าง กลางดึกเขาบอกลูกชายให้วันรุ่งขึ้นมา

คุยกัน ใช้เวลาคาดคั้นไม่นานว่าทั้งสองคนเป็นแฟนกันหรือไม่ ก่อนที่พีทกับเก้าจะสารภาพว่าทั้งคู่คบ

กันอยู่ ตอนแรกเป็นแฟนแต่ไป ๆ มา ๆ เป็นทั้งแฟนและเพื่อนพร้อมกัน พ่อของพีทยอมรับได้และ

ไม่ได้ขัดอะไรกับทั้งสองฝ่าย แต่อยากให้คบกันเงียบ ๆ เพราะเด๋ียวนี้ทำอะไรคนก็ชอบจับตามอง อะไร

นิดหน่อยก็พูดกันสนุกปาก ก่อนจะบอกลูก ๆ ว่าที่ตนรู้เพราะฟองเบียร์นำเรื่องนี้มาบอก พีทจึงไปคุย

กับฟองเบียร์ให้รู้เรื่อง ต่างฝ่ายต่างขอโทษซึ่งกันและกัน ฟ้องเบียร์ทั้งโกรธและเสียใจ เพราะพีทเหมือน
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จะกลับมาและอยู่ ๆ กลับหายไป ท้ายที่สุดพีทขอคบกับเก้าอย่างเป็นทางการเพราะที่ผ่านมาอยู่

ด้วยกันแบบไมไ่ด้ขอคบ เป็นการคบกันแบบเงียบ ๆ โดยไม่ต้องให้ใครรู้ตามที่พ่อพีทแนะนำ 

 1) รูปแบบที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
 พีท พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่กึ่งเปิด 
  ช่วงแรก ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) พีทไม่ยอมรับว่าชอบผู้ชาย   
  ช่วงหลัง เปิด 50% (กึ่งเปิด) กล้าเปิดเผยตนเองกับคนรักและครอบครัว 

เก้า พัฒนาการจากกึ่งปิดสู่กึ่งเปิด 
  ช่วงแรก ปิด 50% (กึ่งปิด) เก้ายอมรับว่าชอบพีทแต่ไม่กล้าบอกใคร 
  ช่วงหลัง เปิด 50% (กึ่งเปิด) กล้าเปิดเผยตนเองกับคนรักและครอบครัว 
 2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  

พีท ตัวละครใช้วิธีการเปิดเผยทางตรงกับคนรัก (พูดและจูบ) 
เก้า ตัวละครไม่ยอมเปิดเผยตนเอง จนกระทั่งคนรักเป็นฝ่ายเปิดเผยก่อน จึงใช้วิธีการ

เปิดเผยทางอ้อมด้วยอวัจนภาษาแทนคำพูด (จูบกลับ) 
 3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  

พีท เปิดเผยกับคนรัก (เก้า) พีทเป็นฝ่ายเริ่มก่อนโดยบอกว่า “กูน่าจะชอบมึง” 
 เพราะคิดว่าเป็นคนที่จะเข้าใจและหวังจะเลื่อนสถานะกลายเป็นคนรัก 
เก้า เปิดเผยกับคนรัก (พีท)  
 เพราะอีกฝ่ายเปิดเผยมาก่อนจึงเปิดกลับและหวังเลื่อนสถานะกลายเป็นคนรัก 

 4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
 พีท ความสัมพันธ์ของทั้งสองคนดีขึ้นมาก เพราะทั้งคู่เข้าใจกันและกัน ติดตรงที่พีทยังไม ่

ค่อยแน่ใจว่าชอบเก้าจริงไหม เพราะก่อนหน้านี้เคยคบแต่ผู้หญิง 
 เก้า ค่อนข้างแน่ใจ เพราะชอบพีทมาก่อนแล้ว เก้าจึงให้เวลาพีทได้ทบทวนตัวเองและใน 

ระหว่างนี้ให้คบกันเป็นเพื่อนไปก่อน เพื่อให้พีทมีเวลาไปเคลียร์กับฟองเบียร์ที่กำลัง
คุยกันอยู่   

 5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
 พีทกับเก้าเลือกเปิดเผยตนเองกับแค่คนรักเท่านั้น บุคคลที่สองเป็นการเปิดเผยโดยความ
บังเอิญ เพราะแสนดี (เพื่อนผู้หญิงคนเดียวในกลุ่ม) เดินเข้ามาเห็นตอนทั้งคู่กำลังหยอกล้อกันในรถ 
เธอจึงเข้าใจความสัมพันธ์ของทั้งสองในทันที และเพราะทั้งคู่ขอไว้ แสนดีจึงเก็บเรื่องนี้เป็นความลับ  
 บุคคลถัดมาเป็นการเปิดเผยตนเองแบบไม่ตั้งใจอีกครั้ง โดยคราวนี้คือพ่อของพีท พ่อเรียกพีท
และเก้าเข้าไปคุยในห้องทำงานก่อนจะซักไซ้หาความจริง เพราะตนเองได้รับข่าวจากฟองเบียร์มาว่า
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ลูกชายตนเองกับลังคบกับเพื่อนผู้ชาย แถมเมื่อกลางดึกเขายังได้เห็นตอนที่ลูกชายตนเองกำลังหยอก
ล้อกับเพื่อนชายมากกว่าสถานะเพื่อนปกติ พ่อไม่ได้ว่าอะไร แค่ขอให้เก็บเรื่องที่คบกันไว้เงียบ ๆ 
เพราะเป็นห่วงว่าทั้งสองคนจะถูกคนรอบข้างพูดในทางที่ไม่ดี 
 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง Blue Kiss เพื่อนแก้เหงา 

 พีท พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่กึ่งเปิด (เปิด 50%) 
  กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดและจูบ) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (รับรู้โดยบังเอิญ) 

  กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (รับรู้จากคนอ่ืน) 

 เก้า พัฒนารูปแบบจากกึ่งปิด (ปิด 50%) สู่กึ่งเปิด (เปิด 50%) 
  กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (จูบตอบกลับ) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (รับรู้โดยบังเอิญ) 
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5. ทฤษฎีจีบเธอ (2562) 

รูปภาพที่ 5 รปูภาพค่าย (ด้านซ้าย) เติร์ด (ด้านขวา) จากเรื่อง ทฤษฎีจีบเธอ 

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: ค่ายเติร์ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: JittiRain   สำนักพิมพ์: everY 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่หนึ่ง มุมมองของเติร์ดครึ่งเล่ม ค่ายอีกครึ่งเล่ม 

  ประเดน็ภายในเรื่อง: เติร์ดไม่ยอมเปิดกับกลุ่มเพื่อน เพราะแอบชอบเพ่ือนในกลุ่ม 

เรื่องย่อ 

 เติร์ดเป็นนักศึกษานิเทศศาสตร์ปี 3 เอกฟิล์ม มีเพื่อนสนิทสามคนคือ ค่าย ทู และโบน ทั้งสี่

คนรวมกลุ่มกันเป็นก๊งโหด เติร์ดมีงานอดิเรกเป็นการรีวิวหนังลงในช่อง YouTube ของตนเอง นาน ๆ 

ทีค่ายจะมาช่วยรีวิวบ้าง ทุกคนเป็นเพื่อนกันมาจนขึ้นปีสาม ซึ่งเติร์ดแอบชอบค่ายมาตลอด แต่ถึง

กระนั้นก็ไม่กล้าเปิดเผยกับอีกฝ่ายออกไปตรง ๆ ว่ากำลังชอบ เพราะค่ายเป็นผู้ชายที่คบแต่ผู้หญิงมา

ตลอด เป็นเสือผู้หญิงที่เปลี่ยนคู่นอนไปเรื่อย ๆ แถมค่ายยังมีคติประจำใจอีกหนึ่งข้อ คือจะไม่เอาเพ่ือน

เป็นแฟนเด็ดขาด นั่นจึงทำให้เติร์ดไม่กล้าสารภาพความรู้สึกออกไป เพราะกลัวการเปลี่ยนแปลงใน

ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างเพ่ือน 

 เติร์ดต้องเสียใจและเสียน้ำตาให้กับการกระทำของค่ายอยู่หลายต่อหลายครั้ง จนกระทั่งทู  

(เพื่อนสนิทในกลุ่ม) เข้ามาที่ห้องแล้วพบความจริงที่ว่าเติร์ดแอบชอบค่ายมาตลอดตั้งแต่วันแรกที่รู้จัก
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กัน ทูอยู่ข้างเติร์ดและแนะนำให้สารภาพความรู้สึกออกไปตรง ๆ โดยวิธีการสารภาพความรู้สึกจึง

เลียนแบบมาจากหนังที่เปิดอยู่เรื่อง Love Actually วันถัดไปเติร์ดจึงเปิดเผยตนเองกับค่ายด้วยแผ่น

ป้ายบอกความรู้สึกเหมือนในหนัง แต่ค่ายกลับคิดว่าเพื่อนหาวิธีจีบสาวแบบใหม่ให้ตนเท่านั้น 

 เมื่อวิธีนั้นไม่สำเร็จทูจึงสร้างสถานการณ์ขึ้นมาให้เติร์ดย้ายไปอยู่ห้องค่ายเพื่อให้ได้ใกล้ชิดกัน

มากขึ้นจะได้มีโอกาสสารภาพความรู้สึก ทุกอย่างเป็นไปได้สวยและเหมือนว่าค่ายจะชอบอีกฝ่ายอยู่

เหมือนกัน ทว่าความจริงกลับปรากฏเมื่อเติร์ดแอบไปได้ยินค่ายกับโบน (เพื่อนอีกคนในกลุ่ม) คุยกันว่า

ที่ผ่านมาทั้งหมดเป็นเพราะโบนบอกว่าเติร์ดน่าจะแอบชอบ จึงบอกให้ค่ายแกล้งอ่อยจะได้รู้ความจริง 

เติร์ดรู้สึกเสียความรู้สึกเป็นอย่างมากจึงตัดสินใจก้าวออกมา เติร์ดย้ายกลับมาอยู่กลับทูและเล่าทุก

อย่างให้ฟังพร้อมบอกว่าตนจะตัดใจ ช่วงเวลานี้ความสัมพันธ์ของกลุ่มเพื่อนเข้าใจจุดแตกหัก ค่ายยังไม่

เข้าใจว่าเพื่อนโกรธอะไร ในขณะที่ทุกคนรู้ความจริงกันหมดแล้ว คราวนี้เติร์ดจึงตัดใจจริง ๆ 

 ในช่วงเวลาที่เติร์ดกำลังตัดใจ ค่ายกลับรับรู้ถึงความจริงอีกอย่างว่าเพื่อนรักกำลังแอบชอบ

ตนเองอยู่ จากการที่ค่ายไปขอยืมคอมพิวเตอร์ของเติร์ด ทำให้เห็นคลิปวิดิโอรีวิวหนังเรื่องล่าสุดที่อัป

เดตไว้เป็นแบบส่วนตัว ในคลิปนั้นเติร์ดสารภาพความจริงทุกอย่างว่าตนแอบชอบค่ายมาตลอดและ

พยายามปิดบังเรื่องนี้มาจนถึงปีสาม ค่ายรับไม่ได้จึงหาวิธีให้เติร์ดตัดใจโดยการพาผู้หญิงมาหลอกว่า

เป็นแฟน ก่อนจะปลีกตัวไปอยู่กับรุ่นพี่คนหนึ่งที่ไม่ได้สนิทกันเท่าไร  

 หลังใช้เวลาอยู่กับตัวเองบวกกับคำแนะนำของรุ่นพี่ค่ายจึงยอมรับว่ามีใจให้เติร์ด หลังจากนั้น

ค่ายกลับมาพบทูและโบนพร้อมบอกทั้งคู่ว่าจะจีบเติร์ด โบนเห็นด้วยขณะที่ทูเห็นต่างเพราะอยู่ข้าง

เติร์ด ทูไม่อยากเห็นเพื่อนเจ็บอีกเพราะที่ผ่านมาเติร์ดเสียน้ำตาให้ค่ายไปมาก แถมตอนนีเ้ติร์ดกำลังจะ

ตัดใจ ซึ่งค่ายเป็นฝ่ายไม่ยอมแพแ้ละเดินหน้าจีบทั้งที่รู้ว่าอีกฝ่ายกำลังจะตัดใจจากตน 

 ความสัมพันธ์ของทั้งคู่เดินเข้าสู่จุดวิกฤต เติร์ดรู้สึกแย่มากเพราะคิดว่าค่ายกำลังปั่นหัวตัวเอง

จึงตั้งใจจะตัดเพื่อน แต่ค่ายได้เปิดเผยตนเองและสารภาพความจริงกับเติร์ดว่ารู้เรื่องทุกอย่างแล้ว ทั้ง

เรื่องที่อีกฝ่ายแอบชอบมาตลอด และเรื่องของเพื่อนในกลุ่ม ทั้ งคู่ได้ปรับความเข้าใจกันแต่ถึงกระนั้น

เติร์ดก็ยังมีกำแพงที่สร้างไว้ปกป้องความรู้สึกตนเอง ในท้ายที่สุดเติร์ดจึงให้โอกาสและลองเปิดใจให้

ค่ายอีกครั้ง พร้อมดูความประพฤติไปเรื่อย ๆ ว่าจะยังทำตัวแบบเดิมอยู่หรือไม่ 

ค่ายทำตัวดีมากแตกต่างจากเมื่อก่อนราวฟ้ากับเหว เป็นคนดีแบบไม่เคยเป็นมาก่อน ทว่า
กลับมีเรื่องเข้าใจผิดเกี่ยวกับผู้หญิงเข้ามาเล็กน้อย ทำให้ความสัมพันธ์ของทั้งคู่สั่นคลอนอีกครั้ง ตอน
แรกเติร์ดตั้งใจจะตัดค่ายออกไปจากชีวิตแบบจริงจัง แต่เมื่อได้ปรับความเข้าใจกันว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็น
เพียงเรื่องเข้าใจผิด ทุกอย่างก็กลับมาลงตัว ในท้ายที่สุดเมื่อความรู้สึกทุกอย่างชัดเจนและมั่นคง ทั้ง
สองจึงเปลี่ยนสถานะจากเพ่ือนสนิทไปเป็นแฟนเต็มตัว 
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 1) รูปแบบที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
 ค่าย พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมด 
  ช่วงแรก ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) ค่ายไม่ยอมรับว่าตนชอบผู้ชาย  
  ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) กล้าเปิดเผยตนเองกับทุกคน 

เติร์ด พัฒนาการจากกึ่งปิดสู่เปิดทั้งหมด 
  ช่วงแรก ปิด 50% (กึ่งปิด) เติร์ดยอมรับว่าชอบค่ายแต่ไม่กล้าบอกใคร 
  ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) กล้าเปิดเผยตนเองกับทุกคน 
 2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  

ค่าย ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับคนไม่สนิท (พูดและขอคำปรึกษา) 
 ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับเพื่อน (พูดออกไปตรง ๆ) 

ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับคนรัก (พูดออกไปตรง ๆ) 
เติร์ด ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับเพ่ือน (เพื่อนทั้งสองคนในกลุ่มรู้เอง) 

ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับคนรัก (เขียนข้อความใส่ป้ายว่าชอบอีกฝ่าย) 
ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับคนรัก (ค่ายเห็นวิดีโอความรู้สึกของเติร์ดในคอม) 

 3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
ค่าย เปิดเผยครั้งแรกกับคนไม่สนิท (พี่ต้น) 
 เพราะคิดว่าเป็นคนนี้น่าจะเข้าใจ พี่ต้นมีประสบการณ์ด้านความรัก 
เติร์ด เปิดเผยครั้งแรกกับเพ่ือน (ทู) 
 เพราะความบังเอิญที่ทูเข้ามาในห้อง เติร์ดเลยมีทูคอยช่วยเหลือ 

 4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
ค่าย การเปิดเผยกับคนไม่สนิทอย่างพี่ต้นทำให้ค่ายยอมเปิดใจยอมรับตนเอง 
 การเปิดกับเพื่อนเพื่อต้องการให้ช่วยจีบคนรัก โบนเห็นด้วย แต่ทูไม่เห็นด้วย 
 การเปิดกับคนรักทำให้เติร์ดเริ่มยอมรับและเปิดใจให้ค่ายอีกครั้ง 
เติร์ด การเปิดกับเพื่อนโดยบังเอิญ เพื่อนทั้งสองคนยอมรับและต่างเอาใจช่วย 
 การเปิดเผยกับคนรักครั้งแรก ค่ายไม่รู้ว่าเติร์ดจริงจัง จึงเป็นเพื่อนเหมือนเดิม 
 การเปิดเผยกับคนรักด้วยคลิปวิดีโอในเครื่องตนเองที่อีกฝ่ายเข้ามาดูแบบไม่ตั้งใจ ทำ

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ค่ายยอมรับว่าลึก ๆ ชอบเติร์ดอยู่เหมือนกัน 
 5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  

ค่าย เปิดเผยตนเองกับเพื่อน (ทูและโบน) เพราะคิดว่าทั้งคู่จะเข้าใจและหาทางช่วยเหลือ 
 เปิดเผยตนเองกับคนรัก (เติร์ด) เพราะชอบเติร์ดและต้องการจะก้าวสู่สถานะคนรัก 
เติร์ด เปิดเผยตนเองกับคนรัก (ค่าย) เพราะต้องการจะเลื่อนสถานะเป็นคนรัก 
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 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง ทฤษฎีจีบเธอ 

 ค่าย พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 

  กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 

 เติร์ด พัฒนารูปแบบจากกึ่งปิด (ปิด 50%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (เขียนข้อความใส่ป้ายว่าชอบอีกฝ่าย) ก่อนจะ
เปิดเผยทางอ้อม (ค่ายมาเห็นวิดีโอสารภาพความรู้สึกของเติร์ดในคอมพิวเตอร)์ 
กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (เพื่อนทั้งสองคนในกลุ่มรู้เอง) 
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6. Dark Blue Kiss รักไม่ระบุสถานะ (2562) 

รูปภาพที่ 6 รปูภาพปกหลังพีท (ด้านขวา) เก้า (ด้านซ้าย) จากเรื่อง Dark Blue Kiss รักไม่

ระบุสถานะ 

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: พีทกับเก้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: Hideko_Sunshine  สำนักพิมพ์: everY 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่สาม มุมมองของผู้เขียน 

 ประเดน็ภายในเรื่อง: เก้าไมย่อมเปิดกับเพ่ือนและครอบครัวรวมถึงสังคมว่าคบผู้ชาย 

เรื่องย่อ 

 สืบเนื่องจากนิยายเรื่อง Blue Kiss เพื่อนแก้เหงา ที่พีทเก่าตกลงเป็นแฟนกัน ทั้งคู่คบกันมาได้

พักใหญ่แล้ว แต่ถึงกระนั้นทั้งสองคนก็ยังไม่เปิดเผยสถานะให้ใคร ในกลุ่มมีเพียงแสนดีที่เป็นเพื่อน

ผู้หญิงเพียงคนเดียวเท่านั้นที่ได้รู้ความสัมพันธ์นี้โดยบังเอิญ และในหลายต่อหลายครั้งเธอยังต้องคอย

ช่วยพีทและเก้าปกปิดความลับเรื่องที่ทั้งคู่คบกันต่อหน้าเพื่อนคนอื่น เพราะเก้าไม่อยากให้เพื่อนรู้ ไม่

อยากให้เพื่อนคนอ่ืน ๆ ในคณะรู้  

ในส่วนของครอบครัวพีทได้เปิดเผยตนเองกับพ่อเรียบร้อย พ่อพีทเข้าใจและยอมรับได้ ตอนแรก

พ่อตั้งใจจะให้พีทซึ่งเป็นทายาทเพียงคนเดียวแต่งงานกับผู้หญิงดี ๆ และสืบทอดธุรกิจ แต่เมื่อได้ล่วงรู้ใน

ความสัมพันธ์ดังกล่าวก็ไม่ได้ว่าอะไร เพราะพ่อให้ความสำคัญกับความสุขของลูกชายเป็นอันดับหนึ่ง ส่วน

เก้ายังไม่ไดเ้ปิดเปิดตนเองต่อแม่และน้องสาว  
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เก้าไม่กล้าเปิดเผยตัวตนเพราะกลัวแม่จะรับไม่ได้ แมเ่ก้าเป็นคุณครูจึงกลัวว่าสถานะทางสังคมจะ

ไม่เปิดกว้างและทำให้ผู้เป็นแม่ผิดหวัง หลายครั้งแม่เอ่ยถามในความสัมพันธ์ของพวกเขา โดยเฉพาะพีทที่

คอยไปรับไปส่งเก้าทุกวัน มาค้างคืนที่บ้านบ่อย ๆ และมาร่วมรับประทานอาหารเช้ากับครอบครัวเก้าเป็น

ประจำ ซึ่งทุกครั้งที่แม่ถามจะนำมาซึ่งความอึดอัดใจ 

แม่มีงานสำคัญให้เก้าช่วยคือการไปสอนลูกชาย ผอ. โดยผอ.เป็นคนหัวโบราณและรังเกียจเพศที่

สามเป็นอย่างมาก เก้าไม่อยากไปแต่ก็ปฏิเสธไม่ได้เพราะเรื่องนี้อาจส่งผลต่อหน้าที่การงานแม่เพราะผอ.มา

ขอร้องเรื่องนี้กับแม่โดยตรง เก้าจึงรับปากและไปสอนนนท์ (ลูกชายผอ.) ที่บ้าน 

พีทไม่ถูกชะตากับนนท์มาก ๆ เป็นเพราะอีกฝ่ายเป็นเด็กกวน ๆ ที่ปากไม่ดี ชอบหาเรื่องและยัง

สนใจในตัวเก้าอย่างออกนอกหน้า บางทีก็เอาแต่ยั่วโมโหจนพีทเกือบคุมอารมณ์ตัวเองไม่อยู่ เก้าเองก็ไม่

ชอบเด็กคนนี้แต่เพราะรับปากกับแม่ไว้แล้วจึงไม่สามารถปฏิเสธได้ทำให้ต้องจำใจสอน 

นับวันนนท์มีแต่จะพยายามสร้างความร้าวฉานให้ความสัมพันธ์ของทั้งคู่มากขึ้น ทั้งหยอกทั้ง

หยอดเก้าขณะเรียนหนังสือ แถมยังเข้าใกล้แสร้งทำดีกับเพื่อน ๆ ในกลุ่มจนทำให้พีทแทบทนไม่ไหว พร้อม

ทั้งยังไปถามความสัมพันธ์ของทั้งคู่กับแม่ของเก้า ความอึดอัดก่อตัวมากขึ้น พีทอารมณ์เสียไม่พอใจที่เก้า

ยังต้องไปสอนนนท์ที่บ้าน ส่วนเก้าก็ลำบากใจและเป็นกังวลว่าแม่จะรู้ความจริง 

นนท์ยัว่โมโหถึงขีดสุดโดยการพูดจาเสีย ๆ หาย ๆ กับพีทจนเกือบจะระงับอารมณ์ไม่อยู่ แต่โชคดี

ว่าได้เก้าเตือนสติพีทจึงเป็นฝ่ายพลิกเกมมาอยู่เหนือกว่า พีทจี้ปมอีกฝ่ายเรื่องพ่อที่ไม่ยอมเปิดรับเพศที่

สามจนนนท์ข่มขู่ทั้งคู่ว่าจะเอาเรื่องที่ทั้งคู่เป็นชายรักชายไปฟ้องพ่อ พีทไม่ได้มีท่าทีเกรงกลัวเลยแม้แต่

น้อย จึงทำให้นนท์เป็นฝ่ายโมโหแทน เขาจะเข้าไปต่อยพีทแต่กลับเป็นฝ่ายโดนต่อยแทน 

นนท์เงียบหายไป จนกระทั่งวันที่พีทและเก้ามาช่วยงานแม่ที่โรงเรียน ผอ.เดินตรงเข้ามาหาแม่

และบอกว่าหลังจากนี้ไม่ต้องให้เก้าไปสอนลูกชายเขาอีกแล้ว ผอ.พูดจาแย่ ๆ ใส่ว่าเก้าเป็นชายรักชาย เอา

แต่มั่วสุมทำเรื่องไม่ดีที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ การต่อว่าสารพัดทำให้พีทโมโหแทน ซึ่งผอ.ไม่มีทีท่าว่าจะ

หยุด เพราะหลังจากว่าเก้าเสร็จก็หันไปต่อว่าพีทต่อ ทั้งคู่นิ่งเงียบไม่รู้จะตอบโต้อย่างไรจนกระทั่งแม่เป็น

ฝ่ายพูดขึ้นว่า เป็นชายรักชายมันไม่ดีอย่างไร เพราะลูกชายตนเป็นเด็กดีมาตลอด ไม่เคยทำอะไรเสื่อมเสีย

อย่างที่ผอ.กล่าว รวมทั้งต่อว่ากลับไปด้วยเหตุผลที่ว่า ปัญหาการทำร้ายร่างกายมันเริ่มต้นที่ลูกชายผอ. 

เพราะเป็นชายรักชายเหมือนกันและเข้ามาสนใจเก้า ก่อนจะทิ้งท้ายให้อีกฝ่ายเปิดใจไปกับยุคสมัยไม่ยึดติด

กับความคิดเดิม ๆ ผอ.โมโหและเดินหนีไป 

แม่บอกภายหลังว่ารู้เรื่องที่ทั้งคู่คบกันมานานแล้ว เพียงแต่รอให้ลูก ๆ เป็นฝ่ายบอกเอง แม่ได้

ได้จะขัดอะไร แม่ยอมรับได้และอยากให้ลูกมีความสุขกับสิ่งที่เป็น  
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1) รูปแบบที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 

 พีท พัฒนาการจากกึ่งเปิดสู่เปิดทั้งหมด 
ช่วงแรก เปิด 50% (กึ่งเปิด) กล้าเปิดเผยตนเองกับคนรักและครอบครัวตน แต่ยังไม่
กล้าเปิดเผยกับกลุ่มเพื่อนและครอบครัวของเก้า     
ช่วงหลัง เปิด 100% (ปิดทั้งหมด) กล้าเปิดเผยกับทุกคน ทั้งครอบครัวตน ครอบครัว
ของเก้าและกลุ่มเพื่อน 

เก้า พัฒนาการจากกึ่งเปิดสู่เปิดทั้งหมด 
ช่วงแรก เปิด 50% (กึ่งเปิด) กล้าเปิดเผยตนเองกับคนรักและครอบครัวพีท แต่ยังไม่
กล้าเปิดเผยกับกลุ่มเพื่อนและครอบครัวของตนเอง    
ช่วงหลัง เปิด 100% (ปิดทั้งหมด) กล้าเปิดเผยกับทุกคน ทั้งครอบครัวตน ครอบครัว
ของเก้าและกลุ่มเพื่อน 

 2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  
พีท ตัวละครใช้วิธีการเปิดเผยทางตรงกับคนไม่สนิทอย่างนนท์เพราะเข้ามาแทรกกลาง 

ระหว่างพีทเก้า (ทะเลาะกันและพูดออกไปตรง ๆ) 
เก้า ตัวละครใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อมกับแม่ (ปล่อยให้อีกฝ่ายรู้เอง) 

 3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
พีท เปิดเผยกับคนไม่สนิท (นนท์) ซึ่งตอนนั้นพีทโมโหมาก 
 เพราะนนท์เข้ามายุ่งกับเก้า พีทจึงต้องการให้นนท์เลิกยุ่งกับคนรักของตน 
เก้า เปิดเผยกับคนไม่สนิท (นนท์) ซึ่งตอนนั้นเก้าอึดอัดมาก 
 เพราะนนท์เข้ามายุ่งกับตน เก้ามีแฟนแล้วจึงต้องการให้นนท์เลิกยุ่งกับตน 

 4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
 การเปิดเผยตนเองกับคนไม่สนิทอย่างนนท์ นนท์ต้องการเข้ามาแทรกกลางความรักของพีท
เก้า ทำให้ทั้งคู่ทะเลาะกันทั้งทางคำพูดและการกระทำ จนนำไปสู่จุดแตกหักที่สองฝ่ายไม่สามารถมอง
หน้ากันได้ นนท์จึงเอาคืนโดยการนำเรื่องที่พีทเก้าเป็นชายรักชายไปบอกพ่อตนเอง 

พีท แม้จะมีปากเสียงจนทะเลาะกัน แต่พีทก็รู้สึกโล่งใจที่ได้เคลียร์กับอีกฝ่าย เพราะ
หลังจากนั้นนนท์จะไม่เข้ามายุ่งกับเก้าอีก 

 เก้า กังวลเป็นอย่างมากว่าการที่นนท์รู้เรื่องดังกล่าวจะส่งผลให้แม่รู้เรื่องที่พีทเก้าคบกัน  
เก้าไม่ได้กลัวพ่อนนท์รู้แต่เก้ากลัวว่าแม่จะผิดหวังที่เขาเป็นชายรักชาย 

 ในระหว่างนั้นพีทยังคงคอยให้กำลังใจคนรักเสมอ ไม่ว่าอะไรจะเกิดก็ต้องเกิด ซึ่งพีทพร้อมจับ
มือก้าวไปพร้อมเก้า   
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5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
ถัดจากคนไม่สนิทอย่างนนท์คือ ผอ. ซึ่งเป็นพ่อนนท์ที่รู้เรื่องดังกล่าวจากลูกชาย ผอ. นำเรื่อง

ที่เกิดขึ้นมาต่อว่ากับต่อหน้าแม่เก้า ทำให้แม่รับรู้ผ่านคำบอกของ ผอ. ทว่าแม่กลับตอบ ผอ. กลับไป
อีกอย่าง เพราะแม่เก้ารู้เรื่องทุกอย่างอยู่ก่อนแล้วจากการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของลูกชาย  
ซึ่งแม่ไม่ได้เห็นว่าการที่ลูกชายคบผู้ชายเป็นเรื่องผิดแต่อย่างใด 

ถัดจากที่เก้าเปิดเผยกับแม่ ก็เปิดเผยกับกลุ่มเพื่อนทุกคนเพราะคิดว่าเพื่อนน่าจะยอมรับ
ตัวตนของพวกเขาได้ ตอนแรกที่มีเพียงแสนดีคนเดียวที่รู้  (เพื่อนผู้หญิง) จูนและธาดาจึงได้รับรู้ใน
ความสัมพันธ์ของพีทเก้า (เพื่อนผู้ชาย) ส่งผลให้เพื่อนในคณะบางคนรับรู้เรื่องดังกล่าว ซึ่งทุกคนไม่ได้
ต่อว่าอะไรแถมยังเปิดรับในความสัมพันธ์ชายรักชายระหว่างพีทและเก้า (ไม่มีฉากที่ตัวละครเปิดเผย
ตัวตนกับเพื่อน มีเพียงเหตุการณ์หลังจากที่ทั้งคู่เปิดเผยตนเองเรียบร้อยแล้ว) 
 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง Dark Blue Kiss รักไม่ระบุสถานะ 

 พีท พัฒนารูปแบบจาก กึ่งเปิด (เปิด 50%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
  กับมือที่ 3 ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (ทะเลาะกันและพูดออกไปตรง ๆ) 

 เก้า พัฒนารูปแบบจาก กึ่งเปิด (เปิด 50%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
  กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้อีกฝ่ายรู้เอง) 
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7. Tharn Type เกลียดนักมาเปน็ที่รักกันซะดี ๆ (2562) 

รูปภาพที่ 7 รปูภาพธาร (ด้านซ้าย) ไทป ์(ดา้นขวา) จากเรื่อง Tharn Type เกลียดนักมา

เป็นที่รักกันซะดี ๆ 

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: ธารกับไทป ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: MAME  สำนักพิมพ์: นกัเขียนทำมือ 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่สาม มุมมองของผู้เขียน 

 ประเดน็ภายในเรื่อง: นายเอกเกลียดเกย์ขั้นรุนแรง 

เรื่องย่อ 

  ธารและไทป์เป็นนักศึกษาปีหนึ่งที่เพิ่งย้ายเข้ามาอยู่หอใน ทั้งสองกลายเป็นรูมเมทกัน ทั้งคู่

เริ่มต้นด้วยการเป็นเพื่อนที่ดีทว่าสิ่งที่ทำให้ทั้งสองคนเริ่มแตกกันคือนิสัยเกลียดเกย์ขั้นรุนแรงของไทป์ 

เมื่อไทป์รู้ว่ารูมเมทเป็นเกย์จึงไม่พอใจเป็นอย่างมาก ถึงขั้นไม่สามารถอยู่ร่วมห้องกันได้ ธารไม่เข้าใจว่า

ตนทำอะไรผิดและคนที่มีปัญหาก็คือไทป์ ธารดึงดันว่าไม่สลับห้อง ไทป์ก็ไม่สามารถไปขอเปลี่ยนห้อง

กับคนอื่นได้ สงครามระหว่างเกย์และคนที่เกลียดเกย์เข้ากระดูกดำจึงเริ่มต้นขึ้นที่หอใน 

 ไทป์พยายามหาเรื่องธารทุกวัน หาวิธีกำจัดอีกฝ่ายให้ย้ายห้อง แต่ธารกลับไม่ยอมและมีวิธีโต้

กลับ จนกระทั่งถึงตอนที่ไทป์ป่วยหนักอันเนื่องมาจากบาดแผลในอดีตที่ฝังอยู่ในใจ ในอดีต ไทป์เคย
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โดนล่วงละเมิดทางเพศตอนอายุ 12 ปี เป็นบาดแผลทางใจที่มีเพียงครอบครัวที่รู้ และบาดแผลนั้นได้

กลับมาอีกครั้งตอนที่ไทป์อยู่ในห้องกับธาร ซึ่งครั้งนี้ธารเป็นคนปลอบและคอยดูแล 

 ไทป์เริ่มรู้สึกผิดกับเพื่อนร่วมห้องเพราะธารนิสัยดีเกินไป ทั้งที่เขาเกลียดอีกฝ่ายมากแต่ธารก็

ยังคอยดูแลหาข้าวหาน้ำเฝ้าไข้ตลอดเวลาที่ป่วย ไทป์จึงยอมจบสงครามระหว่างพวกเขา ความสัมพันธ์

ของทั้งคู่พัฒนาขึ้น ไทป์ยอมรับธารแต่กลับไม่ยอมรับเกย์คนอื่น ด้วยเหตุนี้ไทป์จึงเผลอไปมีเรื่องกับรุ่น

พี่ที่เป็นชายรักชาย ไทป์พูดจาด่าทออีกฝ่ายอย่างเสียหาย จนกลายเป็นข่าวใหญ่โต คนทั้งมหาวิทยาลัย

เกลียดไทป์แต่ธารยังอยู่ข้าง ๆ และธารยังเป็นคนพูดคุยกับรุ่นพี่พวกนั้นเพื่อจบปัญหา ความสัมพันธ์

ของทั้งคู่จึงก้าวกระโดดขึ้นไปอีกขั้น ธารเป็นมากกว่าเพื่อนแต่ยังไม่ใช่แฟน 

 ไทป์คิดว่าสิ่งที่เกิดเป็นอารมณ์ชั่ววูบ ตนไม่มีทางชอบผู้ชายได้ ด้วยเหตุนี้ไทป์จึงเริ่มจีบผู้หญิง

อย่างจริงจังเพื่อหวังคบเป็นแฟน เมื่อธารรู้จึงไม่พอใจมาก ความสัมพันธ์ระหว่างทั้งคู่จึงย่ำแย่ลง 

จนกระทั่งถึงวันที่ไทป์ตัดสินใจจะขอผู้หญิงคนนั้นเป็นแฟน ทว่าใบหน้าธารกลับเด่นชัดในความรู้สึก 

ไทป์พยายามข่มใจให้ชอบผู้หญิงตรงหน้าแต่สุดท้ายก็ทำไม่ได้ เขาจึงกลับไปหาธารที่ห้องและสารภาพ

ความรู้สึกทั้งหมดรวมถึงเปิดเผยตนเอง ก่อนที่ทั้งคู่จะเลื่อนสถานะเป็นคนรักในคืนนั้น 

 ทั้งสองคนย้ายออกมาอยู่หอนอก แม้จะเริ่มคบกันแล้วแต่ไทป์ยังไม่ยอมเปิดเผยความสัมพันธ์

ให้บุคคลภายนอกรับรู้ ด้วยเหตุนี้แฟนเก่าของธารจึงกลับมามีบทบาทอีกครั้ง เมื่อเจอแฟนเก่าอีกฝ่าย

ไทป์จึงเกิดความรู้สึกบางอย่างในใจ เขาแทบไม่รู้อะไรเกี่ยวกับธารเลยในขณะที่แฟนเก่ารู้หมดทุกอย่าง 

ความโกรธของไทป์ได้ปะทุขึ้นตอนที่แฟนเก่าธารตามมาที่หอ ไทป์ยอมรับข้อนี้ไม่ได้ ด้วยความโมโหจึง

ตะโกนบอกสถานะอีกฝ่ายพร้อมทั้งการแสดงความเป็นเจ้าของ ทำให้แฟนเก่าของธารยอมถอยกลับไป 

หลังจากนี้ไทป์จึงเริ่มเปลี่ยนตนเอง ใส่ใจอีกฝ่ายมากขึ้น กล้าบอกคนใกล้ตัวว่าตนคบกับผู้ชาย นั่นจึง

ทำให้ธารพาแฟนไปเปิดตัวกับที่บ้าน ซึ่งทุกคนในบ้านเอ็นดูไทป์เป็นอย่างมาก  

 อุปสรรคเกิดขึ้นอีกครั้งเมื่อแฟนคนล่าสุดของธารกลับมา แถมเป็นคนที่ธารรักมากและเลิกกัน

แบบค้างคา ธารหนักใจมากจนเผลอโกหก ไทป์จับโกหกได้และตามไปดักพบแฟนเก่าธารเพื่อเจรจา

ต่อรองถึงสิ่งที่กำลังจะเกิด ด้วยเหตุผลบางอย่างทำให้ไทป์ยอมอ่อนลง อีกฝ่ายมีความลับบางอย่างที่

เป็นบาดแผลจากอดีตเหมือนกับตน ไทป์ตกลงที่จะช่วยและสามารถช่วยได้จริง ทุกอย่างจึงกลายเป็น

ความสัมพันธ์ที่ลงตัว แฟนเก่าคนนี้ได้กลายเป็นน้องชายที่น่ารักสำหรับธารและไทป์ 

 หลังหมดเรื่องราวต่าง ๆ ไทป์จึงตัดสินใจพาแฟนไปเปิดตัวกับที่บ้านบ้าง ทว่าการเปิดตัวครั้งนี้

กลับสร้างความลำบากใจเพราะพ่อของไทป์ไม่ยอมรับการที่ลูกชายมีแฟนเป็นผู้ชาย ธารจึงต้องใช้เวลา

ต่อสู้พิสูจน์ความรักเพ่ือเอาชนะใจพ่อตาหัวดื้อไปอีกหลายป ี
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 1) รูปแบบที่ตวัละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 

 ธาร เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) 
 ไทป ์ พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่กึ่งเปิด 

ช่วงแรก ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) ไทป์ไม่ยอมรับว่าตนชอบผู้ชาย แถมเกลียดเกย์มาก
 ช่วงหลัง เปิด 50% (กึ่งเปิด) เพราะเปิดเผยตนเองกับคนรัก เพื่อนสนิท ครอบครัว 

ของตนเอง ครอบครัวของคนรัก และคนรอบตัวของคนรักเท่านั้น 
 2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  

ธาร ตัวละครเปิดเผยตนเองกับบุคคลรอบข้างแบบ 100% อยู่แล้ว 
ตัวละครใช้วิธีการเปิดเผยทางตรงกับคนรัก (พูดออกไปตรง ๆ เมื่อโดนถาม) 

ไทป ์ ตัวละครใช้วิธีการเปิดเผยทางตรงกับคนรัก (สารภาพความรู้สึกออกไปตรง ๆ) 
 ตัวละครใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อมกับเพื่อนสนิท (เพื่อนรับรู้เองจากการแสดงออก) 

ตัวละครใช้วิธีการเปิดเผยทางตรงกับครอบครัว (บอกพ่อและแม่ว่าธารคือคนรัก) 
 3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  

ธาร เปิดเผยกับแฟนเก่า (เพื่อนพี่ชาย) ตั้งแต่สมัยมัธยม เพราะเป็นคนรักคนแรก ก่อนที่
จะเปิดเผยกับทุกคน ไทป์เป็นคนแรกที่เปิดแล้วทะเลาะกันเพราะไทป์เกลียดเกย ์

ไทป ์ เปิดเผยกับคนรัก (ธาร) เพราะอีกฝ่ายทำให้เขาเอาชนะบาดแผลในอดีตได ้
 4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 

ธาร ทุกครั้งที่เปิดเผยกับคนรอบข้างธารได้รับการยอมรับ ยกเว้นไทป์ที่ต่อต้านขั้นรุนแรง 
อันเนื่องมาจากบาดแผลในอดีตทำให้อคติจนเหมารวมว่าเกย์คือสิ่งที่น่ารังเกียจ 
ช่วงเวลาหลังจากที่เปิดเผยกับไทป์จึงเต็มไปด้วยความอึดอัด 

ไทป ์ ช่วงที่กำลังจะเปิดเผยสับสนเป็นอย่างมากเพราะไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย เมื่อ
เปิดเผยกับคนรักไปแล้วไทป์ก็ยังไม่สามารถยอมรับได้ทั้งหมด นอกจากเพื่อนสนิท
ไทป์จึงไม่กล้าเปิดเผยความสัมพันธ์ของตนกับคนรักให้รอบข้างรับรู้  

 5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
 หลังไทป์เปิดกับธารก็เปิดเผยกับเพื่อนสนิทเพราะคิดว่าเพื่อนจะเข้าใจ จากนั้นจึงค่อย ๆ 

เปิดเผยกับคนรอบข้าง ตั้งแต่แฟนเก่าของธาร ครอบครัวของธาร เพื่อนสนิทของธาร เพื่อนร่วมงาน

ของธาร ไปจนถึงครอบครัวของตนเองเพราะต้องการให้ทุกคนเข้าใจและยอมรับในสิ่งที่ตัวเขาเลือก ซึ่ง

การเปิดเผยกับครอบครัวไทป์เลือกเปิดเผยกับพ่อก่อนจากนั้นจึงเป็นแม่ เพราะพ่อเป็นคนมารับเขากับ

ธารเลยเปิดเผยไปก่อน เมื่อกลับมาเจอแม่ที่บ้านจึงเปิดเผยกับแม่หลังจากพ่อ เพราะหวังให้พ่อแม่

เข้าใจยอมรับและเปิดทางให้ความรักระหว่างพวกเขา  
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 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง Tharn Type เกลียดนักมาเป็นที่รักกันซะดี ๆ 

 ธาร รูปแบบเปิดทั้งหมด (เปิด 100%)  
  กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ เมื่อโดนถาม) 

 ไทป ์ พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่กึ่งเปิด (เปิด 50%) 
  กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (สารภาพความรู้สึกออกไปตรง ๆ) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (เพื่อนรับรู้เองจากการแสดงออก) 

  กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (บอกพ่อและแม่ว่าธารคือคนรัก) 
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8 Until we meet again ด้ายแดง (2562) 

รูปภาพที่ 8 รปูภาพดีน (ด้านขวาเล่ม1) ภาม (ด้านซ้ายเล่ม1) จากเรื่อง ด้ายแดง 

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: ดีนกับภาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: LAZYSHEEP  สำนักพิมพ์: Hermit 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่สาม มุมมองของผู้เขียน 

 ประเดน็ภายในเรื่อง: ในอดตีพ่อไม่ยอมรับและกีดกันอย่างรุนแรง 

เรื่องย่อ 

  ภาม เด็กหนุ่มหน้าตาน่ารักที่มีนิสัยขี้อายมาก ๆ ตั้งแต่เด็กภามจะฝันเห็นคนในความฝัน

ตลอด เป็นคู่รักชายรักชายชื่อกรณ์และอินทัช ทั้งคู่ฆ่าตัวตายตามกันด้วยการยิงปืนที่ขมับเพราะพ่อ

ของทั้งสองฝ่ายไม่ยอมรับที่ลูกชายของตนมีแฟนเป็นเพศชาย ฝันนั้นทำให้ภามเป็นคนที่มีอาการตกใจ

กับเสียงดัง ๆ และมักช็อกกับทุกอย่างที่คล้ายเสียงปืน ภามทำอาหารและขนมเก่งมากรวมทั้งยังอยู่

ชมรมขรมไทย ภามมีเพื่อนสนิทในคณะสองคนคือ มะนาวและทีม มะนาวเป็นเพื่อนผู้หญิงซึ่งอยู่ชมรม

การแสดง มะนาวมีเพื่อนสนิทอีกคนในชมรมชื่อเดล ขณะที่ทีมอยู่ชมรมว่ายน้ำ  

 ภามไปหาทีมที่ชมรมว่ายน้ำจึงได้พบรุ่นพี่ประธานชมรมว่ายน้ำโดยบังเอิญ แค่ครู่เดียวที่พบ

กันภามก็เต็มไปด้วยความรู้สึกโหยหา คิดถึง และอยากเจอ คนคนนั้นคือดีน ผู้ชายตัวสูงผิวเข้มที่มี

ดวงตาสีเขียว ในวันน้ันดีนได้พบกับภามเช่นกัน ตัวเขาเองก็มีความรู้สึกบางอย่างเกิดขึ้นในหัวใจ 
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 ด้วยความบังเอิญทำให้ทั้งสองคนเริ่มทำความรู้จักกัน มีสิ่งหนึ่งที่ดีนกังวลและเป็นห่วงภาม

มาก ๆ คือ เหตุการณ์ที่ภามตกใจเสียงหม้อแปลงระเบิดจนลงไปนั่งสั่นใต้โต๊ะ ดีนจึงมารู้ภายหลังจาก

หมอว่าภามเป็นโรค Hyperventilation ซึ่งอาการจะกำเริบหนักทุกครั้งที่ได้ยินเสียงดัง ๆ ดีนกลาย

เป็นคนไปรับไปส่งขณะที่ภามมักตอบแทนด้วยการชวนอีกฝ่ายมากินข้าวเช้าที่ห้อง ความสัมพันธ์ของ

ทั้งคู่พัฒนาแบบค่อยเป็นค่อยไป และอะไรบางอย่างทำให้ทั้งสองคนรักและเข้าใจกันมาก ๆ จนทั้งคู่

ตัดสินใจคบกนั จากสถานะพ่ีน้องจึงแปรเปลี่ยนไปเป็นสถานะคนรัก 

 ดีนมีความฝันคล้ายภาม เขาฝันเห็นชายรักชายคู่หนึ่งคือกรณ์และอินทัช ด้วยเหตุนี้ดีนจึง

รบกวนให้พี่ศิลป์ซึ่งเป็นรุ่นพี่ที่อยู่ข้างห้องของภามช่วยตามสืบเรื่องนี้ให้ ศิลป์พยายามสืบเรื่องดังกล่าว

แต่กลับได้ข้อมูลของอินทชัคนเดียว เพราะข้อมูลของกรณ์โดนปิดบัง อินทัชฆ่าตัวตายด้วยปืนหลายสิบ

ปีมาแล้ว ซึ่งญาติเพียงคนเดียวที่อินทัชหลงเหลืออยู่คือพี่สาว และพี่สาวของอินทัชก็คือคุณยายของดีน

นั่นเอง ดีนค่อนข้างตกใจเพราะเขาไม่เคยพบยายตนเองมาก่อย 

 ดีนได้มาพบยายของตน ได้พูดคุยถึงเรื่องราวต่าง ๆ จนรับรู้ได้ถึงกรณ์ที่อยู่ในตัวของดีน 

ช่วงเวลาถัดมาดีนได้พาภามมาพบกับยายของตน ทั้งยายและภามต่างร้องไห้ใส่กันด้วยความคิดถึงและ

ห่วงหา อินทัชยังอยู่ในร่างของภาม อินทัชผู้เป็นน้องชายที่เสียชีวิตไปแล้วเมื่อหลายปีก่อน  

 แม่ภามโทรมาหาจากอเมริกาว่าปู่กำลังป่วยหนัก จึงให้ภามรีบไปพบครอบครัวทางฝั่งลุง 

ตั้งแต่เด็กจนโตภามไม่เคยรู้จักครอบครัวฝั่งพ่อมาก่อน ภามตกใจมากที่ลูกพี่ลูกน้องของตนซึ่งเคยเห็น

หน้ากันสมัยเด็กกลายเป็นรุ่นพี่ข้างห้องอย่างพี่ศิลป์ ภามมาถึงบ้านของพี่ศิลป์ จึงได้เจอกับคุณลุงและ

ได้ไปเห็นภาพถ่ายเก่า ๆ เมื่อหลายปีก่อน สิ่งที่ทำให้ภามตกใจจนอาการ Hyperventilation กำเริบ

คือภาพถ่ายเก่า ๆ ที่ถูกเก็บไว้ในกล่องของกรณ์และอินทัช บ้านหลังนี้คือบ้านของกรณ์ ผู้เป็นปู่ซึ่งเป็น

เจ้าของบ้านก็คือพ่อของกรณ์ที่เคยกีดกันความรักจนลูกชายฆ่าตัวตาย 

 ภามหายตัวไปจากบ้านพร้อมกุญแจคอนโดของกรณ์ ภามโทรบอกดีนว่ากำลังไปบ้านของเรา 

ดีนรีบตาม ไปที่คอนโดหลังเก่าของกรณ์และอินทัช ภามร้องไห้และเห็นภาพอดีตซ้อนทับ เห็นร่างของ

กรณ์ยิงตัวตาย เห็นกองเลือดมากมาย และเห็นทุกอย่างซ้ำแล้วซ้ำเล่า ดีนพยายามปลอบแต่ภา ม

ปฏิเสธราวกับคนตรงหน้าไม่ใช่ภามที่เขารู้จักแต่เป็นอินทัช ปู่ของภามและครอบครัวทุกคนปรากฏตัว 

ปู่ขอโทษและเล่าถึงเหตุการณ์ในอดีต กรณ์และอินทัชในร่างของดีนและภามจึงยกโทษให้ 

 กรณ์และอินทัชจากไปตั้งแต่วันนั้น คนที่หลงเหลืออยู่มีแค่ดีนและภาม ภามไม่ป่วยและไม่ฝัน

เหมือนเมื่อก่อนอีกแล้ว ดีนก็เหมือนกัน ช่วงแรกความรักของทั้งคู่ไม่ได้เปลี่ยนไป เขาไม่ใช่ตัวแทน

ความรักของกรณ์และอินทัช แต่เป็นดีนและภามที่รักกันด้วยหัวใจของทั้งคู่จริง ๆ 
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 1) รูปแบบที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
 ดีน พัฒนาการจากกึ่งปิดสู่เปิดทั้งหมด 
  ช่วงแรก ปิด 50% (กึ่งปิด) เพราะดีนไม่สนใจใคร ไม่ได้มองใครในเชิงคนรัก 
  ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) เพราะดีนกล้าเปิดเผยกับทุกคนที่อยู่รอบตัว 

ภาม พัฒนาการจากกึ่งเปิดสู่เปิดทั้งหมด 
  ช่วงแรก เปิด 50% (กึ่งเปิด) เพราะภามไม่ได้สนใจใคร และไม่ได้ปิดกั้นเพศชาย 
  ช่วงหลงั เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) เพราะภามกล้าเปิดเผยกับทุกคนที่อยู่รอบตัว 
 2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  

ดีน ตัวละครเปิดเผยตนเองกับคนรักทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 
ตัวละครใช้วิธีการเปิดเผยทางตรงกับครอบครัว (พูดออกไปตรง ๆ) 
ตัวละครเปิดเผยตนเองกับเพื่อนทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 

ภาม ตัวละครเปิดเผยตนเองกับคนรักทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 
ตัวละครใช้วิธีการเปิดเผยทางตรงกับครอบครัว (พูดออกไปตรง ๆ) 
ตัวละครเปิดเผยตนเองกับเพื่อนทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 

 3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
ดีน เปิดเผยกับคนรัก ผ่านการแสดงออกทางคำพูดและร่างกายว่าชอบอีกฝ่าย 
 เพราะคิดว่าอีกฝ่ายจะเข้าใจและรู้สึกเหมือนกับตนเอง  
ภาม เปิดเผยกับคนรัก ผ่านการแสดงออกทางคำพูดและร่างกายว่าชอบอีกฝ่าย 
 เพราะคิดว่าอีกฝ่ายจะเข้าใจและรู้สึกเหมือนกับตนเอง 

 4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
ดีน คนรักยอมรับและไม่มีท่าทีที่ขัดขืน แถมยังเข้ากันได้ดีเป็นอย่างมาก 
 กลุ่มเพื่อนดูประหลาดใจเล็กน้อยแต่ก็ยอมรับ สนับสนุน และชอบแซว 
 ในตอนแรกเหมือนพ่อของดีนจะไม่ยอมรับ แต่กลับยอมรับโดยไม่ว่าอะไร 
ภาม คนรักยอมรับและไม่มีท่าทีที่ขัดขืน แถมยังเข้ากันได้ดีเป็นอย่างมาก 
 กลุ่มเพื่อนดูประหลาดใจเล็กน้อยแต่ก็ยอมรับ สนับสนุน และชอบแซว 
 น้องชายของภามดูไม่พอใจเล็กน้อย ขณะที่แม่ยอมรับและไม่ได้ว่าอะไร 
5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  

 ดีนและภาพเลือกเปิดเผยกับเพื่อนและคนรอบตัวเป็นลำดับถัดมาเพราะคิดว่าคนรอบตัวจะ

ยอมรับโดยเฉพาะครอบครัว กรณีครอบครัวของดีน เขาเลือกเปิดเผยกับน้องชายและน้องสาวก่อน

เพราะใกล้ชิดมากที่สุดตามด้วยยายและพ่อแม่ ขณะที่ภามเปิดเผยกับแม่และน้องชายพร้อมกัน    
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 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง Until we meet again ด้ายแดง 

 ดีน พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
 กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 

  กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 

 ภาม พัฒนารูปแบบจากกึ่งเปิด (เปิด 50%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
 กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 

  กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 
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9 เพราะเราคูก่ัน (2563) 

รูปภาพที่ 9 รปูภาพสารวัตร (ด้านซ้าย) ไทน ์(ด้านขวา) จากเรื่อง เพราะเราคู่กัน  

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: สารวัตรไทน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: JittiRain   สำนักพิมพ์: everY 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่หนึ่ง มุมมองของไทน์เป็นหลัก สารวัตรเป็นรอง 

 ประเดน็ภายในเรื่อง: ไทน์เคยคบแต่แฟนผูห้ญิง ไม่เคยและไม่เคยคิดจะชอบผู้ชาย  

เรื่องย่อ 

 ไทน์ ทีปกร ตอนเรียนมัธยมปลายคบกับแฟนผู้หญิงมาครบทุกรูปแบบ แฟนเด็กเรียน แฟน

น่ารักมุ้งมื้งแถมบ้ากล้อง แฟนเรื่องมาก แฟนอวดรวย แฟนเรียกร้องความสนใจ แฟนที่เอะอะอะไรก็

เมนส์มา หลังจากสอบเข้ามหาวิทยาลัยในคณะนิติศาสตร์ก็ได้พบชีวิตใหม่ที่มีคนมาสารภาพรักด้วย

คุกกี้ทว่าคนที่มาสารภาพรักดันเป็นผู้ชาย คนคนนั้นคือกรีนเป็นผู้ชายตัวใหญ่ที่หัวใจเปี่ยมไปด้วยความ

เป็นผู้หญิง กรีนพยายามเข้าหาไทน์ทุกวิธี และแม้จะปฏิเสธไปกี่ครั้งกรีนก็ยังไม่ยอมแพ้ บทสรุปที่

เพื่อน ๆ ของไทน์แนะนำคือให้หาใครสักคนมาแกล้งเป็นแฟนเพื่อไม่ต้องให้กรีนตามตื้อ ตอนแรกเพื่อน 

ๆ ช่วยกันหาผู้หญิงแต่ดันไม่สำเร็จ จึงลงเอยด้วยไอเดียขอให้หนุ่มฮอตที่เล่นกีตาร์หน้าเวทีจนผู้คนให้

ความสนใจ คนคนนั้นคือสารวัตร ทว่าความยากลำบากคือการต้องไปขอให้คนไม่รู้จักมาแกล้งเป็น

แฟน ซึ่งสารวัตรเป็นคนที่มนุษย์สัมพันธ์แย่มาก ๆ ไม่เล่นโซเชียล ไม่ค่อยแคร์ผู้คนรอบข้าง การเข้าหา

เพื่อทำความรู้จักจึงเหลือแค่การเล่นดนตรี ไทน์จึงไปสมัครเข้าชมรมดนตรีตามสารวัตร 
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 นิสัยของสารวัตรตรงข้ามกับไทน์โดยสิ้นเชิงจึงทะเลาะกันบ่อย ตอนแรกสารวัตรปฏิเสธแบบ

หัวชนฝา แต่พอเห็นแฟนคลับส่งขนมมาให้ไทน์ เขาจึงตอบตกลงแกล้งจีบเพื่อช่วยกันกรีนออก แต่

วิธีการแกล้งจีบของสารวัตรค่อนข้างแปลก เช่นการซื้อขนมให้อีกฝ่ายลับหลังกรีน การหยิบเอา

เครื่องดื่มของไทน์ไปกิน การสอนกีตาร์การให้ไทน์ยืมกีตาร์ การเปลี่ยนสภาพห้องนอนตามที่ไทน์บอก 

การสมัครไอจีใหม่ทั้งที่ปกติตนเองเป็นคนไม่เล่นโซเชียลนั้นเพื่อเอาไว้จีบไทน์ สารวัตรเริ่มหยอดไทน์

เป็นพัก ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางออฟไลน์หรือออนไลน์ ทว่ากรีนกลับไม่ยอมแพ้เพราะยังตามมาเข้าชมรม

ดนตรี กรีนยังไม่เชื่อเรื่องสารวัตรจีบไทน์ ไทน์เองก็เริ่มมีความรู้สึกบางอย่างว่าที่สารวัตรจีบตนเองเล่น 

ๆ อยู่จำเป็นต้องทำขนาดนี้เลยไหม และหลายครั้วก็ทำให้ไทน์หวั่นไหวทางความรู้สึก 

 จุดเปลี่ยนทางความรู้สึกที่สำคัญคือตอนที่สารวัตรต้องแยกตัวไปซ้อมดนตรีเตรียมแสดงโชว์ 

ไทน์จึงเลือกไปจีบผู้หญิงอีกคน และพอสารวัตรมาเห็นจึงไม่พอใจ สารวัตรทะเลาะกับไทน์ที่ห้องนอน

ตอนอีกฝ่ายบอกว่าไม่ต้องมาแกล้งจีบแล้วเพราะตนจะเดินหน้ากับผู้หญิงคนนี้ สารวัตรโมโหมากจึง

ออกคำสั่งว่า “กูจองมึงแล้ว เพราะงั้นห้ามจีบใคร” พูดไปพร้อมจูบแรกที่มอบให้ ไทน์สับสนทาง

ความรู้สึก รุ่งขึ้นเพื่อน ๆ ของไทน์มาหาเพราะรู้ว่าสารวัตรมาค้ างจึงเอ่ยแซวไม่หยุดว่าจากแกล้งจีบ

เล่น ๆ คิดจริงหรือเปล่า ช่วงเวลานี้ทั้งคู่เริ่มมีอาการหึงหวงกันและกัน เริ่มยอมรับความรู้สึกของกัน

และกัน และเริ่มกล้าจับมือกันในงานคอนเสิร์ต  

แม้จะปรึกษาเพื่อนแล้วแต่ไทน์ยังคงกังวลเพราะสารวัตรเป็นที่รู ้จักของคนจำนวนมาก 

สารวตัรจึงพูดกับไทน์ “ลองมั้ย ลองเรียนรู้กัน ไม่ต้องชอบมากก็ได้ ขอแค่เข้าใจกันก็พอ” ทว่าหลังจาก

นั้นความขัดแย้งได้เกิดขึ้นอีกจากความเข้าใจผิดของไทน์ที่คิดว่าสารวัตรไปชอบผู้หญิงอีกคนที่เล่น

กีตาร์ด้วยกัน ใช้เวลาพักใหญ่กว่าจะกลับมาเป็นแบบเดิม สารวัตรขอไทน์เป็นแฟนตอนที่ไทน์กำลังเล่น

กีตาร์แสดงโชว์ของชมรมอยู่ไทน์ดูอึ้งและช็อก พี่ในชมรมจึงเดินเข้ามาบอกว่านี่คือการส่วนหนึ่งของ

การแสดงในชมรม หลังจากนั้นมีอะไรเกิดขึ้นอีกหลายอย่างโดยเฉพาะการให้คำปรึกษาของเพื่อนใน

กลุ่ม วันนั้นไทน์ทำไอติมตกเพื่อนจึงพูดว่า “อร่อยไหมล่ะ กินไอติมที่เหลือแต่โคน ถ้าไม่อยากเสียมัน

ไปอีก ก็เลือกเอาว่าจะรักษามันไว้ดี ๆ หรือปล่อยให้มันตกแล้วเก็บขึ้นมาใหม่ แต่ไม่เหมือนเดิม” 

หลังจากนั้นสารวัตรได้ไปดูหนังกับไทน์ เป็นหนังเศร้าที่จบไม่สวย สารวัตรบอกไทน์ว่าถ้าเป็นเรื่องจริง

เราสามารถเลือกตอนจบเองได้ก่อนจะขอไทน์เป็นแฟน ซึ่งครั้งนี้ไทน์ตอบตกลง  

ไทน์ตกลงคบกับอีกฝ่ายแบบเงียบ ๆ คนกลุ่มแรกที่รู้เรื่องคือเพื่อนสารวัตรและเพื่อนไทน์ 

ก่อนจะเป็นเพื่อนในชมรม และตามด้วยเหล่าแฟนคลับของสารวัตร และท้ายที่สุดจึงเป็นน้องชายของ

สารวัตรและพี่ชายของไทน์ที่รู้เรื่อง 
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1) รูปแบบที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
 สารวัตร พัฒนาการจากกึ่งเปิดสู่เปิดทั้งหมด 

ช่วงแรก เปิด 50% (กึ่งเปิด) สารวัตรยอมรับว่าชอบไทน์แต่ไม่กล้าบอกตรง ๆ จึง
เปิดเผยกับเพ่ือนในกลุ่ม เพื่อให้เพื่อนหาวิธีช่วยให้ตนสมหวังกับไทน์ 

 ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) กล้าเปิดกับคนรักครอบครัวและสาธารณชน 
ไทน ์ พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมด 

  ช่วงแรก ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) ไทน์ไม่ยอมรับว่าตนชอบผู้ชาย 
 ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) กล้าเปิดกับคนรักเพ่ือนพี่ชายและสาธารณชน 

2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  
สารวัตร ครั้งแรกใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (เขียนว่าจะจีบอีกฝ่าย) 
 ครั้งที่สองใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดอ้อม ๆ ถึงสิ่งที่ชอบและโยงหาอีกฝ่าย) 

ครั้งที่สามใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (พูดว่าชอบหลังติดตามไอจ)ี 
ครั้งที่สี่ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดว่าชอบผ่านสิ่งที่โดนถาม) 
ครั้งที่ห้าใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดว่าชอบตรง ๆ ตอนที่อีกฝ่ายหลับไปแล้ว) 
ครั้งที่หกใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (จูบ) 

ไทน ์ ไม่ยอมเปิดเผยตนเอง จนคนรักเปิดเผยก่อน ทว่าไทน์กลับลังเลในความสัมพันธ์ของ
ชายรักชาย พอเริ่มยอมรับจึงเริ่มเปิดเผยทางอ้อม (ยอมรับและบอกว่าหวง) 

3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
สารวัตร เปิดเผยครั้งแรกกับคนรัก (ไทน์) เพราะชอบไทน์มานานจึงอยากให้ไทน์ยอมรับ 
ไทน ์ เปิดเผยครั้งแรกกับคนรัก (สารวัตร) เพราะสารวัตรเป็นฝ่ายเปิดเผยมาก่อน 
4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
สารวัตร สารวัตรชอบไทน์มานานแล้ว การแสดงทั้งหมดเพียงแค่ต้องการวางท่าว่าเล่นตามบท

อีกฝ่าย สิ ่งที ่สารวัตรกังวลในการเปิดเผยตัวตนแต่ละครั ้งคือกลัวการสูญเสีย
ความสัมพันธ์ เพราะไทน์คบผู้หญิงมาตลอด 

ไทน ์ ครั้งที่หนึ่งถึงห้า ไทน์เกิดความหวั่นไหวในหัวใจ แต่คิดว่าสารวัตรแกล้งกวนจึงไม่ได้
คิดจริงจังอะไร ทั้งที่เขินแต่กลับคิดว่าอีกฝ่ายล้อเล่น 
ครั้งที่หกหลังจากโดนสารวัตรจูบ ไทน์ตั้งตัวไม่ทันและเริ่มไม่มั่นใจในความสัมพันธ์ 
เพราะตนไม่เคยคบผู้ชายมาก่อนจึงต้ังตัวไม่ทัน ไทน์เกิดความรู้สึกบางอย่างในใจ 
เมื่อไทน์ยอมเปิดเผยตนเอง จึงสารภาพออกไปว่าหึงหวงอีกฝ่ายเวลามีคนเข้ามาใกล้ 
และในท้ายที่สุดจึงตอบตกลงคบสารวัตรเป็นแฟน 
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5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
สารวัตร เปิดเผยตนเองกับครอบครัว (พ่อ) เพราะพ่อมาหาสารวัตรที่ห้อง สารวัตรจึงเปิดเผย

เพราะหวังว่าพ่อจะเข้าใจและยอมรับในความสัมพันธ์ของเขากับไทน์ได้ 
ไทน ์ เปิดเผยตนเองกับเพื่อน (กลุ่มเพื่อนผู้ชาย) เพราะสถานการณ์พาไป 
 เปิดเผยตนเองกับครอบครัว (พี่ชาย) เพราะสถานการณ์พาไป 

 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง เพราะเราคู่กัน 

 สารวัตร พัฒนารูปแบบจากกึ่งเปิด (เปิด 50%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 

กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (เขียนและพูดออกไปตรง ๆ) และทางอ้อม (จูบ)  
  กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 

 ไทน ์ พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
 กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ยอมรับและบอกว่าหวงอีกฝ่าย) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้รู้เองผ่านการกระทำ) 

  กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้อีกฝ่ายรับรู้เองก่อนจะสารภาพ) 
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10. Space ช่องว่างระหว่างเรา (2563) 
รูปภาพที่ 10 รูปภาพราม (ด้านซ้าย) คิง (ดา้นขวา) จากเรื่อง Space ช่องว่างระหว่างเรา 

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: รามคิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: หม่อมแม ่   สำนักพิมพ์: Sense book 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่หนึ่ง มุมมองของคิงเป็นหลัก รามเป็นรอง 

 ประเดน็ภายในเรื่อง: พระเอกเป็นคนปิดกั้นทุกอย่าง นายเอกไม่ชอบผู้ชาย 

เรื่องย่อ 

 รามเป็นรุ่นน้องคณะวิศวกรรมศาสตร์ปีหนึ่ง ขณะที่คิงเรียนปีสองคณะเดียวกัน นิสัยทั้งคู่

แตกต่างกันแบบสุดขั้ว คิงเป็นคนติสต์ ๆ ร่าเริงผิดปกติมีนิสัยแปลก ๆ ที่ชอบอะไรไม่เหมือนคนส่วน

ใหญ่ พูดมากและคุยกับคนอื่นไปทั่ว แถมยังเป็นคนที่เรียกเก่งมาก ๆ จนได้ฉายาว่าเทพคิง ส่วนราม

เป็นคนที่ไม่ค่อยพูด แทบจะปิดบังตัวตนเกือบ 100 % เมื่อต้องอยู่กับคนที่ไม่สนิท สิ่งเหล่านี้ทำ

ให้คิงสนใจในตัวรุ่นน้อง ความนิ่งและความเงียบกลายเป็นสิ่งที่เขาอยากเอาชนะ คิงจึงพยายามเข้าหา

รุ่นน้อง พูดคุยสารพัดตั้งแต่การพูดปากเปล่าตอนเจอหน้า การพิมพ์ข้อความหาอีกฝ่ายเพื่อพูดคุยผ่าน

ช่องแช็ต ทั้งการส่งข้อความ ส่งรูปภาพและคลิปวิดีโอ แต่ปฏิกิริยาตอบกลับของรุ่นน้องมีเพียงความ

นิ่งเงียบ ไม่พูดอะไรไม่ตอบข้อความ เหมือนว่าคิงไม่มีตัวตนอยู่ตรงนั้น นั่นยิ่งทำให้ตัวเขาอยากเอาชนะ

รุ่นน้องคนนี้มากขึ้นเรื่อย ๆ จนคิงจับทางได้ว่ามีเรื่องหนึ่งที่รามยอมคุยด้วย 
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 คิงเป็นรุ่นพี่ที่เรียนเก่งมาก ๆ จนเป็นคนติวให้เพื่อนทุกคนในกลุ่ม เขาจึงใช้ความสามารถนี้ใน

การต่อรองกับรุ่นน้องเพื่อให้อีกฝ่ายยอมคุยด้วย แม้จะเป็นการติวหนังสือที่อีกฝ่ายใช้การพยักหน้าส่าย

หน้าและเงียบแทนการส่งเสียง แม้รามจะไม่ได้พูดอะไรแต่คิงกลับเข้าใจอีกฝ่ายผ่านสีหน้าเรียบนิ่ง คิงก

ลายเป็นคนที่อ่านสีหน้าอีกฝ่ายออกว่ารุ่นน้องกำลังคิดอะไรอยู่ในใจ คิงจึงพูดคุยกับอีกฝ่ายเป็นปกติ

และต่อบทสนทนาได้เรื่อย ๆ ทั้งตอนติว และตอนที่เจอหน้ากันในสถานที่ต่าง ๆ  

 คิงบอกทุกคนว่าชอบผู้หญิงแต่กลับสนใจรามที่เป็นผู้ชายจนเพื่อน ๆ เข้าใจผิด คิงไม่ได้ใส่ใจ

และยังคงทำแบบเดิมไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งวันที่รามมีปัญหากับพ่อ พ่อรามนอกใจแม่ รามอึดอัดที่ต้อง

อยู่บ้าน ที่พึ่งเดียวที่มีคือคิง รามจึงย้ายเข้ามาอาศัยที่ห้องของคิง ช่วงนั้นเป็นช่วงปิดเทอมรามกับคิงจึง

กลายเป็นคนที ่ต ัวติดกันตลอดเวลา ไปไหนมาไหนด้วยกัน กินข้าวด้วยกัน และนอนด้วยกัน 

ความสัมพันธ์ของทั้งสองพัฒนาแบบก้าวกระโดด รามเปิดใจกับคิงมากขึ้น เขาเล่าเรื่องครอบครัวให้อีก

ฝ่ายฟัง และเพราะคิงเป็นห่วงความรู้สึกของรามมาก จึงพยายามทำให้อีกฝ่ายยิ้มตลอด 

 เมื่อผ่านอะไรหลาย ๆ อย่างไปด้วยกันความรู้สึกของทั้งสองจึงเริ่มเปลี่ยนไป รามได้เห็นมุมที่

อ่อนแอของคิง ได้เห็นความด้ือความเอาแต่ใจที่ปกติไม่เคยเห็น เช่นเดียวกับคิงที่ได้รู้จักรามในหลาย ๆ 

มุม ทั้งคู่เริ่มใจเต้นตอนอยู่ใกล้กัน เพราะชอบอีกฝ่ายไปแล้วแบบไม่ทันตั้งตัว พอดีกับช่วงที่พ่อกลับมา

ขอโทษและพารามกลับไปที่บ้าน ทั้งสองได้ทบทวนความรู้สึกตัวเอง คิงไม่รู้ว่ารุ่นน้องคิดยังไงกับตน 

เช่นเดียวกับรามที่คิดมาตลอดว่าคิงชอบผู้หญิง ทั้งสองจึงเริ่มตีตัวออกหากจากกัน  

เมื่อวันที่ทั้งคู่ไปต่างจังหวัดจึงได้พบหน้ากันอีกครั้ง ครั้งนี้เพื่อน ๆ ของทั้งคู่ต่างลองใจของอีก

ฝ่าย รามเกิดอาการหึงหวงในตัวคิงจนอยากจะแสดงออก คิงเองก็เกิดความรู้สึกบางอย่างเช่นกัน ราม

เริ่มทนกับความคิดตนเองไม่ได้จึงตั้งใจจะเปิดเผยตนเองว่าชอบคิง แต่ดันโดนอีกฝ่ายชิงตัดหน้าบอกว่า

ชอบก่อน รามจึงบอกให้คิงจีบ รุ่นพี่จึงเดินหน้าจีบรุ่นน้อง ความสัมพันธ์กลายเป็นแบบช่วงแรกที่คิง

เป็นฝ่ายคุยคนเดียว คิงเริ่มท้อเพราะอีกฝ่ายไม่สนใจ แถมยังมีเรื่องผู้หญิงเข้ามาทำร้ายจิตใจ คิงจึงถอด

ใจและกลับไปอยู่บ้านยายที่ต่างจังหวัด และเมื่อรามรับรู้จึงตามไปง้อและขอโทษที่ทำให้เข้าใจผิดถึงที่

บ้าน คิงไม่ได้ยกโทษให้ในทันทีแต่กลับบอกอีกฝ่ายว่าถ้าอยากให้เป็นเหมือนเดิม ให้รามเป็นฝ่ายจีบเขา

กลับบ้าง รามตอบตกลงในทันทีแบบไม่ต้องคิด และเขาก็เริ่มจีบพี่คิงอย่างจริงจัง 

รามเปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง ครั้งนี้เขาแทบจะเปิดเผยตัวตนทั้งหมดแบบคิง กล้าจับมือในที่

สาธารณะ กล้าบอกความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง และกล้าจีบอย่างเปิดเผยโดยไม่สนใจสายตาที่รอบ

ข้างมองมา ท้ายที่สุดทั้งคู่ก็ได้คบกันเป็นแฟน โดยที่รามเป็นฝ่ายขอคิงคบหลังจากที่เขาสักคำว่า 

‘King’ บนร่างกายตนเอง 
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1) รูปแบบที่ตวัละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
 ราม พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมด 

ช่วงแรก ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) รามเป็นคนปิดบัง ไม่พูดไม่จา เป็นมนุษย์ประเภท 
introvert ที่จะพูดคุยหรือส่งยิ ้มให้เพื ่อนสนิทเท่านั ้น คนรอบข้างจึงไม่มีทางรู้
ความคิดและความรู้สึกของราม 

 ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) รามกล้าเปิดเผยตนเองกับคนรัก กลุ่มเพื่อน 
ครอบครัว และสาธารณชน 

คิง พัฒนาการจากกึ่งปิดสู่เปิดทั้งหมด 
ช่วงแรก ปิด 50% (กึ่งปิด) คิงเป็นคนค่อนข้างเปิดเผย คิดอะไรก็พูดออกไปทั้งหมด 
เป็นมนุษย์ extrovert ซึ่งสามารถคาดเดาความรู้สึกของอีกฝ่ายถูกเสมอ เพียงแต่
ว่าคิงยังไม่ยอมรับว่าตนชอบผู้ชาย แถมคิดว่าตนยังชอบผู้หญิง 

 ช่วงหลงั เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) คิงกล้าเปิดเผยตนเองกับคนรัก กลุ่มเพื่อน และ
ครอบครัว และสาธารณชน 

2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  
ราม ครั้งแรกตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับคนรัก (พูดออกไปอ้อม ๆ) 
 ครั้งที่สองตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับคนรัก (จูบตอบรับตอนที่เมา) 

ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับเพื่อน (ปล่อยให้เพื่อนรู้เอง) 
ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับครอบครัว (ปล่อยให้ครอบครัวรู้เอง) 

คิง ครั้งแรกตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับคนรัก (จูบอีกฝ่ายตอนที่เมา) 
 ครั้งที่สองตัวละครเปิดเผยทางตรงกับคนรัก (พูดออกไปตรง ๆ) 

ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับครอบครัว (พูดออกไปตรง ๆ กับยายตามด้วยพ่ีสาว) 
ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับเพ่ือน (ปล่อยให้เพื่อนรู้เอง) 

3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
ราม เปิดเผยครั้งแรกกับคนรัก (คิง) เพราะสถานการณ์พาไป ทั้งคู่เมามาก 
คิง เปิดเผยครั้งแรกกับคนรัก (ราม) เพราะสถานการณ์พาไป ทั้งคู่เมามาก 
4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
ราม การเปิดเผยตนเองทางอ้อมโดยการพูดลอย ๆ ไม่ทำให้อีกฝ่ายรับรู้ แต่วันที่รามจูบ

ตอบรับแม้คิงจะเมาแต่ก็สามารถจดจำทุกอย่างได้ สถานะของทั้งสองเปลี่ยนแปลง
ไปหลังจากนั้น เหมือนมีช่องว่างเกิดขึ้นระหว่างทั้งคู่  
ครอบครัวของรามค่อนข้างนิ่ง น้องชายรามชอบคิงมาก ส่วนเพื่อนกลุ่มรามคอยเอา
ใจช่วยรามเรื่องคิงตลอด 
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คิง หลังเปิดเผยผ่านการจูบทั้งคู่มีระยะห่างกันมากขึ้น ส่งผลให้คิงคิดมากและปรึกษา
ยายจนนำไปสู่การเปิดเผยตัวตน ซึ่งยายรับได้และเข้าใจคิงมาก ๆ พี่สาวของคิงเองก็
เช่นกัน คิงยอมรับตัวเองยอมรับอีกฝ่ายก่อนจะเปิดเผยครั้งที่สองและเดินหน้าจีบ
ราม  

 กลุ่มเพื่อนของคิงค่อนข้างเห็นด้วยที่ทั้งสองใกล้ชิดกัน แถมยังชอบเอ่ยแซว 
 5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  

ราม เปิดเผยตนเองกับกลุ่มเพื่อน (เพื่อนผู้ชายวิศวะ) เพราะคิดว่าเป็นคนที่จะเข้าใจและ
ให้คำแนะนำกับตัวเขาเกี่ยวกับความรักได ้

คิง เปิดเผยตนเองกับครอบครัว (เปิดกับยายก่อนและลำดับถัดมาจึงเป็นพี่สาว) เพราะ
คิดว่าเป็นคนที่จะเข้าใจและจะช่วยหาทางออกให้ตนเองได ้

 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง Space ช่องว่างระหว่างเรา 

 ราม พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 

กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (พูดอ้อม ๆ และจูบตอบรับตอนที่เมา)  
  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้เพื่อนรับรู้เอง) 

กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้ครอบครัวรับรู้เอง) 

 คิง พัฒนารูปแบบจากกึ่งปิด (ปิด 50%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (จูบอีกฝ่ายตอนที่เมา) ก่อนจะเปิดเผยทางตรง 
(พูดออกไปตรง ๆ) 

  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้เพื่อนรับรู้เอง) 

  กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ กับยายตามด้วยพ่ีสาว) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Love Mechanics กลรักรุ่นพี่ (2563) 
รูปภาพที่ 11 รูปภาพวี (ด้านขวา) มาร์ค (ด้านซ้าย) จากเรือ่ง กลรักรุ่นพี่ 

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: วีมาร์ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: Faddist   สำนักพิมพ์: Nananaris 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่หนึ่ง มุมมองของว ีและมาร ์คสล ับก ันคนละตอน 
 ประเด็นภายในเรื่อง: พระเอกมีแฟนเป็นผู้หญิงอยู่ก่อนแล้ว 

เรื่องย่อ 

 มาร์คชอบพี่ปีสามอยู่คนหนึง่ซึ่งเป็นเพื่อนสนิทของวี แต่อีกฝ่ายเพิ่งประกาศคบกับแฟน มาร์ค

เสียใจมากจึงย้อมใจตนที่ร้านเหล้า วีมองเห็นสภาพของรุ่นน้องร่วมคณะย่ำแย่เป็นอย่างมากจึงตั้งใจจะ

เข้าไปพูดคุยและช่วยเหลือ แต่เพราะความเมาในรสสุราทำให้มาร์คขาดสติ จึงพูดจาเสีย ๆ หาย ๆ ต่อ

หน้า วีไม่พอใจเป็นอย่างมาก จากที่ตั้งใจจะพามาร์คกลับเฉย ๆ ดันพาอีกฝ่ายกลับมาที่บ้าน คนหนึ่ง

เมาจนไม่ได้สติส่วนอีกฝ่ายโมโหจนขาดสติ วีและมาร์คจึงมีอะไรกันในคืนนั้น 

 มาร์คตื่นเช้าขึ้นมาและพอจำเหตุการณ์เมื่อคืนได้จึงไม่ได้โวยวายออกไป นั่นเป็นครั้งแรกที่

มาร์คมีอะไรกับผู้ชายคนอื่นโดยที่ตนเองเป็นฝ่ายรับ แม้ครั้งนี้จะเป็นครั้งแรกที่วีมีอะไรกับผู้ชายแต่เข้า

ก็ไม่ได้มีท่าทีรู ้ส ึกผิดแต่อย่างใด ไม่ได้หลงใหล และการกระทำที ่ผ่านมาเป็นเพียงความโกรธ 

ความสัมพันธ์ของทั้งคู่สิ้นสุดลงที่คืนนั้น ทั้งสองกลับมาเป็นรุ่นพี่รุ่นน้องคณะวิศวกรรมศาสตร์ดังเดิม 

และวีก็ยังคงคบกับพลอย (แฟนสาวที่คบกันมาตั้งแต่ปี 1) ซึ่งพักอยู่ข้างห้องของมาร์ค 
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 ทั้งสองคนยังคงใช้ชีวิตตามเดิม มาร์คค่อนข้างเสียความรู้สึกด้านความรักเพราะคนที่ตนเอง

ชอบเพิ่งมีแฟนแถมตนเองยังเพิ่งมีอะไรกับวี ในช่วงแรกทั้งคู่เข้าหน้ากันไม่ติด มาร์คไม่พอใจในการ

กระทำของวี หลังจากนั้นมีช่วงที่มาร์คพยายามตัดใจและพาผู้ชายคนอื่นกลับมาห้อง แต่ท้ายที่สุด

มาร์คก็ต้องลงเอยกับวีทุกครั้ง ความรู้สึกค่อย ๆ เปลี่ยนไป มาร์คชอบวี เขารับรู้ว่าความสัมพันธ์ที่

เกิดขึ้นเป็นสิ่งต้องห้าม เขาไม่ควรคิดอะไรเกินเลยกับคนที่มีแฟนอยู่แล้ว โดยเฉพาะวีที่รักแฟนมาก

แถมวียังเป็นอดีตเดือนมหาวิทยาลัย เรื่องราวของวีจึงโดนคนในสังคมจับตาค่อนข้างมาก 

 มาร์คพยายามตีตัวออกหากทว่าวียังคงวนเวียนและกลับเข้ามาในชีวิต ความเปลี่ยนแปลงครั้ง

สำคัญก็เกิดขึ้นเมื่อวีรับรู้ว่าแฟนสาวอยู่กับผู้ชายคนอื่น วีเสียใจมากเพราะไม่คิดว่าแฟนจะนอกใจ วี

อ่อนแอและกลับมาหามาร์คที่พยายามตัดใจ เมื่อเห็นน้ำตาของรุ่นพี่มาร์คจึงใจอ่อน และยอมรับใน

ความสัมพันธ์ว่าตนเองพร้อมจะอยู่เคียงข้างอีกฝ่ายในสถานะอะไรก็ได้ ขอแค่ได้อยู่ข้าง ๆ ทั้งคู่อยู่กัน

แบบเงียบ ๆ โดยไม่บอกใคร แต่วีก็ทำให้มาร์คเสียใจอีกหลายต่อหลายครั้ง ทั้งความไม่ชัดเจนใน

สถานะ ทั้งการที่ยังไม่สามารถตัดใจจากคนเก่าได้ รวมไปถึงสถานะของรุ่นพี่ที่ยังไม่ เลิกกับแฟนสาว

เพียงแต่แค่ของเว้นระยะห่าง มาร์คยอมรับและพยายามเข้าใจอีกฝ่าย  

 วีตัดสินใจจะเลิกกับแฟนสาวอย่างถาวรจึงนัดอีกฝ่ายไปเจอกัน วีหายไปนานมากจนมาร์คไม่
มั่นใจว่าจะเลิกกันได้จริง มาร์ครอกระทั่งช่วงเย็นและไปหาวีที่ร้านเหล้าตามที่นัดหมายกับเพื่อนไว้ 
มาร์คเห็นวีจูบกับพลอยในห้องน้ำหัวใจที่อ่อนแอจึงแหลกสลาย ความสัมพันธ์ของทั้งคู่ย่ำแย่ลง มาร์ค
หนีกลับบ้าน มาร์คเล่าทุกอย่างให้แม่ฟังเพ่ือขอกำลังใจ ขณะที่วีอยู่ในสภาพย่ำแย่เหมือนตายทั้งเป็น  

เหตุการณ์ผ่ายไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเปิดเทอมวีเข้าหาแต่มาร์คหนีออก เป็นแบบนี้ไปเรื่อย ๆ 
มาร์คโกรธมากและอยากจะตัดใจทว่ากลับไม่เข้มแข็งพอจะทำได้ วันหนึ่งที่ วีเจอมาร์คในร้านเหล้า วี
ตะโกนบอกรักอีกฝ่ายเสียงดังลั่นร้าน ทำให้คนสาธารณะเริ่มรับรู้ในความสัมพันธ์ของเขาทั้งสอง และ
กระแสหลักจะเน้นไปทางการโจมตีมาร์คที่เป็นผู้ชายและปฏิเสธวี มาร์คยังคงไม่ใจอ่อนและประชด
ประชันอีกฝ่ายมากขึ้น จนวันหนึ่งมาร์คเมามาก วีเลยพาอีกฝ่ายกลับมาที่บ้านเหมือนวันแรก คืนนั้น
มาร์คจึงยอมรับความรู้สึกตนเองและเริ่มพูดดี ๆ กับว ี

วีตามง้อมาร์ค เพื่อนของทั้งสองฝ่ายรับรู้ในความสัมพันธ์ ครอบครัวของทั้งสองเองก็เช่นกัน 
ทางครอบครัวของวียอมรับและไม่กีดกันความสัมพันธ์ของทั้งสอง แม้ในช่วงแรกพ่อวีจะไม่เห็นด้ วยก็
ตาม ขณะที่ครอบครัวมาร์คไม่เห็นด้วย แม่เห็นว่าครอบครัวของทั้งสองคนแตกต่างกันเกินไป ในขณะ
ที่พ่อดูไม่ค่อยยอมรับทั้งสอง และเมื่อพ่อแม่ของทั้งสองครอบครัวได้พูดคุยกัน พ่อของมาร์คจึงไม่กีด
กันความรักของทั้งคู่ วีและมาร์คคบกันเงียบ ๆ แบบนั้นไปหนึ่งปี ทุกคนยอมรับในความสัมพันธ์ของ
คนทั้งสอง และท้ายที่สุดทั้งคู่จึงประกาศสถานะต่อสารธารณะชนด้วยเฟซบุ๊ก 
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1) รูปแบบที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
 วี พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมด 

ช่วงแรก ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) วีไม่ยอมรับว่าตนชอบเพศชาย แถมยังคบกับแฟน
ผู้หญิงอยู่ จึงไม่เคยคิดว่าจะชอบมาร์ค 

 ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั ้งหมด) วีกล้าเปิดเผยตนเองกับคนรัก กลุ ่มเพื ่อน 
ครอบครัว และสาธารณชน 

มาร์ค เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) 
2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  
วี ตัวละครใช้วิธีเปิดเผยทางตรงกับคนรัก (พูดออกไปตรง ๆ) 
 ตัวละครใช้วิธีเปิดเผยทางตรงกับครอบครัว (พูดออกไปตรง ๆ) 

ตัวละครใช้วิธีเปิดเผยทางตรงกับเพื่อนผู้หญิงที่สนิทกับคนรัก (พูดออกไปตรง ๆ) 
 ตัวละครใช้วิธีเปิดเผยทางอ้อมกับเพ่ือนและคนรอบข้าง (ปล่อยให้รู้เอง) 
มาร์ค ตัวละครเปิดเผยตนเองกับคนรอบข้างอยู่ก่อนแล้ว  
 เปิดเผยเรื่องของคนรักทางตรงกับแม่ (พูดออกไปตรง ๆ) 
 เปิดเผยเรื่องของคนรักทางอ้อมกับพ่อ (อีกฝ่ายรู้โดยบังเอิญ) 
3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
วี เปิดเผยครั้งแรกกับคนรัก (มาร์ค) เพราะคิดว่าเป็นคนที่จะเข้าใจและอยู่ข้าง ๆ 
มาร์ค เรื่องชายรักชายตัวละครเปิดเผยเรื่องดังกล่าวกับทุกคนอยู่แล้ว 
 แต่หากเป็นเรื่องคนรัก มาร์คเปิดเผยกับวีเป็นคนแรก เพราะชอบอีกฝ่ายก่อน 
4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
วี หลังเปิดเผยกับคนรักแล้วความสัมพันธ์ทุกอย่างดีขึ้นเรื่อย ๆ  

หลังเปิดเผยกับเพื่อนผู้หญิงที่สนิทกับคนรัก เพื่อนไม่ได้มีท่าทีที่เปลี่ยนไป แถมยัง
คอยตามช่วยเหลือให้สมหวังกับคนรักอยู่บ่อยครั้ง 
หลังเปิดเผยกับเพื่อนและคนรอบข้าง เพื่อนทุกคนเข้าใจ แต่คนรอบข้างโดยเฉพาะ
กระแสในโลกออนไลน์กลับค่อนไปในทางที่ย่ำแย่ เพราะโดนวิจารณ์อย่างหนัก 

มาร์ค ตัวละครเปิดเผยตนเองกับคนรอบข้างอยู่ก่อนแล้ว  
 หลังเปิดเผยเรื่องคนรักกับแม่ อีกฝ่ายทั้งเข้าใจและเห็นใจมาก ๆ แถมยังแนะนำให้

มาร์คตัดใจเร็ว ๆ จะได้ไม่ต้องร้องไห้เสียใจให้คนที่ทำร้ายความรู้สึก 
 หลังเปิดเผยกับพ่อ อีกฝ่ายไม่เห็นด้วยมาก ๆ จนต้องขอไปพบครอบครัวของวี 
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5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
วี เปิดเผยตนเองกับครอบครัว เพราะอยากให้ครอบครัวเข้าใจและยอมรับทั้งตัวเขา

และคนรักของเขา เพียงแต่ว่าครอบครัวดันยอมรับไม่ได้ในช่วงแรก 
มาร์ค เปิดเผยเรื่องคนรักกับครอบครัว (แม)่ เพราะแม่คือคนที่เข้าใจมาร์คมากที่สุด 

 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง Love Mechanics กลรักรุ่นพี่ 

 วี พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 

กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 
  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ กับเพื่อนผู้หญิงที่สนิท) 

กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 

 มาร์ค รูปแบบเปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
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12. เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น (2563) 
รูปภาพที่ 12 รูปภาพอิฐ (ด้านขวา) ไป๋ (ด้านซ้าย) จากเรือ่ง เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น 

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: อิฐไป๋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: นายพินต้า   สำนักพิมพ์: Sense book 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่สาม มุมมองของผู้เขียน 

  ประเดน็ภายในเรื่อง: พระเอกคบผู้หญิงมาก่อน นายเอกปิดกั้นตนเองเรื่องความรัก 

เรื่องย่อ 

 อิฐและไป๋เป็นเพื่อนที่รู้จักกันตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยความบังเอิญทั้งคู่จึงได้มาเรียนที่

มหาวิทยาลัยเดียวกัน อิฐเรียนคณะวิศวกรรมศาสตร์ ขณะที่ไป๋เรียนคณะแพทยศาสตร์ อิฐได้เป็น

เดือนของคณะวิศวกรรมศาสตร์ขณะที่ไป๋กำลังพยายามจะปฏิเสธตำแหน่งเดือนคณะแพทยศาสตร์ 

ทว่าอิฐกลับเข้ามาท้าทายอีกฝ่ายว่าให้ลองแข่งกันเหมือนตอนมัธยม ไป๋มีของรักของหวงอยู่หนึ่งช้ินคือ

จี้รูปกาวน์สีฝุ่น ทว่ากลับเสียมันให้อิฐไปจากการเดิมพันเมื่อปีก่อน ไป๋รับคำท้าและอิฐรับปากว่าหาก

อีกฝ่ายได้เป็นเดือนมหาวิทยาลัย เขาจะคืนจี้รูปกาวน์สีฝุ่นให้ 

 เมื่อเข้ามากองประกวดดาวเดือนไป๋ได้เพื่อนใหม่คือโฟคซึ่งเป็นเดือนคณะทันตแพทย์ ทั้งคู่เริ่ม

สนิทกันเพราะโฟคอ้างว่าเขาเป็นบัดดี้ของไป๋ตึงทำหน้าที่คอยไปรับไปส่ง ส่วนไป๋ได้บัดดี้เป็นอิฐซึ่งตัว

เขาไม่ได้รู้สึกอยากทำหน้าที่นั้นสักเท่าไรจึงทำเป็นไม่สนใจ อิฐเริ่มเข้ามาในชีวิตไป๋อีกครั้งและคราวนี้

พิเศษกว่าช่วงมัธยม อิฐมานั่งกินข้าวกับไป๋และเริ่มกลายเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจำวันอีกฝ่าย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

225 

 ไป๋ได้รับข้อความจากใครบางคนที่ตั้งชื่อไลน์ว่า 950 แถมยังต้องประหลาดใจเมื่ออีกฝ่ายคอย

ส่งขนมและอาหารมาให้อยู่เรื่อย ๆ แถมยังแทบจะทักมาคุยทุกวันราวกับต้องการจีบ ไป๋ตอบไลน์อีก

ฝ่ายด้วยความเอือมระอา อยากจะบล็อกอยู่หลายครั้งแต่ก็ยังไม่ทำ ไป๋พยายามคาดคั้นอีกฝ่าย

จนกระทั่งได้รู้ว่า 950 คือเพื่อนที่โรงเรียนสมัยมัธยม ในท้ายที่สุดแล้วอีกฝ่ายจึงบอกกับไป๋ว่าตนจะ

เปิดเผยตัวตน สารภาพและพูดความจริงทุกอย่างเมื่องานประกวดดาวเดือนสิ้นสุดลง  

 เมื่อโฟคเริ่มสนิทกับไป๋ โฟคจึงสารภาพความรู้สึกว่าชอบอีกฝ่ายและขอจีบ ไป๋ค่อนข้างตกใจ 

ตัวเขาไม่ได้รังเกียจชายรักชายเพียงแต่ไม่ศรัทธาเรื่องความรัก เขาไม่ต้องการมีความรักไม่ว่ากับใคร จึง

ปฏิเสธโฟคไป เมื่อเวลาผ่านไปไป๋เริ่มเป็นกระแสกับผู้ชายคนอื่นในกองประกวด ทั้งกับโฟคและอิฐ แต่

โดยส่วนใหญ่เทใจไปทางอิฐเนื่องจากมีภาพตอนที่ทั้งคู่อยู่ด้วยกันค่อนข้างเยอะ เหตุการณ์นั้นทำให้โฟ

คหึงและพูดกับไป๋ตรง ๆ นั่นทำให้ไป๋ต้องปลอบใจอีกฝ่ายและขอให้ความรู้สึกที่มีทั้งหมดสิ้นสุดลงที่

สถานะเพ่ือน ทั้งคู่จะเป็นเพ่ือนกันต่อและไป๋อยากจะให้โฟคยอมรับและตัดใจได้ในเร็ววัน 

 อิฐกับไป๋สนิทกันมากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อก่อนทั้งสองเป็นคู่แข่งกันเพราะต้องแย่งชิงห้องชมรมที่ใช้

ร่วมกันจากการแข่งขันกับโลกภายนอก ไป๋แข่งด้านวิชาการส่วนอิฐแข่งด้านกีฬา การเป็นเพื่อนในอดีต

จึงเหมือนเป็นคู่แข่งกันมากกว่า แตกต่างกับในปัจจุบันที่ทั้งคู่ได้รับความรู้สึกของคำว่าเพื่อนจริง ๆ ไป๋

ยังไม่รู้ว่า 950 คือใคร เวลาของการประกวดดาวเดือนเริ่มใกล้เข้ามา แต่ละคนเริ่มแยกย้ายกันไปซ้อม

การแสดงและความสามารถพิเศษของตนเอง ซึ่งไป๋เลือกที่จะร้องเพลงเกี่ยวกับความรัก 

 การประกวดเริ่มต้นขึ้น ไป๋ร้องเพลงเกี่ยวกับความรัก เกี่ยวกับรักครั้งหนึ่งที่ผ่านเข้ามาและ

ตราตรึงอยู่ในความทรงจำตลอดไป ตัวเขาไม่ต้องการรักดี ๆ หรือรักครั้งใหม่ เพราะความทรงจำจาก

ความรักในอดีตนั้นมากเพียงพอที่จะหล่อเลี้ยงความรู้สึกของไป๋ไปตลอดชีวิตแล้ว การประกวดสิ้นสุด

ลงและไป๋ได้ตำแหน่งเดือนมหาวิทยาลัย ก่อนจะกลับไป๋แยกตัวไปตามที่ 950 นัดหมายไว ้

 ประตูห้องเปิดออก ไป๋ตกใจเป็นอย่างมากเมื่อคนที่เขานัดหมายไว้นั่งรออยู่ก่อน และคน ๆ 

นั้นคืออิฐ อีกฝ่ายชี้ให้เขาเดินเข้ามานั่งที่เก้าอี้ว่างด้านข้าง ก่อนจะกดเล่นภาพที่แสดงบนโพรเจกเตอร์ 

นั่นคือวิดีโอที่รวบรวมภาพของไป๋ในอิริยาบถต่าง ๆ ตั้งแต่สมัยมัธยมจนถึงภาพล่าสุดตอนที่ไป๋ได้รับ

รางวัลเดือนมหาวิทยาลัย อิฐสารภาพว่าตนเองคือ 950 ตัวเลขดังกล่าวคือเลขห้องชมรมที่ทั้งคู่เคยแย่ง

ชิงกันสมัยมัธยม อิฐเปิดเผยตนเองว่าชอบอีกฝ่ายมานานแต่ไม่กล้าสารภาพความรู้สึกออกไป จึงรอ

จังหวะและโอกาส อิฐมอบเกียร์สีขาวให้ไป๋แทนสัญลักษณ์ของการจอง และขอจีบอีกฝ่ายเป็นเวลา 30 

วัน ไป๋ตอบตกลงเพราะแท้จริงแล้วอิฐคือรักแรกที่ตนแอบรักมานาน เป็นรักที่ไม่เคยคิดว่าจะสมหวัง จี้

รูปกาวน์สีฝุ่นที่อยู่บนหูของอิฐ เช่นเดียวกับจี้รูปเกียร์สีขาวอยู่บนหูของไป๋ 
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1) รูปแบบที่ตวัละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
 อิฐ พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมด 
  ช่วงแรก ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) อิฐมีแฟนเป็นผู้หญิง และไม่ยอมรับว่าชอบไป๋ 

ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) กล้าเปิดเผยกับคนรัก กลุ่มเพื่อน และครอบครัว 
ไป๋ พัฒนาการจากกึ่งปิดสู่เปิดทั้งหมด 

ช่วงแรก ปิด 50% (กึ่งปิด) ไป๋ชอบอิฐมากแต่รู้ว่าเป็นไปไม่ได้ จึงเก็บทุกอย่างไว ้
ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) กล้าเปิดเผยกับคนรัก กลุ่มเพื่อน และครอบครัว 

2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  
อิฐ ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับคนรัก (ใช้ภาพแทนความหมายว่าแอบรักอีกฝ่าย) 

ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับเพื่อน (พูดออกไปตรง ๆ) 
ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับครอบครัว (พูดออกไปตรง ๆ) 

ไป๋ ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับเพื่อน (ไม่ปฏิเสธว่าเป็นชายรักชายตอนโดนเพื่อนผู้ชาย
ขอจีบ) 
ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับคนรักหลังจากที่อีกฝ่ายเปิดก่อน (พูดความรู้สึก ยอมให้
อีกฝ่ายจีบ และพูดถึงของรักตนเองซึ่งเป็นตัวแทนของอีกฝ่ายมาตลอด) 
ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับครอบครัว (ปล่อยให้ครอบครัวรู้เอง) 

3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
อิฐ เปิดเผยครั้งแรกกับเพื่อนของคนรัก (ว่าน) เพราะเป็นเพื่อนสนิทของไป๋จึงหวังว่าอีก

ฝ่ายจะเข้าใจและสามารถช่วยให้เขาสมหวังกับไป๋ได้ 
ไป๋ เปิดเผยครั้งแรกกับเพ่ือนสนิท (ว่าน) เพราะเป็นเพื่อนสนิทที่สุดตั้งแต่มัธยม 

 4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
อิฐ การเปิดกับเพื่อนของสนิทคนรักอย่างว่าน ไม่ได้มีฉากในเรื่องแต่มีการกล่าวถึง 
 การเปิดกับคนรัก หลังสารภาพความรู้สึก ได้พัฒนาความสัมพันธ์ขึ้นไปอีกขั้น อิฐได้

จีบไป๋อย่างเปิดเผย ไม่ต้องปลอมตัวเป็น 950 อีกตอ่ไป 
 การเปิดกับครอบครัว น้าของอิฐเอ็นดูไป๋เป็นอย่างมาก  
ไป๋ การเปิดกับเพื่อนสนิทอย่างว่าน ไม่ได้มีฉากในเรื่องแต่มีการกล่าวถึง  
 การเปิดกับเพื่อนอย่างโฟค ไป๋ไม่ยอมให้อีกฝ่ายจีบเพราะรู้ว่าตนเองคงไม่มีทางชอบ 

แต่ก็ไม่ตีตัวออกหากหรือปฏิเสธความเป็นเพ่ือน 
การเปิดเผยกับคนรัก ได้พัฒนาความสัมพันธ์ขึ้นไปอีกขั้น อิฐได้จีบไป๋อย่างเปิดเผย 
ไม่ต้องปลอมตัวเป็น 950 อีกต่อไป 
การเปิดเผยกับครอบครัว ทำให้ไป๋ได้พบกับอิสรภาพครั้งแรกในชีวิต  
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5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลอืกเปิดเผยตนเอง  
อิฐ เปิดเผยตนเองกับคนรัก (ไป๋) เพราะต้องการพัฒนาความสัมพันธ์ 
 เปิดเผยตนเองกับครอบครัวตนเอง (น้า) เพราะต้องการให้ยอมรับ 
ไป๋ เปิดเผยตนเองกับเพื่อน (โฟค) เพราะสถานการณ์พาไป 

เปิดเผยตนเองกับคนรัก (อิฐ) เพราะอีกฝ่ายเปิดเผยมาก่อน 

เปิดเผยตนเองกับครอบครัวตนเอง (พ่อและแม่) เพราะสถานการณ์พาไป  

สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น 

 อิฐ พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 

กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ใช้ภาพแทนความหมายว่าแอบรักอีกฝ่าย) 
  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 

กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 

 ไป๋ พัฒนารูปแบบจากกึ่งปิด (ปิด 50%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดความรู้สึก ยอมให้อีกฝ่ายจีบ และพูดถึงของ
รักตนเองซึ่งเป็นตัวแทนของอีกฝ่ายมาตลอด) 
กับเพื่อน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ไม่ปฏิเสธว่าเป็นชายรักชายตอนโดนเพื่อน

ผู้ชายขอจีบ) 

  กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ปล่อยให้ครอบครัวรับรู้เอง) 
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13. ต้นหนชลธี (2563) 

รูปภาพที่ 13 รูปภาพต้นหน (ด้านขวา) ชลธ ี(ด้านซ้าย) จากเรื่อง ต้นหนชลธี 

ตัวละครชายรกัชายที่ใช้ในการวิเคราะห์: ต้นหนชลธ ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้เขยีน: นทกร   สำนักพิมพ์: Deep 

 Point of View: เล่าเรื่องผ่านบุคคลที่สาม มุมมองของผู้เขียน 

  ประเดน็ภายในเรื่อง: พระเอกคบผู้หญิงมาก่อน นายเอกไม่ยอมเปิดกับพระเอก 

เรื่องย่อ 

 ชลธีอาศัยอยู่ข้างบ้านพี่ต้นหน ตอนเด็กทั้งคู่สนิทกันมากพี่ต้นหนจะคอยช่วยดูแลปกป้องชลธี

ทุกครั้งที่โดนแกล้ง ความรู้สึกของเด็กน้อยในวันนั้นยังไม่แน่ชัด แต่เมื่อพี่ต้นย้ายไปเรียนที่กรุงเทพฯ 

ชลธีจึงเริ่มรู้ใจตนเองว่าลึก ๆ แล้วชอบพี่ต้นหน ช่วงมัธยมศึกษาตอนปลายจึงเปิดเผยตนเองกับคน

รอบข้างว่าเป็นชายรักชายซึ่งค่อนข้างฮอตมากมากในโรงเรียน แต่ชลธีก็ไม่เคยคบกับใครเพราะลึก ๆ 

แล้วเขาชอบเพียงพ่ีต้นหนแค่คนเดียว 

 ชลธีเข้าไปส่องเฟซบุ๊กต้นหนตามปกติแล้วเห็นว่ารูปคู่ที่พี่เขาถ่ายกับแฟนหายไปพร้อมทั้ง

สถานะใหม่ล่าสุดที่ระบุว่าโสด ชลธีดีใจจนวิ่งไปบอกแม่ซึ่งแม่เชียร์ให้เดินหน้าเข้าหาอีกฝ่ายเต็มที่ เมื่อ

ต้นหนเพิ่งเลิกกับแฟนจึงตั้งใจมาพักใจที่บ้านริมทะเล ชลธีเข้ามาทักทายและอาสาไปอยู่เป็นเพื่อนพี่
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ต้นหนในช่วงที่รู้สึกแย่ ทั้งไปเที่ยวด้วยกันนอนด้วยกันคอยรับฟังและให้กำลังใจอีกฝ่าย ความสัมพันธ์

ของทั้งคู่เมื่อต่อติดค่อย ๆ พัฒนาขึ้นทีละน้อยจนกระทั่งถึงช่วงเวลาเปิดเทอม 

 เมื่อเปิดเทอมมาถึงชลธีได้เข้ามหาวิทยาลัยและย้ายมาอยู่กับต้นหนที่หอพัก ทั้งคู่ยังคงไปไหนมา

ไหนด้วยกันตลอด ชลธีได้เพื่อนใหม่ของตนเองและได้รู้จักเพื่อนพี่ต้นซึ่งเป็นคู่รักชายรักชาย ด้วยความ

น่ารักของชลธีจึงค่อย ๆ มีผู้ชายเข้าหา ทั้งการเขียนคำหวานให้ การมาดักรอเพื่อเจอ การเข้ามาทักหรือ

พูดคุยเพื่อพัฒนาความสัมพันธ์ แม้ชลธีจะตีตัวออกหากเพื่อตัดขาดทว่าบางคนกลับตื้อไม่เลิก ในท้ายที่สุด

ต้นหนจึงเป็นฝ่ายเข้ามาจัดการคนพวกนั้นจนไม่มีใครกล้าเข้าใกล้ชลธีอีก 

 ความรู้สึกแปลกประหลาดของต้นหนเริ่มต้นขึ้นเมื่อตนเองอยากใกล้ชิดมากขึ้น อยากสัมผัส

ร่างกายอีกฝ่ายมากขึ้น จนเผลอไปลูบต้นขาอีกฝ่ายตอนนอน ชลธีตื่นขึ้นมาโวยวายทำให้ต้นหนตกใจและ

รีบออกไปปรึกษาเพื่อนในกลุ่มซึ่งเป็นคู่รักชายรักชาย เมื่อได้รับคำแนะนำจึงกลับมาอธิบายว่าเป็นเรื่อง

เข้าใจผิด แต่เพราะความอึดอัดชลธีจึงไม่สามารถเก็บความรู้สึกได้จึงเปิดเผยตนเองว่าเป็นชายรักชายและ

แอบชอบต้นหนมาตลอด เมื่อสารภาพความรู้สึกไปแล้วชลธีจึงตัดสินใจย้ายออกจากหอพัก 

 เมื่อเวลาผ่านไปชลธีได้รับคำแนะนำจากเพื่อนสนิทให้ตัดใจจากต้นหน ชลธีพยายามทำอย่างนั้น 

แต่ต้นหนดันกลับเข้ามาในชีวิตด้วยสถานะพี่น้อง ชลธีพยายามไม่ใส่ใจจนกระทั่งถึงงานเลี้ยงที่ภาควิชา 

ชลธีเผลอดื่มแอลกอฮอลล์เข้าไป เมื่อเมาและโดนผู้ชายคนอื่นใกล้ชิดและกำลังจะลวนลามต้นหนได้โผล่เข้า

มาปกป้อง และพาชลธีกลับหอ แท้จริงแล้วต้นหนแอบตามมาพร้อมกลุ่มเพื่อนและนั่งเฝ้าอยู่ห่าง ๆ เพื่อน

พยายามคาดคั้นกับต้นหนให้สารภาพว่าชอบชลธี ตอนแรกต้นหนปฏิเสธเสียงแข็ง แต่เมื่อเห็นผู้ชายคนอื่น

เข้าใกล้จึงยอมรับไปตรง ๆ ทั้งคู่กลับมาถึงหอพักและต้นหนเป็นฝ่ายเปิดใจและเปิดเผยตนเองว่าชอบอีก

ฝ่าย พร้อมทั้งการก้าวเข้าสู่สถานะใหม่ จากพี่น้องข้างบ้านกลายเป็นสถานะแฟน 

 เมื่อทั้งคู่เป็นแฟนกันคนรอบข้างจึงเริ่มรู้ตัว แฟนเก่าต้นหนจึงกลับมาเพื่อเอาชนะ ความเข้าใจผิด

และความอยากเอาชนะเริ่มต้นขึ้น ชลธีพยายามไม่ใส่ใจกับเรื่องเล็กน้อยที่เกิดขึ้นพร้อมทั้งย้ำเตือนต้นหน

ตลอดว่าอย่าเข้าไปข้องเกี่ยวอะไรกับแฟนเก่า อย่ามองหน้าอย่าสบตาและอย่าพูดคุย โดยเฉพาะในงาน

เลี้ยงรุ่น ทว่าต้นหนกลับไม่ได้ทำตามเลยสักอย่าง ทั้งพูดคุยจ้องตาและโดนอีกฝ่ายตลบหลังโดยการถ่ายรูป

ตอนจูบไว้ เมื่อชลธีเห็นรูปดังกล่าวจึงรีบมาหาต้นหนที่งาน พร้อมบอกเลิกทันที 

 ชลธีกลับมาอยู่บ้านริมทะเล ซึ่งต้นหนใช้ความพยายามอย่างมากในการง้ออีกฝ่าย เป็นครั้งแรกที่

คิดจะพยายามทำอะไรหลาย ๆ อย่างที่ไม่เคยทำเพื่อให้อีกฝ่ายกลับมา เมื่อทั้งคู่ดีกันจึงกลายเป็นคู่รักที่

เข้าใจกันมากกว่าเดิม สำหรับเรื่องแฟนเก่าชลธีใช้ไม้แข็งโดยการนัดไปพบและจัดการปัญหาด้วยตนเอง ทั้ง

คู่คบกันอย่างเปิดเผย ทั้งกลุ่มเพื่อน ครอบครัวชลธี ครอบครัวต้นหน และสาธารณชน 
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 1) รูปแบบที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง 
ต้นหน พัฒนาการจากปิดทั้งหมดสู่เปิดทั้งหมด 

ช่วงแรก ปิด 100% (ปิดทั้งหมด) ต้นหนไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย ก่อนหน้านี้
ก็เพิ่งเลิกกับแฟนผู้หญิง และที่สำคัญยังไม่คิดว่าชลธีเป็นชายรักชายด้วย 
ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั ้งหมด) กล้าเปิดเผยตนเองกับคนรัก กลุ ่มเพื ่อน 
ครอบครัว และสาธารณชน 

ชลธ ี พัฒนาการจากกึ่งเปิดสู่เปิดทั้งหมด 
ช่วงแรก เปิด 50% (กึ่งเปิด) ชลธีเปิดเผยตนเองกับทุกคน ยกเว้นต้นหนซึ่งเป็นคนรัก
ของชลธีเพียงคนเดียวที่ไม่กล้าเปิดเผย 

  ช่วงหลัง เปิด 100% (เปิดทั้งหมด) กล้าเปิดเผยตนเองกับคนรักและกลุ่มเพื่อน 
 2) วิธีการที่ตัวละครใช้ในการเปิดเผยตนเอง  

ต้นหน ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับเพื่อน (ยอมรับและพูดออกไปตรง ๆ) 
ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับคนรัก (พูดออกไปตรง ๆ) 
ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับครอบครัวคนรัก (พูดออกไปตรง ๆ) 
ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับทุกคน (พิมพ์ข้อความขึ้นสถานะในเฟซบุ๊ก) 

ชลธ ี ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับครอบครัว (ครอบครัวรับรู้เอง) 
ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับเพ่ือนคนรัก (กลุ่มเพื่อนรับรู้เอง) 
ตัวละครเปิดเผยทางตรงกับคนรัก (พูดออกไปตรง ๆ) 
ตัวละครเปิดเผยทางอ้อมกับทุกคน (ทุกคนรับรู้เอง) 

 3) บุคคลแรกที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
ต้นหน เปิดเผยครั้งแรกกับเพ่ือน (กลุ่มเพื่อน) เพราะสถานการณ์บังคับ 
ชลธ ี เปิดเผยครั้งแรกกับครอบครัว (แม่) ตัวละครเปิดเผยกับแม่อยู่ก่อนแล้ว 

 4) ผลลัพธ์หลังจากตัวละครเปิดเผยตนเอง 
ต้นหน การเปิดเผยกับเพื่อนเกิดจากการคาดคั้นให้ต้นหนยอมรับว่าชอบชลธ ีจึงรู้ใจตนเอง 
 การเปิดกับคนรัก หลังสารภาพความรู้สึก ต้นหนกับชลธีจึงได้คบกัน 
 การเปิดกับครอบครัวคนรัก แม่ของชลธีเอ็นดูต้นหนเป็นอย่างมาก เพราะรู้มาตั้งแต่

แรกแล้วว่าชลธีแอบชอบอีกฝ่ายมาหลายปี จึงไม่ได้ห้ามแต่อย่างใด 
 การเปิดเผยกับทุกคน ทำให้รอบข้างไม่มีใครกล้าเข้าใกล้ชลธีเพ่ือสานสัมพันธ์อีก 
ชลธ ี การเปิดกับครอบครัว แม่ชลธีรู้ตั้งแต่แรกแล้วว่าลูกตนเองชอบผู้ชาย แม่ยอมรับ 
 การเปิดเผยกับเพื่อนคนรัก โดนดูออกทันที เพื่อนคนรักค่อนข้างเอ็นดูชลธี 
 การเปิดเผยกับทุกคน ทำให้รอบข้างมีแต่คนเข้าหาชลธีเพื่อสานสัมพันธ ์
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 การเปิดเผยกับคนรักทำให้ความสัมพันธ์ย่ำแย่ลงเพราะต้นหนไม่ยอมรับ ชลธีจึงต้อง
ย้ายออกมาอยู่คนเดียวจนกระทั่งถึงตอนที่ต้นหนยอมรับและเปิดเผยตนเอง 

 5) บุคคลถัดมาที่ตัวละครเลือกเปิดเผยตนเอง  
ต้นหน เปิดเผยตนเองกับคนรัก (ชลธ)ี เพราะชลธีเป็นฝ่ายเปิดก่อนและตนเพิ่งยอมรับได้ 
 เปิดเผยตนเองกับครอบครัวคนรัก (แม่ชลธ)ี 
ชลธ ี เปิดเผยตนเองกับทุกคน (เพื่อน เพื่อนคนรัก คนรอบข้างทุกคน) 

เปิดเผยตนเองกับคนรัก (ต้นหน) เพราะอึดอัดในความสัมพันธ์ที่เหมือนจะเกินพี่น้อง

แต่ก็เป็นได้แค่พี่น้อง แม้จะกังวลแต่ก็เปิดเผยไปเพ่ือความสบายใจ 

 สรุปรูปแบบและวิธีการเปิดเผยตนเอง ต้นหนชลธี 

 ต้นหน พัฒนารูปแบบจากปิดทั้งหมด (ปิด 100%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 

กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 
  กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (ยอมรับและพูดออกไปตรง ๆ) 

กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 

 ชลธ ี พัฒนารูปแบบจากกึ่งเปิด (เปิด 50%) สู่เปิดทั้งหมด (เปิด 100%) 
กับคนรัก ใช้วิธีการเปิดเผยทางตรง (พูดออกไปตรง ๆ) 
กับเพ่ือน ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (เพื่อนรับรู้เอง)  

กับครอบครัว ใช้วิธีการเปิดเผยทางอ้อม (ครอบครัวรับรู้เอง) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ข้อมูลการยอมรับตนเองของตัวละครหลักชายรักชาย 

ข้อมูลความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนเปิด ระหว่างเปิด และหลังเปิดเผยตนเอง 
วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
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เรื่องที่ 1 Love sick ชลุมุนกางเกงนำ้เงิน (2558) 

1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 
ปุณณ ์ พัฒนาการจากกึ่งไม่ยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด 

ช่วงแรก ไม่ยอมรับ 50%  (กึ่งไม่ยอมรับ) ปุณณ์บอกกับโน่ออกไปว่าตนมีแฟนเป็น
ผู้หญิง และไม่ได้คิดว่าตนจะมีแฟนเป็นผู้ชาย ทั้งที่เป็นคนขอให้โน่แกล้งมาเป็นแฟน 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) ปุณณ์มีความสุขที่ได้คบกับโน่ กล้าบอก
รักโน่ กล้าบอกกลุ่มเพื่อน กล้าบอกคนรอบข้างในความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขา 

โน่ พัฒนาการจากไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ไม่ยอมรับ 100% (ไม่ยอมรับทั้งหมด) เมื่อได้ยินปุณณ์ขอให้ตนมาเป็นแฟน
ก็โกรธจนหัวฟัดหัวเหวี่ยง โน่ไม่พอใจมากเพราะไม่ได้ชอบผู้ชาย แถมไม่คิดว่าปุณณ์
จะชอบผู้ชาย 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) โน่มีความสุขที่ได้คบกับปุณณ์ รวมถึงกล้า
บอกรักกล้าบอกกลุ่มเพื่อน กล้าบอกคนรอบข้างในความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขา 

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ปุณณ์โน)่ เป็นเพื่อนที่รู ้จักกันมานานเพราะเรียนโรงเรียนเดียวกันตั้งแต่ประถมแต่

ไม่ได้สนิทกันเพราะอยู่คนละห้อง เมื่อเกิดเรื่องขึ้นทั้งคู่จึงสนิทกันอย่าง
รวดเร็ว 

เพื่อน (ปุณณ์โน)่ เป็นเพื่อนที่ดี นิสัยเด็กผู้ชาย ไปไหนไปกัน มีอะไรจะคอยช่วยเหลือกัน
ตลอด กวนกันเป็นกิจวัตรประจำวัน ทุกวันมีแต่เสียงหัวเราะ 

3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ปุณณ์โน่) ทั้งสองคนเต็มไปด้วยความรู้สึกมากมาย ทั้งสับสน ไม่มั่นใจ กังวล กลัว และมี

ความสุข เพราะทั้งคู่มีแฟนอยู่แล้วแต่กลับรู้สึกดีเวลามีอีกฝ่ายอยู่ข้าง ๆ 
เพื่อน (ปุณณ์โน)่ กลุ่มเพื่อนค่อนข้างตกใจ แปลกใจเล็กน้อย แต่ก็ยอมรับ สำหรับบางคนเกิด

ความรู้สึกว่าโน่ไม่วางใจในตนเองถึงไม่ยอมเล่าให้ฟัง  
4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 

คนรัก (ปุณณ์โน่) ทั้งสองคนเข้าใจซึ่งกันและกัน ก่อนจะจับมือผ่านอุปสรรคทุกอย่างมาด้วยกัน 
ปุณณ์ชอบกวนชอบแกล้งชอบดูแล ขณะที่โน่ชอบเวลามีอีกฝ่ายอยู่ข้าง ๆ 

เพื่อน (ปุณณ์โน)่ เป็นเพื่อนที่ดีต่อกันเหมือนเดิม เพียงแต่จะคอยตามแซวปุณณ์โน่อยู่เรื่อย ๆ 
ซึ่งมีแต่โน่คนเดียวที่เดือดร้อนไปกับคำเอ่ยแซวของเพื่อน ๆ 
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5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 

 ชมรมดนตรีถูกตัดงบไปสองหมื่นบาท ทำให้โน่ต้องวิ่งมาขอร้องทางสภาโรงเรียนให้ช่วยเหลือ 
ซึ่งปุณณ์เป็นคนเดียวที่อยู่ที่นั่นและสามารถช่วยเหลือได้ แต่ปุณณ์มีข้อแลกเปลี่ยนเล็ก ๆ คือโน่ต้องมา
เป็นแฟนกับตนเอง  

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 โน่ไม่พอใจมากที่ปุณณ์พูดแบบนั้น เขาไม่ได้ชอบผู้ชายแถมมีแฟนเป็นผู้หญิง ปุณณ์เองก็
เช่นกัน ทว่าปุณณ์กลับเฉลยภายหลังว่าแค่เป็นการแกล้งเป็นแฟนกันต่อหน้าน้องสาวปุณณ์เฉย ๆ 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 ทั้งที่โน่ตกลงแกล้งเป็นแฟนกับปุณณ์แค่ต่อหน้าน้องสาวเท่านั้น แต่ความรู้สึกหลาย ๆ อย่าง
ของทั้งสองคนกลับเปลีย่นแปลงไป ทั้งคู่เริ่มมีความรู้สึกดี ๆ ต่อกัน มีความต้องการทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ แต่เพราะทั้งสองคนมีแฟนเป็นผู้หญิงอยู่แล้วจึงรู้สึกผิดกับตนเองมาก โน่พยายามจะกลับมาเป็น
เพื่อนแบบเดิม แต่ปุณณ์ทำไม่ได้จึงหลบหน้าหลบตาอีกฝ่าย จนความสัมพันธ์ของทั้งสองคนไม่
เหมือนเดิม 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 ทั้งปุณณ์และโน่ต่างยอมรับและเปิดเผยตัวตนซึ่งกันและกันว่าต้องการอีกฝ่าย อยากให้อีก
ฝ่ายอยู่ข้าง ๆ อยากเลื่อนสถานะกับอีกฝ่ายให้มากกว่าเพื่อน ทั้งสองคนจับมือก้าวผ่านอุปสรรคปัญหา
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องแฟนที่ทั้งสองคนคบ เรื่องเพื่อน เรื่องคนรอบตัวได้อย่างราบรื่น  

การจบเรื่อง (Ending) 
 ทั้งสองคนเป็นแฟนกัน ไม่มีใครไม่เห็นด้วยกับความรักของทั้งคู่ แม้กระทั่งแฟนสาวของโน่ก็
ร่วมยินดีกับความรักในครั้งนี้อย่างจริงใจในตอนสุดท้าย 
สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง Love sick ชุลมุนกางเกงน้ำเงิน 

 ปุณณ ์ พัฒนาจากกึ่งไม่ยอมรับ (ไม่ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 โน่ พัฒนจากไม่ยอมรับทั้งหมด (ไม่ยอมรับ 100%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

235 

เรื่องที่ 2 SOTUS พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง (2559) 
1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 

คนรัก (ก้องภพ) พัฒนาการจากกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ยอมรับ 50% (กึ่งยอมรับ) ก้องภพยอมรับว่าชอบพี่อาทิตย์แต่กังวลจนไม่
กล้าบอก 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) ก้องภพมีความสุขที่ได้คบกับอาทิตย์ 
รวมถงึกล้าบอกรักและกล้าบอกกลุ่มเพื่อนในความสัมพันธ์ของพวกเขา 

คนรัก (อาทิตย)์ พัฒนาการจากไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ไม่ยอมรับ 100% (ไม่ยอมรับทั้งหมด) อาทิตย์ไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรัก
ชาย ช่วงหลังยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) อาทิตย์มีความสุขที่ได้คบกับก้องภพ 
รวมถึงกล้าบอกรักและกล้าบอกกลุ่มเพื่อนในความสัมพันธ์ของพวกเขา 

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ก้องภพ) เป็นรุ่นน้องที่ชอบตั้งคำถามและสงสัยในระบบโซตัส ชอบกวนประสาทพี่

ว้ากจนตนเองโดนพี่อาทิตย์สั่งทำโทษอยู่บ่อยครั้ง และก้องภพเริ่มจะชอบ
อีกฝ่ายโดยไม่รู้ตัว ภายในจึงเต็มไปด้วยความอัดอ้ัน 

คนรัก (อาทิตย)์ เป็นพี่ว้ากที่ยึดมั่นในตำแหน่งหน้าที หงุดหงิดกับการกระทำของก้องภพ
ตลอดที่ชอบเข้ามาวุ่นวายในชีวิตตนเอง จนอาทิตย์เกิดความรู้สึกบางอย่าง
ขึ้นในใจ เขาเป็นห่วงก้องภพมากว่ารุ่นน้องคนอ่ืน ๆ  

3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ก้องภพ) หลังจากเปิดเผยตนเองครั้งแรกโดยการมอบเกียร์ให้ ก้องภพรู้สึกดีขึ้นแต่ถึง

กระนั ้นก ็ย ังไม ่กล ้าบอกอีกฝ ่ายไปตรง ๆ เพราะกล ัวและกังวลใ น
ความสัมพันธ์ จะเข้าหาให้มากขึ้นก็กังวล จะถอยออกมาก็ไม่กล้า  

คนรัก (อาทิตย)์ เมื่อรู้ความหมายของเกียร์ อาทิตย์เริ่มทำตัวเปลี่ยนไป ไม่กล้าอยู่ใกล้ไม่กล้า
สบตา เพราะกังวลในความสัมพันธ์และไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย ทั้ง
ที่ตัวเขาเองก็มีความรู้สึกบางอย่างกับก้องภพ 

4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ก้องภพ) หลังก้องภพเปิดเผยตนเอง พี่อาทิตย์ได้ตีตัวออกหาก สถานะพี่น้องและ

ความสัมพันธ์แย่ลงเรื่อย ๆ ก้องภพจึงพยายามเข้มแข็งและค่อย ๆ ก้าว
ออกมา เว้นระยะเหมือนเป็นแค่รุ่นน้องธรรมดาคนหนึ่งเท่านั้น  
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คนรัก (อาทิตย)์ อาทิตย์ใช้เวลาส่วนใหญ่ทบทวนตัวเอง เขาไม่ได้มีความสุขเลยสักนิดที่ก้องภพ
ค่อย ๆ กลายเป็นคนไม่รู้จัก เมื่อถึงจุดที่ยอมรับทุกอย่างได้ เขาจึงเปิดเผย
ตนเองกับก้องภพบ้าง ทั้งคู่จึงมีความสุขกับสถานะใหม่ที่ไม่ใช่พ่ีน้อง 

5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 

 ก้องภพเป็นเด็กปีหน่ึงที่สงสัยในกฎของเหล่าพี่ว้ากคณะวิศวกรรมศาสตร์ หลายครั้งจึงหาเรื่อง
กวนประสาทพี่อาทิตย์ซึ่งเป็นเฮกว้ากจนโดนสั่งทำโทษไปหลายครั้ง ทั้งคู่ค่อยๆ รู้จักกันมากขึ้นผ่าน
กิจกรรมรับน้องและชีวิตส่วนตัวที่อยู่หอพักฝั่งตรงข้ามกัน 

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 ทั้งคู่เกิดความรู้สึกบางอย่างในหัวใจ ก้องภพยอมรับคามรู้สึกดังกล่าวได้ก่อน แตกต่างจากอาทิตย์
ที่ไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชายจึงปฏิเสธกับตัวเองทุกครั้งที่มีความคิดลักษณะนี้เข้ามาในหัว ทว่าเมื่อ
เวลายิ่งผ่านไปก้องภพกลับไม่สามารถเก็บความรู้สึกเหล่านี้ได้อีกต่อไป จึงเปิดเผยตนเองกับพี่อาทิตย์ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 พี่อาทิตย์ไม่ยอมรับในความสัมพันธ์ดังกล่าว ไม่ยอมรับว่าตนเองเป็นชายรักชาย จึงตีตัวออก
หากจากก้องก้อง แม้ก้องภพจะพยายามมากเพียงใดก็ไม่สามารถเข้าใกล้อาทิตย์ได้ ก้องภพจึงตระหนัก
รู้ และเว้นระยะห่างเพ่ือกลับไปเป็นคนรู้จักคนหน่ึงของพี่อาทิตย์เท่าน้ัน 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 อาทิตย์กังวลและไม่มีความสุขในความสัมพันธ์ดังกล่าวเลยสักนิด เมื่อปรึกษารุ่นพี่ที่สนิทกัน
ในงานแต่ง จึงยอมรับในที่สุดว่าตัวเขาเองก็รู้สึกเช่นกัน อาทิตย์เปิดเผยตนเองกับก้องภพ ทั้งคู่ก้าวข้าม
สถานะของการเป็นรุ่นพี่รุ่นน้องไปสู่สถานะใหม่ 

การจบเรื่อง (Ending) 
 อาทิตย์นำเกียร์มาให้ก้องภพ เป็นเกียร์ที่ตนเองเคยได้รับสมัยปีหนึ่ง เขาฝากให้ก้องภพช่วย
ดูแลเหมือนที่ตัวเขากำลังดูแลเกียร์ของก้องภพอยู ่
สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง SOTUS พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง 

 ก้องภพ พัฒนาจากกึ่งยอมรับ (ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง ต้องใช้เวลา 
 อาทิตย ์ พัฒนจากไม่ยอมรับทั้งหมด (ไม่ยอมรับ 100%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง ต้องใช้เวลา  
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เรื่องที่ 3 SOTUS S (2560) 

1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 
ก้องภพ ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) 

ช่วงแรก ไม่กล้าเปิดเผยกับเพ่ือนร่วมงาน กลัวเพื่อนร่วมงานไม่ยอมรับ 
ช่วงหลัง กล้าเปิดเผยกับเพ่ือนร่วมงาน ไม่กลัวการไม่ถูกยอมรับ 

อาทิตย ์ ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) 
ช่วงแรก ไม่กล้าเปิดเผยกับเพ่ือนร่วมงาน กลัวเพื่อนร่วมงานไม่ยอมรับ 
ช่วงหลัง กล้าเปิดเผยกับเพื่อนร่วมงาน ไม่กลัวการไม่ถูกยอมรับ 

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
เพื่อนร่วมงานคนรักและพนักงานทุกคนในที่ฝึกงาน (ก้องภพ)  

พนักงานในบริษัทล้วนเอ็นดูก้องภพเนื่องจากเป็นเด็กฝึกงานที่สุภาพน่ารัก 
มีมารยาท รู้วิธีเข้าหาผู้ใหญ่ เป็นกันเองกับเพื่อนร่วมงาน แถมยังเป็นคนเก่ง
ที่เฉลียวฉลาด และสามารถแบ่งเบาภาระได้ค่อนข้างมาก 

เพื่อนร่วมงานและพนักงานทุกคนในที่ทำงาน (อาทิตย)์  
พนักงานในแผนกจัดซื้อค่อนข้างสนิทกัน ทุกคนเริ่มเข้ากับอาทิตย์ได้ดีเมื่อ
ผ่านไปได้ช่วงหนึ่ง แม้ตอนแรกอาทิตย์จะทำอะไรผิดพลาดจนไม่เป็นที่พอใจ
กับคนในแผนกก็ตาม 

3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
เพื่อนร่วมงานคนรักและพนักงานทุกคนในที่ฝึกงาน (ก้องภพ)  

เพื่อนร่วมงานคนรักไม่ได้มีท่าทีรังเกียจแต่อย่างใด เธอเลือกพูดเรื่องนี้กับ
ก้องภพแค่สองคน เนื่องจากเข้าใจและไม่อยากให้คิดมาก ความสัมพันธ์
ระหว่างก้องภพกับพ่ีเอิร์ธค่อนข้างดีเพราะอีกฝ่ายเข้าใจ 
ทุกคนในบริษัทมีท่าทีเปลี่ยนไปเมื่อรับรู้ผ่านภาพที่เขาจูบกับอาทิตย์ หลาย
คนบ่นว่าเสียดาย หลายคนแซวไปต่าง ๆ นานาในไลน์ ทว่าทุกสิ่งทุกอย่าง
กลับจบแค่ในไลน์ไม่ได้มีการพูดต่อให้ก้องภพได้ยิน รวมทั้ง เพื่อนร่วมงาน
หรือคนที่สนิทกับก้องภพออกจะเป็นห่วงทั้งเขาและอาทิตย์มากกว่า 

เพื่อนร่วมงานและพนักงานทุกคนในที่ทำงาน (อาทิตย)์  
อาทิตย์รับไม่ได้กับสิ่งที่เกิดขึ้นเพราะกลัวการโดนเอ่ยแซว ยิ่งเห็นข้อความ
ยิ่งคิดไปเองต่าง ๆ นานา ทว่าเมื่อกลับมาที่แผนกจัดซื้อทุกอย่างกลับปกติ
จนดูเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น เพื่อนสนิทอาทิตย์ยังให้กำลังใจอีกด้วยว่าอย่า
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คิดมาก แต่เป็นตัวเขาเองที่ยอมรับไม่ได้จนความสัมพันธ์ระหว่างเขากับก้อง
ภพสั่นคลอนจนเหมือนกลายเป็นคนที่ไม่รู้จักกัน 

4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
เพื่อนร่วมงานคนรักและพนักงานทุกคนในที่ฝึกงาน (ก้องภพ)  

ทุกอย่างดำเนินไปตามปกติ ไม่ได้มีพนักงานคนใดเอ่ยแซวเรื่องที่ทั้งคู่คบกัน 
ก้องภพยังเข้ากันได้ดีกับทุกคน ไม่เว้นแม้กระทั่งฝ่ายผลิตที่คนกำลังฝึกงาน 
ทว่าสิ่งที่ย่ำแย่กลับเป็นความสัมพันธ์ของตัวเขากับคนรัก 

เพื่อนร่วมงานและพนักงานทุกคนในที่ทำงาน (อาทิตย)์  
ช่วงแรกที่เปิดเผยแบบไม่ตั้งใจ อาทิตย์คิดไปเองต่าง ๆ นานา แต่เมื่อเวลา
ผ่านไปข่าวใหม่ในบริษัทก็มากลบข่าวเก่าเรื่องของเขา ใช้เวลาพักใหญ่กว่า
จะยอมรับได้ จึงตระหนักได้ว่าควรแคร์คนรักมากกว่าสายตารอบข้าง เมื่อ
เปิดเผยกับทุกคนในบริษัทอีกครั้ง คราวนี้ความสัมพันธ์ของเขากับก้องภพ
จึงกลับมาดีกว่าเดิม กล้าเดินจับมือและแสดงความรักกันมากขึ้น ในส่วน
ของที่ทำงานก็ไม่ได้มีใครเอ่ยแซวเรื่องนี้แต่อย่างใด ทุกคนเข้าใจ 

5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 

 อาทิตย์กลายเป็นพนักงานใหม่ในฝ่ายจัดซื้อ ส่วนก้องภพกลายเป็นเฮ้ดว้ากปี 3 ซึ่งมารับ
ตำแหน่งแทนเฮ้ดว้ากคนก่อน อาทิตย์เริ่มต้นทำงานในบริษัทก็ได้เรียนรู้งานมากมายที่ไม่เคยทำ เขามัก
คิดถึงก้องภพบ่อย ๆ เพราะไม่ได้มีเวลาอยู่ด้วยกันเหมือนแต่ก่อน 

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 ก้องภพพยายามแสดงความรักกับอีกฝ่าย แต่อาทิตย์กลับไม่ชอบให้คนรักแสดงออกตอนอยู่
ในที่สาธารณะเพราะกลัวสายตาที่รอบข้างมองมา อาทิตย์ไม่อยากโดนนินทาไม่อยากกลายเป็นตัว
ประหลาดในสายตาคนอื่น  
 ทั้งคู่ค่อนข้างห่างกัน จนก้องภพได้มาเป็นนักศึกษาฝึกงานในบริษัทที่คนรักทำงานอยู่ แม้
อาทิตย์จะไม่พอใจที่อีกฝ่ายไม่ยอมบอกอะไรล่วงหน้า แต่ทั้งสองคนก็ได้ใกล้ชิดกันอีกครั้ง บางวันได้ตื่น
เช้าไปทำงานพร้อมกัน ได้กินข้าวด้วยกัน ได้กลับหอพักด้วยกัน ได้นอนด้วยกัน แต่ถึงกระนั้นอาทิตย์ก็
ยังไม่พอใจทุกครั้งที่ก้องภพแสดงออกด้านความรักมากเกินไปเมื่ออยู่ในบริษัท 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 มีภาพหลุดที่ก้องภพและอาทิตย์จูบกันริมทะเล นั่นทำให้เกิดการนินทากันใน ไลน์บริษัท 
อาทิตย์เครียดกับเรื่องนี้มากเพราะสิ่งที่เขากังวลมาทั้งหมดกำลังเกิดขึ้น ความสัมพันธ์ของตัวเขากับ
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ก้องภพถือว่าย่ำแย่ เพราะอาทิตย์ทำเหมือนอีกฝ่ายเป็นคนไม่รู้จักกัน ทั้งหลบหน้า ไม่ยอมมาพูดคุย ไม่
ทำเหมือนอย่างแต่ก่อน จนก้องภพคืนเกียร์ให้อีกฝ่ายกลับไปทบทวนถึงความสัมพันธ์ที่ผ่านมา 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 อาทิตย์คลายกังวลได้ตอนที่ยอมรับตนเอง เมื่อเห็นว่าวันสุดท้ายของการฝึกงานมาถึงและคน
รักที่เคยพักห้องข้าง ๆ ได้ย้ายออกไปแล้ว ความรู้สึกบางอย่างเกิดขึ้นในใจ ตัวเขากำลังจะต้องห่างเหิน
กับก้องภพอีกครั้ง เมื่อรับรู้และยอมรับได้ว่าตนควรห่วงความรู้สึกคนรักมากกว่าสายตาจากรอบข้าง 
อาทิตย์จึงเปิดเผยตนเองกับทุกคนบริษัทในงานเลี้ยงส่งเด็กฝึกงานโดยการชี้แจงถึงสถานะของตนเอง
และเหตุผลที่เกรงกลัวในช่วงก่อนหน้าให้ทุกคนฟัง ก้องภพดีใจมากที่คนรักทำแบบนั้น 

การจบเรื่อง (Ending) 
 อาทิตย์นำเกียร์ที่อีกฝ่ายให้กลับมาทบทวนไปแก้ไขใหม่ กลายเป็นเกียร์ที่ครึ่งหนึ่งเป็นของเขา
และอีกครึ่งหนึ่งเป็นของก้องภพ เป็นเกียร์ของกันและกัน ความสัมพันธ์ระหว่างคนรักดีขึ้นเรื่อย ๆ ทั้ง
จากของแทนใจ การกระทำที ่ได้แสดงออกมากขึ ้น ได้เดินจั บมือต่อหน้าคนอื ่น ๆ รวมไปถึง
ความสัมพันธ์ของอาทิตย์และเพ่ือนร่วมงาน ไม่มีใครเอ่ยแซวเขาอีกเลยไม่ว่าจะเป็นในแผนกจัดซื้อหรือ
แผนกผลิตที่สนิทด้วย  
 ท้ายที่สุดอาทิตย์จะต้องทำงานต่อไปและก้องภพกลับไปเรียน แม้จะต้องห่างกันอีกครั้ง แต่
คราวนี้ความสัมพันธ์ของทั้งคู่พัฒนาไปไกลกว่าสองปีที่แล้ว ก้องภพพาคนรักเข้าบ้านไปพบครอบครัว
และอาทิตย์ก็ต้ังใจจะทำแบบนั้นเช่นกัน 
สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง SOTUS S 

 ก้องภพ พัฒนาจากกึ่งไม่ยอมรับ (ไม่ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

  กับเพ่ือนร่วมงาน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  

 อาทิตย ์ พัฒนจากไม่ยอมรับทั้งหมด (ไม่ยอมรับ 100%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
  กับเพ่ือนร่วมงาน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
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เรื่องที่ 4 Blue Kiss เพื่อนแก้เหงา (2561) 

1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 
พีท พัฒนาการจากไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด 

ช่วงแรก ไม่ยอมรับ 100% (ไม่ยอมรับทั้งหมด) พีทไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) พีทมีความสุขที่ได้คบกับเก้า รวมถึงกล้า
บอกรักและกล้าบอกครอบครัวในความสัมพันธ์ของพวกเขา 

เก้า พัฒนาการจากกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ยอมรับ 50% (กึ่งยอมรับ) เก้ายอมรับว่าชอบพีทแต่ไม่กล้าบอกใคร 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) เก้ามีความสุขที่ได้คบกับพีท แต่ลึก ๆ 
แล้วยังคงกลัวคนอื่นไม่ยอมรับอยู ่  

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (พีทเก้า) เป็นเพื่อนรักที่สนิทกันมาก ๆ จนกระทั่งมีผู้หญิง (ฟองเบียร์) เข้ามาเกี่ยว 

เลยกลายเป็นการทะเลาะกันที่รนุแรง จนแทบไม่มองหน้ากัน 
เพื่อน (แสนดี) เป็นเพื่อนผู้หญิงคนเดียวในกลุ่มที่สนิทกับทั้งพีทและเก้า แสนดีต้องเป็นคน

คอยห้ามหรือช่วยหาจังหวะให้พีทกับเก้าได้ปรับความเข้าใจกันเสมอ 
ครอบครัว (พ่อ) ช่วงแรกความสัมพันธ์ของพีทและพ่อไม่ค่อยดีเท่าไร เพราะชอบมีเรื่องชก

ต่อยมาให้หนักใจ แต่หลังจากเป็นเพื่อนกับเก้า พีมทำตัวดีและตั้งใจขึ้น 
ความสัมพันธ์ของพ่อและพีท รวมทั้งพ่อพีทและเก้าจึงค่อนข้างดีมาก ๆ 

3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (พีทเก้า) เต็มไปด้วยอารมณ์กรุ่นโกรธที่ต่างฝ่ายต่างไม่พอใจซึ่งกันและกัน และเมื่อ

ต่างฝ่ายต่างเปิดเผยซึ ่งกันและกันแล้วทุกอย่างกลับกลายเป็นราบรื่น 
เพียงแต่พีทยังไม่ค่อยแน่ใจเรื่องที่ตนชอบผู้ชาย จึงยังคบเป็นเพื่อนกันก่อน 

เพื่อน (แสนดี) เต็มไปด้วยความสับสนและงุนงง เพราะความบังเอิญที่แสนดีเดินมาเห็น
ฉากที่ไม่ควรจะเห็น เธอจึงรีบเดินกลับไปพร้อมรับปากว่าจะไม่บอกใคร 

ครอบครัว (พ่อ)  ช่วงแรกเต็มไปด้วยความไม่พอใจราวกับคนไม่ยอมรับ แต่เมื่อพีทและเก้า
พูดกับพ่อตรง ๆ สิ่งที่แสดงออกกลับเปลี่ยนไป เพราะพ่อพีทไม่ได้ว่าอะไร 

4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (พีทเก้า) ในช่วงแรกหลังจากเปิดเผยตนเองไปแล้วทั้งคู่ยังคบกันในสถานะเพื่อน

เพราะพีทยังไม่ค่อยแน่ใจ เลยทะเลาะกันเกี่ยวกับความสัมพันธ์บ่อยครั้ง 
เมื่อพีทมีผู้หญิง (ฟองเบียร)์ มาเกี่ยว และเก้ามีผู้ชาย (พีซ่ัน) มาเกี่ยว 
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เพื่อน (แสนดี) ยังคงทำตัวเป็นเพื่อนที่แสนดีตามเดิม หลายครั้งที่พีทเก้าทะเลาะกันเพื่อน
ในกลุ่มคนอื่น ๆ จะสงสัยว่าทั้งคู่ทะเลาะกันเรื่องอะไร มีเพียงแสนดีคนเดียว
ที่รู้ว่าต้นเหตุของการทะเลาะเป็นเพราะความหึงหวง เพียงแต่เธอไม่ได้พูด
อะไรออกไปตามที่รบัปากพีทเก้าไว ้

ครอบครัว (พ่อ) พ่อพีทไม่ได้ต่อว่าหรือกีดกันอะไร เพียงแต่เป็นห่วงลูกว่าอาจจะโดนคนรอบ
ข้างหรือใครที่ไหนเอาไปพูดในทางที่ไม่ดี จึงอยากให้คบกันแบบเงียบ ๆ 
รวมถึงยังบอกให้พีทไปเคลียร์กับผู้หญิง (ฟองเบียร)์ ให้เรียบร้อย 

5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 

 พีทเก้าไม่ถูกกันตั้งแต่สมัยมัธยมแต่ดันมาเรียนคณะเดียวกันมหาวิทยาลัยเดียวกันแถมอยู่กลุ่ม
เดียวกันเลยทะเลาะกันประจำ แต่เพราะเก้าเข้าไปช่วยพีทตอนโดนรุมทำร้ายร่างกายทำให้
ความสัมพันธ์ทั้งคูด่ีขึ้นเรื่อย ๆ กลายเป็นเพื่อนสนิท 

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 เพราะความสนิทที่ใกล้ชิดกันเก้าเผลอชอบพีทไปแล้วในขณะที่พีทเองก็เริ่มเห็นว่าเก้าน่ารัก
ขึ้นเรื่อย ๆ พีทเริ่มเล่าเรื่องผู้หญิง (ฟองเบียร์) ที่คุย ๆ กันอยู่ว่าไม่โอเค เก้าก็แนะนำจนกระทั่งเธอคน
นั้นมาหาที่มหาวิทยาลัยแต่พีทกลับไม่สนใจ เก้าไม่อยากให้ผู้หญิงเกลียดพีทเลยอาสาไปปลอบใจแทน 
ทว่าผู้หญิงกลับเปลี่ยนมาชอบเก้าแทนทำให้พีทหงุดหงิด 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 ความสัมพันธ์ของทั้งคู่แตกหักเมื่อพีทเห็นเก้าจูบกับผู้หญิงของตัวเอง พีทวิ่งเข้าไปต่อย 
จากนั้นทั้งคู่ก็ไม่คุยกันอีกเลย แต่ยังอยู่กลุ่มเดียวกัน พอเจอหน้ากันพีทก็ต้องหาเรื่องว่าเก้าตลอด พีทก
ลับไปคุยกับผู้หญิงตามเดิมเพราะคิดว่าที่ทำไปทั้งหมดเพราะหวงผู้หญิง แต่ความหงุดหงิดยังไม่หายไป 
แถมยังทวีความรุนแรงมากขึ้นเมื่อมีผู้ชาย (ซัน) เข้ามาสนิทกับเก้า พีทพยายามจิกกัดและหาทาง
ขัดขวางก่อนจะขอเคลียร์เรื่องต่าง ๆ กับเก้าที่บ้านตน ทว่ามันกลับทำให้ความอัดอั้นที่เก้าสะสมมา
ตลอดระเบิดออก เก้าต่อว่าพีทอย่างหนัก 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 พีทขอโทษและเปิดใจคุยกับอีกฝ่ายว่าตนเองน่าจะเริ่มชอบเก้าเข้าแล้ว เมื่อเปิดเผยตนเองกับ
อีกฝ่ายความสัมพันธ์ของทั้งคู่จึงพัฒนาแบบก้าวกระโดด ทว่าสถานะที่ไม่ชัดเจนยังทำร้ายทั้งคู่อยู่ ทุก
อย่างลงตัวเมื่อพีทยอมรับว่าต้องการจริงจังกับเก้า ทุกอย่างเข้าที่เข้าทาง เหตุการณ์ดำเนินไปเรื่อย ๆ 
จนทั้งคู่ได้เปิดเผยตนเองกับเพื่อน (แสนดี) และครอบครัว (พ่อพีท) ทุกคนยอมรับและเข้าใจ 

การจบเรื่อง (Ending) 
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 หลังจากปัญหาทั้งหมดคลี่คลายแล้วพีทไม่มีเรื่องผู้หญิงติดพันจึงขอคบเป็นแฟนกับเก้าแบบ
จริงจัง เก้าตอบตกลงและบอกว่าให้คบกันแบบเงียบ ๆ ไม่ต้องให้ใครรู้ตามคำแนะนำของพ่อพีท 
สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง Blue Kiss เพื่อนแก้เหงา 

 พีท พัฒนจากไม่ยอมรับทั้งหมด (ไม่ยอมรับ 100%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 เก้า พัฒนาจากกึ่งยอมรับ (ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับตั้งแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
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เรื่องที ่5 ทฤษฎีจีบเธอ (2562) 

1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 
ค่าย พัฒนาการจากไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด 

ช่วงแรก ไม่ยอมรับ 100% (ไม่ยอมรับทั้งหมด) ค่ายไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย  
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) ค่ายมีความสุขที่ได้คบกับเติร์ด รวมถึง
กล้าบอกรักและกล้าบอกคนรอบตัวความสัมพันธ์ของพวกเขา 

เติร์ด พัฒนาการจากกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ยอมรับ 50% (กึ่งยอมรับ) เติร์ดยอมรับว่าชอบค่ายแต่ไม่กล้าบอกใคร 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) เติร์ดมีความสุขที่ได้คบกับค่าย รวมถึง
กล้าบอกรักและกล้าบอกคนรอบตัวความสัมพันธ์ของพวกเขา 

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ค่ายเติร์ด) เป็นเพื่อนที่สนิทกันมาก เติร์ดเป็นฝ่ายแอบชอบมาตลอดและต้องรู้สึกเจ็บ

ทุกครั้งที่เห็นค่ายมากับผู้หญิง เติร์ดเก็บความลับทั้งหมนี้ไว้คนเดียว 
เพื่อน (ทั้งกลุ่ม) เพื่อนแก๊งโหดเป็นกลุ่มเฮฮาไปไหนไปกัน เรื่องประจำที่ทุกคนมักคุยกันจึง

เป็นเรื่องผู้หญิง บางทีก็พาดพิงไปยังผู้หญิงของค่าย ซึ่งเติร์ดไม่ได้แสดงออก
ว่าชอบค่ายหรือบอกเพ่ือนในกลุ่มแม้แต่คนเดียว 

คนไม่สนิท (ค่าย) ไม่ได้มีการพูดถึงในเรื่อง 
3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 

คนรัก (ค่ายเติร์ด) เติร์ดพยายามเปิดกับค่ายแล้ว แต่อีกฝ่ายไม่คิดว่าพูดจริง คิดว่าเป็นการพูด
หรือบอกเล่น ๆ จึงไม่ใส่ใจ จนเติร์ดตีตัวออกหาก ค่ายจึงเริ่มเข้าหาบ้าง 
บรรยากาศตอนค่ายเปิดค่อนข้างแย่ เพราะเติร์ดกำลังจะตัดใจ 

เพื่อน (ทั้งกลุ่ม) บรรยากาศช่วงแรกตอนที่เติร์ดเปิดกับคนอื่น ๆ เพื่อนทั้งสองค่อนข้างเห็น
ใจและเข้าใจเป็นอย่างดี แตกต่างจากตอนค่ายที่ความเห็นแยกออก โบน
เห็นด้วยกับค่าย แต่ทูไม่เห็นด้วยเพราะอยู่ข้างเติร์ด 

คนไม่สนิท (ค่าย) เข้าใจค่ายมาก ๆ และให้คำแนะนำอย่างดีจนทำให้ค่ายยอมรับตนเอง 
4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 

คนรัก (ค่ายเติร์ด) หลังจากค่ายเปิดเผยตนเอง ความสัมพันธ์ของทั้งสองคนดีขึ้นเรื่อย ๆ เติร์ด
ไม่อคติและเปิดใจให้ค่ายอีกครั้ง ในท้ายที่สุดทั้งคู่จึงคบกัน 

เพื่อน (ทั้งกลุ่ม) เพื่อนแก๊งโหดค่อนข้างดีใจ และเอ่ยแซวค่ายกับเติร์ดอยู่บ่อย ๆ เวลาไปไหน
มาไหนด้วยกันสองคน หรือแม้กระทั่งตอนที่ค่ายแกะกุ้งให้เติร์ด 

คนไม่สนิท (ค่าย) ไม่ได้มีการพูดถึงในเรื่อง 
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5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 
เติร์ดแอบชอบค่ายมาตลอดตั้งแต่ปีหนึ่ง แต่เพราะค่ายเป็นเสือผู้หญิงที่คบแต่ผู้หญิง เปลี่ยนคู่

นอนไปเรื่อย ๆ แถมผู้หญิงบางคนยังสร้างความลำบากใจให้แก้เติร์ด เพราะแบบนั้นเติร์ดจึงเลือกเก็บ
ความลับทั้งหมดไว้ที่ตัวเองเพียงคนเดียว 

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 วันหนึ่งตอนเติร์ดกำลังรื้อเรื่องราวของค่ายมาดู ทูเข้ามาในห้องทำให้รู้ความจริงว่าเติร์ดแอบ
ชอบค่ายมาตลอด เพื่อนจึงสนับสนุนและหาวิธีเพื่อให้เติร์ดสารภาพความรู้สึกกับค่าย ทว่าปัญหาที่
ตามมาคือเติร์ดรู้ว่าค่ายกำลังลองใจตน แถมยังทำเรื่องแย่ ๆ ใส่ เติร์ดจึงคิดจะตัดใจ 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 เติร์ดเลือกตัดใจไปแล้ว แต่ค่ายเพิ่งมารู้ว่าอีกฝ่ายชอบ เมื่อยอมรับตนเองค่ายจึงเดินหน้าจีบ
ในขณะที่เติร์ดเริ่มปิดกั้น ความสัมพันธ์ทุกอย่างย่ำแย่ลงไปเรื่อย ๆ ทั้งปัญหาระหว่างค่ายเติร์ดและ
ปัญหาระหว่างเพื่อนในกลุ่ม เติร์ดเริ่มอยู่กับเพื่อนน้อยลงและไปอยู่กับกลุ่มเขียนบทละครนิเทศศาสตร์
แทน ความสัมพันธ์ของทั้งคู่แย่ลงเรื่อย ๆ จนถึงจุดแตกหักที่เติร์ดกำลังจะตัดเพื่อนกับค่าย 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 ในสภาวะที่ใกล้แตกหัก ค่ายเลือกเปิดเผยตนเองและสารภาพความจริงถึงทุกสิ่งที่ทำกับเติร์ด 
สารภาพความรู้สึกทั้งหมดที่เปลี่ยนไป เติร์ดรับฟังและเริ่มเปิดใจให้ค่ายอีกครั้ง ค่ายทำตัวดีขึ้นมากต่าง
จากเมื่อก่อน ทุกอย่างไปได้สวย  

การจบเรื่อง (Ending) 
มีเรื่องเข้าใจผิดเกี่ยวกับผู้หญิงเข้ามาเล็กน้อย ทำให้ความสัมพันธ์ของทั้งคู่สั่นคลอนอีกครั้ง 

แต่เมื่อได้ปรับความเข้าใจกันว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเพียงการเข้าใจผิด ทุกอย่างก็ลงตัว และในท้ายที่สุดทั้ง
สองคนก็เปลี่ยนสถานะจากเพื่อนสนิทกลายเป็นแฟนเต็มตัว 
สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง ทฤษฎีจีบเธอ 

 ค่าย พัฒนจากไม่ยอมรับทั้งหมด (ไม่ยอมรับ 100%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง ต้องใช้เวลา 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 เติร์ด พัฒนาจากกึ่งยอมรับ (ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
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เรื่องที่ 6 Dark Blue Kiss รักไม่ระบุสถานะ (2562) 

1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 
พีท ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) 

ช่วงแรก ไม่กล้าเปิดเผยกับเพ่ือน กลัวเพ่ือนไม่ยอมรับ 
ช่วงหลัง กล้าเปิดเผยกับเพื่อน ไม่กลัวการไม่ถูกยอมรับ 

เก้า ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) 
ช่วงแรก ไม่กล้าเปิดเผยกับเพ่ือนและครอบครัว กลัวการไม่ยอมรับ 
ช่วงหลัง กล้าเปิดเผยกับเพื่อนและครอบครัว ไม่กลัวการไม่ถูกยอมรับ 

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนไม่สนิท (นนท์) เป็นลูกชายผอ.ที่เก้าต้องไปติวหนังสือให้ ในใจของเก้าไม่ได้อยากไปสอน

เด็กคนนี้เลยสักนิด เพราะนนท์เป็นเด็กช่างกวน และเหมือนกำลังสนใจเก้า
อยู่ไม่น้อย เก้าจึงระวังตัวเป็นอย่างมาก ในขณะที่พีทไม่ถูกชะตากับอีกฝ่าย 

เพื่อน (ธาดา,จูน) ในกลุ่มมีเพียงแสนดีคนเดียวที่รับรู้ความสัมพันธ์ของพีทเก้า ธาดาไม่ค่อยได้
สนใจทั้งคู่เท่าไร แต่จูนกลับสงสัยมากขึ้นทุกวันเมื่อเห็นทั้งสองใกล้ชิดมาก
ขึ้น ทุกครั้งที่จูนสงสัยพีทเก้าต้องหาเรื่องโกหกและแสนดีจะเป็นคนช่วยปิด 

ครอบครัว (แม)่  ความสัมพันธ์ของแม่กับพีทเก้าเป็นไปอย่างราบรื่น เก้าไม่เคยทะเลาะกับคน
ในครอบครัว ส่วนแม่มักจะเอ่ยถามถึงพีทเก้าบ่อย ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเรียน
เรื่องเพื่อนหรือแม้กระทั่งเรื่องแฟน และทุกครั้งที่พูดถึงเรื่องดังกล่าว เก้าจะ
มีท่าทีอึดอัดและกังวลจนพูดไม่ค่อยออก 

3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนไม่สนิท (นนท์) เป็นการเปิดเผยตนเองอย่างจำเป็นเพราะเข้าใกล้จ ุดแตกหักอัน

เนื่องมาจาก นนท์แสดงออกว่าอยากเป็นเจ้าของเก้ามากเกินไป ทำให้พีท
โมโหจนแทบคุมตัวเองไม่อยู่ นนท์และพีททะเลาะกันแถมนนท์ยั งขู่ว่าจะ
บอกพ่อเรื่องนี ้

เพื่อน (ธาดา,จูน) ไม่มีปรากฏภายในเรื่อง 
ครอบครัว (แม)่  ผอ.มาต่อวาพีทเก้าต่อหน้าแม่ ว่าไปตามหึงหวงถึงที่บ้านและทำร้ายร่างกาย

ลูกชายตนเอง พีทโกรธจนตัวสั่น เก้าพูดอะไรไม่ออก ขณะที่แม่เป็นฝ่าย
ปกป้องทุกคน เพราะแม่รู้เรื่องทุกอย่างมานานแล้ว ทำให้พีทเก้ามองแม่ใน
แง่มุมใหม่ เพราะสิ่งที่เห็นไม่ใช่ความผิดหวังแต่เป็นความเข้าใจ 
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4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนไม่สนิท (นนท์) หลังจากที่นนท์ทะเลาะกับพีทจนแตกหัก และผอ.มาต่อว่าพีทเก้าต่อหน้า

แม่ซึ่งผอ.เป็นฝ่ายเสียหน้า ตัวละครนนท์ก็ไม่ได้ปรากฏออกมาอีก  
เพื่อน (ธาดา,จูน) ความสัมพันธ์ของกลุ่มเพื่อนอยู่ในตอนพิเศษช่วงท้ายเล่ม เป็นความสัมพันธ์

ที่เพื่อนทุกคนเข้าใจ ยอมรับ และไม่มีใครต่อว่า มีเพียงการเอ่ยแซวของจูนที่
ออกแนวหมั่นไส้พีทเก้าที่ชอบแสดงความรักต่อหน้าเพื่อนเท่านั้น 

ครอบครัว (แม)่  เก้าและแม่ได้ปรับความเข้าใจกันหลังจากนั้น ทำให้เก้ารู้ว่าแม่รู้เรื่องนี้มา
นานแล้ว แม่ยอมรับได้ทุกอย่าง แต่ไม่อยากทำให้ลูกลำบากใจเลยไม่พูด
อะไรออกไป เพราะแม่อยากให้ลูกชายได้มีความสุขกับคนรัก  

5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 

 พีทเก้าคบกันมาได้ระยะหนึ่งแล้ว ความสัมพันธ์ของทั้งคู่ในฐานะคนรักเป็นไปอย่างราบรื่น 
เพียงแต่เก้ายังกังวลกับสภาวะของตนเองจึงไม่กล้าเปิดเผยกับคนรอบข้างว่าตนเป็นชายรักชายแถมยัง
คบกับพีท ด้วยเหตุนี้ทั้งสองคนจึงต้องหาเรื่องโกหกเพื่อนในกลุ่มบ่อย ๆ เวลาไป ไหนมาไหนด้วยกัน
หรือใกล้ชิดกันจนน่าสงสัย รวมทั้งเก้ายังคงต้องโกหกแม่อยู่บ่อย ๆ ว่าพีทเป็นแค่เพ่ือน 

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 ลูกชายของผอ.กำลังจะเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัยจึงฝากให้แม่มาขอร้องเก้าเพื่อติวลูก
ชายตน เก้ากังวลมากเนื่องจากผอ.เป็นคนหัวโบราณไม่เปิดรับและรังเกียจเพศที่สาม จึงกลัวว่าเรื่องที่
ตนคบกับพีทจะโดนเปิดเผย แต่ถึงกระนั้นเก้าก็ไม่ปฏิเสธแม่ พร้อมทั้งไปติวให้นนท์ (ลูกชายผอ.ถึง
บ้าน) 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
เมื่อลูกชายผอ.เห็นเก้าจึงมีท่าทีเปลี่ยนไป เพราะไม่ใช่แค่ต้องการคนสอนแต่ดันสนใจอีกฝ่าย

จนอยากพัฒนาความสัมพันธ์ หลายครั้งนนท์เอ่ยปากถามถึงสถานะระหว่างพีทเก้า แต่เก้ามักตอบทุก
ครั้งว่าอีกฝ่ายเป็นเพื่อน เมื่อพีทเห็นว่านนท์เริ่มล้ำเส้นเกินไปก็ได้แต่หงุดหงิดเพราะท ำอะไรไม่ได้ 
เนื่องจากเรื่องนี้อาจส่งผลโดยตรงต่อเก้าและแม่ พีทจึงได้แต่เก็บความรู้สึกไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึง
วันที่นนท์แสดงตัวตนที่แท้จริงออกมาว่าอยากเป็นเจ้าของเก้า พีทโกรธจัดจนเกิดการทะเลาะกับอีก
ฝ่าย และการทะเลาะกันครั้งนั้นทำให้นนท์แค้นทั้งคู่เป็นอย่างมากจนคิดจะทำลายความสัมพันธ์ของ
ทั้งคู่โดยการบอกผอ.ว่าอีกฝ่ายเป็นชายรักชาย  

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 ผอ.มาต่อว่าและโวยวายใส่พีทเก้าและแม่ในที่ทำงาน ผอ.พูดจาไม่ดีใส่ทั้งสองคนว่าการเป็น
ชายรักชายมีแต่จะทำเรื่องเสื่อมเสีย เป็นที่น่าอับอายไปทั่ว พีทโกรธจนเลือดขึ้นหน้าแต่กลับทำอะไร
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ไม่ได้ เก้าเองก็พูดอะไรไม่ออก คนเดียวที่กล้าเถียงผอ.กลับไปคือแม่ เพราะแม่รู้เรื่องราวทั้งหมดอยู่
แล้วและไม่เคยเห็นว่าลูกชายทำเรื่องไม่ดีอะไร ท้ายที่สุดแม่บอกให้ผอ.ลองกลับไปทบทวนดูใหม่ และ
เปิดใจให้โลกสมัยใหม่แทนการยึดติดความเช่ือเดิม ๆ ได้แล้ว 

การจบเรื่อง (Ending) 
 หลังจากปัญหาทั้งหมดคลี่คลายเก้าได้ปรับความเข้าใจกับแม่ ครอบครัวไม่ได้กีดกันอะไรและ
อยากให้ลูกชายเลือกเส้นทางที่มีความสุขที่สุด เก้าสบายใจมาก ๆ พีทเองก็ดีใจกับเรื่องนี้มากเช่นกัน 
สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง Dark Blue Kiss รักไม่ระบุสถานะ 

 พีท ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

 เก้า ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
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เรื่องที่ 7 Tharn Type เกลียดนักมาเปน็ที่รักดีๆ (2562) 

1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 
ธาร ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) 

ธารยอมรับตนเอง ไม่รู้สึกแย่กับการเป็นชายรักชาย เพราะไม่เคยทำให้ใครเดือดร้อน 
ไทป ์ พัฒนาการจากไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด 
 ช่วงแรก ไม่ยอมรับ 100% (ไม่ยอมรับทั้งหมด) ไทป์ไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย  

ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) ไทป์มีความสุขที่ได้คบกับธาร รวมถึงกล้า
บอกรักและกล้าบอกคนรอบข้างในความสัมพันธ์ของพวกเขา 

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ธาร)  ก่อนธารจะเปิดเผยกับไทป์ ทั้งคู่เป็นรูมเมทที่ความสัมพันธ์ดีมาก เข้ากันได้

ดีทั้งนิสัยส่วนตัวและการใช้ชีวิตร่วมกัน ธารแอบมองไทป์เป็นบางครั้งแต่ก็
หยุดความคิดตนเองไว้แค่เพื่อนเพราะรู้ว่าอีกฝ่ายเป็นผู้ชาย 

คนรัก (ไทป)์  ไทป์เกลียดเกย์และเกลียดธารมาก จนกระทั่งได้รู้ว่าตอนที่ตนป่วยธารเป็น
คนคอยดูแลตลอด ความสัมพันธ์หลังจากนั ้นจึงเริ ่มดีขึ ้น ไทป์เริ ่มรู ้สึก
บางอย่างแต่ก็ไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย 

เพื่อน (ไทป)์ เพื่อนสนิทเข้าใจไทป์ทุกอย่าง ยกเว้นเรื่องเดียวคือการเกลียดเกย์เข้ากระดู
ดำ เพื่อนพยายามพูดให้ไทป์เปลี่ยนใจแต่ก็ทำไม่ได้ ความสัมพันธ์อยู่ ใน
ระดับที่ดีเพราะสนิทกันมาก เพื่อนเลือกอยู่ข้างไทป์ตลอด 

ครอบครัว (ไทป)์ ความสัมพันธ์ของครอบครัวอยู่ในระดับที่ดี พ่อค่อนข้างคาดหวังให้ไทป์มี
แฟนเร็ว ๆ ขณะที่แม่ไม่ได้ต้องการให้ลูกพุ่งเป้าสนใจเรื่องความรัก 

3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
 คนรัก (ธาร)  หลังจากธารเปิดออกไปว่าตนเป็นเกย์ทำให้ความสัมพันธ์อยู่ในระดับที่ 
   ย่ำแย่ เพราะไทป์เกลียดเกย์เข้ากระดูกดำ ธารจึงต้องทนฟังคำดูถูกและ
   การกลั่นแกล้งจากไทป์เพื่อบังคับให้ย้ายห้อง 

คนรัก (ไทป)์  ไทป์สับสนถึงขีดสุด แม้จะรู้สึกดีกับธารแต่กลับไม่ยอมรับตนเองว่าเป็นชายรัก
ชาย ไทป์จีบผู้หญิงและหวังจะคบเป็นแฟน ความสัมพันธ์ระหว่างเขาและธาร
จึงกลับมาย่ำแย่อีกครั้ง แย่จนกระทั่งไทป์ยอมรับและเปิดเผยตนเอง 

เพื่อน (ไทป)์ เพื ่อนทั ้งประหลาดใจและตกใจเป็นอย่างมาก เพราะที ่ผ ่านมาไทป์
แสดงออกว่าเกลียดเกย์มากกว่าอะไรทั ้งนั ้น แม้จะไม่ค่อยเข้าใจแต่ก็
พยายามทำความเข้าใจ ความสัมพันธ์ของเพื่อนไม่ได้เปลี่ยนไป 
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ครอบครัว (ไทป)์ ตอนที่ไทป์แนะนำธารว่าเป็นแฟนพ่อตกใจจนถึงขีดสุดพร้อมทั้งเป็นลมล้ม
พับไป ในขณะที่แม่เข้าใจและยอมรับในสิ่งที่ไทป์เลือก 

4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ธาร)  ธารค่อย ๆ เริ่มเรียนรู้ทีละนิดจากความอ่อนแอที่ไทป์แสดงออกมาตอนที่

ป่วย จนได้รู้ความจริงว่าที่เกลียดเกย์เป็นเพราะเคยโดนล่วงละเมิดทางเพศ
ในวัยเด็ก ธารจึงเริ ่มปรับตัวอยู่ร่วมกับไทป์ได้ ทว่ากลับไม่มองไทป์เป็น
เพื่อนอีกต่อไป เพราะตัวเขาเริ่มชอบอีกฝ่ายมากกว่าเพื่อนไปแล้ว 

คนรัก (ไทป)์  ความสัมพันธ์ทั้งคู่ดีขึ้นมาก ไทป์ยอมรับตนเองมากขึ้น แต่ยังไม่สามารถ
ยอมรับได้ 100% เพราะเมื่อรอบข้างถามไทป์ยังไม่กล้าตอบว่าเป็นแฟนกัน 
ต้องใช้เวลาเรียนรู้อีกพักใหญ่กว่าจะยอมรับและกล้าบอกคนรอบข้าง 

เพื่อน (ไทป)์ ความสัมพันธ์ทั้งคู่ไม่ได้เปลี่ยน เพื่อนยังคงเป็นที่ปรึกษาให้ไทป์ ที่เพิ่มเติม
ขึ้นมาอีกเรื่องคือเพ่ือนสนิทดันกลายเป็นที่ปรึกษาด้านความรักเพิ่มอีกเรื่อง 

ครอบครัว (ไทป)์  แม่เป็นฝ่ายเข้าข้าง ขณะที่พ่อเป็นฝ่ายต่อต้าน ไม่ยอมรับแต่ไม่ปฏิเสธจนถึง
ขับไล่ เพียงแต่พยายามหาสารพัดวิธีทำให้ธารเป็นฝ่ายยอมแพ้ 

5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 

 ทั้งสองเป็นเพื่อนร่วมห้องกัน ทุกอย่างควรจะเป็นไปได้ดีแต่เพราะธารเป็นเกย์และไทป์เกลียด
เกย์เข้ากระดูกดำ ไทป์จึงไม่ยอมรับการอยู่ร่วมห้องกับธาร 

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 ไทป์พยายามหาวิธีไล่ธารออกจากห้องแต่กลับไม่เป็นผลสักวิธี ทั้งคู่จึงอยู่ด้วยกันอย่างขัดแย้ง 
จนกระทั่งไทป์ล้มป่วยจากบาดแผลในอดีต ธารทั้งสงสารและเป็นห่วงจึงคอยอยู่ข้าง ๆ ดูแลไทป์
ตลอดจนหายดี ไทป์จึงเริ่มมองอีกฝ่ายเปลี่ยนไป 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
ไทป์เผลอไปมีเรื่องกับชายรักชายคนอื่น ดันไปพูดจาดูถูกด่าทออย่างเสียหาย ส่งผลให้เป็น

ข่าวและโดนคนทั้งมหาวิทยาลัยเกลียด ทว่าเกย์คนเดียวที่ไม่เกลียดไทป์คือธาร ธารคอยอยู่ข้าง ๆ คอย
ปลอบ ไทป์จึงตัดสินใจพูดความจริงว่าตนเคยโดนล่วงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก ธารกลายเป็นคนที่ช่วย
แก้ปัญหาให้ ไทป์จึงเริ่มรู้สึกดีกับอีกฝ่ายทว่าเขากลับไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย ไทป์จึงพยายาม
จีบผู้หญิงเพื่อหวังว่าตนจะได้ตัดขาดจากสายสัมพันธ์ระหว่างตนกับธาร 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
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 ยิ่งไทป์พยายามมากเท่าไรยิ่งเหมือนเป็นการหลอกตัวเอง เพราะท้ายที่สุดก็ไม่สามารถลงเอย
กับผู้หญิงได้ จึงกลับมาขอโทษและเริ่มต้นสถานะใหม่กับธาร ทั้งคู่จึงกลายเป็นคู่รักกัน ไทป์เริ่มยอมรับ
ตนเองมากขึ้นทีละนิดจนสามารถเปิดเผยกับรอบข้างได ้

การจบเรื่อง (Ending) 
 ไทป์เลิกเกลียดเกย์ เลิกตัดสินคนอื่นด้วยเรื่องเพศ เข้าใจในความแตกต่างของมนุษย์ที่ไม่ใช่
การเหมารวม และกล้าเปิดเผยว่าตนเป็นชายรักชายกับเรื่องคนรักให้ครอบครัวรับรู้  
สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง Tharn Type 

 ธาร ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 ไทป ์ พัฒนาจากไม่ยอมรับทั้งหมด (ไม่ยอมรับ 100%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับคนรัก ไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง ต้องใช้เวลา 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
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เรื่องที่ 8 Until we meet again ดา้ยแดง (2562) 

1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 
ดีน พัฒนาการจากกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด 

ช่วงแรก ยอมรับ 50% (กึ่งยอมรับ) ดีนยอมรับว่าชอบภาม แต่สิ่งที่เขากลัวคือกลัว
ครอบครัวไม่ยอมรับ กลัวว่าจะเป็นเหมือนภาพในความฝันของกรณ์และอินทัชที่พ่อ
ไม่ยอมรับ 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) ดีนมีความสุขที่ได้คบกับภาม รวมถึงกล้า
บอกรักกล้าบอกกลุ่มเพ่ือน กล้าบอกครอบครัวในความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขา 

ภาม พัฒนาการจากกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ยอมรับ 50% (กึ่งยอมรับ) ภามยอมรับว่าชอบดีน แต่สิ่งที่เขากลัวคือกลัว
ครอบครัวไม่ยอมรับ กลัวว่าจะเป็นเหมือนภาพในความฝันของกรณ์และอินทัชที่พ่อ
ไม่ยอมรับ 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) ภามมีความสุขที่ได้คบกับดีน รวมถึงกล้า
บอกรักกล้าบอกกลุ่มเพ่ือน กล้าบอกครอบครัวในความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขา 

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ดีนภาม) เป็นรุ่นพ่ีรุ่นน้องที่พบกันโดยบังเอิญ แต่ในความบังเอิญทั้งคู่กลับรู้สึกคุ้นเคย

เหมือนรู้จักกนัมาก่อน  
เพื่อน (ดีนภาม) เป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน คอยให้คำปรึกษาและให้การช่วยเหลือตลอด 
ครอบครัว (ดีน) ความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับที่ย่ำแย่ เพราะดีนโตมากับย่าคนเดียว 
ครอบครัว (ภาม) แม่และน้องชายของภามอยู่ต่างประเทศ ทั้งคู่โทรมาหาเสมอ 

3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ดีนภาม) หลังเปิดเผยแล้วทั้งคู่พัฒนาความสัมพันธ์ได้รวดเร็วขึ้น ดีนค่อย ๆ เปลี่ยนไป

จากแต่ก่อนเป็นคนเงียบ ๆ กลายเป็นคนที่ยิ้มบ่อยขึ้นจากการแกล้งภาม 
เพื่อน (ดีนภาม) กลุ่มเพื่อนค่อนข้างตกใจ ทุกคนแปลกใจเล็กน้อย แต่ก็ยอมรับ 
ครอบครัว (ดีน) ทุกคนค่อนข้างแปลกใจแต่ก็ยอมรับ โดยเฉพาะน้องชายน้องสาวและยาย 
ครอบครัว (ภาม) แม่และน้องชายยอมรับในสิ่งที่ภามเลือก แม่เข้าใจภามมาก ๆ 

4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (ดีนภาม) เป็นคู่รักที่เข้าใจซึ่งกันและกัน ทั้งสองคนรักและเข้าใจกันมาก ๆ   
เพื่อน (ดีนภาม) เป็นเพื่อนที่ดีต่อกันเหมือนเดิม เพียงแต่จะคอยตามแซวดีนภามอยู่เรื่อย ๆ 
ครอบครัว (ดีน) ความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับที่ดีขึ้นมาก ดีนได้พูดคุยกับทุกคน ได้

ทำความเข้าใจซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ทุกคนเติมเต็มช่องว่างของกันและกัน 
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ครอบครัว (ภาม) แม่วางใจมาก ๆ ที่ภามมีแฟน เพราะตนอยู่ต่างประเทศจึงไม่สามารถดูแล
ลูกชายได้อย่างใกล้ชิด แม่จึงฝากดีนให้ดูแลภามอยู่บ่อย ๆ  

5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 

 ภามสะดุ้งตื่นจากความฝันที่มองเห็นคู่รักชายรักชายฆ่าตัวตายเพราะพ่อของพวกเขาไม่
ยอมรับที่ลูกมีแฟนเป็นเพศชาย เป็นความฝันที่ภามเจอตั้งแต่เด็กและทำให้กลัวเสียงดัง ภามได้พบรุ่น
พี่คนหนึ่งในชมรมว่ายน้ำของเพื่อนโดยบังเอิญ ครั้งแรกที่เห็นหน้าอีกฝ่ายเขาน้ำตาไหลราวกับได้พบ
คนที่คิดถึงมานานแสนนาน ซึ่งคนคนนั้นคือพี่ดีน ประธานชมรมว่ายน้ำ 

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 ทั้งคู่เกิดความรู้สึกบางอย่างในหัวใจ แม้จะเป็นความบังเอิญแต่ทั้งดีนและภามกลับคุ้นเคยกับ
อีกฝ่ายมาก ๆ ทำให้พัฒนาความสัมพันธ์ได้อย่างรวดเร็ว ในขณะเดียวกัน ยิ่งใกล้ชิดมากเท่าไรก็ยิ่งทำ
ให้ทั้งสองคนฝันเรื่องกรณ์และอินทัชมากขึ้นเรื่อย ๆ และทุกครั้งที่ฝันภามจะต้องร้องไห้ให้กับภาพใน
หัว ดีนจึงพยายามหาคำตอบกับเรื่องที่พวกเขากำลังเผชิญ 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 ยิ่งใกล้ชิดกันอาการของภามยิ่งรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ดีนใช้เวลาพักใหญ่จนกระทั่งได้ข้อมูลของ
อินทัชมา เขารับรู้แล้วว่าชาติก่อนของตนคือกรณ์ ขณะที่ชาติก่อนของภามคืออินทัช ด้วยเหตุนี้เองทั้ง
สองคนจึงกลัวว่าครอบครัวจะไม่ยอมรับและกีดกันพวกเขาอย่างที่กรณ์และอินทัชโดน จนความตาย
กลายเป็นผู้พรากพวกเขาออกจากกัน ที่สำคัญคือครอบครัวในอดีตของอินทัชคือครอบครัวทางฝั่งแม่
ในปัจจุบันของดีน และครอบครัวในอดีตของกรณ์คือครอบครัวทางฝั่งพ่อในปัจจุบันของภาม 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 ดีนคอยอยู่ข้าง ๆ ภามทุกครั้ง ในตอนที่ภามเปิดเผยเรื่องคนรักกับครอบครัวจึงผ่านไปอย่าง
ราบรื่น ภามเสียน้ำตามากที่สุดตอนเปิดเผยกับยายของดีน เนื่องจากยายของดีนคือพี่สาวของอินทัชที่
ฆ่าตัวตายไปเมื่อหลายปีก่อน อินทัชยังอยู่ในร่างของภาม รวมไปถึงตอนที่ภามเปิดเผยตนเองกับ
ครอบครัวฝั่งพ่อซึ่งเป็นครอบครัวในอดีตของกรณ์ ก็ได้ดีนเป็นคนที่คอยอยู่ข้าง ๆ จนทำให้ทั้งสองคน
สามารถก้าวข้ามอุปสรรคเรื่องนี้ไปพร้อมกันได ้

การจบเรื่อง (Ending) 
 ทั้งคู่ไม่ฝันถึงอดีตชาติอีกแล้ว อาการของภามดีขึ้นเรื่อย ๆ ไม่ตกใจกับเสียงดัง ๆ ราวกับว่า
กรณ์และอินทัชได้จากพวกเขาไปแล้ว จึงเหลือแค่ดีนภามที่เป็นคู่รักธรรมดาคู่หนึ่ง 
  

สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง Until we meet again ด้ายแดง 
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 ดีน พัฒนาจากกึ่งยอมรับ (ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 ภาม พัฒนาจากกึ่งยอมรับ (ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
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เรื่องที่ 9 เพราะเราคู่กัน (2563)  
1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 

สารวัตร พัฒนาการจากกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ยอมรับ 50% (กึ่งยอมรับ) สารวัตรยอมรับว่าชอบพ่ีอาทิตย์แต่กังวลว่าจะไม่
สมหวังจึงไม่กล้าบอกออกไปตรง ๆ 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) สารวัตรมีความสุขที่ ได้คบกับไทน์ กล้า
บอกรัก กล้าบอกเพื่อน กล้าบอกครอบครัว และคนรอบข้างในความสัมพันธ์ของ
พวกเขา 

ไทน ์ พัฒนาการจากไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ไม่ยอมรับ 100% (ไม่ยอมรับทั้งหมด) ไทน์ไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย 
เพราะในอดีตไทน์คบแต่แฟนผู้หญิงมาตลอด แถมช่วงแรกไทน์ยังคิดจะจีบผู้หญิงทั้ง
ที่สารวัตรกำลังตามจีบตนเองอยู่    
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) ไทน์มีความสุขที่ได้คบกับสารวัตร  กล้า
บอกรัก กล้าบอกเพื่อน กล้าบอกครอบครัว และคนรอบข้างในความสัมพันธ์ของ
พวกเขา 

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (สารวัตรไทน์) เป็นเพื่อนในชมรมดนตรี ไทน์ขอให้สารวัตรตามจีบตน เพื่อขจัดกรีน ซึ่ง

สารวัตรชอบไทน์ตั้งแต่แรกแต่ไม่พูดออกไป เพราะไทน์เคยคบแต่ผู้หญิง 
เพื่อน (ไทน)์ เพื่อนไทน์เป็นกลุ่มเฮฮาไปไหนไปกัน ชอบยิงมุกชอบเล่นตลก และชอบพา

กันไปส่องสาวตามสถานที่ต่าง ๆ ทุกคนในกลุ่มรักกันมาก 
ครอบครัว (สารวัตร) ช่วงแรกครอบครัวของสารวัตรมีปรากฏมาแค่แม่และน้องชาย แม่เป็น

คนใจดี ส่วนน้องเป็นคนกวน ๆ นิสัยแบบเดียวกับสารวัตร 
ครอบครัว (ไทน)์ พี ่ชายของไทน์เป็นคนเนี ้ยบและค่อนข้างดุ ความสัมพันธ์พี ่น ้องยัง

เหมือนเดิม แต่กลับไม่เปิดใจยอมรับสารวัตรเพราะดันไปหยาบคายใส่ 
3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 

คนรัก (สารวัตรไทน์) สารวัตรเกิดความโล่งใจเพราะได้แสดงออกตามที่อยากแสดง ขณะที่
ไทน์เกิดความกระอักกระอ่วนบางอย่างเพราะตนไม่เคยคบผู้ชาย จึงคิดภาพ
ไปต่าง ๆ นานา แต่ก็ไม่ถึงกับปิดใจไม่ยอมรับ 

เพื่อน (ไทน)์ เริ่มตีตัวออกหากจากเพื่อน จากที่ตอนแรกจะคอยเล่าเรื่องสารวัตรให้ฟัง
กลับเล่าน้อยลง และปิดบังเรื่องที่อีกฝ่ายมานอนค้างด้วย 
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ครอบครัว (สารวัตร) พ่อของสารวัตรเป็นตำรวจยศใหญ่ พ่อไม่ได้ต่อว่าอะไร ไม่ได้สนใจว่าคน
ที่ลูกคบต้องเป็นผู้หญิง พ่อยอมรับได้ทุกอย่างไม่ว่าลูกจะเลือกอะไร 

ครอบครัว (ไทน)์ พี่ชายของไทน์รู้มาตั้งนานแล้วแต่แกล้งทำเป็นไม่รู้ ตอนแรกรับไม่ได้แต่เมื่อ
ได้เห็นความสัมพันธ์ของทั้งคู่ที่ดูมีความสุขดีจึงยอมรับ พี่ไทป์เป็นห่วงไทน์ 

4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (สารวัตรไทน์) หลังจากที่ไทน์เปิดใจยอมรับในความสัมพันธ์ชายรักชายทุกอย่างก็ดีขึ้น 

ทั้งคู่เข้ากันได้ดีและเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น แม้จะมีเรื่องแฟนเก่าของ
สารวัตรมากวนใจ แต่ท้ายที่สุดทั้งคู่ก็ผ่านเรื่องนั้นมาด้วยกันอย่างราบรื่น 

เพื่อน (ไทน)์ กลุ่มเพื่อนสนิทกันเหมือนเดิม แถมยังสนิทกับกลุ่มเพื่อนสารวัตรด้วย เพื่อน
ยอมรับกันทุกคน แม้ช่วงแรก ๆ จะชอบแซวก็ตาม 

ครอบครัว (สารวัตร) พ่อยอมรับและเปิดทางให้ลูกชาย แม้จึงยอมรับตามไปด้วย ไทน์สบาย
ใจ แถมยังดูเข้ากันได้ดีกับน้องชายสารวัตรที่ชอบใช้ไทน์เป็นเครื่องมือใน
การกลั่นแกล้งพี่ชายตนเองซึ่งเป็นคนขี้หวง 

ครอบครวั (ไทน)์ พี่ชายของไทน์เปิดใจยอมรับ ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้องดีเหมือนเดิม 
รวมทั้งพ่ีไทป์ยังไม่กีดกันสารวัตรเหมือนอย่างช่วงแรก 

5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 
ไทน์เพิ่งเข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัยภาคเหนือซึ่งห่างไกลบ้าน ไทน์มาอยู่ตัวคนเดียวจึงอยากมี

แฟน แต่คนที่เข้ามาชอบคราวนี้กลับเป็นผู้ชายใจหญิง ไทน์จึงต้องหาผู้ชายคนอื่นมาจีบตัวเองเพื่อเป็น
การบังหน้า ให้อีกฝ่ายตัดใจ 

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 ไทน์ขอร้องให้สารวัตรมาจีบตน เพราะตอนนั้นสารวัตรดังในหมู่เพื่อนและมหาวิทยาลัยมาก
จากการแสดงกีตาร์ ตอนแรกสารวัตรปฏิเสธแต่ไทน์ก็ยังพยายามตื้อจนเข้ามาในชมรมดนตรี ไทน์ได้
ขนมจากเพื่อนผู้หญิงจึงดีใจ แต่สารวัตรแย่งไปและตอบตกลงว่าจะจีบ หลังจากนั้นสารวัตรจึงจีบไทน์
หลายต่อหลายครั้ง ทั้งต่อหนา้และลับหลังทุกคนที่อยู่รอบตัวไทน์ 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 สารวัตรกำลังจีบอย่างจริงจัง แต่ไทน์กลับคิดว่าอีกฝ่ายแกล้งจีบไปอย่างนั้น ตนเองจึงเริ่มคิด
จะเดินหน้าจีบเพื่อนผู้หญิงในชมรม และนั่นทำให้สารวัตรไม่พอใจเป็นอย่างมาก ไทน์เป็นห่วง
ความรู้สึกอีกฝ่ายเพราะช่วงที่ผ่านมาสารวัตรก็คอยอยู่ข้าง ๆ มาตลอดจึงตั้งใจจะขอโทษ และบอกอีก
ฝ่ายตรง ๆ ว่าจะเดินหน้าจีบผู้หญิง สารวัตรโกรธมากจนไม่สามารถเก็บความรู้สึกทั้งหมดที่มีได้จึง
เผลอจูบไทน์ไป 
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ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 ไทน์เกิดความกระวนกระวายใจ เพราะเป็นครั้งแรกที่โดนผู้ชายจีบ ที่ผ่านมาตนคบกับแฟน
ผู้หญิงมาโดยตลอด จึงเริ่มไม่มั่นใจในความสัมพันธ์ข้างหน้า กลัวเพื่อนจะล้อ กลัวจะโดนคนอื่นมองไม่
ดี กลัวครอบครัวไม่ยอมรับ กลัวในสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น และเมื่อเวลาผ่านไปความรู้สึกเริ่มชัดเจนขึ้นเรื่อย 
ๆ ไทน์ยอมรับว่าหึงหวงเวลามีคนเข้าใกล้สารวัตร และท้ายที่สุดก็ยอมรับไม่ได่หากวันหนึ่งตนต้อง
มองเห็นสารวัตรคบกับคนอ่ืน ไทน์จึงตกลงเป็นแฟนกับสารวัตร 

การจบเรื่อง (Ending) 
หลังจากที่ไทน์ตกลงเป็นแฟนกับสารวัตร เพื่อนก็แซวกันยกใหญ่ เป็นความหรรษาที่เกิดขึ้น 

กระแสวิพากย์วิจารณ์มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ เช่นเดียวกันกับความสัมพันธ์ของทั้งคู่ ถึงย้ายมาอยู่
ด้วยกันแล้วก็ยังมีเรื่องทะเลาะกันอยู่เรื่อย ๆ มีการหึงหวงเมื่อคนอื่น ๆ เข้าใกล้คนรักตน และท้ายที่สุด
ทั้งคู่ก็จับมือก้าวข้ามผ่านอุปสรรคทุกอย่างมาได้อย่างราบรื่น 
สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง เพราะเราคู่กัน 

 สารวัตร พัฒนาจากกึ่งยอมรับ (ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 ไทน ์ พัฒนาจากไม่ยอมรับทั้งหมด (ไม่ยอมรับ 100%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับคนรัก ไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง ต้องใช้เวลา 
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
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เรื่องที่ 10 Space ช่องวา่งระหว่างเรา (2563) 

1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 
ราม พัฒนาการจากกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด 

ช่วงแรก ยอมรับ 50% (กึ่งยอมรับ) เพื่อนในกลุ่มเป็นชายรักชายรามจึงค่อนข้าง
ยอมรับ รามยอมรับว่าชอบคิงแต่กังวลว่าจะไม่สมหวังจึงไม่กล้าบอกออกไปตรง ๆ 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) รามมีความสุขที่ได้คบกับคิง กล้าบอกรัก 
กล้าบอกกลุ่มเพื่อน ครอบครัว และคนรอบข้างในความสัมพันธ์ของพวกเขา 

คิง พัฒนาการจากกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ยอมรับ 50% (กึ่งยอมรับ) เพื่อนในกลุ่มเป็นชายรักชายคิงจึงค่อนข้าง
ยอมรับ คิงยอมรับว่าชอบรามแต่กังวลว่าจะไม่สมหวังจึงไม่กล้าบอกออกไปตรง ๆ 
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) คิงมีความสุขที่ได้คบกับไทน์ กล้าบอกรัก 
กล้าบอกกลุ่มเพื่อน ครอบครัว และคนรอบข้างในความสัมพันธ์ของพวกเขา 

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (รามคิง) คนหนึ่งพูดมากพูดไม่หยุดในขณะที่อีกคนไม่พูดอะไร แต่แปลกตรงที่แม้ราม

จะไม่พูดอะไรแต่คิงสามารถอ่านสีหน้าและเข้าใจสิ่งที่อีกฝ่ายคิดโดยไม่ต้อง
พูดออกมาได้ ความสัมพันธ์ของทั้งคู่มีระยะห่างระหว่างกันและกัน 

เพื่อน (รามคิง)  เป็นเพื่อนกับปกติ แต่เวลามีปัญหาอะไรรามและคิงกลับไม่ยอมปรึกษา
เพื่อน 

ครอบครัว (ราม)  ความสัมพันธ์ของทุกคนในบ้านดีหมด ยกเว้นพ่อกับราม เพราะรามไปล่วงรู้
ความลับว่าพ่อแอบนอกใจแม่ไปคบกับเพื่อนสมัยเด็กของตน 

ครอบครัว (คิง)  ความสัมพันธ์ของคิงและครอบครัวนั ้นอบอุ ่นมาก ๆ ครอบครัวนี ้เป็น
ครอบครัวที่ค่อนข้างตลก คิงสามารถพูดคุยกับทุกคนในบ้านได้ แต่คนที่คิงส
นิทใจมากที่สุดคือคุณยายที่อาศัยอยู่ต่างจังหวัด เพราะเป็นคนที่มีนิสัย
เหมือนคิงมากที่สุด 

3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (รามคิง) ทั้งคู่ต่างชอบกันแต่กลับกระวนกระวายและไม่มั่นใจว่าอีกฝ่ายจะชอบตน 

ความสัมพันธ์ในช่วงนี้ค่อนข้างตึง แม้จะสนิทกันกว่าแต่ก่อน แต่เพราะความ
หึงหวงและความอึดอัดมากมายที่อัดแน่นอยู่ในใจ จึงทำให้คิงเป็นฝ่าย
เปิดเผยตนเองกับรามก่อนโดยการขอจีบ ซึ่งรามตอบตกลงแม้ไม่แสดงออก
แต่รามก็ดีใจมาก 
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เพื่อน (รามคิง)  เพื่อนของทั้งสองฝ่ายดูประหลาดใจเล็กน้อยว่ารามและคิงไปคุยกันตอนไหน 
ทำไมอยู่ดี ๆ ถึงมาชอบกันได้ เพราะลักษณะการใช้ชีวิตของทั้งสองแตกต่าง
แบบสุดขั้ว  

ครอบครัว (ราม)  ครอบครัวรับรู้ได้โดยไม่ต้องพูดออกไปตรง ๆ ไม่มีใครต่อต้านหรือปฏิเสธคิง 
แถมน้องชายของรามยังดูจะชอบคิงมาก ๆ  

ครอบครัว (คิง)  คิงเลือกเปิดเผยกับยายเพราะคิดว่ายายจะเข้าใจซึ่งคิงคิดถูก ยายเข้าใจไม่
โกรธ ไม่ต่อว่าอะไรที่คิงบอกว่าตนเป็นชายรักชาย รวมไปถึงพี่สาวคนโต
อย่างค้ำฟ้าที่คิงสนิทรองจากยาย พี่ค้ำฟ้าออกจะเป็นห่วงคิงมากกวา่ 

4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (รามคิง) ความสัมพันธ์ของทั้งคู่แทนที่จะดีขึ้นกลับกลายไปเป็นความใกล้ชิดแบบ

ช่วงแรกที่คิงต้องพูดและคุยคนเดียว รามกลับไปนิ่งไม่พูดอะไรแบบช่วงแรก 
จนคิงถอดใจคิดว่าอีกฝ่ายไม่สนใจ รามจึงยอมเปิดเผยในส่วนที่เหลือซึ่ง
ตนเองปิดบังไว้ ทั้งคู่ได้ปรับความเข้าใจกัน ก่อนที่รามจะจีบคิงกลับและได้
เป็นแฟนกันในที่สุด 

เพื่อน (รามคิง)  ทั้งเพื่อนของวีและมาร์คคอยช่วยเหลือทั้งสองฝ่าย ไม่ว่าจะปลอบใจตอนที่
ทะเลาะกับคนรัก คอยให้คำปรึกษา ช่วยเหลือและให้คำแนะนำเรื่องต่าง ๆ 

ครอบครัว (ราม)  ไม่ได้มีการกล่าวถึงในเรื่อง 
ครอบครัว (คิง)  ในช่วงแรกหลังเปิดเผยตนเองครอบครัวของคิงออกจะไม่ชอบรามเท่าไรนัก 

โดยเฉพาะยายที่เขม่นรามอยู่หลายครั้ง เพราะเขาเป็นต้นเหตุที่ทำให้คิง
เสียใจจนต้องหนีกลับมาพักใจที่บ้านยาย แต่เมื่อรามและคิงได้ปรับความ
เข้าใจกันยายจึงยอมรับและไม่ได้ว่าอะไร  

5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 
คิงและรามรู้จักกันในรั้วคณะวิศวกรรมศาสตร์ คิงเป็นพี่ปีสองส่วนรามเป็นน้องปีหนึ่ง ทั้งสอง

มีบุคลิกและลักษณะนิสัยที่แตกต่างกันแบบสุดขั้ว โดยเฉพาะคิงที่ชอบสนใจในสิ่งที่คนอื่นไม่สน คิงจึง
สนใจรุ่นน้องคนนี้ที่มีทุกอย่างตรงข้ามกับเข้า  

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 คิงพยายามเข้าหารุ่นน้องคนนี้ด้วยการเป็นรุ่นพี่ที่ดี ทุกอย่างควรจะเป็นไปอย่างราบรื่น แต่ติด
ที่ว่ารามเป็นคนที่เงียบเกินไป คิงจึงต้องคุยคนเดียวอยู่บ่อยครั้ง แต่นั่นก็ไม่ทำให้คิงยอมแพ้ ตัวเขา
พยายามเข้าใกล้รุ่นน้องคนนี้เรื่อย ๆ จนรามเริ่มรู้สึกปลอดภัยที่มีคิงอยู่ใกล้ ๆ รามไม่ได้รู้สึกรำคาญรุ่น
พี่คนนี้อีกต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

259 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 รามเริ่มเปิดเผยหลายสิ่งหลายอย่างกับคิง รวมไปถึงปัญหาครอบครัว ซึ่งทุกครั้งที่รามรู้สกึแย่ 
คิงจะคอบอยู่ข้าง ๆ และทำเรื่องตลก ๆ ให้อีกฝ่ายยิ้มออกมาได้ทุกครั้ง ความสัมพันธ์ของทั้งคู่พัฒนา
กันอย่างก้าวกระโดดจนเริ่มชอบกัน แต่เพราะไม่รู้ว่าอีกฝ่ายคิดยังไง ต่างคนจึงต่างเก็บความรู้สึก
เหล่านั้นเอาไว้ข้างใน โดยเฉพาะรามที่เริ่มหึงหวงในตัวคิงแต่กลับไม่มีสิทธิ์ 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 เมื่อถึงจุดที่ทั้งสองคนยอมรับตนเองและยอมรับว่าทำใจไม่ได้เมื่อต้องเห็นอีกฝ่ายคบกับคนอื่น 
รามรวบรวมความกล้าทั้งหมดจะไปสารภาพ แต่กลับโดนคิงตัดหน้าพูดก่อน ทำให้รามรู้สึกโล่งใจเป็น
อย่างมาก เพราะช่วงก่อนหน้าความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขาถือว่าย่ำแย่มาก ๆ 

การจบเรื่อง (Ending) 
คิงทำการจีบรามก่อน แม้จะมีเรื่องเข้าใจผิดอยู่ แต่ทุกอย่างก็คลี่คลาย รามจีบคิงกลับอีกครั้ง 

ก่อนที่ทั้งคู่จะใกล้ชิดและเข้าใจกันมากขึ้นเรื่อย ๆ รามเปลี่ยนไปมาก เพราะตัวเขายอมเปิดเผยความสัมพันธ์
ของคนรอบข้าง แถมยังพูดต่อหน้ารุ่นน้องว่าเขาจีบคิงอยู่ ก่อนที่ท้ายที่สุดทั้งคู่จะตกลงคบกัน 
สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง Space ช่องว่างระหว่างเรา 

 ราม พัฒนาจากกึ่งยอมรับ (ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 คิง พัฒนาจากกึ่งยอมรับ (ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
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เรื่องที่ 11 Love Mechanics กลรักรุ่นพี ่(2563) 
1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 

วี พัฒนาการจากไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด 
 ช่วงแรก ไม่ยอมรับ 100% (ไม่ยอมรับทั้งหมด) วีไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย  

ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) วีมีความสุขที่ได้คบกับมาร์ค รวมถึงกล้า
บอกรักและกล้าบอกคนรอบข้างในความสัมพันธ์ของพวกเขา 

มาร์ค ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) 
มาร์คยอมรับตนเอง ไม่รู ้สึกแย่กับการเป็นชายรักชาย เพราะไม่เคยทำให้ใคร
เดือดร้อน  

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (วีมาร์ค) ความสัมพันธ์ของทั้งคู่ค่อนข้างแย่ มาร์คไม่พอใจที่วีทำแบบนั้นกับตนเอง 

ขณะที่วีก็เริ ่มรู ้สึกผิดกับสิ่งที่ทำลงไป มาร์คเริ่มชอบวีแต่อีกฝ่ายมีแฟน 
มาร์คเลยพยายามเดินออกมาเพื่อตัดใจจากอีกฝ่าย   

เพื่อน (วีมาร์ค)  เป็นเพื่อนกับปกติ แต่เวลามีปัญหาอะไรวีและมาร์คกลับไม่ยอมปรึกษา
เพื่อน 

ครอบครัว (วี)  ครอบครัวไม่ค่อยเห็นด้วยกับการเป็นชายรักชาย เพราะพี่ชายของวีเปิดเผย
ตัวตนกับครอบครัวว่าเป็นชายรักชายกับที ่บ ้านไปแล้ว พ่อแม่จึงตั้ง
ความหวังเกี่ยวกับอนาคตไว้ที่วีสูงมาก 

ครอบครวั (มาร์ค) ความสัมพันธ์ของมาร์คและครอบครัวอยู่ในระดับที่ย่ำแย่ มาร์ครักแม่มาก 
แต่เกลียดพ่อ เพราะพ่อไม่เข้าใจที่มาร์คเป็นชายรักชายแถมยังขัดคำสั่งมา
เรียนคณะวิศวกรรมศาสตร์ในมหาวิทยาลัยห่างไกลจากบ้านแทนที่จะไป
ทางนักกีฬาว่ายน้ำ 

3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (วีมาร์ค) มาร์คถอยห่างแต่วีกลับเข้าหา ความรู้สึกของวีย่ำแย่มาก ๆ วีต้องการให้

มาร์คอยู่ข้าง ๆ ตอนที่อ่อนแอมาจากแฟนสาว เมื่อได้เปิดเผยออกไปจึง
กลายเป็นความโล่งใจ และมาร์คก็ยอมอยู่กับวีต่อแม้จะไม่มีสถานะ 

เพื่อน (วีมาร์ค)  เพื่อนของทั้งสองฝ่ายดูประหลาดใจเล็กน้อยว่าวีมาร์คไปคุยกันตอนไหน 
ทำไมอยู่ดี ๆ ถึงมาชอบพอกันได้  

ครอบครัว (วี)  พ่อค่อนข้างรับไม่ได้กับสิ่งทีวีแสดงออก จึงบอกให้วีคิดเรื่องนี้ดี ๆ เมื่อเวลา
ผ่านไปในช่วงที่ความสัมพันธ์ของวีมาร์คแย่ที่สุด วีหมดสภาพและกลับมา
ร้องไห้กับครอบครัว พ่อแม่จึงเข้าใจและมองความสุขของลูกเป็นอันดับแรก  
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ครอบครัว (มาร์ค) มาร์คอ่อนแอมาก จึงยอมกลับมาที่บ้านเพื่อรับกำลังใจจากแม่ แม่เข้าใจ 
และเห็นใจมาก ๆ แตกต่างจากพ่อที่ยังคงพูดจาไม่เข้าหูอยู่เรื่อย ๆ เมื่อผ่าน
ช่วงที่แย่ที่สุดมาได้ครอบครัวจึงมาหาที่หอพัก และเจอมาร์คอยู่กับวีสองคน 
พ่อรับไม่ได้จนต้องขอไปพบครอบครัวของวีเพื่อพูดคุยเรื่องนี้ 

4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (วีมาร์ค) ความสัมพันธ์ของทั้งคู่ดีขึ้นเรื่อย ๆ วีเปิดรับมาร์คมากขึ้น แม้มีช่วงที่ตัดขาด

จากแฟนสาวไม่ได้ แต่เมื่อเวลาผ่านไปทั้งคู่ได้ผ่านอะไรไปด้วยกัน มีทะเลาะ
กันบ้างไม่พอใจกันบ้าง แต่ท้ายที่สุดก็ลงเอยกันอย่างเข้าใจ  

เพื่อน (วีมาร์ค)  ทั้งเพื่อนของวีและมาร์คคอยช่วยเหลือทั้งสองฝ่าย ไม่ว่าจะปลอบใจตอนที่
ทะเลาะกับคนรัก คอยให้คำปรึกษา ช่วยเหลือและให้คำแนะนำเรื่องต่าง ๆ 

ครอบครัว (วี)  ทุกคนในครอบครัวสนับสนุนที่วีคบกับมาร์คโดยเฉพาะพ่อของวี ที่เป็นฝ่าย 
พูดคุยและอธิบายให้พ่อของมาร์คเข้าใจและยอมรับในความสุขของลูกชาย 

ครอบครัว (มาร์ค) หลังจากที่พ่อยอมเปิดใจให้ทั้งคู่ ความสัมพันธ์ของมาร์คและพ่อก็ดีขึ้น  
ครอบครัวมาร์คชวนวีมาที่บ้าน พูดคุยไถ่ถามและมีการคุยเล่นกันอีกหลาย 
ๆ อย่าง พ่อเปิดใจให้ทั้งคู่ ทำให้มาร์คและพ่อเข้าใจซึ่งกันและกัน 

5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 
 มาร์คเมาและเพ้อถึงเพื่อนวีหนักมาก ความเมารุนแรงจนเผลอพูดจาไม่ดีใส่ทำให้วีโกรธมาก 

วีพามาร์คกลับมาบ้าน และด้วยความโมโหทำให้ทั้งสองคนเผลอมีอะไรกัน เป็นครั้งแรกที่มาร์คเป็น
ฝ่ายรับและเป็นครั้งแรกของวีที่มีอะไรกับผู้ชาย ซึ่งวีเองก็คบกับแฟนสาวอยู่ 

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 ทุกอย่างควรจะสิ้นสุดลงที่คืนนั้น ทว่าความรู้สึกมาร์คกลับเปลี่ยนไป เมื่ออีกฝ่ายเข้าใกล้จึง
เริ่มหวั่นไหว มาร์คเผลอชอบวีทั้งที่รู้ว่าอีกฝ่ายมีแฟนอยู่แล้ว พอจะถอยห่างวีก็เข้าหา ความสัมพันธ์
ของทั้งคู่จึงย่ำแย่ลงจนกระทั่งวีเปิดเผยความรู้สึกตนเอง ว่าวีเองก็ต้องการให้มาร์คอยู่ข้าง ๆ 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 มาร์คยอมรับกับสิ่งที่เกิดไม่ว่าจะในสถานะไหนขอเพียงแค่ให้วีอยู่ข้าง ๆ แต่มาร์คกลับโดนทำ
ร้ายจิตใจซ้ำแล้วซ้ำเล่า ไม่ว่าจะด้วยเหตุการ์ณที่วีไม่ชัดเจนกับตนเอง กระแสสังคมที่เข้าข้างให้วี
กลับไปอยู่กับแฟนสาว วีตั้งใจจะไปบอกเลิกแฟนสาว แต่มาร์คกลับไปเห็นภาพที่วีกำลังจูบกับแฟน 
มาร์คเจ็บจนไม่สามารถทนได้อย่างที่ผ่านมา ทั้งสองจึงแตกหักกัน 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
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 มาร์คหนีมาอยู่ที่บ้านไม่ยอมพบหน้าวี จนกระทั่งเปิดเทอมก็ยังคงทำตัวเหินห่างไม่ใกล้ชิดอีก
ฝ่ายอย่างที่ผ่านมา มาร์คพยายามจะตัดใจในขณะที่วีพยายามตามง้อ ในวันที่มาร์คเมาถึงขีดสุดจึง
ยอมรับความรู้สึกทั้งหมดและเปิดเผยสิ่งต่าง ๆ กับวีทั้งสองจึงได้ปรับความเข้าใจและกลับมาคุยกัน
ใหม่อีกครั้ง 

การจบเรื่อง (Ending) 
 ทั้งคู่ใกล้ชิดและเข้าใจกันมากขึ้นเรื่อย ๆ วีได้เปิดเผยความสัมพันธ์และสถานะของตนกับ

มาร์คให้ครอบครัวรับรู้ มาร์คเองก็เช่นกัน แม้ในช่วงแรกพ่อของมาร์คจะรับไม่ได้ แต่เมื่อได้คุยกับพ่อ
ของวี ทัศนคติทางคสามคิดจึงเปลี่ยนไป ครอบครัวทั้งสองฝ่ายยอมรับกัน และมีความสุขกับความรัก
ของลูกชายที่คบกับผู้ชาย 
 สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง Love Mechanics กลรักรุ่นพี่ 

 วี พัฒนาจากไม่ยอมรับทั้งหมด (ไม่ยอมรับ 100%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง ต้องใช้เวลา 
กับครอบครัว ไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง ต้องใช้เวลา 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 มาร์ค ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
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เรื่องที่ 12 เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น (2563) 

1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 
อิฐ พัฒนาการจากไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด 

  ช่วงแรก  ไม่ยอมรับ 100% (ไม่ยอมรับทั้งหมด) อิฐค่อนข้างหมั่นไส้ไป๋และไม่ชอบหน้า
  ไป๋ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) อิฐมีความสุขที่ได้คบกับไป๋ รวมถึงกล้า
  บอกรักและกล้าบอกทุกคนในความสัมพันธ์ของพวกเขา 

ไป๋ พัฒนาการจากกึ่งยอมรับสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ยอมรับ 50% (กึ่งยอมรับ) ไป๋รับรู้และยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย แต่ไป๋
เกลียดที่ตนเองเป็นแบบนี้ จึงพยายามปิดกั้นตนเองจากความรักและจากคนที่เขารัก  
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) ไป๋มีความสุขที่ได้คบกับอิฐ รวมถึงกล้า
บอกรักและกล้าบอกทุกคนในความสัมพันธ์ของพวกเขา 

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (อิฐไป)๋ ทั้งคู ่เป็นเหมือนคู่แข่งกันตลอดเวลา อิฐชอบท้าทายขณะที่ไป๋อยากจะ

เอาชนะอีกฝ่าย ตอนมัธยมค่อนข้างเหินห่าง แต่ตอนมหาวิทยาลัยทั้งคู่
ค่อนข้างสนิทกัน อิฐกวนขณะที่ไป๋ปากหมา ทั้งสองคนจึงชอบเถียงกันอยู่
บ่อยครั้ง และนั่นจึงทำให้ทั้งคู่สนิทกันมากกขึ้น 

เพื่อน (ไป๋)  ไป๋และโฟคมีความสัมพันธ์ค่อนข้างดี เป็นเพื่อนที่คอยช่วยเหลือกัน 
ครอบครัว (อิฐ)  น้ารักและคอยเป็นห่วงเป็นใยอิฐเสมอ 
ครอบครัว (ไป๋) ไป๋มองพ่อแม่เป็นผู้มีพระคุณ ไป๋รักและเคารพทั้งสองคนมาก รักมากจนไม่

กล้ามีชีวิตเป็นของตนเอง จึงไม่กล้าพาอิฐไปพบครอบครัว 
3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 

คนรัก (อิฐไป)๋ ไป๋ตกใจมากในวันที่อิฐมาเปิดเผยตนเอง ในส่วนลึกตัวของไป๋แม้จะแอบคิด
ว่า 950 คืออิฐ แต่ก็ไม่กล้าคิดอย่างนั้น เพราะไป๋กลัวว่าตนเองจะคิดไปเอง
และต้องเสียใจเหมือนในอดีต ส่วนของอิฐเมื่อได้เปิดเผยตนเองแล้วก็ทำให้
เป็นตัวของตัวเองมากขึ้น ความสัมพันธ์ของทั้งคู่จึงพัฒนาไปอีกขั้น 

เพื่อน (ไป๋)  ไป๋ไม่ได้ปฏิเสธว่าไม่ชอบผู้ชายตอนที่โฟคเปิดเผยตนเองว่าสนใจเขา แต่ไป๋
ปฏิเสธอีกฝ่ายด้วยเหตุผลที่ว่าเขาจะไม่ชอบโฟคไปมากกว่าเพื่อนคนหนึ่งแน่ 
ๆ ถึงโฟคจะรู้สึกแย่แต่ทั้งสองคนก็ยังเป็นเพ่ือนกัน 

ครอบครัว (อิฐ)  น้าไม่ได้มีท่าทีตกใจหรือไม่ยอมรับในตัวอิฐและไป๋เลยสักนิด แถมยังมีท่าที
เอ็นดูไป๋ด้วย 
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ครอบครัว (ไป๋) ไป๋ร้องไห้เสียใจในตอนที่อิฐพูดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพวกเขาต่อหน้า
พ่อแม่ แม้ว่าพ่อแม่จะรู้มานานแล้วแต่ไป๋ก็ยังร้องไห้เสียใจหนักมาก  

4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
คนรัก (อิฐไป)๋ หลังจากที่ทั้งคู่เปิดเผยตนเองซึ่งกันและกัน จากสถานะเพื่อนจึงแปรเปลี่ยน

สถานะกลายเป็นคนคุย อิฐเปลี่ยนสรรพนามกับอีกฝ่ายกลายเป็นคนพูด
เพราะ ในขณะที่ไป๋ยังคงปากหมาเช่นเดิม ติดที่ว่าจะเขินจนแสดงออกทางสี
หน้าแทน ทั้งสองคนกลายเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน อิฐจีบไป๋อย่าง
เปิดเผยเป็นเวลา 30 วันก่อนที่จะขอคบในวันสุดท้าย ซึ่งไป๋ตอบตกลง 

เพื่อน (ไป๋)  ไป๋ยืนยันปฏิเสธว่าโฟคเป็นเพื่อน ตอนแรกเหมือนความสัมพันธ์ของทั้งคู่จะ
ย่ำแย่ลงแต่กลับไม่เป็นเช่นนั้น ทั ้งคู ่ยังเป็นเพื่อนที ่ดีต่อกัน ไป๋ยังคอย
ช่วยเหลือโฟคในเรื่องต่าง ๆ ไปจนถึงเรื่องของความรักทำให้โฟคได้สมหวัง
กับความรักดี ๆ เช่นกัน 

ครอบครัว (อิฐ)  ความรักสำหรับครอบครัวของอิฐยังเหมือนเดิม ไป๋สนิทกับครอบครัวอิฐ
มากขึ้น ครอบครัวของอิฐต่างร่วมแสดงความยินดีในวันที่อิฐและไป๋แต่งงาน
กัน 

ครอบครัว (ไป๋) ระยะห่างในครอบครัวลดลง พ่อกับแม่ไป๋เอ็นดูอิฐเหมือนลูกชายอีกคน ทั้งคู่
ต่างร่วมแสดงความยินดีในงานแต่งของอิฐและไป๋ 

5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 
อิฐกับไป๋ได้มาเรียนมหาวิทยาลัยเดียวกัน อิฐเรียนคณะวิศวกรรมศาสตร์ ไปเรียนคณะ

แพทยศาสตร์ อิฐเผลอได้ยินเรื่องที่ไป๋กำลังปฏิเสธรุ่นพี่เรื่องการประกวดดาวเดือน อิฐจึงท้าทายอีก
ฝ่ายให้แข่งกัน และหากไป๋เป็นฝ่ายชนะเขาจะยอมคืนกาวน์สีฝุ่นซึ่งเป็นของรักของหวงอีกฝ่ายให้  

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 ไป๋เป็นคนรักการใช้ชีวิตเงียบ ๆ แบบไม่วุ่นวาย แต่ตนเองดันไปตอบตกลงประกวดเดือนแข่ง
กับอิฐ ไป๋แทบไม่มีใครรู้จักแตกต่างจากอิฐที่มีฐานแฟนคลับอยู่มากพอสมควร ทั้งสองคนได้เริ่มปรับ
ความเข้าใจเข้าหากัน จนสนิทกันมากขึ้นเรื่อย ๆ ในตอนแรกไป๋พยายามตีตัวออกหากจากอีกฝ่าย แต่
อะไรหลาย ๆ อย่างทำให้ตัวเขาเปิดรับอิฐเข้ามาในชีวิตมากขึ้นเรื่อย ๆ 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 คนในมหาวิทยาลัยเริ่มจิ้นตัวของอิฐกับไป๋มากขึ้นเรื่อย ๆ ไป๋ไม่ค่อยได้เล่นโซเชียลมีเดียจึงไม่
ค่อยรับรู้เรื่องราวของสิ่งที่เกิดขึ้น และเมื่อได้รู้ตัวของไป๋ก็ทำเป็นไม่สนใจอะไร ทั้งที่ลึก ๆ ข้างในตนเอง
กลับสนใจเสียงจากคนรอบข้างกว่าใคร ความสัมพันธ์ของทั้งคู่ดำเนินไปเรื่อย ๆ จนถึงวันประกวดดาว
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เดือนที่เป็นการตัดสินการแข่งขันระหว่างทั้งคู่ ไป๋ชนะการประกวด และไป๋ได้ไปพบกับคน ๆ หนึ่งที่รอ
เจอเขาอยู่ คน ๆ นั้นคืออิฐ 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 อิฐฉายวิดีโอซึ่งเป็นภาพของไป๋ที่เขาถ่ายไว้ทั้งหมดตั้งแต่ตอนมัธยมจนถึงภาพล่าสุดในปัจจุบัน 
ก่อนจะสารภาพความรู้สึกทั้งหมดและเปิดเผยตนเองว่าแอบชอบไป๋มาตั้งแต่มัธยม แต่เพราะความไม่
กล้าจึงได้แต่เก็บความชอบไว้เป็นความลับมาตลอด อิฐบอกชอบไป๋เช่นเดียวกับที่ไป๋เปิดเผยตนเอง
และบอกว่าชอบอีกฝ่ายมาตั้งแต่มัธยมเช่นกัน ทั้งคู่จึงเลื่อนสถานะจากเพื่อนสู่คนคุย ซึ่งอิฐขอเวลา 30 
วันในการจีบเพื่อให้ไป๋รับรักตน 

การจบเรื่อง (Ending) 
ทั้งคู่เข้าสู่สถานะคนคุยอย่างเต็มตัว จากที่อิฐเป็นคนกวน ๆ กลายเป็นคนโรแมนติกที่ชอบ

พูดจาหวาน ๆ จากที่ไป๋เป็นคนหน้านิ่งกลับกลายเป็นคนที่เขินจนต้องแสดงออกทางสีหน้า ไป๋ได้เข้าไป
อยู่ในโลกของอิฐ เพราะอิฐพาไป๋มาเปิดตัวกับครอบครัวว่าเป็นแฟน อิฐก็ได้เข้าไปในโลกของไป๋เช่นกัน 
เวลา 30 วันทำให้ทั้งสองได้เรียนรู้กันมากขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงจุดที่ทั้งคู่พร้อมจะก้าวเข้าสู่สถานะใหม่ อิฐ
ขอคบในวันสุดท้ายของการจีบซึ่งไป๋ตอบตกลงทันที  
สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น 

 อิฐ พัฒนาจากไม่ยอมรับทั้งหมด (ไม่ยอมรับ 100%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 ไป๋ พัฒนาจากกึ่งยอมรับ (ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
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เรื่องที่ 13 ต้นหนชลธี (2563) 
1) ระดับการยอมรับของความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง 

ต้นหน พัฒนาการจากไม่ยอมรับทั้งหมดสู่ยอมรับทั้งหมด 
ช่วงแรก ไม่ยอมรับ 100% (ไม่ยอมรับทั้งหมด) ต้นหนไม่ยอมรับว่าตนเป็นชายรัก
ชาย  
ช่วงหลัง ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) ต้นหนมีความสุขที่ได้คบกับชลธี กล้าบอก
รัก กล้าบอกกลุ่มเพื่อน กล้าบอกครอบครัว และทุกคนในความสัมพันธ์ของพวกเขา 

ชลธ ี ยอมรับ 100% (ยอมรับทั้งหมด) 
ชลธียอมรับตนเอง ไม่รู้สึกแย่กับการเป็นชายรักชาย เพราะไม่เคยทำให้ใครเดือดร้อน  

2) ความสัมพันธ์ของตัวละครก่อนการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
ครอบครัว (ชลธ)ี ไม่ได้มีการพูดถึงในเรื่อง 
เพื่อนคนรัก (ชลธ)ี เอ็นดูรักใคร่เพราะเป็นน้องต้นหน 
คนรัก (ชลธ)ี  พยายามซ่อนความชอบของตนเอง อึดอัดในบางครั้ง 

 เพื่อน (ต้นหน) รักใคร่กันเป็นปกติด ี  
คนรัก (ต้นหน) เป็นตัวของตัวเองเต็มที่ สนิทใจกับอีกฝ่ายมาก ๆ 
ครอบครัวคนรัก (ต้นหน) รักใคร่เอ็นดูเป็นปกติด ี  

3) ความสัมพันธ์ของตัวละครระหว่างการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
ครอบครัว (ชลธ)ี ไม่ได้มีการพูดถึงในเรื่อง 
เพื่อนคนรัก (ชลธ)ี เอ็นดูรักใคร่ไม่ต่างจากตอนแรก 
คนรัก (ชลธ)ี  อึดอัดจนทนไม่ไหว เพราะต้องเก็บความรู้สึกทั้งหมดไว้คนเดียว 

  เพื่อน (ต้นหน) เพื่อนทุกคนมองออก แต่ต้นหนไม่ยอมรับ เป็นเพื่อนกันเหมือนเดิม 
คนรัก (ต้นหน) เมื่อยอมรับได้จึงเปิดเผยออกไปและเลื่อนสถานะเป็นแฟน 
ครอบครัวคนรัก (ต้นหน) รักใคร่เอ็นดูเป็นปกติไม่ต่างจากตอนแรก  

4) ความสัมพันธ์ของตัวละครหลังการเปิดเผยตนเอง (คนรัก เพื่อน ครอบครัว) 
ครอบครัว (ชลธ)ี รักใคร่เอ็นดูเป็นปกติ แม่เป็นที่ปรึกษาทุกอย่างให้ลูก ไม่มีความลับต่อกัน 
เพื่อนคนรัก (ชลธ)ี เอ็นดูรักใคร่ไม่ต่างจากตอนแรก เพียงแต่เอ่ยแซวมากขึ้น 
คนรัก (ชลธ)ี   ความสัมพันธ์ดีขึ้นเรื่อย ๆ ปรับตัวเข้าหากันได้ และรักกันมากขึ้น 

  เพื่อน (ต้นหน) รักใคร่กันเป็นปกติดี เพียงแต่ชอบเอ่ยแซวมากขึ้น  
คนรัก (ต้นหน) ความสัมพันธ์ดีขึ ้นเรื ่อย ๆ ปรับตัวเข้าหากันได้ ต้นหนใจเย็นลง รับฟัง 

เข้าใจอีกฝ่าย และรักกันมากขึ้น 
ครอบครัวคนรัก (ต้นหน) ไม่ได้มีการพูดถึงในเรื่อง 
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5) วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครหลักชายรักชาย 
การเปิดเรื่อง (Opening) 
ต้นหนเพิ่งเลิกกับแฟนและย้ายกลับมาอยู่ที่บ้านริมทะเล แม่ต้นหนเป็นห่วงจึงขอร้องให้ชลธี

ไปอยู่เป็นเพื่อน ชลธีเข้าไปรักษาแผลใจให้อีกฝ่าย ไปเที่ยวเล่นด้วยกัน กินข้าวด้วยกัน นอนด้วยกัน 
คอยตามใจอีกฝ่ายทุกอย่างในฐานะน้องชาย ทั้งที่จริง ๆ แล้วชลธีแอบชอบต้นหนมาตลอด 

ความขัดแย้ง (Conflict) 
 ความใกล้ชิดทำให้ชลธีหวังมากขึน้ ตอนนี้จึงไม่ไห้หวังแค่สถานะแอบชอบแต่หวังว่าสักวันหนึ่ง
ต้นหนจะหันมามองตนแบบคนรักบ้าง เมื่อได้อยู่ใกล้ ๆ ความสัมพันธ์จึงเริ่มพัฒนาไปเรื่อย ๆ มีหลาย
เหตุการณ์ที่ทำให้ชลธีเขินอยู่หลายครั้ง จนกระทั่งตอนที่ต้นหนมีท่าทีเปลี่ยนไปเพราะเริ่มสนใจในตัว
ชลธีมากกว่าพีน่้องปกติ บางครั้งก็หึงหวงและบางครั้งก็อยากสัมผัสร่างกายอีกฝ่าย 

ภาวะวิกฤต (Climax) 
 ต้นหนเผลอไปสัมผัสร่างกายทำให้ชลธีโวยวาย ต้นหนไม่ยอมรับอะไรและบอกว่าจะไม่เกิดขึ้น
อีก เหตุการณ์นั้นทำให้ความอึดอัดของชลธีปะทุออกจนต้องเปิดเผยตนเองกับอีกฝ่ายว่าเป็นชายรัก
ชายและแอบชอบมาตลอด หลังจากนั้นชลธีจึงก้าวออกมาจากชีวิตอีกฝ่ายโดยการย้ายไปอยู่หอคน
เดียวตั้งแต่วันนั้นและไม่กลับมาที่ห้องต้นหนอีกเลย 

ภาวะคลี่คลายปัญหา (Resolution) 
 ต้นหนเกิดความรู้สึกบางอย่างในใจ เพราะตนเองไม่สามารถอยู่คนเดียวโดยปราศจากชลธีได้ 
เขากลายเป็นคนเสะติดอีกฝ่ายไปแล้ว ต้นหนพยายามเข้าหาอีกฝ่ายแต่ชลธีก็ไม่ตอบสนองอะไรมาก
เหมือนแต่เก่า จนกระทั่งถึงตอนที่ชลธีมีผู้ชายคนอื่นเข้ามาใกล้ชิด นั่นทำให้ต้นหนเกิดอาการหึงหวง
และยอมรับว่าไม่ได้คิดแค่พี่น้อง ต้นหนสารภาพกับชลธีว่าชอบอีกฝ่ายแบบคนรักทำให้ทั้งสองคนได้
คบกันในสถานะคนรัก ก่อนที่ชลธีจะย้ายกลับมาอยู่กลับต้นหน 

การจบเรื่อง (Ending) 
หลังจากที่ตกลงเป็นแฟนกัน แฟนเก่าต้นหนเข้ามามีบทบาทจนความสัมพันธ์ของทั้งสองคน

สั่นคลอน ต้นหนใช้อารมณ์มากเกินไป ชลธีใจเย็นเกินไป เมื่อทั้งคู่ค่อย ๆ ปรับความเข้าใจซึ่งกันและ
กัน จึงเกิดการเรียนรู้และพัฒนาความสัมพันธ์ไปเรื่อย ๆ จนกลายเป็นคู่รักที่เข้าใจกันมากที่สุด ใน
ท้ายที่สุดแฟนเก่าต้นหนก็ไม่สามารถทำอะไรได้ ทั้งคู่รักกันมากกว่าเดิมพร้อมเปิดเผยให้รอบข้างรู้
อย่างกระจ่างชัด ทั้งคนรักครอบครัวกลุ่มเพื่อนและสาธารณชน 
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สรุปความสัมพันธ์ในการเปิดเผยตนเอง ต้นหนชลธี 

 ต้นหน พัฒนาจากไม่ยอมรับทั้งหมด (ไม่ยอมรับ 100%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 

กับคนรัก ไม่ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง ต้องใช้เวลา  
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 ชลธ ี พัฒนาจากกึ่งยอมรับ (ยอมรับ 50%) สู่ยอมรับทั้งหมด (ยอมรับ 100%) 
กับคนรัก ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง  
กับครอบครัว ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 
กับเพ่ือน ยอมรับต้ังแต่ครั้งแรกที่เปิดเผยตนเอง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ตารางสรุปข้อมูลรูปแบบและวิธีการในการเปิดเผยตนเอง  

ตารางสรุปข้อมูลการยอมรับตนเองของชายรักชายในแต่ละคู่ความสัมพันธ์ 
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1. Love sick ชุลมุนกางเกงน้ำเงิน (2558) 

การเปิดเผยตนเองของชายรักชายต่อคนรัก 
เหตุการณ์: ปุณณ์และโน่กำลังอยู่ในช่วงที่สับสนถึงขีดสุด โน่ไม่ยอมรับว่าเริ่มรู้สึกแปลก ๆ กับ

อีกฝ่าย เช่นเดียวกับปุณณ์ที่พยายามหลบหน้าโน่ตลอดทั้งวัน ทั้งคู่กลับมาอยู่ด้วยกันในห้องนอน
ของโน่เพื่อเคลียร์สิ่งที่เกิดขึ้นตลอดทั้งวัน 

“มึงเมินกูทั้งวัน กูเซ็งมาก เลยโดดเรียนไปนอนแก้เซ็งหลังตึก นี่มึงเลิกพูดเพราะ ๆ กับกู
ได้มั้ย! มึงเป็นอะไรเนี่ย” ผมรู้สึกว่าการที่มันพูดจาเพราะ ๆ กับผมเหมือนกับมันปิดบังอะไรสักอย่าง 
ซึ่งผมอารมณ์เสียมากจนต้องตะคอกแล้วกดปิดทีวีลง 

“...” 
ช่วงเวลาพักใหญ่ที่เราทั้งคู่ต่างเงียบไป เหลือเพียงเสียงเบียร์เท่านั้นที่หลั่งไหลลงลำคอไม่หยุด

หย่อน จนผมคิดว่าจะมอมตัวเองแล้วเมาหลับไปทั้งอย่างนี้เลยดีไหม 
“มึงรู้รึเปล่าว่ากูเคยรักเอมมากขนาดไหน” อยู่ดี ๆ ปุณณ์ก็พูดคำนี้ออกมา ผมรู้สึกราวกับมี

มีดพันเล่มปักกลางหัวใจ  
“จะไปรู้ด้วยได้ไง เรื่องของพวกมึง” 
“ไม่ว่าเอมจะทำอะไร กูเคยให้อภัยเขาทุกอย่าง เขาจะงอแงเอาแต่ใจบังคับให้กูฝืนใจทำอะไร

ขนาดไหน กูก็คิดว่ากูยอมเขาได้ทุกอย่าง” 
“...” 
“จนกระทั่งวันพุธ ที่มึงมาขอความช่วยเหลือจากกูจนวันนี้” 
“...” 
“มันแปลกไปหมด” ผมทนฟังมันพูดจาวกวนไม่ได้แล้วจริง ๆ 
“หมายความว่าไงของมึงวะ แปลก? กูตกวิชาภาษาไทย” 
ผมจ้องใบหน้าด้านข้างของปุณณ์ที่สูดลมหายใจเข้าปอดเฮือกใหญ่ก่อนครั้งหนึ่ง แล้วพ่น

คำพูดทั้งหมดออกมาโดยไม่ยอมมองหน้าผม 
“โน่ มึงปล่อยกูไว้อย่างนี้สักพักเถอะ กูทนตัวเองไม่ไหวแล้วที่กูอยากเจอแต่มึง กูแม่งหน้าไม่

อายที่จะจูบมึงทั้ง ๆ ที่กูไม่รู้เลยด้วยซ้ำว่าความรู้สึกพวกนี้มันเกิดได้ยังไง แล้วมาตั้งแต่เมื่อไหร่ กูรู้ตัว
อีกทีกูก็คิดไปแล้วว่ากูอยากให้คนที่อยู่ข้าง ๆ กูเป็นมึง ทุกครั้งที่มึงมาช่วยกู มาดูแลกู กูคิดเสมอว่า
อยากให้เป็นที่เป็นฝ่ายดูแลมึง กูมันเชี่ยที่บริสุทธิ์ใจกับมึงไม่ได้ แม้กระทั่งทุกครั้งที่อยู่ใกล้กัน กูยัง
ต้องห้ามใจอย่างหนักไม่ให้ตัวเองสัมผัสมึง...ซึ่งมึงรู้ไหมว่ายิ่งนานไปมันก็ยิ่งยากขึ้นทุกที เราห่างกันสัก
พักเถอะกูแทบจะควบคุมตัวเองไม่ได้อยู่แล้ว” 

ตอนนี้คำพูดยืดยาวของปุณณ์ถูกพ่นออกมาราวกับทนเก็บไว้มานาน จนผมได้แต่นั่งนิ่งทุกคำที่
ไหลผ่านเข้าหูซ้ายไม่ยอมทะลุออกทางหูขวาไปไหน และผมยอมรับว่าทั้งหมดเหนือความคาดหมาย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

276 

ตอนแรกไปมาก ดวงตาที่ปิดสนิทจนแน่นของปุณณ์ยืนยันว่าเจ้าตัวกำลังขบคิดทุกเรื่องอย่างหนัก รวม
ไปถึงฝ่ามือขึ้นเหงื่อที่ปุณณ์กำจนแน่นนั้นอีก ขณะที่สมองผมปลอดโปร่งโล่งไปหมดราวกับมีใครบาง
คนยกภูเขาให้ออกจากอก มันอธิบายได้ยาก ว่าผมกำลังรู้สึกยังไง แต่ผมยังมีเรื่องที่อยากถามให้แน่ใจ 

“ทำไมมึงต้องห้ามตัวเองไม่ให้สัมผัสกู” ปุณณ์ส่ายหน้าทั้งที่ยังหลับตาแน่น 
“เพราะสิ่งที่มึงหยิบยื่นให้กูมา คือความเป็นเพ่ือนที่มีค่ามากเกินกว่าที่กูจะทรยศมัน เพราะมึง

เป็นผู้ชายคนหนึ่งเหมือนกันกับที่กูเป็น เพราะมึงมียูริข้าง ๆ เหมือนกับที่กูมีเอม เพราะสิ่งที่กูคิดมัน
อาจจะทำให้มึงเกลียดกูจนไม่อยากเป็นเพื่อนกูต่ออีกเลยก็ได้ มึงเข้าใจไหมว่าเหตุผลทุกอย่างบอกว่ากู
จะเป็นแบบนี้ไม่ได้ กูกำลังจะทำผิดต่อทุกอย่างแล้ว กู...กู...กูทำอะไรไม่ถูกแล้ว” 

น่ีเป็นครั้งแรกที่ผมเห็นคนเก่งอย่างปุณณ์จนตรอก เสียงมันสั่นก่อนจะเค้นคำพูดออกมาอีก
ครั้ง 

“กูไม่อยากให้ทุกอย่างผิดไปยิ่งกว่านี้อีกแล้ว...”  
คำพูดนั้นทำให้ผมสลดลงอย่างช่วยไม่ได้ใน เมื่อใบหน้าสิ้นหวังของปุณณ์แจ้งชัดว่าเจ้าของมัน

กำลังอ่อนแอเพียงใด ย้ำเตือนผมว่าผู้ชายคนนี้ที่เห็นไม่ใช่ปุณณ์ภูมิพัฒน์ของใครต่อใคร ไม่ใช่แม้แต่
เลขาฯ สภานักเรียนผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ชายตรงหน้าผมเป็นแค่ปุณณ์ ไอ้ปุณณ์...เด็กผู้ชายธรรมดา ที่อยู่ในช่วง
จัดการความรู้สึกของตัวเอง แม้ทำท่าเหมือนจะไปไม่รอด ซีกหน้าด้านซ้ายที่บิดเบี้ยวนั้นทำให้ผมต้อง
เผลอมองปุณณ์อย่างหลงใหล จนไม่รู้เหมือนกันว่าอะไรที่สั่งให้ผมจับมือข้างนั้นมากุม ด้วยหวังว่า
ความเข้มแข็งจะถูกส่งผ่านไป 

“ถ้าเราตัดเหตุผลทั้งหมดทิ้ง ถ้าไม่ต้องคิดว่าเราเป็นอะไร หรือความถูกต้องที่สมควรทำคือสิ่ง
ไหน” 

“...” ผมพยายามค้นหาความจริงจากดวงตาคู่น้ันที่เต็มไปด้วยคำถามของความไม่เข้าใจ 
“สิ่งที่มึงอยากทำคืออะไร” ปุณณ์มองหน้าผมที่สบตาเขานิ่งอยู่ครู่หนึ่ง ก่อนจะวาดแขนข้าง

หนึ่งคร่อมตัวผมไว้ พร้อมโน้มใบหน้าคมคายให้คล้อยใกล้เข้ามาเรื่อย ๆ ทั้งหมดนี้เรียกความรู้สึกของ
วันก่อนที่ผมเคยมีกลับมาอีกครั้ง ริมฝีปากหยุ่นสีอมส้มประชิดติดริมฝีปากของผมก่อนจะกระซิบ
ถ้อยคำหน่ึงแผ่วเบา 

“ผมอยากมีโน่”  
หากเราปล่อยให้ช่วงเวลานี้ผ่านไปโดยไม่ต้องคำนึงถึงอนาคตที่จะตามมาเลย...ได้ไหมนะ... 
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2. SOTUS พี่ว้ากตัวร้ายกบันายปีหนึ่ง (2559) 
เหตุการณ์ที่ก้องภพเปิดเผยตนเอง (เปิดเผยตนเองกับคนรัก) 
เปิดเผยทางอ้อม 

เหตุการณ์: ก้องภพเพิ่งได้รับเกียร์ของภาควิชามา ตอนนี้ตัวเขานั่งอยู่ริมทะเลกับพ่ีอาทิตย์ พูด
ถึงเรื่องราวต่าง ๆ จนกระทั่งเสียงของกลุ่มเพื่อนดังขึ้นมา อาทิตย์กำลังจะแยกตัวไปหาเพื่อนแต่ก้อง
พบรั้งไว้ก่อนเพราะมีสิ่งสำคัญที่ต้องการมอบให้ 

“ผมมีของจะให้พี่ครับ” 
“อะไร” 
“แบมือมาสิครับ” 

 คนถูกสั่งมองท่าที่ยึกยักเรื่องมากของอีกฝ่ายอย่างชักเริ่มจะหงุดหงิด แต่สุดท้ายก็แบมืออีก

ข้างที่ไม่ได้ถือกระป๋องเบียร์ออกไป เขาเห็นก้องภพล้วงมือเข้าไปในกางเกง ก่อนกำอะไรบางอย่างวาง

ลงบนฝ่ามือของเขา วัตถุสีเงินเป็นรูปฟันเฟืองซึ่งเขาเพิ่งจะส่งน้องปีหนึ่งหลายร้อยคนไปเอามันมา...

เกียร์ภาค 

 “คุณเอามาคืนให้ผมทำไม!” 

 อาทิตย์ตะโกนลั่นอารมณ์โกรธเริ่มปะทุ...คิดว่ามันจะคุยด้วยดี ๆ แต่กลับไม่พ้นต้องหาเรื่องมา

ชวนทะเลาะให้เขาโมโหจนได้ เพราะไอ้การที่เอาเกียร์ที่รุ่นพี่มอบให้มาคืนแบบนี้ มันดูถูกศักดิ์ศรีเฮด

ว้ากชัด ๆ ทว่าคนโดนข้อหาดันรีบปฏิเสธบอกเหตุผล 

 “เปล่าครับ ผมแค่ฝากพี่เอาไว้” 

 “แล้วทำไมต้องฝากไว้ด้วย!” 

 ก้องภพไม่ได้ตอบคำถาม ตรงข้ามกลับแสดงสีหน้าแปลกใจ 

 “อ้าว...พี่ไม่รู้เหรอครับ ผมนึกว่าพี่รู้ความหมายของมันไปแล้ว งั้นพี่ลองไปถามพี่เดียร์ดูสิ

ครับ” 

 ประโยคนั้นไม่ได้ช่วยไขความกระจ่าง แต่สร้างความมึนงงให้ซ้ำสอง...ความหมายของเกียร์คือ

อะไร แล้วทำไมเขาต้องไปถามจากพี่เดียร์ด้วยวะ ในเมื่อเขาเป็นเฮดว้ากก็ต้องรู้ดีอยู่แล้วว่าเกียร์นั้น

สำคัญยังไง 

 อาทิตย์กำลังจะอ้าปากด่าคนที่ทำเป็นกั๊ก แต่โดนเสียงเร่งของเพื่อนดังตามมา 

“เฮ้ย! ไอ้อาทิตย ์ทั้งโต๊ะรอมึงคนเดียวเนี่ย เร็ว ๆ ดิวะ!” 
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เฮดว้ากสบตามองก้องภพซึ่งไม่พูดอะไรเพิ่ม เพียงแค่หลบทางให้เขาเดินกลับไปโต๊ะง่าย ๆ 

เขาจึงตัดสินใจรับเกียร์ยัดใส่กระเป๋ากางเกงลวก ๆ แล้วเดินขึ้นมาจากชายหาด เพื่อมาร่วมวงชนแก้ว

กับรุ่นพ่ีศิษย์เก่า รวมถึงรุ่นพี่ปีสี่คนอ่ืน ๆ 

และโชคดีว่าหนึ่งในนั้นเป็นเจ้าของความลับที่เขาสงสัย 

“พี่เดียร์ครับ เกียร์รุ่นนี่มันมีความหมายอะไรเหรอครับ” 

ประธานรุ่นปีสี่หันมามองรุ่นน้องในตำแหน่งเฮดว้ากงง ๆ หลังจากอีกฝ่ายเดินมานั่งใกล้ ๆ 

โต๊ะ  

“ถามอะไรแปลก ๆ เมาแล้วเหรอเรา...เกียร์มันก็หมายถึงสัญลักษณ์ของความสามัคคีไง แล้ว

ก็เป็นของสำคัญของเด็กวิศวะ เพราะกว่าจะได้มามันลำบาก” 

ยิ่งได้ฟังคำยืนยันก็ยิ ่งตอกย้ำความหงุดหงิด...เห็นไหม ไอ้ก้องภพ เขาก็ว่าแล้วมันจะมี

ความหมายอะไรได้อีก ไอ้ 0062 คงแค่อยากแกล้งกวนประสาทเขาจริง ๆ ด้วย หึ เสียแรงที่อุตส่าห์ไป

ทำตัวดีคุยกับมัน! 

อาทิตย์ยกเบียร์ขึ้นกระดกให้คลายอารมณ์กรุ่น ขณะพี่เดียร์ต่อบทสนทนาที่เหลือเหมือนเพิ่ง

นึกได้  

“อ้อ...แล้วก็เพราะว่ามันสำคัญนั่นแหละ เกียร์มันก็เลยเหมือนใจของเด็กวิศวะ เลยมีคน

เปรียบกันว่า ‘เกียร์อยู่ที่ใจ ใจอยู่ที่เกียร์ ฝากเกียร์ไว้ที่ใคร ฝากใจไว้ที่คนนั้น’”  

เบียร์แทบพุ่งพรวดออกมาจากปาก อาทิตย์สำลักไอค่อกแค่ก จนพี่เดียร์ที่อยู่ใกล้ต้องช่วยตบ

ไหล่ให้ผ่อนลง 

“ค่อย ๆ กินก็ได้ สำลักซะหน้าแดงเลย ตกลงเราเมาเบียกระป๋องเดียวจริง ๆ เหรอวะ” 

พี่เดียร์พูดล้อขำ ๆ ทว่าอาทิตย์ไม่ได้ขำตามไปด้วย กลับพยักหน้ารับโดยไม่เถียง 

“ครับ ผมเมา” 

ใช่...เพราะเขากำลังเมา ความรู้สึกในใจของเขามันถึงได้สั่นแปลก ๆ ทั้งหน้าก็เห่อร้อนขึ้นมา

ดื้อ ๆ และสาเหตุการเมาคงไม่ได้มาจาก ลม ฟ้า ทะเล หรือกระป๋องเบียร์ แต่มันมาจาก ‘เกียร’์ 

...เกียร์ที่เขารับฝากไว้จากใครบางคน 

 
เปิดเผยทางตรง 

หลังกลับมาจากซื้อของพบว่า ห้องของอาทิตย์น้ำท่วมเนื่องจากท่อมีปัญหา คืนนี้จึงไม่
สามารถค้างที่นี ่ได้ ก้องภพเสนอให้อีกฝ่ายมาค้างด้วยกัน อาทิตย์จึงเก็บของไปนอนห้องก้องภพ 
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อาทิตย์เพิ่งเห็นว่าห้องของตนเองอยู่ตรงข้ามกับห้องก้องภพ เขาโกรธมากที่รุ่นน้องรู้เรื่องนี้เป็นอย่างดี
แต่ไม่ยอมบอก 

“ทำไมคุณถึงไม่บอกผม” 
 “ผมไม่อยากให้พี่รู้ครับ” 

  “แล้วทำไมถึงไม่อยากให้ผมรู้! อ้อ...คุณจะได้เอาเรื่องนี้ไปล้อผมเล่นลับหลังกับเพื่อนคุณใช่

ไหม!” 

 “ไม่ใช่ครับ ผมไม่เคยเล่าให้ใครฟังเลยนะครับ” 

 “แล้วมันเพราะอะไรวะ!” 

 “เพราะผมไม่อยากให้ใครเข้าใกล้พี่มากกว่าผมครับ!” 

 ...สิ้นเสียงทุกอย่างเงียบสนิท 

 อารมณ์โกรธของอาทิตย์เปลี่ยนเป็นความนิ่งอึ้ง ซึ่งก้องภพเองก็ชะงักไปด้วยเหมือนเผลอหลุด

ปาก หากสิ่งที่พูดออกไปแล้วนั้นไม่สามารถเรียกคืนกลับมาได้ แล้วคล้ายเป็นการตอกย้ำความหมายที่

ยังค้างคาอยู่ในใจ โดยเฉพาะกับคำถามที่อาทิตย์อยากจะถามมาตลอด 

 ...หลายครั้งเขาเคยเลือกทำเป็นไม่สนใจ แต่ตอนนี้เขารู้แล้วว่าถ้าไม่คิดจะเคลียร์กันตรง ๆ ก็มี

แต่จะสร้างความสับสนในความสัมพันธ์ให้มากขึ้น  

อาทิตย์สูดลมหายใจลึก พยายามเรียบเรียงคำพูดทุกคำถึงสิ่งที่อยู่ข้างใน 

 “ก้องภพ ผมถามอะไรตรง ๆ นะ ที่ผ่านมาทุกสิ่งทุกอย่างที่คุณทำให้ผม...คุณคิดอะไรกับผมรึ

เปล่า” 

 ...แค่เพียงประโยคเดียวที่ร่วงหล่นกระทบลงกลางใจ เสมือนกับการผลักกำแพงที่กั้นขวาง

พวกเขาไว้ให้พังลง 

 บรรยากาศรอบตัวคล้ายถูกบีบอัดให้หนักอึ้ง ในนาทีที่เงียบงันนั้น ไม่มีเสียงตอบกลับใด  ๆ 

ต่างคนต่างจ้องมองในดวงตาของกันและกัน เพื่อค้นหาความจริงที่ซ่อนอยู่เหมือนวัดใจ 

 แต่แล้วก้องภพก็เป็นฝ่ายขยับ ถอนสายตาออกมา แล้วพึมพำย้อนถามเสียงเบา 

“พี่อาทิตย์หมายความว่ายังไงครับ” 

...ไม่ใช่คำตอบ แต่เป็นการเลี่ยง 

ทั้งที่เขาเป็นฝ่ายตัดสินใจเริ่มต้นก่อน แต่ก้องภพกลับเลือกจะหยุดทุกอย่าง โดยทิ้งความ

คลุมเครือนี้ไว้อีกครั้ง 
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“ช่างเถอะ ผมจะไปอาบน้ำแล้ว”...แต่ละนาทีผ่านพ้น ชั่วโมงยาวนานจนไม่รู้ว่าเป็นเวลาอะไร 

หากก้องภพกลับมาสามารถข่มตาหลับลงได้ เขาเหลือบมองแผ่นหลังซึ่งยังคงนอนอยู่ข้าง ๆ แล้วเผลอ

กระซิบถามเสียงแผ่ว 

“พี่อาทิตย์ครับ...พี่หลับแล้วเหรอครับ” 

ไม่มีอาการใด ๆ ตอบสนอง นอกจากลมหายใจที่ขยับขึ้นลงเป็นจังหวะ พี่อาทิตย์คงหลับไป

นานแล้ว เหลือแค่เขาที่ยังคงคิดมากอยู่ลำพัง เขาเปลี่ยนไปเงยหน้ามองเพดาน ก่อนเริ่มต้นพูดถึงสิ่งที่

ยังคงค้างคาอยู่ในใจ 

“ที่พี่ถาม...ผมไม่รู้มันหมายความว่ายังไง แต่ถ้าพี่หมายความแบบเดียวกับผม...” 

ก้องภพละสายตาจากเพดาน เลื่อนกลับมามองคนข้างตัว รวบรวมทุกความหมายในคำคำนั้น 

“...ผมคิดครับ...คิดมาตั้งนานแล้ว” 

เสียงพูดนั้นแผ่วเบา แต่มันคือความรู้สึกอันเอ่อล้นที่ก้องภพปิดซ่อนไว้ โดยไม่กลาบอกต่อหน้า

คนบางคน แม้รู้ทั้งรู้ว่าอีกฝ่ายจะไม่ได้ยินก็ตาม แต่ยังดีที่เขาได้ระบายความอึดอัดใจบ้าง เขาจึงพลิก

ตัวหันหลังไปอีกฝั่ง พยายามข่มตานอนให้หลับลง 

...ตรงข้ามกับอาทิตย์ ซึ่งขยับลืมตาขึ้นในความมืด 

อาทติย์ไม่ได้หลับเลยสักนิด และได้ยินทุกถ้อยคำพูดนั้น...ถ้อยคำอันเป็นคำตอบที่เขาต้องการ

อย่างชัดเจน เพียงแต่เขากลับเป็นฝ่ายไม่กล้าพูด จึงต้องแสร้งทำเหมือนว่าหลับไปแล้ว หากเขารู้...ต่อ

ให้พยายามแค่ไหนก็ไม่ได้ผล 

...น่ันก็เพราะในคืนนี้ เขาไม่สามารถควบคุมหัวใจตัวเองให้หลับลงได้อีกเลย 

 
เหตุการณ์ที่อาทิตย์เปิดเผยตนเอง (เปิดเผยตนเองกับคนรัก) 

หลังจากที่ทั้งคู่เว้นระยะห่าง อาทิตย์ได้ขอคำปรึกษาจากรุ่นพี่คนสนิทในงานแต่งงานจนได้
คำตอบ บนสะพานพระราม 8 เขาเดินนำหน้าไปเรื่อย ๆ โดยมีก้องภพเดินตามหลัง 

“คุณเหนื่อยไหม”  
เป็นคำแสดงความห่วงใยเหมือนที่ก้องภพเคยได้ยินอีกครั้ง และเขาก็ตอบกลับด้วยการส่าย

หน้าปฏิเสธ  
“ไม่ครับ” 
ทว่าแทนที่อาทิตย์จะเปลี่ยนเรื่อง คนพูดกลับเงยหน้าสบตาของก้องภพโดยตรง ซ้ำยังคงย้ำ

ขยายความหมายของน้ำเสียงและสีหน้าจริงจัง 
“ถามจริง...คุณไม่เหนื่อยเหรอที่มาเดินตามผมแบบนี้  เดินโดยที่ไม่รู้ว่าผมจะไปไหน จะหยุด

เมื่อไร”  
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ก้องภพชะงัก ราวกับเพิ่งเข้าใจเดี๋ยวนั้นเองว่า มันไม่ใช่คำถามเพราะห่วง แต่มันเป็นคำถามที่
แฝงอะไรไปมากกว่านั้น และเป็นสิ่งเดียวกับที่เขาเฝ้าคิดถามตัวเองหลายต่อหลายครั้งแล้ว... 

“คุณรู้ใช่ไหมว่า ผมเป็นผู้ชาย แล้วคณุก็เป็นผู้ชาย” 
“ครับ” 
“คุณรู้ใช่ไหมว่า ผมเป็นรุ่นพ่ีคุณ ส่วนคุณเป็นรุ่นน้อง” 
“ครับ” 
พวกเขาสองคนต่างชัดเจนในเพศสภาพและสถานะของตัวเอง ทั้งพี่อาทิตย์ก็แสดงออกมา

ตลอดว่าเป็นลูกผู้ชายที่รักศักดิ์ศรีของเฮดว้าก การมีรุ่นน้องผู้ชายมาคิดอะไรเกินเลยก็คงยากจะทำใจ
ยอมรับ แต่เขาห้ามความรู้สึกดี ๆ ที่มันเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าพี่อาทิตย์จะรังเกียจและปฏิเสธเขาด้วยเหตุลนี้ 

...เขาก็มีแต่ต้องก้มหน้ายอมรับเท่านั้น 
หัวใจของก้องภพเริ่มหนักอึ้ง เมื่อตระหนักถึงความจริงซึ่งตอกย้ำความห่างไกล ในนาทีที่เขา

คิดว่าพี่อาทิตย์จะตัดเยื่อใย ทว่าพ่ีอาทิตย์กลับเอ่ยถามมาอีกครั้ง 
“คุณรู้ใช่ไหมว่า ผมชอบกินนมเย็น” 
ประโยคประหลาดสุดท้ายทำให้ก้องภพเงยหน้ามอง ทันเห็นคนตรงข้ามหันหน้ากลับมาหา 

ก่อนจะพูดโพล่งเหมือนระบายความอัดอ้ัน 
“คุณรู้ใช่ไหมว่าบางทีผมก็โคตรงี่เง่า ใจร้อน ขี้โวยวาย นอนตื่นสาย ทำตัวไร้สาระ ถ้าคุณรู้

แล้ว คุณยังจะรับผมที่เป็นแบบน้ีได้จริง ๆ เหรอ” 
ก้องภพนิ่งงัน ไม่คาดคิดมาก่อนว่าสิ่งที่เขากังวล พี่อาทิตย์เองก็กังวลไม่แพ้กัน แต่สำหรับเขา 

เขาไม่จำเป็นต้องลังเล เพราะเขารู้ทั้งหมดนั้นอยู่ก่อนแล้ว 
“ครับ ผมรับได้ครับ แล้วพี่อาทิตย์ล่ะครับ รับผมได้รึเปล่า” 
เขาถามอย่างมีความหวังมากขึ้นกว่าเดิม หากบทสนทนาต่อมาทำให้ใจที่พองโตเริ่มร่วงหล่น

อีกครั้ง 
“ผมยังไม่รู้จักคุณดีเลย” 
ไม่แปลกที่พี่อาทิตย์ลังเล แค่ช่วงสามเดือนซึ่งเขารู้จักกับพี่อาทิตย์ ระยะเวลาคงน้อยเกินไป 

แต่ไม่ทันที่เขาจะพูดแก้ต่างอะไร เจ้าตัวกลับเป็นฝ่ายเอ่ยคำตอบมาแทน 
“แต่ผมอยากรู้จักคุณให้มากขึ้นนะ” 
เพียงคำสั้น ๆ มีอานุภาพมากพอให้ก้องภพเบิกตากว้าง แทบไม่อยากเชื่อหูตัวเองจนต้องถาม

ซ้ำอีกรอบ  
“พี่อาทิตย์หมายความว่ายังไงครับ” 
และโดยไม่ทันรู้ตัว เนกไทของก้องภพกลับถูกดึงเข้าไปใกล้ร่าคู่สนทนา ก่อนเขาจะสัมผัสได้ถึง

ความอ่อนนุ่มตรงริมฝีปาก...จูบแผ่วบาง ทว่าติดตรึงอยู่ในใจเนิ่นนาน 
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เพียงชั่ววินาทีอีกฝ่ายถึงค่อยละออก พร้อมกับที่เขาได้ยินเสียงพึมพำสั้น ๆ 
“คำตอบผม” 
จบประโยค อาทิตย์ก็เดินพรวดไปยังทิศทางลงสะพานทันที ปล่อยให้ก้องภพซึ่งเริ่มเข้าใจ

อะไรบางอย่าง มีรอยยิ้มกว้างปรากฏบนใบหน้า ต้องรีบหันไปตะโกน 
“เดี๋ยวครับพี่อาทิตย์ ผมได้ยินคำตอบพี่ไม่ชัด ขออีกทีได้ไหมครับ” 
“ไม่เอาแล้วโว้ย!” 
เสียงโวยวายดังขึ้นตอบทันควัน ก้องภพหัวเราะพลางเร่งฝีเท้าเดินไปข้าง ๆ โดยไม่มีใครพูด

อะไรออกมาเหมือนเคย พวกเขาเดินกันอยู่เงียบ ๆ หากบางครั้งความเงียบก็ก็ดูเหมือนจะเชื่อมโยง
พวกเขาไว้ ในแบบที่คำพูดทำไม่ได ้

เพราะอย่างน้อย ตอนนี้สิ่งที่พวกเขารู้ดีในใจ คือสถานะอันแน่ชัดแล้วว่า พวกเขาควรอยู่
ตรงไหนระหว่างกันในความสัมพันธ์...แค่ได้เป็น ‘คนที่เดินข้างกันและกัน’ ไปแบบนี ้

...เท่านั้นก็เพียงพอแล้ว 
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3. SOTUS S (2560) 

การเปิดเผยตนเองต่อเพื่อนร่วมงานคนรัก (ก้องภพ) 
เหตุการณ์: ก่อนหน้านี้ก้องภพได้พบกับพ่ีเอิร์ธ ซึ่งเป็นรุ่นพ่ีในแผนกจัดซื้อซึ่งอาทิตย์ทำงานอยู่ 

ครั้งแรกที่รู้จักกันก้องภพขอติดรถพี่เอิร์ธไปด้วยเพราะอยากเห็นตอนพี่อาทิตย์ทำงาน ในวันนั้นตอนที่
พี่เอิร์ธกำลังติดต่องาน ก้องภพได้แสดงความใกล้ชิด จนกระทั่งวันนี้ที่ก้องภพเข้ามาพูดคุยกับพี่เอิร์
ธเพียงลำพังในฐานะบัดดี้ ความจริงในวันนั้นจึงปรากฏออกมาแบบไม่ทันตั้งตัว 

อีกด้านหนึ่งนักศึกษาฝึกงานคนที่เหลืออยู่ก็ตรงไปหาบัดด้ีของตนเองเช่นเดียวกัน 
“พี่เอิร์ธครับ ผมเป็นบัดดี้ของพี่เองครับ” คนถูกทักหันมามองก้องภพด้วยความแปลกใจ 
“อ้อ นมเย็นแก้วนั้น พี่ก็นึกว่าเป็นต๊อดซะอีก ขอบคุณมากนะน้องก้องที่คอยดูแลพี่” 
“ผมต่างหากล่ะครับที่ต้องขอบคุณพี่เอิร์ธ ที่คอยช่วยดูแลผมมาตลอดตั้งแต่วันไปดูโรงงาน

ด้วยกัน”  
ก้องภพเพียงแค่อยากตอบแทนน้ำใจของรุ่นพี่ นับตั้งแต่วันแรกที่ได้พบหน้าหากไม่คาดคิดว่า

เหตุการณ์นั้นจะจุดชนวนเรื่องบางเรื่องขึ้นมาด้วย 
“วันนั้นเราก็น่าจะบอกพี่นะว่าจะมาฝึกงานที่นี่ ชอบมีความลับกันจังนะ น้องก้องกับอาทิตย์

เนี่ย” 
“ความลับ?” สัญชาตญาณบางอย่างเตือนเขาว่าความลับที่ถูกเอ่ยมามีความหมายแฝงนัยจาก

นัยน์ตาเฉียวของรุ่นพี่ผู้ยิ้มอย่างรู้ทัน 
“พี่เห็นตั้งแต่ที่โรงงานแล้ว เรื่องเรากับอาทิตย์น่ะ”...ที่โรงงาน? หรือจะเป็นตอนเขาแกล้งจะ

จูบพี่อาทิตย์ ถ้าอย่างนั้นพี่เอิร์ธก็รู้แล้วว่าพวกเขาสองคนคบกัน  
ก้องภพอึกอักสีหน้าแปรเปลี่ยนเป็นกังวล เอิร์ธเห็นดังนั้นเลยรีบบอกให้วางใจ 
“ไม่ต้องห่วงพี่เข้าใจเราสองคนนะ น้องก้องก็คอยดูแลอาทิตย์กันต่อไปดี ๆ ล่ะ” 
หญิงสาวพยักพเยิดไปยังวิศวกรจัดซื้อซึ่งกำลังพูดคุยด้วยท่าทางเกร็ง ๆ กับผู้บริหารไพโรจน์

สงสัยคงจะเป็นบัดดี้ที่เจ้าตัวจับได้ เธอไม่คิดอคติกับความรักระหว่างเพศเดียวกัน ซ้ำยังมองว่าอาทิตย์
และก้องภพเป็นคู่รักที่เหมาะสมกันดี และก็ยังเดาได้ว่าทั้งสองคนคงไม่ต้องการให้เปิดเผยเรื่องที่คบกัน
ออกไป แต่เธอไม่อยากให้น้อง ๆ อึดอัด  

อย่างน้อยเมื่ออยู่กับเธอก็อยากให้ทั้งคู่สามารถแสดงความรู้สึกที่มีต่อกันและกันได้ อาจเป็น
เพราะนิสัยคล้ายกัน ก้องภพเลยเข้าใจถึงเจตนาดีนั้น เขาไม่ปฏิเสธความหวังดีของรุ่นพี่ กล้ารับปาก
โดยไม่จำเป็นต้องปิดบังอีกต่อไป 

“ได้ครับผมจะคอยดูแลพี่อาทิตย์เอง” คุณเจ๊พยักหน้าให้ก่อนส่งสัญญาณทำท่าขอตัว 
“พี่ต้องไปแล้วล่ะ” 
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การเปิดเผยตนเองในที่ทำงาน (อาทิตย์ยอมรับ) 
เหตุการณ์: จากเหตุการณ์ก่อนหน้าที่ทุกคนในบริษัทรับรู้ความสัมพันธ์ของอาทิตย์และก้อง

ภพผ่านรูปภาพในไลน์กลุ่ม อาทิตย์ได้ตีตัวออกหากจากอีกฝ่าย ทำเป็นเหมือนคนไม่รู้จักกัน ไม่ได้
พูดคุยกัน จนก้องภพคิดว่าอีกฝ่ายคงไม่ต้องการเขาแล้ว  

อาทิตย์ใช้เวลาอยู่กับตนเองพักใหญ่ วันนี้เป็นวันสุดท้ายของการฝึกงานสำหรับก้องภพ ห้อง
ข้าง ๆ ที่อีกฝ่ายเช่าไว้ได้ย้ายของออกไปเรียบร้อยแล้ว อาทิตย์จึงยอมรับความรู้สึกตนเอง ว่าความรู้สึก
ของอีกฝ่ายสำคัญกับเขามากกว่าสายตาจากคนรอบข้างที่นินทาลับหลัง  

ในช่วงเย็นซึ่งเป็นงานเลี้ยงอำลานักศึกษาฝึกงาน ก้องภพกำลงักล่าวขอบคุณบริษัท 
“สวัสดีครับผมก้องภพครับ...ก่อนอื่นผมอยากจะขอบคุณพี่ ๆ ทุกคนที่คอยดูแลผมตลอดการ

ฝึกงานนะครับ ถึงจะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ แต่ผมก็รู้สึกว่าตัวเองได้เรียนรู้อะไรมากมายจากที่นี่”  
ก้องภพกวาดมองไปทั่วห้องประชุมแล้วหยุดลงตรงใครคนหนึ่ง 
“มีคนเคยบอกผมว่าโลกของการทำงานแตกต่างจากโลกในรั้วมหาลัย เพราะสังคมกว้างใหญ่

ขึ้นและต้องเจอเรื่องหนัก ๆ ที่รับมือยากกว่า แต่ผมว่าจริง ๆ แล้วมันเหมือนกันครับ  
ตลอดช่วงเวลาที่ผมได้มาฝึกงานที่นี่ผมได้รู้จักกับปัญหาและวิธีแก้ไข ได้รู้จักกับพี่ ๆ ได้รู้จักกับ

เพื่อนใหม่ รู้จักการทำงานเป็นทีม แล้วก็รู้จักการรับผิดชอบที่มากขึ้น 
เพราะฉะนั้นสิ่งที่ผมได้พบเจอจากที่ทำงานก็ไม่ต่างจากมหาวิทยาลัย ถ้าเรายอมรับเรียนรู้

และปรับตัวไม่ว่าจะเป็นที่ไหนเราก็สามารถอยู่ที่นั่นได้อย่างมีความสุขครับ...”  
ก้องภพยังคงจับจ้องมาที่อาทิตย์โดยไม่ละสายตา แต่เขาไม่เห็นว่าอีกฝ่ายรู้สึกยังไงเพราะเจ้า

ตัวก้มหน้าอยู่ ซ้ำยังถูกกลุ่มพนักงานคนอ่ืนยืนบัง 
“สุดท้ายนี้ผมอยากจะบอกว่า...”  
อยู่ ๆ ด้านล่างห้องประชุมก็เกิดการเคลื่อนไหว กลุ่มพนักงานที่ยื่นออกันถูกแหวกออกเป็น

ทางโดยคนคนหน่ึงซึ่งพุ่งตรงขึ้นมาบนเวที ท่ามกลางความประหลาดใจของทุกคน  
อาทิตย์หยิบไมโครโฟนของพิธีกรขึ้นมา ดวงตาคมมองตรงไปเบื้องหน้าประกาศถ้อยคำหนัก

แน่น 
“...ผมกับก้องภพเป็นแฟนกันครับ..." 
ไม่ใช่แค่ก้องภพที่ตกตะลึง เหล่าพนักงานออฟฟิศต่างก็ส่งเสียงฮือฮา ทว่าอาทิตย์ยังคงเอ่ย

ต่อไปอย่างแน่วแน ่
“หลายคนพูดกันไปต่าง ๆ นานาเกี่ยวกับรูปของผมและก้องภพ” ประเด็นร้อนซึ่งถูกหยิบโยง

เรียกเสียงซุบซิบจากด้านล่างเวทีให้ดังขึ้นมากกว่าเดิม  
คนถือไมคร์ับรู้ว่ามือตัวเองกำลังสั่น แต่เขาจะไม่ถอยหนี 
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“ผมยอมรับ...ว่าก่อนหน้านี้เพราะความกลัวผมเลยเลือกที่จะปฏิเสธความรู้สึกของตัวเอง...ผม
กลัวที่จะถูกมองด้วยสายตาแปลก ๆ จากทุกคน...โดยที่ผมไม่รู ้เลยว่าความกลัวของผมได้ทำร้าย
ความรู้สึกของคนที่ผมรักไป...แต่ตอนนี้ผมไม่กลัวอีกต่อไปแล้ว ผมกล้าที่จะยอมรับกับตัวเองและพร้อม
จะบอกให้ทุกคนรู้ว่า...”  

อาทิตย์หันไปมองหน้าคนข้างกาย กล่าวความรู้สึกที่อยู่ข้างในโดยปราศจากความลังเล 
“...ผมรักก้องภพครับ...” 
ผู้คนทั้งห้องประชุมส่งเสียงโห่ร้อง จะด้วยเพราะชื่นชมยินดีหรือนับถือความใจกล้า หรือ

เหยียดหยามซ้ำเติม แต่นั่นไม่ใช่เรื่องที่ต้องเก็บมาใส่ใจอีกต่อไป  
เพราะอาทิตย์มองไม่เห็นใบหน้าใคร 
ทุกใบหน้าบนโลกล้วนไม่สำคัญ เท่ากับใบหน้าของก้องภพที่ส่งรอยยิ้มกว้างคืนกลับมาให้เขา

ในยามนี้ได้เลย 
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4. Blue Kiss เพื่อนแก้เหงา (2561) 
เปิดเผยตนเองกับคนรัก 

เหตุการณ์: พีทและเก้าทะเลาะกันมาสักระยะ และวันนี้อารมณ์ของทั้งคู่อยู่ในจุดที่กำลังปะทุ
อย่างดุเดือด พีทบังคับให้เก้ากลับด้วยเพื่อจะได้คุยกันบนรถ แต่พีทดันไม่ยอมไปส่งเก้าที่บ้านแต่พา
กลับบ้านตนเองแทน เพื่อจะได้ปรับความเข้าใจกัน 
 “เก้า...ที่ผ่านมากูไม่ได้หาเรื่องด่ามึงนะ” น้ำเสียงของพีทเริ่มอ่อนลง 
 “นั่นคือมึงไม่ได้หาเรื่องแล้วเหรอ มึงลองไปถามไอ้ธาดา แสนดี หรือไอ้จูนดูก็ได้ว่ามึงหาเรื่อง
กูหรือเปล่า” เก้าเหยียดยิ้ม “อย่างวันนี้กูแทบไม่ได้พูดอะไรเลยด้วยซ้ำ กูอยู่ของกูเฉยๆ มึงก็ว่ากู พอกู
ออกมากินข้าวกับพี่ซันมึงก็ยังตามมาถึงที่ร้าน...นี่เหรอที่มึงบอกว่าไม่ได้หาเรื่องกูอะ” 
 “ก็กูไม่ชอบให้มึงไปยุ่งกับคนอื่นไง!” 
 คำตอบของพีทที่ตอบกลับมาทันควันนั้นทำให้เก้าถึงกับนิ่งงันไปในพริบตา เขามองพีทนิ่ง ๆ 
เหมือนไม่อยากเช่ือ และพีทเองก็จ้องกลับมาเหมือนจะยืนยันว่า...เขาได้ยินไม่ผิดหรอก 
 “กูไม่ได้หมายถึงแค่ฟองเบียร์ แต่รวมถึงไอ้พี่ซันอะไรนั่นด้วย!” 

“พีท...” 
เก้าเรียกชื่ออีกฝ่ายเหมือนจะเตือนสติว่าให้คิดดี ๆ ก่อนที่จะพูดหรือทำอะไรลงไป แต่พีทก็ยัง

ไม่ยอมหยุด ร่างสูงก้าวเข้ามาหาเขาช้า ๆ ขณะที่สายตายังประสานกันจนในที่สุดก็มาหยุดอยู่ข้างหน้า
เขา 

“กูไม่อยากให้มึงไปสนิทกับใครมากกว่ากู...กูหวง” 
มือของพีทเอื้อมไปประคองใบหน้าของเก้าเอาไว้ อีกฝ่ายยังคงพูดไม่ออกและได้แต่สบตาเขา

นิ่ง ๆ เนิ่นนานที่ทั้งสองฝ่ายไม่มีใครพูดอะไร รอบกายมีแต่ความเงียบงันจนได้ยินเสียงหัวใจที่กำลังเต้น
แรงของทั้งสองคน ...ซึ่งเป็นสิ่งเดียวที่บอกได้ว่าโลกยังหมุนไปตามปกติ ไม่ได้ถูกหยุดเวลาไว ้

“กูกำลังคิดว่า...กูน่าจะชอบมึง” 
“พีท! มึงอย่ามาล้อกูเล่นนะ” 
“กูพูดจริง ๆ” 
พีทยืนยันด้วยน้ำเสียงหนักแน่นขณะที่ใบหน้าของเขาเคลื่อนเข้าไปใกล้ใบหน้าของเก้ามาก

ยิ่งขึ้นทุกทีจนปลายจมูกทั้งสองคนหยุดชิดกัน ลมหายใจร้อนระอุรินรดกันและกัน และไม่รู้ว่าเพราะ
ฤทธิ์แอลกอฮอลล์ที่ดื่มเข้าไป เพราะความใกล้ชิด หรือเพราะอารมณ์พาไป แต่สุดท้ายริมฝีปากของเขา
ก็แนบชิดลงบนริมฝีปากของเก้าราวกับถูกดึงดูดด้วยพลังมหาศาลที่เขาไม่อาจต่อต้านหรือปฏิเสธได้
เลย...เขาสบตาเก้าขณะที่ริมฝีปากยังหยุดชิดกัน 

“มึงก็ชอบกูเหมือนกันใช่มั้ย...” 
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พีทเอ่อยถามเพื่อความแน่ใจ ทว่าเก้าไม่ตอบคำถามเขาด้วยคำพูดแต่เอื้อมมือมาประคอง
ใบหน้าของเขาเอาไว้ก่อนจะเลื่อนริมฝีปากเข้าหาริมฝีปากของเขาและเป็นฝ่ายมอบจูบให้เขา 
 
เปิดเผยตนเองกับเพื่อน 

เหตุการณ์: ที่ลานจอดรถคณะวิศวกรรมศาสตร์ ทั้งคู่กำลังทะเลาะกันอยู่ข้าง ๆ รถยนต์ของ
พีท เมื่อครู่ฟองเบียร์เพิ่งมาหาพีท และเขาทำเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ยังไม่ปฏิเสธหรือตัดขาดจาก
ผู้หญิงด้วยเหตุผลว่ายังทำแบบนั้นไม่ได้ เก้าจึงโมโหคิดว่าตนเองเป็นของตาย แล้วทะเลาะกัน 

ดวงตาคมกริบที่มองสบตาเก้าค่อย ๆ หลุบมองริมฝีปากสีแดงระเรื่อ สายตาเขาบอกได้ ว่า
ต้องการชิมรสหวานจากมันมากแค่ไหน และไม่กี่วินาทีต่อมาพีทจึงทำตามความต้องการของตัวเอง 

ตุ้บ! 
ทว่า...ก่อนที่ริมฝีปากของพีทจะแนบชิดลงมาบนริมฝีปากของเก้า ทั้งสองคนก็ได้ยินเสียงของ

ตกพื้นจนต้องผละออกจากกันและรีบหันไปมองที่ต้นเสียง แล้วพวกเขาก็เห็นว่าใครคนหนึ่งกำลังมอง
มาทางนี้ เธอตกใจไม่แพ้เขา แล้วต่างฝ่ายก็ต่างยืนน่ิงราวกับหุ่นยนต ์

พีทกับเก้าหัวใจเต้นแรง เป็นกังวลอย่างบอกไม่ถูกที่มีใครอีกคนล่วงรู้ความสัมพันธ์ที่พวกเขา
ต้องการปกปิด...นี่ความลับมันไม่มีในโลกจริง ๆ สินะ เธอถึงได้เดินเข้ามาได้จังหวะพอดิบพอดี 

“แสนดี” 
ทั้งสองพึมพำชื่อเธอขึ้นมาเหมือนเพิ่งได้สติและเสียงนั้นก็เรียกสติเธอกลับมา 
“เราขอโทษ คือ...เราไม่ได้ต้ังใจมาขัดจังหวะนะ” แสนดียิ้มเจื่อน 
“ไม่เป็นไร แล้วแกมีอะไรหรือเปล่า ตอนแรกเรานึกว่าแกกลับไปแล้ว” พีทตอบหน้านิ่งราว

กับไม่มีอะไรเกิดขึ้นทั้ง ๆ ที่เก้าหน้าแดงก่ำด้วยความอายแล้วหลบตาแสนดีเหมือนไม่กล้ามองหน้าอีก
ฝ่าย 

“พอดีเราลืมชีทไว้กับเก้าก็เลยแวะมาเอา แต่...เอาไว้พรุ่งนี้ก็ได้” 
พูดจบแสนดีก็รีบหยิบของที่ตกอยู่บนพื้นขึ้นมาแล้วทำท่าว่าจะเดินออกไปเลย เธอคิดว่ าควร

เปิดโอกาสให้เก้ากับพีทได้เคลียร์กันต่อ เพราะเธอเองก็ไม่ได้ต้ังใจเข้ามาขัดจังหวะจริง ๆ 
แต่...ภาพที่เห็นก่อนหน้าน้ีทำให้เธอตกใจจนทำของหลุดมือ 
“เดี๋ยวแสนดี” แสนดีชะงักฝีเท้าแล้วหันมามอง “เราไม่อยากให้ใครรู้เรื่องน้ี” 
“เราเข้าใจ เราไม่บอกใครหรอก” แสนดีพยักหน้าอย่างเข้าใจด ี
เธอรู้ว่าพีทกับเก้าคงไม่อยากเปิดเผยความสัมพันธ์เพราะไม่อยากให้คนจับตามอง แม้ปัจจุบัน

โลกจะเปิดกว้างมากขึ้นแต่ก็ไม่ใช่ทุกคนที่จะยอมรับเรื่องนี้ได้ ส่วนคนที่ยอมรับก็ไม่ใช่ว่าจะยอมรับได้
ร้อยเปอร์เซ็นต์ พวกเขาคงยังอยากใช้ชีวิตแบบสงบสุข และไม่อยากให้ใครเอาไปซุบซิบนินทาให้
รำคาญใจ 
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มันเป็นความจริงของโลกใบนี้ที่เธอเองก็รู้ดี 
“ขอบใจมากนะ” 
พีทบอกก่อนที่แสนดีจะเดินออกไป ถ้าแสนดีรับปากแล้วเขามั่นใจได้ว่าเรื่องนี้จะไม่มีทางหลุด

ไปถึงหูคนอื่นอย่างแน่นอน พีทหันไปมองเก้าที่ยืนเงียบอยู่นานแล้ว แต่เก้ายังไม่ยอมพูดอะไร 
เปิดเผยตนเองกับครอบครัว 
 เหตุการณ์: ในคืนนั้นพีทและเก้ายังกังวลเรื่องพ่อ ทว่าในกลางดึกทั้งคู่ลงมาหาอะไรกินที่
ห้องครัว และหยอกล้อกันอย่างสนุกสนานแบบคนรัก และสิ่งที่ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้นเมื่อทั้งคู่หันมาเจอ
พ่อของพีทที่ยืนมองทั้งสองด้วยใบหน้าเรียบเฉย ก่อนจะบอกให้ทั้งคู่มาเจอกันก่อนออกไปเรียนตอน
เช้า พีทและเก้ากำลังกังวลว่าเมื่อพ่อรู้แล้วความสัมพันธ์ของทั้งคู่จะเป็นอย่างไรต่อไป 
 “จะบอกฉันได้หรือยัง...” 
 พลถามด้วยน้ำเสียงจริงจัง ถึงท่านไม่บอกว่าเรื่องอะไร แต่พีทกับเก้าก็รู้ดี ทั้งสองคนนิ่งเงียบ
เหมือนไม่รู้จะอธิบายยังไง โดยเฉพาะเก้าที่รู้สึกผิดกับพ่อพีทจนได้แต่ยืนก้มหน้า 
 “ที่ผ่านมาน่ะคบกันเป็นเพื่อนหรือเป็นแฟน” 
 พลถามต่อ น้ำเสียงโหดขึ้นกว่าเดิมจนพีทเองก็เริ่มกดดัน แม้ว่าที่ผ่านมาเขาเกเรจนถูกบ่น ถูก
ตำหนิ และต่อว่าจนชินชาไปแล้ว แต่เรื่องนี้ไม่ใช่แค่เขาที่โดนด่า เขายังลากเก้ามาโดนด่าด้วย 
 น่ันเป็นเหตุผลสำคัญท่ีทำให้เขากังวลใจ เพราะเขาไม่อยากให้เก้ารู้สึกแย่หรือเสียใจเลย... 

“ถ้าป๊าไม่สบายใจ ผมจะอยู่ห่างจากพีทก็ได้ครับ” 
 เก้าตัดสินใจแม้ว่ามันจะสวนทางกับความต้องการของเขาและประโยคนั้นก็ทำให้พีทหันขวับ
มามองเขาทันที พีทเริ่มขยับตัวอย่างร้อนรน แรงกดดันเริ่มมีมากขึ้น และเขาไม่ยอมอยู่น่ิงอีกแล้ว 
 “ทำไมต้องเลิกกันวะ กูไม่เลิก! ยังไงกูก็ไม่เลิก!” 
 พีทเถียงเสียงแข็งก่อนจะหันไปพูดกับพลด้วยสีหน้าเคร่งเครียดจัด 
 “ป๊า...การที่ผมกับก้าวรักกันมันผิดตรงไหนอะ ป๊าก็เห็นว่าตั้งแต่ผมรู้จักกับเก้ามันมีแต่เรื่องดี 
ๆ เกิดขึ้น ผมเปลี่ยนเป็นคนใหม่ มีเรื่องทะเลาะกับชาวบ้านน้อยลงจนแทบไม่มีเลย ผมตั้งใจเรียนมาก
ขึ้น ผลการเรียนก็ดีขึ้น ป๊าก็พูดเองว่าเก้าเป็นคนดีมาก ๆ แล้วทำไมป๊าต้องกีดกันเราด้วย!” 
 พีทร่ายเหตุผลยาวเหยียดอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน ปกติเวลาถูกพลตำหนิแบบจริง ๆ จัง ๆ เขา
จะนิ่งฟังแล้วรับคำเพื่อจบปัญหา แต่จะปฏิบัติตามหรือเปล่าก็เป็นอีกเรื่อง นาน ๆ ถึงจะกล้าเถียงที
 แต่ถ้สอธิบายด้วยเหตุผล อารมณ์มาเต็ม และจริงจังขนาดนี้แทบไม่เคยเลย 
 “นี่ฉันยังไม่ได้พูดอะไรเลย” พลถอนหายใจเหมือนจะบอกว่าอีกฝ่ายโวยวายเกินกว่าเหตุ “แค่
จะเรียกมาถามว่าคบกันจริง ๆ หรือเปล่า เพราะฉันอยากรู้จากปากของลูกชายตัวเองมากกว่าคน
อื่น”... 
 “ผมขอโทษนะครับที่ทำให้ป๊ารู้สึก...”  
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 “จะขอโทษทำไม ป๊าไม่ได้จะตำหนิเก้า” พลพูดขึ้นก่อนเพราะไม่อยากให้เก้าเข้าใจผิด คำพูด
ของท่านเวลาพูดกับเก้าฟังดูรื่นหูและอ่อนโยนกว่าตอนพูดกับลูกชายอย่างพีทมาก “ป๊าแค่อยากบอก
เอาไว้อย่างหนึ่งว่าลูกชายป๊ามันเป็นเด็กนิสัยเสีย ถ้าคบกับมันก็คงเหนื่อยหน่อยนะ” 
 “ตอนนี้ผมเป็นเด็กดีแล้วป๊า” พีทเถียง 
 “ไม่ต้องมาพูด” พลทำหน้าดุใส่ลูกชายทันท ี
 “แต่เมื่อกี้ป๊าบอกผมว่าอยากรู้เรื่องนี้จากปากผมมากกว่าคนอื่น แสดงว่า...มีคนบอกเรื่องนี้
กับป๊าใช่มั้ย” พีทถามเมื่อนึกขึ้นได้ เวลาอยู่ต่อหน้าพลเขากับพลไม่เคยแสดงออกและระวังตัวมาก 
ฉะนั้นพลไม่น่าจะรู้เรื่องที่ทั้งสองคนคบหากัน ถ้าไม่มีใครไปบอกท่าน แล้วคนคนนั้นมันเป็นใครกัน 
 “ฉันเห็นกับตาตัวเองในห้องครัว แค่นั้นมันก็ชัดเจนเกินพอแล้ว” 
 “แต่ก่อนหน้านั้นป๊าเหมือนจะรู้แล้ว ป๊าบอกผมมาเถอะว่าป๊ารู้มาจากใคร” 
 “มีผู้หญิงคนหนึ่งไปดักเจอฉันแล้วเล่าเรื่องแกกับเก้าให้ฟัง...” 
 จากที่ไม่คิดจะเล่าเพราะไม่อยากเปิดเผยแหล่งข่าว แต่เมื่อถูกรบเร้าพลก็ตัดสินใจเล่าให้ทั้ง
สองคนฟังว่าเมื่อสองวันก่อนมีผู้หญิงคนหนึ่งอายุรุ่นราวคราวเดียวกับเก้าและพีทไปดักเจอท่านที่หน้า
บริษัท เธอแนะนำตัวก่อนจะเปิดเผยเรื่องที่พีทกำลังคบหาเก้าในฐานะคนรักก่อนจะเอาคลิปที่แอบ
ถ่ายในลานจอดรถให้ท่านดู ตอนแรกที่พลรับรู้เรื่องนี้ท่านก็ตกใจมาก ไม่คิดว่าพีทกับเก้าจะรักผู้ชาย
ด้วยกัน อีกทั้งยังกังวลเรื่องอนาคตของลูกชายว่าจะเป็นยังไง แต่คิดไปคิดมาท่านก็บอกตัวเองให้
ยอมรับเรื่องนี้ ยังไงพีทก็เป็นลูกชายของท่าน ความรักเป็นเรื่องที่บังคับกันไม่ได้ถ้าพีทมีความสุขคน
เป็นพ่ออย่างท่านก็มีความสุข ปัจจุบันนี้สังคมเปิดกว้างมากขึ้นแล้ว และที่สำคัญคือคนเราจะเกิดเป็น
เพศอะไรหรือรักชอบเพศเดียวกันก็ไม่ใช่ความผิดอะไรเลย 
 “แล้วผู้หญิงคนนั้นเป็นใครครับ” พีทถามเพื่อความแน่ใจทั้งที่มีคำตอบในใจแล้ว 
 “แกไปทำอะไรให้ใครเขาเสียใจล่ะ เขาถึงได้อยากแก้แค้นด้วยการเอาความลับของแกมาฟ้อง
ฉัน” พลบอกทางอ้อมแต่เก้ากับพีทก็มองหน้ากันเหมือนรับรู้แล้วว่าคนคนนั้นเป็นใคร 
 ใช่...จะเป็นคนอื่นได้ยังไงถ้าไม่ใช่ฟองเบียร ์
 “ความจริงน่ะเราสองคนจะคบกันป๊าก็ไม่ว่าอะไรหรอก แต่จะทำอะไรก็ระวังตัวกันบ้าง 
เพราะเดี๋ยวนี้คนมันชอบจับตามองชีวิตคนอื่น เอาเวลามาสนใจชีวิตคนอื่นยิ่งกว่าตัวเอง อะไรนิดอะไร
หน่อยก็เอาไปพูดกันสนุกปากแล้ว ไม่ใช่แค่ความรักของเพศเดียวกันหรอก จะเพศไหนก็โดนด้วยกัน
ทั้งนั้นแหละ” 
 “ครับป๊า แล้วผมจะระวังให้มากกว่าน้ี” 
 “ดีแล้ว อ้อ! อีกอย่าง...รีบไปเคลียร์กับผู้หญิงเขาซะ เขาจะได้ไม่แค้นใจจนสร้างเรื่องให้อีก แก
โตแล้วนะพีท หัดรับผิดชอบกับการกระทำตัวเองได้แล้ว อย่าเอาแต่หนีปัญหา” 
 “คร้าบบบ ผมจะรีบไปจัดการเลยครับป๊า” 
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 พีทรับคำด้วยความดีใจ เขาคิดว่าตัวเองโชคดีจริง ๆ ที่มีพ่อใจกว้างยอมรับเขาและคนรักของ
เขาได้ไม่ว่าจะเป็นเพศอะไรก็ตาม แถมยังคอยให้คำปรึกษาและประคับประคองในยามที่เขามีปัญหา 
แม้ว่าหลายครั้งเขาอาจจะนิสัยไม่ดี เป็นลูกชายที่ไม่น่ารักหรือเกเรไปบ้าง แต่พ่อก็ไม่เคยทิ้งเขาเลย 
และถึงปากจะไม่ได้พูดจาไพเราะกันสักเท่าไหร่ แต่พ่อก็เป็นผู้ชายที่เขารักและรักเขามากที่สุดในชีวิต 
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5. ทฤษฎีจีบเธอ (2562) 

เปิดเผยตนเองกับคนรัก (เติร์ด-อีกฝ่ายไม่รับรู)้ 
เหตุการณ์: หลังจากที่เติร์ดดูหนังเรื่อง Love actually และเริ่มนึกถึงเรื ่องราวบางอย่าง 

พร้อมกับพ่ีช่วงก่อนหน้าได้เปิดเผยตนเองกับทู ทำให้เกิดคิดจะเปิดเผยตนเองโดยการสารภาพรัก  
ผมสูดลมหายใจเข้าปอดขณะยืนอยู่หน้าห้องของไอ้ค่าย ไอ้ทูตัดสินใจต่อสายหามันเมื่อสิบห้า

นาที่ก่อนถึงได้รู้ว่าเจ้าตัวยังคงอยู่ในห้อง ทุกวินาทีเต็มไปด้วยความตื่นเต้น ปกติเวลาเคาะห้องแล้วรอ
อีกฝ่ายมาเปิดไม่ใช่เรื่องที่น่ากลัวขนาดนี้ จนกระทั่งวันที่ตัดสินใจว่าจะบอกชอบมัน แถมยังลุยเดี่ยวมา
เองอีกต่างหากเพราะถูกไอ้ทูทิ้งไว้กลางทาง เอาวะตายเป็นตาย  

“อ้าว! ไอ้เติร์ด มึงมาทำไมเนี่ย” ใบหน้าหล่อเหลามองมาอย่างสงสัย แต่ผมไม่พูดอะไรทั้งนั้น
นอกจากยิ้มแล้วถือแผ่นบอร์ดสีขาวหลายแผ่นเอาไว้ในมือ และค่อย ๆ เปิดมันออกทีละแผ่นด้วยมือ
สั่นเทา เมื่อคืนได้ทูมันนอนเขียนให้ ยอมสละความนิยมที่ต้องรีบส่งรูปให้สาวของมันมาช่วยผม 

แผ่นที่หนึ่งมีข้อความเขียนว่า...  
'หวัดด'ี  
ผมเลื่อนแผ่นบอร์ดวางไว้กับพื้น ก่อนข้อความแผ่นที่สอง สาม และต่อ ๆ มาจะปรากฏ 
'วันนี้เป็นเหมือนวันธรรมดา แต่กูมีสิ่งที่ไม่ธรรมดาจะบอกมึง' 
'มึงเป็นเหมือนสิ่งพิเศษ ไม่ได้พิเศษแบบนี้นะ'  
ป้ายต่อมาปรากฏรูปยอดมนุษย์หลายตัว เช่น แบทแมน ซูเปอร์แมน หรือแม้แต่กัปตัน

อเมริกา  
'แต่มึงพิเศษกว่าน้ัน'  
'วันนี้กเลยอยากจะบอกกับมึงเกี่ยวกับสิ่งพิเศษสำหรับก'ู  
บอร์ดสามแผ่นสุดท้ายที่อยู่ในมือบอกความรู้สึกทุกอย่างที่ผมมีต่อไอ้ค่ายหมดแล้ว 
'กู' 
'ชอบ' 
'มึง'  
หลังจากเปิดแผ่นป้ายหมดทุกแผ่น ผมทำได้แค่ยืนนิ่งแล้วส่งยิ้มให้ดูเหมือนคนตัวสูงกว่า

ตรงหน้าจะอึ้งอยู่หน่อย ๆ ก่อนจะเอ่ยนเสียงบางเบาออกมา  
“ไอ้เติร์ด มึง...” 
“มึงรับรู้ถึงความรู้สึกกูแล้วใช่มั้ยไอ้ค่าย กู...” 
“โคตรเจ๋งเลยไอ้สัด! กูขอยืมมุกนี้ไปจีบสาวนะ ก็คิดอยู่นานว่าจะจีบด้วยวิธีแหวกแนวแบบ

ไหนดี” 
“เอ่อ...” 
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“มึงรู้จากไอ้โบนใช่มั้ยว่ากูกำลังหาวิธีจีบสาวอยู่ ขอบใจมากเพื่อนเติร์ต มึงทำให้กูนึกถึง 
Love Actually เลยว่ะ”  

มึงก็ทำให้กูนึกถึงความพังพินาศเหมือนกัน  
“รักมึงนะเว้ย” กูโคตรเกลียดมึงเลยสัด แต่สิ่งที่ตอบไปได้กลับมีแค่... 
“ไม่เป็นไร” และถูกมันดึงเข้าไปกอดอย่างรักใคร่ 
โอ๊ย ไอ้เวร! ผมเชื่อแล้วครับว่าคนโง่อย่างมันบอกอะไรไปมันก็คงโง่อยู่อย่างนั้น กูล่ะอยากเดิน

เข้าไปในส้วมแล้วเอาหัวมุดคอห่านตาย ไอ้ค่าย ไอ้ส้นตีน นี่กูชอบมึงได้ยังไงวะถามจริง!!!  
เพลีย... 

 
เปิดเผยตนเองกับคนรัก (เติร์ด-อีกฝ่ายรับรู้) 

เหตุการณ์: เพื่อนรักทั้งกลุ่มปรับความเข้าใจกัน ค่ายขอยืมคอมพิวเตอร์เติร์ดมาทำงาน ก่อน
จะเห็นคลิปวีดีโอหนึ่ง วิดีโอนั้นใช้ชื่อว่า 'รีวิวหนังโง่เซ่อบ้าเพราะว่าความรัก' ความยาวไม่กี่นาที ซึ่งถูก
ตั้งให้เป็นไพรเวต 

[สวัสดีครับสัปดาห์นี้เรากลับมาเจอกันอีกครั้งในช่องมูฟวี่เว่อร์ แต่นี่อาจจะเป็นวิดีโอสุดท้าย
ของปีนี้แล้วนะครับที่ผมจะทำ ใจหายเลย ครั้งนี้ผมจะมารีวิวหนังเรื่องหนึ่งเมื่อนานมาแล้วชื่อเรื่องว่า 
Crazy, Stupid, Love ครับ]  

ผมเงยหน้ามองตัวจริงที่นั่งเขียนบทขยุกขยุยลงบนกระดาษ ก่อนจะก้มมองวิดีโอบนจออีก
ครั้งโชคดีจริง ๆ ที่ใส่หูฟัง ไม่งั้นคงโดนด่าที่ละลาบละล้วงความเป็นส่วนตัวของมันแน่ ๆ  

[ชื่อภาษาไทยคือโง่เซ่อบ้าเพราะว่าความรัก]  
แล้วคนพูดก็เงียบไปอึดใจหนึ่งเอาแต่ก้มหน้าไม่พูดจา กระทั่งเจ้าตัวถอนหายใจออกมาแล้ว

เงยหน้ามองกล้องใหม่  
[ผมในตอนนี้โง่และก็บ้ามากจริง ๆ ผมรักเพื่อนสนิทของตัวเองข้างเดียวมาตลอด] 
ไอ้เติร์ดไม่ได้พูดเกี่ยวกับหนัง!  
มือที่เลื่อนอยู่ตรงแป้นพิมพ์รีบกดสเปซบาร์เพื่อหยุดวิดีโอ แล้วเลื่อนสายตามองไปยังเพื่อน

สองคนที่กดมือถือกันอย่างมีความสุข จู่ ๆ ก็รู้สึกหายใจไม่ออกซะดื้อ ๆ แต่ความเสือกไม่อาจหยุดยั้ง
เลยกดเล่นวิดโีอต่อ  

[เราเป็นเพื่อนในกลุ่มเดียว กันคบกันมาสองปีกว่าแล้ว แต่เพราะความสัมพันธ์ของคำว่าเพื่อน
ทำให้เราไปไกลกว่านี้ไม่ได้อีก ผมรู้สึกว่าตัวเองคาดหวังอะไรลม ๆ แล้ง ๆ มากเกินไป บอกว่าจะตัดใจ
หลายครั้ง แต่สุดท้ายก็กลับมาเป็นเหมือนเดิม เพราะต้องเจอกันทุกวัน]  

รอยยิ้มของคนพูดเจือความเศร้าจนผมไม่อยากจินตนาการเลยว่าลึก ๆ นั้นมันเศร้าขนาดไหน  
[จริง ๆ ผมอาจหลีกหนีจากมันได้ แต่ผมไม่ทำเองได้ค่าย...]  
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หน้าของผมซาไปทั้งซีก เมื่อได้ยินชื่อของตัวเองดังเข้ามาในหู สายตาของไอ้เติร์ดที่มองมายัง
กล้องเอ่อคลอไปด้วยน้ำตา  

[กูขอโทษที่รักมึง] 
“...!!” 
[กูพยายามมาตลอดเพื่อเก็บความลับนี้เอาไว้ แต่กูเหี้ยเอง...แม่งเหี้ยเองที่พอรู้ว่า มึงทำดีกับกู

เพราะต้องการพิสูจน์ความจริง กูก็เลือกทนไม่ได้เพราะจริง ๆ แล้วกูรู้สึกดีมากที่มึงทำดีด้วยมาตลอด 
รู้สึกดี...จนรับไม่ได้ถ้าทุกอย่างพังทลายลงมา กูขอโทษนะ]  

ผมถอนหายใจเฮือกใหญ่ แต่ก็ยังทนดูต่อจนจบ  
[ขอโทษที่ทำให้มันดีขึ้นกว่านี้ไม่ได้ กูบอกมึงไม่ได้หรอกเพราะถ้าบอก กูจะไม่เหลืออะไรเลย]  
“...” 
[แม้กระทั่งมึง] 
ใช่! มันไม่เหลืออะไรแล้วในวันที่รู้ความจริง มึงทำลายความเชื่อใจของกูจนหมด 
หน้าของผมชาเหมือนโดนตบ ร่างกายเองก็ชาไปทั้งร่างจนขยับเขยื้อนไม่ได้ ผมชอบผู้หญิง

และรับไม่ได้ที่ไอ้เติร์ดคิดเกินกว่าเพื่อน นี่เหรอวะความลับที่เก็บมาตลอดสองปี เป็นไปได้ผมก็ไม่อยาก
รับรู้ เป็นไปได้เราก็ไม่ควรเป็นเพื่อนกัน 

ผมเงยหน้าขึ้นไล่สายตามองเพื่อนสนิทสามคนในกลุ่ม ตลอดเวลาที่ผ่านมาผมเดาว่าพวกมันรู้
ว่าไอ้เติร์ดคิดไม่ซื้อกับผม แต่ไม่ยอมบอก ทำกับผมเหมือนไอ้โง่ตัวหนึ่งซึ่งก็ใช่ โง่มาตลอดสองปีขนาดนี้
ก็หาเขามาใส่หัวให้กูเถอะ 

สำหรับไอ้เติร์ดมันคือเพื่อนสนิท ทั้งแคร์และห่วงใย แต่นั่นก็เกิดจากความรู้สึกตามประสา
เพื่อนคนหนึ่งเท่านั้น ผมไม่อยากเสียมันไป ขณะเดียวกันก็ไม่พร้อมเปลี่ยนสถานะจากเพื่อนเป็นอย่าง
อื่น เย็นวันนั้นหลังกลับจากหอสมุดผมจึงรีบกลับมาที่ห้องครุ่นคิดวิธีต่าง ๆ ที่จะทำให้มันเลิกคาดหวัง
และตัดใจจากผมได้สักที 

แน่นอนว่าผมยังต้องการมัน ต้องการเพื่อน...อยากได้เพื่อนคนเดิมกลับมาเหมือนเก่ า ผมคิด
จนหัวแทบแตกอยู่กับตัวเองด้วยความอึดอัดและฟุ้งซ่าน ผมไม่ได้ชอบผู้ชายและมันจะไม่มีวันนั้น 
 
เปิดเผยตนเองกับคนรัก (ค่าย) 

เหตุการณ์: ค่ายไปช่วยต่อบทให้น้องนักแสดงโดยการเล่นคู่กับเติร์ด แต่เพราะต่างคนต่างนอก
บท นั่นจึงทำให้เกิดความเลยเถิดไปกันใหญ่ ค่ายเผลอจูบจึงทำให้เติร์ดโมโหมาก ด้วยเหตุนี้ค่ายจึงต้อง
ตามไปง้อ 

“เดี๋ยวเติร์ดมึงหมายถึงอะไร” 
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“ก็เรื่องเหี้ย ๆ ที่มึงทำกับกูเล่นกับความรู้สึกของกูอยู่นี ่ไง เพื่ออะไรวะต้องการให้กูรู ้สึก
หวั่นไหวต้องการปั่นหัวกูเล่นนี่คือสิ่งที่จึงต้องการใช่มั้ย” 

“มันไม่ใช่แบบนั้น” ผมกระโดดลงจากเคาน์เตอร์แล้วหันไปเผชิญหน้ากับไอ้เติร์ดตรง ๆ 
“กูรู้แล้วว่ามึงกับแพรวไม่ได้คบกัน มึงต้ังใจจะปั่นหัวกู” 
“กูก็รู้แล้วว่าถึงไม่ได้ชอบกูแค่เพ่ือน” 
“...!” การโต้เถียงหยุดชะงักเราต่างเงียบใส่กัน แต่ผมก็ยังสังเกตเห็นดวงตาที่ไหวระริกของคน

ตรงหน้าอยู่ ผมไม่อยากหลอกไอ้เติร์ดอีกแล้วไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นอยากให้มันเชื่อใจอยากให้มันเป็นคน
สำคัญที่สุด ผมเอะใจมาพักใหญ่แล้วว่าพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของมันอาจเกิดมาจากความลับเรื่อง
แพรวซึ่งก็เป็นอย่างที่คิด  

วันนี้เมื่อได้โอกาสก็ไม่อยากยื้อเอาไว้อีก ถึงพูดไป...ต่อให้ไอ้เติร์ดยังเหมือนเดิมหรือเกลียดผม
มากขึ้น มันก็คงถึงจุดที่ควรยอมรับความจริงได้แล้ว  

“ไอ้เติร์ด เราหันหน้ามาคุยกันดี ๆ เหอะว่ะ” ดวงตาที่มองกลับมาแดงราวกับจะร้อง ไห้ผม
สงสารเลยดึงมันมากอด แต่เจ้าตัวก็ผลักอกผมอย่างแรงไม่ให้เข้าใกล้ ความเป็นเพื่อนของเรามันหมด
ไปตั้งแต่วันนั้นแล้ว วันที่กูรู้ใจตัวเองว่าไม่ได้รักมึงแค่เพื่อน แต่มันก็เป็นเวลาเดียวกับที่ผมได้สูญเสียไอ้
เติร์ดไปเพราะความเหี้ยของตัวเอง ผมแค่อยากแก้ไขเพื่อที่สุดท้ายเราจะกลับมารักกันได้  

“กูรู้แล้วว่าถึงชอบกูรู้ตั้งแต่วันที่ได้ดูวิดีโอบอกรักของมึงในยูทูบ รู้ทุกอย่าง...”  
“แล้วมึงก็รังเกียจกูใช่มั้ย” ใบหน้ากับรอยยิ้มเย็นของไอ้เติร์ดกำลังบอกกับผมว่ามันรู้สึก

สมเพชตัวเองมากแค่ไหน  
“ใช่” 
“...!” 
“ใช่ กูเคยคิดอย่างนั้น กูรู้สึกแย่มากที่มึงคิดกับกูเกินเลย รู้สึกแย่ที่เพื่อนในกลุ่มปกปิดความ

จริงจนกูเหมือนคนโง่ มึงรู้อะไรมัยว่ากูผ่านอะไรมาบ้างในการตัดสินใจทำเรื่องโง่ ๆ อยู่คนเดียว กูขอให้
แพรวช่วยมาเป็นแฟนปลอม ๆ กูแกล้งจูบมึงแล้วเรียกชื่อเขา ทุกอย่างที่ทำไปกูตั้งใจ”  

“เพื่ออะไรวะ” คนฟังถามกลับดวงตาที่แดงก่ำ ในคราแรกเริ่มมีน้ำตาเอ่อคลออยู่  แต่เจ้าตัวก็
พยายามกะพริบตาถี่เพื่อไม่ให้ตัวเองร้องไห้ออกมา  

“เพื่อให้มึงตัดใจไง ทุกอย่างที่ทำไปเพราะความโง่ของกูล้วน ๆ แล้วมึงรู้อะไรมั้ย มันกลายเป็น
ว่ากูหนีตัวตนของตัวเอง...กูพยายามกลับไปทำตัวเหี้ย ๆ เหมือนเดิม มั่วผู้หญิงเหมือนเดิมเพื่อปลอบใจ
ตัวเองว่ากูไม่ได้เปลี่ยนไป แต่สุดท้ายกูก็ยังคิดถึงมึง” 

“...” 
“เพราะขาดถึงไม่ได้กูเลยต้องกลับมาเพราะความสัมพันธ์บ้า ๆ ของเรามันเปลี่ยนเป็นรักไป

แล้ว กูถึงอยากกลับมาแก้ตัวมาขอโอกาสจากมึง แม้มันจะสายไปแล้ว” 
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“ทั้งที่รู้ว่ากูชอบมึงก็ยังปกปิด มีความสุขใช่มั้ยที่เห็นกูโง่ขนาดนี้” 
“นั่นเพราะกูไม่อยากเสียมึงไปต่างหาก เพราะมึงเปลี่ยนไปกูถึงไม่พูด ไอ้ทูแม่งบอกว่ามึงตัดใจ

แล้ว กูเลยทำอะไรไม่ได้นอกจากทำเรื่องโง่ ๆ เหมือนที่เป็นอยู่นี่ไง” 
“ใช่กูตัดใจจากมึงแล้ว งั้นมึงก็เลิกทำเรื่องโง่ ๆ นี่สักทีเหอะว่ะ” น้ำเสียงขึ้นจมูกตอบกลับมา

ผมอยากกอดมันอีกครั้ง แต่ก็ไม่กล้า ได้แต่ฟังความคิดเห็นของคนตรงหน้าต่อไป  
“ไอ้ค่าย กูรู้จักมึงดี ความจริงแล้วมึงไม่ได้ชอบกูหรอก” 
“รู้จักกูดีแค่ไหนถึงพูดแบบนี้ออกมาวะ” บางทีผมก็อยากจับไอ้เติร์ดมาตีกันแรง ๆ ขนาดกู

กว่าจะรู้ใจตัวเองยังแทบตายเลย  แต่ไอ้บ้านี่เสือกบอกว่ารู้ดีกว่ากูอีก 
“มึงมันพวกโลเลเปลี่ยนใจไปตามสถานการณ์ ถ้าไม่บังเอิญรู้ว่ากูแอบชอบมึงไม่มีทางชอบถูก

ลับหรอก” 
“อาจเป็นอย่างนั้น แต่สักวันก็คงรู้ด้วยตัวเองอยู่ดี ความสัมพันธ์เราเป็นแบบไหนวะผูกพัน

แบบเพื่อนสนิทในกลุ่มแค่นั้นเหรอ มึงพิเศษกว่าน้ันมานานแล้ว แต่เมื่อก่อนกูแค่ไม่รู้ว่ามันพิเศษยังไง” 
“...” 
“กูไม่เคยคิดถึงอนาคตที่ไม่มีมึง เรียนจบไปแล้วก็คิดว่าต้องทำงานกับมึง ต้องได้เจอกันทุกวัน 

ในหัวกูคิดแบบนั้นและก็ได้ แต่ถามว่าถ้าไม่มีมึงกูจะอยู่ได้มั้ย คำตอบที่ได้คือช่วงเวลาหลายวันที่กู
หายไป กูอยู่ไม่ได้หรอก” 

ผมพูดประโยคยืดยาวเท่าที่สมองไร้รอยหยักนี้จะกลั่นออกมาได้อย่างน้อยก็เพื่อยื้อให้ไอ้เติร์ด
ทนฟังประโยคบ้าบอของผมต่ออีกสักหน่อย  

“...” 
“ตั้งแต่เรารู้จักกันมาไม่มีวันไหนที่มึงบอกชอบหรือตัดสินใจคบกับใคร รู้มั้ยว่ากูรู้สึกสบายใจ

ทุกครั้งที่มึงยังอยู่ข้าง ๆ กูคิดว่ายังไงก็ไม่มีทางเสียมึงไป แต่พอวันหนึ่งที่มึงตัดสินใจจะออกจากชีวิต
ของกูแล้วมีใครคนอื่นเข้ามาแทนที่ กูแม่งก็ทนไม่ได้แล้วเอาแต่ด้ินพราดอย่างที่เห็น เติร์ด...” 

ผมอยากขอโอกาสแม้ความหวังจะแทบไม่เหลือแล้วก็ตาม อย่างน้อยก็ขอให้คนที่เหี้ยมาตลอด
ชีวิตอย่างผมได้พยายามทำอะไรดี ๆ อย่างที่ควรจะทำบ้าง 

“เรามาเริ่มกันใหม่ได้มั้ยวะ” 
“แต่กูไม่อยากเจ็บอีกแล้วว่ะ” คำตอบนั้นไม่ได้แย่เท่าไหร่ถ้าเทียบกับสิ่งที่ผมทำกับมัน ซึ่งคน

หน้าด้านอย่างผมไม่ยอมแพ้กับคำตอบแค่นี้แน่  
“งั้นไม่เป็นไร แต่ยังไงกูก็อยากปรับปรุงตัว” 
“...” 
“มึงว่าถ้ากูเลิกเจ้าชู้ เลิกหม้อไปทั่ว เลิกคบซ้อนแล้วเปลี่ยนตัวเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นมันจะ

โอเคมั้ยวะ” 
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“อืม” คนตรงหน้าตอบสั้น ๆ  
“ถ้ากูทำขนาดนี้มึงว่าใครสักคนจะชอบกูปะ” 
“ชอบดิ”  
“งั้นมึงก็ชอบกูเหรอ”  
“...” 
“กูจะรอนะ วันที่มึงกลับมาชอบกูอีกครั้ง” วันที่กูเป็นคนที่ดีพอสำหรับมึง  
ไอ้เติร์ดไม่ได้ตอบตรง ๆ นอกจากกะพริบตาช้า ๆ เป็นเชิงตอบรับแค่นั้น แม่งก็ทำให้ผมยิ้ม

ออกมาได้แล้ว บรรยากาศในห้องน้ำมันอาจไม่โรแมนติกเท่าไหร่ แต่ผมกลับค้นพบว่าที่ไหนมีไอ้เติร์ดที่
นั่นมักเรียกว่าความสุขเสมอ 
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6. Dark Blue Kiss รักไม่ระบุสถานะ (2562) 

การเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว (พีทเก้า) 
เหตุการณ์: ผอ. เดินเข้ามาหาเก้าและแม่ที่โต๊ะทำงาน พร้อมกล่าวปฏิเสธ บอกว่าหลังจากนี้

เก้าไม่ต้องเข้าไปสอนพิเศษให้นนท์อีก เนื่องจาก ผอ. ได้รู้ความจริงจากลูกชายตนเองว่าเก้าเป็นชายรัก
ชายซึ่งคบหากับพีทอยู่ ด้วยความคิดที่เป็นคนหัวโบราณอยู่แล้วจึงตั้งใจจะปฏิเสธอีกฝ่าย รวมถึงมาต่อ
ว่าแม่ของเก้าด้วย 

"คุณแก้วจะไปรู้อะไร” ผอ. เหยียดยิ้มบาง ๆ “นี่คุณแก้วคงยังไม่รู้ใช่มั้ยว่าลูกชายตัวเองเป็น
เกย์ แล้วเพื่อนสนิทที่ไปไหนมาไหนด้วยกันบ่อย ๆ ก็เป็นคู่เกย์กัน นี่ตามไปหึงหวงกันถึงที่บ้านผม แล้ว
ทำร้ายร่างกายลูกชายผมอีกต่างหาก ดีนะที่เจ้านนท์มาบอกผมก่อน ไม่อย่างนั้นก็ไม่รู้ว่าต่อไปจะเป็น
ยังไง” 

คำพูดของ ผอ. ทำให้คนเป็นแม่นิ่งงันไปเลยทีเดียว ท่านหันไปมองเก้าด้วยสายตาที่ยากจะ
อ่านความหมายและทำให้เก้าถึงกับน้ำตาคลอ เขาไม่ได้เสียใจที่ ผอ. ต่อว่าเขา แต่เขาเสียใจที่ทำใหแ้ม่
ผิดหวัง...เก้ามีคำพูดหลายคำที่อยากจะอธิบาย แต่ตอนนี้เขาจุกจนพูดอะไรไม่ออกเลย 

เก้าไม่ปฏิเสธว่าเรื่องที่ทะเลาะกับนนท์น่ะเขากับพีทอาจทำไม่ถูกที่ใช้ความรุนแรงเกินไป แต่
ต้นเหตุก็มาจากนนท์เริ่มก่อน แล้วการที่เขาแค่มีความรักกับเพศเดียวกันมันเป็นความผิดถึงขนาดนั้น
เลยหรือ การที่เขาเป็นเกย์มันเป็นสิ่งที่ธรรมชาติกำหนดมาเขาเปลี่ยนแปลงมันไม่ได้ แต่กลับถูกคนที่
เรียกตัวเองว่าเป็นเพศปกติมาดูถูกเหยียดหยามอย่างไร้เหตุผลแบบนี้มันไม่ยุติธรรมเอาเสียเลย 

“ผมผิดหวังในตัวคุณแก้วและลูกชายของคุณแก้วจริง ๆ ไม่น่าเลย” 
“ผมยอมรับนะครับว่าวันนั้นผมต่อยลูกชายคุณ!” พีทโผล่หน้าเข้ามาพอดีทำให้ทุกคนในห้อง

ตกตะลึงโดยเฉพาะเก้า เพราะเขาไม่คิดว่าพีทจะกล้าตอบโต้ผู้ใหญ่อย่าง ผอ. ไปแบบนั้น “แต่มันก็เป็น
เพราะว่าลูกชายของคุณเริ่มก่อน ที่สำคัญผมกับเก้าก็แค่คบกันเหมือนคนรักทั่วไป ไม่ได้ทำอะไร
เสียหาย”  

“ไม่ได้ทำอะไรเสียหายง้ันเหรอ” ผอ. แค่นหัวเราะใส่  
“ครับ! แล้วพวกเราก็ไม่เคยมั่วสุมหรือทำเรื่องเลวร้ายอย่างที่คุณกล่าวหาเลย”  
“ผมไม่เข้าใจเด็กสมัยนี้จริง ๆ ว่าทำไมถึงได้กล้ามายืนป่าวประกาศตัวเองในเรื่องแบบนี้” ผอ. 

โกรธมากที่เด็กรุ่นราวคราวลูกกล้าเถียงท่านฉอด ๆ สายตาที่มองพีทกับเก้าจึงเต็มไปด้วยการดูถูก
เหยียดหยามอย่างรุนแรง “พ่อกับแม่นายไม่ว่าอะไรเลยเหรอที่นายเกิดเป็นผู้ชายแท้ ๆ แต่กลับทำตัว
เสียชาติเกิดแบบนี้” 

เสียชาติเกิดงั้นเหรอวะ!  
พีทโกรธจนกำหมัดแน่นเขาคิดว่านนทค์งเจ็บใจที่ถูกเขาต่อยนนท์ถึงได้ไปฟ้อง ผอ. เพราะไม่มี

ปัญญาตอบโต้เขาเองนี้! ทำอะไรเขาไม่ได้ก็ใช้วิธีลอบกัดช่างไม่เป็นลูกผู้ชายเอาเสียเลย  
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“พีทมึงใจเย็น ๆ” 
 เก้ารีบเข้าไปดึงมือพีทเอาไว้ให้ขยับออกห่างจากผอ. เพราะเขากลัวว่าพีทจะต่อยผอ. 
เหลือเกิน ตอนนี้พีทโกรธจัดยิ่งกว่าตอนที่เคยมีเรื่องกับนนท์เสียอีก เขาก็พอจะเข้าใจความรู้สึกของพีท
ดี ผอ. ก็พูดแรงเกินไปท่านไม่ได้ดูถูกหรือด่าแค่พีท แต่ยังลามปามไปถึงพ่อของพีทที่ไม่รู้เรื่องอะไรด้วย
เลย  

“ดูลูกชายของคุณนะคุณแก้ว นี่ขนาดต่อหน้าคุณยังกล้าทำขนาดนี้”  
“ดิฉันเห็นค่ะผอ.” แม่เก้าพูดขึ้นหลังจากที่เงียบอยู่นาน เก้าไม่กล้าเดาเลยว่าแม่จะรู้สึกยังไง 

เขากลัวว่าแม่จะผิดหวังและรับไม่ได้เพราะเขาเป็นลูกชายคนเดียว แต่กลับทำให้ท่านต้องอับอายและ
โดนดูถูกแบบนี้  

“แล้วดิฉันก็เห็นมาตลอดว่าเด็กสองคนนี้ไม่เคยทำตัวเหลวไหล ไม่เคยทำตัวน่าผิดหวังหรือว่า
ทำตัวเสียชาติเกิดอย่างที่ผอ. กล่าวหาพวกเขาเลยสักนิด” แม่เก้าพูดด้วยอย่างใจเย็น  

“คุณแก้ว!” ผอ. ตวาดเมื่อแม่เก้าพูดเหมือนกำลังเข้าข้างลูกตัวเอง “ดิฉันคิดว่า ผอ. ควรจะ
เปลี่ยนความคิดได้แล้วนะคะ ยุคสมัยนี้แล้วไม่มีใครเขามาดูถูกกันด้วยเรื่องรสนิยมทางเพศหรอกค่ะ 
ถ้า ผอ. จะตัดสินว่าคนคนหนึ่งเกิดมาเสียชาติแค่เพราะรสนิยมทางเพศ...ดิฉันคิดว่ามันเป็นความคิดที่
โบราณคร่ำครึมาก และไม่สมกับเป็นผู้บริหารเอาเสียเลย” 

“นี่คุณกล้าว่าผมถึงขนาดน้ีเลยเหรอ!”  
“ดิฉันเพียงแต่อยากให้ ผอ. ลองกลับไปคิดดูสักนิด และอีกอย่างถ้าการชอบผู้ชายด้วยกันเป็น

เรื่องเสียชาติเกิด ดิฉันคิดว่าลูกชายของ ผอ. เองก็คงเสียชาติเกิดเหมือนกัน เพราะนนท์ก็ชอบผู้ชาย
แล้วที่มีเรื่องทะเลาะกับพีทในวันนั้น ก็น่าจะเพราะเขามาวอแวกับลูกชายของดิฉันนั่นแหละค่ะ”  

“คุณแก้ว!” ผอ. โกรธจนหน้าดำหน้าแดง 
“รบกวนผอ. ช่วยกลับไปถามความจริงกับลูกชายของผอ. อีกครั้งนะคะ” 

 แม่ยกมือไหว้แล้วยิ้มบางที่มุมปาก ผอ. มองหน้าทุกคนเหมือนเถียงไม่ออกก่อนจะผลุนผลัน
ออกไปด้วยความโกรธจัดและเสียหน้าอย่างรุนแรง แต่คนที่อึ้งกว่า ผอ. คงจะเป็นเก้ากับพีทเพราะพวก
เขาไม่คิดว่าแม่จะรู้ทุกอย่างมานานแล้ว  

ยิ่งกว่านั้นแม่ยังตอบโต้ ผอ. ได้อย่างถึงพริกถึงขิงและซัดตรงทุกประเด็นอีกต่างหาก...ตอนนี้
พีทไม่สงสัยแล้วว่าทำไมผู้หญิงตัวเล็ก ๆ อย่างแม่ถึงเลี้ยงเก้ากับกิ๊บมาคนเดียวได้ ที่จริงแล้วแม่เป็น
ผู้หญิงที่น่านับถือ เข้มแข็ง และแกร่งกว่าที่เขาคิดเอาไว้มาก!  

 
คืนนั้นเก้ากับพีทช่วยแม่ทำงานที่โรงเรียนจนเกือบสองทุ่มแม่ก็ชวนทั้งสองคนกลับบ้านพีท

อาสาขับรถไปส่งแม่จึงชวนเขาทานข้าวที่บ้านแล้วค้างด้วยกันจะได้ไม่ต้องเสียเวลาขับรถกลับไป
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กลับมา เพราะขับรถตอนกลางคืนมันอันตรายแล้วเดี๋ยวพรุ่งนี้เขาก็ต้องมารับเก้าไปมหาวิทยาลั ยแต่
เช้าอีก 

ตอนแรกพีทเกรงใจแม่มากเพราะหลังจากมีปากเสียงกับ ผอ. ก็ไม่ได้พูดถึงเรื่องนั้นกันอีกเลย 
แม่ทำเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้นจนเก้ากับพีทเริ่มไม่สบายใจเพราะพวกเขายังมีเรื่องค้างคาใจ  

ใช่...พวกเขายังกังวลว่าลึก ๆ แม่อาจจะยังรับไม่ได้  
แต่เมื่อแม่ออกปากชวนพีทก็ตอบตกลงและโทรไปบอกพ่อว่าจะค้างกับเก้าซึ่งพ่อก็ไม่ว่าอะไร 

กระทั่งนั่งรถกลับบ้านด้วยกันบรรยากาศในรถก็เงียบผิดปกติเพราะเก้ากับพีทเก็บความไม่สบายใจไว้ 
ทั้งสองมองหน้ากันเป็นเชิงปรึกษา ก่อนที่พีทจะเป็นฝ่ายพูดเพราะทนอึดอัดต่อไปไม่ไหว  

“แม่ครับเรื่องวันนี้” 
“จะพูดอะไรก็พูดมาเถอะ” แม่บอกเหมือนรับรู้ว่าพวกเขากำลังอึดอัดและอยากพูดเรื่องอะไร 
“เรื่องผมกับเก้า...”  
“แม่รู้มาสักพักแล้วล่ะ” แม่พูดตัดบทขึ้นเก้ากับพีทมองหน้ากันด้วยสีหน้างุนงงและตกใจ แม่

เห็นแล้วก็ยิ้มขำก่อนจะอธิบาย 
“ที่จริงแม่ก็สงสัยมานานแล้วว่าทำไมพีทกับเก้าถึงสนิทกันมาก แม่ก็คอยสังเกตอยู่เรื่อย ๆ 

แล้วก็คิดว่าทั้งสองคนน่าจะคบกันอยู่ แต่แม่ก็ไม่ได้พูดหรือถามอะไรเพราะรอให้เก้าเป็นคนบอกแม่เอง 
นี่วันนี้แม่ก็บิลด์อยู่ตั้งนานนะ แต่เก้าก็ยังไม่ยอมบอก จะแอบคบกันไปจนเรียนจบเลยเหรอถึงจะบอก
แม่ได้นะ?” 

“ผมขอโทษครับแม่ อันที่จริงผมก็เคยบอกให้เก้าบอกแม่เหมือนกันเพราะไม่อยากโกหก แต่
เก้ามัน...” พีทเป็นคนพูดเพราะเห็นว่าเก้าอ้ึงจนเงียบมากเหมือนถูกตัดลิ้นไปแล้ว  

“กลัวแม่รับไม่ได?้” แม่ถามต่อ 
“ครับ” เก้าพูดขึ้นบ้าง “ก็แม่เป็นถึงครูบาอาจารย์อะแถมยังมีลูกชายคนเดียวอีก”  
“เฮ้อ! แม่ไม่ใช่คนหัวโบราณขนาดนั้นหรอกน่า นี่มันยุคสมัยไหนแล้ว ลูกศิษย์ลูกหาแม่ก็มีคน

เป็นเกย์เป็นทอมเป็นด้ีเยอะแยะจะตายไป บางคนยังเคยมาปรึกษาเรื่องความรักกับแม่เลยนะ”  
“เห็นมั้ย กูบอกแล้วว่าแม่ใจดีจะตายไป” พีทพูดกับเก้า  
“จ้ะ พ่อลูกชายคนโปรด” เก้าเบ้ปากใส่พีทด้วยความหมั่นไส้ ถ้าเขารู้ว่าแม่จะใจกว้างขนาดน้ี

เขาก็คงบอกแม่ไปนานแล้วล่ะ “เก้าขอโทษนะครับแม่ที่ทำให้แม่โดน ผอ. พูดใส่หน้าแบบนั้น” 
“ผอ. เขาก็เป็นแบบนี้แหละ แก่แล้วแก่เลยไม่ยอมปรับทัศนคติตัวเอง เรื่องอื่นเขาก็ดีนะแต่

เรื่องนี้ไม่ไหวจริง ๆ เก้าไม่ต้องขอโทษแม่หรอกลูก แม่รู้อยู่แล้วว่าเขาเป็นยังไง ที่จริงตอนจะขอให้เก้า
ไปติวหนังสือให้ลูกชายเขาน่ะแม่ก็คิดอยู่ว่าจะให้ไปดีมั ้ย แต่คิดไปคิดมามันก็ไม่เกี ่ยวกัน เรามี
ความสามารถก็ควรจะได้ใช้ความสามารถของเราให้เป็นประโยชน์ แม่ยังคิดเลยว่าถ้า ผอ. เขารู้เขา
อาจจะมองเกย์ดีขึ้น แต่ที่ไหนได้...”  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

300 

แม่ไม่พูดต่อเหมือนละไว้ในฐานที่เข้าใจตรงกัน  
“แล้วแม่รู้เรื่องนนท์ได้ยังไงครับ” พีทถามด้วยความอยากรู้  
“ก็พอจะเดาออกตั้งแต่วันที่นนท์มาถามแม่เรื่องพีทกับเก้าแล้ว พยายามบอกแม่ว่าเราสองคน

สนิทกันมากนั่นแหละ ปกติถ้าคนไม่ได้คิดอะไรจะมาถามทำไม นนท์กับแม่ก็ไม่ได้สนิทกันมาก่อน”  
“แม่นี่โคตรเท่เลย”  
พีทชมจากใจตอนที่ถูก ผอ. ด่าเสีย ๆ หาย ๆ เขาโกรธมากจนไม่รู้จะตอบโต้ยังไง ยิ่งอยู่ต่อ

หน้าแม่ด้วยแล้วเขาก็ยิ่งกลัวว่าถ้าพูดอะไรจะส่งผลกระทบกับแม่ด้วย แต่เขาไม่คิดเลยว่าแม่จะออกตัว
ปกป้องพวกเขาสองคนได้อย่างเข้มแข็งใจเย็น ใช้คำพูดที่มีเหตุผลและทำให้ ผอ. อึ้งจนเถียงไม่ออกเลย
สักคำ 

“เก้าเป็นลูกของแม่ เก้าจะเป็นอะไรแม่ก็รักทั้งนั้นแหละ แล้วพีทก็ดีกับเก้า ดีกับแม่และกิ๊บ...
ไม่มีเหตุผลอะไรที่แม่จะรังเกียจพีทเลย ต่อไปทั้งสองคนก็จะได้คบกันแบบสบายใจแล้วนะ ส่วนกิ๊บน่ะ
ไว้ให้น้องโตกว่านี้หน่อยแล้วค่อยบอกน้องก็ได้ แต่เด็กสมัยนี้เขาใจกว้างคงไม่คิดอะไรไม่ดีหรอก” 

“ครับแม่แล้วเก้าจะพิสูจน์ตัวเองให้ได้ จะไม่ให้ใครมาว่าเกิดมาเสียชาติเกิดอีกแล้ว”  
“ไม่ต้องกดดันตัวเองหรอกเก้า” แม่ยิ้มปลอบโยน “เอาจริง ๆ ที่ผ่านมาเก้าก็เป็นเด็กดีทำให้

แม่กับน้องภูมิใจมากแล้วนะ และแม่ก็ยอมรับในตัวเก้าโดยไม่ต้องพิสูจน์ตัวเองเลย” พีทกับเก้ามอง
หน้ากัน พวกเขาเข้าใจในสิ่งที่แม่พูดเป็นอย่างดี แม่กำลังจะบอกว่าต่อให้เกิดมาเป็นเพศที่สามหรือเพศ
อะไรก็ตาม...คนเราก็มีสิทธิ์จะใช้ชีวิตอย่างอิสระได้อย่างเท่าเทียมกัน  

“เฮ้อ! สบายใจจังรู้อย่างนี้เก้าบอกแม่ตั้งนานแล้วนะ”  
เก้าหันไปยิ้มกับแม่พีทก็พึมพำเป็นเชิงเย้ยเก้าว่า ‘เห็นมั้ยกูบอกมึงแล้ว’ จนเก้าอดหมั่นไส้

ไม่ได้ แต่เขาก็ไม่ได้ตอบโต้เพราะตอนนี้เขามีความสุขมากจริง ๆ สำหรับเขาแล้วคนนอกจะมองยังไงก็
ไม่สำคัญหรอก เขาขอให้คนที่เขารักและครอบครัวของเขายอมรับได้แค่นี้เขาก็ไม่ต้องการอะไรอีกแล้ว 
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7. Tharn Type1 เกลียดนักมาเป็นที่รักดีๆ 1 (2562) 

การเปิดเผยตนเองต่อคนรัก (ธาร) 
เหตุการณ์: ไทป์ได้ข่าวจากเพื่อนสนิทว่ารูมเมทของตนเองเป็นเกย์ ไทป์ยอมรับให้ตนเองนอน

กับเกย์ไม่ได้ เพราะตัวเขาเป็นมนุษย์ที่เกลียดเกย์เข้ากระดูกดำ ไทป์จึงวิ่งหาคนมาแลกห้องกับตนทั่ว
หอใน แต่ไม่มีใครยอมแลกกับเขาสักราย 

“ไอ้ธารกูมีเรื่องจะถาม” เพราะงั้นไทป์ก็เลยเอ่ยปากขึ้นมาตรง ๆ พยายามไม่แสดงออกว่ากู
ไม่ต้องการอยู่ร่วมห้องกับมึงแล้วออกมา ให้หนุ่มนักดนตรีเลิกคิ้วขึ้นหน่อย 

“เรื่อง?" 
“มึงเป็นเกย์หรือเปล่า”  
“...” 
ไทป์ต้องเป็นฝ่ายแปลกใจเองมากกว่า เมื่ออีกฝ่ายเพียงหันมามองนิ่ง ๆ ไม่ได้มีท่าที่ตกใจ 

ไม่ได้มีท่าทางเหมือนคนถูกจับผิด มันแค่มองเขาเหมือนคาดไว้อยู่แล้วว่าต้องถามขึ้นมาสักวัน และนั่น
ก็ทำให้คนถามเร่งอีกหน่อย 

“ว่าไงวะ” คนฟังนิ่งอีกนิดก่อนที่จะปลดเป้ลงบนเตียงแล้วตอบเรียบ ๆ 
“เป็น” 
คำตอบที่เป็นคนถามเองที่นิ่งไปมองคนที่กำลังดึงข้าวกล่องออกจากถุงด้วยท่าทางเหมือนเรื่อง

ที่คุยอยู่มันเป็นเรื่องทั่วไป และนั่นก็ทำให้ไทป์บอกเสียงเข้ม 
“ถ้ามึงเป็น กูก็ต้องบอกมึงตรง ๆ ว่ากูเกลียดเกย์”  
ธารหยุดมือที่จับซ้อนพลาสติกแล้วสบตากับคนที่ดูเอาเรื่องไม่น้อยแล้วถามกลับ 
“แล้วจะให้ทำยังไง” ธาราเองก็ไม่คิดเหมือนกันว่าอีกฝ่ายจะรู้เร็วขนาดนี้ และก็ไม่คิด

เหมือนกันว่าจะพูดตรง ๆ คนเราถึงเกลียดยังไงไม่ชอบยังไงตราบใดที่อีกฝ่ายยังไม่สร้างความเดือดร้อน
มันคงไม่พดูออกมาหรอก และเหมือนคำถามตรง ๆ ของเขาก็ทำให้ไทป์ตรงเหมือนกัน 
 

“ไม่กูก็มึงต้องย้ายออก” คำตอบชัดเจนว่ากูจะไม่อยู่ร่วมห้องกับไอ้พวกผิดเพศแน่ ทำให้ธาร
ตวัดสายตาไปมองอย่างเริ่มไม่พอใจเหมือนกัน 

“ทำไม แค่กูเป็นเกย์นี่ถึงรังเกียจขนาดนี้เลย” 
“เออกูรังเกียจ” และเช่นเคยที่ไทป์แสดงออกตรง ๆ เหมือนยามที่เพื่อนถามทุกครั้ง เขาบอก

เลยว่าเขารับได้ทุกอย่างยกเว้นเรื่องนี้ และนั่นก็ทำให้ธารเอ่ยเสียงเย็น 
“กูเป็นเกย์แล้วกูไปทำอะไรให้มึง” 
“ถึงมึงไม่ได้ทำ แต่ยังไงกูก็ไม่อยู่ร่วมห้องกับเกย์!” น้ำเสียงที่เริ่มเอาเรื่องทำให้คนฟังชักข่ม

ความไม่พอใจเอาไว้ไม่ได้ มือที่จับซ้อนก็ขว้างช้อนทิ้งแล้วหันมาคุยกันจริงจัง 
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“งั้นมึงก็ย้ายออกเพราะไม่ใช่กูที่มีปัญหา  แต่เป็นมึงที่มีปัญหา!” 
“กูย้ายได้กูย้ายไปแล้ว แต่ไม่มีใครยอมสลับห้องกับกู” 
“งั้นมึงก็เห็นแล้วนว่าย้ายไม่ได้ งั้นต่างคนต่างอยู่ก็จบ” จากตอนแรกที่ค่อนข้างรู้สึกดีกับรู

มเมทคนนี้ ตอนนี้ความคิดธารเปลี่ยนไปแล้วเพราะไม่คิดว่ามันจะเป็นพวกใจแคบขนาดนี้ ซึ่งคนฟังก็
กำหมัดแน่นแล้วบอกด้วยอารมณ์ที่ร้อนขึ้น  

“แต่มึงมีเพื่อนที่เรียนด้วยกันมานี่ แค่ไปขอสลับห้องก็จบ” 
“ทำไมกูต้องทำอะไรให้ยุ่งยาก”  
“ไอ้ธาร!” คราวนี้ไทป์ขึ้นเสียง ดวงตาคู่คมที่ว่าคมกริบแล้วแทบจะเฉือนเนื้ออีกฝ่ายให้ขาด

เป็นช้ิน ๆ เสียงที่เอ่ยออกมาก็เข้มจัด 
“กูบอกอีกครั้งว่ากูจะไม่อยู่ร่วมห้องกับมึง กูเกลียดเกย์ เกลียดเข้ากระดูกดำ เป็นไปได้กูจะไม่

มีทางเฉียดเข้าใกล้พวกมึงเด็ดขาด บอกให้รู้นะ หายใจอากาศเดียวกันกูยังขยะแขยงเลย!!!” 
 
การเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว (ไทป์) 

เหตุการณ์: หลังจากที่ธารกับไทป์คบกันมาระยะหนึ่ง ทั้งคู่ผ่านเรื่องเลวร้ายมาด้วยกัน ไทป์จึง
ตั้งใจจะพาธารไปเปิดตัวกับที่บ้านว่าเป็นแฟน ซึ่งธารค่อนข้างกังวลกับเรื่องนี้มาก 

“พ่อ” จนต้องเรียกคนกำลังโม้ยามเดินนำไปที่ปิกอัพ 
“ไทป์พาแฟนมาด้วยนะ” 
“ไหนวะ จะตามมาทีหลังหรือ ไม่ได้นะเว้ย พ่อเอ็งไม่เคยสอนหรือว่าห้ามปล่อยให้ผู้หญิง

เดินทางคนเดียว” พ่อเข้าใจผิดไปไกลจนต้องส่ายหน้า 
“เปล่า ๆ พ่อ มาด้วยกันเนีย่ล่ะ” 
“กะ! มาด้วยกันได้ยังไง ก็เห็นพาเพื่อนมาคนเดียว!” พ่อยังไม่เก็ตจนไทป์ถอนหายใจหนัก ๆ 

เดินไปข้างไอ้ธารที่หน้าเครียดไปแล้ว 
“นี่ไง แฟนไอ้ลูกหมา” จากนั้นก็ชี้นิ้วโป้งจิ้มอกไอ้ธาร บอกเต็มปากให้พ่อที่กำลังเมามันกับ

การคุยอ้าปากค้างแล้วพะงาบ 
“ไม่ต้องถามว่าล้อเล่นมั้ย เพราะไทป์พูดจริง ไอ้หมอนี่แหละแฟนลูกพ่อ เป็นทั้งแฟนเป็นทั้งรู

มเมท คบกันมาครึ่งปีกว่าแล้วเลยพามาแนะนำให้รู้จัก” 
“ครับคุณลุง ผมเป็นแฟนไทป์” ไอ้นี่ก็เหมือนรอจังหวะอยู่ เพราะมันยกมือไหว้อีกครั้งอย่าง

อาจหาญ จากนั้นก็มองคนที่กำลังอ้าปากพะงาบ ๆ เป็นปลาขาดอากาศ 
“ฟะ...แฟนเอ็ง” ถ้าไม่ซีเรียสอยู่จะขำออกมาให้ดู หน้าพ่อกูนี่สุดจะบรรยาย 
ตึง! 
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“เฮ้ย!” ไม่ต้องปล่อยให้ขำนาน คนทำหน้าประสาทก็ตาหูเหลือกแล้ว...ล้มตึงลงไป ดีที่ไอ้ธาร
แม่งไหวตัวว่ิงไปรับทัน 

“ฉิบหายแล้วลมจับเลยหรือวะ!” หนุ่มใต้ร้องลั่นช่วยไปพยุงพ่ออีกคน 
“รถอยู่นั่น ช่วยกูหน่อยไอ้ธาร” จากที่พ่อมารับพวกเขา กลับกลายเป็นต้องลากพ่อขึ้นรถแทน 

ขณะที่ไอ้ธารก็ว่าเสียงเครียด 
“กูว่าไม่ง่ายแล้วล่ะ” จนตอบได้เพียง 
“เออกูก็ว่าไม่ง่ายแล้วแหละ” ท่าทางเรื่องนี้จะอีกยาว  

 
จากปฏิกิริยาของพ่อแฟน ธาราที่เป็นคนขับรถเลี้ยวเข้ามายังรีสอร์ทขนาดกลางก็ทำใจรอเจอ

แม่มันอีกคน ขณะบอกตัวเองอย่างหนักแน่นว่าต้องพยายามให้ถึงที่สุด ถ้าอีกฝ่ายไม่ยอมรับ ปีนี้ไม่
ยอมรับปีหน้าก็มาใหม่ มาจนกว่าผู้ใหญ่จะยอมนั่นแหละ ผ่านมาก็หลายเรื่องจะให้มายอมแพ้ตอนนี้ก็
ไม่ใช่แล้ว 

แต.่.. 
“เป็นแฟนเจ้าไทป์! ไม่จริงน่าแกไปหลอกหนุ่มหล่อขนาดนี้มาได้ยังไง!” หลังจากที่แบกพ่อมัน

เข้าบ้านและแนะนำตัวอีกรอบ แม่มันที่เป็นสาวร่างเล็กก็อุทานขึ้นมาอย่างตกใจ หากแต่ตกใจที่ลูกชาย
หาแฟนหล่อ จนได้แต่ยกมือค้าง 

“แน่ใจหรือธาร เจ้านี่อารมณ์ร้อนก็เท่านั้น หงุดหงิดก็ง่าย ทำตัวเป็นนักเลงไปวัน ๆ คิดจะคบ
มันนี่คิดใหม่ได้นะ” 

“ไหงง้ันวะแม่ เข้าข้างลูกดิเฮ้ย!” 
“แม่ไม่ใช่พ่อแกนี่ที่จะเข้าข้างทุกอย่าง รายนั้นตื่นแต่ตีสี่ไปดักรอที่ท่าเรือ จะตื่นเต้นอะไร

นักหนาแค่เจ้าลูกหมากลับบ้าน”  งั้นที่เป็นลมไปธาราขอเข้าข้างตัวเองว่าพ่อมันแค่ง่วงได้มั้ย 
“แล้วธารตามสบายนะ ที่นี่อาจจะไม่สะดวกเท่าโรงแรมตรงหน้าหาด ไม่มีเท่าที่กรุงเทพฯ แต่

ถ้าขาดเหลืออะไรบอกแม่ได้เลย” มือกลองได้แต่งง เพราะไม่คิดว่าจะได้รับการยอมรับแถมต้อนรับ
ขนาดนี้ให้ต้องยกมือไหว้อย่างจับต้นชนปลายไม่ถูก 

“ขอบคุณครับ” คือนี่ยอมรบัแล้ว? 
“แหม มารยาทดีจังเลยนะลูก ไอ้ไทป์นี่สอนเท่าไหร่ก็ไม่จำ...” 
“เฮ้ยแม่ ต่อต้านบ้างเหอะ นี่ไทป์พาแฟนผู้ชายเข้าบ้านนะเว้ย!” จนไอ้ไทป์เองก็ทนไม่ไหว

โวยวายใส่แม่มันแบบที่เขาก็แอบเห็นด้วย หากแต่ผู้หญิงวัยกลางคนที่อุ้มหมาพุดเดิ้ลขนเกรียนกลับว่า
ด้วยน้ำเสียงปกติธรรมดา 

“แปลกตรงไหน ลูกยายกลิ่นก็เพิ่งมีผู้ชายมาขอ” 
“ลูกยายกลิ่น เฮ้ยนั่นผู้ชาย” 
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“ก็ใช่น่ะสิ ผู้ชาย คนมาขอนี่ฝรั่งหน้าคมกริบ สินสอดตั้งเกือบสิบล้านเชียวนะ แม่ยังพูดกับพ่อ
อยู่เลยว่าถ้ามีคนมาขอเจ้าไทป์ด้วยสินสอดขนาดนั้นยกเลยจ้า เอาไปเลย ขอค่าเหน่ือยที่เลี้ยงดูมาเถียง
ฉอด ๆ ก็พอ” แม่มันทำท่าเทกระจาดใส่ลูกอีกจนตอนนี้ทิวัตถ์ลงไปนั่งกุมขมับเรียบร้อยแล้ว 

“แม่เครียดบ้างเหอะ” 
“หน้าที่เครียดปล่อยพ่อแกไปนั้นแหละ แม่เป็นฝ่ายสนับสนุน” 
ธารเองก็หันไปมองคนที่ทำท่าทีเล่นทีจริงมาตลอด แต่ตอนนี้กำลังทำหน้าจริงจังกวักมือเรียก

ลูกชายให้ขยับเข้าไปใกล้ ๆ  
“แม่น่ะนะ แกรักใครก็รักด้วยทั้งนั้นแหละ ถ้าถามว่ายอมรับเต็มร้อยมั้ยก็ไม่หรอก มีต่อต้าน

มั้ยก็มี แต่แม่ไม่อยากเห็นแกร้องไห้นี่ แล้วจะไปต่อต้านให้เสียใจกันไปทำไม แม่น่ะนะ มีหน้าที่เลี้ยงแก
มาก็จริง แต่ไม่มีสิทธิ์ไปขัดขวางความชอบของแก ชีวิตเป็นของแก แม่ไม่มีสิทธิ์ไปขีดคั่นให้เดินตาม
หรอก อย่างมากก็แค่ทำใจยอมรับให้ได้เท่านั้นแหละ” 

“แม่” ธารเองยังอึ้งแล้วกับไอ้ไทป์จะไม่อึ้งได้ยังไงล่ะ ได้แต่มองมันยกมือไหว้แม่จนต้องยกมือ
ไหวข้อบคุณตาม  

“ขอบคุณนะครับคุณน้า” 
“เรียกแม่ก็ได้หล่อ ๆ แบบนี้แม่โอเค” 
“เฮ้ยแม่! เล่นงี้เลยหรือวะ” ธารรู้สึกเหมือนยกภูเขาออกจากอก มองผู้หญิงตัวเล็กแต่เข้มแข็ง

อย่างไม่น่าเชื่อ จนคนที่ผลักหัวลูกชายที่กำลังโวยวายทิ้งหันมาสบตากับเขา ดวงตาที่ดูใจดีก็ฉายแวว
จริงจังขึ้นมาอีกนิด 

“ธารรู้เรื่องเมื่อก่อนมั้ย” 
“รู้ครับ” เรื่องเมื่อก่อนที่ว่าคงน่าจะเรื่องที่ไอ้ไทป์เคยถูกล่วงละเมิดทางเพศ เรื่องที่พอเอ่ยถึงก็

ทำให้บรรยากาศดูอึดอัดขึ้นมาทันที ซึ่งคนเป็นแม่ก็แค่ยิ้มให้ 
“เมื่อก่อนตอนที่เกิดเรื่องใหม่ ๆ แม่เครียดมากเลย แม่กลัวว่า ไทป์จะไม่มีวันยอมรับใครได้ 

กลัวจะกลัวทุกคนไปหมดเพราะงั้นถ้ามันกล้าขนาดยอมพาเรามาบ้าน แม่ก็คิดว่าไม่มีเหตุผลอะไรที่จะ
ไม่ยอมรับหรอกนะ...มันอาจจะอารมณ์ร้อนไปบ้างก็อย่าถือสาเลย” 

“ไม่หรอกครับ ผมว่าการที่ไทป์อารมณ์ร้อนก็เป็นตัวของมันดี ผมชอบที่มันรู้สึกยังไงก็แสดง
ออกมาอย่างนั้น” ธาราก็ตอบคำอย่างหนักแน่นให้คนฟังยิ้มรับ 

“ถ้างั้นก็อย่าลืมสินสอดสักสิบล้านนะ... ว่าแต่แม่ต้องไปขอหรือธารมาขอล่ะ...” อีกฝ่ายว่า
อย่างมีอารมณ์ขัน แต่จริง ๆ ก็คงแอบคิดนั่นแหละว่าฝ่ายไหนกันแน่จนธาราย้ิมตาม 

“ผมจะตั้งใจเรียน ตั้งใจทำงาน เก็บให้ถึงเป้านะครับ” 
“พอเลยไอ้เหี้ยธาร กูสิต้องไปขอมึง!” ท่าทางเข้ากันดีที่ลูกชายของบ้านต้องแย้งขึ้นมาทันควัน 

จนเสียงหัวเราะดังขึ้น บรรยากาศกำลังไปในทิศทางที่ดีถ้าไม่ใช่เพราะ 
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“ไม่มีใครขอใครทั้งนั้นแหละโว้ย!” พ่อของมันที่เดินออกมาจากห้องนอนด้วยหน้าซีด ๆ บอก
เสียงดังลั่นจนทุกคนหันไปมองหน้า 

“ออกไปเลยไป๊! ใครให้เอ็งมาขอลูกข้าวะ!” ว่าไปก็ทำหน้าถมึงทึงชี้น้ิวมาที่ธาร 
“ใครจะยอมรับก็ยอมรับ ไม่ยอมรับโว้ย!  ลูกข้าข้าเลี้ยงมากับมือ จะยกให้ผู้ชายที่ไหนง่าย ๆ 

ได้ยังไง!” มือกลองชักเข้าใจแล้วว่านิสัยอารมณ์ร้อนของไทป์มาจากใคร น่าจะพ่อมันเนี่ยล่ะ ที่หน้าซีด
ไปพักก็หน้าแดงก่ำด้วยความโกรธ ให้ต้องไปยืนเผชิญหน้า ยกมือไหว้ 

“ผมรักไอ้ไทป์จริง ๆ นะครับ...” บอกอย่างจริงใจ 
“ไม่เชื่อ! อายุก็แค่นี้ใครมันจะเชื่อว่ารักจริงวะ” 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

306 

8. Until we meet again ด้ายแดง (2562) 

การเปิดเผยตนเองของชายรักชายต่อต่อครอบครัว (ภาม) 
เหตุการณ์: ภามอยู ่ที ่บ้านของพี ่ดีน และเป็นจังหวะที ่แม่ของภาม video call มาจาก

ต่างประเทศ แม่เห็นยืนอยู่ข้าง ๆ แถมยังเห็นข้อความอ่ืน ๆ ในเฟซบุ๊กของลูกชาย จึงเอ่ยถามออกไป 
ต่างคนต่างบีบมือตอบกันและกันบรรยากาศรอบตัวดูเหมือนจะเย็นลงหลายองศาดอนมอง

น้อง ๆ แล้วทำสัญญาณให้ลุกเพื่อหลบไปห้องอื่นเวลาแบบนี้ควรปล่อยให้เป็นเรื่องของคนสองคนหญิง
สาวในจอขยับรอยยิ้มบาง ๆ  

“มีอะไรจะบอกแม่ไหม” ลมหายใจของภามเริ่มติดขัดเหง่ือเม็ดเล็ก ๆ ผุดขึ้นตามไรผมและมือ
เริ่มสั่นเกร็งใบหน้าที่ซีดอยู่แล้วคราวนี้ย่ิงซีดกว่าเดิมกลัวกลัวทำไมกลัวขนาดนี ้

“ภาม!” เสียงทุ้มต่ำมาพร้อมแรงบีบที่ไหล่ภามสะดุ้งโหยงกะพริบตาปริบ ๆ ยังดูสับสน “มอง
พี่ ไม่มีอะไรทั้งนั้นโอเคไหม” ดีนจ้องดวงตาอีกฝ่าย “หายใจเข้าลึก ๆ” รอจนน้องทำตามที่บอก “ดี
มาก...” ลมหายใจค่อย ๆ กลับเข้าสู่สภาวะปกติพร้อมระดับการเต้นของหัวใจที่สงบลงภามพยักหน้า
ให้พี่ตื่นแล้วกลับไปมองจออีกครั้งไม่เป็นไรพ่ีดีนอยู่ตรงนี้  

“แม่นี่พี่ดีน แฟนภาม” แม่เงียบสนิทบวกกับภูมิที่ทำตาโตอ้าปากค้างภามบีบมือคนรักแน่น
บอกตัวเองในใจซ้ำ ๆ ไม่เป็นไรไม่เป็นไรไม่เป็นไรต้องไม่เป็นไร  

“เฮ้อ นึกว่าจะไม่บอกกันเสียแล้ว” แม่ถอนใจแรง ๆ แล้วยิ้มหวานกลับมาให้ลูกชาย “ยินดีที่
ได้รู้จักจะดีน” 

“ฮะ!” 
“เย้ย อะไรอะแม่ ภูมิไม่ยอมนะ ทำไมไม่แกล้งเยอะ ๆ” ภูมิที ่อยู ่ข้าง ๆ มารดาโวยวาย

พยายามเบียดตัวเข้าหน้ากล้อง แต่ก็โดนแม่ไล่ให้ไปนั่งห่าง ๆ เสียก่อน 
“แม่” ภามเรียกเสียงสั่น “แม่โอเคเหรอ” 
“ทำไมแม่จะไม่โอเค ถ้าภามจะรักใครสักคน” คนเป็นแม่หัวเราะเบา ๆ “แม่ไม่ว่าถ้าภามจะ

รักชอบใครเพราะมันเป็นเรื่องส่วนตัวของภาม” เลื่อนสายตามาหาคนที่นั่งข้าง ๆ ลูกชาย “ขอแค่ลูก
แม่มีความสุข และคนคนนั้นรักลูกของแม่” หล่อนย้ำคำเสียงหนักแน่น “แม่ฝากน้องด้วยนะดีน” เธอ
คลี่ยิ้มเมื่อเห็นสายตาของชายหนุ่มมองตอบกลับอย่างมั่นคงไม่มีความลังเลใจ แค่เมื่อกี้ก็เห็นชัดแล้วว่า
คนคนนี้คอยมองลูกชายเธอแค่ไหนเพียงแค่ภามมีปฏิกิริยาผิดปกติเขาก็รู้ทันที 

 
“ครับ” ดีนตอบรับพร้อมยิ้มให้คนในจอเขาหัวเราะเบา ๆ เมื่อเจ้าเด็กที่นั่งอยู่ด้านหลังแลบลิ้น

ปลิ้นตาใส่แถมมีเขียนใส่กระดาษชูให้ดูด้วยว่าไม่ยอม! 
“ขอบคุณครับ” ภามพูดเสียงสั่นสองมือยกขึ้นไหว้มารดาแล้วน้ำตาเจ้ากรรมก็ร่วงผล็อย “ผม

คิดถึงแม่นะ” 
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“แม่ก็คิดถึงภาม...ไม่เอา ร้องทำไม ไว้มีโอกาสก็มานิวยอร์กกันนะ ดีนด้วย” เธอรีบชวนลูก
ชายคนใหม่ทันที ทำหูทวนลมเสียงโวยวายข้างหลังเรื่องความรักไม่ง่าย แต่ก็ไม่ใช่เรื่องยากสำหรับคน
เป็นแม่ที่มีลูกเหลือแค่สองคนถ้าทำให้ลูกมีความสุขได้เธอก็พร้อมจะทำทุกอย่าง 

 
การเปิดเผยตนเองของชายรักชายต่อต่อครอบครัว (ดีน) 

เหตุการณ์: เมื่อคืนดีนพาภามมาค้างที่บ้าน แต่เพราะอาการป่วยของภามกำเริบขึ้นมา ดีนจึง
อุ้มภามเข้าไปในบ้านและเปิดเผยกับแม่แบบไม่ได้ตั้งใจว่าอีกฝ่ายคือคนรัก เวลานี้ครอบครัวของดีนนั่ง
รวมตัวกันอยู่พร้อมหน้าพร้อมตาในตอนเช้า ก่อนที่พ่อของดีนจะเป็นฝ่ายเอ่ยถามขึ้น 

“เอาละมีอะไรก็พูดมาต่อหน้าครอบครัวทุกคน” คราวนี้คำถามถูกส่งไปยังลูกชายคนโตที่นั่ง
หลังตรงมองสบตาบิดา ดีนเหลือบมองไปทางคุณแม่ซึ่งทางนั้นก็ส่งยิ้มกลับมาให้ดูไม่ทุกข์ร้อนอะไร  

“พ่อน่าจะได้ยินจากแม่มาบ้างแล้ว” ดีนบีบมือน้องที่อยู่ใต้โต๊ะแน่น “นี่ภามคนรักของผม” 
ภามเม้มปากเงยหน้าขึ้นสบตากับบิดาของคนรักใจสั่น เมื่อเจอสายตามองมาอย่างเรียบนิ่ง ดวงตาสีนิล
ยังคงจดจ้องพวกเขาก่อนจะขยับตัวประสานมือไว้บนโต๊ะ 

“คิดดีแล้ว?” ดีนมุ่นหัวคิ้วเข้าหากัน  
“ผมคิดทุกอย่างดีแล้วครับ” 
“แล้วพ่อแม่ของเราล่ะ” คราวน้ีคนโดนถามคือภามที่สะดุ้งโหยง 
“คุณพ่อผมเสียแล้ว แต่คุณแม่ทราบเรื่องที่คบกับพี่ดีนแล้วครับท่านไม่ว่าอะไร” เด็กหนุ่ม

พยายามตอบให้เรียบง่ายที่สุดและไม่หลบตา เอาจริง ๆ ตอนนี้เขาเครียดจนเหงื่อออกเต็มมือไป
หมดแล้ว 

“รู้ใช่ไหมว่าหลังจากนี้ไปยังจะเจออะไรอีกเยอะ แน่ใจนะว่ารับมือกันไหว”  
ทั้งดีนทั้งภามมองสบตากันก่อนจะหันมาตอบคนตรงหน้าด้วยน้ำเสียงมั่นคง “ครับ” 
ท่าทางดื้อรั้นและไม่ยอมแพ้ของทั้งคู่ทำเอาคนเป็นพ่อถอนใจเฮือก เอนหลังพิงพนักเก้าอี้ผ่อน

คลายตัวเอง เมื่อคืนภรรยาบอกเขาแล้วว่าลูกชายคนโตพาแฟนมาบ้านและแฟนเป็นผู้ชาย เขายอมรับ
ว่าตอนแรกอึ้งไปพักใหญ่ แต่ไม่เคยมีความคิดกีดกันอะไรทั้งนั้น จะให้เขาไปขวางได้ยังไงในเมื่อ
สมัยก่อนเขาเองก็เคยโดนกีดกันมาแล้ว ความเจ็บปวดตอนถูกจับแยกและน้ำตาของคนรักยังฝังใจ ถึง
สุดท้ายแม่เขาจะยอมรับแต่เรื่องที่เคยทะเลาะกันมาก่อนไม่จางหายไปง่าย ๆ ใช่ เขาทิฐิมากเสียจน
พาลเอากับลูกชายคนโตหงุดหงิดที่เห็นลูกมักเข้าข้างคุณย่าไม่สนใจพ่อแม่ที่กว่าจะฝ่าฟันแต่งงานกันได้ 
พอมีโอกาสได้คุยกันเลยปะทะฝีปากกันตลอด เมื่อวานคุณแม่ของภรรยาโทรมาหาเขาท่านไม่ขออะไร
มากนอกจากบอกว่าให้เปิดใจคุยกับเจ้าดีนบ้าง ถ้าลูกไม่พูดเขาก็ต้องพูด ถ้าลูกเริ่มพูดเขาก็ควรต้อง
หยุดฟัง และวันนี้เขาก็ได้ทำตามคำสอนนั้น 
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ดีนไม่พูดเขาจึงต้องเริ่มถาม ถึงจะน่าหงุดหงิดไปบ้างที่ตอบสั้นเหมือนกลัวดอกพิกุลจะร่วง
จากปาก แต่คำตอบก็มั่นคงชัดเจนว่าทั้งคู่ไม่ได้ล้อเล่น เขาไม่รู้หรอกว่าอนาคตจะเป็นยังไง แต่สำหรับ
คนเป็นพ่อเป็นแม่แล้ว 

“คุณคะ” ภรรยาที่นั่งอยู่ข้าง ๆ แตะบนหลังมือเขาเบา ๆ เธอขยับรอยยิ้มแล้วพยักพเยิดหน้า
ไปทางเด็กทั้งสองคนเจ้าลูกชายหน้าตายของเขากำลังก้มลงคุยกับคนรัก ดวงตาฉายแววอ่อนโยนอย่าง
ที่คนเป็นพ่อไม่เคยเห็น แปลกตาเสียจนเขายังต้องเลิกคิ้วด้วยความแปลกใจ  เออมันก็อ่อนโยนเป็น
เหมือนกันน่ีหว่า 

“คุณ!” คราวนี้ภรรยาคนสวยศอกปึกเข้าเต็มแรงจนเขาสะดุ้งโหยง เจ้าบ้านต้นฉบับหน้านิ่งไร้
อารมณ์ถึงกับขมวดคิ้วแล้วกระแอมออกมา  

“ถ้าตัดสินใจดีแล้วก็ตามใจ อย่ามาโอดครวญทีหลังล่ะ” ดีน ดอน เดล และภามถึงกับมอง
หน้าคนพูดอย่างไม่เชื่อสายตา พวกเขาไม่คิดว่าคุณพ่อจะยอมรับทุกอย่างง่าย ๆ แบบนี้ 

พอโดนจ้องมากเข้าคนเป็นพ่อเริ่มอึดอัดไม่คุ้นเคยกับบรรยากาศพิลึกพิลั่นที่กำลังเกิดอยู่ เขา
เหล่มองภรรยาตาขวาง แต่เธอก็หัวเราะคิกส่งกลับมาให้ ไม่ว่าลูกจะตัดสินใจยังไงตราบใดที่ทางเลือก
นั้นไม่อันตรายและเป็นภัย สำหรับคนเป็นพ่อเป็นแม่ก็คงได้แต่ประคับประคองส่งพวกเขาไปถึงฝั่ง
อย่างปลอดภัย 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

309 

9. เพราะเราคู่กัน (2563)  

เหตุการณ์: สารวัตรติดซ้อมกีต้าร์กับพวกรุ่นพี่ จึงไม่ค่อยได้เข้าชมรมมาเจอไทน์ สารวัตรเลย
บอกไทน์ว่าห้ามนอกใจ แต่กลับไปพบว่าไทน์นัดผู้หญิงคนอื่นไปกินข้าวด้วย สารวัตรโมโห ไทน์รู้สึกผิด
จึงโทรไปหาเพ่ือตั้งใจจะง้อ สารวัตรกลับมาหาถึงห้อง ไทน์บอกความจริงออกไป 

“กูจะเดินหน้าจีบแพรแบบจริงจังแล้วนะ” ไอ้สารวัตรเสียบไปตใจหนึ่งผมแค่หวังว่ามันจะ
ช่วยแสดงความเห็นหรือแนะนำอะไรบ้าง แต่เปล่าเลยแม่งทำหน้าเหมือนอยากจะฆ่ากูซะให้ได ้

“ไอ้สารวัตร” 
“มึงจะจีบเขา งี้กูก็เป็นชู้กับมึงแล้วดิ”  
“...” 
“กูต้องอึดอัดมั้ย ต้องโดนสังคมตราหน้าหรือเปล่า” 
“เดี๋ยว ๆ” 
“แล้ว ... กูต้องร้องไห้เหมือนคนอ่ืนด้วยป่ะ ทำตัวไม่ถูกเลยว่ะ”  
“สารวัตรใจเย็น” ผมจับไหล่ของมันเอาไว้อยู่ในท่าที่พระเอกเตรียมจะง้อนางเอกเต็มที่ แต่ผิด

ก็ตรงไอ้คนข้างหน้าตัวเขื่องอย่างกับควายแถมนมแบนอีกต่างหาก 
“...” มันมองผมด้วยสีหน้าที่พร้อมจะปลุกปล้ำอยู่ตลอดเวลา แต่กูก็ต้องทำใจดีสู้เสือเข้าไว ้
“ฟังอยู่ปะเนี่ย” 
“ไม่ฟัง” 
“ไม่ฟังแล้วตอบคำถามกูได้ไง มั่วแล้วมึง” 
“...” กระบือเผือกงอนว่ะ งานหนักเลยมึงเอ๊ย  
“คือตอนมัธยมกูมีแฟนมาตลอดเลยไง แล้วตอนนี้กูก็เหงาแล้วด้วยอยากมีโมเมนต์แบบวันนี้

ไปดูท้องฟ้าด้วยกัน” 
“ตามึงมองเองไม่ได้เหรอ”  
“ห่า ฟังเพลงวงนี้ด้วยกัน” 
“หูมึงดับสินะ” 
“ชอบดูหนังเหมือนกัน” 
“รู้ได้ไงว่าเขาจะชอบเรื่องเดียวกับมึง” 
“นี่มึงกวนตีนกูปะเนี่ย เอาง่าย ๆ เลยนะ กูอยากทำอะไรสักอย่างแบบคู่แล้วว่ะ” 
“เดี๋ยวทำเป็นเพื่อน” 
“มันไม่เหมือนกันปะวะ กูเลยคิดว่า...มีแฟนน่ันแหละดีแล้ว เข้าใจใช่มั้ย”  
“ไม่เข้าใจ” 
“ไอส้ารวัตร” 
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“รำคาญมึงว่ะ มาให้จูบที่ดิ” 
จบประโยคนั้นสมองของผมก็โล่งไปหมด ทันที่ที่มือหนาเอื้อมมาจับหน้าของผมแล้วดึงเข้าไป

ประกบจูบอย่างรวดเร็ว วินาทีนั้นโลกทั้งใบที่เคยสงบนิ่งอยู่ตรงหน้าเป็นอันหมุนเคว้งแบบไม่มีทิศทาง 
ริมฝีปากของไอ้สารวัตรสัมผัสกับริมฝีปากของผม มันไม่ได้นุ่มนวลไม่ได้เหมือนฉากเด็ดในซีรีส์

เกาหลี และที่สำคัญมันก็ไม่ได้สอดลิ้นเข้ามาข้างในแม้แต่นิดเดียว แต่ไม่รู้ทำไม...ผมถึงทำได้แค่นั่งอึ้ง
ตกตะลึงกับสิ่งที่เกิดขึ้นเท่านั้น 

แม้กระทั่งตอนที่มันผละจูบออกและจ้องมองผม หัวใจก็ยังคงระส่ำไม่เป็นจังหวะคือถึงมีสิทธิ์
อะไรมาจูบกูวะแม่ง!  

จูบแบบไม่ทันตั้งตัวด้วยนะ โอ๊ยยยยยยยยยยย 
“กูจองมึงแล้ว” 
“...!!” 
“เพราะงั้นห้ามจีบใครดิ” 
 

เปิดเผยตนเองกับครอบครัว (สารวัตร) 
เหตุการณ์: หลังจากที่ทั้งคู่คบกันเป็นแฟน ไทน์ย้ายมาอยู่กับสารวัตร เช้าวันนั้นทั้งคู่ตื่นมา

พร้อมกับความประหลาดใจ เพราะครอบครัวของสารวัตรมาเยี่ยม ทั้งพ่อ แม่ และน้องชาย โดยทั้งคู่ยัง
ไม่ได้เปิดเผยความสัมพันธ์กับครอบครัว 

“พ่อมาไม่บอกผมก่อนล่ะ” คราวน้ีเจ้าของเสียงทุ่มราวกับเบสเป็นฝ่ายเริ่มประเด็น  
“มีราชการด่วนเลยไม่ได้บอกอะไรไว้ แล้วนี่ใคร” 
“อ๋อ ผมเป็นเพื่อนสารวัตรครับชื่อไทน์” พูดไปแล้วผมเลือกที่จะไม่บอกสถานะกับท่าน 

เนื่องจากไม่พร้อมจะยอมรับความจริงที่ต้องถูกต่อว่าหรือกีดกันต่าง ๆ นานา ความจริงเป็นยังไงไม่รู้
หรอก ผมขอตัดสินใจทุกอย่างด้วยตัวเอง เพราะไม่อยากรู้สึกเจ็บ 

ใจน่ะ...ให้มันไปหมดแล้ว ถ้าต้องถอนตัวเพราะครอบครัวไม่เห็นด้วยก็ไม่รู้จะทำยังไง ยอมให้
เขาเข้าใจว่าเป็นเพื่อนและเรายังสามารถพบเจอและพูดคุยกันต่อได้ก็ดีแล้ว อนาคตจะเป็นยังไงช่าง
แม่งมัน  

“เพื่อนเหรอ” ท่านย้ำ แต่ดวงตากลับโฟกัสไปที่ลูกชายคนโตเสียมากกว่า 
“ไม่ใช่ครับ” 
“แล้วเป็นอะไร”   
“แฟนผม”  
ตอนนั้นเองที่โลกเหมือนหยุดหมุนไปซะดื้อ ๆ ไอ้สารวัตรยอมบอกความจริงกับท่านด้วย

ใบหน้าเรียบนิ่งของมัน แต่คนที่อยู่ไม่นิ่งคือ...กูเอง 
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“คบกันเมื่อไหร่” 
“ไม่นานมานี้” 
“แล้วคิดจะบอกพ่อตอนไหน” 
“ยังไม่ได้คิดครับ” 
“เมื่อคืนไปไหนมากลิ่นเหล้าหึ่ง” 
“ฉลองกับเพ่ือนครับ” 
เดดแอร์... 
ความเงียบเข้าปกคลุมทั่วพื้นที่ แม้แต่เสียงเกมต่อสู้ของผู้กองก็ยังเงียบลงถนัดตา ราวกับ

เจ้าของมือถือรู้ดีว่าตอนไหนควรเล่นหรือตอนไหนไม่ควร กับแม่ไอ้สารวัตรผมเจอท่านก่อนหน้านั้น
แล้วท่านเป็นคนใจดี แต่กับพ่อ 

“อยู่ด้วยกันนานแล้วเหรอ” 
“ยะ...ยังครับ มะ...ไม่ได้อยู่ด้วยกันครับ แค่เมื่อคืน แค่เมื่อคืนสารวัตรเมาผมเลยช่วยดูเฉย ๆ” 

เจ้าตัวเอ้ือมมือมาจับมือผมเอาไว้พร้อมกับบอกเสียงนุ่ม 
“ไทน์ใจเย็นอย่าลน” ฮือออออ กูอยากร้องไห้ ให้หายทุรนทุราย 
“พ่อ” 
“...” 
“ผมรู้ว่าพ่อเสียใจ” 
“แล้วรู้ได้ยังไงว่าพ่อเสียใจ”  
“ก็เดา”  
“ตั้งแต่เกิดมาพ่อเคยบังคับแกมั้ยตอนเข้า ม.หนึ่ง แกอยากเรียนที่ไหนพ่อก็ให้เรียนตอน ม.

สาม แกบอกไม่อยากสอบเข้าเตรียมนายร้อยพ่อก็ไม่เคยห้าม ไม่เคยห้ามแม้แต่ตอนเรียนมหา 'ลัยแก
เลือกเรียนในคณะที่คนอ่ืนไม่เรียน พ่อก็ปล่อยให้แกได้เลือกอนาคตเป็นของตัวเอง” 

“...” 
“ทุกวันนี้พ่อไม่เคยเสียใจนะที่แกเลือกสิ่งที่แกรัก” 
“แล้วพ่อเสียใจมั้ยที่ผมไม่ใช่ลูกผู้ชาย ผมไม่ได้เลือกปกป้องผู้หญิง” 
“เป็นลูกผู้ชาย เกิดมาไม่จำเป็นต้องปกป้องผู้หญิง แค่ปกป้องคนที่ลูกรักได้ก็คือลูกผู้ชา ยจะ

กังวลไปทำไม” 
ตอนนั้นเองที่ผมได้เรียนรู้ความจริงอีกข้อของไอ้สารวัตรครอบครัวของมันอบอุ่นจริง ๆ 
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เปิดเผยตนเองกับครอบครัว (ไทน)์ 
เหตุการณ์: สารวัตรเผลอไปพิมพ์ไม่ดีใส่ผู้ชายคนหนึ่งซึ่งเข้ามาแสดงความเป็นเจ้าของไทน์ใน

อินสตราแกรม โดยไม่รู้ว่าบุคคลนั้นคือพี่ชายของไทน์ (พี่ไทป์) หลังจากนั้นพี่ไทป์จึงมาค้างกับไทน์และ
สารวัตร ทั้งคู่ปกปิดความสัมพันธ์ว่าเป็นแค่เพื่อน วันที่ทุกคนมาร้านเหล้ามีใครบางคนกำลังยั่วสารวัตร 
ไทน์หัวเสียมากจนเผลอพูดทุกอย่างออกไปทั้งที่พี่ไทป์น่ังอยู่ด้วย 

“ก็อยากพูดอะไรทำไมไม่พูด” 
“มึงจะให้กูพูดได้ไง จะให้บอกเพื่อนใหม่มึงเหรอว่ากูเนี่ยแฟนมึง แม่งยั่วกูหึงฉิบหาย แต่ก็ยัง

ลอยหน้าลอยตาชวนแฟนคนอื่นคุยอยู่ได้ จะให้บอกพี่กูเหรอว่ามึงเป็นแฟนไม่ใช่เพื่อนอย่างนี้ใช่มั้ย!” 
เหี้ยยยยยยยยยย หลุด กูนี่อยากตีปากตัวเองให้ฟันคุดหักกระเด็น แต่ก็เหมือนจะไม่ทันแล้ว

ครับเพราะพี่ไทป์แกเล่นหันขวับมามองด้วยแววตาแดงก่ำเรียบร้อยแล้ว แถมเพื่อนที่นั่งร่วมโต๊ะก็เอา
แต่นิ่งค้างไม่ไหวติง 

กูหงุดหงิดเหรอ กูเนี่ยนะ เหอะ! แค่เมา 
“พูดไร” 
“เอ่อ...ผมแค่เมา เรา...เรากลับกันเถอะว่ะ” 
“กูถามว่าเมื่อกี้มึงพูดอะไรออกมา” 
เสียงอ้อแอ้ติดยานคางอยู่นิดหน่อยเปล่งออกมาแทบจะทันทีที่ผมพูดจบประโยค บอกเลยว่า

เหนือกว่าไอ้แมนก็มีพี่ไทป์นั่นแหละ จริงจังกับทุกอย่าง...และทุกสถานการณ์ 
ไม่น่าเลย โดนยั่วโมโหจนตบะแตก สุดท้ายคนที่ซวยก็ผมเองนี่แหละไม่ใช่ใครเลย 
“ไม่มีอะไรหรอกผมพูดมั่ว ๆ ไปงั้น” 
“เหรอ” 
“ครับแหะ ๆ” เกาตูดแก้เก้อไปดิ 
“แน่ใจ” ยังไม่จบ... 
“ครับ” 
“ถามอีกรอบ” 
“ถะ...ถามอะไรอีก พี่เมาแล้วนะเว้ย”  
“อย่าเปลี่ยนเรื่องดิสรุปแล้วมึงกับไอ้สารวัตรเป็นอะไรกันวะ” 
“เพื่อนกัน”  
“เพื่อนเหี้ยอะไรปากแทบจะเลียหัว” จึ้ก! ราวกับโดนมีดนับร้อยเล่มปักกลางใจ เป็นอันสะดุ้ง

โหยงกันทั้งโต๊ะ จะมีก็แต่ไอ้สารวัตรเนี่ยแหละที่ยังนิ่งสงบสคนเดียว ไอ้แมนเองก็ไม่ปากมากพูดอะไร
ออกมานอกจากนั่งฟังเงียบ ๆ คงมีก็แค่เราสามคน ผม พี่ไทป์ และไอ้สารวัตรแล้วล่ะที่ต้องเป็นฝ่าย
เคลียร์กันเอง 
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“เพื่อนนอนกอดกันตรงโซฟาได้ด้วยเหรออออออ” 
“...!!” 
“เพื่อนจูบกันได้ด้วย” 
“พี่ไทป์คือ...” 
“กูรู้มานานแล้ว” 
“...” อึ้งหนักกว่าเดิมอีก 
“แค่รอว่าถึงจะบอกเมื่อไหร่เท่านั้น”  
“ผมขอโทษว่ะ ผมแค่กลัวว่าพี่จะรับไม่ได้” นักร้อง มึงทำงาน กูขอเพลงเศร้ารากเลือดเลย 

เอาให้เจ็บเพื่อพร้อมกับซีนอารมณ์ที่เศร้าที่สุด ในตอนนี้โหดสุดแดนสยามก็พี่กูเนี่ยแหละ 
แต่ผมเหนื่อยแล้ว ถ้าไม่หลุดพูดสักวันผมก็ต้องพูดออกมาอยู่ดี เพราะคงทนเก็บความลับแบบ

นี้ไม่ได้อีกต่อไป แม้วินาทีเดียวก็มากเกินไป 
การคบกับไอ้สารวัตรไม่ใช่เรื่องที่แย่ เรามีกันและกันมาตลอด ผมไม่รู้ว่านิยามความรักของพี่

ไทป์คืออะไรเพราะตั้งแต่เกิดมาผมยังไม่เคยเห็นว่าเขาจะพาใครมาให้ที่บ้านเจอสักคน ดังนั้นผมถึงไม่รู้
ว่าความสัมพันธ์ของผมกับไอ้สารวัตรมันผิดบาปแค่ไหนในสายตาของพ่ีไทป์ 

“ตอนแรกกูก็รับไม่ได้หรอก แต่พอเห็นว่ามึงสองคนมีความสุขดี แม้จะต้องทำตัวลับ ๆ ล่อ ๆ 
เวลาอยู่ในห้อง มีความสุขแม้อยู่ในเขตเทปสีเหลืองที่สร้างขึ้นกูถึงได้เข้าใจ” 

“...” 
“แต่กูก็ห่วงมึงเพราะมึงเปน็น้อง” 
“ผมรูั” 
“มึงโง่จะตายรู้ด้วยเหรอ” สัดเหมือนจะซึ้ง แต่ก็เจ็บยอกไปถึงหัวใจ  
“...” 
“มึงเองก็เหมือนกัน บอกว่ารักน้องกูอะ ดูแลมันให้ดีอย่างที่ปากถึงพูดด้วย แล้วไอ้แผนตื้น ๆ 

ที่ทำให้น้องกูหลุดสารภาพเนี่ยโคตรกากเลยว่ะ ใครเชื่อก็บรมโง่สุด ๆ แล้ว” กูเชื่อ...นี่เป็นแผนเหรอ 
อ้าว! แล้วไอ้สามคนตัวปัญหานั่นหายไปไหนแล้ว บัดซบเอ๊ย! กูโดนดักควายอีกแล้วเหรอเนี่ย  
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10. Space ช่องว่างระหว่างเรา (2563) 
การเปิดเผยตนเองของชายรักชายต่อครอบครัว (คิง) 

เหตุการณ์: คิงรู้สึกกังวลเป็นอย่างมากเกี่ยวกับเรื่องคนรัก เพราะเขาไม่อยากทำให้รามรู้สึก
ลำบากใจที่มีผู้ชายมาชอบ จึงปรึกษายาย สมาชิกในครอบครัวที่ คิงรู้สึกสนิทใจมากที่สุด นี่คือครั้งแรก
ที่คิวเริ่มรู้จับกับความรัก 

“จริง ๆ มันชื่อราม แต่มันเป็นคนนิ่งมาก คิงก็เลยเรียกมันว่านิ่ง ตอนแรกที่เจอกันไม่ยอมคุย
กับคิงเลยนะ จนคิงต้องตามติดชีวิตมันตั้งหลายเดือนนั่นแหละ กว่าจะเริ่มคุยกันขนาดอยู่ด้วยกันมันยัง
พูดไม่กี่ประโยคเลย ให้ตายสิเป็นคนที่เล่นด้วยยากจริง ๆ...” ผมจ้องมองคนในภาพตอนนี้มันจะทำ
อะไรอยู่นะ เอาอาหารให้หมา เดินเล่น ดูทีวี หรือว่าอาบน้ำ 

“ชอบเขาเหรอ...”  
กึก 
“หือ? คิงเนี่ยนะชอบผู้ชายฮ่า ๆ” 
“ชอบเขา?” ยายยังคงถามคำถามเดิมด้วยใบหน้าที่จริงจัง ชอบผู้ชาย? ผมคิดตามที่เธอพูด 

ทุกครั้งที่ผมมองหน้ามันผมจะใจเต้น หนักหน่อยก็เขินหน้าแดง เราจูบกัน...และผมก็ชอบสัมผัสนั่น 
“ไม่รู้สิครับ ไม่แน่ใจอะ อาจจะแค่หลงจากความใกล้ชิดก็ได้” ชอบกับหลงไม่เหมือนกัน หลง

แค่แป๊บ ๆ เดี๋ยวก็ลืม แต่ชอบไม่ใช่ ตอนนี้ผมยังไม่รู้ว่าตัวเองเป็นแบบไหนเรื่องแบบนี้มันต้องดูกัน
ต่อไปเรื่อย ๆ  

“แล้วถ้าชอบจริง ๆ แกจะทำยังไง” 
“ไม่รู้สิครับ อาจจะจีบ...หรือไม่ก็ไม่จีบ เราเป็นผู้ชายทั้งคู่ ผมไม่มั่นใจว่าเขาจะรับได้ไหมถ้าผม

ชอบเขาจริง ๆ”  
ผมไม่ได้ห่วงเรื่องคนชอบมันเยอะ ผมห่วงเรื่องความรู้สึกของอีกฝ่ายเป็นหลัก ตอนนี้ปัญหาที่

บ้านมันยังไม่ลงตัว ถ้าเกิดผมพูดความรู้สึกออกไปแล้วเราไม่ได้คิดเหมือนกัน ก็มี แต่จะทำให้ไอ้นิ่งคิด
มากกว่าเดิม ผมคือที่พึ่งของรามในยามนี้ ผมจะไม่ยอมให้ที่พึ่งของมันโดนทำลายเพราะเรื่องไร้สาระ
แน่นอน ถึงผมจะต้องทนเก็บความรู้สึกไว้ตลอดก็ตาม  

ที่พูดซะยาว...เอาจริง ๆ คือผมยังไม่มั่นใจสักหน่อยว่าชอบมันจริงรึเปล่า 
“เหรอ...ก็ดี” 
“ยายไม่โกรธหน่อยเหรอครับที่หลานตัวเองกำลังจะเป็นเกย์” ปกติหม่อมย่าหม่อมยายใน

ละครหลังข่าวต้องอกแตกสิตอนที่ลูกหลานเป็นเกย์ 
“เป็นแล้วฆ่าคนตาย?” 
“ไม่ครับ” 
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“งั้นก็เป็นไปเถอะ ชีวิตใครชีวิตมัน คนที่เลือกว่าจะเดินทางไหนคือเจ้าของชีวิต ยายไม่ได้เป็น
เจ้าของชีวิตคิงสักหน่อย” 

“ผมรักยาย” 
“รู้แล้ว ๆ” ผมรักผู้หญิงคนนี้รักในความคิดรักในตัวตนรักทุกอย่างที่เป็นเธอ 

 
การเปิดเผยตนเองของชายรักชายต่อคนรัก (รามและคิง) 
การเปิดเผยทางอ้อม 
 เหตุการณ์: รามและคิงเมามากเพราะดื่มเหล้ากับกลุ่มเพื่อนไปหนัก ทั้งสองเข้านอนด้วยกัน
และคิงเห็นรามเงียบไป เลยเข้าใจว่าอีกฝ่ายงอน คิงพยายามจะง้อแต่ไม่รู้จะทำยังไงเลยจี้อีกฝ่ายแต่
กลับกลายเป็นว่าคิงเป็นฝ่ายที่โดนจี้จนขำกลิ้งเสียเอง ยิ่งเล่นกันยิ่งใกล้ชิดกันมากขึ้นเรื่อย ๆ จน
ความรู้สึกหลาย ๆ อย่างเริ่มนำพาอารมณ์ของทั้งคู่ 

“ผมชอบรอยยิ้มครั้งนี้ของคุณ พอมองมันทำให้ผมต้องยิ้มตาม...เหมือนที่กำลังทำอยู่” ร่าง

บางทิ้งตัวลงนอนทับร่างสูง เขยิบตัวเข้าไปให้ใบหน้าตัวเองอยู่ในระดับเดียวกับคนข้างล่าง หากตอนนี้

คิงมีสติมากกว่านี้อีกสักนิด...เขาจะไม่มีทางทำเรื่องแบบนี ้

“...” 

“ชอบตา มันสวยจนอยากอยากได้มาครอบครอง...หืม วันนี้สวยกว่าทุกวันเลยนะ”  

“...” 

“ชอบจมูก มันโด่งจนผมอิจฉา...” ทุกครั้งที่คิงเอ่ยถึงอวัยวะใด เขาก็จะเลื่อนหน้าลงไปใกล้

เพื่อให้อวัยวะของอีกฝ่ายสัมผัสกับของตัวเอง ไล่ตั้งแต่ตา จมูก... 

“ชอบปาก มันมีเสน่ห์จนบางครั้งผมก็อยากจะจูบ...เหมือนตอนนี้” ไม่รู้ว่าตั้งแต่เมื่อไหร่ที่

ใบหน้าของทั้งสองอยู่ใกล้กันขนาดนี้ พวกเขารู้ว่าสิ่งที่กำลังจะเกิดขึน้มันคืออะไร...ไม่สิ มันเกิดขึ้นแล้ว 

กลีบปากสวยกดลงบนริมฝีปากบาง คิงแตะไว้อย่างนั้นเหมือนยังไม่กล้าที่จะทำอะไร แต่เพียง

ไม่นานหลังจากนั้นลิ้นร้อนก็แทรกเข้าไปภายใน ตวัดเกี่ยวหยอกล้อกับลิ้นอีกฝ่ายอย่างชำนาญ เป็น

การจูบที่เนินนานจนแทบจะขาดอากาศ มีบ้างที่ทั้งสองผละออกมาเพื่อหายใจและมองหน้ากัน แต่ไม่

นานก็ถูกดึงดูดให้กลับเข้าหากันอีกครั้งด้วยความปรารถนาในรสชาติหอมหวาน 

ถ้าพูดถึงภายนอก นอกจากจูบแล้วก็ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้น หากพูดถึงภายใน...มีบางอย่างกำลังก่อ

เกิดขึ้นในใจของทั้งสองฝ่าย  
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การเปิดเผยทางตรง 
เหตุการณ์: รามกำลังกังวลถึงอะไรหลาย ๆ อย่างทั ้งความสัมพันธ์ของตัวเขาและพี่คิง 

ตัดสินใจว่าจะเปิดเผยตัวตนกับคนรัก เขาว่ากลับโดนอีกฝ่ายตัดหน้าเปิดเผยตัวตนไปก่อน 
การตกลงกลับบ้านไปกับพ่อเป็นสิ่งที่ผมเลือกเอง มันมีหลายเหตุผลที่ทำให้ผมตอบตกลง ข้อ

แรกเลย...ผมเกรงใจพี่คิง ข้อที่สอง...ผมไม่อยากชอบพี่เขาไปมากกว่านี้ เพราะถ้าชอบมากกว่านี้ผม
ต้องทิ้งอ่าเหมือนไอ้ตั้งจะพูดว่าหึงทั้ง ๆ ที่ไม่มีสิทธิ์มันทุเรศนะ ถ้าไม่อยากทุเรศก็ทำให้ตัวเองมีสิทธิ์ 
แล้วไอ้ภูก็บอกว่า  

ชีวิตคนเราเกิดมาแล้วก็ตาย มึงไม่คิดจะลองทำอะไรตามใจตัวเองหน่อยเหรอวะ กูไม่ได้
หมายถึงทำตามความอยากนะ กูหมายถึงทำตาม ‘หัวใจ’ นั่นสินะ...บางทีผมก็ควรจะต้องทำอะไรสัก
อย่างเพ่ือสิทธิ์ของหัวใจ 

“ฟังกูก่อน” นี ่พระเจ้ากำลังแกล้งผมรึเปล่า? ตอนนี้ผมกำลังมีความกล้านะ เฮ้อ...ก็ดี
เหมือนกันผมจะได้มีเวลาเตรียมคำพูด  

“เมื่อเร็ว ๆ นี้กูเพิ่งได้เมล็ดพันธุ์มา”  
“...”  
“ไม่รู้มันขึ้นมาตอนไหน รู้ตัวอีกทีก็ออกดอกซะแล้ว”  
“กูไม่ได้ทำอะไรเลยนะ ไม่ได้รดน้ำไม่ได้ใส่ปุ๋ย กูไม่ได้ทำแต่คนอ่ืนทำ” 
“...” 
“ก็ไม่เชิงทำหรอก เขาไม่รู้ตัวด้วยซ้ำว่าทุกอย่างที่เขาทำ ทำให้เมล็ดพันธุ์ของกูเติบโตขึ้นเรื่อย 

ๆ” 
“...” 
“จากเมล็ดกลายเป็นดอก จากดอกกลายเป็นผล จากผล...ก็กลายเป็นเมล็ดอีกที” 
“...” 
“แต่กูปลูกต้นนี้ซ้ำไม่ได้แล้วว่ะ เพราะต้นเดียวก็กินพ้ืนที่เกือบหมดเลย มึงเอาไปปลูกได้ปะ” 
“ต้นอะไร” ต้นอะไรกันที่ปลูกแล้วกินพื้นที่เกือบหมด พี่เขาใช้คำว่าเมื่อเร็ว ๆ นี้แสดงว่ามัน

เป็นต้นไม้ที่ขึ้นเร็วสินะ แม่ผมน่าจะชอบต้นไม้ที่มีดอกออกผลเร็วแบบนั้น 
“ต้นรัก” 
“...” 
“เอาไปปลูกในใจมึงได้ไหม ตอนนี้ใจกูเต็มแล้ว” 
"..." 
“กูชอบมึง ขอจีบได้ไหม” 
“...” 
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“ขอโทษที่มุกเสี่ยว เขินว่ะ ฮ่า ๆ” 
โลกของผมหยุดหมุนไปตั้งแต่คำว่าต้นรัก วันนี้เป็นวันแรกที่ผมรู้สึกว่าตัวเองเป็นที่รักของพระ

เจ้า 
“ตกลงว่าไง นี่มึงหลับอยู่รึเปล่าเนี่ย?” 
“จีบได้ แต่จะติดไหมก็อีกเรื่อง” 
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11. Love Mechanics กลรักรุ่นพี่ (2563) 
การเปิดเผยตนเองของชายรักชายต่อต่อคนรัก (วี) 

เหตุการณ์: วีอ่อนแอถึงขีดสุด เนื่องจากเพิ่งจับได้ว่าแฟนสาวของตนกำลังนอกใจ เขาอ่อนแอ
และไร้ที่พึ่ง เวลานี้วีจึงต้องการมาร์คเป็นที่พึ่งทางใจในมากที่สุด เพราะมาร์คเป็นความสบายใจเพียง
หนึ่งเดียวสำหรับเขา 

เสียงเปิดประตูจากอีกห้องเรียกสายตาผมให้หันไปมอง มาร์คเดินออกมาพร้อมกับกระเป๋า
สะพายใบสวยของมัน ชุดนักศึกษาเป็นเครื่องบ่งบอกว่ามันพร้อมจะไปเรียนแค่ไหน ตาเรียวมองมาที่
ผมก่อนจะหันกลับไปมองทางข้างหน้าเร็ว ๆ “มาร์ค” ผมเรียกมันไว้พร้อมกับก้าวเข้าไปหา 

“อยู่กับกูก่อนได้ไหม?” จะด่าว่าเห็นแก่ตัวหรืออะไรก็ด่าไปเถอะ เพราะผมก็กำลังด่าตัวเอง
แบบนั้นในใจเหมือนกัน ห้องที่ผมเคยเข้ามาบ่อย ๆ ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยระบุสถานะกับเจ้าของห้องมากไป
กว่ารุ่นพี่กับรุ่นน้อง ผมมองไปที่รุ่นน้องของผมที่มองผมด้วยหน้านิ่ง ๆ แต่สายตามันบ่งบอกชัดเจนว่า
รำคาญผม 

“ผมว่าเรามาคุยกันจริง ๆ จัง ๆ สักทีเถอะ” ประโยคแรกออกจากปากเจ้าของห้อง ผมที่นั่ง
อยู่ที่โซฟาเงยหน้าขึ้นมองมันที่ยืนค้ำหัวผมอยู ่

“คุยอะไร” ผมถามกลับนิ่ง ๆ เวลาที่เห็นมันชักสีหน้าใส่ ผมรู้สึกดีขึ้นมาแปลก ๆ คือมันไม่ใช่
แค่นิ่งกับเมินผมแล้วไง  

“อย่ามาทำเป็นไม่รู”้ มันว่าเสียงแข็งแล้วปรายตามองผม ผมเลยลุกขึ้นยืนร้องหน้ามัน 
“วันนี้กูเหนื่อยมากเลยอย่าเพิ่งคุยเลยนะ” ผมเอ่ยขอพร้อมกับมองเข้าไปในตาเรียว มาร์ค

ขมวดคิ้วก่อนจะหรี่ตามองผม ผมเลยขยับเข้าไปหามัน แล้ววางหัวลงบนไหล่มัน 
“เป็นบ้าอะไรอีกเน่ีย” มันว่าอย่างนั้น แต่ไม่ได้ผลักผมออก 
“ขออยู่แบบนี้แป๊บหนึ่ง” ผมตอบแล้วขยับเข้าไปชิดโอบเอวมันเข้ามา แล้วหันหน้าเข้าซอกคอ

สีสวยหลับตาลงช้า ๆ หวังจะผ่อนคลายจากเรื่องต่าง ๆ มาร์คไม่ได้กอดผมตอบ แต่มันก็ไม่ได้ผลักออก 
เสียงเครื่องปรับอากาศกับเสียงของลมหายใจของเราคือเสียงที่ชัดเจนที่สุด  

ในเวลานี้น้ำตาผมค่อย ๆ ไหลออกจากหางตาซึมลงเปื้อนเสื้อเชิ้ตสีขาวของมาร์ค เหมือนมัน
จะรู้สึกตัวเพราะหน้าหล่อก้มลงมามองผม ผมไม่พูดอะไรแค่ปล่อยน้ำตาให้ไหลอยู่อย่างนั้น พร้อมกับ
กระชับกอดมันเข้ามาให้เราสองคนแนบชิดกว่าเดิม  

เวลาผ่านไปหลายนาที และแต่ละนาทีที่ผ่านไปมันทำให้ใจผมรู้สึกเบาลง ยอมรับว่าอยู่กับ
มาร์คแล้วรู้สึกดีขึ้น แต่หลาย ๆ เรื่องระหว่างผมกับมันก็ยังคงกวนใจผมอยู่ ผมผละออกมาหลังจากที่
ร้องไห้จนพอใจ แล้วไอ้เด็กตัวสูงนี้ก็ไม่ได้ทำอะไร มันมองมาที่ผมสายตาที่สั่นไหวกับปากที่กำลังเผยอ
ออกทำให้ใจผมเต้นแรง มาร์คเป็นห่วงผมใช่ไหม...  
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“ถ้าพี่ง่วงก็เข้าไปนอน ผมจะไปเรียน” คำพูดที่ออกจากปากมันหลังจากที่มันเบือนหน้าไป
มองทางอื่น ทำให้ผมยิ้มบาง ๆ ให้กับตัวเอง ถึงปากมันจะพูดแบบนั้น แต่สายตาของมาร์คมันชัดเจน
มาก มันอาจจะชัดเจนแบบนี้ต้ังนานแล้ว แต่ผมไม่เคยตัง้ใจมองจริง ๆ จัง ๆ สักที  

“อยู่เป็นเพื่อนกูหน่อย” ผมว่าแล้วจับข้อมือที่เล็กกว่าของตัวเองนิดเดียวกระตุกเบา ๆ แล้วดึง
เข้าหาตัวเอง มองคนตรงหน้าที่กัดริมฝีปากล่างตัวเอง แล้วเอ่ยคำขอร้องเบา ๆ  

“นะ...อยู่เป็นเพื่อนพี่ก่อนนะครับ” จบคำพูดของผมปากสวยที่เคยขบริมฝีปากตัวเองก็ฉกลง
มาที่ปากผมอย่างที่ผมตั้งตัวไม่ทัน ผมลืมตาขึ้นมองคนตรงหน้าที่หน้าหล่อ ๆ ของมันอยู่ใกล้กับผมนิด
เดียว ปากสวยนั่นดูดริมฝีปากผมก่อนจะยื่นลิ้นเข้ามาเกี่ยว ผมเปิดปากออกแล้วหลับตาลงจูบตอบมัน
รับความรู้สึกทุกอย่างที่มันส่งผ่านมาให้อย่างชัดเจนมาร์คมันผละออกจากปากผมแล้วจูบที่แก้มผมเบา 
ๆ ความรู้สึกแปลก ๆ กับอาการที่เขาเรียกว่าใจสั่นกำลังเกิดขึ้นกับผมผมลืมตาขึ้นมองคนที่ตัวสูง
เกือบจะเท่าผมตรงหน้าสายตาที่มันมองมาสะท้อนบอกผมทุกอย่าง 

“อยู่กับผม...อย่าคิดถึงเขานะ” 
“พี่เทกมึง” เสียงนิ่ง ๆ ตอบกลับมา 
“พี่เหนือ?”  
“เหอะ!” ผมขมวดคิ้วเมื่อได้ยินเสียงเหอะในลำคอ 
“เหอะอะไรก็พี่เหนือพี่เทกผม” ผมถามอีกคนที่ทำหน้ามุ่ยน่ารักมากไหม? หล่อละลายเลย

ไหม? อยากจะเอาหมอนปิดจมูกพี่มันให้ตาย ๆ ไปซะจริง ๆ ผู้ชายที่ชื่อวิวิศน์เป็นผู้ชายที่หล่อมาก ผม
ไม่เคยคิดว่าผมจะชอบผู้ชายแบบนี้ แต่ไอ้คนคนนี้มันไม่ได้มีดีแค่หล่ออย่างเดียวถ้าไม่รวมเรื่องเซ็กส์ที่
แปลกใหม่สำหรับผม พี่วีมันก็เป็นผู้ชายคนหนึ่งที่แสดงออกได้หลายอารมณ์ซึ่งผมคิดว่ามันเป็นเสน่ห์
ของพี่วี อย่างตอนนี้ถ้าเราเป็นแฟนกันผมจะคิดว่าพี่มันหึง แต่ผมต้องขอโทษตัวเองรัว ๆ ก่อนที่ใจมัน
จะคิดไปไกลเพราะเราสองคนไม่ได้เป็นอะไรกัน 

“เออ...กูก็แค่ถามไหมว่าสนิทกันมากหรือเปล่า” เสียงเหวี่ยง ๆ ตอบกลับมาให้ผมขมวดคิ้ว 
“ก็...แค่พี่น้อง” 
“อย่าให้มากกว่านั้นแล้วกัน” พี่มันพูดแล้วยื่นโทรศัพท์คืนให้ผม  
“ถ้ามากกว่านั้นล่ะ” ผมมองหน้าหล่อแล้วยิ้มกวน ๆ ปากมันถามออกไปเร็ วเกินกว่าที่สมอง

จะสั่ง 
 
“มาร์ค...” พี่วีไม่ตอบ แต่เสียงทุ้มนั่นกลับเรียกชื่อผมผมขอดีใจได้ไหม? ขอคิดเข้าข้างตัวเอง

สักนิดหนึ่งได้หรือเปล่า 
“อะไร?” ผมเอี้ยวตัวกลับไปถามพี่วีไม่ได้ตอบอะไร แต่กลับขยับตัวเข้ามาชิดแผ่นหลังผมก่อน

จะซบหน้าลงกับไหล่ 
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“หวงมั้ง?” เสียงทุ้มว่าเบา ๆ อยู่ข้างหู แต่ใจผมกลับค่อยๆเต้นแรงขึ้น 
“ไม่เคยเป็นแบบนี้กับผู้ชายอะ ไม่อยากให้ยุ่งกับใครนี่เรียกหวงใช่ไหม? ถ้าใช่ก็ใช่แหละ” 
“พี่วี” ผมเรียกชื่อพี่มันเบา ๆ แต่ไม่กล้าหันไปมองหน้าหล่อๆนั่นรู้ว่ามันอยู่ใกล้แค่นิดเดียวรู้

ว่าถ้าหันไปหน้าเราคงจะชิดกนั 
“หัวใจมึงเต้นแรงว่ะมาร์ค” เสียงที่เคยขุนดูจะอารมณ์ดีขึ้นเมื่อพูดประโยคเมื่อกี้จบแขนยาว 

ๆ ที่ไม่รู้ว่าเมื่อก่อนพี่มันวางไว้ตรงไหนตอนนี้มันเกี่ยวอยู่บนเอวผมคนที่อายุมากกว่าขยับเข้ามาใกล้
แล้วซุกหน้าเข้ามาชิดอีกจนผมรู้สึกได้ถึงลมหายใจอุ่น ๆ นั้น 

“ก็...ขยับออกไปสิ” ผมบอกพ่ีมัน 
“กูง่วง” 
“ง่วงก็ไปนอนดี ๆ สิวะ” 
“แบบนี้แหละดีแล้ว” ยัง...ยังมีหน้ามาเถียงต่ออีก ผมถอนหายใจออกมาแรง ๆ หวังว่ามันจะ

ช่วยลดอาการร้อน ๆ บนใบหน้าผมได้สมองก็คิดหาคำพูดร้อยแปดที่จะแกะพี่มันออกจากตัว แต่ใจผม
มันกลับบอกว่าแบบนี้แหละดีแล้ว 

“ผมจะอ่านหนังสือ” หลังจากที่ซึมซับเอาอ้อมกอดอุ่น ๆ นั่นเข้ามาในหัวใจผมก็บอกพี่มัน
ออกไป เสียงถอนหายใจอย่างหงุดหงิดดังอยู่ข้างหูทำให้ผมยิ้มหน่อย ๆ แต่ไม่ได้ชัดเจนจนพี่มันสังเกต
ได้หรอกครับ บอกเลยว่าแบบนี้ผมมีความสุข แต่ผมจะไม่แสดงออกให้มันมากมายหรอก  

“กูไปอาบน้ำก็ได้” เสียงทุ้มว่าพร้อม ๆ กับส่งมือมาโยกหัวผมผมหันกลับไปมองพี่มันดุ ๆ แต่
มันกลับส่งยิ้มมาให้ก่อนจะ... 

จุ๊บ! 
“ไอ้พี่วี!”  
“เรียกไอ้อีกทีกจูบปากเปื่อยเลยอะ” พี่วีหันมามองกวน ๆ พร้อมกับกระตุกยิ้มหล่อๆอารมณ์

แบบว่ากูเหนือกว่ามึงมากอะไรประมาณนี้ ผมได้แต่ถอนหายใจเซ็ง ๆ แล้วหันกลับมาอ่านหนังสือ ผม
ไม่เคยคิดจะชอบผู้ชายแบบนี้ แต่พออยู่ใกล้พี่วี ผมกลับห้ามใจตัวเองไม่ได้ ผมชอบเวลาพี่มันอ่อนโยน
ด้วย ผมชอบเวลาที่มันส่งยิ้มกวน ๆ มาให้ ผมชอบที่มันดุเวลาที่ผมทำอะไรไม่ดี ผมชอบเวลานี้...ตอนนี้
ที่มีพี่มันอยู่ด้วย ไม่รู้ว่าตั้งแต่เมื่อไหร่ แต่ผมถามใจตัวเองดีแล้วถ้าใจผมยังเต้นแรงเวลาเจอพี่มันแบบนี้
ก็คงต้องสรุปว่าผมชอบพีวีแล้วแหละ 

 
การเปิดเผยตนเองของชายรักชายต่อต่อคนครอบครัว (วี) 

เหตุการณ์: วีพามาร์คมาค้างที่บ้าน เมื่อถึงเช้าวันใหม่ มาร์คตั้งใจจะกลับบ้าน แต่วีรั้งเอาไว้ 
เพราะอยากให้อีกฝ่ายกินมื้อเช้าด้วยกัน นั่นทำให้มาร์คได้พบกับครอบครัวของวี ทั้งพี่ชายและพ่อแม่ 
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“อ้าว...วีพาเพื่อนมาบ้านเหรอลูก ทำไมไม่บอกแม่ล่ะ” ผู้หญิงคนสวยคนหนึ่งเดินออกมาจาก
ห้องครัวเล็ก ๆ ถือขวดน้ำเย็น ๆ พร้อมกับแก้วออกมาหนึ่งแก้ว ผมยกมือไหว้คนสวยคนนั้นที่พี่วี
เรียกว่าแม่ ท่านก็ยิ้มรับ 

“มันทำอะไรมันเคยบอกใครที่ไหนล่ะ” พี่ยูว่าแล้วมองไปที่พี่วี  
“แล้วไงก็ทำไปแล้ว” พี่วีตอบพี่ชายกลับกวน ๆ แล้วดึงแขนผมให้ไปนั่งที่เก้าอี้ตัวหนึ่ง ส่วนพี่

มันก็ไปลากอีกตัวมานั่งที่หัวโต๊ะ 
“กวนกันแต่เช้าเลยลูกพวกน้ี” แม่พี่เขาบ่นไม่จริงจังแล้วนั่งลงข้างพ่อ 
“นั่นพ่อกับแม่กู ส่วนนี่มาร์คนะครับเป็นน้องที่เรียนภาคเครื่องเหมือนกัน” ผมยกมือไหว้พวก

ท่านอีกครั้งหลังจากที่พ่ีวีแนะนำเสร็จ เงยหน้ามองคนทีห่ล่อคมกับคนสวยตรงนั้นผมรู้สึกเกร็งแปลก ๆ  
“ทำไมนั่งเกร็งขนาดนั้นทำตัวตามสบายเหมือนอยู่บ้านตัวเองสิ” พ่อพีวีบอกผมเลยยิ้มให้ท่าน

บาง ๆ ก็ต้องยอมรับนะครับว่าตอนแรกผมกลัวท่านทั้งพ่อทั้งแม่พี่เขาเหมือนจะดุ แต่พอพูดหรือยิ้ม
ออกมากลับดูใจดีซะอย่างนั้น 

“ไม่ต้องเกร็งนะลูก กินให้อร่อยเลยกับข้าวน้อยไปหน่อย ตาวีไม่บอกแม่ว่ามีเพื่อนมา” ตาคม
สวยของแม่พี่วีมองมาทางผมปากสวยคลี่ยิ้มเอ็นดูหลังจากพูดจบ 

“ครับ” ผมยิ้มรับพวกท่านรอพวกท่านตักอาหารแล้วเริ่มกินเงียบ ๆ มีเสียงพี่วีกับพี่ยูทะเลาะ
กันระหว่างทานข้าว พ่อกับแม่ก็เอ็ดบ้างปล่อยไปบ้างมีบ้างที่ท่านหันมาถามผม แต่ส่วนใหญ่พี่วีจะเป็น
คนตอบแทน 

“แล้วมาร์คสอบเป็นยังไงบ้างลูก สอบเสร็จหรือยัง” แม่พี่วีถามผม 
“เสร็จแล้วครับ” 
“ยากไหมล่ะ ตอนเจ้าวีเข้าปีหน่ึงใหม่ ๆ นี่บ่นให้พ่อฟังทุกวันว่ายาก” 
“เอ่อ...ก็พอทำได้ครับ” ผมตอบท่านตะกุกตะกักมันเริ่มจะพูดไม่ออก ตั้งแต่สายตาเอ็นดูของ

พวกท่านแล้วแหละ ไหนการเรียกแทนตัวว่าพ่อว่าแม่กับผมทั้ง ๆ ที่เพิ่งเจอกันไม่ถึงชั่วโมงนั่นอีก 
“เก่งมากลูก แม่ก็รู้แหละว่าพวกลูกชอบเที่ยว แต่ยังไงก็ต้องตั้งใจเรียนนะโดยเฉพาะเจ้าวี 

ต่อไปนี้ห้ามให้แม่ได้ยินเรื่องไม่เป็นเรื่องอีกนะ” แม่พี่เขาพูดกับผมก่อนจะหันไปพูดกับลูกชาย 
“เรื่องไม่เป็นเรื่องอะไร ไม่มีหรอกแม่” พี่มันตอบ 
“สองสามวันก่อนทำเอาแม่เครียดแทบเป็นบ้า” คุณแม่คนสวยว่าแล้วมองค้อนพีว ี
“ไม่มีอีกแล้วต่อไปนี้จะดูแลตัวเองให้ดีแล้ว” พี่มันว่าแต่ประโยคสุดท้ายนั่นพี่มันมองมาที่ผม

ทุกคนเงียบแล้วมองตามสายตาพี่มัน นั่นทำให้ผมรู้สึกแปลกกว่าเดิมไปอีก รู้สึกแปลก...เพราะสายตา
ของพ่อและแม่พี่วี 

“ที่กูพูดมันไม่จริงตรงไหน” พี่ยูพูดเร็ว ๆ เสียงแหบนั่นเหมือนจะไม่พอใจนิดหน่อย 
“อะไรของมึง” 
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“ที่กูพูดไว้เมื่อวานน่ะ ว่ามึงเองก็ไม่อยากกลับไปหาเขา” พี่มันมองหน้ากันแล้วพี่ยูก็พูด
ออกมา 

“จะทำอะไรก็คิดให้ดี ๆ” พ่อพี่วีพูดแล้วรวบช้อนยกน้ำขึ้นดื่มก่อนจะเดินออกไป ความเงียบ
คือสิ่งที่ผมกำลังเผชิญตอนนี้ หลังจากที่พ่อพ่ีวีเดินออกไปเราก็กินต่อเงียบ ๆ ไม่มีการพูดคุยอะไรกันอีก
จนกระทั่งแม่พี่วีบอกว่าจะออกไปช่วยพ่อตรงนี้เลยเหลือแค่เราสามคน  

“มึงจะพูดขึ้นมาให้ได้อะไรวะ” พี่วีพูดหลังจากที่แม่ออกไปได้สักพัก 
“ก็มึงไม่ชัดเจนสักที” พี่ยูตอบ 
“ก็ไม่จำเป็นต้องพูดตอนนี้ปะวะยู อะไร ๆ กูก็ยังไม่ชัดเจนแหละตอนนี้” พี่วีบอกพี่ชายอย่าง

หงุดหงิด 
“กูอยากบอกว่ามีอีกหลายคนที่จะจริงจังกับน้องมัน” พี่ยูพูดก่อนออกไป 
“แม่ง...” พี่วีสบถคำหยาบคายก่อนจะวางซ้อนลง 
“ขอโทษที่บอกให้มึงมากินข้าว ต้องมาเจออะไรแบบนี้” พี่มันว่าแล้วมองมาที่ผมรู้ได้เลยว่า

ตอนนี้พี่มันหงุดหงิดแค่ไหน 
“ไม่เป็นไรน่า...” ผมว่าแล้วลองยิ้มให้พี่มันพีม่ันเลยคลายหน้าตึง ๆ นั่นก่อนจะยิ้มตอบ 
“พ่อเคยไม่โอเคกับเรื่องแบบนี้ แต่พอไอ้ยูมันควงผู้ชายบ่อย ๆ ท่านก็เลยทำใจได้แล้วก็

คาดหวังกับกูแทน”  
"คาดหวังอะไร” ผมถาม 
“เรื่องลูกไง” พี่มันตอบแล้วมองมาที่ผมคำพูดและน้ำเสียงเหมือนจะไม่ใส่ใจ แต่ผมรู้ว่าพี่มันก็

คิดมากอยู่เหมือนกันเพราะแบบนี้หรือเปล่าพี่มันเลยไม่กล้าไม่ทำอะไรให้ชัดเจน  
ถ้าผมจะรักกับพี่วีจริง ๆ ผมต้องทำให้พี่มันรักผมมากกว่าที่เคยรักพี่พลอย ต้องพิสูจน์ให้

ครอบครัวพี่มันเห็นว่าเรื่องนี้ไม่ใช่เรื่องเสียหายคิดแล้วก็น่าลำบาก ผมต้องเอาชนะผู้หญิงที่พี่มันรักแล้ว
ยังต้องมาเอาชนะใจครอบครัวพ่ีมันอีก แค่เป็นผู้ชายแล้วชอบผู้ชายมันต้องยุ่งยากขนาดนี้เลยเหรอวะ 
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12. เกียร์สีขาวกับกาวน์สีฝุ่น (2563) 
การเปิดเผยตนเองต่อคนรัก (อิฐ) 

เหตุการณ์: ก่อนหน้านี้ไป๋ได้รับข้อความและขนมจากบุคคลปริศนาชื่อ 950 อีกฝ่ายนัดไป๋มา
ที่นี่ เนื่องจากต้องการเฉลยว่าเป็นใคร และเมื่อไป๋ไปถึงที่นัดหมาย ก็พบกับอิฐที่นั่งรออยู่ก่อน 

เขาเดินไปตามทางชั้นสองที่เปิดไฟไว้ถึงแค่สามห้องถัดไปจากบันไดเท่านั้น ไม่รู้ก็ต้องรู้ว่านี่คือ
ห้องชมรมถ่ายรูปที่ไอ้ 950 นัดเขาไว้ห้องนั่นแง่มเปิดไว้น้อย ๆ ราวกับว่ารอคอยการมาถึงของเขา  

ไป๋ค่อย ๆ เอื้อมมือไปเปิดประตูที่แง้มไว้น้ันออกด้วยความตื่นเต้น  
ห้องชมรมถ่ายรูปเป็นห้องสี่เหลี่ยมขนาดเล็ก กำแพงว่างด้านหนึ่งตอนนี้กำลังถูกฉายแสงมา

จากเครื่องโปรเจคเตอร์ที่ติดไว้บนเพดาน ภาพนั้นไม่ใช่ใครอื่นเลยนอกจากตัวเขาเองตัวเขาที่ยังอยู่ใน
ชุดมัธยมปลายใส่แว่นหนาแถมชอบใส่เสื้อตัวโคร่งกำลังฉีกยิ้มกว้างแบบไม่รู้ตัวว่าโดนถ่ายรูป 

ตรงกลางห้องมีเก้าอี้ตั้งอยู่สองตัว ตัวแรกว่างเปล่าในขณะที่อีกตัวนั้นมีชายคนหนึ่งนั่งอยู่โดย
ที่ยังไม่หันมามองเขา แต่แค่เห็นแผ่นหลังก็มากเพียงพอ ทำไมเขาจะจำไม่ได้ 

เจ้าของแผ่นหลังหนาคือคนที่ทำให้เขาสุขและทุกข์ได้ในเวลาเดียวกัน คือคนที่ทำให้เขา
ตัดสินใจว่าควรจะหันหลังให้ความรักเสียและเป็นคนเดียวกับที่เขาทั้งร้องไห้และร้องเพลงให้วันน้ีด้วย 
 เสียงเปิดประตูทำให้คนที่นั่งอยู่บนเก้าอี้ตัวขวานั้นหันมาอย่างช้า ๆ แบบที่ตั้งหน้าตั้งตารอ
คอยเขาอยู่แล้ว มันยังคงเหมือนเดิมทุกอย่างแววตาโครงหน้าและริมฝีปากที่เผยอรอยยิ้มให้เขา ใน
วินาทีนั้นกำแพงที่เขาพยายามสร้างมาตลอดก็เหมือนจะพังทลายลงอย่างหมดสิ้น 

เขาบอกตัวเองเสมอว่าเขาไม่สนใจมันทั้งที่แอบมองมันอยู่ตลอด บอกว่าตัวเองจะเกลียด
ขี้หน้ามัน แต่ก็พานไปสนิทกับมันเสียได้ บอกกับตัวเองว่าจะเลิกมีความรักตลอดไป แต่แค่รู้ว่ามัน
อาจจะมีใจให้เขาอยู่เพียงเสี้ยวหนึ่งสิ่งที่สร้างมาตลอดเกือบปีก็พังทลายลงอย่างไม่มีชิ้นดีให้กับคน
ตรงหน้านี ้

ไอ้อิฐ...เจ้าของความรักครั้งเดียวที่เขาม ี
“ไอ้อิฐ” เจ้าของชื่อหันมายิ้มให้เขาแต่ไม่พูดอะไร มือของไอ้ตัวต้นเรื่องดึงเขาเข้าไปนั่งที่เก้าอี้

ที่ว่างอยู่อีกตัว พร้อมเอานิ้วชี้มาแตะตรงปากเป็นสัญญาณว่าอย่าเพ่ิงพูดอะไร 
เขานั่งลงพร้อมหันไปดูภาพตัวเองที่ฉายอยู่บนผนงัในตอนนี้ 
ไอ้อิฐก้มลงไปจัดการกับรีโมทในมือส่วนเขาก็ได้ แต่มองมันจากด้านข้างอย่างเงียบ ๆ มันยัง

อยู่ในชุดนักศึกษาจากรอบสุดท้ายที่แข่งตอบคำถาม อิฐก้มลงไปงมอยู่กับรีโมทครู่หนึ่งก็กดปุ่มหนึ่ง ใน
ที่สุดภาพที่เคยเป็นภาพนิ่งบนฝาผนังกลายเป็นภาพเคลื่อนไหวมันเหมือนเป็นวิดีโอที่เกิดจากการเอา
ภาพเก่า ๆ มาเรียงต่อกัน มันไม่พูดอะไรนอกจากตั้งใจมองภาพตรงหน้าราวกับจะบอกเขาว่าให้ตั้งใจดู
ไปด้วยกัน... 
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“ไหนมึงบอกว่าลืมโทรศัพท์ไว้นอกห้อง” เสียงของเขาดังขึ้นเป็นคำถามทันทีที่รูปนั้นดับลง
และภาพจอก็มืดไป ดูเหมือนว่ารูปนั้นจะเป็นรูปสุดท้ายที่มันตั้งใจจะให้เขาดูพอดี 

“ถ้าบอกว่าไม่ลืมจะได้นอนค้างคืนกับไป๋หรือครับ” ไอ้อิฐหันมาพูดยิ้ม ๆ รอยยิ้มของมันทำ
คนหัวใจวายตายมากี่คนแล้วเนี่ย 

“ไม่ต้องมาเรียกไป๋พูดครับเลย กูจักจี้ เรียกกูมึงแบบเดิมก็ดีแล้ว” เขาพูดพร้อมกับสีหน้าที่เริ่ม
แดงขึ้น 

“ไม่ได้สิครับ วันนี้ผมมาสารภาพรักกับไป๋ ถ้าผมพูดไม่ดีแล้วเกิดแห้วขึ้นมาใครจะรับผิดชอบ”  
เดี๋ยวนะ เมื่อกี้มันพูดว่าอะไรนะ ผิวหน้าของเขาเริ่มร้อนขึ้นมาอย่างควบคุมได้ยาก แต่เขาก็

พยายามกลบเกลื่อนอาการไม่ให้แสดงออกจนคนตรงหน้าจับสังเกตได้ เขาพอจะรู้ว่าการเดินมาเจอกัน
ที่ห้องนี้หมายถึงอะไร แต่เขาอาจจะไม่ได้เตรียมใจมารับมือกับความตรงไปตรงมาของคนตรงหน้านี้ 
บทจะพูดมันก็พูดตรงจนเขาแทบจะลืมไอ้อิฐคนที่เขาคุ้นเคยไปเสียหมดสิ้น 

“ตกลงมึงคือเก้าห้าศูนย์จริงเหรอ” เขาถามด้วยเสียงเรียบ 
“ใช่สิครับ ไป๋จำไม่ได้เหรอว่าเลขนี้หมายความว่าอะไร” มันถามกลับมา  
“หมายเลขห้องชมรมที่โรงเรียนเก่าสินะ” เขาตอบ 
“อ้าว ไป๋ก็จำได้ แล้วทำไมถึงไม่รู้ว่าผมเป็นใคร” มันเลิกตาถามแบบงง ๆ  
“กูรู้ว่าคนที่มีเรื่องห้องเก้าห้าศูนย์กับกูก็มีแค่มึงคนเดียว” เขาพูด 
“แปลว่าไป๋รู้นานแล้วว่าผมคือใคร” 
“ไม่หรอกกูไม่กล้าคิดหรอกว่าเป็นมึง” เขาไม่เคยลืมเรื ่องราวที่เคยเกิดขึ ้นที่ห้องชมรม

โรงเรียนเก่าระหว่างพวกเขาทั้งสองคน ตอนนั้นผู้อำนวยการโรงเรียนต้องการยุบห้องชมรมหนึ่งไปทำ
ห้องเรียน 
 
การเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว (อิฐ) 

เหตุการณ์: อิฐบอกไป๋ว่าจะพามากินข้าว แต่แท้จริงแล้วกลับพามากินข้าวกับครอบครัวของ
อิฐแทน การกระทำนี้ทำให้ไป๋ตกใจเป็นอย่างมากเพราะไม่ได้เตรียมใจมาก่อน 

"น้าใหญ่ สวัสดีครับบบบ" 
อิฐพูดเสียงดังพร้อมเร่งฝีเท้าไปหาญาติผู้ใหญ่สองคนตรงหน้า ชายหนุ่มยิ้มร่าเข้าไปอย่างร่า

เริงทำเอาไป๋ที่ตั้งใจจะแกล้งประทุษรา้ยไอ้คนปากหมานี่ก็ต้องหยุดแผนการไปด้วย 
“มาช้าจังเลยอิฐ น้าทำกับข้าวไว้รอจนเย็นหมดแล้วเนี่ย ข้าวหอมก็บ่นหาแต่อาอี่” ผู้ชายวัย

น่าจะประมาณสี่สิบกว่า ๆ ตรงหน้าพวกเขาพูดขึ้นอย่างมีไมตรี 
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“สวัสดีครับคุณน้า” ไป๋พูดพร้อมพนมมือไหว้ผู ้ใหญ่หญิงชายที่อยู่ตรงหน้าตนทั้ง สองคน 
ผู้หญิงวัยกลางคนอีกคนพูดพลางยกมือรับไหว้พร้อมรอยยิ้มในขณะที่น้าใหญ่ของไอ้อิฐยกมือขึ้นมาตบ
บ่าเขาอย่างเป็นกันเอง 

“นี่ไป๋นะน้าใหญ่น้าหนิง แฟนอิฐเอง” อ้อน้าผู้หญิงอีกคนช่ือหนึ่งนี่เอง เอ๊ะเด๋ียวนะ 
“ไอ้อิฐ” ไป๋พูดพร้อมฟาดมือเข้าไปที่แขนไอ้อิฐ หน้าของเขาแดงก่ำจนไม่กล้าสบตากับญาติ

ผู้ใหญ่ของไอ้อิฐทั้งสองคน  
“ฮ่า ฮ่า ฮ่า” เสียงของน้าใหญ่ขาขึ้นพร้อมรอยยิ้ม 
“อย่าใจร้ายกับอิฐสิครับ น้าอิฐดูอยู่นะ เดี๋ยวน้าใหญ่น้าหนิงก็ไม่ยกอิฐให้ไป๋หรอกครับ” อิฐ

พูดพร้อมแกล้งเอามือลูบบริเวณที่โดนฟาดมา 
“ไอ้อิฐ!” ไป๋ได้แต่ขึ้นเสียง แต่ก็ไม่กล้าหันไปมองผู้ใหญ่อีกสองคน 
“เห็นอิฐยิ้มได้แบบนี้น้าก็สบายใจ หลังจากที่แม่อิฐไม่อยู่น้าก็ไม่เคยเห็นรอยยิ้มแบบนี้จากอิฐ

อีกเลย” น้าใหญ่พูดขึ้นด้วยรอยยิ้ม 
“มากันเหนื่อย ๆ เข้าบ้านกันก่อนดีกว่า กินไปคุยไปก็ได้ ป่านนี้ข้าวหอมนิ้วท้องรออาจนแย่

แล้ว บอกให้รองท้องก่อนก็ไม่ยอมจะรออาอี่ท่าเดียว” น้าหนึ่งพูดชักชวน 
“ครับน้า” อิฐพูดพร้อมแตะศอกเขาเป็นเชิงให้เข้าบ้านไปด้วยกัน 
“ชื่อไป๋ใช่ไหมลูก ชื่อเพราะเชียว น้าชื่อหนิงนะลูก ส่วนนี่น้าใหญ่แฟนน้า เข้าบ้านกันเถอะจะ

ได้กินข้าวกัน”  
น้าสาวของอิฐพูดชวนเขาด้วยรอยยิ้มอารี ส่วนน้าใหญ่ก็พยักหน้าเป็นการชักชวนร่วมด้วย 

ญาติผู้ใหญ่ทั้งสองคนของอิฐไม่ได้แสดงอาการตกใจแม้แต่น้อยเรื่องหลานของตนมีแฟนเป็นผู้ชาย หรือ
ถ้าจะตกใจก็คงเก็บอาการไว้แนบเนียนสนิทมาก ไป๋โค้งตัวเล็กน้อยก่อนจะเดินตามผู้อาวุโสสองคนเข้า
ไปในร้านอาหารถึงบ้านแห่งนั้น 
 

การเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว (ไป๋) 
เหตกุำรณ:์ อิฐเพิ่งมำบอกควำมจรงิกบัพอ่แม่ไป๋ วำ่ตนนัน้เพิ่งถกูไป๋บอกเลิกดว้ยเหตผุลว่ำ

ไป๋ไม่สำมำรถมีทำยำทสืบสกลุใหค้รอบครวัได ้อิฐจึงมำขอรอ้งพอ่แม่ของไป๋ เพื่อใหท้ัง้คู่ไดก้ลบัมำ
คบกนั ทวำ่ไป๋ดนัมำไดย้ินพอดี พอ่กบัแม่จึงบอกใหอ้ิฐไปนั่งรอที่หอ้งรบัรองเพื่อจะไดค้ยุกบัลกูชำย 

เสียงของผูห้ญิงที่ดแูลเขำมำตลอดทัง้ชีวิตพดูขึน้ดว้ยเสียงที่เต็มไปดว้ยควำมรกั เสียงที่เขำ
ไดย้ินมำตัง้แต่จ ำควำมไดจ้วบจนวนันีเ้สียงที่คอยปลอบประโลมเขำตลอดมำ  แม่ดึงร่ำงกำยที่สั่น
เทำของเขำเขำ้ไปกอดแน่น ไป๋ซุกลงบนอกของผูเ้ป็นแม่ของตนอย่ำงไรท้ี่พึ่งอย่ำงโหยหำ เขำพ่ำย
แพต้่อทกุอย่ำง ไป๋ก็เป็นแค่เด็กโง่คนหนึ่งที่ตอ้งกำรควำมรกัและที่พกัพิง 
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“เจ็บจนแทบทนไม่ไหวเลยครบัแม่” เสียงของเขำฟูมฟำยออกมำอย่ำงยอมแพ้ เขำรอ้งไห้
รอ้งไหอ้อกมำจนไม่อำจฝืนทำนทนไดอ้ีกต่อไป ไป๋แสดงควำมเจ็บปวดออกมำในออ้มกอดของผู้
เป็นแม่อย่ำงหมดรูป เขำกระท ำมนัลงไปแลว้ เขำคงเป็นควำมผิดหวงัที่สดุของผูใ้หก้ ำเนิด  

“ไป๋เคยสงสยัไหมลกูว่ำท ำไมพ่อกับแม่ถึงมีลกูแค่คนเดียว ทัง้ที่ควำมจริงบำ้นเรำก็มีเงิน
มำกมำยจะมีลกูก่ีคนก็ไม่ล  ำบำก แถมมีหลำยคนยิ่งดีเสียอีก จะไดม้ำช่วยสืบทอดธุรกิจได”้ แม่ของ
ไปพดูพรอ้มกบัเอำมือลบูหวัเขำอย่ำงปลอบประโลมไปในเวลำเดียวกนั 

“แม่กบัพอ่ไม่ไดมี้ปัญหำเรื่องกำรมีลกูเหรอครบั” ไปพดูไปแบบไม่เขำ้ใจ 
“โอ๊ย พ่อเอ็งยงัเตะป๊ีบดงั ไอไ้ป๋ พดูจำดถููกพ่อมนัชะมดั ฮ่ำ ฮ่ำ ฮ่ำ” เสียงของคณุมนตรีที่

นั่งอยู่ไม่ไกลดงัขึน้พรอ้มเสียงหวัเรำะอย่ำงสบำย ๆ  
“อำ้ว” ไป๋ถอนตวัจำกออ้มกอดของคนตรงหนำ้และมองหนำ้แม่ของตนอย่ำงไม่เขำ้ใจ 
“พ่อกบัแม่มีลกูคนเดียวนั่นก็เพรำะมีลกูแค่คนเดียวที่มำเกิดในทอ้งแม่ไงจ๊ะ พ่อกบัแม่รูว้่ำ

กำรจะใหลู้กอีกสกัคนสองคนมำเกิดในทอ้งแม่ไม่ใช่เรื่องยำกเลย GIFT เอย IVF เอย พ่อกับแม่
เลือกไดห้มดอยำกไดเ้พศอะไร แข็งแรงระดบัไหน โครโมโซมเป็นอย่ำงไร ส ำหรบัพ่อกบัแม่เรื่องนี ้
ง่ำยนิดเดียว” คณุกศุยำพดูต่อ  

“แลว้ท ำไมแม่ถึงไม่ท ำละ่ครบั” ไป๋พดูพรอ้มกบัน ำ้ตำที่เริม่จำงลงไปบำ้งแลว้ 
“เพรำะพ่อกบัแม่คิดเหมือนกันไงว่ำชีวิตของลกูเป็นของลกู พ่อแม่มีหนำ้ที่ใหก้ ำเนิดดแูล

และเป็นครอบครวั แต่ไม่ใช่ผูท่ี้จะมำมีสิทธ์ิขำดในกำรบงัคบัใหใ้ครเกิดหรือไม่เกิดมำ พ่อกบัแม่คิด
ว่ำมนัเป็นกำรใจรำ้ยเกินไปหน่อยที่จะสั่งใหใ้ครสกัคนเกิดมำใชชี้วิตบนโลกใบนีท้ัง้ที่เขำก็อำจจะ
ไม่ไดอ้ยำกเกิด ท ำไมเรำตอ้งบงัคบัใหใ้ครสกัคนมีอยู่เพื่อเติมเต็มควำมสขุของเรำ” แม่ของเขำพดู
พรอ้มสบตำเขำนิ่ง  

“ไป๋ฟังแม่ใหด้ีนะลกู” เสียงนุ่มนวลเอ่ยขึน้กบัเขำ 
“ครบัแม่” ภำพตรงหนำ้เริม่พรำ่เลือนดว้ยน ำ้ตำที่เริม่ไหลออกมำอีกครัง้  
“ชีวิตของไป๋ เป็นของไป๋นะลกู” 
“...” 
“ ชีวิตไป๋ไม่ใช่ของพ่อกับแม่ ลูกเกิดมำเพื่อเป็นลูก และใชชี้วิตของลูกเอง ชีวิตไป๋ไม่ใช่

สมบตัิของพอ่แม่ ไป๋ไม่ไดเ้กิดมำเพื่อสืบทอดธุรกิจ ไป๋ไม่ไดเ้กิดมำเพื่อดแูลพอ่แม่ยำมแก่เฒำ่ แต่ไป๋
เกิดมำเพื่อมีควำมสขุอย่ำงที่ไป๋สมควรจะมี” ผูเ้ป็นแม่พดูออกมำดว้ยควำมรกัสดุหวัใจ 

“แม่...” เขำพดูออกไปดว้ยเสียงเครือ 
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“จ ำค ำแม่ใหด้ีนะลูก ไป๋ไม่เคยติดหนีบุ้ญคุณพ่อกับแม่แมแ้ต่นิดเดียว ลูกไม่จ ำเป็นตอ้ง
ตอบแทน ไม่ตอ้งชดใชอ้ะไรพ่อกบัแม่ทัง้นัน้ ถำ้มีใครสกัคนตอ้งติดหนีบ้ญุคณุกนัในครอบครวันีค้ง
จะตอ้งเป็นพอ่กบัแม่ท่ีติดหนีไ้ป๋มำกกวำ่ พอ่ก็เลิกบหุรี่เพรำะไป๋ ตอนแม่ผ่ำตดักอ้นเนือ้ที่หนำ้อกก็มี
ไปเป็นก ำลังใจ ไป๋คือหวัใจของพ่อกับแม่เลยนะ” ค ำพูดของแม่เขำเหมือนเป็นเครื่องปลดเปลือ้ง
ควำมทกุขท์รมำนที่เขำแบกมำตลอดชีวิต 

ไป๋รูส้กึเหมือนตวัเองไดร้บัสิทธ์ิท่ีจะเป็นอิสระอย่ำงท่ีเขำไม่เคยคิดมำก่อน เขำโผตวัเขำ้ไป
ในออ้มกอดอุ่นนัน้อย่ำงไม่มีอะไรจะอธิบำยควำมรกัที่เขำมีต่อพ่อและแม่ของเขำได ้ควำมรกัที่ชำย
หญิงคู่นีม้อบใหก้บัเขำมนัมำกมำยมหำศำลเหลือเกิน ควำมรกัที่ไม่เคยหวงัผลตอบแทนจำกทัง้คู่
รำวกบัจะหลอ่หลอมมำเป็นเลือดเนือ้เป็นชีวิตเป็นลมหำยใจใหเ้ขำเป็นเขำอย่ำงทกุวนันี ้

ไป๋กอดแม่แน่นที่สดุแน่นรำวกบัวำ่มนัจะเป็นกำรชดเชยควำมรูส้กึผิดทัง้หมดทัง้ชีวิตที่ผ่ำน
มำ 

“แม่ พ่อว่ำถ่ำยคลิปไป๋เก็บไวห้น่อยดีไหม นำน ๆ มนัจะรอ้งไหใ้หเ้รำดนูำ โอกำสแบบนีห้ำ
ยำก เก็บไวล้อ้มันตอนมันแก่ ฮ่ำ ฮ่ำ ฮ่ำ” ผูเ้ป็นพ่อพูดอย่ำงร่ำเริงและไม่ไดส้นใจทัง้บรรยำกำศ
ควำมตงึเครียดหรือบรรยำกำศควำมซำบซึง้อะไรท่ีก่อตวัอยู่ในหอ้งสี่เหลี่ยมนัน้ทัง้สิน้ 

“โอ๊ยพ่อ ลกูรอ้งไหอ้ยู่เนี่ยไม่ปลอบใจลกูแลว้ยงัมำลอ้เล่นอีกอี” เจำ้ของออ้มกอดของเขำ
บน่มำอย่ำงไม่ถือสำ 

“ เนี่ย พ่อบอกแม่แลว้ว่ำลกูเรำมนัคิดมำกเกินไป เรำควรจะเอะใจตัง้แต่ตอนพำไปฝรั่งเศส
แลว้เครื่องบินตกหลมุอำกำศ แต่มนัท ำหนำ้เฉย ๆ แลว้นะ บำ้บอลกูประสำอะไรวะคิดมำกกว่ำพ่อ
แม่มนัอีก ฮ่ำ ฮ่ำ ฮ่ำ” คณุมนตรีบ่นแบบสนกุปำก... 

“เอ่อ พ่อกบัแม่ไม่โกรธเหรอครบัที่ผม เอ่อ มีแฟนเป็นผูช้ำย” ไป๋ที่ตอนนีถ้อนตวัออกจำก
ออ้มอกแม่และเช็ดน ำ้ตำที่เลอะเทอะแลว้เอย่ถำมพอ่แม่อย่ำงตะกกุตะกกั  

“ไม่หรอกจะ้ ควำมจรงิพ่อกบัแม่ก็รูเ้รื่องนีม้ำสกัพกัแลว้” คณุกศุยำพดูพรอ้มลบูหวัลกูชำย
อย่ำงเอ็นด ู

“อำ้ว” เขำอทุำนมำแบบงง ๆ  
“ก็ลงุดงคนขบัรถที่ไปรบัไปส่งเอ็งตอนมอปลำยเขำมำฟ้องพ่อน่ะสิ  ว่ำเอ็งชอบใหจ้อดรถ

แอบดผููช้ำยหนำ้หลอ่เตะบอล โอ๊ย ท ำอะไรประเจิดประเจอ้จรงิ ๆ แถมผ่ำนไปไม่ก่ีเดือนพวงกญุแจ
ที่เอ็งรกันกัรกัหนำก็ยงัไปแขวนอยู่บนกระเป๋ำไอห้นุ่มนั่นดว้ย แม่เอ็งยงับน่เลยวำ่เอ็งตำถึง เพรำะไอ้
หนุ่มนั่นมนัหลอ่ดี ฮ่ำ ฮ่ำ ฮ่ำ” คณุมนตรีพดูพรอ้มระเบิดเสียงหวัเรำะออกมำอย่ำงสบำยใจ 

“พอ่!” ไป๋พดูอย่ำงตกใจ  
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“พ่อแม่ทุกคนก็รูท้ั้งนั้นแหละลูก ว่ำลูกของตัวเองเป็นอะไร ขึน้อยู่กับจะพูดหรือไม่พูด
มำกกวำ่ พ่อกบัแม่ตกลงกนัแลว้วำ่มนัเป็นสิทธ์ิของไป๋นะที่จะบอกหรือไม่บอกพอ่กบัแม่ก็ได ้พ่อกบั
แม่ก็ไดแ้ค่ดูอยู่ห่ำง ๆ แบบเป็นห่วงเท่ำนัน้แหละจะ” คุณกุศยำพูดพรอ้มลูบหัวเขำอีกครัง้อย่ำง
เอ็นด ู
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13. ต้นหนชลธี (2563) 
เปิดเผยตนเองกับคนรัก (ชลธี) 

เหตุการณ์: ทั้งสองคนกำลังนอนหลับ ต้นหนได้กลิ่นจากตัวชลธี จึงเผลอเอามือไปลูบบริเวณ
ต้นขาของอีกฝ่าย ชลธีตื่นมาตกใจ ต้นหนเองก็ตกใจเช่นกันจึงรีบออกจากห้อง แล้วตรงดิ่งไปหากลุ่ม
เพื่อนซึ่งเป็นชายรักชาย เพื่อขอคำแนะนำ เมื่อต้นหนกลับมาถึงห้องบทสนทนาจึงเริ่มต้นขึ้นอีกครั้ง 

“พี่ต้นไปไหนมาครับ” ชลธีเริ่มบทสนทนา ในขณะที่ริมฝีปากพี่ต้นบิดเม้มไว้แน่นไม่พูดอะไร 
“ไปหาไอ้ไน๋มา คือกูมเีรื่องที่คิดว่าต้องคุยกับมึง...เรื่องเมื่อกี้ที่กูจับขามึง” 
“ครับ” พยักหน้าลงเมื่อไม่รู้จะพูดอะไร ฝ่ามือชื้นเหงื่อของเขาถูไถกันไปมาอยู่ใต้โต๊ะ ทั้งที่

แอร์เย็นเฉียบ แต่ไม่รู้ทำไมเหง่ือถึงซึม 
“กูไม่ได้จะทำอะไรมึง กูรู้สึกว่าอยากลองจับ ไม่ได้คิดอะไรมากกว่านั้ นเลยมันอาจจะฟังดู

แปลก ๆ คือกู...กู...” 
“พี่ต้นคิดอะไรกับผมหรือเปล่า” รวบรวมความกล้าถามในสิ่งที่ตัวเองสงสัย เขายอมรับว่ารู้สึก

ไม่ดีจากการถูกทำรุ่มร่ามในขณะที่ไม่ได้เป็นอะไรกัน อยากให้คำตอบเป็นอย่างที่ใจคิด แต่สิ่งที่พี่ต้นคิด
กลับไม่เป็นอย่างที่ใจหวัง 

“เปล่า กูไม่ได้คิด กูแค่อยากรู้ว่าขามึงจะนิ่มเหมือนแก้มมึงมั้ย แต่มึงสบายใจได้ กูไม่ได้ชอบ
มึงหรือคิดอะไรเกินเลยคำว่าพี่น้อง” 

“งั้นผมบอกตามตรงว่าผมระแวงถึงพี่จะไม่คิดอะไร แต่ผมก็ไม่แน่ใจว่าผมจะนอนร่วมเตียงกับ
พี่อย่างสบายใจได้เหมือนเดิมหรือเปล่า” เจ็บว่ะเจ็บ 

“มันจะไม่เกิดขึ้นอีก กูสัญญา กูก็ไม่รู้ว่าทำไมถึงทำแบบนั้นลงไปเหมือนกัน กูไม่เข้าใจตัวเอง 
แต่รับประกันเลยว่าจะไม่มีอีก” พัง ให้มันพังให้หมดเลย 

“พี่เคยสังเกตไหมว่าคนที่เข้าหาผมมีแต่เพศเดียวกัน คือผมจะบอกว่ายังไงดีล่ะ ผมค่อนข้างไว
กับสัมผัสของผู้ชาย” ยกมือขึ้นลูบต้นคอพูดอ้อมในเรื่องที่ชอบเพศเดียวกัน 

“มึงจะบอกว่าเป็นเพราะว่า มึงมีเสน่ห์ต่อเพศเดียวกันสินะ กูเลยอยากจับตัวมึง” 
“เปล่า...” 
“แล้ว?” 
“ผมกำลังคิดเรื่องจะย้ายออกไปอยู่คนเดียว” 
“ไม่” พี่ต้นหน้าเขื่อนลงไปนิดก่อนจะเอนตัวพิงกับพนักเก้าอี้ นานทีเดียวก่อนจะพูดออกมา

อีกครั้ง 
“โกรธอะไรวะก็กูขอโทษแล้ว” 
“ไม่ได้โกรธ แต่ผมเป็นเกย์” แล้วในที่สุดก็พูดออกไป 
“...มึง” 
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เปิดเผยตนเองกับเพื่อน (ต้นหน) 

เหตุการณ์: ชลธีมาร้านเหล้ากับเพื่อนและรุ่นพี่ที่ภาควิชาเนื่องจากเป็นงานเลี้ยงสังสรรค์ แต่
ต้นหนเป็นห่วงจึงแอบตามมาเงียบ ๆ พร้อมกลุ่มเพื่อนของตนเอง ทว่ากลุ่มเพื่อนกลับคัดค้านต้นหนให้
ยอมรับความจริงว่าชอบชลธีอยู ่

“ขนาดนี้แล้วจึงยังไม่ยอมรับตัวเองอีกเหรอวะต้น ตามหวงเขาไปทั่วเนี่ย” 
“กูแค่เป็นห่วงมัน เพราะมันเป็นน้องกู”  
“โง่แล้วยังเสือกปากแข็ง มึงนี่มันบัวในตม ยัง! ยังไม่หยุดดูดบุหรี่ สองสามวันมานี้ดูดหนัก

ผิดปกติ เห็นเลิกไปช่วงนึงไม่ใช่เหรอวะ พอน้องชลขอแยกกันอยู่เข้าหน่อยทำเครียด” 
“พวกมึงเลิกบอกว่ากูชอบไอ้ชลได้แล้ว กูไม่ได้ชอบ”  
นายกับอินทะลอบสบตากันจากนั้นก็ถอนหายใจออกมา 
“รู้ตัวว่าชอบตอนน้องมันเลิกชอบขึ้นมา กูจะสมน้ำหน้าให้ดู” 
ต้นถอนหายใจใส่เพื่อน ไม่ได้เป็นคนเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นระหว่างเขาและชลธีให้ใครฟัง แต่เพราะ

คืนนั้นเขาเลือกไปปรึกษาไอ้ไน๋ ไน๋รู้โลกก็เลยรู้ไปด้วย 
“แย่แล้ว แย่ แย่แล้ว...” เสียงโวยวายดังขึ้นพร้อมหน้าเหลอหลา ของไอ้ไน๋ที่วิ่งพุ่งกลับมาที่

โต๊ะ สีหน้าแตกตื่นเหมือนดีใจที่เกิดเรื่องใหญ่จะได้ไม่ต้องถูกไอยเรศลากไปฟาด 
“แย่เรื่องอะไร” 
“น้องชลกินเหล้า กำลังยืนเต้นด้วย หน้าแดงเถือกเลย” ต้นยืนขึ้นเหมือนที่ก้นมีสปริงติดอยู่ 

แต่แล้วก็ต้องกลับมานั่งใหม่เมื่อไหล่ข้างหนึ่งถูกไอยเรศกดไว้ ส่วนอีกข้างไน๋เป็นคนกด 
“อะไรของพวกมึงเนี่ยปล่อยดิ!” 
“ไอ้นายไอ้อิน จัดการให้แม่งหายโง่ที” ไน๋หัวเราะต่ำในคอ เรื่องของต้นทำให้เขารอดพ้นเงื้อม

มือของไอยเรศ แถมเรื่องนี้ยังสนุกแบบกำลังกลมกล่อม ดูเพ่ือนจะลงแดงตายเพราะลุกไปแผลงฤทธิ์ใส่
น้องสุดที่รักไม่ได้...สนุกจังเลย 

“ได้ กูรอเวลานี้มานานละ มึงจะลุกไปหาน้องชลถูกมั้ยไอ้ต้น” 
“เออ เมื่อวานมันบอกกูว่ามันไม่แดกเหล้า เลยตามมาดูว่ามันจะไม่แดกจริง” 
“ไหนว่าบังเอิญไปเจอ แหลพวกกูเฉย ไน๋อัยย์กดมันไว้นะ น้องมันดื่มสังสรรค์มึงจะยุ่งอะไร

ด้วย ไม่ได้เป็นอะไรกันสักหน่อย” 
“ก็มัน...” ต้นอ้าปากพะงาบพยายามจะดิ้นให้หลุดจากการคุมตัวของอัยย์กับไน๋ 
“มึงจะไม่ได้ลุกไปไหนทั้งนั้นแหละ ถ้ามึงยังตอบตัวเองไม่ได้ว่ารู้สึกยังไงกับน้องชล มึงตามหึง

ตามกันท่าชาวบ้านที่จีบน้องเหมือนหมาบ้า ตามหวงตามห่วง ไม่พอใจตอนที่น้องมันไม่ยอมอยู่ด้วย 
ชัดเจนได้แล้วมั้ง” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

331 

“แม่มันฝากไว้” 
“งั้นเอางี้ มึงลองคิดดูว่าวันนึงมีผู้ชายเข้าหาชล เขาจีบกันเขาดูแลชลได้ดีจนแม่ชลฝากไว้

เหมือนที่ฝากมึง มึงจะยอมให้ชลคบกับคนน้ันมั้ย” แน่นอนคำตอบคือ 
“ไม่ เรื่องเหี้ยอะไรต้องยอมให้มันไปคบใคร” 
“ลองคิดต่ออีกนะ ถ้าน้องชลกอดใคร จูบใคร นอนกับใครที่ไม่ใช่มึง” 
“พวกมึงหยุดพูดได้แล้ว...” ต้นนั่งนิ่งอยู่กับที่ คว้าแก้วเบียร์ในมือมาบีบแน่น “กูไม่ได้รู้สึก

อะไร จะไม่ลุกไปไหนด้วย ไม่ไป...ไม่ได้ชอบ...ไม่ได้...” 
“เฮ้ย! ใครกอดชลวะ จะไช้ซอกคอแล้ว”  
เพล้ง! 
“ยอมรับแล้วก็ได้ ไอ้เหี้ย” 
แก้วในมือต้นถูกเขวี่ยงลงพื้น แตกกระจายไปคนละทิศละทางมันถูกเขวี่ยงพร้อมกับที่ร่างสูง

ลุกขึ้นยืน ในวินาทีที่สติขาดผึ้งพร้อมพังทุกอย่าง แต่ท่อนแขนดันถูกไอยเรศคว้าไว้ 
“กูไปจัดการให้ มึงรออยู่นี่แหละ ไปทั้งอารมณ์แบบนี้ไม่ดี...” 
“มึงไม่ต้องห้าม กูไปเอง เออ! กูยอมรับแล้ว กูชอบมัน กูทนไม่ได้หรอกถ้ามันจะเป็นของใครที่

ไม่ใช่ของกู ต่อให้ตอนนี้ก็ยังไม่มั่นใจว่าจะดูแลมันได้ดี ถึงต้องเลิกต้องถูกทิ้งอีก กูก็ไม่มีทางปล่อยมันให้
ไปเป็นของใคร” ต้นทำสีหน้าลำบากใจลอบกลืนน้ำลายแล้วมองแขนที่ถูกไอยเรศรั้งไว้อยู่ 
 
เปิดเผยตนเองกับคนรัก (ต้นหน) 

เหตุการณ์: เป็นช่วงเวลาถัดจากที่ต้นหนยอมรับว่าตนเป็นชายรักชาย และเปิดเผยกับกลุ่ม
เพื่อนว่าชอบชลธี ต้นหนลากชลธีกลับมาจากงานเลี้ยงสังสรรค์ ก่อนจะค่อย ๆ ปลดปล่อยความรู้สึก
ตนเองออกมา 

“ไม่ยุติธรรมอะไรครับผมไม่เข้าใจ” 
“ที่โต๊ะอาหารวันนั้น มึงเป็นคนพูดว่าชอบกู สารภาพรัก” จ้องสบกับดวงตาคม นัยน์ตาคู่นั้น

ฉายแววร้อนร้ายและอึดอัดอยู่ในที พี่ต้นกำลังทำให้เขาไม่เข้าใจ แต่ยังคุมสติตัวเองไว้ให้ใจเย็นได้ 
“ครับผมเป็นคนพดู พูดก่อนตัดสินใจเดินออกมาจากชีวิตพี่” 
“กูควรใช้ชีวิตปกติของกูต่อไปไม่ใช่เหรอวะ แล้วทำไมพอถึงเดินออกไปกูรู้สึกเหมือนถูกมึง

ขโมยของสำคัญออกไปด้วย กูห่วงว่ามึงจะไปนอนที่ไหนจนนอนไม่หลับ คืนนั้นที่กส่งข้อความหามึง
เพราะกูนอนไม่ได้บนเตียงที่ว่างเปล่า ต้องออกไปหาร้านเหล้าเพื่อสงบสติอารมณ์ ยัง! ยังไม่พอ กู
เหมือนคนประสาทแดกตั้งแต่การไปหาถึงที่คณะ ดูว่ามึงเข้าเรียนหรือยัง กูไปโรงอาหารกลางทั้งที่ปกติ
กูไม่ค่อยกินข้าวที่นั่น พอเจอใครเข้ามาจีบมึงก็โมโห แล้วก็ไปดักรอดูมึงตั้งแต่เช้าว่าออกจากหอหรือยัง 
ตอนเย็นก็ไปดูว่าเมื่อไหร่มึงจะกลับถึงห้อง รออยู่จนมั่นใจว่ามึงจะไม่ออกไปไหนอีก มึงว่ากูบ้ามั้ย” 
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“พี่ต้น” เขาครางชื่ออีกฝ่ายเสียงโหย มือที่เกาะกุมไว้กับต้นแขนอีกฝ่ายจิกกำแน่นขึ้นอย่าง
เผลอตัว ตอนนี้ตัวร้อนจัดเหง่ือซึมชื้นจนรู้สึกว่าแผ่นหลังเปียกซก 

“แล้วดูมึงสิ ใช้ชีวิตโคตรปกติ ทำสีผมใหม่ ไม่ใส่แว่น นั่งคุยกับผู้ชายคนอื่นหน้าระรื่น แล้ว
กางเกงที่ใส่อยู่เนี่ยไม่มียาวกว่านี้แล้วหรือไงวะ แดกเหล้าเต้นอยู่กับใครก็ไม่รู้ ไอ้เหี้ยกูหวงของกู...โคตร
แย่” 

“...ผม”  
ตึก! ตึก! ตึก! เสียงใจเต้นเป็นจังหวะไม่ปกติเลย 
“แย่ กูแย่แล้วว่ะชล” พี่ต้นผละตัวออกห่างไปนั่งอยู่ทางปลายเท้าเขา 
“ยังไง พี่แย่ยังไง” 
“กูคิดว่ากูชอบมึง บอกตอนนี้ยังทันมั้ยวะ” ริมฝีปากที่เม้มไว้จนเป็นเส้นตรงคลายออก เขาอ้า

ปากค้างกับคำว่าชอบของพี่ต้น อยากตบหน้าเรียกสติตัวเอง แต่ก่อนจะดีใจเก้ออาจจะต้องถามเพื่อ
ยืนยันว่า สิ่งที่เขาคิดมันถูกต้อง 

“ชอบ ที่ไม่ได้หมายถึงชอบแบบพี่น้องใช่มั้ยครับ” 
“ชอบแบบผัวเมียชอบกัน เคลียร์มั้ย” 
เสียงพลุระเบิดก้องอยู่ภายในหัว ท้องไส้เขาปั่นป่วน ถึงแม้ว่าคำสารภาพจะดูดิบห่ามผิดกับ

ภาพความฝันที่คิดเอาไว้อยู่มากก็ตาม 
ก่อนเคยคิดว่าอยากถูกสารภาพรักด้วยถ้อยความหวานซึ้ง มีบรรยากาศรายล้อมเป็นใจ แต่

พอในสถานการณ์จริง สิ่งพวกนั้นไม่มีความจำเป็นอะไรเลย เพราะเพียงคนที่พูดออกมาเป็นคนที่อยาก
ฟังคำนั้นจากเขามากที่สุดหัวใจก็พองฟูจนพ้ืนที่ในทรวงอกแทบจะกักเก็บไว้ไม่มิด 

“แต่ผมเป็นผู้ชายนะ” 
“ช่างแม่งสิ ใครสน” 
“ผมมีไอ้นั่นเหมือนพี่นะ พี่แน่ใจนะว่าพ่ีจะชอบผม” 
“อย่าลีลาเยอะ กูชอบมึงก็คือกูชอบ ไม่ได้สนว่าจะมีดุ้นไม่มีดุ้น” พี่ต้นกอดอกแล้วพลิกตัวหัน

มาทางมุมที่เขานอนเหยียดตัวอยู่ 
“สรุปว่ายังทันใช่มั้ย หวังว่ามึงยังไม่ได้ไปชอบคนอื่นทีไ่ม่ใช่กู” 
“ไม่” เขาสั่นหัวพรืดชูสองนิ้วแล้วรีบพูดต่อ “ผมชอบพี่ คิดจะตัดใจได้แค่สองวันเอง จะเลิก

ชอบเร็วขนาดนั้นได้ยังไง” 
“สองวันเองเหรอวะ เหมือนนานมากเลย” 
“ครับแค่สองวัน” 
“แล้วนั่นมึงทำอะไรดึงแก้มตัวเองทำไม” พี่ต้นเลิกคิ้วขึ้นเมื่อเห็นเขาจับแก้มตัวเองแล้ว ออก

แรงดึง 
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“ถ้าฝันจะได้ตื่น” 
“มากูช่วยดึงจะได้รู้ว่าไม่ได้ฝัน” พี่ต้นโดดมาทับตัวเขาไว้อีกครั้ง แล้วส่งมือหนามาดึงแก้มจน

รู้สึกเจ็บ 
“โอ๊ยเจ็บ!” 
“อย่าแดกเหล้าอีก กูขอห้ามเลย แล้วนี่สร่างยัง มึงปวดหัวมั้ย” 
“ปกติแล้วครับ แต่ยังร้อนวูบ ๆ อยู่ แค่ค็อกเทลมันน่าจะไม่แรงเท่าไหร่” ตอบคำถามพร้อม

จับข้อมือหนายึดไว้ไม่ให้ดึงแก้ม เขากับพี่ต้นใกล้กันอีกแล้วอยู่ในระยะที่ไม่ปลอดภัยเลย ตาสบตา
ปลายจมูกพี่ต้นห่างจากหน้าผากไม่ถึงห้าเซ็นต์ 

“คบกับกูนะ เป็นแฟนกู แล้วก็ห้ามให้ใครถูกตัวถึงอีก...ถ้าปฏิเสธกูจะหักกระดูกมึง” 
“ครับ ผมตอบตกลงเพราะกลัวคำขู่เลยนะเนี่ย” 
“กวนตีนละ” พี่ต้นยิ้มมุมปาก ยังไม่ห่างออกไปจากตัว 
“ต้องคบกันนานแค่ไหนถึงจะจูบได้” 
“เอ่อ...ไม่รู้สิครับ” 

 

เปิดเผยกับทุกคน (ต้นหน) 
เหตุการณ์: ทั้งคู่อยู่บนรถซึ่งกำลังกลับที่พัก ทั้งสองคนพูดคุยเรื่องของการประกวดดาวเดือนที่

ชลธีลงตำแหน่ง popular vote ต้นหนบอกว่าหวงชลธีมาก ไม่อยากให้รับดอกไม้จากผู้ชาย นั่นจึงเป็น
เหตุผลให้ต้นหนอยากจะเปิดเผยสถานะนี้กับคนรอบข้าง  

“มึงจะได้ไม่หนีกูอีก ด้วยเหตุผลที่ว่ากูไม่รัก รักจะตายอยู่แล้วครับ แดกเข้าไปได้กูแดกเข้าไป
แล้ว” 

“รู้แล้วว่ารักมากกกกกก...พี ่ผมลงรูปคู่นะ” 
“มือที่ถ่ายเมื่อกี?้” 
“อืม จะแท็กไปด้วยแค็ปชั่นว่าอะไรด”ี 
“รักพี่ต้นมากค่ะ พี่ต้นหล่อที่สุด” พี่ต้นจีบปากจีบคอทำเสียงเล็กเสียงน้อย ทำเอาอารมณ์โร

แมนติก... หมดกัน 
“ก็แย่ละ” 
“In relationship with Thonhon แปะหัวใจต่อท้ายอันนี้เอาจริงนะ” พี่ต้นคลายมือออก

จากกัน ไปหยิบโทรศัพท์ในช่องด้านหน้ามาแล้วส่งให้ “รหัสเดียวกับรหัสนักศึกษาตั้ง Relationship 
ให้ด้วย” 

“ทำไม่เป็น ไม่เคยขึ้นกับใคร” นิ่งอึ้งเมื่อพี่ต้นบอกรหัสผ่านโทรศัพท์ เขาว่ากันว่าถ้าผู้ชายให้
รหัสผ่านมือถือกับคุณ แปลว่าเขาจริงใจไร้ซึ่งความลับ...  
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 พี่ต้นให้ก็แปลว่าจริงใจ น่ารักจังเลยนะพ่ีต้นเน่ีย  
“งั้นมึงลงรูปไปก่อนก็ได ้คืนนี้กค่อยต้ัง In relationship with ma babe เอง” 
“ใครกันแน่ทำหน้าร้อน พี่ชอบหยอด แต่ไม่รู้ตัว” 
“มึงหนีไม่พ้นแล้วชล" ...ยอกย้อนเก่ง 
“ก็จะอยู่กับพี่ไปเรื่อย ๆ นี่แหละ” มือที่ห่างออกไปเมื่อครู่กลับมาสอดประสานกันอีกครั้ง

เหลือให้เขาใช้มือข้างที่ว่างกดอัพโหลดรูปภาพสองมือที่ถ่ายไว้ 
'In relationship with ma babe ไม่แท็กใครทั้งนั้น...ตามวิถีเซเลบ  
แต่ความอยากรู้อยากเห็นก็ไม่ได้ถูกปล่อยทิ้งไว้นาน เพราะภายในคืนนั้น คนบางคนก็อัพเดท

สถานะ ว่าใครกันคือเจ้าของมือที่สวมแหวนคู่กับชลธี... 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ศรัณย ์พ.จานุพิบูล 
วัน เดือน ปี เกิด 12 ตุลาคม 2538 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ เกียรตินิยมอันดับ 2 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุร ี 
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 

ที่อยู่ปัจจุบัน 61 ซอยท่าข้าม 9 ถนนพระราม 2 แขวงแสมดำ เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ 
10150 

ผลงานตีพิมพ ์ ปี 2564: นิยาย "END love จบรักสถานะเพื่อน" ตีพิมพ์กับสำนักพิมพ ์
Lavender   
ปี 2564: คู่มือเตรียมสอบ "Physics เจาะลึกพื้นฐานฟิสิกส ์ม.ต้น" ตีพิมพ์กับ
สำนักพิมพ ์Ganbatte  
ปี 2563: รวมเรื่องสั้น เขียนเรื่องความเป็นมนุษย์ราคาเทา่ไหร ่จากหนังสือ 
"กว่าจะถึงสุดปลายฝัน ลายลักษณ์วรรณศลิป์ 6" ตีพิมพ์กับหออัครศิลปิน 
กรมส่งเสริมวฒันธรรม  
ปี 2562: คู่มือเตรียมสอบ "Intensive สถิติ ม.ปลาย" ตพีิมพ์กับสำนักพิมพ ์
Ganbatte  
ปี 2562: รวมเรื่องสั้น เขียนเรื่องกาลเวลาที่ถูกลิดรอน จากหนังสือ 
"กาลเวลาที่หวนกลับ" ตีพิมพ์กับ TK park ในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนกิส์ 

รางวัลที่ได้รับ ปี 2564: รางวัลชมเชยการประกวดเรื่องสั้นแนววิทยาศาสตร์สำหรับเด็ก
วัยรุ่น อายุ 12-18 ปี ครั้งที ่6 "ความเป็นมนษุย์ราคาเท่าไหร"่   
ปี 2563: รางวัลเหรียญเงิน การสร้างสรรค์วรรณศิลป์ ประเภทเรื่องสั้น 
โครงการถ่ายทอดงานศิลป์กับศิลปินแห่งชาต ิลายลักษณ์วรรณศิลป์ 6 
"นางรำแขนคอดในห้องเช่าท้ายซอย"  
ปี 2563: รางวัลชมเชย การประกวดเรื่องสั้น หัวข้อรู้สึกทรงจำและโลกหลัง
โควิด โดย Z-Books "ร้านหนังสือในตรอกทึบ"  
ปี 2563: รางวัลที ่3 การประกวดบทความร้านหนังสือ โดย Book 
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passport ในโครงการวัฒนธรรมร้านหนังสือ  
ปี 2563: ผ่านการคัดสรรวรรณกรรมร่วมสมยั โควิดเปลี่ยนเราเรื่องเล่า
เปลี่ยนโลก ประเภทเรื่องสั้น "ห้องเรียนที่ไมถู่กเชื่อมต่อ"   
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