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บทคัดย่อ 
 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้ 
โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ผล
การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดย
ใช้โมเดลเลิฟ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน และ
กลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ส าหรับเครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา
โดยใช้โมเดลเลิฟ 2) แบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ  
4) แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ ซึ่งเครื่องมือได้ผ่านการ
ประเมินคุณภาพด้วยความตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่ามากกว่า 0.5 และมีค่าความเที่ยงรายฉบับ ดังนี้  
1) แบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ความดี 0.82 ความจริง 0.8 และความรู้ปฏิบัติ 0.8) และ  
2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ 0.83 ทัศนคติ 0.81 และการปฏิบัติ 0.82) ทั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บ
ข้อมูลด้วยตนเองและมีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที (t-test) และ
ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) ตลอดจนใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังเรียน กลุ่มทดลองมีพัฒนาการที่ดีขึ้น และดีกว่ากลุ่มควบคุมในด้าน
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) หลังเรียน กลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในด้านความรู้ และ
ทัศนคติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่อง
เพศศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟอยู่ในระดับมาก 

ดังนั้น จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ช่วย 
สร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน
มีแนวโน้มในการประพฤติตนไปในทางที่ถูกต้อง และน าไปสู่การลดพฤติกรรมเสี่ ยงทางสุขภาพหรือ
ทางเพศต่อไปได ้
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Abstract 

This quasi-experiment research was designed to: 1) study sex education 
management using LOVE Model for comprehensive humanization among lower 
secondary school students; 2) examine the impact of such instructional management 
on student learning achievement among lower secondary school students; and  
3) determine student satisfaction regarding such instructional management.  
The sample was taken by using purposive sampling. There were sixty eighth grade 
students of Chulalongkorn University Demonstration Secondary School, with thirty of 
whom as the experiment group and another thirty of whom as the control group. 
The instruments in this study included: 1) sex education plans using LOVE Model  
for comprehensive humanization, 2) comprehensive humanization assessment,  
3) learning achievement assessment, and 4) student satisfaction assessment of the 
instructional management described above. These instruments were also tested for 
content validity, which exceeded 0.5, and each assessment had reliability scores as 
follows: 1) the comprehensive humanization assessment had a score of goodness  
at 0.82, truth at 0.8, and knowledge for practices at 0.8; and 2) the learning 
achievement assessment had a score of knowledge at 0.83, attitude at 0.81, and 
practice at 0.82. The data were collected by the researcher and analyzed using 
mean, standard deviation, t-test, and MANOVA. In addition, content analysis was also 
conducted on qualitative data. 
 The study found that 1) following the experiment, the experiment group 
performed better and scored higher than the control group in comprehensive 
humanization, with statistical significance at .05 level; 2) following the experiment, 
the experiment group performed better than before experiment and scored higher 
than the control group on student learning achievement both in knowledge and 
attitude, with statistical significance at .05 level. Furthermore, the former scored 
higher than the latter in sex education practice, but without statistical significance at 
.05 level and 3) respectively. The student satisfactions regarding sex education 
management using LOVE Model was also excellent. 
 Therefore, this research has shown that sex education learning management 
using the LOVE Model not only helps promote comprehensive humanization among 
lower secondary school students, but it also enables them to act or behave 
appropriately, which will lower health and sexual behavior risks as a result. 
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส าเร็จลงได้ด้วยแนวคิดจากผู้คิดค้นและ 
ผู้ เชี่ยวชาญด้านโมเดลเลิฟ ซึ่งเป็นผู้จุดประกายความคิดในการท าวิจัยครั้งนี้  ขอขอบพระคุณ 
ศาสตราจารย์ ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา อาจารย์สุรีย์ อรรถกร และ อาจารย์มิ่งขวัญ ศิริโชติ ผู้ทรงคุณวุฒิในการ
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และให้ค าปรึกษาจนได้เครื่องมือที่มีคุณภาพส าหรับการวิจัยครั้งนี้ 
รวมไปถึง รองศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ และอาจารย์ ดร.นาถวดี นันทาภินัย ที่ได้ให้
ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ และข้อมูลต่างๆ ในภาพรวมของการท าวิจัย ตลอดจนคณาจารย์และเพ่ือน
ร่วมงานอีกหลายท่าน ที่ไม่ได้เอ่ยนามในที่นี้ แต่ได้ให้ค าปรึกษา เป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยท าวิจัยจน
บรรลุผลส าเร็จดังตั้งใจ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 อนึ่ง งานวิจัยครั้งนี้จะไม่สามารถเสร็จสมบูรณ์ได้ หากไม่ได้บุคคลที่มีความสามารถและความ
อดทนในการช่วยเติมเต็มให้งานลุล่วงไปด้วยดี คือ อาจารย์ชัชวรรณ จูงกลาง อาจารย์สิรากร  
เผยขุนทด อาจารย์อนุรุธ ชะเอมจันทร์ อาจารย์ชญาภัสร์ สมกระโทก นายกมลภพ เจนสุทธิเวชกุล 
และนางสาวมนัสวี แขดวง ซึ่งผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นอย่างสูงที่ให้การสนับสนุนเงินทุนวิจัยในครั้งนี้ 
 ผู้วิจัยคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ นอกจากจะส่งผลต่อการ
พัฒนานักเรียน ซึ่งเป็นอนาคตของประเทศชาติต่อไปแล้ว ยังจะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในสังคม ตลอดจนพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลด้วย ซึ่งจะส่งผลให้ประเทศชาติมีการพัฒนา มี
ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณธรรมน าความรู้ และพร้อมด้วยความดี ความรัก ความเมตตา และความ 
รู้ปฏิบัติ ตลอดไป 
 
        อาจารย์นวรัตน์ ธัญญศิริ 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหาในการวิจัย 
การเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ส่ งผลให้สั งคมไทยเป็นสังคมวัตถุ นิยม  

ให้ความส าคัญกับศีลธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามลดลง (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2555) นอกจากนี้ การวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงคุณธรรมจริยธรรมของคน
ไทย ปี 2549-2550 พบว่า กลุ่มเสี่ยงที่ควรเร่งรัดพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่ควรเฝ้าระวัง ได้แก่ กลุ่ม
นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา กลุ่มกรรมกร/ผู้ใช้แรงงาน/ลูกจ้าง กลุ่มเกษตรกร และกลุ่มคนว่างงาน  
(นงลักษณ์ วิรัชชัย และ รุ่งนภา ตั้งจิตรเจริญกุล, 2551) 

ในเรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นไทย แม้ว่าจะมีสื่อมากมายรณรงค์เรื่องเพศศึกษาที่ปลอดภัยก็ตาม 
ยังพบว่า วัยรุ่นไทยยังขาดความรู้  ความเข้าใจ และมีทัศนคติในเรื่องเพศที่อาจน าไปสู่ปัญหาต่างๆ 
ตามมา รวมถึงยังคงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่จ านวนมาก ซึ่งจากการส ารวจของกระทรวง
สาธารณสุข ปี พ.ศ. 2555 โดยการส ารวจทัศนคติของวัยรุ่นชายและหญิงอายุระหว่าง 13-17 ปี ใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ระหว่างวันที่ 7 สิงหาคม - 5 กันยายน 2555 พบว่า ร้อยละ 65 
ไม่รู้วิธีคุมก าเนิด มีเพียงร้อยละ 35 ที่รู้วิธีคุมก าเนิดอย่างถูกต้อง ร้อยละ 64 ไม่ทราบวิธีการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 45 มองว่าการมีเพศสัมพันธ์แสดงถึงความรัก ความผูกพัน หนึ่งใน
สาม เข้าใจผิดว่าการหลั่งนอกเป็นการคุมก าเนิดที่ปลอดภัย และหนึ่งในสี่ มองว่าการคุมก าเนิดเป็น
หน้าที่ของผู้หญิงเท่านั้น นอกจากนี้ยังพบว่ามีวัยรุ่นเพียง 1 ใน 5 ที่ใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์
และยังพบว่าเด็กไทยเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วขึ้น อายุเฉลี่ย 12 ปี และมากกว่าร้อยละ 50 ไม่มี
การป้องกัน (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2556) ต่อมาได้มีการส ารวจ
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในปี 2557 พบว่า เยาวชนอายุตั้งแต่ 15-24 ปี ที่เข้าร่วมโครงการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้ อเอชไอวี/เอดส์ในชุมชน (Aligning Care and Prevention of 
HIV/AIDS with Government Decentralizationto Achieve Coverage and Impact: 
ACHIEVED) มีนักเรียนเพียงร้อยละ 23 เท่านั้นที่ใช้ถุงยางอนามัยเป็นประจ า (ยูนิเซฟประเทศไทย
องค์กรการกุศล, 2559) 

ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุขปี พ.ศ. 2556 (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ, 2556) พบว่า สถิติการคลอดบุตรของวัยรุ่นหญิงไทยคิดเป็น 15 คนต่อชั่วโมง และประสบ
ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรเป็นอันดับ 2 ของโลก วัยรุ่นไทยเพศหญิงช่วงอายุ 10-19 ปี จ านวน 
1.5 แสนคน เคยผ่านประสบการณ์การท าแท้ง และส่วนใหญ่เป็นการท าแท้งในสถานที่ผิดกฎหมาย 
การท าแท้งของวัยรุ่นหญิงยุคใหม่พบว่าร้อยละ 61 อายุ 15-17 ปี ต่อมาข้อมูลจากกรมอนามัย 
กระทรวงมหาดไทย องค์การอนามัยโลก วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557 (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ, 2557) พบว่า คนไทยติดอันดับ 5 ของอาเซียน เรื่อง ท้องในวัยเด็ก โดยอายุต่ าสุด
อยู่ที่ 8 ปี มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเฉลี่ย 13-15 ปี (จากเดิมเฉลี่ย 18-19 ปี) นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้หญิง
ร้อยละ 40 ที่ขอให้ท าแท้งเป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย และร้อยละ 67.5 ของ
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เยาวชนหญิงที่ขอให้ท าแท้งนั้นมิได้ต้องการตั้งครรภ์และร้อยละ 71.6 ไม่ได้ใช้การคุมก าเนิดแต่อย่างใด 
(ยูนิเซฟประเทศไทยองค์กรการกุศล, 2559) 

ทั้งนี้การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกันและรู้เท่าไม่ถึงการณ์นั้นน ามาซึ่งโรคเอดส์ โดยพบว่า  
ผู้ติดเชื้อเอดส์รายใหม่ปี 2555 มีถึง 29,000 คน และ 42,000 คน เป็นวัยเด็กและวัยรุ่น ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 14.48 ของผู้ที่ติดเชื้อทั้งหมด นอกจากนี้ ในปี 2558 พบว่าการระบาดการติดเชื้อเอชไอวีใน
ประเทศไทยไม่ลดลง และมีสัญญาณเตือนว่าแนวโน้มการเพ่ิมสูงขึ้นของการติดเชื้ออาจย้อนกลับมา 
จ านวนผู้ป่วยเอดส์เมื่อจ าแนกตามอายุพบว่า กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยเอดส์มากที่สุดคือ 30-49 ปี 
รองลงมาคือ 15-29 ปี มากกว่า 50 ปี และอายุ 0-14 ปีตามล าดับ และพบในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 
สาเหตุการติดเชื้อมาจากการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจในกรุงเทพมหานคร 
ทั้งนี้ เพศสัมพันธ์ครั้งแรกส่วนใหญ่เป็นคนรักหรือแฟน รองลงมาคือพนักงานบริการ และมีการใช้
ถุงยางอนามัยกับคนรักหรือแฟนเป็นสัดส่วนที่น้อย โดยภาพรวมอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกอยู่ระหว่าง 14-21 ปี (กองควบคุมโรคเอดส์ ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร, 2558) 

จากสถิติต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น จะพบได้ว่าปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นนั้นมีองค์ประกอบหลาย
ด้าน เช่น สื่อ ครอบครัว สภาพแวดล้อม เป็นต้น ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับตัววัยรุ่นเองเป็นส าคัญ ที่เห็น
คุณค่าในตัวเอง และมีความยับยั้งชั่งใจมากน้อยเพียงใด รู้จักคิดถึงผลที่ตามหรือไม่ ถูกหรือผิด ควร
หรือไม่ควร และควบคุมอารมณ์ตนเองได้มากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นตอนต้นหรือช่วง
มัธยมศึกษาตอนต้น ที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอย่างมาก 
หากในช่วงของการเปลี่ยนแปลงนี้วัยรุ่นได้รับสิ่งกระตุ้นที่ผิด หรือไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนทั้ งในด้าน
วิชาการ และคุณธรรมที่เหมาะสม อาจส่งผลให้เกิดการด าเนินชีวิตที่ผิดพลาดตามมาอย่างไม่คาดคิด 

ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ก าหนดจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษา
ต่อ  และประกอบอาชีพ โดยได้มีการกระตุ้นตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 
(พ.ศ. 2550 – 2554) (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) ซึ่ง
ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้ มีคุณธรรม 
และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม 
สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง  แนวการพัฒนาคน
ดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ 
ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน ซึ่ง
แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่
โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์  
สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
โลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551)  จนมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2555) ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคนไทยทุกกลุ่มวัยอย่างเป็นองค์รวมทั้งทางกายใจสติปัญญาอารมณ์
คุณธรรมจริยธรรมและสถาบันทางสังคมมีบทบาทหลักในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ นอกจากนี้
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) 
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พ.ศ. 2553 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553) ในมาตราดังต่อไปนี้ ที่ได้กล่าวถึง
การศึกษาที่ควรมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาด้านคุณธรรม 

มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย
จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

มาตรา 28 หลักสูตรการศึกษาระดับต่างๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาส าหรับบุคคลตาม
มาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี่ ต้องมีลักษณะหลากหลาย ทั้งนี้ให้จัดตามความเหมาะสม
ของแต่ละระดับ โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้เหมาะสมแก่วัย และศักยภาพสาระของ
หลักสูตรทั้งที่เป็นวิชาการและวิชาชีพต้องมุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุลทั้งด้านความรู้  ความคิด 
ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบต่อสังคม 

ในปัจจุบัน การศึกษามุ่งแต่ให้เด็กเป็นคนเก่ง มีความรู้รอบตัวมากมายหลายเรื่อง แต่ปรากฏ
ว่าหลายครั้งที่ความรู้เหล่านั้นไม่อาจช่วยให้พวกเขาเอาตัวรอดได้ในวิกฤติจากสถานการณ์จริง การ
สอนให้เด็กๆ เก่งอย่างฉาบฉวยแต่ขาดมโนส านึกแห่งความดีงามนั้นเท่ากับก าลังร่างภาพในอนาคตที่
อันตรายและน่ากลัวให้แก่สังคม สังคมของเราต้องการคนดี เพราะคนดีเท่านั้นที่คิดจะช่วยเหลือผู้อ่ืน  
สังคม ประเทศชาติ และโลก เด็กๆ ต้องการความรัก ความเอาใจใส่ เพ่ือจะได้เติบโตขึ้นมาสู่ความเป็น
เลิศของมนุษย์ มิใช่ข้อมูลความรู้มากมายที่ครูพยายามป้อนให้กับเด็กๆ เพ่ือจ าไปใช้ในเวลาสอบ  
(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2557) 

ในเรื่องความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น เป็นภาวะของบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจในตนเอง 
เข้าใจความจริงของชีวิต มีสติและปัญญาในการใคร่ครวญสรรพสิ่งทั้งหลาย มีการพัฒนาด้าน
พฤติกรรม จิตใจและปัญญาให้เจริญงอกงามอย่างประสานสัมพันธ์กัน (พระพรหมคุณภรณ์, 2550
และประเวศ วะสี, 2552) ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ ความดี 
ความจริง และความรู้ปฏิบัติ ซึ่งความดีประกอบด้วย การประพฤติชอบ มีคุณธรรมจริยธรรม รักษาศีล
ห้า และมีความรักความเมตตา ส่วนความจริง หมายถึง การเข้าใจหรือรู้เท่าทันและยอมรับความจริง
ของธรรมชาติ กฎแห่งธรรมชาติ เห็นคุณค่าของชีวิต และความรู้ปฏิบัติ หมายถึง ความรู้เนื้อหาใน
รายวิชามรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษา ซึ่งเป็นความรู้ที่คิดว่าจะน าไปปฏิบัติหรือเป็นความรู้ที่
มีแนวโน้มว่าจะน าความรู้นั้นไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557) 

เมื่อพิจารณารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงรองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ ได้
เป็นผู้สร้างและพัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่ชื่อ “โมเดลเลิฟ” (LOVE Model) 
โดยได้มีการพัฒนามาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและแนวคิดทางพุทธศาสนาทีช่่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ในด้านความคิด ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
ตลอดจนการเป็นผู้ที่มีคุณธรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ “โมเดลเลิฟ” 
เป็นโมเดลหนึ่งที่ใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ให้กับ
ผู้เรียนในด้านความดี ความจริงและความรู้ปฏิบัติ ที่ประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  
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4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเรียนรู้  (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า 
(Value หรือ V) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ตระหนักรู้ใน
ตนเอง มีความรักความเมตตาต่อบุคคลและสรรพสิ่งรอบข้าง อันจะส่งผลต่อการพัฒนาทั้งด้านจิตใจ
และปัญญา รวมทั้งความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2556) 

รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ ผู้สร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
“โมเดลเลิฟ” ได้ให้ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไปว่า ครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา
ควรน าโมเดลเลิฟไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ โดยเฉพาะวิชาที่เกี่ยวข้องกับ 
สุขศึกษา สุขภาพและชีวิตเพ่ือให้ผู้เรียนมี “คุณธรรมน าความรู้” สู่การปฏิบัติ อันจะส่งผลต่อการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป นอกจากนี้ ควรน าไปศึกษาวิจัยในทุกระดับการศึกษา 

จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ
เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยคาดว่า จะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้ในตนเอง รู้จักความดี ความเข้าใจธรรมชาติ รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติและสังคม เข้าใจความจริงของชีวิต มีสติรอบคอบ รู้จักใคร่ครวญ คิดไตร่ตรอง เห็นคุณค่า
ของตนเองและผู้อ่ืน คิดเป็น ตัดสินใจได้ มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีภูมิคุ้มกันโดยไม่หวั่นไหวตามกระแสและ
การเปลี่ยนแปลง รวมทั้ง มีพฤติกรรมที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ เพ่ือช่วยลดปัญหาสุขภาพและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในสังคมของเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ
ต่อไปได้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
2. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนที่เรียนเพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟมีคะแนนเฉลี่ยด้านความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
(ความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

2. นักเรียนที่เรียนเพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ) หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน และหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

3. นักเรียนที่เรียนเพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา
โดยใช้โมเดลเลิฟ อยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ คือ  การจัดการเรียนรู้ เพศศึกษา โดยใช้โมเดลเลิฟ (LOVE Model) 
เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

 ตัวแปรตาม  คือ  ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ) 
    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ) และ 
    ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ 

2.  ประชากร คือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในสั งกัดส านักงาน 
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

3.  บริบท คือ  เนื้อหาวิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เพศศึกษา
ตามสาระที่ 1 (การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์) และ
สาระที่ 2 (ชีวิตและครอบครัว) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 

 
ค าจ ากัดความของค าที่ใช้ในการวิจัย 

โมเดลเลิฟ (LOVE Model) หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ให้กับผู้เรียนในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 
2557) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ 
O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) โดยเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 เนื้อหาเพศศึกษา หมายถึง เนื้อหาการเรียนรู้หนึ่งในวิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม และการอบรมเลี้ยงดู) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ  
เจตคติในเรื่องเพศ (ครอบครัว วัฒนธรรม เพ่ือน สื่อ) ปัญหาและผลกระทบที่ เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง
เรื่องเพศ) การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การ
คุมก าเนิด ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ และ
แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
 ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หมายถึง ภาวะของบุคคลที่มีความเข้าใจตนเอง มีสติและปัญญา
ในการใคร่ครวญสรรพสิ่งทั้งหลาย และมีความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตลอดจนการมีสุขภาพที่ดีด้วย โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ ความดี 
ความจริง และความรู้ปฏิบัติ (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557) 



6 

  ความดี หมายถึง การรักษาศีล 5 ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์หรือสิ่งมีชีวิต การไม่ลักทรัพย์ 
การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดโกหกหรือบิดเบือนความจริง และการไม่ดื่มสุรา ยาเสพติด ของ
มึนเมา ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการแผ่เมตตา การท าสมาธิ การท ากิจกรรมการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน การแสดงความรักผ่านการเขียน การพูด (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557) และประเมิน
โดยใช้แบบสอบถาม  

ความจริง หมายถึง ธรรมชาติของชีวิตที่พึงปฏิบัติได้ ซึ่งสามารถประเมินได้จากการ
เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
(เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557) และประเมินโดยใช้แบบสอบถาม  
  ความรู้ปฏิบัติ หมายถึง การรู้และปฏิบัติตามศีลห้า การยอมรับความจริงของชีวิต 
ตลอดจนความรู้ที่ได้รับในเนื้อหารายวิชาเพศศึกษาโดยเป็นความรู้ที่คาดว่าจะน าไปปฏิบัติหรือเป็น
ความรู้ที่มีแนวโน้มว่าจะน าไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งวัดจากการเขียนตอบแบบสอบถาม
ปลายเปิด (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนพฤติกรรมที่ได้รับจากการบรรลุวัตถุประสงค์ของ
เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในด้าน ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ซึ่งวัดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ประกอบด้วย แบบวัดความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติ 
  ความรู้ หมายถึง ความรู้ในเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
มีการประเมินจากแบบวัดความรู้ โดยเป็นแบบทดสอบความรู้ที่ครอบคลุมตามหัวข้อการจัดการเรียนรู้
เรื่องเพศศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยได้สร้างเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก 
  ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึก ความนึกคิด และความคิดเห็นของผู้เรียนในเรื่อง
เพศศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และวัดจากแบบวัดทัศนคติ โดยให้นักเรียนระบุระดับความ
คิดเห็นที่แท้จริงของตนเอง 
  การปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติตนเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยประเมินจากแบบวัดการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยให้นักเรียนระบุระดับการปฏิบัติตน 
ซึ่งมีระดับการปฏิบัติตน 4 ระดับ คือ ประจ า บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้ 
โมเดลเลิฟ 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง

ตามธรรมชาติ และความรู้ปฏิบัติในเรื่องเพศศึกษา อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวมต่อไป 

2. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนสู่
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ ต่อไป  

3. ได้เป็นแนวทางหนึ่งในการช่วยลดปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเยาวชน 
4. เป็นแนวทางในการจัดท าคู่มือการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
5. เป็นแนวทางให้นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาขาวิชาสุขศึกษา น าไปใช้ในการจัดการเรียน

การสอนให้สอดคล้องกับนักเรียนในโรงเรียนต่างๆ ต่อไป 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น” นั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล
แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานทางการวิจัย โดยแบ่งเป็น 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ “โมเดลเลิฟ” ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ตอนที่ 3 แนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา และ ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ “โมเดลเลิฟ” 

ความหมายและความเป็นมาของโมเดลเลิฟ 
โมเดลเลิฟ เป็นโมเดลหนึ่งที่ใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ให้กับผู้เรียนในด้านความดี ความจริงและความรู้ปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้น
เห็นคุณค่า (Value หรือ V) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญให้ผู้เรียนรู้จักคิด เน้นกิจกรรมหรือกระบวนการมากกว่าเนื้อหา กิจกรรมไม่ยุ่งยากหรือ
สลับซับซ้อน ง่ายต่อการน าไปใช้ สามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาหรือหัวข้อการจัดการเรียนรู้ 
รวมทั้งสามารถปรับเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม และน าไปประยุกต์ใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557) 

โมเดลเลิฟ เป็นโมเดลการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากการวิจัยและการพัฒนาโดยการน า
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชามรณศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ภาคปลาย ปีการศึกษา 2552 เป็นการวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้มรณศึกษาเพ่ือสร้าง
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา” (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2553) ผลการ
จัดการเรียนรู้พบว่า ผู้เรียนจ านวน 30 คน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็ นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้เรียนได้
เขียนอภิปรายไว้อย่างชัดเจนว่าได้เรียนรู้ความดีจากการปฏิบัติสมาธิ แผ่เมตตา สวดมนต์และการท า
ในสิ่งที่ดีให้แก่ผู้อ่ืน ส่วนความจริงในเรื่องความตายนั้นได้เรียนรู้ว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ และได้รับความรู้จากเนื้อหาการจัดการเรียนการสอนในเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับความตายใน
มุมมองต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนา การจัดการอารมณ์เกี่ยวกับความตาย กฎหมายที่เกี่ยวข้อง  การ
สอนมรณศึกษา และการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีความหมาย ทั้งนี้ ผู้เรียนได้ระบุถึงความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ได้รับความรู้และประสบการณ์มากขึ้น ตลอดจนได้มองตนเองใน
ด้านความรู้สึก ความนึกคิด และการแสดงออกผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ในปีการศึกษาต่อมา จึงมีการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชามรณศึกษา โดยได้ท าการศึกษาและเปรียบเทียบผลการจัดการ
เรียนรู้มรณศึกษาในปีการศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 ซึ่งเป็นการศึกษาในเรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้มรณศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมูบรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา” (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2555) ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมรณศึกษา ปีการศึกษา 2552 
และปีการศึกษา 2553 มีค่าเฉลี่ยของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลียของคะแนนความเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ระหว่างกลุ่มผู้เรียนมรณศึกษา ปีการศึกษา 2552 
และปีการศึกษา 2553 ก็พบว่า มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้ กลุ่มผู้เรียนมรณศึกษาได้ระบุว่าได้เรียนรู้ความดีในด้านความรัก ความเมตตา ความ
เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน การช่วยเหลือผู้อ่ืน มองชีวิตมีค่า และรู้จักแผ่เมตตา เรียนรู้ความจริงว่าความ
ตายเป็นเรื่องธรรมชาติ ซึ่งต้องยอมรับและได้รับความรู้เกี่ยวกับความตายในมุมมองต่างๆ พิธีกรรม
ทางศาสนา กฎหมาย การจัดการอารมณ์เกี่ยวกับความตาย การฝึกปฏิบัติการสอนมรณศึกษา และ
การรู้จักใช้ชีวิตที่มีคุณค่ามีความหมายโดยไม่ประมาท 

ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบดังกล่าว ท าให้ผู้สร้างและพัฒนาโมเดลเห็นความแตกต่างของ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษากับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทั่วไป จึงได้
ประมวลแนวคิดจากการวิจัย ซึ่งได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้ เห็นคุณค่าของตนเอง
และผู้อ่ืน แสดงความรู้สึก ความคิดเห็น เล่าประสบการณ์ จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดความรักความ
เมตตาต่อผู้อ่ืนให้มีการท าสมาธิ แผ่เมตตา เขียนบันทึกความรู้สึกของตนเอง มีแนวการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือให้บรรลุถึงความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ อันจะเป็นการสร้างเสริม
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เมื่อผู้สร้างและพัฒนาโมเดลได้พิจารณากลั่นกรองแล้ว จึงค้นพบว่า การใช้
ค าว่า “LOVE” หรือ “ความรัก” เป็นค าที่มีความหมายและเหมาะสมมากที่สุด ซึ่งบ่งบอกถึง
ความรู้สึกทางใจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความห่วงใย ความมีน้ าใจ ความเอ้ืออาทร ความผูกพัน ความรู้สึก
ของ “การให้” และความเมตตากรุณา ตลอดจนความมีอานุภาพและพลังอันยิ่งใหญ่ที่ช่วยสร้างให้
บุคคลด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขได้ในสังคม 

เมื่อได้ชื่อโมเดลการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนและกิจกรรมการจัดการเรียนของโมเดลเลิฟแล้ว 
จึงได้มีการศึกษาผลการใช้โมเดลเลิฟในการจัดการเรียนรู้รายวิชาเพศศึกษาในภาคปลาย ปีการศึกษา 
2554 และผลการใช้โมเดลเลิฟในการจัดการเรียนรู้รายวิชาสวัสดิศึกษา ในภาคต้น ปีการศึกษา 2555 
(เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557) โดยพบว่า การใช้โมเดลเลิฟในการจัดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ทั้งสองรายวิชาสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างสองรายวิชาก็
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่า โมเดลเลิฟ สามารถ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชามรณศึกษา เพศศึกษาและสวัสดิศึกษา เพ่ือสร้างเสริมความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ให้กับผู้เรียน และท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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แนวคิดหลักของโมเดลเลิฟ  โมเดลเลิฟ มีแนวคิดหลักที่ส าคัญ ดังนี้ 
1. การจัดการเรียนรู้ช่วยสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ให้กับผู้เรียนในด้านความดี 

ความจริง และความรู้ปฏิบัติ 
2. การจัดการเรียนรู้เป็นขั้นตอนท่ีเป็นระบบ 
3. การจัดการเรียนรู้เน้นกิจกรรมหรือกระบวนการมากกว่าเนื้อหา 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ เน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิด 
6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ เรียงตามล าดับขั้นตอน 4 ขั้นตอน ได้แก่  1) ขั้นเรียนรู้ 

(Learning หรือ L) 2) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) 3) ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) และ 4) ขั้น
เห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) ซึ่งในแต่ละขั้นตอนไม่จ าเป็นต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรม
เท่ากัน สามารถปรับให้ยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 

7. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ง่ายต่อการน าไปใช้ ไม่ยุ่งยากหรือสลับซับซ้อน 
8. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ผู้ใช้โมเดลสามารถเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อหา หรือหัวข้อการ

จัดการเรียนรู้ โดยไม่ต้องใช้ทุกกิจกรรมที่เสนอไว้ในแต่ละขั้นตอน 
9. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้สามารถน าไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การสวดมนต์  

การแผ่เมตตา การท าสมาธิ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การแสดงความรัก การเขียนบันทึก  
การระบายความในใจ เป็นต้น 

โครงสร้างของโมเดลเลิฟ 
โมเดลเลิฟ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีโครงสร้าง ดังนี้คือ แนวคิดและหลักการของ

โมเดล ผลการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการประเมินการเรียนรู้ ซึ่งสามารถแสดงด้วย
แผนภาพ ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างโมเดลเลิฟ 

แนวคิดและ
หลักการของโมเดล 
1. แนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา 
2. แนวคิดหลักธรรม
ค าสอนทางพุทธ
ศาสนา 
3. แนวคิดด้านความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ผลการเรียนรู้ 
1. การสร้างเสริมความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ให้กับผู้เรียน 
1.1 ความดี 
1.2 ความจริง 
1.3 ความรู้ปฎิบัติ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียน 

กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 
1. ขั้นเรียนรู้  
(Learning หรือ L) 
2. ขั้นเปิดใจ  
(Openness หรือ O)  
3. ขั้นเห็นคุณค่า  
(Value หรือ V) 
4. ขั้นเห็นคุณงาม
ความดี (Excellence 
หรือ E) 

การประเมินการเรียนรู้ 
1. การประเมนิ
ความก้าวหน้าในการเรียน 
(Formative Assessment) 
2. การประเมินผลรวม 
(Summative 
Assessment) 

แผนภาพที่ 2.1 โครงสร้างโมเดลเลิฟ (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557) 
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แนวคิดและหลักการของโมเดลเลิฟ 
โมเดลเลิฟ (LOVE Model) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) และขั้น
เห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้
ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ตระหนักรู้ในตนเองและผู้อ่ืน มีความรักความเมตตาต่อบุคคลและสรรพสิ่งรอบ
ข้าง เรียนรู้ที่จะยอมรับความจริงในชีวิต ธรรมชาติของชีวิต และความจริงที่พึงปฏิบัติ ตลอดจนเรียนรู้
ในเนื้อหาสาระของศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ อันจะส่งผลต่อการพัฒนาทั้งด้านจิตใจและปัญญา รวมทั้ง
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึ่งหมายถึงการสร้างเสริมในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติในตัว
บุคคลนั่นเอง ทั้งนี้โมเดลเลิฟ เป็นแนวคิดที่พัฒนามาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative 
Education) แนวคิดหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดด้านความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
โดยแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานั้นเป็นแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยให้บุคคลรู้จักตัวเอง 
รู้จักความดี ความงาม ความเข้าใจธรรมชาติ ความมีสติ รอบคอบ รู้จักใคร่ครวญ เพ่ือการพัฒนาจิตใจ
และปัญญา ส่วนแนวคิดหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวคิดที่มุ่งสอนให้คนท าความดี 
ละเว้นความชั่วและท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ โดยการรักษาศีล การท าสมาธิ เพ่ือให้เกิดปัญญา หรือ
หลักไตรสิกขานั่นเอง ส าหรับแนวคิดด้านความเป็นมนุษย์นั้น เป็นแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสภาวะของ
บุคคลที่มีความเข้าใจตนเอง มีสติและปัญญาในการใคร่ครวญสรรพสิ่งทั้งหลาย และมีความเข้าใจใน
ธรรมชาติของชีวิต ซึ่งประกอบด้วย การท าความดี การรู้จักความจริงของชีวิต และการมีความรู้ปฏิบัติ
ในการท าความดีและยอมรับความจริงของชีวิต เพ่ือการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข  
(เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557) 

ผลการเรียนรู้ 
ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ มีดังนี้ 
1) การสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ผู้เรียนได้รับการสร้างเสริมให้มีความเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ขึ้น ทั้งในด้านความดี ความจริงและความรู้ปฏิบัติ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ทัศนคติ  และการ

ปฏิบัติในรายวิชาสูงขึ้น  
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ (LOVE Model) นั้น ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน และมี

กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1ขั้นเรียนรู้ (Learning: L) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ

ประสบการณ์ร่วมกัน เรียนรู้ที่จะรักตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งเรียนรู้ในเนื้อหาสาระของศาสตร์สาขาวิชา 
โดยใช้กิจกรรม ดังนี้ 

1) การตั้งค าถาม   
2) การท าสมาธิ 
3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้   
4) การอภิปราย 
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ขั้นที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง รู้จัก
ผู้อื่น และยอมรับความจริงของชีวิตในเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยใช้กิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

1) การระบายความรู้สึก 
2) การเล่าประสบการณ์ 
3) การแสดงความคิดเห็น 
4) การแสดงความรู้สึก 
5) การจัดสุนทรียสนทนา 
ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของ

ตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าของชีวิต คุณค่าของความรู้ และคุณค่าของการมีสุขภาพดี โดยใช้กิจกรรม ดังนี้ 
1) การให้น้ าหนักคะแนน 
2) การเขียนบันทึก (Journal Writing) 
3) การท าสมาธิ 
4) การแสดงบทบาทสมมติ 
5) การแสดงความคิดเห็น 
6) การแสดงความรู้สึก 
ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเห็น

คุณงามความดี ความจริง ความรู้ และความสุข โดยใช้กิจกรรม ดังนี้ 
1) การแผ่เมตตา 
2) การท าสมาธิ 
3) การสวดมนต์ 
4) การเขียนบันทึก (Journal Writing) 
5) การจัดกิจกรรมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
6) การแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับคุณงามความดีของตนเองและผู้อ่ืน 
7) การแสดงความรักโดยการใช้ค าพูด การเขียนข้อความ การวาดภาพ การเขียนค าขวัญ 

การท าบัตร (Card) แสดงความรัก 
การประเมินการเรียนรู้ 
ในการประเมินการเรียนรู้จากการใช้โมเดลเลิฟนั้น มีการประเมิน 2 รูปแบบ ได้แก่ การ

ประเมินความก้ าวหน้ าในการเรียน  (Formative Assessment) และการประเมิน ผลรวม 
(Summative Assessment) ดังนี้ 

1) การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) เป็นการประเมิน
พัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งกระท าในช่วงการด าเนินการจัดการเรียนรู้ หรือในระหว่างภาคเรียน สามารถ
ประเมินได้จากการสื่อสารส่วนบุคคล เช่น การซักถาม การสนทนา การอ่านบันทึกเหตุการณ์ต่างๆ 
ของผู้เรียน การมีส่วนร่วมในกิจกรรม และผลงานของผู้เรียน 

2) การประเมินผลรวม (Summative Assessment) เป็นการประเมินผู้เรียนเพ่ือตรวจสอบ
ผู้เรียนในเรื่องการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่ก าหนด ซึ่งสามารถเปรียบเทียบกับผลการประเมินก่อน
การเรียนรู้ ท าให้ทราบผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และน าไปปรับปรุงวิธีการจัดกิจกรรมและวิธีการเรียน
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ของผู้เรียนได้ ซึ่งสามารถประเมินจากแบบประเมินความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ แบบประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ โดยเครื่องมือที่ใช้
ประเมินผลรวมในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ “โมเดลเลิฟ” นั้น ประกอบด้วย แบบประเมินความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(แบบประเมินความรู้ ทัศนคติ และแบบประเมินการปฏิบัติเกี่ยวกับรายวิชาที่จัดการเรียนรู้) และแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ 

 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดการ

เรียนรู้ดังกล่าวเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value 
หรือ V) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) ซึ่งผู้เรียนจะได้รับการสร้างเสริมให้มีความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ขึ้น ทั้งในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ รวมถึงผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในรายวิชาสูงขึ้น ซึ่งแบ่งการประเมินเป็น 2 รูปแบบ 
ได้แก่ การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) และการประเมินผลรวม 
(Summative Assessment) 

 
ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 นักวิชาการและผู้รู้ได้กล่าวถึงนิยามหรือคุณลักษณะของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึ่งอ้างถึง
ใน เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ไว้ดังนี้ 
 อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2550) ได้กล่าวถึงสิ่งที่มีคุณค่าส าหรับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ตามหลักสากล 5 ประการ ได้แก่ 

1. ความรัก ความเมตตา ท าให้ไม่เห็นแก่ตัว ไม่หวังผลตอบแทน ปรารถนาที่จะเห็นผู้อ่ืนมี
ความสุข และมีความสุขเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีความสุข เป็นผู้ที่เสียสละเพ่ือผู้อื่นและส่วนรวมตลอดเวลา 

2. ความจริง ท าให้คนที่มีปัญญาและเข้าใจผู้อ่ืน เข้าใจความไม่เที่ยงของทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่
ยึดติดอยู่กับสิ่งที่ไม่เที่ยง ปล่อยวางจากทุกอย่างในโลก และเข้าใจชิวิต 

3. ความสงบสุข เป็นผู้ที่สามารถควบคุมอารมณ์และการรับรู้จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 มี EQ 
สูง สามารถควบคุมความโกรธ ความโลภ ความหลง ความอิจฉาริษยา การยึดมั่นถือมั่น การยึดติดกับ
สิ่งต่างๆ ท าให้มีความสงบสุขในตนเองและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

4. ความประพฤติชอบ เป็นคนที่มีความประพฤติดี กิริยามารยาทดี ไม่เห็นแก่ตัว คิดถึงผู้อื่น
และสังคมก่อนตนเอง ช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมอยู่เสมอ สิ่งที่ได้เรียนรู้ก็น ามาใช้เพ่ือประโยชน์สุขของ
ผู้อื่น 

5. อหิงสา หมายถึง ความไม่เบียดเบียน โดยความไม่เบียดเบียนนี้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้นั้น
มีความประพฤติชอบ มีความสงบสุข มีความรักความเมตตา และความจริง เคารพกฎเกณฑ์ธรรมชาติ 
รักทุกคนรวมถึงสัตว์และสิ่งแวดล้อม ผ่านทางความคิด ค าพูด และการกระท า  
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ทั้งนี้ คุณค่าความเป็นมนุษย์เหล่านี้ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ถ้าขาดข้อใดข้อ
หนึ่ง คุณค่าทั้ง 5 ก็จะหายไป กล่าวคือ เมื่อมีความรัก ความเมตตา จิตใจก็จะสงบ เกิดความสงบขึ้น
ท าให้ยกระดับจิตใจ ความจริงก็จะปรากฏ การกระท าอันเกิดจากความรักความเมตตาก็จะกลายเป็น
ความประพฤติชอบ เพราะคนที่มีความรักความเมตตานั้นย่อมจะเสียสละ ช่วยเหลือผู้อ่ืนตลอดเวลา 
เมื่อมีความรักความเมตตาก็จะไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนรวมถึงสัตว์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม แต่เมื่อขาด
ความรักความเมตตา คุณค่าในข้ออ่ืนๆ ก็จะหายไปด้วย 

ประเวศ วะสี (2552) กล่าวถึงความเป็นมนุษย์ไว้ 3 ประการ คือ ความจริง ความดี และ
ความงาม โดยการเข้าถึงความจริง ความดี และความงามนั้น ท าให้เกิดความเป็นอิสระ ความสุขและ
ความรักอันไพศาลต่อเพ่ือนมนุษย์ทั้งหมด ซึ่งเมื่อจิตสงบก็จะสัมผัสกับความจริงตามที่เป็นจริง อันไม่มี
ตัวตนของเราที่จะท าให้เกิดความอยากแล้วจะประสบกับความงามต่อไป เพราะในความจริงนั้นมี
ความงาม ความรัก ความเมตตากรุณาอันไพศาล ซึ่งก็เป็นความดีที่เกิดจากการเข้าถึงความจริง ท าให้
จิตหลุดพ้นจากความยึดมั่นในตัวตน เกิดความสงบ กล่าวได้ว่า สภาวะที่มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
นั้นสามารถยุติวัตถุนิยม บริโภคนิยมลงได้ ตรงกันข้ามกับคนที่ขาดความเป็นมนุษย์ในตัวเองที่ยัง
ต้องการสิ่งต่างๆ มาเติมเต็มอยู่ร่ าไป แต่ก็เติมไม่เคยเต็มและเติมเต็มไม่ได้  

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (ม.ป.ป. อ้างอิงใน กิ่งแก้ว 
ทรัพย์พระวงศ์, 2556) กล่าวไว้ว่า คุณค่าของความเป็นคนหรือเป็นมนุษย์คือความไม่เป็นสัตว์การ
รักษาคุณค่าของความเป็นมนุษย์ไว้ให้สมบูรณ์มิใช่การรักษาชีวิตให้ยืนยาวเท่านั้นแต่ต้องรักษาความ
เป็นคนไว้ไม่ให้สูญเสียไปด้วย กล่าวคือ ความแตกต่างของคนกับสัตว์อยู่ตรงที่สัตว์ไม่รู้จักการใช้เหตุผล
เพราะไม่มีปัญญาเท่าเทียมกับมนุษย์ ส่วนใหญ่สัตว์จะด ารงชีวิตด้วยสัญชาตญาณ ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี 
ไม่รู้ว่าการเบียดเบียนส่งผลเสียอย่างไร เพราะพวกมันต้องเอาตัวรอดเพ่ือด ารงชีวิตอยู่ แต่มนุษย์นั้นมี
การขัดเกลาและปลูกฝังให้มีคุณธรรมมีสติปัญญาเรียนรู้ว่า ความเมตตากรุณานั้นเป็นสิ่งที่ดีหากคนที่
ขาดเมตตากรุณามักจะถูกประณามว่า มีจิตใจเยี่ยงสัตว์เดรัจฉานแม้ว่าสัตว์เลี้ยงบางอย่างเช่น แมว
หรือสุนัข อาจแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อเจ้าของแต่เป็นเพียงในระดับของสัตว์คือ  ในระดับที่
สติปัญญาของสัตว์จะรู้ได้เท่านั้น ไม่ได้มีความลึกซึ้งอะไร ในขณะที่มนุษย์มีปัญญารู้และเข้าใจว่า ความ
กตัญญูกตเวทีนั้นเป็นคุณธรรมที่ประเสริฐและมีประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั้น ความเป็น
มนุษย์อย่างสมบูรณ์จึงหมายถึง การที่มนุษย์ที่รู้จักใช้สติปัญญาและรักษาคุณธรรมต่างๆ ไว้ในการ
ด าเนินชีวิต 

Gomes de Matos (2002) กล่าวไว้ว่าการสร้างความเป็นมนุษย์ หมายถึง การสร้างบุคคลให้
มีความสมบูรณ์ทั้งด้านความรู้ หลักการ อุดมคติ และค่านิยมที่เกี่ยวกับสิทธิของมนุษย์ ความยุติธรรม 
สันติภาพ และความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยให้บุคคลมีศักยภาพดังกล่าวส าหรับใช้กับชีวิต
ของตนและการประกอบอาชีพ เพ่ือให้บุคคลมีความสง่างามและคงไว้ซึ่งคุณธรรม ศีลธรรมทางวิชาชีพ 

เนื่ องจากผู้ วิจัย ใช้ รูปแบบการจัดการเรียน รู้  “โมเดลเลิฟ” ซึ่ งรองศาสตราจารย์  
ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ เป็นผู้สร้างและพัฒนา ในการวิจัยครั้งนี้ จึงได้น านิยามคุณลักษณะความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ที่ผู้สร้างและพัฒนาโมเดลเลิฟได้ประมวลความคิดและสังเคราะห์มาใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
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 ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความเข้าใจตนเอง มีสติและปัญญา
ในการใคร่ครวญสรรพสิ่งทั้งหลาย และมีความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ตลอดจนการมีสุขภาพที่ดีด้วย เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ซึ่งมีองค์ประกอบที่
ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ ความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ โดย 
  ความดี คือ การรักษาศีลห้าเป็นอย่างน้อยในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์หรือ
สิ่งมีชีวิต การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดโกหก และการไม่ดื่มสุรายาเมา 
  ความจริง คือ ธรรมชาติของชีวิตที่พึงปฏิบัติได้ 
  ความรู้ปฏิบัติ คือ ความรู้ในเนื้อหาวิชาซึ่งเป็นความรู้ที่คิดว่าจะน าไปปฏิบัติหรือเป็น
ความรู้ที่มีแนวโน้มว่าจะน าความรู้นั้นไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันตามศีลห้าต่อไปนั่นเอง 
 
 ทั้งนี้  จากนิยามหรือคุณลักษณะของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ข้างต้น หากสามารถ
สอดแทรกเข้าไปในการเรียนการสอนเพศศึกษาได้นั้น ผู้วิจัยคาดว่าจะสามารถส่งผลให้ผู้เรียน เห็น
คุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อ่ืน มีความรักความเมตตา ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง
และผู้อื่น ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีแนวโน้มในการปฏิบัติตนทีล่ดพฤติกรรมเสี่ยงหรือปัญหาทางเพศ และ
น าไปสู่การมีสุขภาพที่ดีต่อไปได้ เช่น การวางตัวที่เหมาะสมต่อเพศตรงข้าม รักเดียวใจเดียว การ
ด าเนินชีวิตด้วยความระมัดระวัง รู้จักยับยั้งชั่งใจ ไม่ตัดสินใจท าสิ่งที่ก่อให้เกิดผลเสียทั้งต่อตนเองและ
ผู้อื่น เป็นต้น 
 
ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา 

ความหมายของเพศศึกษา 
 นักวิชาการได้ให้ความหมายของค าว่า เพศศึกษา ไว้หลายความหมายและในหลายลักษณะ 
โดยตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า Sex education ซึ่งหมายถึง การศึกษาที่ว่าด้วยกระบวนการต่างๆ 
ของการสืบพันธุ์ เพ่ือให้เข้าใจเรื่องเพศและควบคุมพฤติกรรมทางเพศของตนได้ รวมทั้งยังว่าด้วย
ข้อเท็จจริงทางชีววิทยาที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศของชายและหญิงด้วย (สุมาลี สวยสะอาด, 2555) 
 Kirkendall (1960 อ้างถึ งใน  สุมาลี  สวยสะอาด, 2555) ได้กล่ าวว่า เพศศึกษาเป็น
กระบวนการทางการศึกษาที่ช่วยให้บุคคลได้น าความรู้เกี่ยวกับเพศไปผสมผสานกับการด าเนินชีวิตทั้ง
ในปัจจุบันและอนาคต เพศศึกษาจึงมิใช่หน่วยการสอนเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ การปฏิสนธิ และการ
คลอดเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการช่วยให้เข้าใจพ้ืนฐานที่ส าคัญทางเพศเมื่อถึงวัยผู้ใหญ่ และเข้าใจถึง
บรรทัดฐานทางเพศในสังคมที่แตกต่างกัน ตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
 Kelly (2001) ได้กล่าวว่า เพศศึกษา หมายถึง การให้การศึกษากับเยาวชนเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ การกระตุ้นในเรื่องการเห็นคุณค่าและพัฒนาทักษะ
กระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
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 สุชาติ โสมประยูร (2546) ได้สรุปความหมายของเพศศึกษาไว้ 3 ข้อ ได้แก่ 
1) เพศศึกษา หมายถึง ความรู้ทั่วไปที่ควรให้เด็กได้ศึกษาเล่าเรียนภายในขอบเขตที่

เหมาะสมของแต่ละวัย โดยการศึกษาปัญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศ และพฤติกรรมทางเพศในด้าน
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพ่ือก่อให้เกิดความรับผิดชอบและความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพศ 

2) เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการที่ก่อให้เกิดประสบการณ์อันเป็นผลท าให้บุคคลมี
พฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทั้งทางด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหา
ชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศได้ 

3) เพศศึกษา หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและปรับตัวทางเพศได้อย่างที่ตนเองพอใจและสังคมยอมรับได้ 

องค์การแพธ (2550) ได้กล่าวว่า เพศศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศ (Sexuality) 
ที่ครอบคลุมพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ การท างานของสรีระและการดูแลสุขอนามัย ทัศนคติ 
ค่านิยม สัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ มิติทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อวิถีชีวิตทางเพศ เป็น
กระบวนการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ความคิด ทัศนคติ อารมณ์ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับบุคคลที่จะ
ช่วยให้สามารถเลือกด าเนินชีวิตทางเพศอย่างเป็นสุขและปลอดภัย สามารถพัฒนาและด ารง
ความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมีความรับผิดชอบและสมดุล 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) สรุปความหมายของเพศศึกษาไว้ว่า เพศศึกษา หมายถึง 
ความรู้ทั่วไปที่ควรให้บุคคลได้ศึกษาภายในขอบเขตที่เหมาะสมของแต่ละวัย โดยศึกษาปัญหาชีวิต
เกี่ยวกับเรื่องเพศ และพฤติกรรมทางเพศในด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพ่ือก่อให้เกิดความ
รับผิดชอบและความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพศ หรือเป็นกระบวนการทางการศึกษา เพ่ือให้บุคคลได้มี
ความรู้ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดี และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้เพ่ือให้บุคคลมี
ความรับผิดชอบและแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศได้ 

 
ดังนั้น เพศศึกษาจึงหมายถึง กระบวนการทางการศึกษาหรือเป็นการให้การศึกษาเกี่ยวกับ

เรื่องเพศอย่างเป็นระบบแก่บุคคลภายในขอบเขตที่เหมาะสมของแต่ละวัย โดยศึกษาถึงสรีรวิทยา การ
ท างานของระบบสืบพันธ์ ปัญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศ พฤติกรรมทางเพศในด้านความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ การเห็นคุณค่าและพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ เพ่ือให้บุคคลมี
ทัศนคติที่ดี ก่อเกิดความรับผิดชอบ ความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพศ และแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศได้ 
รวมถึงเป็นยอมรับของสังคม 
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ความมุ่งหมายในการสอนเพศศึกษา 
 สุชาติ โสมประยูร (2546) ได้แบ่งความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนไว้ 2
ลักษณะ ดังนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของครู 
เป็นความมุ่งหมายที่มีความโน้มเอียงไปในทางการสร้างเสริมคุณภาพและคุณธรรมให้แก่

เด็ก โดยเน้นถึงการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ และการป้องกันไว้ก่อนล่วงหน้ามากกว่าที่จะต้องมาแก้ไขที่
ปลายเหตุ ความมุ่งหมายเหล่านี้ ได้แก่ 

1.1 เพ่ือเป็นการสร้างทัศนคติหรือค่านิยม และแนวคิดที่ดีงามต่อเรื่องเพศให้แก่เด็ก ซึ่ง
จะเป็นรากฐานส าคัญในการตัดสินใจอย่างฉลาด 

1.2 เพ่ือเป็นการสร้างเสริมทักษะนิสัยและความประพฤติทางเพศ รวมทั้งความส านึกใน
หน้าที่และความรับผิดชอบต่อการกระท าต่างๆ เหล่านั้นทั้งด้านส่วนตัวและส่วนรวม 

1.3 เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจในเรื่องกระบวนการทางด้านกายวิภาคสรีรวิทยา 
สภาพของจิตใจ วุฒิภาวะทางอารมณ์ ลักษณะทางสุขวิทยา และบทบาทของสังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับ
เรื่องเพศและชีวิตครอบครัว 

1.4 เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและรู้จักใช้ค าศัพท์หรือประมวลค าที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ และ
สามารถน าไปใช้สื่อความหมายกับผู้อ่ืนในแง่ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

1.5 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างชัดแจ้งในผลของการปฏิบัติและการแสดงความ
ประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศในลักษณะต่างๆ ของบุคคลว่าอาจเกิดผลกระทบต่อบุคคลและสังคม
ได้ทั้งในทางท่ีดีและไม่ดี 

1.6 เพ่ือช่วยแก้ไขความเชื่อและความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ รวมทั้งแนวความคิด
หรืออิทธิพลอื่นๆ ที่อาจจะน ามาซึ่งความวิตกกังวลใจและปมด้อยต่างๆ ให้ลดน้อยหรือหมดสิ้นไป 

1.7 เพ่ือช่วยเสริมสร้างความสมบูรณ์ของจิตใจและอารมณ์ทางเพศของนักเรียนให้เจริญ
งอกงามและพัฒนาไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม โดยมุ่งที่บุคลิกภาพและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ซึ่งจะช่วยให้เด็กเป็นสมาชิกท่ีพึงปรารถนายิ่งขึ้นของครอบครัวและเป็นบิดามารดาที่ดีในอนาคต 

2. ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของบุคคลทั่วไป 
เป็นการเน้นที่การแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญหน้าอยู่ในสังคม และเป็นการแก้ไขที่ปลายเหตุ

มากกว่าต้นเหตุ หรือเป็นการแก้ไขมากกว่าการป้องกัน โดยมีประเด็น ดังต่อไปนี้ 
2.1 เพ่ือลดปัญหาอาชญากรรมทางเพศ เช่น คดีข่มขืน กระท าช าเรา การฉุดคร่า 

อนาจาร และคดีอันเนื่องมาจากความผิดปกติทางเพศอ่ืนๆ 
2.2 เพ่ือลดปัญหาโสเภณี การค้าประเวณี การปล่อยตัวปล่อยใจในสาธารณะ หรือการ 

ส าส่อนทางเพศ 
2.3 เพ่ือลดปัญหากามโรคและโรคอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ รวมทั้งความผิดปกติ 

ทางเพศต่างๆ 
2.4 เพ่ือลดปัญหาการได้เสียกันก่อนแต่งงาน การหนีตามกัน การท้องก่อนแต่งงาน การ

ท าแท้ง และปัญหาลูกไม่มีพ่อ 
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2.5 เพ่ือลดปัญหาการขัดแย้งภายในครอบครัว การหึงหวง การแยกกันอยู่ บ้านแตก
สาแหรกขาด การมีชู้ การมีภรรยาน้อย และปัญหาหย่าร้าง 

2.6 เพื่อเป็นการวางรากฐานที่ดีส าหรับชีวิตและครอบครัวในอนาคตตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของชาติ 

2.7 เพ่ือสร้างคุณภาพของมนุษย์ให้สมบูรณ์ในทุกๆด้าน อันจะช่วยให้มนุษย์มีความสุข
อย่างแท้จริง และมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบเรียบร้อย 
 องค์การแพธ (2550) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจัดเพศศึกษา ดังนี้ 

1. เพ่ือลดความเสี่ยงที่จะเกิดผลกระทบในทางลบอันเนื่องมาจากพฤติกรรมทางเพศ เช่น 
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อเพศสัมพันธ์ 

2. เพ่ือสร้างเสริมคุณภาพของความสัมพันธ์ทั้ งระหว่างเพศ เพ่ือน คู่รัก ครอบครัว  
บนพื้นฐานของการเคารพ และให้เกียรติทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

3. พัฒนาความสามารถในการคิด การตัดสินใจ และการสื่อสาร ที่จะช่วยให้การด าเนินชีวิต
ได้อย่างรู้เท่าทันความต้องการของตนเอง สามารถหาทางออกกับแรงกดดันหรือสิ่งชักจูงใจ ทั้งจาก
เพ่ือนและสิ่งแวดล้อมได้อย่างผู้รู้คิด สามารถรับผิดชอบ และมีความสุขกับสิ่งที่ตัวเองเลือก 

 
ดังนั้นความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
1. เพ่ือเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ สร้างทัศนคติและแนวคิดที่ดีงามเกี่ยวกับ

เรื่องเพศ 
2. ลดปัญหาหรือความเสี่ยงเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 
3. พัฒนาความสามารถในการคิด ตัดสินใจ และการสื่อสาร ที่ช่วยในการด าเนินชีวิตได้อย่าง

รู้เท่าทันตนเอง รับผิดชอบ และมีความสุขกับสิ่งที่ตนเองเลือก 
4. เป็นรากฐานที่ดีส าหรับการใช้ชีวิตและครอบครัวในอนาคต 

 
ประโยชน์ของการสอนเพศศึกษา 

 การสอนเพศศึกษานับได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการให้การศึกษาแก่เด็ก ดังนั้น เพศศึกษาจึงให้
ประโยชน์ต่างๆ ได้เช่นเดียวกับวิชาการศึกษาทั่วไปเหมือนกันนอกจากนี้ การสอนเพศศึกษายังมี
ประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม เพราะการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาเป็นการท าให้มนุษย์รู้เท่าทั น
ตนเอง (สุชาติ โสมประยูร, 2546 และ สุมาลี สวยสะอาด, 2555) โดยประโยชน์ที่ส าคัญ ได้แก่ 

1. เพศศึกษาจะช่วยให้ เด็กเกิดทัศนคติที่ดีว่า อวัยวะทุกส่วนของร่างกายและการ
เจริญเติบโตในแต่ละช่วงของชีวิตนั้นเป็นสิ่งที่น่าปรารถนาและมีจุดมุ่งหมายอยู่ด้วยเสมอ กล่าวคือ ถ้า
เด็กได้รับอิทธิพลจากความเชื่อใดครอบง าอยู่ก่อนแล้ว เด็กจะสามารถพูดเกี่ยวกับเรื่องส่วนต่างๆ หรือ
หน้าที่การท างานของอวัยวะใดๆ ของร่างกายออกมาได้อย่างอิสระและปราศจากความกระดากอาย 

2. เพศศึกษาจะช่วยเตรียมตัวเด็กให้มีความเข้าใจเรื่องกระบวนการสืบพันธุ์ของมนุษย์อย่าง
ชัดแจ้ง เช่น เด็กควรได้รับความรู้ที่ถูกต้องว่า สิ่งมีชีวิตย่อมถือก าเนิดมาจากสิ่งมีชีวิตด้วยกันเสมอ 
และการสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายย่อมมีลักษณะแตกต่างกันออกไป 



19 

3. เพศศึกษาจะช่วยเตรียมตัวเด็กๆ เพ่ือให้สามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่จะต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นอนในระหว่างที่ตัวเอง
เจริญเติบโต โดยเด็กผู้ชายทุกคนควรรู้เอาไว้ล่วงหน้าก่อนที่จะมีการหลั่งน้ าอสุจิ (Seminal emission) 
เกิดขึ้นกับตัวเขาเอง และเด็กผู้หญิงทุกคนควรจะได้รู้เรื่องการมีประจ าเดือน (Menstruation) เอาไว้
ล่วงหน้าเช่นเดียวกัน รวมทั้งความรู้เรื่องเพศด้านอ่ืนๆ เช่น การร่วมประเวณี การตั้งครรภ์ และการ
คลอด เด็กควรจะได้ศึกษาเรื่องดังกล่าวนี้ตามขอบเขตอย่างถูกต้องเหมาะสมด้วยวิธีการหรือวิถีทางที่มี
ความเหมาะสมตามเพศของตน 

4. เพศศึกษาจะช่วยให้บุคคลวัยหนุ่มสาวทั้งหลายได้มองเห็นอย่างชัดเจนว่า ความประพฤติ
ทางเพศอาจเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนได้ ดังนั้น จ าเป็นต้องตั้งอยู่บนรากฐานของการกระท าหรือการ
แสดงออกท่ีบริสุทธิ์ใจ โดยจะต้องค านึงถึงจิตใจและสวัสดิภาพของผู้อื่นด้วยเสมอ 

5. เพศศึกษาจะช่วยให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในเกียรติและศักดิ์ศรีแห่งเพศของตน รวมทั้ง
ยังมีความชื่นชมยินดีต่อคุณสมบัติและสมรรถภาพของเพศตรงข้ามด้วย 

6. เพศศึกษาจะช่วยปลูกฝังความรู้สึกที่ดีต่อเรื่องเพศโดยให้เด็กได้เห็นว่า เรื่องเพศของ
มนุษย์นั้น เป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งของชีวิตอย่างแท้จริง เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติที่ประเสริฐและ
สวยงาม ทั้งยังสามารถช่วยสร้างสรรค์ชีวิตให้แก่บุคคลได้อย่างน่าภาคภูมิใจ 

7. เพศศึกษา นับได้ว่าเป็นมาตรการอันส าคัญยิ่งที่จะช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนให้รอดพ้น
จากการตกเป็นเหยื่อของโรคเอดส์และการถูกละเมิดทางเพศ ซึ่งก าลังเป็นปัญหาวิกฤตของประชาติใน
ปัจจุบัน 

 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยได้สรุปประโยชน์ของการสอนเพศศึกษาว่า นอกจากจะให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงและการท างานของสรีระทางเพศ เพื่อเตรียมพร้อมกับการเติบโตในอนาคต
แล้ว ยังช่วยให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อเพศตรงข้ามและเพศของตนเอง รู้จักการดูแลรักษาสุขภาพทาง
เพศ ป้องกันโรคติดต่อที่อาจจะเกิดขึ้น และส่งผลให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ป้องกัน
ตนเองจากปัญหาทางเพศต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้ด าเนินชีวิตอย่างปกติสุขและเป็นที่
ยอมรับของสังคมต่อไป 

 การจัดการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา ประกอบด้วย ขอบข่ายหรือหัวข้อในการจัดการ
เรียนการสอน ลักษณะของผู้สอน และวิธีการสอน  
  ขอบข่ายหรือหัวข้อในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 
  สภาข้อมูลและการศึกษาเรื่องเพศของสหรัฐอเมริกา (Sex Information and 
Education Council of the United States หรือ SIECUS) ได้ก าหนดแนวคิดและหัวข้อที่ใช้สอน
เพศศึ กษาไว้  6 ประการ (McAnulty and Burnette, 2001; SIECUS, 2004; และส านั กงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2559) ดังนี้ 

1) พั ฒ น าก า รท า ง เพ ศ  (Human Sexuality Development) ได้ แ ก่  ก า ร
เจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศแต่ละช่วงวัย ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เน้นสาระ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว การสืบพันธุ์ พัฒนาการทางเพศการตระหนัก
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ในร่างกายของตนเอง ภาพลักษณ์ต่อร่างกาย (Body Image) ตัวตนทางเพศ และความพึงพอใจทาง
เพศ (Sexual Identity and Orientation) 

2) สุขภาวะทางเพศ หรือสุขภาพทางเพศ  (Sexual Health) เพ่ือหลีกเลี่ยง
ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์จากความสัมพันธ์ทางเพศได้แก่ การดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศท่ีเหมาะสม
ตามวัย การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย การคุมก าเนิด การท าแท้ง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การข่มขืน
ทางเพศหรือการล่วงละเมิดทางเพศ ความรุนแรงทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ์ 

3) พฤติกรรมทางเพศ  (Sexual Behavior) ที่ พัฒนาไปตามช่วงชีวิต  ได้แก่ 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ การเรียนรู้และจัดการกับอารมณ์ทางเพศ การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
จินตนาการทางเพศ การละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศการแสดงออกและ 
การตอบสนองทางเพศ 

4) สัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Relationships) ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ครอบครัว มิตรภาพ ความรัก การคบเพ่ือต่างเพศ ความเป็นพ่อแม่ การแต่งงาน และการใช้ชีวิตคู่ที่
ยืนยาว (มีข้อตกลงร่วมกัน) 

5) ทักษะส่วนบุคคล (Values, Attitudes and Skills หรือ Personal Skills) 
ประกอบด้วย ทักษะการเห็นคุณค่า ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการใช้สิทธิ  
ส่วนบุคคล ทักษะการต่อรองทักษะการปฏิเสธ และทักษะการขอความช่วยเหลือการจัดการกับแรง
กดดันจากเพ่ือน สิ่งแวดล้อม และอคติทางเพศ การจ าแนกแยกแยะข้อมูลที่ต้องการออกจากข้อมูลที่
ไม่ถูกต้อง 

6) สังคมและวัฒนธรรม (Society, Culture and Human Rights) ประกอบด้วย 
วิธีการเรียนรู้และการแสดงออกในเรื่องเพศของบุคคลที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม บรรยากาศทาง
สังคมและวัฒนธรรม เพศกับสังคม บทบาททางเพศ เพศกับกฎหมาย เพศกับศาสนา เพศกับศิลปะ 
เพศกับสื่อต่างๆ และเพศกับความหลากหลายสิทธิส่วนบุคคล 

นอกจากนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ยังก าหนดประเด็น
พัฒนาการทางเพศให้มีการสอนที่เหมาะสมกับวัยและเน้นความทันสมัย เน้นการแก้ปัญหาทางเพศ
ของวัยรุ่น เพ่ือชะลอการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในกลุ่มที่ยังไม่มีประสบการณ์  (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 

ลักษณะของผู้สอน 
ในการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา ผู้สอนเพศศึกษามีความส าคัญในการ

ด าเนินการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีความสนใจ มีส่วนร่วม และเกิดการเรียนรู้ (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 
2555) ซึ่งผู้สอนเพศศึกษาควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1. เชื่อมั่นในคุณค่าของวิชาเพศศึกษา (Believe in the Subject Value) 
2. ใจเย็น (Keep Your Cool) 
3. มั่นคง เปิดเผยและเฉียบขาด (Be Forthright) 
4. รู้จักวิชาเพศศึกษาเป็นอย่างดี (Know the Subject) 
5. เลือกเนื้อหาอย่างฉลาด (Select Topics Wisely) ได้แก่ 
 5.1 สอนจากเรื่องที่ง่ายไปยาก 
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 5.2 สอนจากเรื่องที่ใกล้ตัวไปยังเรื่องไกลตัว 
 5.3 สอนจากเรื่องที่ผู้เรียนรับผิดชอบน้อยไปสู่เรื่องท่ีผู้เรียนรับผิดชอบมาก 
 5.4 สอนจากเรื่องที่เก่ียวกับประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์ใหม่ 
6. รู้จกผู้เรียนเป็นอย่างดี (Know Your Learners) 
7. รู้จักใช้ภาษาผู้เรียน (Speak the Learners’ Language) 
วิธีการสอนเพศศึกษา 
ในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2555) ได้สรุปวิธีการสอน

เพศศึกษา ไว้ดังนี้ 
1. สร้างความคุ้นเคยระหว่างครูและนักเรียน 
2. จัดกิจกรรมที่ช่วยสร้างทัศนคติและความเข้าใจอันดี 
3. ใช้กล่องค าถาม (Question Box) 
4. การอภิปรายเป็นไปอย่างตรงไปตรงมาปราศจากอารมณ์ 
5. แนะน าหนังสือท่ีควรอ่าน 
6. โดยทั่วไปควรจัดสอนรวมกันทั้งเพศชายและเพศหญิง 
7. บทเรียนตรงตามความสนใจ ความต้องการของเด็ก และปัญหาทางเพศ 
8. จัดเตรียมหาค าศัพท์หรือประมวลค าศัพท์ทางด้านวิทยาศาสตร์ทางเพศ รวมทั้ง

ค าสุภาพต่างๆ 
9. เลือกใช้อุปกรณ์การสอนให้เหมาะสมกับบทเรียน 
10. การประเมินผลตามจุดประสงค์ของแต่ละบทเรียน 

 
จากข้อมูลดังกล่าว สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา ประกอบด้วย หัวข้อใน

การจัดการเรียนการสอน ลักษณะของผู้สอน และวิธีการสอน โดยหัวข้อที่ใช้ในการสอนเพศศึกษา 
แบ่ งได้  6 ประการ ดังนี้  1) พัฒนาการทางเพศ 2) สุขภาพทางเพศ 3) พฤติกรรมทางเพศ  
4) สัมพันธภาพระหว่างบุคคล 5) ทักษะส่วนบุคคล และ 6) สังคมและวัฒนธรรม เน้นความทันสมัย
และเหมาะสมกับวัย ซึ่งผู้สอนเพศศึกษาควรมีลักษณะที่มีความเชื่อมั่นในคุณค่าของวิชา ใจเย็น 
เปิดเผย เลือกเนื้อหาอย่างฉลาด รู้จักผู้เรียนและภาษาของผู้เรียนเป็นอย่างดี เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนรู้และน าไปปฏิบัติได้ในทางที่ถูกต้อง นอกจากนี้  วิธีการในการจัดการเรียนการสอน 
ควรมีการสร้างความคุ้นเคยระหว่างครูกับนักเรียน สร้างทัศนคติท่ีดี ใช้กล่องค าถาม ปราศจากอารมณ์
ในการสอน ใช้ค าศัพท์ที่สุภาพ เลือกอุปกรณ์และเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจของผู้ เรียน และ
ประเมินผลตามจุดประสงค์ของบทเรียน 

 การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน 
 การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนอาจจัดได้ทั้งการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2559) ดังนี้ 
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1. จัดกิจกรรมตามหลักสูตรก าหนดโดยยึดตัวชี้วัดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเกณฑ์จัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยตรงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
บูรณาการสาระเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง โดยยึดตัวชี้วัดมาตรฐานของแต่ละสาระการ
เรียนรู้เป็นเกณฑ์เป้าหมายการเรียนรู้ 

2. จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเสริมสร้างการเรียนรู้ เติมเต็มเรื่องเพศศึกษาตามวัยของผู้เรียน  
3. ก าหนดเป็นสาระเพ่ิมเติมในโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาตามสภาพความรุนแรงของ

ปัญหา และจัดการเรียนการสอนในสาระเพ่ิมเติม 
หลักการส าคัญในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คือ การ

ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พัฒนา และเรียนด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตโดยถือว่า ผู้ เรียนมี
ความส าคัญที่สุด รวมทั้งยังเป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระ เวลา และการจัดการ
เรียนรู้ ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งมิได้แยกออกมาเป็น
รายวิชาต่างหาก แต่สามารถบูรณาการเนื้อหาสาระในสาระวิชาที่เกี่ยวข้อง โดยยึดตัวชี้วัดมาตรฐาน
สาระการเรียนรู้เป็นเกณฑ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่สามารถบูรณาการเนื้อหาเพศศึกษา ได้แก่ สุขศึกษา
และพลศึกษา วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาษาไทย การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ศิลปะ ภาษาต่างประเทศ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
 เพศศึกษาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนด “สาระการเรียนรู้ที่
นักเรียนจะต้องได้รับการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้เพศศึกษาไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  
สุขศึกษาและพลศึกษา” สาระที่เป็นเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559) มีดังนี ้
 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติ
ของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ในการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 
 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัวผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว 
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการด าเนินชีวิต 
 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคผู้เรียนจะได้เรียนรู้
เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพ และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
 สาระที่  5 ความปลอดภัยในชีวิต ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและ  
สารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 ทั้งนี้ สามารถจัดสาระเนื้อหาตามมิติเรื่องเพศ 6 ด้าน ตามวัยของผู้เรียน ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยขอ
น าเสนอในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 
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 มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
1.พัฒ นาการทาง
เพศ 

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิ ต ใ จ  อ า ร ม ณ์  แ ล ะ
พั ฒ น าก า รท าง เพ ศ ก า ร
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และพัฒนาการทางเพศ 

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์  สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น ปัจจัยทีมี
ผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิต ใจ อารมณ์  สั งคม  และ
สติปัญญาในแต่ละช่วงวัย (วัย
ทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน 
วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ) 

2. สุขภาวะทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ ปัญหาและผลกระทบที่ เกิด
จ า ก ก า ร มี เพ ศ สั ม พั น ธ์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

ความ สั มพั น ธ์ ข อ งก ารดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับ
เ รื่ อ ง เ พ ศ  แ ล ะ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ 

3. พฤติกรรมทาง
เพศ 

การเบี่ยงเบนทางเพศ ปัญหาและผลกรทบท่ีเกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
และสถานท่ีเสี่ยง 

อนามัยเจริญพันธ์ุ การวางแผน
ครอบครัว ปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการตั้งครรภ์ ปัจจัยเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
แ ล ะแ น วท างก ารป้ อ งกั น
ปั ญ ห าผ ล ก ระท บ แ ล ะวิ ธี
หลีกเลี่ยงความรุนแรง 

4 . สั ม พั น ธ ภ า พ
ระหว่างบุคคล 

การปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่าง
เพศ และคุณค่าความเป็น
หญิง-ชาย 

การคบเพื่อนต่างเพศ และ
การแสดงออกต่อเพศตรงข้าม
ที่เหมาะสม 

ปั จ จั ย ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ใ น
ค ร อ บ ค รั ว  แ น วท า งก า ร
ป้องกันและแก้ไขความขัดแย้ง
ในครอบครัว 

5. ทักษะส่วนบุคคล ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
(ทักษะการคาดคะเนความ
เสี่ยง) 

ทักษะการป้องกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่
อาจน าไปสู่ อั นตราย  การ
จั ด ก า ร กั บ อ า ร ม ณ์ แ ล ะ
ความเครียด 

ทักษะการคาดคะเนการเกิด
ความรุนแรงจาก เรื่ อ งเพศ 
ทักษะการโน้มน้ าวให้ ผู้ อื่ น
คล้อยตามและแก้ปัญหาที่ไม่
ใช้ความรุนแรง 

6 .  สั ง ค ม แ ล ะ
วัฒนธรรม 

ก ฎ ห ม าย ที่ เกี่ ย ว ข้ อ งกั บ
ความผิดทางเพศ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศ ความเสมอภาคทาง
เพ ศ  แ ล ะ ก า ร ว า ง ตั ว ที่
เหมาะสมกับเพศตรงข้าม 

อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง สื่อ
โฆษณ าที่ มี อิทธิพลต่ อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
วั ย รุ่ น  อิ ท ธิ พ ล แล ะค วาม
คาดหวังของสังคมที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

* สาระการเรียนรู้ตามขอบข่ายเพศศึกษา 6 ด้านข้างต้น ครูสามารถน าไปจัดการเรียนรู้ในรูปแบบสาระเพิ่มเติมตาม
ความต้องการพัฒนาของแต่ละสถานศึกษา โดยเพิ่มเนื้อหาสาระการเรียนรู้เพศศึกษา ให้ครอบคลุมมากข้ึนได้ 
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การสอนเพศวิถีศึกษา 
เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ในความหมายของกระทรวงศึกษาธิการ หมายถึง 

“กระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศท่ีครอบคลุมพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ การท างานของสรีระ และ
การดูแลสุขอนามัย ทัศนคติ ค่านิยม สัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ มิติทางสังคมและวัฒนธรรมที่มี
ผลต่อวิถีชีวิตทางเพศ” เป็นกระบวนการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ความคิด ทัศนคติ อารมณ์ และทักษะที่
จ าเป็นส าหรับบุคคล ที่ช่วยให้สามารถเลือกด าเนินชีวิตทางเพศอย่างเป็นสุขและปลอดภัย สามารถ
พัฒนาและด ารงความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความรับผิดชอบและสมดุล ซึ่งเนื้อหาของเพศวิถีต้อง
ปรับให้เหมาะสมกับบริบททางวัฒนธรรม ขณะเดียวกันก็ต้องครอบคลุมหัวข้อหลักๆ ให้ครบ เพ่ือให้
เพศวิถีศึกษามีคุณภาพและได้มาตรฐานสากลของเพศวิถีศึกษารอบด้าน (Comprehensive 
Sexuality Education) (กระทรวงศึกษาธิการ และองค์กรยูนิเซฟ ประเทศไทย, 2559) 

แนวทางวิชาการสากลของเพศวิถี ศึ กษา แบ่ งหั วข้อหลั กออก เป็ น  6  มิ ติ  ได้ แก่ 
1) ความสัมพันธ์ 2) ค่านิยม ทัศนคติและทักษะ 3) วัฒนธรรม สังคมและสิทธิมนุษยชน 4) พัฒนาการ
ของมนุษย์ 5) พฤติกรรมทางเพศ และ 6) สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ โดยมีหลักของ
การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และให้ความส าคัญกับการอบรมครูที่จัดกระบวนการเรียนรู้
เพศวิถีศึกษา เพ่ือให้โอกาสทั้งครูและนักเรียนได้ทบทวน ปรับทัศนคติและคุณค่าเรื่องเพศ เพ่ือพัฒนา
ทักษะในการอยู่ร่วมกันในสังคม (SIECUS, 2004) ซ่ึงงานวิจัยจ านวนมาก พบว่า การสอนเพศวิถี
ศึกษาแบบรอบด้านมีแนวโน้มท าให้เยาวชนมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ชะลอการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
และมีความรับผิดชอบมากขึ้น มากกว่าการสอนในแบบมุ่งเน้นเรื่องการงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์เพียง
อย่างเดียว (กระทรวงศึกษาธิการ และองค์กรยูนิเซฟ ประเทศไทย, 2559) 

การวิเคราะห์สถานการณ์เยาวชนและวัยรุ่นในประเทศไทย (ยูนิเซฟประเทศไทย องค์กรการ
กุศล, 2559) พบว่า ผู้ปกครองไทยส่วนใหญ่ไม่สอนความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาให้แก่บุตรหลานของตน 
ข้อจ ากัดเกี่ยวกับการให้ความรู้ด้านเพศศึกษาในครอบครัวเกิดจากวัฒนธรรมไทย โดยในวัฒนธรรม
ไทยนั้น การให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาไม่ถือเป็นหน้าที่ของผู้ปกครอง และผู้ปกครองไม่สามารถ
พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศได้ นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อว่าการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศจะเป็นการส่งเสริม
ให้เยาวชนทดลองมีเพศสัมพันธ์ ในบรรดาปัญหาเกี่ยวกับสุขอนามัยและปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นนั้น การ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นถือเป็นปัญหาที่ส าคัญมากท่ีสุดประเด็นหนึ่งในสังคมไทย จากความตระหนักถึงความ
รุนแรงของสถานการณ์ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึงมีการตราพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ขึ้น เพ่ือก าหนดบทบัญญัติต่างๆ เกี่ยวกับการจัดให้มีการเรียนการสอน
เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาในสถาบันการศึกษาต่างๆ โดยในปี 2558 องค์การยูนิ เซฟได้สนับสนุน
มหาวิทยาลัยมหิดลด าเนินการการศึกษาทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษารอบด้านในสถานศึกษาไทย 
(Comprehensive Sexuality Education: CSE) ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยเป็นโรงเรียนสาย
สามัญจ านวน 373 โรง และโรงเรียนอาชีวศึกษาจ านวน 25 โรง โดยมีนักเรียนาอายุระหว่าง 13-18 ปี  
ครูผู้สอน ผู้ปกครอง ตลอดจนผู้บริหารสถานศึกษาเข้ารับการศึกษาโดยใช้วิธีการศึกษาทั้งที่เป็นเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ 

 ในการศึกษานี้ มีการส ารวจว่า มีการสอนเนื้อหาเพศวิถีในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 
(พัฒนาการ สุขภาวะทางเพศ ความสัมพันธ์ พฤติกรรม เพศภาวะ บทบาททางเพศ ความรุนแรง สิทธิ
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ทางเพศและความเป็นพลเมือง และหัวข้ออ่ืนๆ)  โดยเฉลี่ยแล้ว นักเรียนกล่าวว่ามีการสอนเนื้อหา
เหล่านี้ร้อยละ 63-90 แต่เนื้อหาที่มีการสอนน้อยที่สุดคือสิทธิทางเพศ และความเป็นพลเมือง ขณะที่ 
มีการสอนที่เน้นเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ สรีระและพัฒนาการทางเพศ เป็นส่วน
ใหญ่ มีการตักเดือนให้เห็นผลกระทบเชิงลบและอันตรายของเพศสัมพันธ์โดยอยู่ในกรอบความสัมพันธ์
ต่างเพศ ขณะที่มีการสอนเรื่องรักเพศเดียวกันน้อย และนักเรียนส่วนใหญ่ประเมินว่าตนมีความรู้ดี
เกี่ยวกับการคุมก าเนิดและการมีประจ าเดือน แต่เมื่อสอบถามความรู้ พบว่า มีเพียงนักเรียนจ านวน
น้อยที่สามารถตอบค าถามปรนัยเกี่ยวกับการมีประจ าเดือนได้อย่างถูกต้อง ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า 
นักเรียนหญิงมีการใช้ยาคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินและใช้ไม่ถูกต้อง โดยไม่กล้าต่อรองกับคู่ให้ใช้ถุงยาง
อนามัย เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติระหว่างครูกับนักเรียนในเรื่อง “เพศสัมพันธ์โดยไม่แต่งงานของวัยรุ่น
ที่รักกันและมีการป้องกัน” พบว่า ครูเห็นด้วยกับเรื่องนี้  (ร้อยละ 31 -45) น้อยกว่านักเรียน  
(ร้อยละ 45-66)  

ดังนั้น การเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษา ถูกคาดหวังให้เข้ามาแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ และ
ปัญหาทางสังคม ซึ่งในประเทศไทยได้รับการพัฒนาทั้งในแง่คุณภาพเนื้อหา มีการขยายพ้ืนที่ที่จัดการ
เรียนการสอนและมีการประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานหลายหน่วย เพ่ือลดปัญหาดังกล่าว 

 คุณธรรมกับเพศศึกษา 
 เสาวนีย์ พนิชโยวาท (2550) ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ได้กล่าวถึงเพศศึกษากับคุณธรรมว่า การสอนเพศศึกษาเป็นวิธีการหนึ่งที่จะให้ความรู้ 
สร้างความเข้าใจ เกิดกติกาในกลุ่ม รู้จักคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจ รวมทั้งรับผิดชอบต่อผลที่เกิดจาก
การตัดสินใจนั้น หากมองผิวเผิน เพศศึกษา กับ คุณธรรม ดูเหมือนจะอยู่คนละขั้ว แต่มองลึกลงไปใน
เนื้อหาแล้วจะเห็นว่า ทั้งสองล้วนมุ่งให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดี มีเหตุผล รับผิดชอบ รับรู้ว่าผลย่อม
เกิดจากเหตุ และยอมรับผลจากการกระท าของตนเอง ทั้งสองจึงสามารถบูรณาการกันได้โดยผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน (โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ, 2550) 
 นอกจากนี้ สถาบันศาสนา โดยศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ ฯลฯ ได้มีค าสั่งสอน
เกี่ยวกับเรื่องเพศอยู่ด้วย เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา และจิต ของศาสนิกชน 
นอกจากนี้ เมื่อมีพิธีกรรมทางศาสนาในประเพณีการแต่งงาน พระมักจะถือโอกาสเทศนาหรืออบรม  
สั่งสอนเกี่ยวกับเรื่องชีวิตการครองเรือนให้แก่คู่บ่าวสาวอีกด้วย (สุมาลี สวยสอาด, 2555) 
 เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย (2554) ได้ท าการทบทวนรายงานวิจัย พบว่า ผลการสังเคราะห์
โปรแกรมเพศศึกษาในประเทศที่พัฒนามี 83 เรื่องที่พบว่า โปรแกรมเพศศึกษาส่งผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพของวัยรุ่นใน 6 ด้าน คือ ความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ ความถี่การมีเพศสัมพันธ์ การลด
จ านวนคู่นอน การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยาคุมก าเนิด และพฤติกรรมความเสี่ยงทางเพศ ในขณะที่
เพียงร้อยละ 7 ของผลการประเมินระบุว่าวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลง นอกจากนี้ยังมีรายงาน
วิจัยสรุปขององค์กรเอดส์แห่งสหประชาชาติ ได้สรุปผลการศึกษารายงานวิจัยการสอนเพศศึกษาจาก 
68 เรื่อง ในหลายประเทศ พบว่า การสอนเพศศึกษาไม่ได้ท าให้เด็กมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น แต่ชะลอการ
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ลดจ านวนคู่นอน ลดการตั้งครรภ์ที่ ไม่พร้อมและลดการติดต่อโรคทาง
เพศสัมพันธ์ ซึ่งผลการศึกษาที่พบดังกล่าวเป็นบริบทของประเทศท่ีพัฒนาที่มีบริบทในลักษณะสังคมที่
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มีเสรีภาพในเรื่องเพศ แต่ในประเทศไทยในเรื่องการสอนเพศศึกษายังมีข้อจ ากัดเชิงบริบทตามสังคม
และวัฒนธรรมไทย ดังนั้น การจัดโปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชนไทยจึงยังมีค าถามว่าคุณลักษณะ
ของโปรแกรมเพศศึกษาใดท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ และเหมาะสมส าหรับเยาวชนไทย 
 เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบคุณธรรมศึกษา 
(Moral Eduction) นั้นคือ การสอนให้มีคุณธรรมในเรื่องการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นการสอนให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม โดยเฉพาะในเรื่องความมี
วินัย ซึ่งเน้นในเรื่องความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ และความอดทน  

ในการนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า การสอนให้ผู้เรียนมีคุณธรรมสอดแทรกไปกับการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษานั้นเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากจะช่วยให้ผู้เรียนด าเนินชีวิตอย่างมีสติรอบคอบ ไม่เบียดเบียน
ชีวิตของผู้อ่ืน และเห็นคุณค่าชีวิตของตนเอง รู้จักยับยั้งชั่งใจก่อนตัดสินใจท าสิ่งต่างๆ ซึ่งจะส่งผลให้
ลดปัญหาทางเพศท่ีเกิดข้ึนในสังคมต่อไป 
 
ตอนที่ 4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโมเดลเลิฟ 
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2555) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้มรณศึกษา

เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยศึกษาผู้เรียนรายวิชามรณศึกษา
ในปีการศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 ได้ผลการศึกษา ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้มรณศึกษาเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท าให้ได้รูปแบบการเรียนรู้ “รูปแบบความรัก” (LOVE 
MODEL) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness 
หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) และข้ันเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) 

2. ผลการใช้รูปแบบความรัก (LOVE MODEL) หรือโมเดลเลิฟในการจัดการเรียนรู้ 
มรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่า 2.1) นิสิตกลุ่มที่เรียนมรณศึกษาปีการศึกษา 2552 
และปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ยด้านเนื้อหาความรู้และด้านความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์หลังเรียน 
แตกต่างกับกลุ่มนิสิตนักศึกษาที่ไม่ได้เรียนมรณศึกษาที่เป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยอื่นของรัฐ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่นิสิตที่เรียนมรณศึกษาในปี
การศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน รวมทั้งนิสิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยที่ไม่ได้เรียนและนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยอ่ืนของรัฐมีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน
เช่นเดียวกัน 2.2) นิสิตกลุ่มที่เรียนมรณศึกษาปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ยด้านความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์สูงกว่านิสิตกลุ่มที่เรียนในปีการศึกษา 2552 ทั้งนี้กลุ่มผู้เรียนมรณศึกษา ได้ระบุว่าเรียนรู้ความ
ดีในด้านความรักความเมตตา ความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน การช่วยเหลือผู้อ่ืน มองชีวิตมีค่า และรู้จัก
แผ่เมตตา เรียนรู้ความจริงว่าความตายเป็นเรื่องธรรมชาติ  และได้รับความรู้เกี่ยวกับความตายใน
มุมมองต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนา กฎหมาย การจัดการอารมณ์เกี่ยวกับความตาย การฝึกปฏิบัติการ
สอนมรณศึกษา และการรู้จักใช้ชีวิตที่มีคุณค่าโดยไม่ประมาท 

3. นิสิตกลุ่มที่เรียนมรณศึกษาในปีการศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 ได้ระบุถึงความ
พึงพอใจที่ได้รับความรู้และประสบการณ์จากการอภิปราย การบรรยายของอาจารย์และวิทยากร การ
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แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับความรัก การรู้จักและเข้าใจตนเองมากข้ึน จากการสะท้อนความรู้สึก การเล่า
ประสบการณ์ การระบายความรู้สึก เกี่ยวกับความตาย การจัดสุนทรียสนทนา กิจกรรมการฝึกสมาธิ 
การสวดมนต์ การแผ่เมตตา การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีศึกษา การศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับ
ความตาย การเขียนค าไว้อาลัย การฝึกปฏิบัติการสอนมรณศึกษา ส าหรับปีการศึกษา 2553 มีการ
บันทึกเทประหว่างการสอนมรณศึกษา และมีการใช้เอกสารค าสอนซึ่งพบว่า ผู้ให้ข้อมูลเห็นด้วยกับ
การบันทึกเทประหว่างการสอน และเห็นว่าเอกสารค าสอนเป็นเอกสารที่ดีด้วย 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2555) ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบ 
“ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนิสิตที่เรียนรายวิชาเพศศึกษาของคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 80 
คน ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และ
กลุ่มควบคุม 40 คน ใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 16 แผน ผลการวิจัยพบว่า หลังเรียน กลุ่ม
ทดลองมีพัฒนาการดีขึ้นและดีกว่ากลุ่มควบคุมในด้านความดี ความจริง และความรู้ (ความรู้ในเนื้อหา 
ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีความ 
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” อยู่ในระดับมากที่สุด  
ส่วนข้อเสนอแนะจากการวิจัยคือ ควรมีนโยบายให้จัดการเรียนรู้โดยใช้ “รูปแบบความรัก” ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในรายวิชาต่างๆ ทุกรายวิช า และ
ครอบคลุมทุกระดับชั้น เพ่ือเน้นให้ผู้เรียนเกิด “คุณธรรมน าความรู้” 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2556) ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” 
หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ส าหรับการสอนสุขศึกษา : 
การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิชาเพศศึกษาและวิชาสวัสดิศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญา
บัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาสวัสดิศึกษา จ านวน 60 คน และรายวิชา
เพศศึกษา จ านวน 80 คน รวมทั้งสิ้น 140 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา
และสวัสดิศึกษาโดยใช้รูปแบบ “ความรัก” เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ พบว่า หลังเรียน กลุ่ม
ทดลองมีพัฒนาการดีขึ้นและดีกว่ากลุ่มควบคุมในด้านความดี ความจริง และความรู้ (ความรู้ในเนื้อหา 
ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาและสวัสดิศึกษา) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2) การเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบ “ความรัก” ในการจัดการเรียนรู้ระหว่างวิชาเพศศึกษาและ
สวัสดิศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
ความจริงของชีวิต และความรู้ หลังเรียนของทั้งสองรายวิชา ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05 และ 3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาและสวัสดิศึกษาโดยใช้รูปแบบ 
“ความรัก” เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่นะดับมากท่ีสุดทั้งสองรายวิชา ส่วนข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ 
ควรมีนโยบายให้จัดการเรียนรู้โดยใช้ “รูปแบบความรัก” เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ใน
รายวิชาต่างๆ ทุกรายวิชา และครอบคลุมทุกระดับชั้น เพ่ือเน้นให้ผู้เรียนเกิด “คุณธรรมน าความรู้” 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ได้ท าการวิจัยพัฒนาโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์: ชุดโครงการวิจัยส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาโมเดล
เลิฟส าหรับสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ให้กับนิสิตระดับอุดมศึกษา และ 2) น าโมเดลเลิฟไป
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ใช้เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในรายวิชามรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา  
มรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษา จ านวนรวม 310 คน ซึ่งยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย  
การด าเนินการวิจัยมี 4 โครงการวิจัย แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาโมเดล
เลิฟ โดยการท าวิจัยการจัดการเรียนรู้รายวิชามรณศึกษา 2 โครงการในปีการศึกษา 2552 และ 2553 
ซึ่งใช้ตัวอย่างจ านวน 90 คน และระยะที่ 2 การน าโมเดลเลิฟไปใช้ในการท าวิจัยการจัดการเรียนรู้
รายวิชาเพศศึกษาและสวัสดิศึกษาเพ่ือยืนยันผลการใช้โมเดลเลิฟ 2 โครงการ ในปีการศึกษา 2554 
และ 2555 ซึ่งใช้ตัวอย่างจ านวน 220 คน ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

1) โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่
พัฒนาขึ้นประกอบด้วย ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า 
(Value หรือ V) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) ซึ่งได้รับการประเมินมาตรฐานอยู่
ในระดับมากที่สุดทั้ง 6 มาตรฐาน ได้แก่ ความถูกต้อง ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม ความ
เป็นไปได้ ความเป็นนัยทั่วไป และความพึงพอใจ มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ 80/80 และมีค่าดัชนี
ประสิทธิผล 0.50 ขึ้นไป 

2) ผลการน าโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ไปใช้ในรายวิชา
มรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษา พบว่า ผู้เรียนได้รับการสร้างเสริมให้มีความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์เพ่ิมขึ้น ทั้งในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ) สูงขึ้นก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม 
(covariate variables) ก็พบว่า ผู้ เรียนได้รับการสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
โมเดลเลิฟสามารถน าไปใช้ในรายวิชาทั้งสามที่แตกต่างกัน เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ให้กับ
ผู้เรียนได ้

รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์ (2557) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่นโดยประยุกต์ใช้
โมเดลเลิฟที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณและเจตคติต่อชุมชนท้องถิ่น : กรณีศึกษา
วิชาเพชรบุรีศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 27 คน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การทดสอบคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณของกลุ่มตัวอย่าง
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) การทดสอบคะแนนเจตคติ
ชุมชนท้องถิ่นของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโมเดลเลิฟข้างต้น พบว่า โมเดลเลิฟ ได้ ถูกคิดค้นและ

พัฒนาขึ้นโดย รศ.ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ ซึ่งเป็นโมเดลที่ได้รับการประเมินมาตรฐานทั้ง 6 
มาตรฐานในระดับมากที่สุด ได้แก่ ความถูกต้อง ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 
ความเป็นนัยทั่วไป และความพึงพอใจ นอกจากนี้ จากงานวิจัยพบว่า โมเดลเลิฟ ช่วยพัฒนาความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติให้กับผู้เรียน รวมไปถึง การคิดอย่างมี
วิจารญาณ และเจตคติของผู้เรียนต่อชุมชมท้องถิ่น (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2555, 2556, 2557; 
รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์, 2557) 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้มรณศึกษาเพ่ือสร้างความ

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยศึกษาผู้เรียนรายวิชามรณศึกษา ปีการศึกษา 
2552 จ านวน 33 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยความรู้ของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลได้เขียนอธิบายอย่างชัดเจนว่า ได้
เรียนรู้ความดีจากการปฏิบัติสมาธิ แผ่เมตตา สวดมนต์และการท าในสิ่งที่ดีให้แก่ผู้อ่ืน ส่วนความจริง
ในเรื่องความตายนั้นเรียนรู้ว่าเป็นเรื่องธรรมชาติไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และได้รับความรู้จากเนื้อหา
การจัดการเรียนการสอนในเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับความตายในมุมมองต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนา 
การจัดการอารมณ์เกี่ยวกับความตาย กฎหมายที่เก่ียวข้อง การสอนมรณศึกษา และการใช้ชีวิตอย่างมี
คุณค่าและมีความหมาย และ 2) ผู้ให้ข้อมูลได้ระบุถึงความพึงพอใจที่ได้รับความรู้และประสบการณ์
มากขึ้น ตลอดจนได้มองตนเองในด้านความรู้สึก ความนึกคิด และการแสดงออกผ่านกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

พรทิพย์ ไชยโส และคณะ (2553) ศึกษาเรื่องการพัฒนา KASET โมเดล เพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์สู่การเป็นสถาบันพัฒนาบุคลากรทาง
การศึกษาที่มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาคณาจารย์และบุคลากร 
คณะศึกษาศาสตร์ให้มีความสามารถในการจัดหลักสูตร และกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้นิสิตมี  
หัวใจความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 2) พัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนา
นิสิตให้เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ มีสุขภาพที่ดีทั้งกาย ใจ เพ่ือสร้างสุขภาวะที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 
และ 3) ส่งเสริมให้ผู้บริหารเห็นความส าคัญของการจัดหลักสูตร และกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือสร้าง
บัณฑิตให้มีหัวใจของการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และก าหนดเป็นนโยบายของคณะศึกษาศาสตร์ ซึ่งใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการพัฒนานิสิต อาจารย์ บุคลากรของคณะศึกษาศาสตร์  โดยกลุ่ม 
ที่ศึกษา ประกอบด้วย อาจารย์ที่ปรึกษาจ านวน 30 คน นิสิตทุกชั้นปี  และบุคลากรของ 
คณะศึกษาศาสตร์ 

 ผลการศึกษาด าเนินงานที่ได้ คือ คณะศึกษาศาสตร์ได้พัฒนา KASET Model ซึ่ง
ประกอบด้วย  

K = Knowledge Management: การจัดการความรู้ให้คณาจารย์ บุคลากร นิสิต 
และบุคลากรทุกภาคส่วนให้มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นถึงคุณค่าในการพัฒนาตน เพ่ือการเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ 

A = Actions Research: การท าวิจัยในชั้นเรียนโดยคณาจารย์ทุกภาควิชาของคณะ
ศึกษาศาสตร์ ในปีการศึกษา 2552 

S = Social Guidance: การชี้น าสังคมโดยบูรณาการน าแนวคิดจิตตปัญญาการ
พัฒนาแบบองค์รวมให้คณะศึกษาศาสตร์เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน และเป็นสถาบันต้นแบบใน
การพัฒนาทางการศึกษาที่มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณโ์ดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

E = Empowerment: การสร้างศักยภาพบุคลากรในการเป็นฐานข้อมูลทาง 
จิตตปัญญาศึกษา โดยมีความเชื่อในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลที่จะส่งผลในการพัฒนาในด้านอ่ืนๆ 
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T = Training: การฝึกอบรมในหลักสูตรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคณาจารย์ 
นิสิต บุคลากรในคณะ บุคลากรเครือข่าย สู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เช่น การจัดท า “หลักสูตรระยะ
สั้นเพ่ือพัฒนานิสิตให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์” 

ส าหรับข้อสรุปที่ได้เรียนรู้จากการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 1) ผู้บริหาร 
คณาจารย์ บุคลากร และนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ ได้มีโอกาสที่จะพัฒนา หรือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
ตนเอง และมองเห็นคุณค่าในตัวผู้ อ่ืน อันที่จะน าความรู้ ทักษะ และประสบการณ์มาเพ่ือสืบทอด
ปณิธาน และเจตนารมณ์ของคณะศึกษาศาสตร์ และ 2) คณะศึกษาศาสตร์ได้สร้างแหล่งเรียนรู้ และ
เผยแพร่แนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนิสิตทั้งในสถาบัน และ
นอกสถาบัน (สถาบันเครือข่าย 25 สถาบัน) ในการพัฒนานิสิตให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ธีรศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ และคณะ (2553) ได้ศึกษาเรื่อง การสังเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการ
นิยาม/แนวความคิด และปัจจัยที่เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณของความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ : การขับเคลื่อนจิตวิญญาณของผู้เรียนด้วยพลังทางการศึกษา พบว่า การสังเคราะห์
ความรู้เกี่ยวกับการนิยาม/แนวความคิดและปัจจัยที่ เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา 
จิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ : การขับเคลื่อนจิตวิญญาณของผู้เรียนด้วยพลังทาง
การศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับนิยาม/แนวความคิดและปัจจัยที่เสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์โดยการสังเคราะห์การจัด
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4 กลุ่มของแผนงานพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาพและการศึกษาเอกสารและ
วรรณกรรมที่เก่ียวข้องด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ผลการสังเคราะห์ พบว่า 

  1. ผู้ เข้าร่วมกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มีนิยาม /แนวความคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ดังนี้ 

“การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการที่สอดคล้องกับความสนใจความถนัดและ
ความแตกต่างของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนมีการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
คุณธรรมจริยธรรมอย่างสมดุล และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีเหตุผล”  
 2.  ผู้ เข้าร่วมกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้ก าหนดปัจจัยที่ เสริมสร้าง
กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

2.1 ปัจจัยด้านผู้เรียน ประกอบด้วย การรู้จักและเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนการมี 
จิตอาสามีความสามารถในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องการมีสุขภาพที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายจิตใจและ
สุขภาพทางสังคมเพ่ือสร้างให้ผู้เรียนก้าวไปสู่การเป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา 

2.2 ด้านผู้สอน ประกอบด้วย บทบาทในการเป็นผู้บริหารและบทบาทในการ
เป็นผู้สอน 

2.2.1 บทบาทในการเป็นผู้บริหาร ประกอบด้วย การมีวิสัยทัศน์และเข้าใจ
บริบทการเรียนรู้ และสร้างศรัทธา เพ่ือหาทีมงานการบริหารงานด้วยความโปร่งใสเท่าเทียม มีส่วน
ร่วมการท างานในเชิงรุก และการสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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2.2.2 บทบาทในการเป็นผู้สอน ประกอบด้วย การเป็นผู้จัดการการเรียนรู้
การเข้าใจและเข้าถึงนักเรียนอย่างถ่องแท้ ความทุ่มเท มุ่งมั่น และเอ้ืออาทร การเป็นต้นแบบที่ดีการ
สร้างกระบวนการหล่อหลอมคนดี 

2.3 ด้านครอบครัว ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมทั้งแบบเป็นทางการ โดย
การศึกษาเชิงการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการมีส่วนร่วมแบบไม่เป็นทางการโดยการสนับสนุนกิจกรรม
ให้เกิดผล และส่งข้อมูลป้อนกลับสู่โรงเรียน 

2.4 ด้านสถาบันการศึกษา ประกอบด้วย องค์การแห่งความผูกพันสิ่งแวดล้อมที่
ดีและหล่อหลอมแรงบันดาลใจ 

2.5 ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ประกอบด้วย การให้การรับอย่างสมดุล และ
แหล่งการเรียนรู้นอกต ารา 

โดยปัจจัยที่เสริมสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณของความ
เป็นมนุษย์ทีสมบูรณ์ทั้ง 5 ปัจจัยข้างต้นต้องมีความสัมพันธ์กันในลักษณะที่เกื้อกูลและมีปฏิสัมพันธ์ซึ่ง
กันและกัน โดยมีปัจจัยด้านผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา  
จิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

พระมหาพยุงศักดิ์ ธมฺมวิสุทฺธิเมธี (โสภาสาย) (2554) ได้ศึกษาวิเคราะห์มนุษย์ที่สมบูรณ์ตาม
แนวพุทธปรัชญา ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือศึกษามนุษย์ที่สมบูรณ์ตาม
แนวปรัชญา (2) เพ่ือศึกษามนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวพุทธปรัชญา (3) เพ่ือวิเคราะห์วิธีการปฏิบัติ
เพ่ื อ ให้ เป็ นมนุ ษย์ ที่ สมบู รณ์ ผลการวิ จั ยพบว่ า  แนวคิ ด เรื่ อ งมนุ ษย์ ที่ สมบู รณ์ ต ามแนว
ปรัชญา พบว่า มนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวปรัชญานั้นจะต้องรู้จักสิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ มี
ความรู้สึกนึกคิด เป็นศูนย์รวมของสสารและจิต รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล รู้จักการตัดสินใจ รู้จักเลือกใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์ รู้จักท าสิ่งที่ไม่เป็นสาระให้เป็นสาระ และรู้จักปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดี เป็นคน
ดี  ชีวิตของมนุษย์ผู้นั้นก็จะสมบูรณ์ มนุษย์ในฐานะสัตว์ที่สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองได้จะต้องฝึกฝน
พัฒนาด้านความประพฤติทางกายและวาจา ฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ และฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญา
เพ่ือให้ ถึ งธรรมชาติที่ เป็นองค์ประกอบแห่ งชี วิตมนุษย์นั่ นก็คือ  การถึ ง “ภาวะพิ เศษของ
มนุษย”์ ได้แก่ การบรรลุธรรม การตรัสรู้ การรู้แจ้งแห่งสัจธรรม  

มนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวพุทธปรัชญานั้นพบว่า มนุษย์จะต้องเป็นผู้ที่มีความสมบูรณ์
ทางจิตใจ โดยมุ่งเน้นความเป็นผู้มีใจสูง เป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติตามที่ก าหนดในพระพุทธศาสนา เป็น
ผู้ที่รู้จักการงดเว้นจากการท าความชั่ว ท าความดีให้เกิดขึ้น เป็นผู้ที่มีจิตใจสูงรู้จักท าสิ่งที่มีประโยชน์
ให้แก่ตนและสังคม มีความเห็นที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม สามารถปฏิบัติตนให้เป็นอยู่อย่างมี
ความสุขทั้งทางกาย ทางจิตใจ มีสติปัญญา และแก้ปัญหาของสังคมให้มีความสงบสุขได้ จะต้องรู้จัก
อบรมใจของตนเองในเรื่องของการกระท าอันส าเร็จแล้วแต่ใจ เป็นผู้ที่อยู่เหนือปัญหาทั้งทางโลกและ
ทางธรรม เป็นมนุษย์ที่เต็มเปี่ยมแห่งความเป็นมนุษย์ หมายความว่า เป็นมนุษย์ที่ไม่มีปัญญา มีความ
เยือกเย็น ทั้งในแง่ของวัตถุในแง่ของร่างกาย ในแง่ของจิตใจ และมีการสงเคราะห์เพื่อนมนุษย์ 

วิธีการปฏิบัติเพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น พบว่า วิธีการที่จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ได้ในแต่ระดับจนถึงขั้นสูงสุดนั้นจะต้องฝึกฝนส่งเสริมและพัฒนาขึ้นไปตามล าดับ ก่อนอ่ืนนั้นจะต้อง
รู้จักหลักการปฏิบัติเพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ก่อน ซึ่งก็คือ การท าให้มนุษย์มีความเจริญ ท าสิ่งที่ยัง
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ไม่มีให้เกิดขึ้น เพ่ือพัฒนาตนเองโดยอยู่บนหลักของการพัฒนาตนทางด้านศีลธรรม  จิตใจ และ
ปัญญา เพ่ือให้เกิดคุณประโยชน์สูงสุดแก่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  โดยอาศัยหลักธรรม เช่น  
เบญจศีล เบญจธรรม กุศลกรรมบถ และอริยมรรค ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ในขั้นต้น ขั้นกลาง จนถึงการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในขั้นสูง 

วิธีการปฏิบัติตามหลักส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สรุป
หลักส าคัญในการปฏิบัติได้ 6 ประการ ได้แก่ (1) ต้องศึกษาหลักธรรมแต่ละข้อให้เข้าใจอย่าง 
ถ่องแท้ (2) ต้องน าเอาหลักธรรมแต่ละข้อที่ศึกษาเข้าใจดีแล้วมาระลึกไว้ในใจเสมอ  (3) ต้องน า
ห ลั ก ธ ร รม แต่ ละหั วข้ อมาพิ จารณ าในการน ามาปฏิ บั ติ ต ามให้ ถู กต้ อ ง (4) ต้ องมี ความ
อดทน อุตสาหะ พยายาม และบากบั่นในการประพฤติตามหลักธรรมแต่ละข้อเนืองๆ (5) ต้องหมั่น
สร้ างความดี อัน เป็ นกุ ศลที่ ยั งไม่ เกิ ด ให้ เกิ ดขึ้ น  และหมั่ น รั กษาความดีที่ เกิ ดขึ้ น แล้ ว ให้ 
คงอยู่ และ (6) ต้องหมั่นเพียรละบาปอันเป็นอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป และไม่ให้บาปอันเป็น
อกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน เมื่อท าได้เช่นนี้แล้ว มนุษย์ก็จะกลายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ 
 Todres et al. (2009) ศึกษากรอบแนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมนุษย์เพ่ือการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(The Humanization of Healthcare : A Value Framework for Qualitative Research) เป็ น
การวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการศึกษาจากมุมมองและประสบการณ์ของความเป็นมนุษย์ที่สามารถให้
หลักฐานที่เป็นประโยชน์ในการน าไปปฏิบัติต่อ โดยการศึกษานี้ได้พัฒนากรอบแนวคิดส าหรับความ
เป็นมนุษย์ผ่านตัวอย่างที่เกิดขึ้น เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติจริง จากการศึกษานี้คณะผู้วิจัยได้เสนอกรอบ
แนวคิดเกี่ยวกับมิติของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 8 ด้าน ซึ่ง เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ได้
แปลและเรียบเรียงไว้ดังนี้ 

1. การรู้จักตนเอง (Insiderness) ความเป็นมนุษย์ คือ การมีชีวิตอยู่ในโลกที่มี
ความเป็นตัวของตัวเอง บุคคลเป็นผู้ก าหนดหรือก ากับตนเอง ซึ่งเป็นความรู้สึกจากภายในบุคคล ที่ท า
ให้บุคคลเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ ตลอดจนเป็นความรู้สึกหยั่งรู้หรือรู้จักตนเอง 

2. ความมีศักดิ์ศรี (Agency) ความมีอิสรภาพและปฏิบัติภายในขอบเขตจ ากัด ซึ่ง
เป็นความรู้สึกของความมีศักดิ์ศรีในตนเอง (Human Sense of Dignity) เป็นการรู้จักรับผิดชอบใน
การดูแลตนเอง ท าอะไรด้วยตัวเอง หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 

3. ความเป็นอัตลักษณ์ (Uniqueness) ความเป็นอัตลักษณ์หรือลักษณะเฉพาะใน
ตัวบุคคล ซึ่งเกี่ยวข้องกับช่องว่างและเวลา (Space and Time) เฉพาะของแต่ละบุคคล ความเป็นตัว
ของตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ 

4. การอยู่ร่วมกัน (Together) ความเป็นมนุษย์คือ การอยู่ร่วมกัน ซึ่งเชื่อมโยงกับ
ความเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง กับความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การสนทนากันอย่างเป็นมิตรไมตรีต่อกัน 
หรือสุนทรียสนทนา หรือการเล่น การร่วมกิจกรรม ท าให้แต่ละบุคคลได้มีโอกาสเรียนรู้ประสบการณ์
หรือปัญหาของกันและกัน เป็นการแสดงความรู้สึกที่จะแสดงความเอ้ืออาทรต่อกัน และดูแลเอาใจใส่
กัน มีความรู้สึกที่เป็นเจ้าของร่วมกับผู้อ่ืน (Sense of Believe with Others) 

5. การสร้างความรู้สึก (Sense-Making) เป็นความรู้สึกเข้าใจในความหมายของสิ่ง
ต่างๆ เหตุการณ์และประสบการณ์ในชีวิตของแต่ละบุคคล เป็นความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับการมี
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ความรู้สึกเห็นความส าคัญของความเป็นมนุษย์ที่มีความหมายและมีการดูแลมากกว่าความจริงทาง
ตัวเลขหรือสถิติ 

6. การเดินทางชีวิตของบุคคล (Personal Journey) ความเป็นมนุษย์คือการ
เดินทางจากอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงเกี่ยวกับความรู้สึกของความต่อเนื่อง 
(Sense of Continusity) ในตัวบุคคล การศึกษาเรื่องราวหรือประสบการณ์ในอดีต ช่วยเชื่อมโยง
เหตุการณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และเหตุการณ์ที่ไม่คุ้นเคยในอนาคตได้ ซึ่งหากมีเหตุการณ์ที่
บุคคลไม่อาจคาดเดาได้หรือไม่เคยประสบ อาจท าให้ตกใจ วิตกกังวล หรือหันเหจากประสบการณ์ที่
เคยมมีาก่อนได้ ดังนั้น การเดินทางในชีวิตของแต่ละบุคคลย่อมต้องมีความหมาย 

7. ความรู้สึกของการมีที่อยู่อาศัยของตน หรือความรู้สึกของการรู้จักสภาวะของ
ตนเอง (Sense of Place) ความเป็นมนุษย์คือ การมีที่อยู่หรือพ้ืนที่เฉพาะของตน ซึ่งสถานที่เฉพาะนี้
คือ ความรู้สึกของการมีบ้านที่มีความหมาย มีคุณค่า ได้แก่ ความรู้สึกของการเป็นเจ้าของ ในเรื่อง
ความมั่นคง ความสะดวกสบาย ความคุ้นเคยและความต่อเนื่อง อาจกล่าวได้ว่า การมีความรู้สึกถึงการ
มีพ้ืนที่จ าเพาะของตนเองเป็นการรู้จักสภาวะของตนเองนั่นเอง 

8. การสร้างความเป็นตัวตน (Embodiment) การสร้างความเป็นตัวตน เป็นการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างบุคคล การเอาใจใส่ในตัวบุคคล สถานที่ และชีวิตการงาน โดย
การสร้างความเป็นตัวตน ประกอบด้วย กายและจิต ซึ่งสัมพันธ์กัน การสัมผัสทางกายช่วยสื่อสาร 
“สภาวะของตนเอง” (State of Self) แทนค าพูดได้  

  สุดท้ายนี้ คณะผู้วิจัยได้สรุปถึงความสัมพันธ์ของกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความเป็น
มนุษย์และการวิจัยเชิงคุณภาพว่า ต่างช่วยกันสนับสนุนให้เห็นถึงความส าคัญของความเป็นมนุษย์ 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ พบว่า ในประเทศไทยได้มี
การศึกษาข้อมูลเพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่ สมบูรณ์ทั้งขององค์กรและของบุคคล รวมไปถึง
การศึกษาถึงนิยาม/แนวคิด ปัจจัยที่เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณของความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ และวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ตัวอย่างเช่น การใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาในการจัดการเรียนรู้มรณศึกษาเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และศึกษาการพัฒนา  
KASET โมเดล เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์สู่การเป็น
สถาบันพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาที่มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ท าให้ได้โมเดลในการพัฒนา
องค์กร อันจะน าไปสู่การพัฒนาคนในองค์กรให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ขึ้น แต่ก็ยังไม่มีการระบุถึง
ลักษณะหรือองค์ประกอบของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อย่างชัดเจน ส่วนการวิจัยในต่างประเทศ 
เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพโดยได้เสนอคุณลักษณะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ใน 8 มิติ (เอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท์, 2553; พรทิพย์ ไชยโส และคณะ, 2553; ธีรศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ และคณะ, 2553;
พระมหาพยุงศักดิ์ ธมฺมวิสุทฺธิเมธี (โสภาสาย), 2554; Todres et al., 2009) 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเพศศึกษา 
งานวิจัยในประเทศ 
สิงหา จันทน์ขาว (2550) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีอริยสัจสี่ที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนการสอน
ด้วยวิธีอริยสัจสี่ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วยกลุ่มทดลองที่เรียน
ด้วยวิธีอริยสัจสี่จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติ จ านวน 30 ใช้แผนการสอน
จ านวน 4 แผน ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยวิธีอริยสัจสี่พบว่า หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติสูงขึ้น และเมื่อน ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาก่อนและหลังการเรียนด้วยวิธีอริยสัจสี่ก็พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านเจตคติ และ
ด้านการปฏิบัติมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยวิธีอริยสัจสี่กับการสอนด้วยวิธีปกติพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ และด้านเจตคติของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีอริยสัจสี่หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติ ส่วนในด้านการปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติ แต่ก็มีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกัน และเมื่อน ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีอริยสัจสี่กับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติก็พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ส่วน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่
ระดับ .05 และ 3) นักเรียนที่เรียนเรื่องเพศศึกษาด้วยวิธีอริยสัจสี่ มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียน
การสอนด้วยวิธีอริยสัจสี่โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
 วโรชา คล้ายแจ้ง (2552) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทักษะชีวิตด้านการ
ตัดสินใจและการแก้ปัญหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เพศศึกษา ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้ทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา จ านวน 35 คน 
และกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติจ านวน 35 คน ใช้แผนการสอนจ านวน 6 แผน ผลการศึกษาสรุป
ได้ดังนี้ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่1 ที่เรียนโดยใช้ทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหา หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้
และเจตคติสูงขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้ทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาก็พบว่า  คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้และด้าน
เจตคติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ทักษะชีวิตด้านการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหากับการเรียนด้วยวิธีปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
และด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติ ซึ่งมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย และคณะ (2554) ได้ศึกษาการวิเคราะห์อภิมานเกี่ยวกับโปรแกรม
เพศศึกษาส าหรับเยาวชนในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะงานวิจัยและขนาด
อิทธิพลของลักษณะงานวิจัยโปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชนที่ ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของ
เยาวชนในประเทศไทย ประชากรคือ งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชนจ านวน 29 
เรื่อง และมีการเผยแพร่รายงานระหว่าง พ.ศ. 2543-2552 ผลการวิจัยพบว่า หน่วยงานที่ท างานวิจัย
โปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชนส่วนใหญ่เป็นมหาวิทยาลัย (n=18) ช่วงเวลาที่มีรายงานวิจัย
เกี่ยวกับโปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชนมากที่สุด คือ ระหว่าง พ.ศ. 2548-2552 (n=20) ด้าน
เนื้อหาสาระงานวิจัยส่วนใหญ่มีการใช้ทฤษฎีแบบบูรณาการคือ ใช้ทฤษฎีมากกว่าหนึ่งทฤษฎี (n=19) 
โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมมากที่สุด (n=9) ส่วนใหญ่ใช้วิธีการอภิปรายกลุ่ม (n=20) การ
ติดตามผลใช้วิธีวัดผลลัพธ์หลังสิ้นสุดโปรแกรมมากที่สุด (n=11) ตัวแปรอิสระ (intervention) เน้น
การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษามากที่สุด (n=12) รองลงมาคือด้านเจตคติเรื่องเพศ (n=10) และ
พฤติกรรมเรื่องเพศ (n=5) การวัดตัวแปรตามที่ใช้วัดผลลัพธ์สุขภาพคือ วัดความรู้การป้องกันมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (n=12) และทักษะชีวิต (n=7) การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามมาก
ที่สุด (n=19) วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือด้วยการหาค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.7 ขี้นไป (n=29) กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในสถานศึกษา (n=24) โดยใช้ตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
มากที่สุด (n=12) ส่วนใหญ่ใช้ขนาดตัวอย่าง 30-60 คน (n=22) นิยมใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสุ่มเข้า
กลุ่ม (n=16) ใช้สถิติทดสอบที (t-test) โดยมีการตั้งสมมติฐานแบบทางเดียว (n=20) มากที่สุด และ
เมื่อวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลพบว่า คุณลักษณะของโปรแกรมเพศศึกษาที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ของเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) มี 4 ลักษณะ ได้แก่ การใช้ทฤษฎีหลายทฤษฎี 
(WES = 0.49) การใช้วิธีการอภิปรายแบบกลุ่มย่อยมีขนาดอิทธิพลสูงที่สุด (WES = 0.53) โปรแกรม
เพศศึกษาที่มีองค์ประกอบรวมทั้งด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  มีขนาดอิทธิพลสูงสุด  
(WES = 0.48) และจ านวนแผนการสอน 6-8 แผน มีขนาดอิทธิพล (WES = 0.31) มากกว่าการใช้
จ านวนแผน 1-4 แผน (WES = 0.16) 
 พงศธร สุกิจญาณ (2556) ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลัก
ไตรสิกขา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนหลักไตรสิกขา
จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ จ านวน 30 คน ใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 
แผน ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนน
เฉลี่ยด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ ของนักเรียนที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาและการเรียนแบบ
ปกติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) คะแนนความคิดเห็นต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
 ยอดแก้ว แก้วมหิงสา (2557) ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดของ 
แครทวอลเพ่ือสร้างเสริมความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน 
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แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 6 แผน ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยความตระหนักรู้ในตนเองของกลุ่ม
ทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ค่าเฉลี่ย
ความตระหนักรู้ในตนเองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 จักรกฤษณ์ ชวนฤทัย (2557) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษา กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนด้วยกรณีตัวอย่างและวิธีการสอนตามปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 2 ห้องเรียน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยแบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 1 
ห้องเรียน จ านวน 27 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียนจ านวน 26 คน แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษาจ านวน 13 คาบเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเรื่องเพศศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนด้วยกรณีตัวอย่างมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาเรื่องเพศศึกษาสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ด้วยวิธีการสอนด้วยกรณีตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอน
ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จินตนา บันลือศักดิ์ (2558) ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบข้อมูล 
แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่อง
เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
จ านวน 75 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 37 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการ
ตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องเพศ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 38 คน ที่เรียนด้วยวิธีปกติ ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้าน
การตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องเพศ ในกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้รูปแบบ
ข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องเพศ ในกลุ่ม
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกว่ากลุ่ม
ที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษาในประเทศไทย พบว่า มีการศึกษาผลของการ
จัดการเรียนรู้เพศศึกษา ได้แก่ ผลการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีอริยสัจสี่ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทักษะ
ชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เพศศึกษา ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดของ 
แครทวอลเพ่ือสร้างเสริมความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา การเปรียบเทียบ
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ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษา กลุ่มสาระสุขศึกษา
และพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบข้อมูล 
แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่อง
เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผลศึกษาท าให้ได้รูปแบบหรือแนวทางในการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาที่มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ นอกจากนี้  ยังมีการศึกษาการวิเคราะห์อภิมาน
เกี่ยวกับโปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชนในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะ
งานวิจัยและขนาดอิทธิพลของลักษณะงานวิจัยโปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชนที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของเยาวชนในประเทศไทยต่อไป (สิงหา จันทน์ขาว, 2550; วโรชา คล้ายแจ้ง, 
2552; เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย และคณะ , 2554; พงศธร สุกิจญาณ , 2556; ยอดแก้ว แก้วมหิงสา, 
2557; จกัรกฤษณ์ ชวนฤทัย, 2557; จินตนา บันลือศักดิ์, 2558) 
  
 งานวิจัยต่างประเทศ 

Yun et al. (2011) ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาและความคืบหน้าของการใช้รูปแบบการสอน
เพ ศ ศึ ก ษ าต าม ก ระแ ส วัฒ น ธ ร รม ต ะ วั น ต ก  (The Practical and Progress of Western 
Mainstream Sex Education Models) โดยรูปแบบการสอนเพศศึกษาในสังคมตะวันตกร่วมสมัย 
ได้แก่ รูปแบบการสอนเพศศึกษาแบบ “การงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์เท่านั้น” (Abstinence – Only 
Sex Education) และรูปแบบการสอนเพศศึกษาแบบผสมผสานความรู้เรื่องเพศและจิตวิทยา 
เรื่องเพศ (Comprehensive Sex Education) จากการศึกษาการใช้รูปแบบการสอนเพศศึกษาทั้ง
สองรูปแบบในประเทศจีน พบว่า รูปแบบ “การงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์เท่านั้น” ใช้การผูกมัดทาง
คุณธรรมจริยธรรม เพ่ือยับยั้งพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน ซึ่ง เป็นการสกัดกั้นหรือเก็บกดความ
ต้องการทางเพศของวัยรุ่น ในขณะที่การสอนเพศศึกษาแบบผสมผสาน เป็นการให้วัยรุ่นมีแนวโน้มที่
จะเปิดกว้างในเรื่องเพศ และมีพฤติกรรมทางเพศตามอ าเภอใจ ดังนั้น เพ่ือเป็นการแก้ไขจุดอ่อนของ
ทั้ง 2 รูปแบบ จึงจ าเป็นต้องมีสร้างรูปแบบการสอนเพศศึกษารูปแบบใหม่ขึ้นมาโดยเน้นคุณธรรม
จริยธรรมเป็นพ้ืนฐาน คณะผู้วิจัยจึงได้น าเสนอรูปแบบการสอนเพศศึกษาใหม่ คือ รูปแบบการสอน
เพศศึกษาแบบ “คุณธรรม” (Moral Sex Education) ร่วมกับการน าจุดเด่นของรูปแบบเดิม  
2 รูปแบบมาใช้ โดยเน้นที่คุณธรรมศึกษาในทางบวกให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
รู้จักคิด รู้จักยับยั้งชั่งใจ และรู้จักตัดสินใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการมีพฤติกรรมทางเพศ พร้อมทั้งเรียนรู้ถึง
การพัฒนาบุคลิกภาพและวัฒนธรรมของสังคมด้วย 
 Rijsdijk et al. (2011) ศึกษาโปรแกรม โลกเริ่มที่ตัวเรา: การประเมินผลพหุระดับโปรแกรม
การสอนเพศศึกษาแบบผสมผสานของกลุ่มวัยรุ่นในยูกันดา (The World Starts With Me: A 
Multilevel Evaluation of a Comprehensive Sex Education Programme targeting 
Adolescents in Uganda) โดยใช้ชื่อว่า “โลกเริ่มที่ตัวเรา” (The World Starts With Me หรือ 
WSWM) ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ประเทศยูกันดา โดยศึกษาตัวชี้วัดด้านสังคมและความรู้
ของการมีพฤติกรรมทางเพศในเรื่องการชะลอการมีเพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัย และการมี
เพศสัมพันธ์แบบสมัครใจ กลุ่มทดลองประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 853 คน กลุ่ม
ควบคุมจ านวน 1,011 คน ผลการศึกษาพบว่า การใช้โปรแกรม WSWM ท าให้กลุ่มทดลองมีความเชื่อ
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ในสิ่งที่สามารถหรือไม่สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ บรรทัดฐานทางสังคมที่มีผลต่อการชะลอการมี
เพศสัมพันธ์ รวมทั้งทัศนคติ และความตั้งใจเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย และความสามารถในตนเอง
ในการจัดการกับความรุนแรงทางเพศ นอกจากนี้คะแนนความรู้ของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับการไม่
ติดเชื้อ HIV ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้คือ โปรแกรม WSWM ควรมีการปรับปรุงให้เป็นระบบ
มากขึ้น ก่อนการน าไปใช้ และค านึงถึงการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย 
 ในปี 2013 ต่อมา Rijsdijk et al. (2013) ได้ศึกษาถึงผลการใช้โปรแกรม The World Starts 
With Me หรือ WSWM เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาโดยใช้
โปรแกรม The World Starts With Me โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นครูที่สมัครใจใช้โปรแกรมดังกล่าว
จ านวน 56 คนจาก 100 คนโดยประมาณ 24 โรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า ความเชื่อมั่นของครูในการ
สอนมีความสัมพันธ์เชิงลบกับปริมาณบทเรียน ส่วนการปรึกษาหารือเรื่องความสัมพันธ์ทางเพศในชั้น
เรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวก ส าหรับอุปสรรคในการใช้โปรแกรม The World Starts With Me คือ 
การขาดแคลนเวลา ขาดแคลนคอมพิวเตอร์ ขาดคู่มือนักเรียน ขาดเงินสนับสนุนและรางวัลตอบแทน 
รวมถึงการฝึกฝนและการให้ค าแนะน าที่ไม่เพียงพอของครูผู้สอน ส่วนทัศนคติของครูต่อเรื่องเพศของ
วัยรุ่น การใช้ถุงยางอนามัย และเพศศึกษา เป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการใช้โปรแกรมดังกล่าว 
 Mitchell et al. (2014) ศึกษาเรื่องการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศออนไลน์: การ
น าไปใช้ แรงจูงใจ และผลที่ตามมาของเยาวชนที่มีพ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศต่างกัน (Accessing 
sexual health information online: use, motivations and consequences for youth with 
different sexual orientations) ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบถึงเหตุผลว่าท าไมเยาวชนที่มีพ้ืนฐานใน
เรื่องเพศต่างกันถึงมองหาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศออนไลน์แตกต่างกัน และพวกเขาท าอย่างไร
กับข้อมูลที่ได้รับเหล่านั้น เทคโนโลยีการศึกษาและสุขภาพของวัยรุ่นได้ท าเซฟเวอร์ออนไลน์  และ
ส ารวจผู้ ใช้ อินเทอร์เน็ทจ านวน 5,542 คน อายุระหว่าง 13 -18 ปี  ในประเทศสหรัฐอเมริกา  
ผลการศึกษา พบว่า เหตุผลที่เยาวชนมองหาข้อมูลสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศมากที่สุด คือ ต้องการ
ความเป็นส่วนตัว และความอยากรู้อยากเห็น เยาวชนที่หาข้อมูลสุขภาพทางเพศออนไลน์ส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มที่บอกว่าไม่มีใครให้สอบถามข้อมูลได้ และมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ผลการวิจัย
ยังระบุว่า ข้อมูลออนไลน์มีค่าต่อเยาวชนที่ไม่มีทางเลือก ดังนั้น จึงต้องมีการดูแลเกี่ยวกับความถูกต้อง
ของข้อมูลสุขภาพทางเพศแบบออนไลน์ และมีข้อมูลที่เฉพาะเจาะจงให้กับเยาวชนกลุ่มน้อย เช่น  
เกย ์เลสเบี้ยน เป็นต้น 
 Schutte et al. (2014) ศึกษาเรื่อง “Long Live Love” การบังคับใช้โปรแกรมการสอน
เรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนที่ประเทศเนเธอแลนด์ (Long Live Love. The implementation of a 
school-based sex-education program in the Netherlands) ซึ่งโปรแกรม Long Live Love 
ได้จัดท าเพ่ือเป็นคู่มือในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาโดยตรง เนื่องจากเดิมแล้วครูผู้สอนมัก
เป็นครูที่จบมาทางชีววิทยา คู่มือการจัดการเรียนการ Long Live Love ประกอบด้วย 26 กิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ โดยเป็นกิจกรรมหลัก 22 กิจกรรม และกิจกรรมเสริม 4 กิจกรรม ซึ่งเป็นกิจกรมที่
ออกแบบให้นักเรียนฝึกทักษะการสื่อสารและการต่อรองเพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์หรือมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย โดยเน้นการป้องกันการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอชไอวี และ
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ การบังคับใช้โปรแกรมการศึกษาเรื่องสุขภาพมักจะถูกเพิกเฉยและได้รับ
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การพิจารณาเกี่ยวกับการวางแผนการใช้งาน การพัฒนารูปแบบการใช้งานค่อนข้างน้อย งานวิจัยนี้
จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการน าโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา Long Live 
Love ไปใช้ในโรงเรียน ผลการส ารวจจากครูผู้สอนจ านวน 130 คน พบว่า  ผลการน าโปรแกรม
เพศศึกษาไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยู่กับความเชื่อของครูผู้สอนเป็นหลัก นอกจากนี้ยัง
ขึ้นอยู่กับ การฝึกอบรมครู นโยบายของโรงเรียน การสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียน และการตอบรับ
ของนักเรียน จากผลการวิจัยนี้ สามารถน าไปใช้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดโปรแกรมการ
ส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนต่อไป 
  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษาในต่างประเทศ พบว่า มีการศึกษาผลของการ
สอนเพศศึกษาในรูปแบบต่างๆ ท าให้สามารถน าผลของการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาไปประยุกต์ใช้หรือ
ท าการศึกษาต่อยอดต่อไปได้ และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการน าโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน
เพศศึกษาไปใช้ในโรงเรียน ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดโปรแกรมการส่งเสริม
สุขภาพในโรงเรียนต่อไป นอกจากนี้ มีการศึกษาถึงการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศออนไลน์: 
การน าไปใช้ แรงจูงใจ และผลที่ตามมาของเยาวชนที่มี พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่อง เพศต่างกัน โดย
ผลการวิจัยระบุว่า ข้อมูลออนไลน์มีค่าต่อเยาวชนที่ไม่มีทางเลือก ดังนั้น จึงต้องมีการดูแลเกี่ยวกับ
ความถูกต้องของข้อมูลสุขภาพทางเพศแบบออนไลน์ และมีข้อมูลที่เฉพาะเจาะจงให้กับเยาวชนกลุ่ม
น้อย เช่น พวกเกย์ เลสเบี้ยน เป็นต้น (Yun et al., 2011; Rijsdijk et al., 2011; Rijsdijk et al., 
2013; Mitchell et al., 2014; Schutte et al., 2014) 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโมเดลเลิฟ ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และเพศศึกษา 
พบว่า การสอนคุณธรรมกับเพศศึกษา สามารถจัดการเรียนการสอนร่วมกันได้ ซึ่งจะพบได้ว่า  
ในปัจจุบันแม้จะมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายในเรื่องเพศศึกษาเกิดขึ้น แต่ก็ยังพบปัญหา
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นค่อนข้างมาก หากเราสามารถให้ความรู้พร้อมกับ
ให้ผู้เรียนได้เกิดความตระหนักรู้ในตนเอง รู้จักความดี เข้าใจความจริงของชีวิต มีสติรอบคอบ  
เห็นความส าคัญของคุณค่าชีวิตตนเองและผู้อื่น ก็จะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศใน
วัยรุ่นได้ในระยะยาว เพ่ือส่งผลให้วัยรุ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป ผู้วิจัยจึ งเห็นความส าคัญและสนใจ 
ที่จะศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เ พ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นวัยที่ก าลังเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน
ในการเข้าสู่วัยรุ่น และเป็นก าลังส าคัญต่อไปในอนาคต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
  

การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในวิชา
เพศศึกษา 
- การจัดการ

เรียนรู้เพศศึกษา
โดยใช้ 
“โมเดลเลิฟ” 

- การจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษา
โดยใช้รูปแบบ
ปกติ 

 
 
แบบปกติ 

ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
- ความดีในการปฏิบัติตนเพื่อสร้าง

เสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
- ความจริงของชีวิตที่เก่ียวข้องกับ

เพศศึกษา 
- ความรู้ปฏิบัติ ในเรื่องเพศศึกษาที่คาด

ว่าจะน าไปปฏิบัติในชีวิตจริง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษา 
 
 
 

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ 
การวิจัย 

1. แนวคิดเก่ียวกับ
โมเดลเลิฟ 

2. แนวคิดเก่ียวกับ
ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ 

3. แนวคิดเก่ียวกับ
การจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ผลการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟที่มีต่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งนี้  ผู้วิจัยขอน าเสนอวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 1. ระเบียบวิธีวิจัย 2. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง และวิธีเลือกและก าหนดขนาด
ตัวอย่าง 3. เครื่องมือในการวิจัย  4. การสร้างเครื่องมือวิจัย  5. การด าเนินงานวิจัย  และ  
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ที่มีรูปแบบ
การวิจัยเป็น Pretest-Posttest Control Group Design คือ มีกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาด้วยวิธีปกติ มีการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง 
 
2. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง และวิธีเลือกและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)  

กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม  

ภาคต้น ปีการศึกษา 2560 จ านวน 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมัธยม โดยใช้เกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
1) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 นี้เป็นช่วงอายุของวัยรุ่นที่พบปัญหา และ

พฤติกรรมที่แสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศค่อนข้างมาก และเป็นช่วงอายุที่เห็นการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่นได้อย่างชัดเจนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

2) โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมัธยม ได้มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ และเป็นโรงเรียนที่มีนโยบายในการสนับสนุนให้มีการท าวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนและกระบวนการจัดการเรียนการสอนเสมอมา 
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และ ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random sampling) โดยการจับฉลากเพ่ือ
ก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้ กลุ่มทดลอง จ านวน 1 ห้องเรียน (ห้อง ม.2/7) ใช้การจัดการเรียนรู้
โมเดลเลิฟ และกลุ่มควบคุมจ านวน 1 ห้องเรียน (ห้อง ม.2/3) ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 
3. เครื่องมือในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างเสริม
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ และแบบวัดต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ จ านวน 14 แผน 16 คาบเรียน เป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 

1.1 ) เนื้อหาสาระในเรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา (พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม และการอบรมเลี้ยงดู) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศ (ครอบครัว วัฒนธรรม เพ่ือน สื่อ) ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ) การ
ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์  การคุมก าเนิด 
ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ และแนวทางการ
แก้ไขปัญหาทางเพศ 

1.2 )  กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน และ 16 
กิจกรรม ดังนี้ 1) ขั้นเรียนรู้ (Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ประสบการณ์ร่วมกัน เรียนรู้ที่จะรักตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งเรียนรู้ในเนื้อหาสาระของศาสตร์สาขาวิชา 
โดยกิจกรรมการตั้งค าถาม การท าสมาธิ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการอภิปราย ในขั้นนี้ผู้ วิจัยมี
แนวคิดในการใช้กิจกรรมนั่งสมาธิ เกือบทุกคาบเรียน โดยใช้ร่วมกับกิจกรรมอ่ืนๆ ในขั้นเรียนรู้
ประกอบกัน 2) ขั้นเปิดใจ (Openness) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง รู้จักผู้อ่ืน และ
ยอมรับความจริงของชีวิตเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยใช้กิจกรรมการระบายความรู้สึก การเล่า
ประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็น การแสดงความรู้สึก และการจัดสุนทรียสนทนา 3) ขั้นเห็น
คุณค่า (Value) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าของชีวิต 
คุณค่าของความรู้ และคุณค่าของการมีสุขภาพดี โดยใช้กิจกรรมการให้น้ าหนักคะแนน การเขียน
บันทึก การท าสมาธิ การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็น และการแสดงความรู้สึก ซึ่ง
ผู้วิจัยมีการน ากรณีตัวอย่าง สถานการณ์จริง รวมทั้งมีการเล่านิทานคุณธรรมที่สอดคล้องกับเรื่องที่
เรียนสอดแทรกเข้าไประหว่างการด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และ 4) ขั้นเห็นคุณงามความดี 
(Excellence) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเห็นคุณงามความดี ความจริง ความรู้ และความสุข 
โดยใช้กิจกรรมการแผ่เมตตา การท าสมาธิ การสวดมนต์ การเขียนบันทึก การจัดกิจกรรมการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การแสดงความรู้สึกเก่ียวกับคุณงามความดีของตนเองและผู้อื่น และการแสดง
ความรักโดยการใช้ค าพูด การเขียนข้อความ การวาดภาพ การเขียนค าขวัญ การท าบัตรแสดงความรัก  
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อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือกระตุ้นความคิดและความสนใจของนักเรียนเพ่ิมเติมเข้ามาใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟเป็นหลัก 

2. แบบวัด 7 รายการ ซึ่งแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
2.1)  แบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ จ านวน 3 รายการ ได้แก่ แบบวัดความดี แบบ

วัดความจริง และแบบวัดความรู้ปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 
2.1.1) แบบวัดความดี จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบสอบถามระดับการปฏิบัติ โดยให้

นักเรียนระบุระดับการปฏิบัติตนในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาตามรายการ ซึ่งมีระดับการปฏิบัติ ดังนี้ 
  ประจ า  หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติในข้อค าถามนั้น  
      5-7 ครั้ง/สัปดาห์ 
  บางครั้ง  หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติในข้อค าถามนั้น  
      3-4 ครั้ง/สัปดาห์ 
  นานๆ ครั้ง หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติในข้อค าถามนั้น  
      1-2 ครั้ง/สัปดาห์ 
  ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง  ไม่เคยปฏิบัติเลย 
  ในการตรวจให้คะแนนมีการก าหนดค่าของคะแนน ดังนี้ 
     การปฏิบัติทางบวก การปฏิบัติทางลบ 
  ปฏิบัติเป็นประจ า 4 คะแนน  1 คะแนน 
  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 3 คะแนน  2 คะแนน 
  ปฏิบัตินานๆ ครั้ง  2 คะแนน  3 คะแนน 
  ไม่เคยปฏิบัติเลย  1 คะแนน  4 คะแนน 

2.1.2) แบบวัดความจริงของชีวิตที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา จ านวน 20 ข้อ เป็น
แบบสอบถามระดับความคิดเห็น วัตถุประสงค์ของแบบวัดความจริง คือ เพ่ือทราบความคิดเห็นของ
นักเรียนเกี่ยวกับข้อค าถามความเป็นจริงที่พึงปฏิบัติในเรื่องเพศศึกษา โดยให้นักเรียนระบุระดับความ
คิดเห็นที่แท้จริงของตนเอง ซึ่งมีระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

  เห็นด้วยมากที่สุด  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับ 
ข้อค าถามนั้นมากที่สุด 

  เห็นด้วย   หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับ 
ข้อค าถามนั้น 

   ไม่เห็นด้วย  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็น 
ด้วยกับข้อค าถามนั้น 

   ไม่เห็นด้วยมากที่สุด หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็น 
        ด้วยกับข้อค าถามนั้นมากที่สุด 
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 ในการตรวจให้คะแนนมีการก าหนดค่าของคะแนน ดังนี้ 
     ความคิดเห็นทางบวก ความคิดเห็นทางลบ 
  เห็นด้วยมากที่สุด  4 คะแนน  1 คะแนน 
  เห็นด้วย   3 คะแนน  2 คะแนน 
  ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน  3 คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยมากที่สุด     1 คะแนน  4 คะแนน 

2.1.3) แบบวัดความรู้ปฏิบัติ เป็นแบบสอบถามปลายเปิดหรือข้อสอบอัตนัยให้
นักเรียนเขียนบรรยายในประเด็นความดีที่ได้เรียนรู้ ความจริงที่ได้เรียนรู้ และความรู้ปฏิบัติที่จะ
น าไปใช้ซึ่งเป็นองค์ประกอบของการวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ในการตรวจให้คะแนนมีการก าหนดค าส าคัญในการให้คะแนน ดังนี้ 
ความดี การรักษาศีลห้า ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์หรือสิ่งมีชีวิต การไม่ลักทรัพย์ การ

ไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดโกหก และการไม่ดื่มสุรายาเมา การท าสมาธิ การสวดมนต์ การแสดง
ความรัก การเห็นคุณค่าของชีวิต (ช่วยเหลือ/ ควบคุมอารมณ์/ ให้เกียรติ) 

ความจริง การยอมรับความจริงของชีวิต ได้แก่ การเรียนรู้เพศศึกษาเป็นเรื่อง
ธรรมชาติ ความภูมิใจ/ความพอใจในเพศของตน เพศศึกษากับการเรียนรู้ความจริงของชีวิต การรัก
ตนเอง/ รักผู้อื่น การสวดมนต์/ท าสมาธิควบคุมอารมณ์เพศได้ ความผิดปกติทางเพศยอมรับได้หากไม่
ท าให้ผู้อ่ืนเดือนร้อน การช่วยตัวเองถือเป็นเรื่องปกติหากท าในปริมาณที่เหมาะสมและไม่ท าให้ผู้อ่ืน
เดือดร้อน รวมถึงช่วยลดปัญหาการติดต่อจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ความรู้ปฏิบัติ ความรู้ที่ได้รับจากเนื้อหาเพศศึกษาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โมเดลเลิฟซึ่งเป็นความรู้ที่คาดว่าจะน าไปปฏิบัติหรือเป็นความรู้ที่มีแนวโน้มว่าจะน าความรู้นั้นไป
ปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันโดยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม และการอบรมเลี้ยงดู) ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อเจตคติในเรื่องเพศ (ครอบครัว วัฒนธรรม เพ่ือน สื่อ) ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง
เรื่องเพศ) การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์  การ
คุมก าเนิด ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ และ
แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

2.2)  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งประกอบด้วย แบบวัดความรู้ แบบวัดทัศนคติ 
และแบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ดังต่อไปนี้ 

2.2.1) แบบวัดความรู้เรื่องเพศ จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ (Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก โดยสร้างแบบทดสอบความรู้ที่ครอบคลุมเนื้อหาใน
เรื่องการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (พันธุกรรม 
สิ่งแวดล้อม และการอบรมเลี้ยงดู) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ (ครอบครัว วัฒนธรรม 
เพ่ือน สื่อ) ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
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โรคเอดส์ การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง การคุมก าเนิด การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร (ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ) ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ  
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

2.2.2) แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบสอบถาม
ระดับความคิดเห็น โดยให้นักเรียนระบุระดับความคิดเห็นที่แท้จริงของตนเอง ดังนี้ 

  เห็นด้วยมากที่สุด  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับ 
ข้อค าถามนั้นมากที่สุด 

  เห็นด้วย   หมายถงึ  นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับ 
ข้อค าถามนั้น 

   ไม่เห็นด้วย  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็น 
ด้วยกับข้อค าถามนั้น 

   ไม่เห็นด้วยมากที่สุด หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็น 
        ด้วยกับข้อค าถามนั้นมากที่สุด 

  ในการตรวจให้คะแนนมีการก าหนดค่าของคะแนน ดังนี้ 
     ความคิดเห็นทางบวก ความคิดเห็นทางลบ 
  เห็นด้วยมากที่สุด  4 คะแนน  1 คะแนน 
  เห็นด้วย   3 คะแนน  2 คะแนน 
  ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน  3 คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยมากที่สุด     1 คะแนน  4 คะแนน 

2.2.3) แบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศศึกษา จ านวน 15 ข้อ ซึ่งเป็นแบบสอบถาม
ระดับการปฏิบัติ โดยให้นักเรียนระบุระดับการปฏิบัติตน ดังนี้ 

  ประจ า  หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติในข้อค าถามนั้น  
      5-7 ครั้ง/สัปดาห์ 
  บางครั้ง  หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติในข้อค าถามนั้น  
      3-4 ครั้ง/สัปดาห์ 
  นานๆ ครั้ง หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติในข้อค าถามนั้น  
      1-2 ครั้ง/สัปดาห์ 
  ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง  ไม่เคยปฏิบัติเลย 
  ในการตรวจให้คะแนนมีการก าหนดค่าของคะแนน ดังนี้ 
     การปฏิบัติทางบวก การปฏิบัติทางลบ 
  ปฏิบัติเป็นประจ า 4 คะแนน  1 คะแนน 
  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 3 คะแนน  2 คะแนน 
  ปฏิบัตินานๆ ครั้ง  2 คะแนน  3 คะแนน 
  ไม่เคยปฏิบัติเลย  1 คะแนน  4 คะแนน 
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2.3)  แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ จ านวน 16 
กิจกรรม ซึ่งเป็นแบบสอบถามระดับความพึงพอใจในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามความพึงพอใจของ
นักเรียน ดังนี้ 

มากที่สุด หมายถึง นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อ 
  กิจกรรมในข้อนั้นมากท่ีสุด 
มาก หมายถึง นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อ 
  กิจกรรมในข้อนั้นมาก 
น้อย หมายถึง นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อ 
  กิจกรรมในข้อนั้นน้อย 
น้อยที่สุด หมายถึง นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อ 
  กิจกรรมในข้อนั้นน้อยที่สุด 

  นอกจากนี้ ยังให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้โมเดลเลิฟในแต่ละกิจกรรมด้วย 
 
4. การสร้างเครื่องมือวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีเครื่องมือในการวิจัยจ านวน 4 รายการ ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ 2) แบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และ 4) แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยมีวิธีการสร้างเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ มีการด าเนินการ ดังนี้ 
1.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโมเดลเลิฟ

และเพศศึกษา 
1.2 ผู้วิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ จ านวน 14 แผน ประกอบด้วย
หัวข้อการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  1) ปฐมนิเทศก่อนเรียน (ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษา) 2) การ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 3) ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 4) พัฒนาการทางเพศและการดูแล
สุขภาพทางเพศ 5) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 6) ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 7) การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (ทักษะชีวิตในการป้องกัน
ตนเองเรื่องเพศ) 8) การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 9) การท าแท้ง 10) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และโรคเอดส์ 11) การคุมก าเนิด 12) ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ 13) การวางตัวต่อเพศ
ตรงข้าม 14) ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
โดยมีคุณสมบัติเบื้องต้น คือ มีต าแหน่งทางวิชาการ หรือจบการศึกษาในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
และมีความเชี่ยวชาญในสาขาที่เก่ียวข้อง ได้แก่ สาขาวิชาสุขศึกษา หลักสูตรและการสอน การวัดและ
ประเมินผลการศึกษา เป็นต้น พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และพิจารณาข้อความให้
ชัดเจนเหมาะสม แล้วหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
เนื้อหา/วัตถุประสงค์ (IOC) โดยก าหนดคะแนนการพิจารณาเป็น +1, 0 , -1 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
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+1 หมายถึง  เห็นด้วยว่า เครื่องมือนั้นมีความชัดเจนเหมาะสม 
  0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่า เครื่องมือนั้นมีความชัดเจนเหมาะสม 
- 1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยว่า เครื่องมือนั้นมีความชัดเจนเหมาะสม 

ผลการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้รายฉบับ ดังแสดงในตารางที ่3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 ความตรงเชิงเนื้อหารายฉบับของแผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 

หัวข้อการจัดการเรียนรู้ 
ผลการพิจารณา 

(IOC) 
1 ปฐมนิเทศ 0.8 
2 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญาในวัยรุ่น 
0.84 

3 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
(พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม สติปัญญา) 

0.84 

4 พัฒนาการทางเพศ และการดูแลสุขภาพทางเพศ 0.8 
5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ (ครอบครัว วัฒนธรรม 

เพ่ือน สื่อ) 
0.88 

6 ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 0.84 
7 ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 0.8 
8 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 0.84 
9 การท าแท้ง 0.88 
10 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ 0.84 
11 การคุมก าเนิด 0.84 
12 ความเสมอภาคทางเพศ 0.88 
13 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 0.84 
14 ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 0.8 

 
1.4 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 1) ปรับแก้

จุดประสงค์การเรียนรู้ การประเมินการจัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกันมากข้ึน 2) ปรับกระชับกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้เนื่องจาก บางแผนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมค่อนข้างมากอาจท าไม่ทันในเวลา 50 
นาที 3) แนบใบความรู้ ใบงาน บทแผ่เมตตา บทสวดมนต์ เพ่ิมเติมให้กับนักเรียน 4) เพ่ิมเติมเนื้อหา
บางส่วนที่ตกหล่นไปและเรียบเรียงค าพูดใหม่ในบางข้อความ รวมถึง ลดรายละเอียดในแผนการ
จัดการเรียนรู้ลง เนื่องจากท าให้แผนการจัดการเรียนรู้ยาวเกินไป 
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2. แบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ประกอบด้วย แบบวัดความดี แบบวัดความจริง และ
แบบวัดความรู้ปฏิบัติ มีการด าเนินการ ดังนี้ 

2.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโมเดลเลิฟ
และเพศศึกษา 

2.2 ผู้วิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ มาสร้างแบบวัดความดี แบบวัดความจริง และแบบวัดความรู้ปฏิบัติ  โดยผู้วิจัยสร้างข้อ
ค าถามแต่ละข้อ จากค าจัดความที่ให้ไว้ในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 
  ความดี หมายถึง การรักษาศีล 5 ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์หรือสิ่งมีชีวิต การไม่ลักทรัพย์ 
การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดโกหกหรือบิดเบือนความจริง และการไม่ดื่มสุรา ยาเสพติด ของ
มึนเมา ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการแผ่เมตตา การท าสมาธิ การท ากิจกรรมการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน การแสดงความรักผ่านการเขียน การพูด โดยวัดจากแบบสอบถามระดับการปฏิบัติ 

ความจริง หมายถึง ธรรมชาติของชีวิตที่พึงปฏิบัติได้ ซึ่งสามารถประเมินได้จากการ
เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยวัด
จากแบบสอบถามระดับความคิดเห็น 

ความรู้ปฏิบัติ หมายถึง การรู้และปฏิบัติตามศีลห้า การยอมรับความจริงของชีวิต 
ตลอดจนความรู้ที่ได้รับในเนื้อหารายวิชาเพศศึกษาโดยเป็นความรู้ที่คาดว่าจะน าไปปฏิบัติหรือเป็น
ความรู้ที่มีแนวโน้มว่าจะน าไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน โดยวัดจากแบบสอบถามปลายเปิด 

2.3 ผู้วิจัยน าแบบวัดความดี แบบวัดความจริง และแบบวัดความรู้ปฏิบัติ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และพิจารณาข้อความให้ชัดเจนเหมาะสม 
แล้วหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา/
วัตถุประสงค์ (IOC) เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผลการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบ
วัดความดี แบบวัดความจริง และแบบวัดความรู้ปฏิบัติ มีค่ามากกว่า 0.5 ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ 
ส าหรับผลการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ ของแบบวัดแต่ละฉบับ ได้ระบุไว้ในภาคผนวก ค 

2.4 ปรับปรุงแบบวัดความดี  แบบวัดความจริง และแบบวัดความรู้ปฏิบัติ ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  ดังนี้  1) ตัดข้อค าถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นว่าไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และค าจัดความของงานวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้คิดข้อค าถามมากกว่าจ านวนข้อที่ ต้องใช้จริง  
2) แบบวัดความดี ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นควรให้ระบุขอบเขตหรือช่วงเวลาของการปฏิบัติ โดยให้ระบุเป็น
การปฏิบัติในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 3) แบบวัดความจริง แก้ไขข้อความในบางข้อค าถามให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น 4) แบบวัดความรู้ปฏิบัติ ควรเพิ่มค าอธิบายในสิ่งที่ต้องการให้นักเรียนเขียนบรรยาย 

2.5 หาค่าความเที่ยงของแบบวัดความดี แบบวัดความจริงของชีวิตที่เกี่ยวข้องกับ
เพศศึกษา และแบบวัดความรู้ปฏิบัติ ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์ของ Cronbach โดยให้ผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 40 คนท าแบบวัดดังกล่าว ได้ค่าความเที่ยงรายฉบับ ดังนี้ 1) แบบวัดความดี มีค่า 
0.82 2) แบบวัดความจริง มีค่า 0.80 และ 3) แบบวัดความรู้ปฏิบัติ มีค่า 0.80 
 
 



49 

3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย แบบวัดความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบ
วัดการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศศึกษา มีการด าเนินการ  ดังนี้ 

3.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโมเดลเลิฟ
และเพศศึกษา 

3.2 ผู้วิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ มาสร้างแบบวัดความรู้เรื่องเพศศึกษา แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับ
เพศศึกษา โดยผู้วิจัยสร้างข้อค าถามแต่ละข้อ จากค าจัดความที่ให้ไว้ในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

ความรู้ หมายถึง ความรู้ในเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
มีการประเมินจากแบบวัดความรู้ โดยเป็นแบบทดสอบความรู้ที่ครอบคลุมตามหัวข้อการจัดการเรียนรู้
เรื่องเพศศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยได้สร้างเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก 

ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึก ความนึกคิด และความคิดเห็นของผู้เรียนในเรื่อง
เพศศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และวัดจากแบบวัดทัศนคติ โดยให้นักเรียนระบุระดับความ
คิดเห็นที่แท้จริงของตนเอง 

การปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติตนเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยวัดจากแบบวัดการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยให้นักเรียนระบุระดับการปฏิบัติตน ซึ่งมี
ระดับการปฏิบัติตน 4 ระดับ คือ ประจ า บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ 

3.3  ผู้วิจัยน าแบบวัดความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศศึกษา
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และพิจารณาข้อความให้
ชัดเจนเหมาะสม แล้วหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
เนื้อหา/วัตถุประสงค์ (IOC) เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้และแบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
ซึ่งผลการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเพศศึกษา มีค่ามากกว่า 0.5 ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ ส าหรับผลการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา
รายข้อ ของแบบวัดแต่ละฉบับ ได้ระบุไว้ในภาคผนวก ค 

3.4 ปรับปรุงแบบวัดความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศศึกษา 
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 1) ตัดข้อค าถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และค าจัดความของงานวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้คิดข้อค าถามมากกว่าจ านวนข้อที่ต้องใช้จริง    
2) แบบวัดความรู้เรื่องเพศศึกษา ปรับปรุงให้ข้อค าถามและตัวเลือกให้สอดคล้องและชัดเจนยิ่งขึ้น   
3) แบบวัดทัศนคติ ให้แก้ไขจากการใช้ค าว่า เจตคติ เป็นทัศนคติ ทั้งฉบับ 4) แบบวัดการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเพศศึกษา ปรับข้อความให้ชัดเจนและเข้าใจง่าย 

3.5 หาค่าความเที่ยงแบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศศึกษา ด้วยวิธี
สัมประสิทธิ์ของ Cronbach ส่วนแบบวัดความรู้ในเนื้อหาเพศศึกษาใช้วิธีของ Kuder-Richardson 
20 หรือ KR20 โดยให้ผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คนท าแบบวัดดังกล่าว ได้ค่าความเที่ยง
รายฉบับ ดังนี้  1) แบบวัดความรู้เรื่องเพศศึกษา มีค่า 0.83 2) แบบวัดทัศนคติ มีค่า 0.81 และ  
3) แบบวัดการปฏิบัติ มีค่า 0.82 
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ส าหรับแบบวัดความรู้ในเนื้อหารายวิชาเพศศึกษา ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยนั้น มี
การวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) โดยค่าความยากง่าย (p) ของ
แบบวัดความรู้เพศศึกษา อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดความรู้
เพศศึกษา อยู่ระหว่าง 0.33-0.80 ซึ่งเป็นค่าท่ียอมรับได ้

4. แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ด าเนินการ ดังนี้ 
4.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโมเดลเลิฟ

และเพศศึกษา 
4.2 ผู้วิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ ในการสร้างแบบ

วัดความพึงพอใจ ซึ่งประกอบไปด้วย 16 กิจกรรม ได้แก่ การตั้งค าถาม การท าสมาธิ การแลกเปลี่ยนร
เรียนรู้ การอภิปราย การระบายความรู้สึก การเล่าประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็น การจัด
สุนทรียสนทนา การแสดงความรู้สึก การให้น้ าหนักคะแนน การเขียนบันทึก การแสดงบทบาทสมมติ  
การแผ่เมตตา การสวดมนต์ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และการแสดงความรัก 

4.3 ผู้วิจัยน าแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และพิจารณาข้อความให้ชัดเจน
เหมาะสม แล้วหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
เนื้อหา/วัตถุประสงค์ (IOC) เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่งผลการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา มีค่ามากกว่า 0.5 ซึ่งเป็น
ค่าท่ียอมรับได้ ส าหรับผลการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ ได้ระบุไว้ในภาคผนวก ค 

4.4 ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  เห็นควรให้เพ่ิม
ค าอธิบายส าหรับกิจกรรมการจัดสุนทรียสนทนา เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 

5. การด าเนินงานวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยและจัดเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ตรวจสอบความถูกต้องและคุณภาพของเครื่องมือ 
4. ด าเนินการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาจ านวน 14 แผน 16 
คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ดังตารางที่ 3.2 ต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 3.2 หัวข้อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2560 
ครั้งที่ หัวข้อการจัดการเรียนรู้ 

1 ปฐมนิเทศ และทดสอบก่อนเรียน (เก็บข้อมูลแบบวัดความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) 

2 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
3 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น (พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม สติปัญญา) 
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ครั้งที่ หัวข้อการจัดการเรียนรู้ 
4 พัฒนาการทางเพศ และการดูแลสุขภาพทางเพศ 
5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ (ครอบครัว วัฒนธรรม เพ่ือน สื่อ) 
6 ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
7 การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (ทักษะชีวิตในการป้องกัน

ตนเองเรื่องเพศ: การปฏิเสธ) 
8 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์
9 การท าแท้ง 

10-11 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ 
12 การคุมก าเนิด 
13 ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
14 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
15 ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
16 ทดสอบหลังเรียน (เก็บข้อมูลแบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้) 

 ทั้งนี้ ในครั้งที่ 1-15 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โมเดลเลิฟ และ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดังตารางที่ 3.3  
 
ตารางท่ี 3.3 เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โมเดลเลิฟ และการจัดการเรียนรู้รูปแบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปกติ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือดึงดูดความสนใจและตั้งใจ
เรียนของนักเรียน โดยอาจใช้ข่าวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ใหม่ๆ การสนทนา การตั้งค าถาม การทายปัญหา การใช้
สื่อวีดิโอ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูทบทวนความรู้เดิมที่นักเรียนเคยเรียน
มาแล้ว หรือใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นการเรียน
การสอนของนักเรียน กล่าวน าเข้าสู่บทเรียน
ที่ต้องการสอน 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปกติ 
ขั้นการจัดการเรียนรู้ เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล
เลิฟ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรู้ (Learning) ใช้กิจกรรม ดังนี้การตั้ง
ค าถาม การท าสมาธิ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการ
อภิปราย 
ขั้นที่  2 ขั้นเปิดใจ (Openness) ใช้กิจกรรม ดังนี้  การ
ระบายความรู้สึก การเล่าประสบการณ์ การแสดงความ
คิดเห็น การแสดงความรู้สึก และการจัดสุนทรียสนทนา  
ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) ใช้กิจกรรม ดังนี้ การให้
น้ าหนักคะแนน การเขียนบันทึก การท าสมาธิ การแสดง
บทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็น และการแสดง
ความรู้สึก ซึ่งผู้วิจัยมีการน ากรณีตัวอย่าง สถานการณ์จริง 
และการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence)ใช้กิจกรรม 
ดังนี้ การแผ่เมตตา การท าสมาธิ การสวดมนต์ การเขียน
บันทึก การจัดกิจกรรมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การ
แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับคุณงามความดีของตนเองและ
ผู้อ่ืน และการแสดงความรักโดยการใช้ค าพูด การเขียน
ข้อความ การวาดภาพ การเขียนค าขวัญ การท าบัตรแสดง
ความรัก  

ขั้นการจัดการเรียนรู้ 
ด าเนินกิจกรรมโดยใช้การบรรยาย การ
อภิปราย กิจกรรมกลุ่ม ศึกษาข่าว/กรณี
ตัวอย่าง/สถานการณ์จ าลอง  และท าใบงาน 
- ตัวอย่างหัวข้อการอภิปราย เช่น ปัจจัยที่

มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต ทัศนคติ
ทางเพศในเรื่องหัวข้อที่ครูก าหนด เป็น
ต้น โดยมากเป็นการอภิปรายกลุ่มย่อย 

- กิจกรรมกลุ่ม เช่น การศึกษาศูนย์การ
เรียนรู้ การท ากิจกรรมแบบจิ๊กซอร์ เป็น
ต้น 

- มอบหมายใบงาน เพ่ือเป็นการทบทวน
เนื้อหาการเรียนรู้ตามหัวข้อการจัดการ
เรียนรู้ 

ขั้นสรุป 
เป็นการสรุปเนื้อหาและข้อคิดจากการจัดการเรียนรู้ใน
คาบเรียนนั้น และเชื่อมโยงการน าไปใช้ในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับการสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี 
ความจริง และความรู้ปฏิบัติ โดยการตั้งค าถาม และสรุป
การน าไปประยุกต์ใช้ 

ขั้นสรุป 
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
และอธิบายเพ่ิมเติมถึงสิ่งส าคัญที่นักเรียน
ควรทราบ 
 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยมีการมอบหมายงาน ส าหรับนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ดังนี้ 

1) ให้นักเรียนเขียนบันทึกความรู้สึก ข้อคิด ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องเพศ เช่น 
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน โดยบันทึกอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครั้ง จ านวน 10 สัปดาห์ 
รวมทั้งบันทึกความรู้สึกหลังการเรียนการสอน 

2) ให้นักเรียนเปิดใจคุยกับผู้ปกครองเกี่ยวกับเรื่องเพศ และบันทึกค าตอบที่ได้จาก
การปรึกษา พร้อมบรรยายความรู้สึกของตนเองและผู้ปกครอง หลังการพูดคุย 
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3) ให้นักเรียนศึกษาข่าวหรือบทความเกี่ยวกับเรื่องเพศ จ านวน 1 เรื่อง โดยศึกษา
จากหนังสือพิมพ์ วารสาร หรือเว็บไซต์ แล้วสรุปและวิจารณ์ข่าวนั้นในเชิง
สร้างสรรค์ 

4) ให้นักเรียนจัดท าสมุดบันทึกความดีของตนเอง เกี่ยวกับการปฏิบัติตนกับ 
เพศตรงข้าม จากประสบการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 

5. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ทั้งก่อนเรียน และหลังเรียน ได้แก่ การให้ผู้เรียน
ท าแบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน การ
รวบรวมข้อมูลจากผลงานและการมีส่วนร่วมของนักเรียนขณะเรียน และวัดความพึงพอใจ โดยให้
ผู้เรียนท าแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ หลังเรียน 

6. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมาวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
7. อภิปรายผลการวิจัย และเสนอแนะข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้ งนี้  รวมถึง

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยด าเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
1.1 หาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบวัดความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ (แบบวัดความดี แบบวัดความจริง และแบบวัดความรู้ปฏิบัติ) และแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (แบบวัดความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศ)  

1.2 วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่างก่อนการทดลองกับหลัง
การทดลอง จากแบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (แบบวัดความดี แบบวัดความจริง และแบบวัด
ความรู้ปฏิบัติ) และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (แบบวัดความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการ
ปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ) โดยใช้การวิเคราะห์ Dependent samples t-test และวิเคราะห์
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้การวิเคราะห์ MANOVA 

1.3 หาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบวัดความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ แล้วน าค่าเฉลี่ยของคะแนนมาจัดระดับความ
คิดเห็น (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2558) ดังนี้ 

    ระดับความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.26 – 4.00  หมายถึง  มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 2.51 – 3.25 หมายถึง  มาก 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 1.76 – 2.50 หมายถึง  น้อย 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 1.00 – 1.75 หมายถึง  น้อยที่สุด 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความและประมวลผลข้อมูลที่ได้จากการสะท้อนการเรียนรู้

ตามความคิดและอารมณ์ของผู้เรียน ในรูปของความเรียง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างเสริมความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น” ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย โดยแบ่งเป็น  
3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟที่มีต่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตอนที่ 2 ผลการประเมินความ
พึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ตีความและประมวลผลข้อมูลที่ได้จากการสะท้อนการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผู้เรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ 
 
ตอนที่ 1 ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟที่มีต่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนจากแบบวัด ได้แก่ แบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง และความรู้
ปฏิบัติ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ในเนื้อหา ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ) หลังจากนั้นน ามาวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใน
ด้านความรู้  ทัศนคติ และการปฏิบัติ เกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยใช้  Dependent samples t-test 
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง และใช้ MANOVA ในการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทุดลองและ
กลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ สูงกว่าก่อนเรียนและสูง
กว่ากลุ่มควบคุม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ) สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาสูง
กว่ากลุ่มควบคุม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผู้วิจัย
ได้แบ่งการแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
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* P < .05 
 

ส่วนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มทดลอง (นักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟ) 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) หลังเรียนสูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนตามล าดับ ได้แก่ ด้านความดี มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 
65.50 และ 72.07 ด้านความจริง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 60.53 และ 66.10 
และด้านความรู้ปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 7.13 และ 20.20 ส าหรับด้าน
ความรู้ในเรื่องเพศศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 13.37 และ 21.17 ด้าน
ทัศนคติในเรื่องเพศศึกษา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 59.17 และ 69.60 และ
ด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 51.07 และ 
55.10 ตามล าดับ 
  เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง และ
ความรู้ปฏิบัติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) มาทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า กลุ่มทดลอง
มีพัฒนาการที่ดีขึ้นโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง และ
ความรู้ปฏิบัติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงใน
ตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (M) ของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี 
ความจริงและความรู้ปฏิบัติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง (n=30) 

รายการประเมิน 
คะแนน 

เต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน  

t M SD M SD 
1. ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
   1.1 ด้านความดี 80 65.50 6.30 72.07 2.08 -6.096* 
   1.2 ด้านความจริง 80 60.53 5.62 66.10 6.39 -5.457* 
   1.3 ด้านความรู้ปฏิบัติ 30 7.13 2.86 20.20 4.30 -5.381* 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   2.1 ด้านความรู้ 30 13.37 3.68 21.17 2.69 -2.688* 
   2.2 ด้านทัศนคติ 80 59.17 5.28 69.60 6.00 -7.662* 
   2.3 ด้านการปฏิบัติ 60 51.07 6.83 55.10 3.11 -3.556* 
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* P < .05 
 

ส่วนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มควบคุม (นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนปกติ) 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาด้วยวิธี

ปกติ ได้แก่ การบรรยาย แบ่งกลุ่มอภิปราย ศึกษาข่าวและสถานการณ์จ าลอง และการท าใบงานนั้นมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 
64.70 หลังเรียนเท่ากับ 65.43 ในด้านความจริง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 60.90 หลัง
เรียนเท่ากับ 60.17 และด้านความรู้ปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 6.93 หลังเรียน
เท่ากับ 14.60 เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริง และ
ความรู้ปฏิบัติ มาทดสอบความแตกต่างก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี และความจริง ก่อนเรียนและหลังเรียนไม่แตกต่างกัน 
แต่มคี่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ปฏิบัติสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ส าหรับค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) จะเห็นว่า กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) หลังเรียนสูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนตามล าดับได้แก่ ด้านความรู้ในเรื่องเพศศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและ
หลังเรียนเท่ากับ 14.00 และ 19.53 ด้านทัศนคติในเรื่องเพศศึกษา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและ
หลังเรียนเท่ากับ 59.40 และ 65.27 และด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 47.77 และ 53.43 ตามล าดับ เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) ของนักเรียนในกลุ่มควบคุมมา
ทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า กลุ่มควบคุมมีพัฒนาการที่ดีขึ้น  โดยมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (M) คะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี 
ความจริงและความรู้ปฏิบัติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุม (n=30) 

รายการประเมิน 
คะแนน 

เต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน  

t M SD M SD 
1. ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
   1.1 ด้านความดี 80 64.70 6.07 65.43 5.50 -0.730 
   1.2 ด้านความจริง 80 60.90 7.77 60.17 4.38 0.518 
   1.3 ด้านความรู้ปฏิบัติ 30 6.93 2.14 14.60 3.03 -0.797* 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   2.1 ด้านความรู้ 30 14.00 4.75 19.53 3.08 -2.464* 
   2.2 ด้านทัศนคติ 80 59.40 13.61 65.27 4.15 -2.269* 
   2.3 ด้านการปฏิบัติ 60 47.77 11.61 53.43 6.33 -2.710* 
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ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ก่อนเรียน และหลังเรียน ดังนี้ 
3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนเรียน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงให้เห็นค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ใน

ด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ใน
เนื้อหาเพศศึกษา ทัศนคติในเรื่องเพศศึกษา และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) ก่อนเรียนของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละด้านมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนตามล าดับดังนี้คือ ด้านความดี มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 65.50 และ 64.70  
ในด้านความจริง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 60.53 และ 60.90 ด้านความรู้ปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 7.13 และ 6.93 ส่วนด้านความรู้ในเนื้อหาเรื่องเพศศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
13.37 และ 14.00 ด้านทัศนคติในเรื่องเพศศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 59.17 และ 59.40 
และด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 51.07 และ 47.77 ตามล าดับ 
ดังแสดงในตารางที่ 4.3 

 
ตารางที่ 4.3 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริงและความรู้ปฏิบัติ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) ก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของ

นักเรียน (ก่อนเรียน) โดยเปรียบเทียบคะแนนความเป็นมนุษย์ของนักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟ 
(กลุ่มทดลอง) และนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนปกติ (กลุ่มควบคุม) ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความ
ดี 2) ด้านความจริง และ 3) ด้านความรู้ปฏิบัติ มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

M SD M SD 
1. ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์    
   1.1 ด้านความดี 80 65.50 6.30 64.70 6.07 
   1.2 ด้านความจริง 80 60.53 5.62 60.90 7.77 
   1.3 ด้านความรู้ปฏิบัติ 30 7.13 2.86 6.93 2.14 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
   2.1 ด้านความรู้ 30 13.37 3.68 14.00 4.75 
   2.2 ด้านทัศนคติ 80 59.17 5.28 59.40 13.61 
   2.3 ด้านการปฏิบัติ 60 51.07 6.83 47.77 11.61 
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ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียน 
ทั้ง 3 ด้าน ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟและนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติ พบว่า เมทริกซ์
ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของคะแนนความเป็นมนุษย์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่
แตกต่ างกันอย่ างมีนั ยส าคัญ ทางสถิติที่ ระดับ  .05 (Box’s M = 6.637 F = 1.044 df1 = 6  
df2 = 24373.132 sig = .394) แสดงว่า เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของคะแนน
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน เท่ากัน เป็นตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรพหุนามท่ีว่า เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของ
ประชากรจะต้องเท่ากัน  

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนระหว่างกลุ่มพบว่า ความ
แปรปรวนของข้อมูลคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Likelihood Ratio = .000 Approx. Chi-Square = 69.339 df = 5 
sig = .000) แสดงว่า คะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียน ทั้ง 3 ด้าน มีความสัมพันธ์กัน
เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตั วแปรพหุนาม 
รายละเอียดดังตารางที่ 4.4 

ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) ของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ จ าแนกตามวิธีการสอน (ก่อนเรียน) 

วิธีสอน n 
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ความดี ความจริง ความรู้ปฏิบัติ 
M SD M SD M SD 

โมเดลเลิฟ 30 65.500 6.301 60.533 5.625 7.133 2.862 
ปกต ิ 30 64.700 6.075 60.900 7.770 6.933 2.149 
หมายเหตุ: Box’s M = 6.637 F = 1.044 df1 = 6 df2 = 24373.132 sig = .394 
 Levene’s Test: ความด ีF = 0.387 df1 = 1 df2 = 58 sig = .536  

ความจริง F = 1.271 df1 = 1 df2 = 58 sig = .264  
ความรู้ปฏิบัติ F = 1.852 df1 = 3 df2 = 58 sig = .179 

 Likelihood Ratio = .000 Approx. Chi-Square = 69.339 df = 5 sig = .000 
  

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบว่า ค่ากลางของคะแนนความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียน ด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ จ าแนกตามวิธีสอน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=.251, .044, .094; sig=.619, .835, 
.761) แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟและนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติมีคะแนนความเป็น
มนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้ง 3 ด้าน ก่อนเรียน ไม่แตกต่างกัน รายละเอียดดังตารางที่ 4.5 และตารางที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ จ าแนกตามวิธีการสอน (ก่อนเรียน) 
 Value F Hypothesis df Error df sig 
Pillai’s Trace .009 .163 3.000 56.000 .921 
Wilks’ Lambda .991 .163 3.000 56.000 .921 
Hotelling’s Trace .009 .163 3.000 56.000 .921 
Roy’s Largest Root .009 .163 3.000 56.000 .921 

 
ตารางที่ 4.6 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี
ความจริงและความรู้ปฏิบัติ ก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=30) 
Source Dependent 

Variable 
Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F sig ผลการ
เปรียบเทียบรายคู่ 

ความเป็น
มนุษย์ที่
สมบูรณ์ 

ความดี 9.600 1 9.600 .251 .619 - 
ความจริง 2.017 1 2.017 .044 .835 - 
ความรู้ปฏิบัติ .600 1 .600 .094 .761 - 

Error ความดี 2221.800 58 38.307      
ความจริง 2668.167 58 46.003      
ความรู้ปฏิบัติ 371.333 58 6.402      

Total ความดี 256512.000 60        
ความจริง 223861.000 60        
ความรู้ปฏิบัติ 3340.000 60        

Correcte
d Total 

ความดี 2231.400 59        
ความจริง 2670.183 59        
ความรู้ปฏิบัติ 371.933 59        

 
การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

(ก่อนเรียน) โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟ (กลุ่มทดลอง) 
และนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติ (กลุ่มควบคุม) ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ 2) ด้านทัศนคติ 
และ 3) ด้านการปฏิบัติ มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้ง 3 ด้าน 
ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟและนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติ พบว่า เมทริกซ์ความ
แปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Box’s M = 31.498 F = 4.954 df1 = 6 df2 = 24373.132 
sig = .000) แสดงว่าเมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนทั้ง 3 ด้าน ไม่เท่ากัน ไม่เป็นตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
ของตัวแปรพหุนามที่ว่า เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของประชากรจะต้องเท่ากัน 
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แต่ข้อตกลงเบื้องต้นดังกล่าวยกเว้นส าหรับกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมากกว่า 20 หน่วยซึ่งในกรณีนี้ผู้วิจัยมี
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 หน่วย โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 30 หน่วย และกลุ่มทดลองจ านวน 
30 หน่วย 
  ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนระหว่างกลุ่มพบว่า ความ
แปรปรวนของข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square = 52.322 df = 5 sig = .000) 
แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้ง 3 ด้าน มีความสัมพันธ์กันเป็นไปตามข้อตกลง
เบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรพหุนาม รายละเอียดดังตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ าแนกตามวิธีการสอน (ก่อนเรียน) 

วิธีสอน n 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ 
M SD M SD M SD 

โมเดลเลิฟ 30 13.367 3.681 59.167 5.286 51.067 6.833 
ปกต ิ 30 14.000 4.756 59.400 13.614 47.767 11.617 
หมายเหตุ: Box’s M = 31.498 F = 4.954 df1 = 6 df2 = 24373.132 sig = .000 
 Levene’s Test: ความรู้ F = 1.638 df1 = 1 df2 = 58 sig = .206 

ทัศนคต ิF = 3.868 df1 = 1 df2 = 58 sig = .054 
การปฏิบัติ F = 1.942 df1 = 3 df2 = 58 sig = .169 

 Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square = 52.322 df = 5 sig = .000 
  

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบว่า ค่ากลางของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ จ าแนกตามวิธีสอน พบว่า ค่าเฉลี่ยไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=.333, .008, 1.799; sig=.566, .931, .185) 
แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟและนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทั้ง 3 ด้าน ก่อนเรียน ไม่แตกต่างกัน รายละเอียดดังตารางที ่4.8 และตารางที่ 4.9 

ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ าแนกตามวิธีการสอน (ก่อนเรียน) 
 Value F Hypothesis df Error df sig 
Pillai’s Trace .045 .882 3.000 56.000 .456 
Wilks’ Lambda .955 .882 3.000 56.000 .456 
Hotelling’s Trace .047 .882 3.000 56.000 .456 
Roy’s Largest Root .047 .882 3.000 56.000 .456 
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ตารางที่ 4.9 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศ) ก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=30) 
Source Dependent 

Variable 
Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F sig ผลการ
เปรียบเทียบรายคู่ 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 

ความรู้ 6.017 1 6.017 .333 .566 - 
ทัศนคติ .817 1 .817 .008 .931 - 
การปฏิบัติ 163.350 1 163.350 1.799 .185 - 

Error ความรู้ 1048.967 58 18.086      
ทัศนคติ 6185.367 58 106.644      
การปฏิบัติ 5267.233 58 90.814      

Total ความรู้ 12289.000 60        
ทัศนคติ 217057.000 60        
การปฏิบัติ 151951.000 60        

Correcte
d Total 

ความรู้ 1054.983 59        
ทัศนคติ 6186.183 59        
การปฏิบัติ 5430.583 59        

 
 

3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
หลังเรียน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงให้เห็นค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ใน
ด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ใน
เนื้อหาเพศศึกษา ทัศนคติในเรื่องเพศศึกษา และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) หลังเรียนของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละด้านมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนตามล าดับดังนี้คือ ด้านความดีมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 72.07 และ 65.43 ใน
ด้านความจริงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 66.10 และ 60.17 ด้านความรู้ปฏิบัติมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 20.20 และ 14.60 ส่วนด้านความรู้ในเนื้อหาเรื่องเพศศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 21.17 และ 19.53 ด้านทัศนคติในเรื่องเพศศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 69.60 และ 
65.27 และด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 55.10 และ 53.43 
ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ในด้านความดี ความจริงและความรู้ปฏิบัติ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) หลังเรียน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของ

นักเรียน จ าแนกตามวิธีการสอน (หลังเรียน) โดยเปรียบเทียบคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของ
นักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟ (กลุ่มทดลอง) และนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติ (กลุ่มควบคุม) ทั้ง 3 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความดี 2) ด้านความจริง และ 3) ด้านความรู้ปฏิบัติ มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียน
ทั้ง 3 ด้าน ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟและนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติ พบว่า เมทริกซ์
ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม
แตกต่างกันอย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 (Box’s M = 32.924 F = 5.178 df1 = 6  
df2 = 24373.132 sig = .000) แสดงว่า เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของคะแนน
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียน ทั้ง 3 ด้าน ไม่เท่ากัน ไม่เป็นตามข้อตกลงเบื้องต้นของการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรพหุนามที่ว่า เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความ
แปรปรวนร่วมของประชากรจะต้องเท่ากัน แต่ข้อตกลงเบื้องต้นดังกล่าวยกเว้นส าหรับกรณีที่กลุ่ม
ตัวอย่างมากกว่า 20 หน่วยซึ่งในกรณีนี้ผู้วิจัยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 หน่วย โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 30 หน่วย และกลุ่มทดลอง จ านวน 30 หน่วย 

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนระหว่างกลุ่มพบว่า ความ
แปรปรวนของข้อมูลคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Likelihood Ratio = .001 Approx. Chi-Square = 12.379 df = 5 
sig = .030) แสดงว่า คะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน มีความสัมพันธ์กัน
เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวขอ งตัวแปรพหุนาม 
รายละเอียดดังตารางที ่4.11 

รายการประเมิน คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

M SD M SD 
1. ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
   1.1 ด้านความดี 80 72.07 2.08 65.43 5.50 
   1.2 ด้านความจริง 80 66.10 6.39 60.17 4.38 
   1.3 ด้านความรู้ปฏิบัติ 30 20.20 4.30 14.60 3.03 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   2.1 ด้านความรู้ 30 21.17 2.69 19.53 3.08 
   2.2 ด้านทัศนคติ 80 69.60 6.00 65.27 4.15 
   2.3 ด้านการปฏิบัติ 60 55.10 3.11 53.43 6.33 
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ตารางที่ 4.11 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์จ าแนกตามวิธีการสอน (หลังเรียน) 

วิธีสอน n 
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ความดี ความจริง ความรู้ปฏิบัติ 
M SD M SD M SD 

โมเดลเลิฟ 30 72.067 2.083 66.100 6.397 20.200 4.302 
ปกต ิ 30 65.433 5.500 60.167 4.387 14.600 3.035 
หมายเหตุ: Box’s M = 32.924 F = 5.178 df1 = 6 df2 = 24373.132 sig = .000 
 Levene’s Test: ความด ีF = 14.673 df1 = 1 df2 = 58 sig = .000 

ความจริง F = 5.158 df1 = 1 df2 = 58 sig = .027 
ความรู้ปฏิบัติ F = 5.234 df1 = 3 df2 = 58 sig = .026 

 Likelihood Ratio = .001 Approx. Chi-Square = 12.379 df = 5 sig = .030 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบว่า ค่ากลางของคะแนนความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ จ าแนกตามวิธีสอน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟและ
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติมีคะแนนความเป็นมนุษย์ ทั้ง 3 ด้าน หลังเรียน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=38.158, 17.533, 33.934; sig=.000, .000, .000) โดยนักเรียนที่
เรียนด้วยโมเดลเลิฟ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง 3 ด้าน สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย
วิธีสอนปกติ (โมเดลเลิฟ M = 72.067, 66.100, 20.200; SD=2.083, 6.397, 4.302; ปกติ M = 
65.433, 60.167, 14.600; SD=5.500, 4.387, 3.035) แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอน
แตกต่างกันจะมีคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกัน รายละเอียดดังตารางที ่
4.12 และตารางที่ 4.13 
 
ตารางที่ 4.12 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ จ าแนกตามวิธีการสอน (หลังเรียน) 
 Value F Hypothesis df Error df sig 
Pillai’s Trace 0.555 23.300 3.000 56.000 .000 
Wilks’ Lambda 0.445 23.300 3.000 56.000 .000 
Hotelling’s Trace 1.248 23.300 3.000 56.000 .000 
Roy’s Largest Root 1.248 23.300 3.000 56.000 .000 
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ตารางที่ 4.13 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความดี 
ความจริงและความรู้ปฏิบัติ หลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=30) 
Source Dependent 

Variable 
Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F sig ผลการ
เปรียบเทียบรายคู่ 

ความเป็น
มนุษย์ที่
สมบูรณ์ 

ความดี 660.017 1 660.017 38.158 .000 ทดลอง>ควบคุม 
ความจริง 528.067 1 528.067 17.553 .000 ทดลอง>ควบคุม 
ความรู้ปฏิบัติ 470.400 1 470.400 33.934 .000 ทดลอง>ควบคุม 

Error ความดี 1003.233 58 17.297 1003.233   
ความจริง 1744.867 58 30.084 1744.867   
ความรู้ปฏิบัติ 804.000 58 13.862 804.000   

Total ความดี 285257.000 60     
ความจริง 241422.000 60     
ความรู้ปฏิบัติ 19440.000 60     

Correcte
d Total 

ความดี 1663.250 59     
ความจริง 2272.933 59     
ความรู้ปฏิบัติ 1274.400 59     

 
การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

จ าแนกตามวิธีการสอน  (หลังเรียน) โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยโมเดลเลิฟและนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ 2) ด้านทัศนคติ 
และ 3) ด้านการปฏิบัติ มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 
3 ด้าน ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟและนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติ พบว่า เมทริกซ์
ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Box’s M = 22.003 F = 3.461 df1 = 6 df2 = 
24373.132 sig = .002) แสดงว่าเมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้ง 3 ด้าน ไม่เท่ากัน ไม่เป็นตามข้อตกลงเบื้องต้นของการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรพหุนามที่ว่า เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความ
แปรปรวนร่วมของประชากรจะต้องเท่ากัน แต่ข้อตกลงเบื้องต้นดังกล่าวยกเว้นส าหรับกรณีที่กลุ่ม
ตัวอย่างมากกว่า 20 หน่วยซึ่งในกรณีนี้ผู้วิจัยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 หน่วย โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 30 หน่วย และกลุ่มทดลองจ านวน 30 หน่วย 

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนระหว่างกลุ่ มพบว่า ความ
แปรปรวนของข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square = 33.252 df = 5 sig = .000) 
แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้ง 3 ด้าน มีความสัมพันธ์กันเป็นไปตามข้อตกลง
เบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรพหุนาม รายละเอียดดังตารางที่ 4.14 
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ตารางที่ 4.14 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน จ าแนกตามวิธีการสอน (หลังเรียน) 

วิธีสอน n 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ 
M SD M SD M SD 

โมเดลเลิฟ 30 21.167 2.692 69.600 6.003 55.100 3.111 
ปกต ิ 30 19.533 3.082 65.267 4.152 53.433 6.339 
หมายเหตุ: Box’s M = 22.003 F = 3.461 df1 = 6 df2 = 24373.132 sig = .002 
 Levene’s Test: ความรู้ F = 0.478 df1 = 1 df2 = 58 sig = .492 

ทัศนคต ิF = 6.764 df1 = 1 df2 = 58 sig = .012 
การปฏิบัติ F = 1.901 df1 = 1 df2 = 58 sig = .173 

 Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square = 33.252df = 5 sig = .000 
   
  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบว่า ค่ากลางของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน จ าแนกตามวิธีสอนในด้านความรู้และทัศนคติ พบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ย
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=4.779, 10.573; sig=.033, .002) โดยนักเรียน
ที่เรียนด้วยโมเดลเลิฟมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านความรู้และทัศนคติสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย
วิธีสอนปกติ (ด้านความรู้: โมเดลเลิฟ M = 21.167, SD=2.692; ปกติ M = 19.533, SD=3.082, 
ด้านทัศนคติ: โมเดลเลิฟ M = 69.600, SD = 6.003; ปกติM = 65.267, SD=4.152) ส่วนในด้านการ
ปฏิบัติ นักเรียนมีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=1.671; sig=.201) 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแตกต่างกันจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในด้านความรู้
และทัศนคติแตกต่างกัน แต่ในด้านการปฏิบัติ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไม่แตกต่างกัน 
รายละเอียดดังตารางที่ 4.15 และตารางที่ 4.16 
 
ตารางที่  4.15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน จ าแนกตามวิธีการสอน (หลังเรียน) 
 Value F Hypothesis 

df 
Error df sig 

Pillai’s Trace .176 3.982 3.000 56.000 .012 

Wilks’ Lambda .824 3.982 3.000 56.000 .012 
Hotelling’s Trace .213 3.982 3.000 56.000 .012 

Roy’s Largest Root .213 3.982 3.000 56.000 .012 
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ตารางที่ 4.16 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศ) หลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=30) 

Source Dependent 
Variable 

Type III 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F sig ผลการ
เปรียบเทียบราย

คู่ 
ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 

ความรู้ 40.017 1 40.017 4.779 .033 ทดลอง>ควบคุม 

ทัศนคติ 281.667 1 281.667 10.573 .002 ทดลอง>ควบคุม 

การปฏิบัติ 41.667 1 41.667 1.671 .201 - 
Error ความรู้ 485.633 58 8.373    

ทัศนคติ 1545.067 58 26.639    

การปฏิบัติ 1446.067 58 24.932    
Total ความรู้ 25373.000 60     

ทัศนคติ 274662.000 60     
การปฏิบัติ 178180.000 60     

Corrected 
Total 

ความรู้ 525.650 59     

ทัศนคติ 1826.733 59     
การปฏิบัติ 1487.733 59     
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ตอนที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดย 
 ใช้โมเดลเลิฟเพื่อสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนต้น 

ในการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ
เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบประเมินความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ แล้วน าค่าเฉลี่ยของคะแนนมาจัดระดับความ
คิดเห็น ดังนี้ 

    ระดับความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.26 – 4.00   หมายถึง  มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 2.51 – 3.25   หมายถึง  มาก 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 1.76 – 2.50   หมายถึง  น้อย 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 1.00 – 1.75   หมายถึง  น้อยที่สุด 

ตารางที่ 4.17 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเพื่อสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
(n=30) 

กิจกรรม M SD ระดับความพึงพอใจ 

1. การตั้งค าถาม 2.87 0.77 มาก 
2. การท าสมาธิ 2.70 0.70 มาก 
3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 3.03 0.66 มาก 
4. การอภิปราย 3.00 0.64 มาก 
5. การระบายความรู้สึก 2.70 0.70 มาก 
6. การเล่าประสบการณ์ 2.83 0.83 มาก 
7. การแสดงความคิดเห็น 3.10 0.71 มาก 
8. การจัดสุนทรียสนทนา 2.83 0.87 มาก 
9. การแสดงความรู้สึก 2.93 0.74 มาก 
10. การให้น้ าหนักคะแนน 2.93 0.69 มาก 
11. การเขียนบันทึก 2.40 0.89 น้อย 
12. การแสดงบทบาทสมมติ 2.90 0.88 มาก 
13. การแผ่เมตตา 2.77 0.81 มาก 
14. การสวดมนต์ 2.73 0.69 มาก 
15. การช่วยเหลือกันและกัน 3.33 0.71 มากที่สุด 
16. การแสดงความรัก 2.60 0.85 มาก 

รวม 2.85 0.21 มาก 
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 จากตารางที่ 4.18 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดย
ใช้โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อยู่ในระดับมาก (M=2.85) เมื่อพิจารณารายข้อ
กิจกรรม โดยเรียงค่าเฉลี่ยคะแนนจากมากที่สุดไปหาน้อย ได้ดังนี้  กิจกรรมการช่วยเหลือกันและกัน 
(M=3.33) กิจกรรมการแสดงความคิดเห็น (M=3.10) กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  (M=3.03) 
กิจกรรมการอภิปราย (M=3.00) กิจกรรมการแสดงความรู้สึก (M=2.93) กิจกรรมการให้น้ าหนัก
คะแนน (M=2.93) กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (M=2.90) กิจกรรมการตั้งค าถาม (M=2.87) 
กิจกรรมการเล่าประสบการณ์ (M=2.83) กิจกรรมการจัดสุนทรียสนทนา (M=2.83) กิจกรรมการ 
แผ่เมตตา (M=2.77) กิจกรรมการสวดมนต์ (M=2.73) กิจกรรมการท าสมาธิ (M=2.70) กิจกรรมการ
ระบายความรู้สึก(M=2.70) กิจกรรมการแสดงความรัก (M=2.60) กิจกรรมการเขียนบันทึก 
(M=2.40) ตามล าดับ 
 นอกจากนี้นักเรียน ยังได้แสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แต่ละกิจกรรม ดัง
ตารางที่ 4.18 ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 4.18 ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

กิจกรรม ความพอใจ เหตุผล 
1. การตั้งค าถาม มาก - ได้รู้สิ่งที่สงสัย 

- เข้าใจเนื้อหา และบทเรียนได้มากขึ้น  
- เป็นสิ่งที่ดี เมื่อมีปัญหาแล้วได้ค าตอบที่ถูกต้อง 
- เป็นกิจกรรมที่ดี ขจัดข้อสงสัยและปัญหาได้มากข้ึน 
- ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถจดจ าได้นาน 
- เป็นการเปิดโอกาสให้กล้าถามในสิ่งที่เราไม่กล้า โดยไม่ต้องอาย 

2. การท าสมาธิ มาก - ท าให้จิตใจร่าเริง อารมณ์ร้อนน้อยลง 
- ท าให้จิตใจสงบ ช่วยให้มีสมาธิในการเรียนรู้และมีสติในการ

ด าเนินชีวิตมากขึ้น 
- ช่วยลดการหมกมุ่นทางเพศ 
- ขี้เกียจท าบางครั้ง 

3. การ
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

มาก - สนุก สร้างสรรค์ได้แลกเปลี่ยนความรู้  
- ได้เข้าใจความคิดของผู้อื่นและน ามาปรับใช้ 
- ช่วยให้เข้าใจผ่านการพูดคุย 
- ได้รับความรู้มากขึ้นไม่น่าเบื่อ 
- บางครั้งอาจใช้เวลามากเกินไป 

4. การ
อภิปราย 

มาก - เข้าใจง่าย  และสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น  
- ได้แสดงความคิดเห็น ได้ฟังสิ่งที่ถูกต้องและเข้าใจ 
- ได้ข้อมูลมากข้ึนเข้าใจบทเรียนได้มากข้ึน 
- ท าให้ได้รับรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องครบถ้วน 
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กิจกรรม ความพอใจ เหตุผล 
- ได้รู้มุมมองเรื่องเพศของเพื่อนแต่ละคน 
- น่าเบื่อแต่ได้ความรู้มาก 

5. การระบาย
ความรู้สึก 

มาก - สนุกดี และรู้สึกดีขึ้นเมื่อได้ระบาย 
- ได้รู้ความรู้สึกของคนอ่ืน 
- สบายใจ  
- ท าให้ไม่เก็บกด อารมณ์เย็นลง 

6. การเล่า
ประสบการณ์ 

มาก - ได้รู้ประสบการณ์จริงและประสบการณ์ของคนอ่ืนด้วย  
- ได้รู้เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงและน ามาประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้ 
- สนุก และเป็นแบบอย่างในการน าไปปฏิบัติ 
- น่าสนใจ ได้รู้สิ่งต่างๆ มากข้ึน และคลายเครียด 
- ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และน าไปเป็นข้อคิดในการใช้ชีวิต 
- ได้แบบอย่างที่ควร หรือไม่ควรปฏิบัติ 

7. การแสดง
ความคิดเห็น 

มาก - ได้รู้ความคิดเห็นของคนอ่ืน 
- เป็นกิจกรรมที่ดี ได้เห็นมุมความคิดแต่ละคน 
- ได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
- จะท าให้ได้รู้ว่าคนอ่ืนๆ รู้สึกอย่างไรบ้าง 
- ได้เห็นมุมมองต่างๆของคนอ่ืน 

8. การจัด
สุนทรียสนทนา 

มาก - สนุก สร้างสรรค ์
- ได้รู้ความคิดเห็นของผู้อื่น  
- เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่ดีแลกเปลี่ยนความรู้ความ

เข้าใจและทัศนคติของแต่ละคน 
- ได้อภิปรายความรู้ และแสดงความคิดเห็น 
- ท าให้เราได้ท างานเป็นกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนเรื่องราวของกันและ

กัน เข้าใจซึ่งกันและกันมากข้ึน 
- ใช้เวลานานและเพ่ือนไม่ค่อยพูด 

9. การแสดง
ความรู้สึก 

มาก - สนุกดแีละคิดว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ควรท า 
- ท าให้รู้ว่าอะไรควรท าหรือไม่ท า/พูดกับเพ่ือนคนไหน 
- เป็นกิจกรรมที่น่าตื่นเต้น ช่วยให้เห็นความรู้สึกของแต่ละคน 
- ได้แสดงความรู้สึกของตนเอง 
- ท าให้เข้าใจ/จดจ าได้นานกว่าค าพูด 
- เห็นถึงความรู้สึกจริงๆที่แสดงออกมา 

10. การให้
น้ าหนักคะแนน 

มาก - ได้รู้ความเห็นตนเองในภาพรวม 
- ได้รู้สิ่งที่เราคิดว่าเหมาะสมหรือไม่ 
- เหมาะกับการเรียนดี เป็นการที่ท าให้เราได้มองในหลายๆมุมมอง 
- ท าให้มีแรงผลักดันในการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ควรเปลี่ยน 
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กิจกรรม ความพอใจ เหตุผล 
- ไม่น่าสนใจบางอันดูเป็นเรื่องไกลตัวเกินไป 

11. การเขียน
บันทึก 

น้อย - น่าเบื่อและขี้เกียจท า เพราะค่อนข้างเยอะ 
- รู้สึกมากไปส าหรับตนเอง ไม่ชอบเขียน  
- ใช้เวลานาน บางครั้งไม่รู้และไม่เข้าใจสิ่งที่ต้องเขียน 
- ต้องเขียนเยอะ อาจน่าเบื่อแต่มีประโยชน์ 
- ดี เพราะได้บันทึกสิ่งต่างๆ 
- ท าให้เราได้ทบทวนสิ่งที่เรียน/ที่ท าไปในวันนั้นๆ 
- ท าให้ทราบพฤติกรรมที่เรากระท าอยู่ 

12. การแสดง
บทบาทสมมติ 

มาก - สนุกได้เข้าใจผ่านการแสดงและเห็นภาพชัดเจน 
- สนุก น่าตื่นเต้น แตม่ีเวลาเตรียมตัวน้อย 
- ตลก ท าให้คลายเครียด และได้ลองบทบาทในเรื่องที่ไม่เคยท า 

13. การแผ่
เมตตา 
(ไม่ค่อยได้ท า
ในห้องเรียน) 

มาก - สงบดีได้อุทิศส่วนกุศลเป็นการท าบุญอย่างหนึ่ง 
- ช่วยให้ไม่หมกมุ่นกับเรื่องเพศมากไป 
- ได้เห็นคุณค่าของผู้อ่ืน 
- ท าให้รู้สึกสบายใจ จิตใจสงบ มีความสุข 
- บางครั้งรู้สึกไม่เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน และคิดว่าไม่จ าเป็นต้องท า 

14. การสวด
มนต ์
(ไม่ค่อยได้ท า
ในห้องเรียน) 

มาก - ท าให้จิตใจสงบ แจ่มใส จรรโลงใจ และสบายใจขึ้น 
- ท าให้จิตใจผ่องใส บริสุทธิ์ ไม่หมกมุ่น 
- ได้เห็นคุณค่าของชีวิต 
- บางครั้งรูส้ึกไม่เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนคิดว่าไม่จ าเป็นต้องท า 

15. การ
ช่วยเหลือกัน
และกัน 

มากที่สุด - มีการได้เข้าสังคม 
- ชอบที่สุด เพราะได้ช่วยเหลือกันและช่วยเหลือผู้อื่น 
- ท าให้รู้และเข้าใจนิสัยของเพ่ือนได้มากข้ึน 
- เป็นกิจกรรมที่ดี ได้ช่วยเหลือ และแสดงน้ าใจต่อกัน 
- เป็นสิ่งที่ดีในห้องและเป็นกิจกรรมที่ดีมากค่ะ 
- เป็นการฝึกนิสัยที่ดี ที่ควรปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
- ท าให้เรามีความสามัคคี ช่วยเหลือกัน 
- ท าให้สร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อตัวเราและเพ่ือน 

16. การแสดง
ความรัก 

มาก - สนุก และเป็นสิ่งที่ดีที่มอบให้ผู้อื่นรู้สึกอุ่นใจ 
- ช่วยให้แต่ละคนเข้าใจกันและยอมรับกันได้ 
- เป็นพื้นฐานของมนุษย์ที่จะแสดงความรักซึ่งกันและกัน 
- ได้แสดงความรักอย่างเหมาะสม 
- ท าให้ฝึกการแสดงความรู้สึกดีๆ ให้กันในชีวิตประจ าวัน 
- ได้ส่งก าลังใจให้ผู้ป่วยมีความสุขมากขึ้น 
- เห็นความรักท่ีผู้อ่ืนมีต่อเรา 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความและประมวลผลข้อมูลที่ได้จากการสะท้อนการเรียนรู้ 
 ตามความคิดและอารมณ์ของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์  ตีความ และประมวลผลข้อมูลเพ่ิมเติมที่ได้จากการเขียน
บรรยาย และแสดงความคิดเห็นของนักเรียน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
 

1. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟท่ีผู้เรียนชอบ 
กิจกรรมที่นักเรียนชอบ ได้แก่ การแสดงความคิดเห็น การช่วยเหลือกันและกัน  การ

แสดงความรัก การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเล่าประสบการณ์ การท าสมาธิ การแสดงความรู้สึก การจัด
สุนทรียสนทนา การตั้งค าถาม เป็นต้น  

ตัวอย่างของกิจกรรมที่นักเรียนน ามาพูดถึง มีดังนี้ 
-  การเปิดใจคุยกับผู้ปกครอง โดยให้นักเรียนตั้งค าถามที่สงสัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ และ

น าไปสอบถามกับผู้ปกครอง โดยหลังจากสอบถามให้สัมภาษณ์ความรู้สึกของผู้ปกครอง และแสดง
ความรู้สึกของตนเองจากการได้พูดคุยกับผู้ปกครองเรื่องเพศ 

- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์  
- การจัดกิจกรรมสุนทรียสนทนา เรื่องความเสมอภาคทางเพศ และปัญหาทางเพศ 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม เช่น การวางตัวต่อเพศตรงข้าม (วิเคราะห์รูปภาพ) การ

คุมก าเนิด (น าเสนอผลิตภัณฑ์) ออกแบบโปสเตอร์รณรงค์ป้องกันปัญหาทางเพศ เพราะได้ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน  

- การตั้งค าถามโดยไม่ต้องระบุชื่อ และการแสดงความคิดเห็น โดยการยกป้าย  
- การท าดีกับเพศตรงข้ามและจัดท าสมุดบันทึกความดี เป็นเวลา 5 วัน  
- การวิเคราะห์ข่าว การเล่าประสบการณ์  
- การแสดงความรักต่อผู้อ่ืน โดยการท าการ์ดให้ก าลังใจผู้ป่วย การเขียนข้อความดีๆ 

เพ่ือเป็นการแสดงความเป็นห่วงและรู้สึกดีถึงเพ่ือน  
 

2. การน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ 
นักเรียนระบุว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ทั้ง

ในเนื้อหารายวิชาและกิจกรรมที่ได้ท าในชั้นเรียน สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวันทั้งใน
ปัจจุบัน และอนาคต ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

- น าไปปรับตนให้เหมาะสมกับสภาพสังคมที่ตนเองอยู่ ระมัดระวังป้องกันตนเองไม่ให้
เกิดปัญหา หรือเมื่อเกิดปัญหาก็สามารถป้องกัน แก้ไข และปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ไม่ผิด
ศีลธรรมในการด าเนินชีวิต รวมถึงการน าความรู้ที่ได้ไปเตือนเพ่ือนและคนในครอบครัวได้ 

- มีเจตคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับเรื่องเพศ และน าไปปฏิบัติตนให้เหมาะสม 
- กิจกรรมในชั้นเรียนที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การบันทึก

และการสังเกตการเปลี่ยนแปลง เหตุการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศในชีวิตประจ าวัน การปรึกษากับ
ผู้ปกครองในปัญหาเรื่องเพศ เป็นต้น 
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- ด้านศีลธรรม และจริยธรรม ที่จะน าไปใช้ เช่น การรักเดียวใจเดียว ไม่โกหก ไม่ท าให้
พ่อแม่เสียใจ การรักนวลสงวนตัว เป็นต้น 

- ความรู้ที่คิดว่าจะน าไปใช้ประโยชน์ในอนาคต เช่น การคุมก าเนิด การป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

 
3. ความดีที่ได้เรียนรู้ 

นักเรียนระบุถึงความดีที่ได้จากการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ดังนี้ 
- ไม่ท าร้ายผู้ที่อ่อนแอกว่าทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
- รู้จักให้อภัย คิดก่อนท า ไม่ดูถูกตนเองและผู้อ่ืน 
- เห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
- การช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเกิดปัญหา การช่วยเหลือเพศตรงข้าม หรือผู้ที่อ่อนแอกว่า 
- ไม่ประมาท และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
- มีความพอดี ไม่หมกมุ่นเรื่องเพศมากจนเกินไป 
- ไม่ท าให้พ่อแม่ หรือเพ่ือน หรือผู้อื่นเสียใจ 
- ไม่ข่มเหงหรือลดบทบาทของเพศตรงข้ามเมื่อท างานกลุ่ม ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ทั้ง

เพศเดียวกัน เพศตรงข้าม และเพศทางเลือก 
- รู้จักพอ และรักเดียวใจเดียว 
นอกจากนี้ นักเรียนได้สะท้อนออกมาตามความคิดและความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้เรื่อง 

เพศศึกษา โดยเชื่อมโยงกับศีล 5 ดังนี้ 
- ศีลข้อที่ 1  ได้แก่ การไม่ท าแท้ง ไม่ฆ่าหรือท าร้ายผู้ที่อ่อนแอกว่า ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนเมื่อ

อยากได้ของผู้อื่น ไม่ล่วงละเมิดทางเพศ เป็นต้น 
- ศีลข้อที่ 2 ได้แก่ ไม่แย่งหรือขโมยของรักหรือคนส าคัญหรือคนรักของผู้อ่ืน ไม่น า

ของคนอ่ืนมาเป็นของตน เป็นต้น 
- ศีลข้อที่ 3 ได้แก่ การไม่มีคนรักหรือภรรยาหลายคน รักเดียวใจเดียว ไม่นอกใจ ไม่

ส าส่อนทางเพศ ไม่ท าให้ครอบครัวแตกแยก ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน หรือมีเพศสัมพันธ์กับคน
หลายคน ไม่ไปข่มขืนหรือล่วงละเมิดทางเพศผู้อ่ืน เป็นต้น 

- ศีลข้อที่ 4 ได้แก่ ไม่พูดจาลามก ค าหยาบ ส่อเสียด ล้อเลียนผู้อ่ืน ไม่โกหก หรือ
ปิดบังคนรักหรือพ่อแม่ในเรื่องเพศ ไม่โกหกคนอ่ืนเพ่ือช่วยแก้ปัญหาทางเพศในทางที่ผิด ไม่พูดจา
หลอกลวงหรือล่อลวงผู้อื่นไปท าในสิ่งไม่ดี เป็นต้น 

- ศีลข้อที่ 5 ได้แก่ ไม่เที่ยวกลางคืน ไม่ดื่มสุรา ไม่ใช้สารเสพติด ซึ่งอาจน าไปสู่การขาด
สติ การท าอะไรโดยไม่คิด ท าให้เกิดปัญหาทางเพศตามมา เช่น การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ การถูก
ข่มขืน การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น และช่วยลดปัญหาทางเพศต่างๆ  
 
 
 
 



73 

4. ความจริงที่ได้เรียนรู้ 
นักเรียนระบุถึงความจริงทีไ่ด้จากการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ดังนี้ 
- ยอมรับและเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของร่างกาย จิตใจ ทั้งของตนเองและ

ผู้อื่น และน าไปปรับใช้ในการปรับตัวต่อการใช้ชีวิต 
- การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา เป็นเรื่องที่ควรศึกษาและเป็นเรื่องธรรมชาติที่ควรเรียนรู้

ในการด าเนินชีวิต 
- การเข้าใจถึงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ไม่รังเกียจผู้ป่วย เห็นใจและเข้าใจผู้ป่วย 
- การเห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน 
- การยอมรับเพศทางเลือก ไม่รังเกียจ และไม่เห็นว่าเรื่องผิด หรือเสียหาย หากผู้นั้น

ไม่ท าให้ผู้อื่นหรือส่วนรวมเดือดร้อน 
- ยอมรับและรู้ถึงปัญหาทางเพศที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตจริง เพ่ือจะระมัดระวังและหา

แนวทางแก้ไขปัญหาได้ต่อไป 
- ภูมิใจในตนเองและเลือกท่ีจะท าดีได้แม้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี 
- ได้รู้ถึงธรรมชาติของมนุษย์ การสืบพันธุ์ การก าเนิด และพัฒนาการทางเพศ 
- ไม่ควรมองคนท่ีภายนอก ยอมรับในความสามารถของคน ไม่ตัดสินที่เพศของเขา 
- เห็นถึงความไม่เที่ยงของเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง 
- อ่ืนๆ เช่น การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองถือเป็นปกติธรรมชาติหากไม่มากเกินไป 

การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องของคู่รัก และการคุมก าเนิดเป็นเรื่องปกติในปัจจุบัน เพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เป็นต้น 

 
5. ความรู้ปฏิบัติที่จะน าไปใช้ 

นักเรียนระบุถึงความรู้ปฏิบัติที่มีแนวโน้มจะน าไปใช้ ที่ได้จากการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา
โดยใช้โมเดลเลิฟ คือ การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางเพศ การดูแลสุขภาพทางเพศ (ดูแล
รักษาความสะอาดอวัยวะต่างๆ และควบคุมอารมณ์ของตนเอง) การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ความ
เสมอภาคทางเพศ ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ (ป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หรือหากจ าเป็นต้องมีเพศสัมพันธ์ เช่น การปฏิเสธ การไม่ไปในสถานที่เปลี่ยว การไม่แต่งตัวโป๊ 
การใส่ถุงยางอนามัย หรือการคุมก าเนิด เป็นต้น) การป้องกันและแก้ไขปัญหาทางเพศ โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ที่ท าให้เข้าใจถึงสาเหตุ อาการ การติดต่อ การป้องกัน เพ่ือจะได้ปฏิบัติตนกับ
ผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการรู้จักป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ 

นอกจากนี้ นักเรียนระบุว่าได้เรียนรู้ถึงการให้เกียรติซึ่งกันและกัน การปฏิบัติที่ดีต่อ 
เพศตรงข้าม เคารพสิทธิของผู้อ่ืน ตระหนักถึงปัญหาและรู้จักวิธีการป้องกัน รู้จักการยับยั้งชั่งใจ 
ไม่หมกมุ่นเรื่องเพศเมื่อยังไม่ถึงวัยที่เหมาะสม ไม่ปฏิบัติสิ่งที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ เพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและในอนาคต ทั้งนี้บางเรื่องนักเรียนเห็นว่าเป็นเรื่องไกลตัว จึงไม่ได้ระบุ
ว่าจะน าความรู้ไปใช้ได้อย่างไร หรืออาจไม่ต้องใช้ในอนาคต เช่น การท าแท้ง โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์บางโรคที่ไม่เคยรู้จัก เป็นต้น 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างเสริมความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ผลการ
จัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึ่งเป็น
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง เป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม จ านวน  
60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน ส าหรับเครื่องมือวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ แบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
โมเดลเลิฟ ซึ่งเครื่องมือเหล่านี้ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา และมีการทดลองใช้แบบวัดต่างๆ เพ่ือหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย ในการเก็บข้อมูล
ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้และเก็บรวบรวมแบบวัดจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองทั้งหมด โดย
เก็บข้อมูลจากการวัดผลก่อนการทดลองและหลังการทดลอง รวมถึงผลงานและการมีส่วนร่วมของ
นักเรียนระหว่างการทดลอง ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที (t-test) และความแปรปรวนพหุคูณ MANOVA ตลอดจนใช้การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ตีความและประมวลผลข้อมูลเชิงคุณภาพในรูปแบบของความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเสนอเป็น 3 ประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

1. ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เพื่อสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า 

1.1 หลังเรียนกลุ่มทดลอง มีพัฒนาการท่ีดีขึ้นกว่าก่อนเรียน ในด้านความดี ความจริง 
และความรู้ปฏิบัติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 หลังเรียน กลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมในด้านความดี ความจริง 
และความรู้ปฏิบัติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

2.1 หลังเรียนกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนในด้านความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.2 หลังเรียน กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมในด้าน
ความรู้และทัศนคติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริม
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.85) โดยมีคะแนน
เฉลี่ยระดับมากที่สุดในกิจกรรมการช่วยเหลือกันและกันส่วนกิจกรรมอ่ืนๆ ที่มีคะแนนเฉลี่ยในระดับ
มาก ได้แก่ การตั้งค าถาม การท าสมาธิ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การอภิปราย การระบายความรู้สึก 
การเล่าประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็น การจัดสุนทรียสนทนา การแสดงความรู้สึก การให้
น้ าหนักคะแนน การแสดงบทบาทสมมติ การแผ่เมตตา การสวดมนต์ การแสดงความรัก และกิจกรรม
ที่มีคะแนนเฉลี่ยในระดับน้อย ได้แก่ การเขียนบันทึก 
 จากผลการวิจัยข้างต้น กล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิ ฟ ท าให้
นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นในด้านความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ความดี ความจริง ความรู้ปฏิบัติ) และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ทั้งนี้ผู้เรียนยังมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟในระดับมากอีกด้วย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า โมเดลเลิฟสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษาเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 
 
การอภิปรายผล 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 

1. ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เพื่อสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 นักเรียนได้รับการสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เพ่ิมขึ้นทั้งในด้านความดี ความ
จริง และความรู้ปฏิบัติ โดยหลังเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟมี
พัฒนาการในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ สูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย และสอดคล้องกับ
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เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ได้วิจัยพัฒนาโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ให้กับนิสิตระดับอุดมศึกษา และน าโมเดลเลิฟไปใช้เพื่อสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในรายวิชา
มรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษา ทีพ่บว่า โมเดลเลิฟเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่ที่
มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รับการสร้างเสริมให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
สูงขึ้น ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้วิจัยออกแบบตามหลักการจัดการเรียนรู้ของโมเดลเลิฟ โดยได้รับการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ และผ่านเกณฑ์การสร้างเครื่องมือวิจัย ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟที่
คิดค้นและพัฒนาโดยรองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552-2557) 
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรม การแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับความรัก ความเมตตา การ
ฝึกคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยการพูด การเขียนและการสนทนา รวมทั้งการท าสมาธิ การสวดมนต์ 
และการแผ่เมตตา ซึ่งท าให้ผู้เรียนมีสติ เห็นคุณค่าของชีวิต คุณค่ าของตนเองและผู้อ่ืน ส่งผลให้
นักเรียนมีแนวโน้มในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในเรื่องความดี ความจริง 
และความรู้ปฏิบัติ ที่จะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อไปได้ ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557) 
 นอกจากนี้ จากการให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ร่วมกับการท าสมาธิและแผ่เมตตาจิต
ในชั้นเรียน นักเรียนสามารถตอบค าถามได้อย่างมีเหตุผล มีความเห็นใจต่อผู้อ่ืน และรู้สึกผิดเมื่อเสนอ
ความคิดที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมออกมาก่อนหน้านี้ ซึ่งสอดคล้องกับ เรืองอุไร อมรไชย (2552) ที่ ได้
ท าการศึกษาผลการจัดกระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
ในรายวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา พบว่า ผู้เรียนมองโลกในแง่ดี/ด้านบวกมากขึ้น คิด
รอบคอบ ไตร่ตรองก่อนตัดสินใจท าหรือพูด กล้าเผชิญอุปสรรค มีความเมตตาต่อสัตว์โลก ให้อภัย 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้คุณค่าของตนเองและผู้อ่ืนในด้านต่างๆ และมีสมาธิมากขึ้น และ 
Jennings (2008) ที่ท าการวิจัยเรื่องจิตตปัญญาศึกษา และการพัฒนาเยาวชน พบว่า จิตตปัญญา
ศึกษาประกอบกับการฝึกปฏิบัติ โดยจะต้องฝึกปฏิบัติในเรื่องการฝึกสมาธิ การเคลื่อนไหวและการ
ไตร่ตรองหรือการพิจารณาเกี่ยวกับธรรมชาติ ซึ่งการฝึกปฏิบัติดังกล่าวจะช่วยส่งผลให้เยาวชนได้
พัฒนาตนเองจนถึงวัยผู้ใหญ่ เพ่ือให้บุคคลตระหนักรู้อย่างมีสติ โดยเฉพาะการตระหนักรู้ในตนเองและ
การรู้ในตนเองเชื่อมโยงกับโลกภายนอก นอกจากนี้ การฝึกสมาธิจะท าให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมของผู้นั้น ซึ่งผู้นั้นจะเรียนหนังสือหรือท างานได้ดีขึ้น มีความมั่นใจในตนเองและสามารถที่
จะเข้ากับผู้อ่ืนได้ดี ในขณะเดียวกันพฤติกรรมทางลบก็จะลดลงไปด้วย จึงควรให้ผู้เรียนได้ท าสมาธิ
หรือสงบนิ่งก่อนการเรียนรู้ หรือสัก 2-3 นาทีก่อนการตอบค าถาม ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งของการน าคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ออกมาจากภายใน (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2556) และ ในการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับศีล 5 ก่อนเริ่มการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนมี
ความเข้าใจ และสามารถน าความรู้เรื่องเพศศึกษาไปปฏิบัติตามศีล 5 ได้ ซึ่งเป็นความดีที่เกิดจากการ
เรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ดังที่ อาจอง ชุมสาย ณ 
อยุธยา (2556) กล่าวว่า ศีลนั้นส าคัญ เพราะจะช่วยควบคุมจิตใต้ส านึก และประสาทสัมผัสทั้งห้า ศีล
จะเข้าไปในจิตใต้ส านึก ก่อนจะเกิดเป็นการตีความ ท าให้เราเปลี่ยนนิสัยของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ แต่ก็
ยังไม่ถาวร เราจึงต้องยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นโดยอาศัยสมาธิ 
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 ทั้งนี้ จากการวิเคราะห์ข้อมูลการเขียนบรรยายแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเกี่ยวกับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พบว่า นักเรียนได้
เรียนรู้ความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ จากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยนักเรียนส่วนใหญ่เลือก
เขียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งในด้านความดี ความจริง และความรู้ปฏิบัติ ตามที่คิดว่าสามารถน าไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้เลย และเห็นเป็นเรื่องใกล้ตัว หรือคาดว่าจะสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่าง
แน่นอน โดยในด้านความดี นอกจากที่นักเรียนระบุว่า ได้รู้จักให้อภัย มีความรักความเมตตา คิดก่อน
ท า ไม่ดูถูกตนเองและผู้อื่น ไม่ท าร้ายผู้ที่อ่อนแอกว่าทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เห็นคุณค่าของชีวิต เห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน ช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อเกิดปัญหา รู้จักพอและรักเดียวใจเดียว นักเรียนยังได้
สะท้อนความคิดการน าความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติให้สอดคล้องกับศีล 5 โดยศีลที่นักเรียนคิดว่าสามารถ
เลือกน ามาปฏิบัติได้มากที่สุดในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับเพศศึกษา คือ ข้อ 3  (การไม่ประพฤติผิดใน
กาม) และ ข้อ 5 (การไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา) เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
อาจเกิดขึ้นในด้านความจริงของชีวิตที่ได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา นักเรียนส่วนใหญ่
ระบุว่า ได้รู้จักการยอมรับความจริงในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และพัฒนาการ
ทางเพศ มากที่สุด รองลงมาคือ การเห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน การยอมรับ
เพศทางเลือก เข้าใจและไม่รังเกียจผู้ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เห็นถึงความไม่เที่ยงของปัญหาทาง
เพศที่เกิดขึ้น และในด้านความรู้ปฏิบัติที่นักเรียนคาดว่าจะน ามาปฏิบัติ คือการเปลี่ยนแปลงทางเพศ 
การดูแลสุขภาพทางเพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ทักษะการป้องกันตนเองเรื่องเพศ (ทักษะการ
ปฏิเสธ) เป็นต้น โดยความรู้ในบางหัวข้อนักเรียนคิดว่า เป็นเรื่องในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง รวมถึงเห็นว่า
เป็นเรื่องไกลตัวหรือไม่เกี่ยวข้องกับตนเอง เช่น การท าแท้ง การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การคุมก าเนิด 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น จึงน าเขียนบรรยายหรือแสดงความคิดเห็นได้น้อย ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า 
อาจเกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของนักเรียนที่ยังมีไม่มากนักเกี่ยวกับเรื่องเพศ จึงไม่แน่ใจว่าตนเอง
จะสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างไร และจะสามารถปฏิบัติได้หรือไม่ 
 ตามที่อ้างถึงใน เอมอัชฌา วัฒนาบุรานนท์ (2557) ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล
เลิฟ คาดว่าผู้ เรียนจะน าความรู้ไปปฏิบัติจริงหรือมีแนวโน้มว่าจะน าไปความรู้ไปปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งไม่ใช่เพียงแต่มีความรู้เท่านั้น แต่ต้องน าความรู้ไปปฏิบัติจริงด้วย ดังแนวคิดของ 
Goethe’ (Davey and Susser, 2002) ที่ เคยกล่าวไว้ว่า “Knowing is not enough, we must 
apply. Willing is not enough, we must do.” ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟจึงมีส่วน
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากภายในแล้วส่งผลต่อการมีพฤติกรรม
ภายนอก ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่เน้นพฤติกรรมภายในท าให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ มี
ทัศนคติ เห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าของตนเองและผู้ อ่ืน น าไปสู่การปฏิบัติ ในทางที่ถูกต้อง 
เหมาะสม ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายนอกที่ดี ดังที่ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2556) กล่าวว่า ปัจจัย
ภายในที่เกี่ยวข้องกับตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การตระหนักในตนเอง การเห็นคุณค่าของ
ตนเองในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง มีทัศนคติและการปฏิบัติที่ถูกต้องในการดูแล
สุขภาพ การมีแรงกระตุ้น การมีแรงจูงใจ ความตั้งใจ ความมุ่งมั่น ความอดทน ความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการปรับพฤติกรรมสุขภาพได้ ซ่ึงจากผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ
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เรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านความรู้ปฏิบัติ
สูงขึ้นและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเป็นอีกเหตุผลที่ช่วยยืนยันได้ว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟท าให้นักเรียนเกิดความรู้ในเรื่องเพศศึกษา ซึ่งเป็นความรู้ที่คาดว่า
จะน าไปปฏิบัติหรือเป็นความรู้ที่มีแนวโน้มว่าจะน าไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันต่อไป 
 

2. ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ) สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย และผลการพัฒนาโมเดล
เลิฟของ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ที่พบว่า โมเดลเลิฟช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
ด้วยทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก โมเดลเลิฟเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีมาตรฐาน มีประสิทธิภาพ 
และนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ ที่มีการวางแผนการ
จัดการเรียนรู้เป็นอย่างดี ท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ อันจะ
ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังที่ Orlich et al. (2010) กล่าวว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้เป็นหัวใจส าคัญของการจัดการเรียนรู้ โดยการวางแผนการจัดการเรียนรู้ถือเป็นเป้าหมายส าคัญ
ที่จะท าให้กิจกรรมและกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นนั้นสนับสนุนการสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนนั้น อาจอง 
ชุมสาย ณ อยุธยา (2556) กล่าวว่า เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ส าคัญในการ
เสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นคนดี โดยครูต้องสร้างบรรยากาศของความสงบ ความรัก ความเมตตา 
สนับสนุนให้ผู้เรียนได้ถามค าถามที่แสดงความคิดเห็นแม้บางครั้งอาจไม่ตรงกับความคิดของครูก็ตาม
นอกจากนี้ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โมเดลเลิฟในระดับมากซึ่งความ 
พึงพอใจนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการมีทัศนคติที่ดีต่อการได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ จึงอาจ
เป็นส่วนหนึ่งที่ท าใหน้ักเรียนมีความตั้งใจและสนใจในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ อันส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

 ส าหรับกลุ่มควบคุมหรือกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติก็มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยด าเนินการจัดการ
เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่ก าหนดไว้ โดยเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมสุขภาพ อันได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ซึ่งก็คือผลการสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทาง
สุขศึกษา (สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2553) จึงอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างไรก็ตามผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
โมเดลเลิฟมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ 
โดยเฉพาะในด้านความรู้และทัศนคติที่มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นข้อยืนยันได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟนั้น ช่วยให้นักเรียนมีความรู้และ
เจตคติที่ดีขึ้น ที่สามารถส่งผลต่อการให้นักเรียนมีแนวโน้มในการประพฤติตนไปในทางที่ถูกต้อง และ
น าไปสู่การลดพฤติกรรมทางสุขภาพหรือทางเพศที่ไม่ดีต่อไปได้ และสอดคล้องกับ รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์ 
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(2557) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่นโดยประยุกต์ใช้โมเดลเลิฟที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณและเจตคติต่อชุมชนท้องถิ่น : กรณีศึกษาวิชาเพชรบุรีศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 27 คน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารญาณและเจตคติต่อชุมชนท้องถิ่นของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจะน าไปสู่การรักในชุมชนและพร้อมจะปฏิบัติตนที่พัฒนา
ชุมชนให้ดีต่อไปได้นั่นแสดงให้ถึงว่าโมเดลเลิฟ ส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีต่อไปได้เช่นกัน 
 

3. ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเพื่อสร้าง
เสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 นักเรียนมีคะแนนความพึงพอใจในระดับมาก ต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา
โดยใช้โมเดลเลิฟ ซี่งความพึงพอใจเป็นส่วนหนึ่งของการมีทัศนคติที่ดี และตามที่ สุชาติ โสมประยูร 
และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) กล่าวว่า ทัศนคติที่ดีของผู้เรียนที่มีต่อความรู้ที่ได้รับจาก
กิจกรรมหรือวิธีสอนของครู รวมทั้งครูผู้สอนนั้น จะท าให้ผู้เรียนน าความรู้หรือประสบการณ์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ อาจกล่าวได้ว่า ทัศนคติซึ่งเป็นความพร้อมภายใน ได้แก่ ความรัก ความพอใจ ความ
ศรัทธา ความสนใจ ความต้องการ ความเห็นคุณค่า ความชื่นชม ความนิยมชมชอบ หรือค่านิยมจะ
สามารถโน้มน้าวหรือจูงใจให้ผู้เรียนเปลี่ยนทฤษฎีเป็นการปฏิบัติได้มาก และยังมีส่วนช่วยท าให้เกิด
รูปแบบของพฤติกรรมของคนด้วยว่าจะออกมาเป็นอย่างไร (Scientific knowledge + Positive 
attitude = Best action) 
 ทั้งนี้ นักเรียนชอบกิจกรรมการช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่ในระดับ มากที่สุด ซึ่งเป็น
กิจกรรมทางด้านจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กรกฎา นักค้ิม (2553) เรื่องการใช้
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการพัฒนาคุณลักษณะจิตตปัญญา และการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตในรายวิชาจิตวิทยาการศึกษา พบว่า ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ และเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ค านึงถึงความแตกต่างของบุคคล ตระหนักถึงความส าคัญของการมีเมตตา เรียนรู้ที่ จะมี
ความสุขจากการให้ผู้อ่ืน เห็นความส าคัญของการร่วมมือกันท างานเพ่ือบรรลุผลส าเร็จ เรียนรู้คุณค่า
ของการมีชีวิตอยู่ พร้อมทั้งเรียนรู้ที่จะสร้างกุศล และฝึกสติเพ่ือการด าเนินชีวิต รู้สึกมีความสุขเมื่อได้
ท าความดี ซึ่งช่วยส่งเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของผู้เรียน และธีรศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ และคณะ 
(2553) ที่ได้สังเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการนิยาม/แนวความคิด และปัจจัยที่เสริมสร้างกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ : การขับเคลื่อนจิตวิญญาณของผู้เรียน
ด้วยพลังทางการศึกษา โดยพบว่า การรู้จักและเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน การมีจิตอาสา เป็นปัจจัยหนึ่งใน
การพัฒนาจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และให้ผู้เรียนก้าวไปสู่การเป็นมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา นอกจากนี้ ยังกล่าวว่า “การจัดการการสอนด้วย
วิธีการที่สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และความแตกต่างของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีการพัฒนา
ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา คุณธรรมจริยธรรม อย่างสมดุล และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีเหตุผล” 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1) ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ ผู้วิจัยต้องเลือกกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน อาจไม่จ าเป็นต้องใช้ทุกกิจกรรม ในทุกแผนการจัดการ
เรียนรู้ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

2) ครู/อาจารย์ระดับชั้นมัธยมศึกษา สามารถน าโมเดลเลิฟไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง
เพศศึกษา หรือในเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต เพ่ือให้นักเรียนมี “คุณธรรมน า
ความรู้” สู่การปฏิบัติ อันส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1) น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ให้กับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
น าไปทดลองใช้ เพ่ือได้ทราบถึงผลการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษาที่มีสภาพแวดล้อม
ต่างกัน  

2) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟในหัวข้อการจัดการเรียนรู้ใน
เนื้อหาอ่ืนๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา นอกเหนือจากเนื้อหาเรื่อง
เพศศึกษา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย 

3) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ ร่วมกับสื่อเทคโนโลยีที่
สอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนในปัจจุบัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง ทักษะชีวิตการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 

ผู้สอน อาจารย์นวรัตน์ ธัญญศิร ิ ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2      จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที                                                                

สาระที่ 2   ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด พ 2.1 ม.2/3 อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

สาระส าคัญ  
ปัจจุบันพบว่าวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันเร็วขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์และไม่พร้อม และ

พบว่าปัญหาหลัก คือ การไม่รู้จักควบคุมอารมณท์างเพศ และไม่กล้าปฏิเสธเมื่อตอ้งเจอสถานการณ์คับขัน ดังนั้นการ
เรียนรู้ที่จะหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองในเรื่องเพศ ตลอดจนการใช้ทักษะชีวิตและวิจารณญาณในการแก้ไขปัญหา
ต่างๆจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อป้องกันตนเองจากปัญหาทางเพศต่างๆได้ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม และน าไปสู่
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ จนไปถึงการท าแท้ง เป็นต้น และรู้จักแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี้ 
1. บอกถึงวิธีการหลีกเลีย่งและป้องกนัการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
2. บอกวิธีการจัดการที่เหมาะสมเมื่อเกิดอารมณ์ทางเพศขึ้น 
3. ใช้ทักษะชีวิต (การปฏิเสธ) ในการป้องกันตนเองเรื่องเพศได้อยา่งเหมาะสม 
4. แสดงพฤติกรรมที่เห็นความส าคัญและความจ าเป็นในการใช้ทักษะชีวิตและป้องกันตนเองเรื่องเพศ 

สาระการเรียนรู้ 
1. การหลีกเลี่ยงและป้องกันการมเีพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
2. ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรือ่งเพศ (ทักษะการปฏิเสธ, ทักษะการต่อรองเพื่อประนีประนอม, ทักษะ

การตัดสินใจเพื่อหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพันธ์) 
3. การจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
(5 นาที) 

1. ครูสอบถามนักเรียน ดังนี้ 
1) “นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมหรือสถานการณ์ใดบ้างที่เสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์” (แนวค าตอบ: อยู่กับเพศตรงข้ามสองต่อ
สอง, ดื่มสุราและของมึนเมา, เดินในท่ีเปลี่ยว เป็นต้น) 

2) นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมใดบ้างในชีวิตประจ าวันที่นักเรียน
ปฏิบัติอยู่ ช่วยในการหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการมี
เพศสัมพันธ์(แนวค าตอบ : กลับบ้านตรงเวลา, ไม่ไปไหนสอง
ต่อสองกับเพื่อนต่างเพศ, ไม่กลับบ้านดึก, แต่งกายเหมาะสม) 

2. ครูทบทวนความรู้ เกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงและป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
 

1. สื่อประกอบการสอนโดยใช้
โปรแกรม Microsoft Office 
Power point. เ รื่ อ ง  ก า ร
หลีกเลี่ยงและป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 



90 

 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 

ขั้นการจัดการเรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) (10 นาที) 

1. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ และใหน้ักเรียนคิดและตอบ ดังนี้ 
1.1 สถานการณ์: หนุ่มโทรศัพท์มาหานุชว่า จะมาท ารายงานที่บ้าน
ของนุช ซึ่งวันนั้นนุชอยู่บ้านคนเดียว นุชควรจะตอบว่าอย่างไร                                        
1.2 สถานการณ์:เจชวนเมย์ไปงานเลี้ยงที่บ้านในวันหยุด ซึ่งงาน
เลี้ยงจะจัดขึ้นในตอนเย็นจนไปถึงค่ า เมย์ควรตอบว่าอย่างไร                                                
1.3 สถานการณ์: กายชวนแฟนไปเที่ยวทะเลและขอมีเพศสัมพันธ์
ด้วย ถ้าคุณเป็นแฟนของกาย คุณควรตอบว่าอย่างไร     
จากนั้น ครูและนักเรียน อภิปรายถึงค าตอบท่ีเหมาะสมร่วมกัน 

2. ครูให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกับทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่อง
เพศ (ทักษะการปฏิเสธทักษะการต่อรองเพื่อประนีประนอม ทักษะ
การตั ดสิ น ใจ เพื่ อหลีก เลี่ ย งการมี เพ ศสั มพั นธ์ ) โดย ใช้สื่ อ
ประกอบการสอน Microsoft Power Point 

ขั้นที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) (15 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนเล่าประสบการณ์เสี่ยงทางเพศของตนเอง เช่น การ
ต้องอยู่สองต่อสองกับเพื่อนชาย การเดินในที่เปลี่ยว แฟนขอมี
เพศสัมพันธ์ด้วย และผู้เรียนจัดการแก้ไขอย่างไร ผลที่เกิดขึ้น และ
บันทึกลงในสมุดบันทึก พร้อมบรรยายความรู้สึกจากประสบการณ์ 
(โดยสุ่มนักเรียนชาย 1 คน และนักเรียนหญิง 1 คน) 

2. ครูให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในกระดาษโน้ตที่ครูแจกให้ตาม
ค าถามทีค่รูก าหนดให้ โดยไม่ต้องเขียนช่ือของตนเอง ดังนี้                                                        
ค าถาม  (นัก เรียนหญิ ง) : ถ้าเพื่ อนผู้ชาย (คนรัก) ชวนไปมี
เพศสัมพันธ์นักเรียนจะปฏิเสธอย่างไร 
ค าถาม (นักเรียนชาย) : ถ้าเกิดอารมณ์ทางเพศนักเรียนจะจัดการ
กับตัวเองอย่างไรเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
จากนั้นให้นักเรียนใส่ค าตอบลงในกล่อง แยกชาย/หญิง และครูน า
ค าตอบของนักเรียนมาอ่าน พร้อมอภิปรายค าตอบร่วมกับนักเรียน
ถึงความถูกต้องเหมาะสม 

3.  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
3.1 เทคนิคการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ รวมถึงผล
ที่เกิดขึ้นจากการปฏิเสธนั้นๆ 
3.2 การจัดการอารมณ์ทางเพศของเพศชายและหญิง  
 
 
 
 

 

2.  สื่อประกอบการสอนโดย
ใช้โปรแกรมMicrosoft Office 
Power Point เรื่ อ ง  ทั ก ษ ะ
ชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่อง
เพศ 

3. ส มุ ด บั น ทึ ก ก าร เรี ย น รู้
เพศศึกษา 

4. กระดาษโนต๊ 

5. กล่องใส่ค าตอบ 
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ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) (10 นาที) 

ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินถึงความจ าเป็น หรือความส าคัญ
ของการมีทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองทางเพศ จากนั้นให้
นักเรียนบันทึกลงในสมุดของตนเอง 

ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence)(5 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนเล่นเกม “คุณจะรอดไหม? จากหลุมพรางลวงไปมี 
SEX” เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักคิดวิเคราะห์สถานการณ์จ าลองและใช้
ทักษะชีวิตในการเอาตัวรอดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

2. ครูให้นักเรียนทุกคนพยายามช่วยกันหาทางเอาตัวรอดและผ่าน
หลุมพรางลวงจากเกมนี้ไปให้ได้ทุกคน เพื่อให้เห็นคุณงามความดี
ของตนเอง และมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้นว่าจะสามารถจัดการ
กับปัญหาต่างๆได้ หากเป็นผู้ประสบปัญหาดังกล่าวและได้แสดง
ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันกับเพ่ือนในช้ันเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับทักษะชีวิต
ในการป้องกันตนเองจากปัญหาทางเพศ จากการท ากิจกรรมและ
เกมในช้ันเรียน และสรุปถึงความส าคัญของการมีทักษะชีวิตและ
การป้องกันตนเองเรื่องเพศ 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามในข้อสงสัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน
ตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 

 
การประเมินผล 

1. การตอบค าถามในช้ันเรียน 
2. สมุดบันทึกการเรยีนรู้เพศศึกษา 
3. การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมในช้ันเรยีน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  

ผู้สอน อาจารย์นวรัตน์ ธัญญศิร ิ ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2     จ านวน 1 คาบ             เวลา 50 นาที 

สาระที่ 2   ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตัวเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการด ารงชีวิต  
ตัวชี้วัด พ 2.1 ม.2/2 วิเคราะหป์ัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมเีพศสมัพันธ์ในวัยเรียน 
พ 2.1 ม.2/3  อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์
 
สาระส าคัญ  

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ปัจจุบันเป็นปัญหาส าคัญปัญหาหนึ่งในสังคม เนื่องจากมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น อันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางประเพณี 
วัฒนธรรมทางสังคม รวมทั้งความเช่ือทางเพศท่ีผิดๆ ดังนั้น การเรียนรู้ และเข้าใจถึงผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์จึงเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาต่างๆ และสร้างความตระหนักในตนเอง ถึงผลกระทบจากการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ ตลอดจนการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ   

จุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้
1. อธิบายถึงผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์  
2. วิเคราะหส์ถานการณ์และพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน าไปสู่การตั้งครรภ์ที่ไมพ่ึงประสงค์ได้  
3. บอกวิธีการหลีกเลี่ยงและป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภไ์มพ่ึงประสงค์  
4. ประเมินคุณคา่ บทบาทของบ้าน โรงเรียน และชุมชนต่อการแก้ปญัหาการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พึงประสงค์  

สาระการเรียนรู้ 
1. การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค ์
2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พึงประสงค ์
3. ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พึ่งประสงค์ด้านร่างกาย จิตใจ ครอบครัว และสังคม 
4. การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภท์ี่ไม่พึงประสงค์ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 

 

1. ครูให้นักเรียนทุกคนนั่งสมาธิ โดยใช้วิธีการก าหนดลมหายใจอย่าง
ง่ายเป็นเวลา 2-3 นาที 

2. ครูเปิดวิดีทัศน์ เรื่องการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ที่สะท้อนถึงปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยเรียน ให้นักเรียนดูและสนทนาถึงปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากวีดีทัศน์ดังกล่าว 
 

1. วิดีทัศน์ เรื่องการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค ์
https://www.youtube.co
m/watch?v 

ขั้นการจัดการ
เรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม “ครั้งเดียวก็เกินพอ” เพื่อให้ผู้เรียนได้

ทราบถึงพฤติกรรมที่อาจน าไปสู่การตั้งครรภ์ที่ ไม่พึงประสงค์ได้ 
จากนั้นครูเฉลยพร้อมอธิบายเหตุผลในแต่ละพฤติกรรม 
 

2.  ใบงานและกิจกรรมเรื่อง 
“ครั้งเดียวเกินพอ” (ให้เลือก
พฤติกรรมทีส่ามารถและไม่
สามารถน าปสู่การตั้งครรภ)์ 
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2. ครูใหน้ักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ที่

ไม่พึงประสงค์ด้านร่างกาย จิตใจ ครอบครัว และสังคม และร่วม
อภิปรายถึงปัญหา และผลกระทบที่นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุด 

3. ครู ให้ ความรู้นั ก เรียน เกี่ ยวกับ  การตั้ งครรภ์ ไม่พึ งประสงค์ 
(ความหมาย สถานการณ์เสี่ยง ปัญหาและผลกระทบ) โดยใช้สื่อ 
Microsoft Office Power Point 

ขั้นที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) (15 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม จ านวน 3กลุ่ม จัดสถานการณ์จ าลอง เป็น
ตัวแทน 3 สถาบัน คือ บ้าน ชุมชน และโรงเรียนโดยให้นักเรียน
ระดมสมองปรึกษากันว่า แต่ละสถาบันจะมีบทบาทอย่างไรในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์จากนั้นออกมา
น าเสนอหน้าช้ันเรียน 

2. สมาชิกในห้องที่เหลือ ตั้งค าถามและให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มเป็น
ผู้ตอบค าถาม เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ไม่พึงประสงค์จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายเหตุผลร่วมกัน 

ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) (5 นาที) 

ครูและนักเรียน ร่วมกันประเมินคุณค่าของบ้าน โรงเรียน และ
ชุมชน ต่อการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์จากนั้นให้
นักเรียนบันทึกลงสมุดบันทึกการเรียนรู้เพศศึกษา 

ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) (10 นาที) 

1. ครูถามนักเรียนว่า “หากมีเพื่อนก าลังประสบปัญหาการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม นักเรียนจะเลือกขอค าปรึกษาจากใครที่คิดว่าสามารถ
ช่วยเหลือเพื่อนได้ดีที่สุด (เว็บไซต์ ครู/อาจารย์ คลินิกสุขภาพวัยรุ่น 
โทรสายด่วนสุขภาพวัยรุ่น พ่อแม่ และอื่นๆ)  เพราะเหตุใด 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันแผ่เมตตา เพื่อให้มีความรู้สึกว่า ทุกคน ทุก
หน่วยงาน ควรมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเรื่องเพศ 
และหากพบผู้ประสบปัญหา ไม่ควรแสดงความรังเกียจ หรือดูถูก 
ควรแสดงความเห็นใจ และหาทางออกที่เหมาะสม และตั้งจิตว่า 
จะหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์หรือพฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะน าไปสู่ปัญหา
เรื่องเพศต่างๆ 

 

3. สื่อประกอบการสอน
Microsoft Power Point 
เรื่อง “ปัญหาและผลกระทบ
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน” 

4. สมุดบันทึกการเรียนรู้
เพศศึกษา 

 

ขั้นสรุป (5 นาที) 1. ครูอธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง และการป้องกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

2. ครูสรุปประเด็นส าคัญ ดังนี้  
โอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์นั้น เกิดจากความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือไม่คาดคิดจากพฤติกรรมที่กระท า เช่น การ
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ไปอยู่ ในที่ลับตา การไปต่างจังหวัดกับเพื่อนต่างเพศ เป็นต้น 
รวมถึง ความเชื่อผิดๆ ดังนั้น การตั้งครรภ์ควรเกิดจากความพร้อม
ของทั้งสองฝ่าย และมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการป้องกัน เพื่อ
ลดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ นอกจากนี้ เมื่อเกิดปัญหา
และทุกฝ่าย (บ้าน โรงเรียน ชุมชน) ควรมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาด้วย 

 

 

การประเมินผล 

1. การตั้งกระทู้ถามและการตอบค าถามในช้ันเรียน 
2. ใบงานและกิจกรรมการพัฒนาการเรียนรูเ้รื่อง “ครั้งเดยีวก็เกินพอ” 
3. การแสดงความคิดเห็นและการอภปิรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. สมุดบันทึกการเรยีนรู้เพศศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง การท าแท้ง                                          

ผู้สอน อาจารย์นวรัตน์ ธัญญศิร ิ ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2   จ านวน 1 คาบ  เวลา 50 นาที 

สาระที่ 2   ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตัวเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการด ารงชีวิต   
ตัวชี้วัด พ 2.1 ม.2/2 วิเคราะหป์ัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมเีพศสมัพันธ์ในวัยเรียน 
พ 2.1 ม.2/3  อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์

สาระส าคัญ  

ในปัจจุบันปัญหาหนึ่งของสังคมก็คือเรื่องการท าแท้งซึ่งมาจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ซึ่งเป็นทางออก
หนึ่งที่หลายคนคิดว่าเป็นทางออกท่ีดีที่สุด ปัญหาการท าแท้งเป็นปัญหาหนึ่งของเยาวชนไทยที่ไม่มีความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องเพศสัมพันธ์ ไม่มีความพร้อมที่จะเลี้ยงดูทารกเนื่องจากยังอยู่ในวัยเรียน หรืออาจมีการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาที่ไม่ถูกต้อง ผลกระทบของการท าแท้งโดยตรงนั้นคือสุขภาพร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ยังมีผลกระทบด้าน 
สังคม ดังนั้นจึงเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้และเตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการท าแท้ง 
เพื่อไม่ให้เกิดการตัดสินใจที่ผิดพลาด หรือท าลายชีวิตผู้อื่นโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ รวมถึงให้ นักเรียนได้รู้จักคิด 
ไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนตัดสินใจในการด าเนินชีวิตทางเพศต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี้ 

1. อธิบายประเภทการท าแท้งที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย 
2. อธิบายผลกระทบที่เกิดจากการท าแท้งได ้
3. เลือกตัดสินใจเมื่อเกิดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์ โดยตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดจากการท าแท้งได้  
4. แสดงพฤติกรรมความเห็นใจ และปลอบโยนผู้ที่อยู่ในภาวะวิกฤตใหเ้กิดสตเิพื่อคิดหาทางแก้ไข  

 สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายของการท าแท้ง 
2. ประเภทการท าแท้งที่ถูกกฎหมายและผดิกฎหมาย 
3. ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการท าแท้ง 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
(5 นาที) 

1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการตั้งค าถามและให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ดังนี้ “นักเรียนเคยพบเจอข่าวใน
โทรทัศน์ วิทยุ หรือสื่ออินเตอร์เน็ตเกี่ยวกับการท าแท้งหรือคลอดลูก
แล้วน าเด็กไปทิ้งบ้างหรือไม่ และนักเรียนรู้สึกอย่างไร” 

 

ขั้นการจัดการ
เรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการท าแท้ง 

(ความหมาย สาเหตุ ผลกระทบ) และสุ่มถามความคิดของนักเรียน 
2. ครูให้ความรู้นักเรียนเรื่องการท าแท้งและกฎหมายว่าด้วยการ 

ท าแท้ง โดยใช้สื่อ Microsoft OfficePower Point 
 

1.สื่ อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น 
Microsoft Office Power 
Point เรื่องการท าแท้ง 
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ขั้นที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) (10 นาที) 
1. ครูสอบถามนักเรียนเพื่อให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์และตัดสินใจหาก

เกิดปัญหาโดยให้นักเรียนเขียนค าถามและค าตอบลงในกระดาษที่ครู
ก าหนดให้โดยไม่ต้องระบุช่ือ ดังนี ้
ค าถาม : หากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจนักเรียนจะ
ตัดสินใจอย่างไร พร้อมบอกเหตุผล  
ค าถาม :นักเรียนคิดว่าควรปรึกษาใครมาก 
ที่สุดหากอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว เพราะเหตุใด 
ค าถาม :เราสามารถขอความช่วยเหลือได้จากที่ใดบ้าง นอกจาก
ปรึกษาคนใกล้ชิด 

2.ครูรวบรวมค าตอบ และสุ่มอ่านถึงการตัดสินใจและค าตอบของนักเรียน
พร้อมให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับค าตอบ 

ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูข่าวและรูปภาพผลกระทบที่เกิดจากการท าแท้ง

เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาก
การท าแท้ง รวมถึงรูปภาพเด็กทารกที่ถูกท าแท้ง หรือถูกน ามาทิ้ง
หลังคลอด 

2. ครูเล่านิทานคุณธรรมเกี่ยวกับการท าร้ายชีวิตเพื่อให้เห็นถึง “คุณค่า
ความเป็นมนุษย์” จากนั้นให้นักเรียนประเมินคุณค่าของชีวิต โดยให้
นักเรียนท าสมาธิและคิดถึงคุณค่าของชีวิตคน ว่ามีค่ามากขนาดไหน 
แล้วบันทึกลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้เพศศึกษาของนักเรียน 

ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence)(10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนแสดงความเห็นใจและปลอบใจเพื่อน หากเพื่อนอยู่ใน

สภาวะวิกฤตทางอารมณ์ให้เกิดสติเพื่อคิดแก้ไข โดยบอกเป็นค าพูด
หรือวิธีการ และบันทึกลงสมุด     

2. ครูให้นักเรียนสวดมนต์ และแผ่เมตตา เพื่อให้จิตใจสงบนิ่ง มีสติ มี
สมาธิ โดยใช้บทสวดบูชารัตนตรัย ให้กับทารกที่เสียชีวิตจากการ 
ท าแท้ง เพื่อฝึกให้นักเรียนรู้จักการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น รู้จักให้ผู้อื่น
โดยไม่หวังผลตอบแทน (นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่น สามารถใช้บท
สวดมนต์ตามศาสนาท่ีตนเองนับถือได้ 

 

2.สมุดบันทึกการเรยีนรู้ของ
นักเรียน 

3. รูปภาพผลที่เกิดจากการ
ท าแท้ง 

4. นิทานคุณธรรม 

5. บ ท ส วด ม น ต์ แ ล ะ บ ท 
แผ่เมตตาอย่างง่าย 

6. สมุ ดบั นทึ กการเรี ยนรู้ 
เพศศีกษา 

 

ขั้นสรุป(5 นาที) ครูสรุปกิจกรรมและประเด็นส าคญัเพิ่มเติม ดังนี ้
1. ควรคิดไตรต่รองให้รอบคอบก่อนตัดสินใจ 
2. เมื่อเกิดเรื่องที่ไม่คาดคิด อย่าเพิ่งตระหนกเสียขวัญ ให้มองหาคนท่ี

เราไว้ใจ สามารถให้ค าปรึกษา ทั้งที่เป็นผู้ใหญ่ใกลต้ัวหรือหน่วยงาน
ต่างๆ อย่ารีบด่วนสรปุว่าไมม่ีใครชว่ยได ้

 

การประเมินผล 
1. การตอบค าถามในช้ันเรียน 
2. สมุดบันทึกการเรยีนรู้เพศศึกษา 
3. การให้ความร่วมมือในการสวดมนต์ นั่งสมาธิ และแผ่เมตตา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง โรคเอดส ์

ผู้สอน อาจารย์นวรัตน์ ธัญญศิร ิ ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2    จ านวน 1 คาบ              เวลา 50 นาที                                                                

สาระที่ 2   ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  พ 2.1 ม.2/3 อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ เอดส์ และการ

   ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค ์
สาระส าคัญ 
 โรคเอดส์ เป็นโรคติดต่อท่ีหลายคนรู้จักถึงความน่ากลัวเป็นอย่างดี โรคเอดส์เป็นโรคร้ายแรงที่ยังไม่มีตัวยา
ใดสามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่ปัจจุบันก็ยังพบผู้ติดเช้ือเอดส์เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์
กันโดยไม่ได้ป้องกัน การมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ โอกาสเสี่ยงต่อการติดต่อ อาการของโรค การรักษา 
และการป้องกันการติดเช้ือ จึงเป็นสิ่งส าคัญ และสามารถให้เรามีทัศนคติที่ดี ในการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์อย่าง
ปกติสุข 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้

1. อธิบายโอกาสเสี่ยงของตนต่อการได้รับเชื้อHIV 
2. บอกถึงวิธีการป้องกันการติดเช้ือ HIV ที่ตนเองมั่นใจว่าสามารถท าได้ และให้ค าแนะน าช่วยเหลือผู้ที่มี

ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อได้  
3. แสดงพฤติกรรมที่เห็นถึงการยอมรับและมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับผู้ที่ป่วยเพื่ออยู่ร่วมกัน ในสังคมได้อย่าง 

ปกติสุข รวมถึงแสดงความรักต่อผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
สาระการเรียนรู้ 

1. สาเหตุ อาการ การรักษา และการป้องกันโรคเอดส์  
2. หลักการอธิบายโอกาสเสี่ยงในการรับเช้ือเอดส ์

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

(5 นาที) 

 

 

 

1. ครูน าภาพระยะของการเจ็บป่วย ของผู้ป่วยที่เป็นโรคเอดส์มาให้
นักเรียนดู และให้นักเรียนลองทายว่า เป็นอาการของโรคใด 

2. ครูสนทนากับนักเรียนถึงสาเหตุของการติดเช้ือ HIV 
3. ครูเปิดวิดีทัศน์เรื่อง “พละ ผมมีเช้ือ HIV ครับ” พร้อมอธิบายเพิ่มเติม

ว่า “ผู้ติดเช้ือ” กับ “ผู้ป่วยเอดส์ นั้นแตกต่างกันโดย “ผู้ติดเชื้อ” คือผู้
ที่มี เช้ือเอดส์อยู่  แต่ไม่มีอาการแสดงใดๆ สามารถด าเนินชีวิตได้
ตามปกติ ส าหรับ “ผู้ป่วยเอดส์” คือ ผู้ที่ได้รับเช้ือ HIV มาระยะหนึ่ง 
จนกระทั่งภูมิคุ้มกันถูกท าลายจนท าให้มีอาการป่วยเป็นโรคฉวยโอกาส 

1.ภาพบุคคลป่วยเป็นโรค
เอดส ์

2.วีดิทัศน์ เรื่อง “พละ 
ผมมเีชื้อ HIV ครับ”
ที่มา:Hormones 
season3) 

ขั้นการจัดการเรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning)(15นาที) 

1. ครูน านักเรยีนท ากิจกรรมโดยการจ าลองสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อ HIV โดยครูให้นักเรียนจับกระดาษสี 1 ครั้ง โดยจะมสีี ชมพู
ฟ้าเขียวเหลือง 

2. ครูสมมติสถานการณ์ว่าการที่นักเรียนจับกระดาษ คือ การที่นักเรียนมี

3. กระดาษสี (ตดัตาม
จ านวนนักเรียนในห้อง) 
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 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 
เพศสัมพันธ์ 1 ครั้ง แบบไม่ได้ป้องกัน โดยนักเรียนจับกระดาษไป 1 
ครั้ง แสดงว่านักเรียนมีเพศสัมพันธ์ไป 1 ครั้ง (โดยนักเรียนที่จับครั้ง
แรกได้สีชมพู จะได้รับเชื้อเอชไอวี) 

3. ครูให้นักเรียนฉีกกระดาษครึ่งหนึ่งของตนเองสลับกับเพ่ือน 1 คน (เป็น
การมีเพศสัมพันธ์ 1 ครั้ง แบบไมไ่ด้ป้องกัน) 

4. ครูเฉลยว่าคนที่มีกระดาษสีชมพูอยู่กับตัวเป็นผู้ที่ได้รับเช้ือเอชไอวี 
จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า“การเพศสัมพันธ์เพียง1 ครั้ง แบบไม่ได้
ป้องกัน อาจจะส่งผลให้เราติดเช้ือเอชไอวีได้หากคนที่เรามีเพศสัมพันธ์
ด้วยมีเช้ือเอสไอวี”หลังจากนั้นครูสมมุติสถานการณ์ว่า หลังจากที่
นักเรียนมีเพศสัมพันธ์อีกครั้งกับบุคคลอื่นโดยไม่ป้องกัน จ านวนผู้ 
ติดเชื้อก็จะเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่าจากเดิม 

5. ครูอธิบายความรู้ เกี่ยวกับโรคเอดส์  โดยมีสื่อ  Microsoft office 
Power Point เรื่อง “โรคเอดส์ (สาเหตุ อาการ การป้องกัน การ
รักษา)”ประกอบการบรรยาย 

6. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม “รู้เท่าทันเอดส์” เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ที่
ถูกต้องเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับเช้ือเอชไอวี จากนั้นครูเฉลย
และร่วมวิเคราะห์ค าตอบกับนักเรียนถึงโอกาสเสี่ยงต่อการรับเช้ือ 
เอชไอวีจากพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีครูก าหนดขึ้น เพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่า 
โอกาสการติดเชื้อ HIV นั้น เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ไม่
ว่าจะเป็นการมีเพศสัมพันธ์แบบหลายคน มีการเปลี่ยนคู่นอน หรือ
แม้กระทั่งผู้ที่มีเพศสัมพันธ์เพียงครั้งเดียว หรือมีครั้งแรก และรักเดียว
ใจเดียวก็ตามกับผู้ติดเช้ือ ซึ่งเราไม่สามารถดูออกจากรูปลักษณ์
ภายนอก ว่าใครมีเช้ือ HIV อยู่บ้าง และวิธีเดียวที่จะรู้คือ การตรวจ
เลือดหาเชื้อ HIV 

ขั้นที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) (10 นาที) 
1. ครูใช้ค าถาม ถามนักเรียนว่า จากกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งเป็นสถานการณ์

จ าลองการแพร่ระบาดของเชื้อ HIV นักเรียนคิดหรือรู้สึกอย่างไรกับสิ่ง
ที่เห็น และใครมีโอกาสท าพฤติกรรมแบบนี้บ้าง (ทุกคน) นอกจากนี้ 
นักเรียนได้รับประโยชน์หรือข้อคิดอย่างไรกับกิจกรรมนี้ จากนั้นให้
นักเรียนบันทึกลงไปในสมุดบันทึกการเรียนรู้เพศศึกษา 

2. นักเรียนคิดว่า “การรังเกียจ กีดกัน และเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อเอดส์ 
เกิดขึ้นเพราะเหตุใด” 
(แนวค าตอบ: เกิดจากการขาดข้อมูลที่ชัดเจน และได้รับข้อมูลที่ไม่
ถูกต้อง เกี่ยวกับการติดต่อหรือไม่ติดต่อของเช้ือ HIV จึงก่อให้เกิด
ความรู้สึก หรือทัศนะที่ไม่ดีต่อผู้ติดเช้ือ) 

3. ครูอธิบายหลักการโอกาสเสี่ยงในการรับเช้ือ จากนั้นให้นักเรียนท า
กิจกรรม “รู้ทันเอดส์” ในการวิเคราะห์เพื่อประเมินโอกาสเสี่ยงต่อ 
การติดเช้ือ HIV 

4. ครูเฉลยกิจกรรม “รู้ทันเอดส์” (10 นาที) 

4. ใบกิจกรรมรู้ทันเอดส์  

5. หลักการและแนว
ค าตอบกิจกรรม “รู้ทัน
เอดส์” 

6. สมุดบันทึกการเรียนรู้
เพศศึกษา 
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 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 
ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) 
1. ครูสรุปเกี่ยวกับกิจกรรม “รู้ทันเอดส์” เพื่อให้นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดี

ต่อผู้ติดเช้ือเอดส์มากขึ้นว่า “คนทั่วไปมักคิดว่าเช้ือ HIV ติดต่อกันได้
ง่าย แต่กิจกรรมช้ีให้เห็นว่า การติดต่อของเชื้อมีเพียง 3 ช่องทาง และ
ยังมีองค์ประกอบอ่ืน ดังนั้นการใช้ชีวิตร่วมกัน จึงไม่ท าให้ติดเช้ือได้ง่าย 
ครูใหน้ักเรียนแสดงความรู้สึกถึงคุณค่าของชีวิต ก่อนตัดสินใจจะปฏิบัติ
ตนให้เสี่ยงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อชีวิต 
พร้อมบอกถึงวิธีการป้องกันการติดเชื้อ HIV ที่ตนเองมั่นใจว่าท าได้มา 
2 ข้อและให้ค าแนะน ากับผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือ HIV 

ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทุกคน หลับตา และท าสมาธิ ให้นักเรียนพูดบรรยายกับ

ตัวเองในใจว่า ในขณะนี้ที่นักเรียนก าลังเป็นวัยรุ่น และจะต้องเป็น
ผู้ใหญ่ในอนาคตข้างหน้านั้น ให้นักเรียนลองสัญญากับตนเองว่า จะไม่
ประพฤติพฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ท่ีอาจน าไปสู่การ
ติดเช้ือเอดส์ และ ร่วมกันอธิฐานให้ผู้ป่วยที่ติดเช้ือเอดส์ทุกคน มี
ความสุขกับการใช้ชีวิต เพื่อฝึกให้นักเรียนตระหนักถึงคุณงามความดี
ของตนเองและผู้อื่น  

2. ครูให้นักเรียนแสดงความรักต่อผู้ป่วยโรคเอดส์ โดยมอบหมายให้
นักเรียนท าการ์ดให้ก าลังใจผู้ป่วยโรคเอดส์ขนาดครึ่งเอสี่และตกแต่งให้
สวยงาม(น ามาส่งในคาบต่อไป) 

ขั้นสรุป (5 นาที) 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยใช้
โปรแกรม Microsoft Office Power Point เรื่อง โรคเอดส ์

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 

7. สื่อประกอบการสอน 
Microsoft Office 
Power Point เรื่อง  
โรคเอดส ์

 
การประเมินผล 

1. การตอบค าถามภายในช้ันเรยีน 
2. การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
3. สมุดบันทึกการเรยีนรู้เพศศึกษา 
4. การ์ดให้ก าลังใจผู้ป่วยโรคเอดส ์
5. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความรู้สึก และการประเมินคุณค่าของการมีสุขภาพที่ดี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง ความเสมอภาคทางเพศ 

ผู้สอน อาจารย์นวรัตน์ ธัญญศิร ิ ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 คาบ       เวลา 50 นาที                                                                

สาระที่ 2   ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1          เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด พ 2.1 ม.2/4     อธิบายความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ และการวางตัวได้อยา่งเหมาะสม 

สาระส าคัญ  

ปัจจุบันสังคมไทยให้ความส าคัญในเรื่องความเท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและเพศชายมากขึ้น ท าให้
บทบาททางเพศระหว่างผู้ชายและผู้หญิงในสังคมเปลีย่นไปจากเดิมกว่าในอดีต บทบาทของชายหญิงได้รับการมองว่า
ต้องมีความเสมอภาคเท่าเทียมกันถือได้ว่าเป็นการเปิดโอกาสทางสังคมให้กับผู้หญิงในด้านต่างๆ  เพิ่มขึ้น อีกทั้งยัง
ก่อให้เกิดผลดีทั้งทางด้านจิตใจและด้านสังคมตอ่เพศหญงิตามมาอีกด้วย การเรียนรู้ความเสมอภาคทางเพศ ในหน่วย
การเรียนรู้นี้ จะท าให้เราสามารถแสดงออกซึ่งความเสมอภาคทางเพศและบทบาททางเพศได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
เป็นการให้เกียรติซึ่งกันและกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่อการด าเนินชีวิตใน
สังคมที่เราอยู่ได้อย่างมีความสุขได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายถึงความหมายและความส าคญัของความเสมอภาคทางเพศ  
2. แนะน าการปฏบิัติตนท่ีส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศได้อย่างเหมาะสม  
3. วิเคราะห์ถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองและเพศตรงข้ามได้อย่างเหมาะสม 
4. แสดงพฤติกรรมที่ให้การเคารพในสิทธิ บทบาทหน้าท่ีของตนเอง และเพศตรงข้าม  

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเสมอภาคทางเพศ(บทบาทหน้าท่ี การวางตัว และวัฒนธรรมประเพณี ตลอดจน

ความคาดหวังของสังคม ครอบครวั) 
3. การปฏิบัตตินเพื่อส่งเสรมิความเสมอภาคทางเพศ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

(5 นาที) 

 

1. ครูเปิดวดิีทัศน ์เรื่องความเสมอภาคทางเพศ และสนทนา
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศในสังคมไทย
ร่วมกับนักเรยีน 

1. วิดีทัศน์ เรื่องความเสมอภาค
ทางเพศ(ท่ีมา:คณะกรรมการ
พิจารณาปรับปรุงและพัฒนา
กฎหมายด้านความเสมอภาค
ระหว่างเพศ) 

ขั้นการจัดการเรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) (10 นาที) 

1. ครูใหน้ักเรียนท าสมาธิ เพื่อเตรียมพร้อมกับบทเรียน และไม่มี
อคติต่อการตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นในช้ันเรียน 
 
 

 

2. สื่อประกอบการสอนMicrosoft 
office Power point เรื่อง ความ
เสมอภาคทางเพศ 
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2. ครูให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างเพศชายและ

เพศหญิง โดยให้นักเรียนบอกถึง ความเป็นหญิง และความ
เป็นชายของกลุ่มตนเองว่า “ถูกอบรมสั่งสอน หรือถูกปลูกฝัง
มาอย่างไรบ้าง เกี่ยวกับการปฏิบัติตน การประกอบอาชีพ 
การแต่งกาย เป็นต้น” และ “นักเรียนคิดว่า อะไรมีอิทธิพล
ต่อการก าหนดบทบาทความเป็นชาย/หญิง ในสังคม” 

3. ครูให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกับความหมายและความส าคญัของ
ความเสมอภาคทางเพศ รวมถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
เสมอภาคทางเพศ (บทบาทหน้าท่ี การวางตัว และวัฒนธรรม
ประเพณี ตลอดจนความคาดหวังของสังคม ครอบครัว) โดย
ใช้สื่อ Microsoft office Power point ประกอบการอธิบาย 

ขั้นที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness)(20 นาที) 

1. ครูใหน้ักเรียนท ากิจกรรม “สุนทรยีสนทนา” โดยให้นักเรียน
แบ่งกลุ่ม และตั้งเลขาประจ ากลุ่ม เพื่อจดบันทึกในขณะที่
สมาชิกแตล่ะคนพูด 

2. ใช้ปากกาแทนไมโครโฟนเป็นสญัลกัษณ์ในการพูด และเพื่อน
คนอ่ืนๆ ต้องฟัง 

3. ใหน้ักเรียนแตล่ะคนแสดงความรู้สกึเกี่ยวกับความเสมอภาค
ทางเพศ ในประเด็นดังต่อไปนี ้
3.1 บทบาทของเพศชายและเพศหญิงในหน้าท่ีต่างๆ ดังน้ี 
- การเป็นหัวหน้าครอบครัว 
- การเป็นพ่อบ้าน/แม่บ้าน 
- การเป็นหัวหน้าปฏิบัติงาน 
- การประกอบอาชีพ/วิธีการท างานโดยภาพรวม 

โดยให้นักเรียนคิดว่า “บทบาทของทั้งสองเพศสามารถท าหน้าที่
ได้เสมอกันหรือไม่ แต่ละเพศมีข้อดีและข้อเสียอย่างไร 
3.2 ความคาดหวังต่อหญิง/ชาย ในสังคม ข้อใดที่นักเรียนคิดว่า
ควรมีการปรับเปลี่ยน เพราะเหตุใด 
      เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็น/ความรู้สึกครบทุกคนใน
กลุ่มแล้วใหน้ักเรียนเขียนสรปุการสนทนาส่งครูในช้ันเรียนพร้อม
น าเสนอหน้าช้ันเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) (5 นาที) 
4. ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหลังจากที่เพื่อนแต่ละกลุ่ม

น าเสนอเรียบร้อยแล้ว เกี่ยวกับ ข้อดีและข้อเสียในการท างาน
และทักษะในการด ารงชีวิตของเพศตนเอง และ จากการท า
กิจกรรมสุนทรียสนทนา นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเอง และ
เพศตรงข้ามตนเอง มากข้ึนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 

3. กระดาษฟลิปชาร์ต 

4. สมุดบันทึกการเรียนรู้เพศศึกษา 

 



102 

 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 
5. ครูสรุปข้อคิดและประเด็นส าคัญว่า “ไม่ว่าเพศใด หากเรา

สามารถเรียนรู้และใช้ศักยภาพความเป็นมนุษย์อย่างเต็มที่ 
เราก็ควรที่จะแก้ไขเปลี่ยนแปลง ซึ่งจุดตั้งต้นที่ส าคัญคือ ตัว
เราเอง ท้ังนี้ต้องเป็นสิ่งที่ดี ถูกศีลธรรม และเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 

ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) (5 นาที) 
ครูใหน้ักเรียนเขียนบันทึกลงในสมุดบันทึกเพศศึกษา ดังนี้ 
- ให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับความภูมิใจใน

เพศของตนเองในการสร้างคุณงามความดีให้กับตนเอง
และผู้อื่น 

- แนะน าการปฏิบัติตนที่ส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ
อย่างเหมาะสม 3 ข้อ 

ขั้นสรุป 1. ครูเปิดวิดีทัศน์ เรื่องความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศ
หญิงเกี่ยวกับความเหมาะสมในการปฏิบัติตน เพื่อให้นักเรียน
เห็นถึงความแตกต่างของเพศชายและหญิง ที่ถึงแม้ว่าสังคม
จะให้ความเสมอภาคในเรื่องเพศ แต่ก็มีบางอย่างที่เพศชาย
ปฏิบัติแล้วถึงจะดูดี และก็มีบางอย่างที่เพศหญิงปฏิบัติแล้วถึง
จะดูดีเทา่นั้น 

2. ครูสรุปบทเรียนเกี่ยวกับเรื่องความเสมอภาคทางเพศ และ
เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 

5. วิดีทั ศน์  เรื่ องความแตกต่ าง
ระหว่างเพศชายและเพศหญิ ง
Sexister | แตกต่าง ชาย vs หญิง 
(ที่มา:คณะเทคโนโลยี สารสนทเศ
และการสื่อสารสาขานิเทศศาสตร์ 
เอกวิทยุและโทรทัศน์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากรปีการศึกษา 2556 ภาค
การศึกษาท่ี 1) 

 
การประเมินผล 

1. การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมในช้ันเรยีน (สุนทรียสนทนา) 
2. สมุดบันทึกการเรยีนรู้เพศศึกษา 
3. ใบงานและกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ม.2 เรื่องความเสมอภาคทางเพศ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

ผู้สอน อาจารย์นวรัตน์ ธัญญศิร ิ ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2     จ านวน 1 คาบ            เวลา 50 นาที                                                                

สาระที่ 2   ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1           เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  พ 2.1 ม.2/4     อธิบายความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศและการวางตัวได้อย่างเหมาะสม 

สาระส าคัญ 
ในสังคมไทยนั้นได้ให้ความส าคัญในเรื่อง การวางตัวต่อเพศตรงข้ามค่อนข้างมาก เพื่อที่จะท าให้เรา

สามารถแสดงออกอย่างถูกกาลเทศะ มีความเหมาะสมต่อบุคคลและสถานที่ ซึ่งมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตใน
สังคมเป็นอย่างมาก หากเราไม่สามารถปฏิบัติตัวได้อย่างเหมาะสมก็อาจจะส่งผลกระทบต่างๆตามมาได้ เช่น การถูก
สังคมหรือบุคคลใกล้ชิดต าหนิ เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเป็นต้น ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรเรียนรู้ถึง
เรื่องการวางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุขได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี้ 
1. อธิบายความหมายและความส าคัญของการวางตัวต่อเพศตรงข้ามที่เหมาะสมได้ 
2. แสดงพฤติกรรมที่เห็นถึงความส าคัญของการวางตัวต่อเพศตรงข้ามได้ 
3. บอกแนวทางปฏิบัติตนในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามได้อย่างเหมาะสม  
4. ปฏิบัติตนในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

สาระการเรียนรู้ 
4. การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
(10 นาที) 

1. ครูเปิดวิดีทัศน์ เรื่องการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายวิดีทัศน์ดังกล่าว  

1.วิดีทัศน์ เรื่องการวางตัวต่อ
เพศตรงข้าม (สสส.) 

ขั้นการจัดการเรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม“สัมผัสแค่ไหน ปลอดภัย”เพื่อให้

นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางตัวต่อเพศตรงข้ามที่
เหมาะสม พร้อมบอกเหตุผล 

2. ครูสรุปประเด็นส าคัญของการท ากิจกรรมข้างต้น “การสัมผัส
เป็นจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง ซึ่งอาจน าไปสู่การ
มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด วิธีปลอดภัยที่สุดคือ การไม่ยอมให้
เพื่อนชายสัมผัสและผู้ชายก็ควรให้เกียรติเพื่อนหญิง” 

3. ครูให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกับความส าคัญและการปฏิบัติตนที่
เหมาะสมในการวางตัวต่อเพศตรงข้าม โดยใช้สื่อประกอบการ
สอนMicrosoft office Power point  

2.สื่อประกอบการสอนโดยใช้
โปรแกรม Microsoft office 
Power point เ รื่ อ ง ก า ร
วางตัวต่อเพศตรงข้าม 
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ขั้นที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) (15 นาที) 

ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม เพื่อท ากิจกรรม “ข้างหลัง
ภาพ”  โดยครูน าภาพสถานการณ์ การวางตัวในสถานการณ์
ต่างๆ ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ลงในใบงานกลุ่ม ดังนี้ 
-การวางตัวในฐานะเพื่อน 
-การวางตัวในฐานะคู่รัก(แฟน) 
-การวางตัวในฐานะสามี/ภรรยา 
-การวางตัวในฐานะพี่น้อง 
-การวางตัวในฐานะคนรู้จัก 

โดยมีประเด็นในการอภิปรายดังนี้ 
1. ความรู้สึกต่อภาพดังกล่าว ถ้านักเรียนเห็นสถานการณ์จริง 
นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร 
2. ภาพสถานการณ์ดังกล่าว เป็นการวางตัวที่เหมาะสมหรือไม่ 
อย่างไร 
3. นักเรียนคิดว่า ผลที่ตามมาจากการกระท าดังภาพ จะเป็นเช่น
ไรได้บ้าง 

ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) (10 นาที) 
1. จากกิจกรรมข้างต้นนักเรียนมีวิธีแนะน าการปฏิบัติตนที่

เหมาะสมในสถานการณ์ดังกล่าวอย่างไรบ้าง โดยเลือกทั้ง
ค าตอบของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พร้อมให้นักเรียนใน
กลุ่ม ร่วมกันแสดงบทบาทการวางตัว เกี่ยวกับ วิธีการปฏิบัติตน
ที่เหมาะสมกับเพศตรงข้าม เช่น การนั่ง การรับสิ่งของ เป็นต้น 
จากนั้นครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่ร่วมกันท ากิจกรรม 

2. จากการเรียนรู้ผ่านสื่อการสอน Microsoft office Power point
และการท ากิจกรรม “ข้างหลังภาพ”แล้วครูและนักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมและเนื้อหาที่เรียน เกี่ยวกับ
ความส าคัญของการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

3. ครูให้นักเรียนท าสมาธิ เพื่อฝึกให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของ
ตนเองและผู้อื่น ให้มองเห็นว่าทุกชีวิตมีคุณค่า รู้จักการให้เกียรติ
ตนเองและผู้อื่น วางตัวให้เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence)(5 นาที) 
ครูมอบหมายให้นักเรียนบันทึกความดีของตนเองโดยให้จด
บันทึกพฤติกรรมหรือวิธีการปฏิบัติตนในด้านการวางตัวของ
นักเรียนต่อเพศตรงข้าม ลงสมุดบันทึกวิชาเพศศึกษา เป็นเวลา  
1 สัปดาห์  โดยนักเรียนจะต้องจดบันทึก ไม่ต่ ากว่า 5 วัน  
ต่อสัปดาห์ 

 

3. ใบงานกลุ่ม กิจกรรมข้าง
หลังภาพ 

4. สมุดบันทึกการเรียนรู้ของ
นักเรียน 



105 

 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 

ขั้นสรุป (5 นาที) ครูมอบหมายงานให้นักเรียนท าเอกสารใบงานและกิจกรรม
พัฒนาการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษา ม.2 เรื่องการวางตัวที่เหมาะสม
เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ และประเมินนักเรียนหลังการเรียน
การสอน 

5. ใบ ง า น แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม
พั ฒ น า ก า ร เรี ย น รู้  วิ ช า 
สุขศึกษา ม.2 เรื่องการวางตัว
ที่เหมาะสม 

 
การประเมินผล 

1. การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมในช้ันเรยีน 
2. การตอบค าถามภายในช้ันเรยีน 
3. สมุดบันทึกการเรยีนรู้เพศศึกษา 
4. ใบงานและกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษา ม.2 เรื่องการวางตัวที่เหมาะสม 
5. ใบงานกลุ่ม เรื่อง การวางตัวที่เหมาะสม 
6. การบันทึกความดตี่อเพศตรงข้าม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง ปัญหาทางเพศและการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 

ผู้สอน อาจารย์นวรัตน์ ธัญญศิร ิ ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2     จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที                                                                

สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคณุค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด   พ 2.1 ม.2/4 อธิบายถึงปัญหาทางเพศ และแนวทางการแก้ไขปญัหาทางเพศ 

สาระส าคัญ 
วัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มให้ความสนใจต่อเพศตรงข้าม เริ่มมีความรู้สึกทางเพศ ประกอบกับเป็นวัยที่อยากรู้อยาก

ลองมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่รุนแรงและอาจยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องในเรื่องเพศ รวมทั้งสภาพแวดล้อม  
สื่อต่างๆ ในปัจจุบันที่มีปัจจัยที่อาจชักน าให้วัยรุ่นเลียนแบบและมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ง่าย และ
น าไปสู่ปัญหาทางเพศด้านต่างๆเช่น การวางตัวต่อเพศตรงข้ามที่ไม่เหมาะสม การถูกล่วงละเมิดทางเพศ การ
เบี่ยงเบนทางเพศ เป็นต้น ดังนั้น การเรียนรู้ถึงปัญหาทางเพศที่อาจเกิดขึ้นได้จากการมีพฤติกรรมทางเพศที่  
ไม่เหมาะสม และแนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศที่เกิดขึ้นในลักษณะต่างๆได้นั้น เพื่อให้นักเรียนได้ไตร่ตรองและ
วิเคราะห์ถึงสาเหตุ เพื่อน าไปสู่แนวทางการแก้ไขที่เหมาะสม รวมทั้งยังสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้ที่มีปัญหา  
ทางเพศในสังคมได้อย่างปกติสุข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี้ 
1. อธิบายถึงลักษณะของปัญหาทางเพศ  
2. วิเคราะหส์าเหตุของปัญหาทางเพศได ้
3. เสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศได ้

สาระการเรียนรู้ 
1. ปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม (การตั้งครรภ์ในวัยเรียน การท าแท้ง ฯลฯ) 
2. ปัญหาความเสมอภาคทางเพศและการวางตัวต่อเพศตรงข้ามในสังคม 

2.1 พฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสมกับเพศและวัย 
(การเอาชนะตัวเอง บุคลิกภาพของวัยรุ่น การแต่งกายของวัยรุ่น) 
2.2 การใช้ก าลังข่มเหง 
2.3 พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 

3. ภัยคุกคามทางเพศ และการล่วงละเมิดทางเพศ 
4. แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

(5 นาที) 

 

1. ครูน ารูปภาพดาราที่มีปัญหาทางเพศมาให้นักเรียนดู และสนทนา 
ถึงรูปภาพ 

2. ครูซักถามว่า “นักเรียนคิดว่า ในสังคมมีปัญหาทางเพศที่ควรได้รับการ
แก้ไข นอกจากท่ีครูยกตัวอย่างอีกหรือไม่ อะไรบ้าง” 

1. รูปภาพดาราที่ มี
ปัญหาทางเพศและ
ภาพที่แสดงถึงปัญหา
ทางเพศในสังคมไทย 

ขั้นการจัดการเรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) (10 นาที) 

1. ครูใหน้ักเรียนดูภาพดังนี้  
1.1 ภาพผู้ชาย ผู้หญิง อยู่ด้วยกันสองต่อสอง 
1.2 ภาพเด็กผู้หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ ์
1.3 ภาพคนรักเพศเดยีวกัน 
1.4 ภาพวัยรุ่นแต่งกายวาบหวิว 
1.5 ภาพข่าวผู้หญิงท าแท้ง 
จากนั้น ครูสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนว่า “ภาพดังกล่าวถือเป็น
ปัญหาทางเพศหรือไม่”, “นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้เห็นหรือต้องพบ
เจอปัญหาเหล่านี้กับตนเอง/คนใกล้ชิด”, “นักเรียนคิดว่าจะท าอย่างไร
ได้บ้างเพื่อไม่ให้ตนเองและบุคคลใกล้ตัวต้องพบปัญหาเหล่านี้ (ตอบตาม
ความเห็นของนักเรียน) 

2. ครูให้ความรูเ้กี่ยวกับ ปัญหาทางเพศโดยใช้โปรแกรม Microsoft Office 
Power Point ประกอบการอธิบาย 

ขั้นที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) (15 นาที) 

1. ครูจัดกิจกรรมกลุ่ม สุนทรียสนทนา โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม 
แล้วให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาจับฉลากเพื่อเลือกหัวข้อข่าวปัญหา 
ทางเพศต่างๆ 

2. จากนั้นครูให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาในหัวข้อข่าว
ดังต่อไปนี้ 
2.1 นักเรียนมีความคิดเห็นหรือมีความรู้สึกอย่างไรกับข่าวที่นักเรียน

อ่าน 
2.2สาเหตุทีน่ักเรียนคิดว่าท าให้เกิดปัญหาทางเพศดังกล่าว มีอะไรบ้าง 

3. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสนทนา 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) (5 นาที) 
ครูใหน้ักเรียนทุกคนเขียนประเมินปัญหาทางเพศ และเสนอวิธีการแก้ไข 
ป้องกันปัญหาดังกล่าว โดยเชื่อมโยงกับคุณค่าของชีวิต เพื่อให้นักเรียน
ทุกคนเห็นคุณค่าในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น รวมถึงผู้ที่มีความแตกต่าง
จากตนเองอย่างมีความสุขลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้เพศศึกษา 

 

2. สื่ อ ป ร ะ ก อ บ 
การสอน  Microsoft 
Office Power Point 
เรื่อง ปัญหาทางเพศ
และการแก้ไขปัญหา
ทางเพศ 

3. ข่าวปัญหาทางเพศ
ในรูปแบบต่างๆ 

4. สมุดบันทึกการ
เรียนรูเ้พศศึกษา 

5. บทแผ่เมตตา 

6. กระดาษ Poster 
ขนาด A3 
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ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) (10 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนทุกคน แผ่เมตตาให้กับเพื่อนหรือคนรู้จักที่นักเรียนเคย
ล้อเลียน ทั้งค าพูดและการกระท า เกี่ยวกับผู้ที่มีปัญหาทางเพศ พร้อม
ทั้ง นั่งสมาธิ เพื่อสงบจิตใจของตนเอง ตระหนักถึงคุณงามความดีของ
ตนเอง และยอมรับตนเองและผู้อื่นว่า บุคคลมีความแตกต่าง ซึ่งต่างก็มี
ทั้งข้อดีข้อเสีย เราต้องยอมรับและปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเคารพ และ
ให้เกียรติผู้อื่น รวมถึงการมีสติพร้อมที่จะป้องกันและลดปัญหาเกี่ยวกับ
ปัญหาทางเพศต่างๆ 

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนท า Poster ขนาด A3 รณรงค์เพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหาทางเพศ และน าไปเผยแพร่ตามสถานที่ต่างๆ ที่เหมาะสม 
เพื่อเป็นการแสดงถึงความรัก ความหวังดีต่อบุคคลอื่น (ส่งสัปดาห์ต่อไป) 

ขั้นสรุป (5 นาที) ครูสรุปและให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกับ แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ
ที่ถูกต้องเหมาะสม 

 

 
การประเมินผล 

1. การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมในช้ันเรยีน 
2. การตอบค าถามในช้ันเรียน 
3. สมุดบันทึกการเรยีนรู้เพศศึกษา 
4. โปสเตอร์รณรงคเ์พื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาทางเพศ 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือวิจัยในการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู ้
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แบบวัดความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ 

ค าชี้แจง 

แบบวัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ฉบับนี้ เป็นแบบวัดส าหรับนักเรียนเพ่ือน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ใน
การศึกษาวิจัยเท่านั้น ซึ่งไม่มีผลต่อคะแนนในการเรียนของนักเรียน โดยแบบวัดความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ประกอบด้วย 

1. แบบวัดความดี เป็นแบบสอบถามระดับการปฏิบัติโดยให้นักเรียนระบุระดับการปฏิบัติตน
ตามรายการ 

2. แบบวัดความจริงของชีวิตที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา เป็นแบบสอบถามระดับความคิดเห็น 
วัตถุประสงค์ของแบบวัดความจริง คือ เพื่อทราบความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับข้อค าถาม
ความเป็นจริงที่พึงปฏิบัติในเรื่องเพศศึกษา โดยให้นักเรียนระบุระดับความคิดเห็นที่แท้จริง
ของตนเอง 

3. แบบวัดความรู้ปฏิบัติ เป็นแบบสอบถามปลายเปิดหรือข้อสอบอัตนัยให้นักเรียนเขียนบรรยาย
ในประเด็นความดีท่ีได้เรียนรู้ ความจริงที่ได้เรียนรู้ และความรู้ปฏิบัติที่จะน าไปใช้ 
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แบบวัด “ความดี” ในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ที่เกี่ยวกับวิชาเพศศึกษา 

ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงในตารางที่ตรงกับการปฏิบัติของท่านเพียงช่องเดียว ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
โดยมีระดับของการปฏิบัติ ดังนี ้

ประจ า  หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติในข้อค าถามนั้น 5-7 ครั้งต่อสัปดาห์ 
บางครั้ง  หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติในข้อค าถามนั้น 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
นานๆครั้ง หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติในข้อค าถามนั้น 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง  ไม่เคยปฏิบัติเลย 

ข้อ รายการ 
ระดับการปฏิบัติ ผลการ

ประเมิน 
(IOC) ประจ า บางครั้ง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

1 ฉันสวดมนต์      0.8 
2 ฉันแผ่เมตตา      1.0 
3 ฉันมองโลกในแง่ด ี     1.0 
4 ฉันเอื้ออาทรต่อผู้อื่น      1.0 
5 ฉันช่วยเหลือเพื่อนเมื่อมีโอกาส      1.0 
6 ฉันให้เกียรตเิพื่อนต่างเพศและเพศเดียวกัน      0.8 
7 ฉันแกล้งเพื่อน      1.0 
8 ฉันหยิบของใช้ของเพื่อนโดยไม่บอก     1.0 
9 ฉันชอบแย่งของผู้อื่น      1.0 
10 ฉันอิจฉาคนท่ีมีคู่รัก      1.0 
11 ฉันมีความอดทนอดกลั้น      1.0 
12 ฉันเช่ือฟังพ่อแม่       1.0 
13 ฉันไปเที่ยวกับเพื่อน โดยไม่บอกพ่อแม่      1.0 
14 ฉันพูดความจริง      1.0 
15 ฉันชอบโกหก      1.0 
16 ฉันล้อเลยีนผู้อื่น      1.0 
17 ฉันชวนเพ่ือนไปเที่ยวกลางคืน     1.0 
18 ฉันดื่มสรุา     1.0 
19 ฉันเห็นคุณคา่ของตัวเอง      1.0 
20 ฉันเห็นคุณคา่ของชีวิต      1.0 
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แบบวัด “ความจริง” ของชีวิตเกี่ยวข้องกับเพศศึกษา 

ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงในตารางที่ตรงกับความคิดเห็นท่ีแท้จริงของท่านเพียงช่องเดียว 

ข้อ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
ผลการ
ประเมิน 
(IOC) 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ด้วย 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

1 
การยอมรับความจริงเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ในเรื่องการเปลี่ยน แปลง
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  

    1.0 

2 
สภาพแวดล้อมไม่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเจริญเติบโต และ
บุคลิก ลักษณะนิสัยของวัยรุ่น 

    1.0 

3 สื่อมีผลกระทบต่อความคิด และนิสัยของวัยรุ่นมาก      1.0 
4 การคุมก าเนิดถือว่าเป็นการท าลายชีวิต      1.0 
5 การท าแท้งเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ หากมีความจ าเป็น     1.0 

6 
บุคคลที่เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ไม่สามารถใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่นได้  

    1.0 

7 คนท่ีรักเพศเดียวกันเป็นคนดีในสังคมได้     1.0 
8 การเห็นคุณค่าของผู้อื่นช่วยลดปัญหาทางเพศได้      1.0 
9 การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาท าให้บุคคลมองเห็นความจริงของชีวิต      1.0 

10 ผู้ชายที่มีภรรยาหลายคน ท าให้มีคนช่วยกันท ามาหากินมากข้ึน      1.0 
11 การมีเพศสัมพันธ์ ถือเป็นเรื่องปกติของคู่รัก      1.0 
12 การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานเป็นเรื่องปกติในสังคมไทย      1.0 
13 การนั่งสมาธิ ไม่สามารถช่วยควบคุมอารมณ์ทางเพศได้จริง     1.0 
14 การส าเร็จความใครด้วยตนเอง ถือเป็นเรื่องปกติ      1.0 
15 การส าเร็จความใครด้วยตนเอง ช่วยลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อได้      1.0 
16 การรู้จักยับยั้งช่ังใจเรื่องการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องที่ท าได้ยาก     1.0 

17 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม
อย่างมาก 

    1.0 

18 
ความเสมอภาคทางเพศขึ้นอยู่กับบทบาททางเพศและการมี
สัมพันธภาพที่เหมาะสมระหว่างชายหญิงเป็นส าคัญ  

    1.0 

19 
การวางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมจะช่วยลดปัญหาทางเพศ
ในสังคมได้  

    1.0 

20 
ทักษะชีวิตเป็นสิ่งที่พึงมีในชีวิตประจ าวัน เพื่อป้องกันปัญหาทาง
เพศ 

    0.6 
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แบบวัดความรู้ปฏิบัติ 

ค าชี้แจง ให้เขียนอธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ความดีที่ได้เรียนรู้ (ความดีและ/หรือการรักษาศีล 5 ที่ได้จากการเรียนรู้เรื่อง เพศศึกษา เช่น การไม่
ท าร้ายผู้ที่อ่อนแอกว่า เป็นต้น) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความจริงที่ได้เรียนรู้ (ธรรมชาติของความจริงที่ได้จากการเรียนรู้เรื่อง เพศศึกษา ท าให้เห็นความจริง
ของชีวิตว่าเป็นอย่างไรบ้าง เช่น การยอมรับการเปลี่ยนแปลง เป็นต้น) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความรู้ปฏิบัติที่จะน าไปใช้ (ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาที่คาดว่าจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

***ผลการประเมิน (IOC) รายข้อเท่ากับ 1.0*** 
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แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ค าชี้แจง 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับนี้ เป็นแบบวัดส าหรับนักเรียนเพื่อน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการ
ศึกษาวิจัยเท่านั้น โดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย 

1. แบบวัดความรู้เรื่องเพศศึกษาเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 
แบบ 4 ตัวเลือก โดยสร้างแบบทดสอบความรู้ที่ครอบคลุมเนื้อหาในเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (พันธุกรรม 
สิ่งแวดล้อม และการอบรมเลี้ยงดู) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ (ครอบครัว 
วัฒนธรรม เพ่ือน สื่อ) ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ) การ
ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การคุมก าเนิด 
ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ และ
แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

2. แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา เป็นแบบสอบถามระดับความคิดเห็น โดยให้นักเรียน
ระบุระดับความคิดเห็นที่แท้จริงของตนเอง  

3. แบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศศึกษา จ านวน 15 ข้อ ซึ่งเป็นแบบสอบถามระดับการปฏิบัติ
โดยให้นักเรียนระบุระดับการปฏิบัติตน 
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แบบวัดความรู้เรื่องเพศศึกษา 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านค าถามและเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน 

(IOC) 
1.การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นมีผลมาจากสิ่งใด 
 1. ฮอร์โมนเพศของวัยรุ่น  
 2. การเจริญเติบโตของวัยรุ่น 
 3. สิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
 4. พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของวัยรุ่น  

0.8 

2. วัยรุ่นมีลักษณะเด่น 3 ประการ ยกเว้นข้อใด 
 1. มีความเป็นอิสระจากผู้ปกครอง รับผิดชอบและพ่ึงตนเอง 
 2. มีการเจริญเติบโตของระบบสืบพันธ์และสามารถตั้งครรภ์ได้ 
 3. มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจและอารมณ์จากวัยเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ่ 
 4. ได้รับอิทธิพลจากฮอร์โมนเพศ  ท าให้มีความต้องการทางเพศ  แสวงหาความ
ตื่นเต้น  ความรุนแรง 

1.0 

3. อิทธิพลใดที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นโดยตรง 
1. พันธุกรรม                2. สัมพันธภาพ 
3. บุคคลรอบข้าง           4. จิตใจและอารมณ์ 

1.0 

4. ข้อความใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการฝันเปียกในวัยรุ่นชาย 
 1. มีการหลั่งน้ าอสุจิออกมาขณะหลับในวัยรุ่น 
 2. เมื่อมีการฝันเปียกแสดงว่าวัยรุ่นชายสามารถมีบุตรได้แล้ว 
 3. การฝันเปียกจะค่อยๆ ลดน้อยลงเมื่อวัยรุ่นเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
 4. การฝันเปียกเป็นการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองซึ่งเกิดข้ึนได้เดือนละ 2-3 ครั้ง
โดยปกต ิ

1.0 

5. การมีประจ าเดือน ถือเป็นพัฒนาการทางเพศที่ส าคัญของวัยรุ่นหญิง ข้อมูลใดไม่
ถูกต้อง 
 1. ผู้หญิงสามารถมีไข่ตกได้เดือนละ 2 ฟองเท่านั้น 
 2. รอบเดือนของผู้หญิง อยู่ระหว่าง 21-35 วันแล้วแต่บุคคล 
 3. อาการตกขาวหากมีลักขณะข้น มีกลิ่นเหม็นอาจเกิดจากการติดเชื้อ 
 4. “มีประจ าเดือน”เป็นสัญญาณบอกว่าร่างกายพร้อมที่จะตั้งครรภ์แล้ว 

1.0 

6.    ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับสุขปฏิบัติของเพศหญิง 
 1. ท าความสะอาดอวัยวะเพศจากด้านหลังมาด้านหน้า 
 2. ใช้น้ ายาฆ่าเชื้อชนิดพิเศษท าความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ 
 3. ใช้สายฉีดๆล้างบริเวณอวัยวะเพศเพ่ือป้องกันเชื้อโรคจากการสัมผัส 
 4. ล้างอวัยวะเพศด้วยน้ าสะอาด  ควรเปลี่ยนผ้าอนามัยทุกๆ 3-4 ชั่วโมง 

0.8 
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ข้อสอบ 
ผลการประเมิน 

(IOC) 
7. สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย ข้อใดถูกต้อง 
 1. ควรใช้กางเกงในสีเข้ม รัดรูป เพื่อให้มีความกระชับ และป้องกันไส้เลื่อน 
 2. ควรได้รับการขลิบอวัยวะเพศตั้งแต่เด็ก เพ่ือความสะอาดและป้องกันโรค 
 3. ขณะเล่นกีฬาไม่จ าเป็นต้องใส่อุปกรณ์ เช่น กระจับ เพราะยิ่งท าให้เกิดการอับชื้น 
 4.ควรล้างใต้หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ โดยดึงหนังหุ้มปลายทีละน้อยและใช้สบู่ท า
ความสะอาดองคชาต 

1.0 

8. เหตุใด “เจตคติทางเพศ” จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตของวัยรุ่น 
1.ท าให้วัยรุ่นกล้าแสดงออกในเรื่องเพศได้อย่างอิสระ 

 2.สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ทุกเม่ือขึ้นอยู่กับครอบครัว เพ่ือน และสื่อ 
 3.เป็นปัจจัยที่ก าหนดให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม
ออกมา 
 4.เป็นองค์ประกอบของความเชื่อ ความรู้สึก และความพร้อมที่จะปฏิบัติตามความ
เชื่อนั้นของวัยรุ่น 

1.0 

9. ในปัจจุบันอิทธิพลใดมีผลต่อการปลูกฝังเจตคติทางเพศของวัยรุ่นอย่างมาก 
 1.พ่อ แม่  2. เพ่ือน  
 3. แฟน                                 4. สื่อโทรทัศน์  

1.0 

10. ผู้หญิงประเภทใดที่สังคมไทยมักเปรียบเทียบว่าเหมือนนางโมราห์และนางกากี 
 1. พลอยเป็นผู้หญิงที่มีเสน่ห์แรง 
 2. ส้มหน้าตาสวยงาม  ชอบแต่งตัววาบหวิว 
 3. ข้าวหอมมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายอื่นท่ีไม่ใช่สามี 
 4. ลูกปลาไม่ชอบดูแลเอาใจใส่สามี  และเท่ียวนอกบ้านเป็นประจ า 

1.0 

11. บุคคลใดมีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้น้อยที่สุด  
 1. อ๊อฟมักดูสื่อทางเพศและช่วยตัวเอง 
 2. ครอบครัวของมิกกีม้ักจะทะเลาะกันเป็นประจ า 
 3. แม่ของดาวไม่ปิดก้ันการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศกับลูก 
 4. สไปร์ทคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดาหากป้องกัน 

0.8 

12. พฤติกรรมใดที่อาจท าให้เกิดการตั้งครรภ์ได้ 
 1. ร่วมเพศขณะมีประจ าเดือน   

2. ร่วมเพศโดยใช้ถุงยางอนามัย  
 3. ร่วมเพศโดยการหลั่งภายนอก  
      4. กอด จูบ อยู่กันตามล าพัง 2 ต่อ  

1.0 

13. การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นก่อให้เกิดปัญหาสังคมในข้อใดมากท่ีสุด 
 1. เด็กถูกทอดทิ้งเพ่ิมมากข้ึน   

2. วัยรุ่นฆ่าตัวตายเพิ่มมากข้ึน 

1.0 
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ข้อสอบ 
ผลการประเมิน 

(IOC) 
 3. วัยรุ่นมีปัญหาด้านจิตใจมากข้ึน  
      4. รัฐบาลเสียงบประมาณมากขึ้น 
14. การท าแท้งเพ่ือการรักษา แพทย์จะท าให้ ในกรณีต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด 
 1. ถูกข่มขืน    
      2.  มารดาเป็นโรคจิตขณะตั้งครรภ์ 
 3. เกิดการตั้งครรภ์ขณะที่อยู่ในวัยเรียน  
      4. ทารกตายในครรภ์หรือท้องนอกมดลูก 

1.0 

15. อันตรายที่เกี่ยวกับการท าแท้งข้อใดไม่ถูกต้อง 
 1. ท าให้ตกเลือดหรือเป็นหมันถาวรได้  
      2. ท าให้ติดเชื้อรุนแรงและเสียชีวิตได้ 
 3. ท าแท้งโดยขูดมดลูกอาจท าให้มดลูกทะลุ 
      4. ท าแท้งโดยการเหน็บยามีอันตรายน้อยที่สุด  

0.6 

16. วัยรุ่นไม่ควรปฏิบัติตนอย่างไรหากมีอารมณ์ทางเพศเกิดข้ึน 
 1. ดูภาพยนตร์เกี่ยวกับเรื่องเพศ  
      2. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
 3. เล่นกีฬาหรือท ากิจกรรมนันทนาการ  
      4. เข้าสังคม เล่นดนตรีหรือท างานอดิเรกท่ีชอบ 

1.0 

17. ข้อใดพึงปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย เมื่อนักเรียนถูกคนรักชวนไปเอาสมุดงานที่ลืมไว้
ที่หอพักช่วงหลังเลิกเรียน 
 1. ตอบรับ  “ได้ แต่เราขอชวนเพื่อนไปด้วยคนนะ”  

2. ปฏิเสธ  “วันนี้เราไปไม่ได้ เอาไว้พรุ่งนี้นะเราจะไป” 
 3. ตอบรับ “ได้ แต่เราไม่ข้ึนไปจะรออยู่ข้างล่างหอพักนะ” 
 4. ปฏิเสธ “พรุ่งนี้เธอหยิบมาให้ก็แล้วกัน วันนี้เรามีการบ้านที่ต้องรีบท า 

1.0 

18. บุคคลใดใช้ทักษะการปฏิเสธในการป้องกันตนเองเรื่องเพศไม่เหมาะสมหรือมีโอกาส
เสี่ยงต่อการถูกล่อลวง 
ต่อได้ หากแฟนขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย 
 1. ฟ่างปฏิเสธว่า  “ถ้ารักฉันจริง  อย่าบังคับฉันเลย” 
 2. กิ่งปฏิเสธว่า “เอาไว้วันหลังนะ  ตอนนี้ฉันมีประจ าเดือน” 
 3. เดือนปฏิเสธว่า  “ถ้าขืนท า  เราเลิกคบกัน  ฉันจะแจ้งความ” 
 4. เปิ้ลปฏิเสธว่า  “ฉันรักเธอนะ แต่ยังไม่ถึงเวลาที่เหมาะสม ไว้รอแต่งงานก่อนนะ” 

1.0 

19. ข้อใดไม่เป็นความจริงเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 1. สามารถเกิดข้ึนได้กับทุกเพศทุกวัย 
 2. มีสาเหตุจากการแลกเปลี่ยนสารคัดหลั่งขณะมีเพศสัมพันธ์ 
 3. มักก่อให้เกิดพยาธิสภาพบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์และอวัยวะสัมผัสอื่นๆ 

0.8 
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ข้อสอบ 
ผลการประเมิน 

(IOC) 
 4. โรคเริมที่อวัยวะสืบพันธุ์เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดเดียวกับเริมท่ีอวัยวะอ่ืนๆ 
20. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่อไปนี้เกิดจากเชื้อ “ไวรัส”ยกเว้นข้อใด 
 1. โรคเริม 2. โรคเอดส์ 
 3. โรคหนองใน                 4. โรคหูดหงอนไก่ 

1.0 

21. “การติดเชื้อฉวยโอกาส” พบได้บ่อยในผู้ป่วยเอดส์ระยะใด 
 1. ระยะที่  1  เมื่อตรวจพบเชื้อในร่างกาย 
 2. ระยะที่  2  เมื่อมีอาการสัมพันธ์กับเอดส์ 
 3. ระยะสุดท้ายซึ่งเป็นระยะที่ภูมิคุ้มกันถูกท าลาย 
 4. ทุกระยะตั้งแต่เริ่มรับเชื้อ  และมีอาการของโรค 

1.0 

22. การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในข้อใดที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่าง
มาก 
 1. มีเพศสัมพันธ์กับคนรู้ใจหรือไว้ใจได้เท่านั้น  
 2. มีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย โดยใส่ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
 3. ไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่มีโอกาสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 4. รักษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะเพศอย่างสม่ าเสมอ 

0.8 

23. ข้อใดผิด เกี่ยวกับการคุมก าเนิดด้วยวิธีการ “นับระยะปลอดภัย”  
 1. เหมาะส าหรับผู้หญิงที่มีรอบเดือนสม่ าเสมอ 
 2. รอบเดือนปกติของคนเราอยู่ที่  28   7 วัน 
 3. นับวันสุดท้ายของการมีประจ าเดือน หน้า 7 หลัง 7 
 4. ควรรู้เวลาไข่สุก ซึ่งจะเป็นช่วง 14  2 วันหลังการมีประจ าเดือนวันแรก 

1.0 

24. ค าแนะน าส าหรับสตรีที่ได้รับยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน  คือข้อใด 
 1. ช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ได้  98% 
 2. ควรกินยาหลังมีเพศสัมพันธ์ภายใน  5  วัน 
 3. ไม่ควรกินยาคุมชนิดนี้เกิน  4  เม็ดต่อเดือน 
 4. ทาน  2  เม็ดทันทีพร้อมกันหลังร่วมเพศจะได้ผลแน่นอน 

1.0 

25.“คู่รกัท่ียังอยู่ในช่วงศึกษาดูใจกัน แต่ขอศึกษากันและกันด้วยการคลุกวงในไปก่อน  
(มีเพศสัมพันธ์กันเวลาที่มีโอกาสอยู่ด้วยกัน)” สถานการณ์ดังกล่าวควรคุมก าเนิดด้วยวิธี
ใดเหมาะสมที่สุด 
 1. ใช้ห่วงอนามัย   

2. ใช้ถุงยางอนามัย  
 3. นับระยะปลอดภัย    

4. ทานยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน 
 
 

1.0 
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ข้อสอบ 
ผลการประเมิน 

(IOC) 
26. ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ ขึ้นอยู่กับสิ่งใดเป็นส าคัญ 
 1. สภาพสังคมท่ีเป็นอยู่    

2. สภาพครอบครัวและเศรษฐกิจ 
 3. ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายทางเพศ  

4. ความเข้าใจในบทบาททางเพศท่ีเหมาะสม 

1.0 

27. นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศในสังคมไทย 
 1. ประพฤติปฏิบัติตามจารีตประเพณีอย่างเคร่งครัด 
 2. ยอมรับความคิดเห็นและบทบาทหน้าที่ซึ่งกันและกัน 
 3. ยอมรับค่านิยมทางเพศของชาวตะวันตกเข้ามามากข้ึน 

4. ผลักดันให้มีกฎหมายเกี่ยวกับความเท่าเทียมออกมามากขึ้น 

1.0 

28. การวางตัวต่อเพศตรงข้าม หมายถึงข้อใด 
 1. การที่ชายหญิงวางตัวต่อกันตามบทบาทหน้าที่ของตน  

2. การที่ชายหญิงสร้างความสัมพันธ์ต่อกันเพ่ือคบหาดูใจกัน 
 3. การที่ชายหญิงปรับเปลี่ยนนิสัยของตนเองให้ฝ่ายตรงข้ามชอบ 
 4. การที่ชายหญิงสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายใต้ขนบธรรมเนียมของสังคม 

1.0 

29. หากนักเรียนถูกคุกคามหรือถูกล่วงละเมิดทางเพศ ข้อใดที่นักเรียนไม่ควรปฏิบัติ 
 1. ตั้งสติแล้วโทรแจ้ง 191 
 2. รีบกลับบ้าน และท าความสะอาดร่างกายให้มากที่สุด 
 3. จดบันทึกเหตุการณ์ รีบไปสถานีต ารวจหรือโรงพยาบาล เพื่อตรวจร่างกาย 
 4. สอบถามคนอ่ืนๆ ว่าเคยประสบปัญหาเดียวกันหรือไม่และร่วมมือกันหาทางแก้ไขปัญหา 

0.8 

30. แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางเพศท่ีส าคัญ  เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมที่
ถูกต้องคือข้อใด 
 1. สอนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้อง  
      2. ตักเตือนเมื่อเด็กมีพฤติกรรมทางเพศไม่ถูกต้อง 
 3. ช่วยเหลือแก้ไข  เมื่อพบว่าเด็กมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
 4. พ่อแม่ควรรับฟัง ให้ความรักและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก 

0.8 

******************************************************************************************************************************** 
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แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับเร่ือง เพศศึกษา 

โดยให้นักเรียนระบุระดับความคิดเห็นที่แท้จริงของตนเอง  ซึ่งมีระดบัความคิดเห็น ดังนี ้
 เห็นด้วยมากทีสุ่ด หมายถึง    นักเรียนมีความคิดเหน็ตรงกับข้อค าถามนั้นมากทีสุ่ด 
 เห็นด้วย  หมายถึง    นักเรียนมีความคิดเหน็ตรงกับข้อค าถามนั้น 
 ไม่เห็นด้วย หมายถึง    นักเรียนมีความคิดเหน็ไม่เห็นด้วยกับข้อค าถามนั้น 
 ไม่เห็นด้วยมากท่ีสุดหมายถึง    นักเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็นด้วยกบัข้อค าถามนั่นมากท่ีสดุ 
    ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในตารางที่ตรงกับความคดิเห็นท่ีแท้จริงของท่านเพียงช่องเดียว 

ข้อ รายการ 

ระดับความคิดเห็น ผลการ
ประเมิน 
(IOC) เห็นด้วย 

มากที่สุด 
เห็น
ด้วย 

ไม ่
เห็นด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

มากที่สุด 
1. เพศศึกษาเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศเท่านั้น     1.0 
2. การสอนเรื่องการมีประจ าเดือนและการหลั่งอสุจเิป็นเรื่องที่น่า

ละอาย 
    1.0 

3. การพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัวเปน็เรื่องธรรมชาติ ไม่น่าอาย     1.0 
4. การดูแลสุขภาพทางเพศ มคีวามส าคัญต่อการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
    1.0 

5. การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมผีลต่อการเจรญิเติบโตของวัยรุ่น     1.0 
6. เพื่อนมีผลต่อทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นอย่างมาก     1.0 
7. การควบคุมอารมณ์ทางเพศด้วยการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

เป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม 
    1.0 

8. การออกก าลังกายช่วยผ่อนคลายความรู้สึกทางเพศได้     1.0 
9. การใช้สื่ออินเทอร์เน็ตที่ไม่เหมาะสม เสี่ยงต่อปัญหาทางเพศ     1.0 
10. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเปน็เรื่องไม่เสียหาย     1.0 
11. การรักเดียวใจเดยีวช่วยลดปญัหาการติดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ได ้
    1.0 

12. การศึกษาเรื่องการคุมก าเนดิท าใหบุ้คคลมเีพศสัมพันธ์ได้ง่ายขึ้น     1.0 
13. การใช้ถุงยางอนามัยช่วยป้องกันการตั้งครรภไ์ด้มากท่ีสุด     1.0 
14. การมีเพศสัมพันธ์กับคนรักเพียงครั้งเดียวก็อาจตดิเช้ือเอซไอวีได้     1.0 
15. การยอมมเีพศสัมพันธ์ ถือเป็นการแสดงความรักอย่างหนึ่ง     1.0 
16. หากมีการตั้งครรภ์ในวัยเรยีน จ าเป็นต้องท าแท้งเท่านั้น     1.0 
17 การมีคู่รักหลายๆ คนแสดงให้เห็นถึงความสามารถในความเป็น

ชายหรือหญิง 
    1.0 

18 การเห็นคณุค่าของตนเองช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้     1.0 
19 ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทยีมกันในสังคม     1.0 
20 การยอมให้เพศตรงข้ามถูกเนื้อต้องตัว และการถูกเนื้อต้องตัว

เพศตรงข้าม ไม่ถือเป็นเรื่องเสียหายแต่อย่างใด  
    1.0 
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แบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

     ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในตารางที่ตรงกับการปฏิบัติของท่านเพียงช่องเดียว โดยมรีะดับของ 
การปฏิบัติ ดังนี้ 
     ประจ า หมายถึง  5-7  ครั้ง/สัปดาห ์ บางครั้ง  หมายถึง  3-4  ครั้ง/สัปดาห ์
     นานๆ ครั้ง หมายถึง  1-2  ครั้ง/สัปดาห ์ ไม่เคยปฏิบัต ิ หมายถึง  ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

ข้อ รายการ 
ระดับการปฏิบัต ิ ผลการ

ประเมิน 
(IOC) ประจ า บางครั้ง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

1. ฉันรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ     1.0 
2. ฉันปรึกษาพ่อแม่ทุกครั้ง เมื่อมีปญัหาในเรื่องเพศ     1.0 
3. ฉันปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก     1.0 
4. ฉันไปเที่ยวสองต่อสองกับเพื่อนต่างเพศ     1.0 
5. ฉันจับมือถือแขนกับเพื่อนต่างเพศ     1.0 
6. ฉันแต่งกายมิดชิด เพื่อไม่ให้เป็นการยั่วยุเพศตรงข้าม     1.0 
7. ฉันดื่มเบียร์หรือเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์     1.0 
8. ฉันให้เกียรติและรับฟังความคิดเหน็ของเพื่อนต่างเพศ     1.0 
9. ฉันปฏิบัติกับเพื่อนท่ีเป็นเพศทางเลือกโดยเท่าเทียม     1.0 
10. ฉันดูภาพโป๊ทางหนังสือหรืออินเตอร์เน็ต     0.6 
11. ฉันส าเรจ็ความใครด่้วยตนเอง     1.0 
12. ฉันสนทนาออนไลน์ (Chat) กับเพือ่นต่างเพศ     1.0 
13. ฉันหาความรูเ้รื่องเพศทางอินเทอรเ์น็ต โดยไม่บอก

ผู้ใหญ่  
    1.0 

14. หากฉันจะมีเพศสัมพันธ์ ฉันจะป้องกัน     1.0 
15. ฉันจะแนะน าให้เพื่อนปฏเิสธ เมื่อมีคนชวนไปท า

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
    1.0 
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แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ 

แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟจ านวน 16 กิจกรรม ซึ่งมีระดับ
ความพึงพอใจ ดังนี้ 

 มากที่สุด หมายถึง    นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมในข้อน้ันมากที่สุด 
  มาก หมายถึง    นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมในข้อน้ันมาก 
  น้อย หมายถึง    นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมในข้อน้ันน้อย 
  น้อยที่สุด หมายถึง    นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมในข้อน้ันน้อยที่สุด 

     ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในตารางเพื่อระบุความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้และ
เขียนแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรูต้ามความเป็นจริง 

กิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

ความคิดเห็นต่อกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้ 

ผลการ
ประเมิน 
(IOC) 

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

1.  การตั้งค าถาม     
…………………………………………………. 1.0 

     ……………………………………………….…  
2.  การท าสมาธ ิ     

…………………………………………………. 1.0 
     ……………………………………………….…  
3.  การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้     

…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

1.0 

4.  การอภิปราย     
…………………………………………………. 1.0 

     ……………………………………………….…  
5.  การระบายความรูส้ึก     

…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

1.0 

6.  การเล่าประสบการณ ์     
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

1.0 

7.  การแสดงความคดิเห็น     
…………………………………………………. 
………………………………………..………. 

1.0 

8.  การจัดสุนทรยีสนทนา*     
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

1.0 

9. การแสดงความรู้สึก     
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

1.0 

10. การให้น้ าหนักคะแนน     
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

1.0 
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กิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

ความคิดเห็นต่อกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้ 

ผลการ
ประเมิน 
(IOC) 

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

11.  การเขียนบันทึก  
(Journal Writing) 

    
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

1.0 

12. การแสดงบทบาทสมมต ิ     
…………………………………………………. 
…………………………..…….………………. 

1.0 

13.  การแผ่เมตตา     
…………………………………………………. 
……………………………..…………………. 

1.0 

14.  การสวดมนต ์     
…………………………………………………. 1.0 

     ……………………………………………….…  
15.  การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน     

…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

1.0 

16.  การแสดงความรัก     
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

1.0 

 
* การจัดสุนทรียสนทนา เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ให้นักเรียนซึ่งเป็นสมาชิกในกลุ่มได้พูดแสดงความรู้สึก หรือความ
คิดเห็นในหัวข้อหรือประเด็นท่ีก าหนดให้ มีเลขานุการกลุ่มท าหน้าที่จดบันทึกโดยในขณะที่สมาชิกแต่ละคนก าลังพูด 
จะมีการแสดงสัญลักณ์หรือลักษณะที่บ่งบอกให้ทราบว่าตนเองเป็นผู้พูด เช่น ถือปากหรืออุปกรณ์แทนไมโครโฟน 
เป็นต้น 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือการประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) 

ตัวอย่างงานที่นักเรียนได้รับมอบหมาย และผลงานของนักเรียน 
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งานทีน่ักเรียนได้รับมอบหมาย 
1) ให้นักเรียนเขียนบันทึกความรู้สึก ข้อคิด ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องเพศ เช่น การเปลี่ยนแปลง

ของร่างกาย ปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน โดยบันทึกอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง จ านวน 10 สัปดาห์ รวมทั้งบันทึกความรู้สึกหลังการเรียนการสอน (จัดท า
เป็นสมุดบันทึกขนาดครึ่งเอ 4) 

2) ให้นักเรียนเปิดใจคุยกับผู้ปกครองเกี่ยวกับเรื่องเพศ พร้อมบันทึกค าตอบที่ได้จากการปรึกษา 
รวมทั้งบรรยายความรู้สึกของตนเองและผู้ปกครอง หลังการพูดคุย 

3) ให้นักเรียนศึกษาข่าวหรือบทความเก่ียวกับเรื่องเพศ จ านวน 1 เรื่อง โดยศึกษาจากหนังสือพิมพ์ 
วารสาร หรือเว็บไซต์ แล้วสรุปและวิจารณ์ข่าวนั้นในเชิงสร้างสรรค์ 

4) ให้นักเรียนจัดท าสมุดบันทึกความดีของตนเอง เกี่ยวกับการปฏิบัติตนกับเพศตรงข้าม จาก
ประสบการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 

5) จัดท าการ์ดให้ก าลังใจผู้ป่วยโรคเอดส์ 
6) จัดท าโปสเตอร์รณรงค์ป้องกันปัญหาทางเพศ 
7) การแสดงความรักและช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยการ เขียนโน้ตติดให้เพ่ือน แนะน าเพ่ือน

เกี่ยวกับการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโต  
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ผลการสะท้อนการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของนักเรียน 
 

1. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ชอบ 
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2. การน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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3. ความดีที่ได้เรียนรู้ 
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4. ความจริงที่ได้เรียนรู้ 
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5. ความรู้ปฏิบัติ 
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ตัวอย่างการจัดท าสมุดบนัทึกการเรียนรู้ วิชาเพศศึกษา 
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ตัวอย่างการบันทึกความรู้สึกหลังเรียน 
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การแสดงความคิดเห็น/ความรู้สึก การระบายความรู้สึก การแลกเปลี่ยนประสบการณ์  
ผ่านการเขียนบันทึก 
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142 
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ศึกษาและวิเคราะห์ข่าวหรือบทความเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ในเชิงสร้างสรรค์
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เปิดใจคุยกับผู้ปกครองเรื่องเพศ 
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148 



149 
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สมุดบันทกึความดีของตนเอง เกี่ยวกับการปฏิบตัตินกับเพศตรงข้าม  
จากประสบการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 
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152 

การ์ดให้ก าลังใจผู้ป่วยโรคเอดส์ 
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โปสเตอร์รณรงค์ป้องกันปัญหาทางเพศ 
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156 
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ค าขวัญรณรงค์การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
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การแสดงความรักและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยการเขียนโน้ตแนะน าเพ่ือนเกี่ยวกับ
การปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโตให้เพื่อน 
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ภาคผนวก จ 

ภาพกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



160 

การจัดกิจกรรมกลุม่ 
(ระดมความคิดเห็น แสดงความรูส้ึก และอภปิรายร่วมกัน) 
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การแสดงความคดิเห็น และความรู้สึก โดยการยกป้าย 
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กิจกรรมสุนทรียสนทนา 
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กิจกรรมการนั่งสมาธิ แผ่เมตตา การเล่านิทานสอนใจ 
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กิจกรรมอื่นๆ ที่ให้นักเรียนท าร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แสดงความ
คิดเห็น ความรูส้ึก ออกมาน าเสนอและอภิปราย 
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