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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 ธนพล อุควงศ์เสรี : ความฉลาดทางอารมณ์ สมัพันธภาพในครอบครวั สัมพันธภาพกับเพื่อน และการ

เห็นคุณคา่ในตนเอง ของนักเรียนมัธยมปลายชายล้วนในกรุงเทพมหานคร. ( The Study of 
Emotional Quotient, Family Relationships, Peers Relationships and Self-esteem 
among High School Students in Boys’ Schools in Bangkok) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. นพ.ชัย
ชนะ นิ่มนวล 

  
วัยรุ่นที่เป็นวัยสู่การเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ บางคนอาจพบปัญหากับการปรับตัว

ในช่วงวัยดังกล่าว จึงต้องส่งเสริมบุคคลให้มีความพร้อมและมีคุณลักษณะที่ดีในการพัฒนาสติปัญญาร่วมกับความ
ฉลาดทางอารมณ์ เพื่อการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาความฉลาดทาง
อารมณ์ และเพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน การเห็นคุณค่าใน
ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ซึ่งเป็นรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใด
เวลาหนึ่ง ในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมปลายชายล้วนในกรุงเทพมหานคร จำนวน 471 คน มีการเก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง ประกอบไปด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมิน
ความสัมพันธ์และหน้าที่ของครอบครัว 3) แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน 4) แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองของ Rosenberg 5) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ การวิจัยนี้ใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิง
อนุมาน โดยมี t-test, ANOVA และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ ร้อยละ 57.60 และจากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับ EQ ในภาพรวม คือ สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน และการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ที่เพิ่มขึ้น จะมี EQ ในภาพรวมสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และปัจจัยที่สัมพันธ์กับ EQ ด้านดี คือ 
สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน และการเห็นคุณค่าในตนเองที่เพิ่มขึ้น จะมี EQ ด้านดีสูงขึ้น 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในขณะที่ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ EQ ด้านเก่ง ได้แก ่การมีพ่อเป็นผู้ดูแลใกล้ชิด จะมี
ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งสูงกว่าผู้ดูแลใกล้ชิดอื่น รวมถึงสัมพันธภาพกับเพื่อน กับการเห็นคุณค่าในตนเองที่
เพิ่มขึ้น จะมี EQ ด้านเก่งสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ EQ ด้านสุข คือ 
การเรียนศิลป์-คำนวณ มี EQ ด้านสุขสูงกว่าสายการเรียนอื่น อีกทั้งสัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับ
เพื่อน กับการเห็นคุณค่าในตนเองที่เพิ่มขึ้น จะมี EQ ด้านสุขสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า ผู้ดูแล
ใกล้ชิด สายการเรียน สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน การเห็นคุณค่าในตนเองสัมพันธ์เป็นปัจจัย
ทำนายความฉลาดทางอารมณ์ ดังนั้น การสนับสนุนปัจจัยดังกล่าวข้างต้น เป็นส่วนสำคัญที่ทำให้วัยรุ่นมีพัฒนา
ด้านอารมณ์ได้ดีขึ้น 

 สาขาวิชา สุขภาพจิต ลายมือช่ือนิสติ ................................................ 
ปีการศึกษา 2564 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ง 

 
บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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 Tanapon Aukavongseree : The Study of Emotional Quotient, Family Relationships, Peers 

Relationships and Self-esteem among High School Students in Boys’ Schools in Bangkok. 
Advisor: Asst. Prof. CHAICHANA NIMNUAN, Ph.D. 

  
Adolescents experience such physical, social, and emotional changes during this stage of 

life that they may have difficulty adjusting at that age. Therefore, it is necessary to encourage these 
young individuals to be prepared and acquire better attributes to establish intelligence along with 
emotional quotient (EQ) for a better quality of life. This research aims to study the EQ of high school 
students in boys’ schools in Bangkok and to examine their association of family relationships, peer 
relationships, self-esteem, and EQ. A study using a cross-sectional descriptive design was used 
enrolling 471 high school students in boys’ schools in Bangkok. Data was obtained from the 
participants by using the following questionnaires and instruments: 1) Demographic Questionnaire; 2) 
Family Relationship and Functioning Questionnaire 3) Questionnaires of interpersonal relationships 
with friends 4) The Rosenberg Self-Esteem Scale 5) Emotional Quotient Assessment Scale. Descriptive 
and inferential statistics (t-test, ANOVA, and multiple linear regression) were used to process this data. 
The multiple linear regression analysis showed that the predictive variables of Overall EQ represented 
at the highest level were family relationships, peer relationships, and self-esteem.  The results found 
that family relationships, peer relationships, and self-esteem at a high level were correlated with 
higher Good EQ. Students whose fathers were their closest confidant had higher Smart EQ’s than 
youth who listed other confidants. Peer relationships and self-esteem at a high level were associated 
with higher Smart EQ’s. Moreover, students who studied in Arts-Maths correlated to higher Delight 
EQ’s than other study programs. Family relationships, peer relationships, and self-esteem were related 
to higher Delight EQ. In conclusion, Factors associated with a high level of EQ were family 
relationships, peer relationships, self-esteem, specific study program, and father as closest confidant. 
Most prominently factors most highly rated were good family relationships, good peer relationships, 
and high self-esteem which were associated with high EQ. Therefore, cultivating these factors is most 
important to develop emotional development for all male adolescents. 
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วิทยานิพนธ์เล่มน้ีสำเร็จเสร็จสิ้นได้อย่างสมบูรณ์ ด้วยความกรุณาและความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายท่าน 
ขอกราบขอบพระคุณ รศ. ดร. นพ. ชัยชนะ น่ิมนวล อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์อย่างสูง ท่ีช่วยให้คำแนะนำ 

ความรู้ ช่วยเหลือ และทำความเข้าใจศิษย์ สอดประสานกับการนำเสนอแนวทางการแก้ไข พัฒนา อันทำให้วิทยานิพนธ์เล่มน้ีมี
คุณภาพ ท่านมิใช่เพียงอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แต่เปรียบเสมือนคุณครูผู้ดูแลเอาใจใส่นักเรียน ทุกประโยค ทุกย่อหน้า ได้
ผ่านการดูแลจากอาจารย์ วิทยานิพนธ์น้ีมิใช่เพียงแค่เกิดความรู้ท่ีมากขึ้น แต่ยังทำให้ศิษย์คนน้ีได้พัฒนาตนเองขึ้นไปเป็นคนท่ีมี
ความละเอียดรอบคอบ และเข้าใจกระบวนการในงานวิจัยมากขึ้น ศิษย์จะนำสิ่งท่ีอาจารย์ถ่ายทอดมานำไปใช้ต่อยอดในเรื่องท่ี
สนใจให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยรองผู้อำนวยการ นาย วรชัย แต้มศิริชัย จากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ท่ีให้เอื้อเฟื้อ
ประสานงานการเก็บข้อมูลของงานวิจัยในครั้งนี้ ไม่เพียงเท่าน้ันยังคอยให้กำลังใจ คำแนะนำ กับผู้วิจัยซ่ึงเป็นหน่ึงกำลังใจท่ีสำคัญ
ยิ่งทำให้เป็นแรงผลักดันในการฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ไปได ้จากการท่ีได้อยู่กับอาจารย์ทำให้ได้รู้ว่าท่านยังเป็นครูอาจารย์ท่ียิ่งใหญ่ 
อุทิศตัวสอนเด็กนักเรียน ด้วยความรัก ความเข้าใจ ความอบอุ่น ดูแลทุกส่วนงานประจำโรงเรียน มีจิตใจแน่วแน่ในการพัฒนา 
ส่งเสริมลูกศิษย์ทุกคนให้ได้มีอนาคตท่ีดี จึงต้องขอขอบพระคุณยิ่ง ท่านเป็นเสมือนตัวอย่างให้กับหลาย ๆ คน รวมถึงผู้วิจัยด้วย 
ขอให้ท่านรักษาคุณงามความดีน้ีตลอดไป 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ จุฑาทิพย์ เทพดนตรี อาจารย์แนะแนวมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากโรงเรียนกรุงเทพคริส
เตียนวิทยาลัย ท่ีคอยช่วยเหลือประสานงานการเก็บข้อมูลวิจัยแบบออนไลน์อีกท้ังยังแก้ไข แนะนำแนวทางต่าง ๆ ทำใหไ้ด้ข้อมูล
ท่ีถูกต้องครบถ้วน จนนำวิเคราะห์ประมวลผลได้ เป็นองค์ประกอบหน่ึงของความสำเร็จในครั้งน้ี และขอขอบพระคุณท่ีท่านยัง
เป็นครูที่อบอุ่น ห่วงใยลูกศิษย์ทุกคน ทำงานด้วยจิตใจท่ีอุทิศตนเสมอมา 

ขอขอบคุณ คุณเก้ากีรติ หรือ ภูเบศร์ ปานเพ็ชร์ รองผู้อำนวยการสำนักระบบบริการสุขภาพ ฝ่ายงานคลินิก สมาคม
ฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย เพื่อนร่วมรุ่นของผู้วิจัย คอยช่วยเหลือในทุกด้าน ท้ังการเรียน และการวิจัย ให้กำลังใจกัน เป็นท่ีปรึกษา
ท่ีดีในยามท้อ มีความสุขร่วมกันในเรื่องท่ีน่ายินดี เป็นเพื่อนสนิทคู่คิดของผู้วิจัยเสมอมา เป็นมิตรแท้ มิตรภาพท่ีผู้วิจัยไม่สามารถ
หาคำอะไรมาบรรยายได้ การเรียนท่ีสำเร็จผ่านมาและการทำวิทยานิพนธ์เล่มน้ี จึงมิอาจมองข้ามคุณงามความดีของท่านได้ ต้อง
ขอขอบพระคุณอย่างสูงทั้งท่าน และโชคชะตาท่ีทำให้เราได้มาพบกัน 

ขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 จากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย และโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลัย ท่ีให้เกียติเป็นผู้เข้าร่วมในงานวิจัยในครั้งน้ีจนได้เป็นวิทยานิพนธ์เล่มน้ีออกมา โดยจะมีคุณค่าต่อการศึกษา รุ่นน้อง และ
สังคมมากที่สุด 

ท้ายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณนายทองดี อุควงศ์เสรี และนางธมนันทภัส อุควงศ์เสรี บิดาและมารดาของผู้วิจัย ท่ี
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วิทยานิพนธ์เล่มน้ี ท่ีเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตท่ีทำให้ชีวิตของผู้วิจัยได้รับการเติมเต็ม พัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ีมีองค์ความรู้และ
ศักยภาพท่ีสมบูรณ์มากยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา (Background and Rationale) 

ระบบการศึกษาในปัจจุบันให้ความสำคัญกับการพัฒนาเยาวชนที่จะเติบโตเป็นทรัพยากร
มนุษย์ที่มีคุณค่า โดยเฉพาะด้านความฉลาดทางอารมณ์ นักเรียนต้องการการสอนที่มุ่งพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์  ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานของมนุษย์ ความสำเร็จของการดำเนินชีวิต หรือการทำงานให้
ประสบความสำเร็จ ต้องประกอบด้วยความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligence Quotient: IQ) ความ
เชี่ยวชาญ (Expertise) และความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient: EQ) ระบบการศึกษา
จะต้องมุ่งเน้นผลิตนักเรียนให้มีคุณลักษณะที่“เก่ง ดี และมีความสุข” เพราะเป็นคุณลักษณะที่
เหมาะสมในการพัฒนาสติปัญญานักเรียน ร่วมกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ โดยมุ่งหวังใน
การสร้างประชากรให้มีความพร้อมในการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข โดยพัฒนาตั้งแต่การศึกษาระดับ
ปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษา เพ่ือก้าวสู่วัยผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ(1) 

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาซึ่งเป็นเยาวชนที่จัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่สำคัญ
ยิ่งเพราะเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์  และสังคม มีความ
ต้องการและมีแรงผลักดันตามธรรมชาติ อันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายซึ่งมีจุดเริ่มต้น
พัฒนาการของเด็กในช่วงวัยดังกล่าว นับว่าเป็นการเริ่มต้นในการเรียนรู้ทางสังคม ซึ่งพ่อแม่จะต้อง
ปลูกฝังให้เกิดขึ้นในเด็ก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องระเบียบวินัย ความรับผิดชอบถือว่าเป็นการเตรียมความ
พร้อมในระยะเริ่มแรก ให้มีความฉลาดทางอารมณ์ที่ดี ความฉลาดทางอารมณ์อันจะช่วยลดปัญหา
ทางด้านอารมณ์และที่สำคัญคือเมื่อเด็กไม่มีปัญหาทางอารมณ์แล้วจะทำให้เด็กมีการใช้ศักยภาพทาง
เชาว์ปัญญาได้อย่างเต็มที่ ส่งผลให้เด็กมีการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ซึ่งจะนำไปสู่ความสำเร็จด้านการศึกษาและ
การเจริญเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ในสังคม(2) 

ความสัมพันธ์ของครอบครัวท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบันนั้นมีรูปแบบที่
หลากหลายขึ้น แต่ต้นแบบของความสัมพันธ์ที่ช่วยให้การทำหน้าที่ของครอบครัวที่สมบูรณ์ และ
สามารถเชื่อมประสานกับระบบอ่ืน ๆ ในสังคมได้อย่างสมดุล จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจ ซึ่งผู้วิจัย
ต้องการศึกษาความสัมพันธ์ดังกล่าว เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาตัวแบบของความสัมพันธ์ในครอบครัวที่
เหมาะสมกับประเทศไทย และสร้างความตระหนักเพ่ือให้สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหา
สัมพันธภาพในครอบครัว ตลอดจนการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดและมุมมองที่เกี่ยวกับครอบครัว
อย่างบูรณาการ ในการสร้างความสัมพันธ์และการทำหน้าที่ของครอบครัว ให้เกิดผลลัพธ์ในการลด
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ผลกระทบให้เกิดปัญหาสังคมต่อไป (นิลาวรรณ งามขำ, ปทุมมาศ กั้นหยั่นทอง, อติญญา สุสิวงศ์, 
กนกวรรณ จิตระบูรณ์, พิมพ์ณัฐชยา นุชสิริ, นิตยา ชัยชนะ และคณะ, 2559) (3) 

ครอบครัวมีบทบาทสำคัญต่อการดูแลและเลี้ยงดูเด็ก สนับสนุนพัฒนาการในทุกช่วงวัย โดย
จะพบว่าในแต่ละครอบครัวจะมีสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งหมายถึงการมีปฏิสัมพันธ์ของบุคคลใน
ครอบครัวผ่านการสื่อสาร เพ่ือตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน การสร้างความผูกพัน รวมทั้ง
เสริมสร้างความสามารถในการปรับตัวและดำเนินชีวิตชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างปกติสุข (4) ในช่วงวัยที่ต้อง
มีการเปลี่ยนแปลง เข้าสู่การเผชิญโลกภายนอก ที่ต้องอาศัยการปรับตัวจิตสังคม รวมถึงพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ โดยมีการศึกษาของ จินตนา วัชรสินธุ์ (2550) (5) เรื่องปัจจัยครอบครัวที่มี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 6-11 ปี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า สัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งเด็กที่อยู่ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพ
ครอบครัวที่ดี สอดคล้องกับการศึกษาของ Bhatia G (2012) (6) ที่พบว่าสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดีมี
อิทธิพลอย่างมากต่อความฉลาดทางอารมณ์ในวัยรุ่น จึงเห็นได้ว่าครอบครัวนับเป็นปัจจัยที่มี
ความสำคัญต่อการส่งเสริมทักษะและการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 

สังคมของวัยรุ่นนั้นไม่ได้มีแต่เพียงครอบครัว พ่อแม่ แต่ยังมีสิ่งที่สำคัญไม่น้อยกว่ากันนั่นคือ 
เพ่ือน ในวัยรุ่นนั้นจะมีการให้ความสำคัญกับเพ่ือนเป็นอย่างมาก การได้อยู่ได้คุยกับเพ่ือนวัยเดียวกัน
จะทำให้วัยรุ่นมีผู้ที่คอยร่วมทุกข์ ร่วมสุข เพราะในวัยเดียวกันต่างก็มีปัญหาที่คล้ายคลึงกัน ดังนั้น
วัยรุ่นแต่ละคนจึงมีความปรารถณาที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน เพราะจะนำมาซึ่งการยอมรับในหมู่
คณะ ความสมัครสมานสามัคคี และมีการร่วมมือหรือแลกเปลี่ยนวิธีการจัดการสิ่งต่าง ๆ ร่วมกัน โดย
มีงานวิจัยของ Wahab R (2017) (7) ซึ่งผลการวิจัยสนับสนุนในเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่าง
สัมพันธภาพกับเพ่ือนและความฉลาดทางอารมณ์ โดยมีนัยสำคัญทางสถิติ 

อีกทั้งมีการศึกษาเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตัวเอง ซึ่งเป็นการประเมินคุณค่าของตนตาม
ทัศนะ และความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเอง ในเรื่องความสามารถและการยอมรับว่าตนเองมีค่าใน
สังคม รวมถึงการยอมรับจากบุคคลอ่ืน (8) ซึ่งเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ โดยมี
การศึกษาของ Rani UHA และ Marzuki NA (2017) (9) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง
อารมณ์และการเห็นคุณค่าในตัวเองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ที่เป็นนักเรียนโพลี
เทคนิค จำนวน 5 โรงเรียน ในประเทศมาเลเซีย ผลการวิจัยพบว่ าการเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ ในเรื่องของการมีสัมพันธภาพกับอารมณ์ทั่วไปอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ และการศึกษาของ Shamsaei F, Yousefi F, Sadeghi A (2016)(10) ได้ทำการ
วิจัยความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และการเห็นคุณค่าในตัวเองในนักศึกษาพยาบาลและ
การพยุงครรภ์ ในมหาวิทยาลัยฮามาดัน ผลการวิจัยพบว่า ค่าของความฉลาดทางอารมณ์และการเห็น
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คุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ (p <0.001) และเมื่อพิจารณาในกลุ่ม
ย่อยของความฉลาดทางอารมณ์ การรับรู้ตนเอง การควบคุมตนเอง ความรู้สึกผิดชอบต่อสังคมและ
ทักษะทางสังคมทั้งหมดมีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองที่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 
<0.001) 

ทั้งนี้ปัจจัยในเรื่องเพศมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน เนื่องจากเพศ
เป็นสรีรวิทยาที่ติดตัวมาตั้งแต่กำเนิดไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ และส่งผลโดยตรงกับพฤติกรรมต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันในด้านการเรียนรู้การเข้าใจตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม ซึ่งแต่ละเพศจะมีความรู้
ความสามารถที่แตกต่างกันออกไป (11) อีกท้ังมีงานวิจัยของ พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (2562) (12) ที่ศึกษา
ระดับความฉลาดทางอารมณ์ในปัจจัยด้านเพศ พบว่า เพศหญิงและเพศชายมีความฉลาดทางอารมณ์
ที่แตกต่างกัน โดยในเพศหญิงนั้นจะมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าเพศชาย ซึ่งหากวัยรุ่นมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ต่ำ วัยรุ่นจะไม่สามารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้ ส่งผลให้แสดงออกผ่านทางการ
กระทำพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หรือเกิดพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่พร้อม การใช้
สารเสพติด การพนัน หรือการฝ่าฝืนกฏข้อบังคับต่าง ๆ เป็นต้น (13) 

การวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาความสัมพันธ์ของความฉลาดทางอารมณ์ กับปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ 
สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง รวมทั้งปัจจัยด้านบุคคล 
โดยศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปีที่ 5 โรงเรียนเรียนชายล้วนในกรุงเทพมหานคร 
เนื่องจากการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในวัยรุ่นเพศชายนั้นยังไม่ดีเท่าในเพศหญิงซึ่งอาจะส่งผล
นำไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น อีกทั้งนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นช่วงที่ผ่าน
ชั้นมัธยมปีที่ 4 ที่ต้องมีการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ และหลักสูตรที่เปลี่ยนแปลงไปในการเรียน 
ผู้วิจัยจึงเห็นว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 เหมาะกับการเป็นตัวแทนของนักเรียนมัธยมปลายได้ โดย
ผลการวิจัยสามารถนำไปพัฒนาปรับโปรแกรมการเรียนการสอนให้เพื่อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้เติบโตเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่คุณค่าต่อสังคม
ต่อไป 
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คำถามการวิจัย (Research Questions) 

1. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนมัธยมปลายชายล้วนเป็นอย่างไร 

2. สัมพันธภาพในครอบครัวและความฉลาดทางอารมณ์สัมพันธ์กันอย่างไร 

3. สัมพันธภาพกับเพ่ือนและความฉลาดทางอารมณ์สัมพันธ์กันอย่างไร 

4. การเห็นคุณค่าในตนเองและความฉลาดทางอารมณ์สัมพันธ์กันอย่างไร 

5. ปัจจัยใดบ้างที่เป็นปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 

1. เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของของนักเรียนมัธยมปลายชายล้วน 

2. เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพในครอบครัวและความฉลาดทางอารมณ์ 

3. เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพกับเพ่ือนและความฉลาดทางอารมณ์ 

4. เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองและความฉลาดทางอารมณ์ 

5. เพ่ือศึกษาปัจจัยทำนายที่มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ 

สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis)  

ไม่มี 

ตัวแปรที่ศึกษา (Variables) 

 ตัวแปรต้น ประกอบด้วย 

1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ สายการเรียน , ประเภทโรงเรียน, ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสถานภาพสมรสของพ่อและแม่, จำนวนสมาชิกในครอบครัว, จำนวนพ่ีน้อง, 

การอยู่อาศัย, ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดที่สุด 

2) สัมพันธภาพในครอบครัว (Family Relationships) 

  3) สัมพันธภาพกับเพ่ือน (Peer Relationships) 

  4) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

 ตัวแปรตาม ประกอบด้วย 

  ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

จากที่มาและความสำคัญและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ทำให้ผู้วิจัยสร้างกรอบ

แนวคิด ดังแผนผังต่อไปนี้ 

 

ตัวแปรต้น (Independent Variables)        ตัวแปรตาม (Dependent 

Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

สายการเรียน, ประเภทโรงเรียน, ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน, สถานภาพสมรสของพ่อและแม่, 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว, จำนวนพี่น้อง, การ

อยู่อาศัย, ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดที่สุด 

สัมพันธภาพกับเพื่อน (Peer Relationships) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

สัมพันธภาพในครอบครัว 
(Family Relationships) ความฉลาดทางอารมณ์ 

(Emotional Quotient) 
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คำนิยามเชิงปฏิบัติการที่ใช้ในงานวิจัย (Operational Definition) 

1. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง มีการ

รับรู้และเห็นใจผู้อ่ืนตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนและดำเนิน

ชีวิตอย่างมีความสุข โดยประเมินจาก แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต (14)  

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง ความเชื่อว่าตนเองมีคุณค่า มี

ความหมาย มีศักดิ์ศรีเท่าเทียมผู้อ่ืน มีสิทธิ มีโอกาสที่จะสำเร็จ ได้รับสิ่งที่มุ่งหวัง มีสุขได้เช่นเดียวกับ

ผู้อ่ืน ชีวิตมีค่า สมควรได้รับการดูแลปกป้องให้ดี การได้รับการยอมรับจากคนอ่ืน วัดจากแบบวัด

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ Rosenberg (1965) ซึ่งมีการแปลและเรียบเรียงโดย ทินกร วงศ์ปกา

รันย์ และณหทัย วงศ์ปการันย์ (2554) (15) 

3. สัมพันธภาพในครอบครัว (Family Relationships) หมายถึง ความสัมพันธ์ที่มาจาก

ความเข้าใจในเรื่องของบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่และความรับผิดชอบต่อสมาชิกในครอบครัว ซึ่งต้อง

ปฏิบัติต่อกันอย่างอบอุ่นระหว่างสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งการทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว มี

การหาเวลาการทำกิจกรรมร่วมกันเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีกับสมาชิกในครอบครัว โดย

ประเมินจากแบบประเมินความสัมพันธ์และหน้าที่ของครอบครัว ของ พีรพนธ์ ลือบุญธวัชชัย (16) 

4. สัมพันธภาพกับเพื่อน (Peers Relationships) หมายถึง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่

เกี่ยวข้องกันของบุคคลและเพ่ือน เป็นรูปแบบความสัมพันธ์ที่ เกิดขึ้นอย่างสมัครใจ เพ่ือให้เกิด

ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน โดยมีพฤติกรรมและการปรับตัวทางสังคม เช่น การให้การช่วยเหลือ การ

สนับสนุน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรู้จักให้ ให้การยอมรับ และเคารพในสิทธิของเพ่ือน โดย

ประเมินจาก แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน ที่พัฒนาโดย สุเมธ พงษ์เภตรา (2553) (17) 

 

ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 

 ไม่มี 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Expected Benefit and Application) 

 1. ผู้ที่อยู่ในการทำงานด้านการศึกษา เข้าใจถึงความสำคัญทางความฉลาดทางอารมณ์ และ

สามารถนำผลการวิจัยไปพัฒนาโครงการเพื่อส่งเสริมในเรื่องของความฉลาดทางอารมณ์ในสถานศึกษา

ได ้

2. โรงเรียนสามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางการให้ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง 

ๆ ของความฉลาดทางอารมณ์ เพ่ือให้เด็กสามารถนำไปใช้พัฒนาตนเองได้ 

 

ข้อจำกัดในการวิจัย (Study Limitations) 

1. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ สัมพันธภาพในครอบครัว และการ

เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมปลายในกรุงเทพมหานครซึ่งเป็นวัยรุ่น ดังนั้นการขยายผล

การศึกษานอกประชากรที่วิจัยจำเป็นต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมด้วย 

2. การศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา ศึกษาเพียงปัจจัยที่เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์ 

แต่ไม่สามารถบอกถึงปัจจัยสาเหตุ เนื่องจากไม่ใช่การศึกษาเชิงทดลอง 

 

คำสำคัญ (Key Words) 

Emotional Quotient, Family Relationships, Peers Relationships, Self-esteem,    

High school student 
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บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้วิจัยต้องการศึกษาผลของตัวแปรคัดสรรที่มีต่อระดับความฉลาดทาง

อารมณ์ โดยตัวแปรคัดสรรทั้ง 5 ตัวแปรได้แก่ อายุ การอบรมเลี้ยงดู สายการเรียน และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยผู้วิจัยเสนอรายงานการศึกษาค้นคว้าจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องตามลำดับ

ดังนี้ 

- แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ 

- แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

- แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

- แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับเพ่ือน 

- เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ 

ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 

ความฉลาดทางอารมณ์ คือความสามารถของบุคคลที่จะรับรู้และเข้าใจในความคิดความรู้สึก

ของสภาวะอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนได้ นอกเหนือจากการติดตามกำกับควบคุมอารมณ์ของตนได้ 

บุคคลต้องแยกแยะและใช้การแสดงออกทางอารมณ์ให้เกิดประโยชน์  ในต่างประเทศนั้ นได้มี

การศึกษาเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ์ อย่างกว้างขวาง ทั้งในด้านการศึกษาวิจัยเพื่อนำแนวคิดของ

ความฉลาดทางอารมณ์ไปประยุกต์ใช้หรือการนำแนวคิดของความฉลาดทางอารมณ์ไปใช้แก้ปัญหา

ทางสังคม และในองค์กรต่าง ๆ (ชมนุช บุญสิทธิ์, 2541) (18) 

ความฉลาดทางอารมณ์ มีองค์ประกอบสำคัญ 3 ประการ ได้แก่  1. ความดี 2. ความเก่ง 3. 

ความสุข ซึ่งแต่ละองค์ประกอบได้มีการอธิบายลักษณะที่แตกต่างกัน ในการศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับ

คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์: ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient : EQ) ของ

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2552) (19) ดังต่อไปนี้ 
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ดี หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจและควบคุมอารมณ์ เข้าใจความต้องการของตัวเอง มี

ความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน มีการแสดงออกอย่างเหมาะสมในกาลเทศะ ใส่ใจผู้ อ่ืน 

และมีความคิดความรับผิดชอบ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

เก่ง หมายถึง ความสามารถรู้และเข้าใจตนเอง สร้างแรงจูงใจ รับรู้ เข้าใจปัญหา สามารถ

แก้ไขปัญหา ตัดสินใจได้ มีความสามารถในปรับตัวตามสถานการณ์ แสดงความคิดเห็นได้อย่าง

สร้างสรรค์ ตลอดจนการเข้าใจและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างปกติสุข 

สุข หมายถึง ความสามารถในการใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข เห็นคุณค่าในตนเอง มีความ

เชื่อมั่น มีความสงบสุข และเข้าใจวิธีการผ่อนคลายตนเอง 

 

ความสำคัญและประโยชน์ของความฉลาดทางอารมณ์ 

เนื่องจากความฉลาดทางอารมณ์เป็นการแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง ให้ตระหนักรู้ 

เท่าทันสาเหตุและความแปรผันด้านอารมณ์ของแต่ละคน การบริหารจัดการอารมณ์  หรือภาวะ

อารมณ์ของตนไปในทางที่เป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่าย สร้างแรงจูงใจที่ดีให้แก่ตนเองในทางสร้างสรรค์ทั้ง

ในความฉลาดทางอารมณ์จึงเป็นการนำความสามารถในการจัดการอารมณ์ของแต่ละคน มาใช้เพ่ือ

การมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relations) ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของการสื่อสาร 

ความเข้าอกเข้าใจผู้อื่น   

การเอาใจเขามาใส่ใจเรา (Empathy) เป็นการรักษาสมดุลระหว่างเหตุผลกับอารมณ์                   

(Andreou E, 2013) (20) การบริหารจัดการความสัมพันธ์ของการทำงานในหน้าที่ของตนเองกับผู้อ่ืน

ได้เป็นอย่างดี นอกจากความฉลาดทางอารมณ์จะเป็นการทำให้บุคคลตระหนักและรู้จักตนเองแล้วยัง

ทำให้เข้าใจในความคิดความรู้สึก และความต้องการของผู้อ่ืนอีกด้วยความฉลาดทางอารมณ์ก่อให้เกิด

การทำงานร่วมกันที่สร้างสรรค์ ตอบสนองตอบต่อเป้าหมายที่ว่างไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้การ

สื่อสารระหว่างบุคคลเป็นไปอย่างราบรื่น มีความอดทนและเช้าใจต่อกัน ซึ่งจะนำไปสู่การตัดสินใจที่

เป็นประโยชน์ในระดับองค์กร ความฉลาดทางอารมณ์ก่อให้เกิดการบริหารจัดการที่เป็นที่ยอมรับ 

เกื้อกลูกันและกันลดการขัดแย้ง ความรุนแรง และเพ่ิมความยืดหยุ่นในการทำงานของหมู่คณะ 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 ความหมายการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) 

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่วนหนึ่งของจิตใจ เป็นความรู้สึกและความคิดที่มีต่อตนเอง ซึ่งมี

การเชื่อมโยงระหว่างความคิดเกี่ยวกับตนเองกับพฤติกรรมหรือการแสดงออกของตนเอง โดย 

Reasoner RW (2000) (21) กล่าวว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีผู้ศึกษาไว้หลายด้าน จึงเป็นการยากท่ีจะ

หาคำจำกัดความที่จะครอบคลุมความหมายทั้งหมด มีคำที่ให้ความหมายคล้ายคลึงกันในบางส่วนกับ

การเห็นคุณค่าในตนเอง เช่น ความมั่นใจในตนเอง (Self-Confidence) การรับรู้คุณค่าของตนเอง 

(Self-Worth) การเคารพนับถือตนเอง (Self-Respect) โดยมีผู้ให้คำจำกัดความ และความหมายของ 

Self -Esteem ไวต่างกันมากมาย เช่น ความภาคภูมิในตนเอง การยอมรับตนเอง การหยิ่งในศักดิ์ศรี

ของตนเอง และการเห็นคุณคำในตนเองสำหรับงานวิจัยครั้งนี้เลือกใช้คำว่า "การเห็นคุณค่าในตนเอง" 

ได้มีผู้ให้ความหมาย การเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนี้ 

มาสโลว์ (1970) (22) ให้ความหมายการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ว่าเป็นความรู้สึกของบุคคลที่มี

ความเชื่อมั่นในตนเองและเห็นว่าตนเองมีความเข้มแข็ง มีคุณค่า มีความสามารถ มีความเชี่ยวชาญใน

การกระทำภารกิจต่างๆ 

คูเปอร์สมิท (1984) (23) ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่า การที่บุคคลรับรู้และ

ประเมินตนเอง แล้วแสดงออกในแง่ของการยอมรับตนเองหรือไม่ยอมรับตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นถึง

ขอบเขตความเชื่อของบุคคลที่มีต่อตนเองในด้านความสามารถ ความสำคัญความสำเร็จ และความมี

คุณค่าของตนเอง รวมไปถึงการรับรู้จากการประเมินของบุคคลอ่ืนที่มีต่อตนเองซึ่งสามารถรับรู้ได้จาก

คำพูดและพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลนั้น 

พาลาดิโน(1994) (24) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึก และความคิดที่มีต่อ

ตนเอง เป็นการเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับตนเอง และการแสดงออกของตนเอง  

พรทิพย์ ตั้งไชยวรวงศ์ (2540) (8) ได้สรุปความหมายการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การ

ประเมินคุณค่าในตนเอง ตามมุมมอง ทัศนคติ และความรู้สึกที่มีต่อตนเอง ในด้านความสามารถ และ

ให้ความสำคัญต่อการประสบความสำเร็จ หรือการเผชิญกับความล้มเหลว อีกท้ังการยอมรับว่าตนเอง

มีค่าจากมุมมองของสังคม หรือจากบุคคลอื่น เช่น พ่อแม ่ครู อาจารย์ และเพ่ือน เป็นต้น 
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นุชลตา โรจนประภาพรรณ (2541) (25) หมายถึง ความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ มีความ

พึงพอใจในตนเอง และเป็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งจะทำให้มีแรงจูงใจ และกระตือรือร้นที่จะมี

พฤติกรรม ปฏิบัติในทางท่ีถูกต้อง เหมาะสม เป็นไปตามความมุ่งหมายของตนจนประสบความสำเร็จ 

รัศมี โพนเมืองหลา (2543) (26) สรุปความหมายของ การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การ

ประเมินตนเองตามความรู้สึกของตนเองเป็นคนที่มีคุณคำ มีความสามารถ มีความสำคัญ มีการประสบ

ผลสำเร็จในการทำงาน รวมทั้งการยอมรับการเห็นคุณค่าจากคนในสังคมที่มีต่อตน ตลอดจน มีเจตคติ

ที่ดีตนเอง มีความคิดเกี่ยวกับตนเองในด้นบวก มีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งบุคคลที่เห็นคุณค่าใน

ตนเองมองตนในแง่ดี ก็จะทำให้เกิดความรู้สึกกับบุคคลอ่ืนในแง่ดีด้วย 

อรอุมา สงวนญาติ (2544) (27) ให้คำจำกัดความได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การ

พิจารณาตัดสินคุณค่ของตนเองตามความรู้สึก และทัศนคติที่มีต่อตนเองทั้งในด้านดีและไม่ดีในเรื่อง

ต่าง ๆ เช่น การประสบความสำเร็จ การประสบความลัมเหลว การปฏิเสธตนเอง การพึ่งตนเอง คิดว่า

ตนเองมีค่าในสังคม รวมทั้งการได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนและสังคม 

ชื่นทิพย์ อารีสมาน (2545) (28) ได้สรุปความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง 

ความรู้สึกของตนเอง และการประเมินตนเองว่าเป็นคนที่มีคุณค่า เข้าใจและยอมรับตนเอง มีอำนาจ

ในการควบคุมตนเอง และมีความสามารถประสบความสำเร็จในการทำงาน และสามารถดำรงชีวิตได้

อย่างมีความสุข 

  สมพงษ์ จินดารุ่งเรืองรัตน์ (2546) (29) ได้กล่าวสรุปความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่า 

หมายถึง ความรู้สึกที่ดีที่มีต่อตนเองทั้งด้านบวกและด้านลบ เป็นความรู้สึกว่าตนเองมีค่าหรือเป็นการ

ตัดสินคุณค่าของตนเอง รวมถึงการยอมรับตนเองว่ามีความสำคัญและมีความสามารถ ในการทำสิ่ง

ต่างๆ ให้ประสบผลสำเร็จ 

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลพิจารณา 

จุดอ่อนจุดแข็งของตน มองตนเองว่ามีคุณค่ามีความสามารถ มีความสำคัญ ยอมรับและเรียนรู้ ความ

ล้มเหลวที่ได้รับ กล้าที่จะเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งใหม่หรือเป้าหมายที่วางไว้ โดยได้รับการยอมรับจาก

บุคคลรอบข้าง 
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ความสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

มีการอธิบายความสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง ไว้โดย นิภาวรรณ กิริยา (2534) 

(อ้างอิงถึงใน สุรางค์รัตน์ คงศรี, 2547) (30) ว่า หากพิจารณาลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 

(Maslow's hierarchy of needs) นั้นพบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) อยู่ในลำดับขั้น

ที่ 4 ของความต้องการ เป็นความต้องการที่จะมองตนเองว่ามีคุณค่าสูง เป็นบุคคลที่น่าเคารพยกย่อง

จากทั้งตนเองและผู้อ่ืน หรือมีความภาคภูมิใจในตนเอง โดยการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเกิดจากการ

ยอมรับจากผู้อ่ืน และมีการตอบสนอง หรือมีพฤติกรรมจากบุคคลรอบข้าง เช่น ครอบครัว พ่อแม่ 

เพ่ือนหรือญาติพ่ีน้อง เป็นต้น รวมถึงต้องอาศัยการมีความรู้ความสามารถ ความเชี่ยวชาญบางอย่างใน

คนนั้นร่วมด้วย อีกทั้งการประเมินคุณค่าในตนเองมักอยู่ในรูปแบบของความคิด ความเชื่อ หรือ

ทัศนคติว่าตนเองจะสามารถประสบความสำเร็จ หรือกระทำผิดพลาดล้มเหลวในการทำสิ่งต่าง ๆ ซึ่ง

สามารถประเมินจากความพยายามหรือตั้งคำถามกับตนเอง เช่น ถ้าเกิดความล้มเหลวจะเสียใจหรือไม่ 

จะประสบความสำเร็จหรือไม่ เป็นต้น โดยหากประเมินตนเองในด้านบวก คนนั้นจะมีการเห็นคุณค่า

ในตนเอง และยังรู้สึกว่าตนเองมีความสำคัญ รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อสังคม ในทางตรงกันข้ามหาก

ประเมินตนเองในด้านลบ คนนั้นจะรู้สึกอ่อนแอ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ รวมทั้งเป็นปมด้อยของตนเอง 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

 ความหมายของครอบครัว 

 ครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคลที่สงบ กลมกลืน แต่นิยามหรือ

ความหมายก็เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา และสภานภาพของบุคคล ซึ่งในปัจจุบันครอบครัวนั้นมี

ความหลากหลายมากขึ้น ทั้งในวิธีที่ครอบครัวถือกำเนิดขึ้นมา รูปแบบ การเลี้ยงดู และการปฏิบัติ

หน้าที่ โดยทั้งนี้ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ห่างเหิน ถือว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงตามวิถีและการ เสื่อม

ของครอบครัวเป็นการเปลี่ยนทางสังคมที่ไม่สามารถเลี่ยงได้ (World Health Organization: WHO) 
(31) 

แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

สัมพันธภาพในครอบครัว คือ การมีปฏิสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวผ่านการสื่อสาร และ

แปลความหมายจากการรับรู้ของอีกฝ่าย ครอบครัวเกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือ

ดำรงอยู่และสืบต่อวงศ์ตระกูล ตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานและรวมไปถึงการปกป้องบุคคลใน

ครอบครัวให้พ้นจากการมีอันตราย สร้างความผูกพันกันผู้อ่ืน รวมทั้งเสริมสร้างความสามารถในการ
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ปรับตัวและดำเนินชีวิตชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างปกติสุข อีกทั้งยังมหน้าที่ผลิตหรือให้ได้มาซึ่งรายได้ เพ่ือ

ใช้ในการแลกเปลี่ยนและจัดหาสิ่งจำเป็นต่างๆ (สกาวรัตน์ ตั้งจิตถนอม,2554)(3) 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 

 ความหมายของเพื่อน 

เพ่ือน (peer) คือ ลักษณะความสัมพันธ์ที่พบได้ในทุกช่วงชีวิต ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยชราซึ่ง

สามารถพบเจอได้หลากหลายรูปแบบในบุคคลที่ล้อมรอบเราในทุก ๆ วันของชีวิต เช่น เพ่ือนที่เป็น

สมาชิกร่วมชั้นเรียน เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนร่วมทีม ชมรม หรือสมาชิกร่วมชุมชน เป็นต้น ที่มี

ความสำคัญและลักษณะเฉพาะที่โดดเด่นในแต่ละบริบทกลุ่มเพ่ือน บุคคลจะค้นหาและรักษาซึ่ง

ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนทั้งสองทางกับเพื่อน  

            เมื่อพิจารณาจากความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนที่มีอยู่ทั่วทุกหนแห่งในชีวิตของเรา จึงเป็นไปได้

ว่าเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อความเป็นตัวเรา (Reitz AK, Zimmermann J, Hutteman R, Specht J, 

Neyer FJ, 2014) (32) เพ่ือนอาจเป็นบุคคลหลายคนที่มีความใกล้เคียงกันในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็น

เพศ อายุ สถานะทางสังคมตลอดจนมีความสนใจที่คล้ายคลึงกัน (Berndt TJ, 2004) (33) 

 แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 

 สัมพันธภาพ หมายถึง ความผูกพัน ความเกี่ยวข้องกัน สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน คือ ความ

ผูกพันความเกี่ยวข้องกันระหว่างเพ่ือน และ friendship แปลเป็นภาษาไทยได้ว่า มิตรภาพ ซึ่ง

หมายถึงความเป็นเพ่ือน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) (34) ซึ่งเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่าง

บุคคล 

            Ladd GW (1999) (35) กล่าวถึง สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน ว่ามีความเกี่ยวข้องกับมิตรภาพ 

(friendship) ซึ่งเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นอย่างสมัครใจ เกิดขึ้นทั้งสองฝ่าย มักจะทำให้

เกิดผลของความผูกพันทางบวก และการยอมรับจากเพ่ือน (peer acceptance) ซึ่งเป็นการรับรู้

ระดับความสัมพันธ์ที่มีในกลุ่มเพ่ือน 

            Perdue NH, Manzeske DP, Estell DB (2009)(36) กล่าวถึง สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน 

ว่าเป็นปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่มีต่อเพ่ือน (social functioning with peers) ประกอบไปด้วย คุณภาพ

ของมิตรภาพ (friendship quality) การสนับสนุนทางสังคม (social support) และพฤติกรรม

ก้าวร้าวที่แสดงออกในความสัมพันธ์ (overtly and relationally aggressive) ซึ่งสัมพันธภาพ
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ระหว่างเพ่ือนนั้นสามารถทำนายการมีส่วนร่วมกับการเรียนการสอนในโรงเรียน ( school 

engagement) ได ้

สุเมธ พงษ์เภตรา (2553)(17) กล่าวถึง สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน ว่าเป็นการปฏิบัติตนต่อกัน

ของนักเรียนและเพ่ือน ทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ อันดีต่อกัน ได้แก่ การ

ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือและการสนับสนุนเพ่ือน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้านการเรียน การทำงาน 

การทำกิจกรรม และเรื่องส่วนตัว การให้ ยอมรับและเคารพในสิทธิของเพ่ือน สนใจในอารมณ์

ความรู้สึกของเพ่ือน มีความห่วงใย สร้างความใกล้ชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน รวมถึงการทำงานหรือ

กิจกรรมเป็นทีมเพ่ือให้เกิดความสำเร็จ 

สุพรรณิการ์ มาศยคง (2554)(37) กล่าวว่า สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน เป็นพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อเพื่อน 

            จากการศึกษาสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน คือ ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกันของบุคคลและเพ่ือน เป็นรูปแบบความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นอย่างสมัครใจ เพ่ือให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน โดยมีพฤติกรรมและการปรับตัวทางสังคม เช่น การให้การช่วยเหลือ การ
สนับสนุน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรู้จักให้ ให้การยอมรับ และเคารพในสิทธิของเพ่ือน เป็น
ต้น 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ที่ผ่านมาได้มีการวิจัยที่ศึกษาในเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และ

การเห็นคุณค่าในตัวเอง โดย Shamsaei F, Yousefi F, Sadeghi A (2016) (10) ได้ทำการวิจัยในกลุ่ม

นักศึกษาพยาบาลและการพยุงครรภ์ ในมหาวิทยาลัยฮามาดัน โดยต้องไม่มีปัญหาทางสุขภาพจิต และ

ใช้แบบวัดการให้คุณในตนเอง Coopersmith และแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของ Siberia ซึง

จากตารางผลของสหสัมพันธ์ Spearman พบว่า ค่าของความฉลาดทางอารมณ์และการเห็นคุณค่าใน

ตัวเอง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) และเมื่อพิจารณาในกลุ่มย่อยของ

ความฉลาดทางอารมณ์ การรับรู้ตนเอง การควบคุมตนเอง ความรู้สึกผิดชอบต่อสังคมและทักษะทาง

สังคม ทั้งหมดมีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองที่  (p < 0.001) อีกงานวิจัยหนึ่งคือ 

การศึกษาในกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินจาก 5 โรงเรียนใน ประเทศมาเลเซีย ของ 

Rani UHA และ Marzuki NA (2017)(9) โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของ Bar-

on (EQ-i:S) และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg ซึ่งผลการวิจัยก็ยังพบอีกว่า การให้
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คุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับความฉลาดอารมณ์ในเรื่องของการมีสัมพันธภาพกับอารมณ์ทั่วไป

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

 อีกทั้งยังมีการศึกษาของ จินตนา วัชรสินธุ์ (2550) (5) เรื่องปัจจัยครอบครัวที่มีความสัมพันธ์

กับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 6-11 ปี โดยในการศึกษานี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับ 

ความฉลาดทางอารมณ์ ความสันพันธ์ในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัว และความเครียดของบิดา

มารดา การผลการวิจัยพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทาง

อารมณ์ ซึ่งเด็กที่อยู่ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพครอบครัวที่ดี ก็จะมีความฉลาดทางอารมณ์ที่่มากกว่า 

เมื่อเทียบกับเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ไม่ดี ซึ่งผู้วิจัยได้มีการอธิบายถึง ลักษณะของ

ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดี คือ บิดามารดาสามารถแสดงบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสม เป็นตัวอย่างที่ดี

ให้แก่เด็ก ช่วยเสริมสร้างให้เด็กมีความมุ่งมั่นพยายาม การมีแสดงออกทางอารมณ์และการตอบสนอง

ทางอารมณ์สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก และสามารถถ่ายทอดความรู้สึกของตนเองได้อย่าง

ถูกต้อง ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กเกิดการรู้จักปรับความเข้าใจและปรับความต้องการของตนเองได้ รวมทั้งมี

การศึกษาของ Bhatia G (2012)(6) ได้ศึกษาเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัวที่สัมพันธ์กับความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยในการศึกษาพบว่าสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดีมีอิทธิพล

อย่างมากต่อความฉลาดทางอารมณ์ในวัยรุ่น โดยมีปัจจัยที่พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.01 ได้แก่ การยอมรับจากครอบครัว และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ การหลีกหนีจากครอบครัว ที่ระดับนัยสำคัญ 0.01 และนอกจากนี้มี

การศึกษาของ Lekaviciene R และ Antiniene D (38) ศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณ์สูงกับปัจจัย

ด้านจิตสังคมของครอบครัว ในการศึกษานี้มีการศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมของครอบครัวที่สัมพันธ์กับ

การมีความฉลาดทางอารมณ์สูง ซึ่งผลการศึกษาพบว่าระดับความฉลาดทางอารมณ์สัมพันธ์กับปัจจัย

ด้านครอบครัว ได้แก่ บรรยากาศของครอบครัว , ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ การรับรู้เศรษ

ฐานะของครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 อีกทั้งการศึกษาของ อรวรา ทิพย์กาพร พัฒนาวดี พัฒนถาบุตร และณรงค์ศักดิ์ หนูสอน 

(2563)(39) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อำเภอ

เมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก พบว่าความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายไปในแต่

ละกลุ่มตามลำดับเช่นเดียวกัน คือ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ 

รองลงมาคืออยู่ในระดับสูง และระดับต่ำกว่าปกติ ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ศึกษาอยู่ใน
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ระบบโรงเรียนไม่ว่าจะอยู่ในระดับการศึกษาใด ส่วนใหญ่จะมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ  

และการศึกษาของพรพรรณ หาญณรงค์, ภัทราพร ฐิรโฆไท, ยงยุทธ ศรีบุญครอง, สิริยากรณ์ พลบุตร, 

สุทธิดาภรณ์ หอมอ่อน (2563) (40) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในพ้ืนที่ตำบลอ่างศิลา อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ซ่ึงพบว่าผู้เข้าร่วม

วิจัยส่วนใหญ่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ 

 นอกเหนือจากปัจจัยทางครอบครัวแล้วนั้น ยังมีงานวิจัยของ Wahab R (2017)(7) ที่ไม่

เพียงแต่ทำการวิจัยปัจจัยของครอบครัวที่มีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ แต่มีการหยิบยกประเด็นใน

เรื่องของเพ่ือน หรือ Peers มาเป็นปัจจัยหนึ่ง โดยผลการวิจัยสรุปได้ว่า สัมพันธภาพกับเพ่ือนและ

ความฉลาดทางอารมณ์สัมพันธ์กันโดยมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ 0.01 รวมถึงงานวิจัยของ นิลาวรรณ 

งามขำ, ปทุมมาศ กั้นหยั่นทอง, อติญญา สุสิวงศ์, กนกวรรณ จิตระบูรณ์, พิมพ์ณัฐชยา นุชสิริ, นิตยา 

ชัยชนะ และคณะ (2559)(3) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาใน

หลักสูตรสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และพบว่าและปั จจัยด้าน

การอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับน้อยกับความฉลาดทางอารมณ์ 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของของนักเรียนมัธยมปลาย

ชายล้วน ตรวจสอบความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน การเห็นคุณค่า

ในตนเองและความฉลาดทางอารมณ์ ของของนักเรียนมัธยมปลายชายล้วนในกรุงเทพมหานคร โดยใช้

รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional descriptive studies) โดย

ใช้แบบสอบถามในการศึกษาและเก็บข้อมูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample) 

ประชากรเป้าหมาย (Target population) คือ เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ของโรงเรียนชายล้วน ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่าง (Samples) คือ เด็กนักเรียนในชั้นมัธยมปลายในโรงเรียนชายล้วน ในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การเรียน และ

การปรับตัวต่าง ๆ ข้อมูลที่ได้รับอาจมีความคลาดเคลื่อน อีกทั้งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็น

ระดับชั้นที่มีการเตรียมสอบเพ่ือศึกษาต่อในชั้นอุดมศึกษา จึงไม่สะดวกในการเก็บข้อมูล  ผู้วิจัยจึงมี

ความเห็นว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เหมาะสมที่จะเป็นตัวแทนของกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดยทุกรายที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก ทั้งเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออกในช่วงเวลา

ที่ทำการศึกษาวิจัย หลังจากผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา (Selective Criteria) 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. เพศกำเนิดชาย 

2. ศึกษาในโรงเรียนมัธยมชายล้วน 

3. ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

4. สามารถสื่อสารภาษาไทย โดยวิธี ฟัง พูด อ่าน เขียนได้ 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

ไม่ให้ความยินยอมในการเข้าร่วมการศึกษาวิจัย 
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ขนาดตัวอย่าง (Sample size) 

ในการศึกษาครั้งนี้ คำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของคอแครน (Cochran, 1977 อ้างอิง

ถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ดังนี้

𝑛 =  
𝑧2

4𝑒2
 

   n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 

   p = สัดส่วนของลักษณะ 

   e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างท่ียอมให้เกิดขึ้นได้ 

   Z = ค่า Z ที่ระดับความเชื่อมั่นหรือระดับนัยสำคัญ  

(ระดับความเชื่อมั่น 95% หรือ ระดับนัยสำคัญ 0.05 มีค่า Z = 1.96)  

𝑛 =  
(1.96)2

4(0.05)2
 

𝑛 =  384.16 ≈ 384 คน 

จำนวนที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้อย่างน้อย 384 คน จึงจะสามารถประมาณค่าร้อยละ โดยมี

ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 คาดอัตราการตอบสนองที่ร้อยละ 90

ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 427 คน 

 

วิธีการเลือกตัวอย่าง (Sampling technique) 

การเลือกตัวอย่างใช้การสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple sampling) โดยใช้การจับฉลากเพ่ือเลือก

โรงเรียนชายล้วนในเขตกรุงเทพ มหานคร เพ่ือเป็นตัวแทนจำนวน 2 โรงเรียน และเก็บข้อมูลจาก

นักเรียนในแต่ละโรงเรียนจะแจกแจงในสัดส่วนปริมาณที่เท่ากัน เมื่อคิดจาก ปริมาณนักเรียนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยจะเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทุกรายที่เข้าตามเกณฑ์คัดเข้าจนครบ

ตามจำนวน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

โดยโรงเรียนชายล้วนในกรุงเทพมหานคร มีทั้งสิ้น 13 โรงเรียน แต่มีการคัดโรงเรียนประจำ

ออก จึงเหลือจำนวน 12 โรงเรียน ดังนี้  

1. โรงเรียนอัสสัมชัญ บางรัก 

2. โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

3. โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 

4. โรงเรียนเซนต์ดอมินิก 

5. โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย 

6. โรงเรียนเทพศิรินทร์ 

7. โรงเรียนปทุมคงคา 

8. โรงเรียนวัดราชบพิธ 

9. โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย 

10. โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

11. โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 

12. โรงเรียนวัดสระเกศ 

13. โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร 

ผลจากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้การจับฉลากเพ่ือเลือกโรงเรียนตัวแทน ได้แก่ 

1. โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ที่อยู่: 35 ถนนประมวญ แขวงสีลม เขตบาง

รัก กรุงเทพมหานคร 10500 โทรศัพท์: 02-637-1852 

2. โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ที่อยู่: 88 ถนนตรีเพชร แขวงวังบูรพาภิรมย์ เขต     

พระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 โทรศัพท์: 02-224-9738 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

เครื่องมือในการวิจัย (Research Instrument) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้ตอบเอง ประกอบไปด้วย 5 
ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งจะประกอบไปด้วยคำถาม
เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 8 ข้อ ได้แก่ สายการเรียน ประเภทโรงเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สถานภาพสมรสของพ่อและแม่ จำนวนสมาชิกในครอบครัว จำนวนพ่ีน้อง การอยู่อาศัย และผู้ที่ดูแล
ใกล้ชิด โดยมีแต่ละตัวแปรมีตัวเลือกและการระบุข้อมูล เพ่ือจัดกลุ่มของข้อมูลดังนี้ 
สายการเรียน  (1) วิทย์-คณิต   (2) ศิลป์-คำนวณ   (3) ศิลป์-ภาษา 

ประเภทโรงเรียน  (1) รัฐบาล   (2) เอกชน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX)  ระบุเกรดเฉลี่ยสะสม และแบ่งกลุ่มข้อมูลโดยใช้ Quartile ดังนี้ 

(1) น้อยกว่า 3.50   (2) 3.50-3.79 

(3) 3.80-3.92   (4) 3.93 ขึ้นไป 

สถานภาพสมรสของพ่อและแม่ (1) สมรส   (2) หม้าย   (3) หย่าร้าง   (4) แยกกันอยู่ 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว ระบุจำนวน และแบ่งกลุ่มข้อมูลโดยอันตรภาคชั้น ดังนี้ 

(1) 1 – 4 คน   (2) 5 – 9 คน   (3) 10 – 14 คน 

จำนวนพี่น้อง (บิดามารดาเดียวกัน) ระบุจำนวน และแบ่งกลุ่มข้อมูล ดังนี้ 

(1) ไม่มีพ่ีน้อง   (2) มีพ่ีน้อง 1 คน   (3) มีพ่ีน้องมากกว่า 1 คน 

การอยู่อาศัย (1) อยู่คนเดียวตามลำพัง  

(2) อยู่กับพ่อและแม่ 

(3) อยู่กับพ่อหรือแม่ อย่างใดอย่างหนึ่ง  

(4) อยู่กับญาติ 

(5) อยู่กับผู้อื่นที่ไม่ใช่ญาติ 

ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดท่านมากที่สุด (1) ไม่มี 

(2) พ่อ 

(3) แม ่  

(4) ญาติพ่ีน้อง  

(5) อ่ืน ๆ 
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินความสัมพันธ์และหน้าที่ของครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรม

ของ พีรพนธ์ ลือบุญธวัชชัย (16) เป็นแบบประเมินที่ประกอบด้วยข้อคำถาม 7 ข้อ ที่มีความหมาย

ทางบวก 1 ข้อ  (ข้อ 1) และข้อคำถามที่มีความหมายทางลบ 6 ข้อ (ข้อ 2-7) แต่ละมาตรส่วนประเมิน

ค่า (rating scale) ใน 5 ระดับ ให้ผู้ตอบเลือกตอบดังนี้ น้อยที่สุด ถึง มากท่ีสุด โดยให้คะแนนตั้งแต่ 1 

ถึง 5 

การให้คะแนนและการแปลผล คะแนนรวมจะอยู่ตั้งแต่ 7 - 35 คะแนน การแปลผลจะ

พิจารณาตามลักษณะการกระจายของข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างโดยถ้าการกระจายของข้อมูลเป็นแบบ

ปกติ (normal distribution) จะอาศัยค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation, S.D.) 

ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของเครื่องมือได้ผ่านการทดสอบความเที่ยงตรง (validity) 

และความเชื่อมั่น (reliability) โดยมีความสอดคล้องภายใน (internal consistency) ที่ดี ซึ่งแสดงค่า 

Cronbach's alpha coefficient เท่ากับ 0.93 

จากการการตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ของแบบประเมินความสัมพันธ์และหน้าที่ของ

ครอบครัวในกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้  มีการประเมินความเที่ยงของเครื่องมือ 7 ข้อ เท่ากับ 0.838 

และมีข้อคำถามที่ความสัมพันธ์กับด้านอ่ืนๆ ต่ำ (item-Total Correlation < 0.20) ได้แก่ ข้อที่ 1 

สมาชิกในครอบครัวมีเวลาให้แก่กัน และข้อที่ 2 ครอบครัวมีปัญหาการเงิน ผู้วิจัยจึงพิจารณาตัดข้อ

คำถามทั้ง 2 ข้อ ออกจากชุดคำถาม และได้ค่าความเที่ยง (reliability) ของชุดคำถาม จำนวน 5 ข้อ 

(ได้แก่ ข้อที่ 3-7) เท่ากับ 0.864 และมีค่า Item-Total Correlation ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 

ข้อคำถาม 
Item - total 
correlation 

Squared 
multiple 

correlation 

Cronbach's 
alpha 

3. ครอบครัวมีปัญหาที่หาข้อยุติไม่ได้ 0.621 0.443 

0.864  

4. ครอบครัวมีปัญหาทะเลาะเบาะแว้ง 0.739 0.579 

5. ครอบครัวมีปัญหาพูดจาสื่อสารไม่เข้าใจ 0.721 0.545 

6. ทัศนคติในครอบครัวไม่ตรงกัน 0.627 0.467 

7. ครอบครัวมีปัญหาขัดแย้งระหว่างสมาชิก
ในครอบครัว 

0.724 0.540 
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เมื่อตัดข้อคำถามบางข้อออกทำให้การแปลผลคะแนนเปลี่ยนไป โดยผู้วิจัยได้ปรับค่าคะแนน

ตามจำนวนข้อที่เหลือและอิงการแปลผลดั้งเดิม โดยใช้วิธีการแบ่งเป็นอันตรภาคชั้น ดังนี้ 

คะแนน 7 - 12 คะแนน หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวระดับน้อย 

คะแนน 13 – 18 คะแนน หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวระดับปานกลาง 

คะแนน 19 - 25 คะแนน หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวระดับดี 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน สุเมธ พงษ์เภตรา (2553)(17) ได้พัฒนา

แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือนของ ศิริวรรณ สุวินท์ (2548)(41) และศรินทิพย์ พงษ์ศาศวัต 

(2546)(42) โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert Scale Type) มี 5 ระดับ ได้แก่ จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย 

และจริงน้อยท่ีสุด จำนวน 23 ข้อ  

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ข้อความที่มีความหมายทางบวก 
(คะแนน) 

ข้อความที่มีความหมายทางลบ 
(คะแนน) 

จริงที่สุด 5 1 

จริง 4 2 

จริงบ้าง 3 3 

จริงน้อย 2 4 

จริงน้อยที่สุด 1 5 

เกณฑ์การแปลความหมาย 

ใช้เกณฑ์การประเมินค่าความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห์ (2538)(43) ในการวิจัย

ครั้งนี้แปลผลได้ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือนดี 

คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือนดีพอใช้ 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือนไม่ดี 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 ผู้พัฒนาดำเนินการเพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย หาค่าความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ 

(Face Validity) โดยนำข้อมูลแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความ

เหมาะสมทางด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้ในข้อคำถามให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ แล้วนำมา

ปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้  

 ผู้พัฒนานำแบบสอบถามซึ่งปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช่วงชั้นที่ 

4 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร จำนวน 100 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จากนั้นจึงนำมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนด เพ่ือหาค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อ ( Item 

Discrimination) โดยใช้เทคนิค 25% กลุ่มสูง - กลุ่มต่ำ แล้วทดสอบด้วย t-test โดยเลือกเฉพาะข้อ

คำถามที่มีค่า t ที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มาเป็นแบบสอบถามการวิจัย จำนวน 24 ข้อ หา

คุณภาพเครื่องมือแล้วเหลือจำนวน 23 ข้อ มีค่า t อยู่ระหว่าง 2.298 - 11.520 และผู้วิจัยนำ

แบบสอบถามที่คัดเลือกมาแล้ว มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ผลแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือนมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

.888 

สำหรับการวิจัยครั้งนี้ ได้มีการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม

สัมพันธภาพกับเพ่ือน ที่ใช้กับเด็กมัธยมปลายโรงเรียนชายล้วนในกรุงเทพมหานคร จำนวน 471 คน 

ได้นำมาคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่ามีค่า เท่ากับ 

0.865 และมีค่า Item-Total Correlation อยู่ระหว่าง 0.28 - 0.58 
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ส่วนที่ 4 แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ Rosenberg มีการแปลและเรียบเรียง

โดย ทินกร วงศ์ปการันย์ และ ณหทัย วงศ์ปการันย์ (2554)(15) มีความสอดคล้องภายใน ซึ่งวัดโดยค่า

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha) เท่ากับ 0.86 ซึ่งแบบวัดประกอบด้วยข้อ

คำถามท้ังหมด 10 ข้อดังนี้ 

ข้อคำถามท่ีเป็นข้อความเชิงบวก จำนวน 6 ข้อ (ข้อ 1,2,4,6-8) 

ข้อคำถามท่ีเป็นข้อความเชิงลบ จำนวน 4 ข้อ (ข้อ 3,5,9,10) 

โดยข้อคำถามแต่ละข้อมีคำตอบให้เลือกในลักษณะมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดับตาม

แนวคิดของโรเซนเบิร์ก ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่งให้ 4 คะแนน เห็นด้วย ให้  3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยให้  2 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งให้  1 คะแนน 

การแปลผลคะแนน ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองใช้เกณฑ์การตัดสินแบ่งออกเป็น 4 ระดับ 

(ประคอง กรรณสูต, 2538)(44) คือ 

ค่าเฉลี่ย ต่ำกว่า 1.50  หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49  หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับพอใช้ 

ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49  หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับมากที่สุด 

ในการวิจัยครั้งนี้ได้มีการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองของ Rosenberg ที่ใช้กับกลุ่มตัวอย่างเด็กมัธยมปลายโรงเรียนชายล้วนในกรุงเทพมหานคร 

จำนวน 471 คน ได้นำมาคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า

มีค่าเท่ากับ 0.879 และมีค่า Item-Total Correlation อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.71 
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ส่วนที่ 5 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ใช้ประเมินความฉลาดทางอารมณ์

สำหรับผู้ใหญ่ (อายุ 12-60 ปี) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข(14) มีค่าความเชื่อม่ันของแบบ

ประเมิน (Cronbach Coefficient alpha) ด้านดี เก่ง สุข และภาพรวม เท่ากับ 0.75 , 076 , 0.81 

และ 0.85 ตามลำดับ ส่วนค่าความเชื่อมั่นแบบครึ่ง (Split-half reliability) ด้านดี เก่ง สุข และ

ภาพรวมเท่ากับ 0.83 , 0.86 , 071 และ 0.74 ตามลำดับ ประกอบด้วยคำถามจำนวนทั้งสิ้น 52 ข้อ 

จำแนกออกเป็นความฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้าน คือ 

1. ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอามรณ์และความต้องการของตนเอง รู้จัก

เห็นใจผู้อ่ืน และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งมีข้อคำถาม 18 ข้อ (ข้อ 1-18) ประกอบด้วย

องค์ประกอบย่อยดังนี้ 

1.1 ควบคุมตนเอง ข้อ 1-6 

1.2 เห็นใจผู้อ่ืน ข้อ 7-12 

1.3 รับผิดชอบ ข้อ 13-18 

2. ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้สึกตนเอง มีแรจูงใจ สมารถตัดสินใจแก้ปัญหา

และแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีข้อคำถาม 18 ข้อ (ข้อ 19-36) ประกอบด้วยองค์ประกอบ

ย่อยดังนี ้

2.1 แรงจูงใจ ข้อ 19-24 

2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา ข้อ 25-30 

2.3 สัมพันธภาพ ข้อ 31-36 

3. ด้านสุข หมายถึง ความสามารถใจการดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข ซึ่งมีข้อคำถาม 16 ข้อ (ข้อ 

37-52) ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยดังนี้ 

3.1 ภูมิใจในตนเอง ข้อ 37-40 

3.2 พอใจในชีวิต ข้อ 41-46 

3.3 สุขสงบทางใจ ข้อ 47-52 

ในแต่ละข้อมีข้อคำถามให้เลือก 4 คำตอบ คือ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก โดย

ให้ผู้ตอบใส่เครื่องหมาย  ในช่องที่คิดว่าตรงกับตนเองมากที่สุด 
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การให้คะแนน จะแบ่งข้อความออกเป็น 2 กลุ่ม 

กลุ่มที่ 1 ข้อคำถามเชิงบวก ได้แก่ข้อ 1, 4, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 17, 20, 22, 23, 25, 28, 

31, 32, 34, 36, 38, 39, 41,42, 43, 44, 46, 48, 49,50 

ในแต่ละข้อให้คะแนนดังนี้ 

ตอบไม่จริง  ให้ 1 คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง  ให้ 2 คะแนน 

ตอบค่อนข้างจริง ให้ ให้ 3 คะแนน 

ตอบจริงมาก  ให้ 4 คะแนน 

กลุ่มที่ 2 ข้อคำถามเชิงลบ ได้แก่ข้อ 2 , 3, 5, 8, 9, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 24, 26, 27, 

29, 30, 33, 35, 37, 40, 45, 47, 51, 52 

ในแต่ละข้อให้คะแนนดังนี้ 

ตอบไม่จริง  ให้ 4 คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง  ให้ 3 คะแนน 

ตอบค่อนข้างจริง  ให้ 2 คะแนน 

ตอบจริงมาก  ให้ 1 คะแนน 
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เกณฑ์องค์ประกอบ EQ (12-17 ปี) 

องค์ประกอบ EQ ต่ำกว่าปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าปกติ 

คะแนน EQ ในภาพรวม <140 140-170 >170 

ด้านดี <48 48-58  >58 

ควบคุมตนเองได ้ <13 13-17 >17 

เห็นใจผู้อ่ืน <16 16-20  >20 

รับผิดชอบ <16 16-22 >22 

ด้านเก่ง <45 45-5 7 >57 

มีแรงจูงใจ <14 14-20 >20 

ตัดสินใจและแก้ปัญหา <13 13-19 >19 

สัมพันธภาพ <14 14-20 >20 

ด้านสุข <42 42-56  >56 

ภูมิใจในตนเอง <9 9-13  >13 

พอใจชีวิต <16 16-22  >22 

สุขสงบทางใจ <15 15-21  >21 

การแปลผล ในแต่ละด้านแบ่งเป็น 3 ระดับ 

 คะแนน EQ รวม ระดับต่ำกว่าปกต ิ คะแนน น้อยกว่า 140 

   ระดับปกติ  คะแนน 140-170 

   ระดับสูงกว่าปกต ิ คะแนน มากกว่า 170 

 ด้านดี  ระดับต่ำกว่าปกต ิ คะแนน น้อยกว่า 48 

   ระดับปกติ  คะแนน 48-58 

   ระดับสูงกว่าปกต ิ คะแนน มากกว่า 58 

 ด้านเก่ง  ระดับต่ำกว่าปกต ิ คะแนน น้อยกว่า 45 

   ระดับปกติ  คะแนน 45-57 

   ระดับสูงกว่าปกต ิ คะแนน มากกว่า 57 
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 ด้านเก่ง  ระดับต่ำกว่าปกต ิ คะแนน น้อยกว่า 42 

   ระดับปกติ  คะแนน 42-56 

   ระดับสูงกว่าปกต ิ คะแนน มากกว่า 56 

ในการวิจัยนี้มีการตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ของแบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่างที่

ศึกษาครั้งนี้ ใช้กับกลุ่มตัวอย่างเด็กมัธยมปลายโรงเรียนชายล้วนในกรุงเทพมหานคร จำนวน 471 คน 

ได้นำมาคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า 

 

Reliability ขององค์ประกอบ EQ แต่ละด้าน Cronbach’s Alpha 

EQ ในภาพรวม 0.920 

EQ ด้านดี 0.757 

EQ ด้านเก่ง 0.832 

EQ ด้านสุข 0.845 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยขั้นตอนมีดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร (Documentary Research) ประกอบไปด้วย หนังสือ 

วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2. ผู้วิจัยติดต่อผู้พัฒนาเครื่องมือแบบสอบถาม เพ่ือขออนุญาตนำมาใช้ในงานวิจัยของตนเอง 

3. ผู้วิจัยส่งโครงร่างวิจัยเพ่ือขออนุมัติดำเนินงานวิจัยจากคณะกรรมการภาควิชาจิตเวช

ศาสตร์ และคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 

4. ติดต่อขอหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

โดยทำหนังสือขอความร่วมมือไปยังโรงเรียน 

5. นัดหมายวัน เวลาในการในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีการประสานขอความ

ร่วมมือจากอาจารย์วาสนา เกิดผล อาจารย์แนะแนว โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย และอาจารย์

วรชัย แต้มศิริชัย อาจารย์แนะแนว โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ให้สามารถเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูล

ในคาบเรียนแนะแนวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

6. ดำเนินการเก็บข้อมูลจากการกรอกแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยจะเป็นผู้ชี้แจงการตอบ

แบบสอบถามในห้องเรียน รวมถึงขอความยินยอมโดยการร่วมมือ (Consent by action) และแจก

แบบสอบถามให้แก่นักเรียนในห้องเรียนทุกรายที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก โดยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยตอบ

แบบสอบถามทั้งหมดด้วยตนเองและส่งแบบสอบถามตอบกลับผู้วิจัยภายในระยะเวลาที่กำหนด โดยมี

ผู้วิจัยตอบข้อซักถามต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแบบสอบถาม อันเกิดขึ้นระหว่างการเก็บข้อมูลหรือ ขอ

ความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มตัวอย่างมีอิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย และสามารถ

ออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาตามความประสงค์ ผู้วิจัยจะเป็นผู้รอรับแบบสอบถามกลับมาทั้งหมด 

ซึ่งจะเข้าเก็บข้อมูลตามวัน เวลาที่ได้นัดหมายเอาไว้จากอาจารย์แนะแนว จนครบตามจำนวนที่

กำหนดไว้  

7. เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามทั้งหมด ตรวจความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลและ

คำตอบ  

8. นำข้อมูลที่ได้มาคิดคะแนน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการทางสถิติ ด้วยโปรแกรม

วิเคราะห์สำเร็จรูป 
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ข้อพิจารณาทางด้านจริยธรรม (Ethical Consideration) 

  การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงพรรณนา ไม่มีการทดลองอันจะส่งผลกระทบต่อร่างกาย และจิตใจของ

กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งในการเก็บข้อมูล จำเป็นต้องได้รับการยินยอมความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง โดยจะมี

การให้คำอธิบายแก่กลุ่มตัวอย่างถึงประโยชน์ที่จะได้รับ และข้อมูลที่ได้นั้นจะเก็บเป็นความลับเสมอ 

รวมทั้งการนำเสนอผลการวิจัยจะเป็นไปแบบภาพรวมเสมอ และผู้วิจัยจะไม่แสวงหาผลประโยชน์จาก 

ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยเพียงเพ่ือความก้าวหน้าทางวิชาการ โดยขั้นตอนและวิธีการการศึกษาจึงยึด

หลักจรรยาบรรณของการวิจัยในมนุษย์ ดังนี้ 

1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) ผู้วิจัยให้ข้อมูลอย่างครบถ้วนจน

ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจเป็นอย่างดีและตัดสินใจได้อย่างอิสระในการให้ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

ผู้วิจัยจะเก็บรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล การรายงานผลการศึกษาจะไม่ระบุชื่อ ตำแหน่ง สถานที่พัก

อาศัยของผู้ให้ข้อมูล ทั้งนี้เพ่ือเป็นหลักประกันว่าการศึกษาครั้งนี้จะไม่มีการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ให้

การเคารพในการให้คำยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง พอเพียง ไม่ปิดบังข้อมูล

เกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลไม่ถูกชักจูงด้วยอามิสสินจ้าง และมีสิทธิ

ที่จะถอนตัวจากโครงการวิจัยโดยไม่ต้องชดใช้ค่าเสียหาย 

2. หลักการให้ประโยชน์ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (Beneficence/ non-malfeasance) ผู้ข้าร่วม

วิจัยอาจมีความเสี่ยงเล็กน้อยที่ไม่มากกว่าความเสี่ยงในชีวิตประจำวัน หรือ minimal risks เช่น 

เสียเวลา ไม่สะดวก แต่การเก็บข้อมูลจะไม่ก่อให้เกิดความ เสียหาย หรือ มีผลกระทบต่อบุคคลที่ถูก

อ้างอิงถึง 

3. หลักยุติธรรม (Justice) ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถเป็นผู้ที่มีเชื้อชาติ ศาสนา หรือ ฐานะใดก็ได้ 

มีเกณฑ์การคัดเลือกอย่างชัดเจน มีการกระจายความเสี่ยง และมีการเลือกตัวอย่างประชากรอย่างเท่า

เทียม 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้โปรแกรมสำเร็จรูป IBM SPSS Version 28.0.0 โดยใช้สถิติ 

ดังต่อไปนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ใช้อธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและ

ตัวแปรปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์ คือ การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย(Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับความฉลาดทางอารมณ์ โดยใช้สถิติการ

ทดสอบที independent t-test ในตัวแปรที่มีค่า 2 ค่า และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

One-way ANOVA ในตัวแปรที่มีค่าตั้งแต่ 3 ค่าขึ้นไป เมื่อค่าสถิติ F พบว่ามีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 

0.05) จะมีการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยรายคู่โดยวิธี Fisher’s Least Significant Difference (LSD) 

3. วิเคราะห์ปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

(Multiple Linear Regression Analysis) เพ่ือศึกษาว่าตัวแปรใดที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทาง

อารมณ์พร้อมกันหลายตัว โดยคัดเลือกตัวแปรต้นที่มีความเป็นไปได้ตามทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

และมีเกณฑ์ทางสถิติที่ระดับ ≤0.10 มาเข้าแบบวิเคราะห์ (Model) ด้วยการนำเข้าทั้งหมด (Enter 

Method) จากนั้นคัดเลือกด้วยกระบวนการกำจัดตัวแปรที่มีค่า p > 0.05 ออกจากสมการทีละตัว 

(Backward Elimination) จนกระท่ังได้เป็น Model สุดท้ายที่มี p < 0.05 

โดยการวิจัยครั้งนี้มีการกำหนดระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 หรือ ระดับนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ 0.05 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มเป้าหมายที่ตรงตามเกณฑ์คัดเข้า และ

ทางออนไลน์ในกรณีที่โรงเรียนนั้นไม่มีการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ตั้งแต่วันที่ 18 พฤศจิกายน 

2564 ถึงวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2565 โดยมีการแจกแบบสอบถาม เก็บจนครบตามจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

และได้จำนวนมากกว่าขนาดตัวอย่างที่คำนวณไว้ จำนวนรวม 502 ชุด จากนั้นมีการตรวจสอบข้อมูล

ความครบถ้วนของการตอบแบบสอบถามจึงได้แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์จำนวน 471 ชุด 

แบ่งเป็นโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย จำนวน 261 ชุด ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูล ณ สถานที่วิจัย และ

โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เป็นการเก็บแบบออนไลน์ จำนวน 210 ชุด โดยได้แบ่งผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 4 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

 ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับ

เพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ ในภาพรวม และ

องค์ประกอบย่อยด้านดี เก่ง สุข 

ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และองค์ประกอบ

ย่อยด้านดี เก่ง สุข 
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

n  แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

x̄  แทน ค่าเฉลี่ย 

SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Min  แทน ค่าต่ำสุด 

Max แทน ค่าสูงสุด 

Median แทน มัธยฐาน 

IQR  แทน ค่าความแตกต่างระหว่างควอไทล์ที่ 3 กับควอไทล์ที่ 1 

t  แทน ค่าการทดสอบโดยใช้สถิติ Independent t-test 

F  แทน ค่าการทดสอบโดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

df  แทน ค่าอิสระ 

p-value แทน ค่าความน่าจะเป็นของสถิติท่ีใช้ทดสอบ 

Constant แทน ค่าคงที่ของสมการทำนาย 

R  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 

R2  แทน สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 

B  แทน สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวทำนายซึ่งทำนายในรูปคะแนนดิบ 

β  แทน สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวทำนายซึ่งทำนายในรูปคะแนนมาตรฐาน 

S.E.  แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การถถอยของตัวทำนาย 

SEest แทน ค่าท่ีวัดการกระจายของค่าความคลาดเคลื่อนรอบเส้นตรง 
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ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว 

สัมพันธภาพกับเพื่อน และการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลปัจจัยด้านบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการเห็น
คุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง (n = 471) 

ปัจจัยท่ีศึกษา จำนวน  ร้อยละ 
ปัจจัยด้านบุคคล    
สายการเรียน วิทย์-คณิต 312 66.24 

 ศิลป์-คำนวณ 99 21.02 

 ศิลป์-ภาษา 60 12.74 

ประเภทโรงเรียน รัฐบาล 261 55.41 
 เอกชน 210 44.59 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) น้อยกว่า 3.50 96 20.38 
  3.50-3.79 133 28.24 

 3.80-3.92 119 25.27 
 3.93 ขึ้นไป 123 26.11 

สถานภาพสมรสของพ่อและแม่ สมรส 405 85.99 
 หม้าย 11 2.34 
 อย่าร้าง 26 5.52 
 แยกกันอยู่ 29 6.16 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว 1 – 4 คน 310 65.82 
 5 – 9 คน 151 32.06 
 10 – 14 คน 10 2.12 

จำนวนพี่น้อง ไม่มีพ่ีน้อง 159 33.76 
 มีพ่ีน้อง 1 คน 223 47.35 
 มีพ่ีน้องมากกว่า 1 คน 89 18.90 
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลปัจจัยด้านบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการเห็น

คุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง (n = 471) (ต่อ) 

ปัจจัยท่ีศึกษา จำนวน ร้อยละ 
การอยู่อาศัย อยู่คนเดียวตามลำพัง 7 1.49 

 อยู่กับพ่อและแม่ 375 79.62 
 อยู่กับพ่อหรือแม่ 71 15.07 
 อยู่กับญาติหรือผู้อ่ืน 18 3.82 

ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด ไม่มี 19 4.03 
 พ่อ 86 18.26 
 แม่ 326 69.21 
 ญาติพ่ีน้อง 23 4.88 
 ผู้ปกครอง หรือ อื่น ๆ 17 3.61 

สัมพันธภาพในครอบครัว x̄ = 20.27, SD = 3.99, Min = 7, Max = 25 
ระดับน้อย (7 - 12 คะแนน) 26 5.52 

 ระดับปานกลาง (13 – 18 คะแนน) 105 22.29 
 ระดับดี (19 - 25 คะแนน) 340 72.19 

สัมพันธภาพกับเพื่อน x̄ = 4.12, SD = 0.452, Min = 2.52, Max = 5.00 
 ระดับพอใช้ (2.34 - 3.66 คะแนน) 71 15.07 

 ระดับดี (3.67 - 5.00 คะแนน) 400 84.93 
การเห็นคุณค่าในตนเอง x̄ = 2.99, SD = 0.587, Min = 1.10, Max = 4.00 

 ระดับน้อย (ต่ำกว่า 1.50 คะแนน) 4 .85 
 ระดับพอใช้ (1.50-2.49 คะแนน) 74 15.71 
 ระดับมาก (2.50-3.49 คะแนน) 278 59.02 
 ระดับมากท่ีสุด (3.50คะแนนขึ้นไป) 115 24.42 
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กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ศึกษาในสายการเรียนวิทย์-คณิต เป็นร้อยละ 66.24 ประมาณครึ่งหนึ่ง

ศึกษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาล ประมาณ 1 ใน 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) ระหว่าง 3.50-3.79 

อีกทั้งสถานภาพสมรสของพ่อและแม่ ส่วนใหญ่สมรส คิดเป็นร้อยละ 85.99 นักเรียนส่วนใหญ่มี

จำนวนสมาชิกในครอบครัว 1 - 4 คน คิดเป็นร้อยละ 65.82 และมีพ่ีน้อง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 47.35 

นอกจากนี้การอาศัย ส่วนใหญ่อยู่กับพ่อและแม่ คิดเป็นร้อยละ 79.62 และมีแม่เป็นผู้ที่ดูแลใกล้ชิด

มากที่สุด เป็นร้อยละ 69.21 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 

72.19 และมีระดับสัมพันธภาพกับเพ่ือน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 84.93 นอกจากนี้

นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 59.02 
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ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที่ 2 ข้อมูลระดับความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง (n=471) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ จำนวน ร้อยละ 

ภาพรวม (x̄ = 158.61, SD = 19.36, Min = 106.00, Max = 205.00) 
ระดับต่ำกว่าปกติ (<140 คะแนน) 77 16.35 

ระดับปกติ (140-170 คะแนน) 265 56.26 

ระดับสูงกว่าปกติ (>170 คะแนน) 129 27.39 

ด้านดี (x̄ = 58.41, SD = 6.11, Min = 32.00, Max = 72.00) 
ระดับต่ำกว่าปกติ (<48 คะแนน) 23 4.88 

ระดับปกติ (48-58 คะแนน) 201 42.68 

ระดับสูงกว่าปกติ (>58 คะแนน) 247 52.44 

ด้านเก่ง (x̄ = 51.60, SD = 8.11, Min = 28.00, Max = 72.00) 
ระดับต่ำกว่าปกติ (<45 คะแนน) 91 19.32 

ระดับปกติ (45-57 คะแนน) 268 56.90 

ระดับสูงกว่าปกติ (>57 คะแนน) 112 23.78 

ด้านสุข (x̄ = 48.61, SD = 7.57, Min = 26.00, Max = 64.00) 
ระดับต่ำกว่าปกติ (<42 คะแนน) 56 11.89 

ระดับปกติ (42-56 คะแนน) 325 69.00 

ระดับสูงกว่าปกติ (>56 คะแนน) 90 19.11 

 

นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ คิดเป็นร้อยละ 

56.26 และมคีวามฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงกว่าปกติ คิดเป็นร้อยละ 52.44 อีก

ทั้งความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ เป็นร้อยละ 56.90 นอกจากนี้ส่วนใหญ่มี

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข อยู่ในระดับปกติ คิดเป็นร้อยละ 69.00 
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ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม 

และองค์ประกอบย่อยด้านดี เก่ง สุข 

ผู้วิจัยได้ปรับกลุ่มของตัวแปรให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ก่อนการวิเคราะห์ทางสถิติ เช่น 

การรวมกลุ่มของค่าตัวแปร (Variable values) สำหรับตัวแปรชนิดกลุ่มประเภท (Categorical 

variables) และสำหรับตัวแปรตัวเลข (Ordinal variables) เพ่ือให้แปลผลได้ง่ายขึ้น และวิเคราะห์

โดยใช้สถิติ Independent t-test และ One-way ANOVA 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม (n = 471) 
ปัจจัยท่ีศึกษา 

 
ความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม p-value 
n Mean SD F/t 

ปัจจัยส่วนบุคคล      
ประเภทโรงเรียน    0.121 0.904 

รัฐบาล 261 158.71 17.69   
เอกชน 210 158.49 21.30   

สายการเรียน    5.353 0.005** 
วิทย์-คณิต 312 158.52 18.57   
ศิลป์-คำนวณ 99 162.68 19.65   
ศิลป์-ภาษา 60 152.42 21.49   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX)   4.999 0.007** 
น้อยกว่า 3.50 96 153.71 19.76   
3.50-3.79 133 157.92 19.83   
3.80 ขึ้นไป 242 160.94 18.62   

สถานภาพสมรสของพ่อและแม่    2.025 0.043* 
สมรส 405 159.34 19.67   
อ่ืนๆ 66 154.15 16.82   

จำนวนสมาชิกในครอบครัว    0.407 0.684 
1 – 4 คน 310 158.35 19.12   
5 คน ขึ้นไป 161 159.12 19.88   

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม (n=471) 

(ต่อ)  

ปัจจัยท่ีศึกษา 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม p-value 
n Mean SD F/t 

จำนวนพี่น้อง    0.063 0.939 
ไม่มีพ่ีน้อง 159 158.38 19.22   
มีพ่ีน้อง 1 คน 223 158.94 19.09   
มีพ่ีน้องมากกว่า 1 คน 89 158.20 20.47   

การอยู่อาศัย    3.001 0.051 
อยู่คนเดียวตามลำพัง 7 154.00 7.23   
อยู่กับพ่อและแม่ 375 159.71 19.57   
อยู่กับญาติหรืออ่ืน ๆ 89 154.34 18.59   

ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด    1.887 0.131 
ไม่มี 19 154.47 18.11   
พ่อ 86 161.06 20.37   
แม่ 326 157.61 18.67   
อ่ืน ๆ 40 163.48 22.46   

สัมพันธภาพในครอบครัว    26.616 <0.001*** 
ระดับน้อย  26 145.65 14.39   
ระดับปานกลาง 105 149.50 17.01   
ระดับดี  340 162.42 19.05   

สัมพันธภาพกับเพื่อน     13.041 <0.001*** 
ระดับพอใช้ 71 138.21 13.56   
ระดับดี  400 162.25 17.95   

การเห็นคุณค่าในตนเอง    183.640 <0.001*** 
ระดับน้อยและพอใช้  78 137.58 14.59   
ระดับมาก  278 156.62 14.30   
ระดับมากท่ีสุด  115 177.70 15.01   

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม ได้แก่ สายการเรียน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (GPAX) สถานภาพสมรสของพ่อและแม่ สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับ

เพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว กับความฉลาด

ทางอารมณ์ในภาพรวมมีค่า Pearson’s Correlation Coefficiency เท่ากับ 0.399 สัมพันธภาพกับ

เพ่ือนกับความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมเท่ากับ  0.613 และการเห็นคุณค่าในตนเอง กับความ

ฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมเท่ากับ 0.726 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่พบว่า นักเรียนสาย

การเรียนศิลป์-ภาษา มีแนวโน้มมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมต่ำกว่าสายการเรียนอ่ืน 

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่า 3.50 มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมน้อยกว่า

นักเรียนที่ผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่า 3.80 อีกท้ังนักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับดี มี

คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมสูงกว่านักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับอ่ืน  

นอกจากนี้การเห็นคุณในตัวเองของนักเรียนในระดับที่เพ่ิมขึ้นจะมีความฉลาดทางอารมณ์ใน

ภาพรวมสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ดูผล Post-hoc analysis ที่ภาคผนวก) 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี (n=471) 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ในด้านดี p-value 
n Mean SD F/t 

ปัจจัยส่วนบุคคล      
ประเภทโรงเรียน    0.527 0.599 

รัฐบาล 261 58.54 5.43   
เอกชน 210 58.24 6.86   

สายการเรียน    2.022 0.134 
วิทย์-คณิต 312 58.56 5.93   
ศิลป์-คำนวณ 99 58.80 5.91   
ศิลป์-ภาษา 60 56.95 7.16   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX)    5.335 0.005** 
น้อยกว่า 3.50 96 56.80 6.70   
3.50-3.79 133 58.20 6.56   
3.80 ขึ้นไป 242 59.16 5.46   

สถานภาพสมรสของพ่อและแม่    1.085 0.279 
สมรส 405 58.53 6.16   
อ่ืนๆ 66 57.65 5.80   

จำนวนสมาชิกในครอบครัว    0.069 0.945 
1 – 4 คน 310 58.39 5.95   
5 คน ขึ้นไป 161 58.43 6.41   

จำนวนพี่น้อง    0.243 0.784 
ไม่มีพ่ีน้อง 159 58.60 6.10   
มีพ่ีน้อง 1 คน 223 58.42 5.95   
มีพ่ีน้องมากกว่า 1 คน 89 58.03 6.55   

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี (n=471) (ต่อ) 

ปัจจัยท่ีศึกษา ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี p-value 
n Mean SD F/t 

การอยู่อาศัย    0.840 0.432 
อยู่คนเดียวตามลำพัง 7 57.00 6.30   
อยู่กับพ่อและแม่ 375 58.59 6.11   
อยู่กับญาติหรืออ่ืน ๆ 89 57.76 6.11   

ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด    0.918 0.432 
ไม่มี 19 57.05 5.48   
พ่อ 86 58.86 6.24   
แม่ 326 58.24 5.96   
อ่ืน ๆ 40 59.43 7.20   

สัมพันธภาพในครอบครัว    19.090 <0.001*** 
ระดับน้อย  26 54.08 5.67   
ระดับปานกลาง 105 56.24 6.18   
ระดับดี  340 59.41 5.81   

สัมพันธภาพกับเพื่อน    11.098 <0.001*** 
ระดับพอใช้ 71 51.80 5.48   
ระดับดี  400 59.58 5.43   

การเห็นคุณค่าในตนเอง    48.083 <0.001*** 
ระดับน้อยและพอใช้  78 54.88 6.40   
ระดับมาก  278 57.72 5.46   
ระดับมากท่ีสุด  115 62.46 5.23   

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (GPAX) สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดย

ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี มีค่า Pearson’s 

Correlation Coefficiency เท่ากับ 0.346 สัมพันธภาพกับเพ่ือนกับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี 

เท่ากับ 0.641 และการเห็นคุณค่าในตนเอง กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีเท่ากับ 0.446 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่  พบว่า นักเรียนที่

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มากกว่า 3.80 มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีสูงกว่านักเรียนที่

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่า 3.50 และนักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับดี มีคะแนนความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้านดีสูงกว่านักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวในระดับอ่ืน นอกจากนี้การเห็น

คุณค่าในตัวเองของนักเรียนในระดับที่เพ่ิมขึ้นจะมีความฉลาดทางอารมณ์ในด้านดีสูงขึ้น อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (ดูผล Post-hoc analysis ที่ภาคผนวก) 
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง (n=471) 

ปัจจัยท่ีศึกษา ความฉลาดทางอารมณ์ในด้านเก่ง p-value 
n Mean SD F/t 

ปัจจัยส่วนบุคคล      
ประเภทโรงเรียน    0.804 0.422 

รัฐบาล 261 51.87 7.66   
เอกชน 210 51.26 8.64   

สายการเรียน    5.611 0.002** 
วิทย์-คณิต 312 51.60 7.71   
ศิลป์-คำนวณ 99 53.32 8.74   
ศิลป์-ภาษา 60 48.73 8.39   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX)    5.756 0.003** 
น้อยกว่า 3.50 96 49.56 8.02   
3.50-3.79 133 51.03 8.24   
3.80 ขึ้นไป 242 52.71 7.92   

สถานภาพสมรสของพ่อและแม่    2.175 0.030* 
สมรส 405 51.92 8.30   
อ่ืนๆ 66 49.59 6.51   

จำนวนสมาชิกในครอบครัว    0.023 0.981 
1 – 4 คน 310 51.59 7.99   
5 คน ขึ้นไป 161 51.61 8.37   

จำนวนพี่น้อง    0.078 0.925 
ไม่มีพ่ีน้อง 159 51.42 7.92   
มีพ่ีน้อง 1 คน 223 51.74 8.14   
มีพ่ีน้องมากกว่า 1 คน 89 51.55 8.46   

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง (n=471) (ต่อ) 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง p-value 
n Mean SD F/t 

การอยู่อาศัย    2.847 0.059 
อยู่คนเดียวตามลำพัง 7 49.43 4.93   
อยู่กับพ่อและแม่ 375 52.05 8.30   
อยู่กับญาติหรืออ่ืน ๆ 89 49.88 7.28   

ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด    2.370 0.070 
ไม่มี 19 50.26 9.24   
พ่อ 86 53.12 8.66   
แม่ 326 51.05 7.73   
อ่ืน ๆ 40 53.43 8.95   

สัมพันธภาพในครอบครัว    18.643 <0.001*** 
ระดับน้อย  26 46.62 7.10   
ระดับปานกลาง 105 48.48 7.19   
ระดับดี  340 52.94 8.06   

สัมพันธภาพกับเพื่อน    10.204 <0.001*** 
ระดับพอใช้ 71 44.35 6.25   
ระดับดี  400 52.88 7.72   

การเห็นคุณค่าในตนเอง    167.810 <0.001*** 
ระดับน้อยและพอใช้  78 43.13 6.36   
ระดับมาก  278 50.75 6.06   
ระดับมากท่ีสุด  115 59.39 6.52   

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46 
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง ได้แก่ สายการเรียน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (GPAX) สถานภาพสมรสของพ่อและแม่ สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับ

เพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว กับความฉลาด

ทางอารมณ์ด้านเก่ง มีค่า Pearson’s Correlation Coefficiency เท่ากับ 0.337 สัมพันธภาพกับ

เพ่ือนกับความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง เท่ากับ 0.504 และการเห็นคุณค่าในตนเอง กับความฉลาด

ทางอารมณด์้านเก่งเท่ากับ 0.700 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่  พบว่า นักเรียนสาย

การเรียนศิลป์-ภาษา มีแนวโน้มมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งต่ำกว่าสายการเรียนอ่ืน 

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่า 3.80 มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งสูงกว่า

นักเรียนทีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้อยกว่า 3.50 อีกทั้งนักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับดี 

มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งสูงกว่านักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวในระดับน้อย 

และระดับปานกลาง นอกจากนี้การเห็นคุณค่าในตัวเองของนักเรียนในระดับที่เพ่ิมข้ึนจะมีความฉลาด

ทางอารมณ์ในด้านเก่งสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ดูผล Post-hoc analysis ที่ภาคผนวก) 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข (n=471) 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ในด้านสุข p-value 
n Mean SD F/t 

ปัจจัยส่วนบุคคล      
ประเภทโรงเรียน    0.978 0.329 

รัฐบาล 261 48.30 7.11   
เอกชน 210 49.00 8.11   

สายการเรียน    5.391 0.005** 
วิทย์-คณิต 312 48.35 7.43   
ศิลป์-คำนวณ 99 50.56 7.36   
ศิลป์-ภาษา 60 46.73 8.07   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX)    1.796 0.167 
น้อยกว่า 3.50 96 47.34 7.77   
3.50-3.79 133 48.69 7.21   
3.80 ขึ้นไป 242 49.07 7.66   

สถานภาพสมรสของพ่อและแม่    1.974 0.049* 
สมรส 405 48.89 7.55   
อ่ืนๆ 66 46.91 7.54   

จำนวนสมาชิกในครอบครัว    0.961 0.337 
1 – 4 คน 310 48.37 7.61   
5 คน ขึ้นไป 161 49.07 7.51   

จำนวนพี่น้อง    0.132 0.876 
ไม่มีพ่ีน้อง 159 48.37 7.60   
มีพ่ีน้อง 1 คน 223 48.78 7.54   
มีพ่ีน้องมากกว่า 1 คน 89 48.62 7.66   

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข (n=471) (ต่อ) 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข p-value 
n Mean SD F/t 

การอยู่อาศัย    3.680 0.026* 
อยู่คนเดียวตามลำพัง 7 47.57 4.16   
อยู่กับพ่อและแม่ 375 49.08 7.56   
อยู่กับญาติหรืออ่ืน ๆ 89 46.70 7.57   

ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด    1.450 0.228 
ไม่มี 19 47.16 6.83   
พ่อ 86 49.08 7.46   
แม่ 326 48.32 7.52   
อ่ืน ๆ 40 50.63 8.38   

สัมพันธภาพในครอบครัว    24.999 <0.001*** 
ระดับน้อย  26 44.96 5.44   
ระดับปานกลาง 105 44.79 6.82   
ระดับดี  340 50.07 7.44   

สัมพันธภาพกับเพื่อน    10.103 <0.001*** 
ระดับพอใช้ 71 42.06 5.66   
ระดับดี  400 49.77 7.27   

การเห็นคุณค่าในตนเอง    201.277 <0.001*** 
ระดับน้อยและพอใช้  78 39.56 5.92   
ระดับมาก  278 48.15 5.55   
ระดับมากท่ีสุด  115 55.84 5.35   

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข ได้แก่ สายการเรียน สถานภาพ

สมรสของพ่อและแม่ การอยู่อาศัย สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการเห็น

คุณค่าในตนเอง โดยความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข 

มีค่า Pearson’s Correlation Coefficiency เท่ากับ 0.381 สัมพันธภาพกับเพ่ือนกับความฉลาดทาง

อารมณ์ด้านสุข เท่ากับ 0.510 และการเห็นคุณค่าในตนเอง กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขเท่ากับ 

0.746 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี พบว่า 

นักเรียนสายการเรียนศิลป์-คำนวณ มีแนวโน้มมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขสูงกว่าสายการ

เรียนอ่ืน นักเรียนอยู่อาศัยกับพ่อและแม่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขสูงกว่า นักเรียนที่

อาศัยกับญาติหรืออ่ืน ๆ อีกทั้งนักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับดี มีคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ์ด้านสุขสูงกว่านักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวในระดับอ่ืน นอกจากนี้การเห็นคุณค่าใน

ตัวเองของนักเรียนในระดับที่เพ่ิมขึ้นจะมีความฉลาดทางอารมณ์ในด้านสุขสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (ดูผล Post-hoc analysis ที่ภาคผนวก) 
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ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม 

และองค์ประกอบย่อยด้านดี เก่ง สุข 

การวิเคราะห์ปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และองค์ประกอบย่อยด้านดี 

เก่ง สุข โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) เพ่ือ

ศึกษาว่าปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์พร้อมกันหลายตัว โดยคัดเลือกตัวแปรต้นที่มี

ความเป็นไปได้ตามทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และมีเกณฑ์ทางสถิติท่ีระดับ p ≤ 0.10 มาเข้าแบบ

วิเคราะห์ (Model) ด้วยการนำเข้าทั้งหมด (Enter Method) จากนั้นคัดเลือกด้วยกระบวนการกำจัด

ตัวแปรที่ไม่มีนัยสำคญทางสถิติ p > 0.05 ตัดออกจากสมการทีละตัว (Backward Elimination) 

จนกระท่ังเหลือตัวแปรที่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ได้เป็น Model สุดท้าย 

โดยมีสรุปตัวแปรที่มีสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ ์จากการวิเคราะห์ตัวแปรรายคู่ที่ p ≤ 0.1 ดังนี้ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

ในภาพรวม ด้านดี ด้านเก่ง ด้านสุข 
สายการเรียน ++  ++ ++ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) ++ ++ ++  
สถานภาพสมรสของพ่อแม่ ++  ++ ++ 
การอยู่อาศัย +  + ++ 
ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด   +  
สัมพันธภาพในครอบครัว ++ ++ ++ ++ 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน  ++ ++ ++ ++ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง  ++ ++ ++ ++ 

+ คือ ตัวแปรที่มี p ≤ 0.1, ++ คือ ตัวแปรที่มี p < 0.05 
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ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม (n=471) 

Model 1 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. β t p-value 
สายการเรียนa      

ศิลป์-คำนวณ  2.237 1.435 0.047 1.559 0.120 
ศิลป์-ภาษา  -1.508 1.722 -0.026 -0.876 0.382 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(GPAX) 

0.407 1.500 0.008 0.271 0.786 

สถานภาพสมรสของพ่อแม่  0.316 2.120 0.006 0.149 0.882 
การอยู่อาศัยb      

อยู่คนเดียวตามลำพัง  0.656 4.537 0.004 0.144 0.885 
อยู่กับญาติหรืออ่ืน ๆ  0.574 1.886 0.012 0.304 0.761 

สัมพันธภาพในครอบครัว  0.338 0.150 0.070 2.251 0.025* 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน  15.263 1.356 0.357 11.260 <0.001*** 
การเห็นคุณค่าในตนเอง  17.999 1.049 0.546 17.161 <0.001*** 
Constant 33.248 7.183  4.629 <0.001*** 
R = 0.806, R2 = 0.650, R2

adj = 0.643, SEest = 11.571, F = 95.038, Sig of F = < 0.001 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001,  
a = วิทย์-คณิต เป็นกลุ่มอ้างอิง, b = อยู่กับพ่อและแม่ เป็นกลุ่มอ้างอิง 

Model สุดท้าย 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. β t p-value 
สัมพันธภาพในครอบครัว 0.361 0.148 0.074 2.443 0.015* 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน 15.205 1.337 0.355 11.372 <0.001*** 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 18.131 1.003 0.550 17.546 <0.001*** 
Constant 34.559 5.015  6.891 <0.001*** 
R = 0.804, R2 = 0.646, R2

adj = 0.644, SEest = 11.554, F = 284.400, Sig of F = < 0.001 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า จากตัวแปร 7 ตัวแปร พบตัวแปรที่มีผลต่อความ

ฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ด้วยกัน 3 ตัวแปร ได้แก่ 

สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งตัวแปรทั้งหมดนี้

สามารถอธิบายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม ได้ร้อยละ 64.6 และมีค่าความคลาดเคลื่อน

มาตรฐานของการพยากรณ์เท่ากับ 11.554 

สามารถนำค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยของปัจจัยทำนายมาสร้างสมการพยากรณ์ความฉลาด

ทางอารมณ์ในภาพรวม ในรูปสมการคะแนนดิบ ได้ดังนี้ 

  EQภาพรวม = 34.6 + 0.4X1 + 15.2X2 + 18.1X3 

 

เมื่อ  X1 =  สัมพันธภาพในครอบครัว 

  X2 = สัมพันธภาพกับเพ่ือน 

X3 = การเห็นคุณค่าในตนเอง 
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี (n=471) 

Model 1 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. β t p-value 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) -0.216 0.533 -0.014 -0.406 0.685 
สัมพันธภาพในครอบครัว 0.137 0.058 0.089 2.367 0.018* 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน 7.157 0.527 0.530 13.580 <0.001*** 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 2.008 0.405 0.193 4.956 <0.001*** 
Constant 20.961 2.544  8.239 <0.001*** 
R = 0.675, R2 = 0.455, R2

adj = 0.451, SEest = 4.527, F = 97.428, Sig of F = < 0.001 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 

Model สุดท้าย 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. β t p-value 
สัมพันธภาพในครอบครัว  0.136 0.058 0.089 2.357 0.019* 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน 7.134 0.523 0.528 13.630 <0.001*** 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 2.001 0.405 0.192 49.47 <0.001*** 
Constant 20.306 1.963  10.343 <0.001*** 
R = 0.675, R2 = 0.455, R2

adj = 0.452, SEest = 4.523, F = 130.082, Sig of F = < 0.001 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 

จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า จากตัวแปร 4 ตัวแปร พบตัวแปรที่มีผลต่อความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้านดี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ด้วยกัน 3 ตัวแปร ได้แก่ สัมพันธภาพ

ในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งตัวแปรทั้งหมดนี้สามารถอธิบาย

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ได้ร้อยละ 45.5 และมีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์

เท่ากับ 4.523 
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สามารถนำค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยของปัจจัยทำนายมาสร้างสมการพยากรณ์ความฉลาด

ทางอารมณ์ด้านดี ในรูปสมการคะแนนดิบ ได้ดังนี้ 

  EQด้านด ี= 20.3 + 0.1X1 + 7.1X2 + 2.0X3 

เมื่อ  X1 =  สัมพันธภาพในครอบครัว 

  X2 = สัมพันธภาพกับเพ่ือน 

X3 = การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 
ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง (n=471) 

Model 1 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. β t p-value 
สายการเรียนa      

ศิลป์-คำนวณ  1.030 0.684 0.052 1.505 0.133 
คิลป์-ภาษา  -0.896 0.819 -0.037 -1.093 0.275 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) 1.073 0.711 0.053 1.510 0.132 
สถานภาพสมรสของพ่อแม่  -0.235 1.019 -0.010 -0.231 0.817 
การอยู่อาศัยb      

อยู่คนเดียวตามลำพัง  0.009 2.218 0.000 0.004 0.997 
อยู่กับญาติหรืออ่ืน ๆ  0.333 0.912 0.016 0.365 0.715 

ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากท่ีสุดc      
ไม่มี  0.633 1.351 0.015 0.468 0.640 
พ่อ  1.536 0.670 0.073 2.292 0.022* 
อ่ืน ๆ  0.533 0.947 0.018 0.563 0.574 

สัมพันธภาพในครอบครัว 0.058 0.071 0.029 0.824 0.411 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน 4.430 0.647 0.247 6.843 <0.001*** 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 7.858 0.497 0.569 15.804 <0.001*** 
Constant 4.302 3.425  1.256 0.210 
R = 0.747, R2 = 0.558, R2

adj = 0.546, SEest = 5.465, F = 48.125, Sig of F = < 0.001 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
a = วิทย์-คณิต เป็นกลุ่มอ้างอิง, b = อยู่กับพ่อและแม่ เป็นกลุ่มอ้างอิง, c = แม่ เป็นกลุ่มอ้างอิง 
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Model สุดท้าย 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. β t p-value 
ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากท่ีสุดa      

ไม่มี 0.802 1.300 0.019 0.617 0.538 
พ่อ 1.564 0.666 0.075 2.348 0.019* 
อ่ืน ๆ 0.536 0.921 0.018 0.582 0.561 

สัมพันธภาพกับเพ่ือน 4.681 0.622 0.261 7.527 <0.001*** 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 8.102 0.476 0.586 17.036 <0.001*** 
Constant 7.768 2.369  3.279 0.001** 
R = 0.741, R2 = 0.550, R2

adj = 0.545, SEest = 5.474, F = 113.441, Sig of F = < 0.001 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001, a = แม่ เป็นกลุ่มอ้างอิง 

จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า จากตัวแปร 8 ตัวแปร พบตัวแปรที่มีผลต่อความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ด้วยกัน 3 ตัวแปร ได้แก่ ผู้ที่ดูแล

ใกล้ชิดมากที่สุด สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งตัวแปรทั้งหมดนี้สามารถ

อธิบายความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง ได้ร้อยละ 55.0 และมีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการ

พยากรณ์เท่ากับ 5.474 

สามารถนำค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยของปัจจัยทำนายมาสร้างสมการพยากรณ์ความฉลาด

ทางอารมณ์ด้านเก่ง ในรูปสมการคะแนนดิบ ได้ดังนี้ 

  EQด้านเก่ง = 7.8 + 0.8X1 + 1.6X2 + 0.5X3 + 4.7X4 + 8.1X5 

เมื่อ  X1 =  ไม่มีผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากท่ีสุด 

  X2 = พ่อเป็นผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากท่ีสุด 

X3 = อ่ืน ๆ เป็นผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด 

X4 = สัมพันธภาพกับเพ่ือน 

X5 = การเห็นคุณค่าในตนเอง 
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข (n=471) 

Model 1 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. β t p-value 
สายการเรียนa      

ศิลป์-คำนวณ 1.205 0.556 0.065 2.167 0.031* 
ศิลป์-ภาษา -0.125 0.675 -0.006 -0.185 0.853 

สถานภาพสมรสของพ่อแม่ 0.726 0.871 0.033 0.834  0.405 
การอยู่อาศัยb      

อยู่คนเดียวตามลำพัง 0.290 1.838 0.005 0.158  0.875 
อยู่กับญาติหรืออ่ืน ๆ -0.416 0.774 -0.022 -0.538 0.591 

สัมพันธภาพในครอบครัว 0.133 0.062 0.070 2.154 0.032* 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน 3.759 0.556 0.225 6.764 <0.001*** 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 8.004 0.430 0.621 18.625 <0.001*** 
Constant 6.275 2.128  2.948 0.003** 
R = 0.783, R2 = 0.613, R2

adj = 0.606, SEest = 4.752, F = 91.357, Sig of F = < 0.001 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
a = สายการเรียนวิทย์-คณิต เป็นกลุ่มอ้างอิง, b = อยู่กับพ่อและแม่ เป็นกลุ่มอ้างอิง 

Model สุดท้าย 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. β t p-value 
สายการเรียนa      

ศิลป์-คำนวณ 1.199 0.554 0.065 2.166 0.031* 
ศิลป์-ภาษา -0.104 0.672 -0.005 -0.154 0.877 

สัมพันธภาพในครอบครัว 0.130 0.061 0.068 2.125 0.034* 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน 3.771 0.553 0.225 6.825 <0.001*** 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 7.992 0.426 0.620 18.778 <0.001*** 
Constant 6.352 2.086  3.046 0.002* 
R = 0.782, R2 = 0.612, R2

adj = 0.608, SEest = 4.741, F = 146.723, Sig of F = < 0.001 

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001, a = สายการเรียนวิทย์-คณิต เป็นกลุ่มอ้างอิง 
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จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า จากตัวแปร 6 ตัวแปร พบตัวแปรที่มีผลต่อความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ด้วยกัน 4 ตัวแปร ได้แก่ สายการ

เรียน  สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งตัวแปรทั้งหมด

นี้สามารถอธิบายความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข ได้ร้อยละ 61.2 และมีค่าความคลาดเคลื่อน

มาตรฐานของการพยากรณ์เท่ากับ 4.741 

สามารถนำค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยของปัจจัยทำนายมาสร้างสมการพยากรณ์ความฉลาด

ทางอารมณ์ด้านสุข ในรูปสมการคะแนนดิบ ได้ดังนี้ 

  EQด้านสุข = 6.4 + 1.2X1 – 0.1X2 + 0.1X3 + 3.8X4 + 8.0X5 

เมื่อ  X1 =  สายการเรียนศิลป์-คำนวณ 

  X2 = สายการเรียนศิลป์-ภาษา 

X3 = สัมพันธภาพในครอบครัว 

X4 = สัมพันธภาพกับเพ่ือน 

X5 = การเห็นคุณค่าในตนเอง 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย อภิปราย ประกอบกับการ

เทียบเคียงงานวิจัยอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวข้อง  อธิบายข้อจำกัดการวิจัยซึ่งต้องระวังในการนำผลวิจัยไป

ประยุกต์ใช้ รวมทั้งนัยหรือข้อเสนอแนะของผลการวิจัยนี้ 

สรุปผลการวิจัย  

 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า 

1. ความฉลาดทางอารมณ์ 

นักเรียนมัธยมปลายชายล้วนในกรุงเทพมหานคร มีความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม ส่วน

ใหญ่อยู่ในระดับปกติ คิดเป็นร้อยละ 57.26 และมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับสูงกว่าปกติ คิดเป็นร้อยละ 52.44 อีกทั้งความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

ปกติ เป็นร้อยละ 56.90 นอกจากนี้ส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข อยู่ในระดับปกติ คิดเป็น

ร้อยละ 69.00 

 2. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมและองค์ประกอบด้านดี เก่ง สุข 

 ปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม สามารถสรุปผลได้ตามตารางท่ี 11 ดังนี้ 

ตารางที่ 11 สรุปผลปัจจัยที่สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
ที่ p < 0.05 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

ในภาพรวม ด้านดี ด้านเก่ง ด้านสุข 
สายการเรียน     
ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด     
สัมพันธภาพในครอบครัว     
สัมพันธภาพกับเพ่ือน      
การเห็นคุณค่าในตนเอง      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59 
 
อภิปรายผล 

 1. ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ ร้อยละ 

57.60 สอดคล้องกับการสำรวจความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนไทย โดยกรมสุขภาพจิต ในปี 

2559 ที่พบว่าเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์ในระดับปกติ ร้อยละ 64 (45) และสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของอรวรา ทิพย์กาพร, พัฒนาวดี พัฒนถาบุตร, ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน (2563)(39) ที่พบว่า

ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายไปในแต่ละกลุ่มตามลำดับเช่นเดียวกัน คือ กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ รองลงมาคืออยู่ในระดับสูง และระดับต่ำ

กว่าปกติ ตามลำดับ อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพรพรรณ หาญณรงค์, ภัทราพร ฐิรโฆไท, ยง

ยุทธ ศรีบุญครอง, สิริยากรณ์ พลบุตร, สุทธิดาภรณ์ หอมอ่อน (2563) (40) ที่พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน

ใหญ่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ นอกจากนี้ในการศึกษาของสุวิมล จุลวานิช และ

นพมณี ฤทธิกุลสิทธิชัย (2556) (46) ที่ใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์สำหรับผู้ใหญ่ (อายุ 12-

60 ปี) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พบว่าเพศชายมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ใน

ภาพรวม 149.49 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับปกติเช่นเดียวกับท่ีพบในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ 

 2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) ตั้งแต่ 
3.80 ขึ้นไป มีความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม ด้านดี ด้านเก่ง สูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนน้อยกว่า 3.50 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ
การศึกษาของพรพรรณ หาญณรงค์, ภัทราพร ฐิรโฆไท, ยงยุทธ ศรีบุญครอง, สิริยากรณ์ พลบุตร, 
สุทธิดาภรณ์ หอมอ่อน (2563) (40) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ต่างกันจะมี
ระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน (p <0.001) และการศึกษาของมลภา อุไทยธุราทร, ศุภลักษณ์ 
สัตย์เพริศพราย, อรวรรณ เมฆกมล (2553) (47) พบว่าปัจจัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาด
ทางอารมณ์ ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล คือ เพศ ลำดับที่เกิด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาของอรวรา ทิพย์กาพร, พัฒนาวดี พัฒนถาบุตร, ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน (2563)(39) ซึ่งพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) ของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ (p = 
0.001) โดยนักเรียนที่มีผลคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงกว่าจะมีความฉลาดทางอารมณ์ในระดับสูงกว่า
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต่ำกว่า กล่าวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่สูงกว่ามีผลทางบวก
ต่อความฉลาดทางอารมณ์ในระดับสูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ทั้งนี้ Ebinagbome 
ME และ Nizam I (2016) (48) มีการอธิบายไว้ในการศึกษาเกี่ยวกับผลการเรียนของนักเรียนนั้น หากมี
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แรงจูงใจในตนเอง (Self-motivation) ช่วยให้เด็กสนใจการเรียน มีเป้าหมายในการเรียน และมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้มีผลการเรียนดี (49) ในทางกลับกันเมื่อขาดแรงจูงใจในตนเอง อาจส่งผลให้ผลการ
เรียนด้อยลง มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ำ จะเกิดความเครียด มีความคับข้องใจและไม่อยากเข้าร่วม
กลุ่มกับเพ่ือน หรืออาจมีพฤติกรรมก้าวร้าว (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ , 2555) (50) และนอกจากนี้ Corno L 
and Mandinach E (1983); Corno L และ Rohrkemper M (1985) (51, 52) มีการศึกษาที่กล่าวว่า
มุมมองต่อห้องเรียน การควบคุมตนเอง การรู้คิด รับผิดชอบตนเอง นั้นก็สำคัญต่อการเรียนรู้และผล
การเรียน รวมไปถึงการมีความมั่นใจในตนเอง ส่งผลให้มีความฉลาดทางอารมณ์ที่สูงได้ (ประภาศ 
ปานเจี้ยง, 2558) (53) 
          ในขณะเดียวกันอารมณ์นั้นสัมพันธ์กับการเรียนรู้ของนักเรียน โดย Lawson C (2011) (54) ได้
ระบุว่าอารมณ์ในด้านลบ เช่น ความวิตกกังวล ซึมเศร้า โกรธ หรือความคับข้องใจ เป็นต้น อาจ
รบกวนการเรียนรู้ของบุคคล ซึ่งหากจัดการหรือควบคุมอารมณ์ไม่ได้ จะส่งผลต่อปัญหาในการเรียน 
การปรับตัวหรือมีพฤติกรรมที่ ไม่ เหมาะสม นักเรียนจึงต้องใช้การจัดการอารมณ์  (Emotion 
management) ความสามารถในการรับมือต่อความขัดแย้งและความล้มเหลว ควบคุมความคิดและ
ความรู้สึกลบ เพ่ือเป้าหมายในการเรียนที่ดี บรรลุผลสำเร็จในการเรียน (Dweck CS, Chiu CY & 
Hong YY, 1995)(55) จึงเห็นได้ว่าผลสำเร็จในการเรียน เกิดขึ้นจากองค์ประกอบภายในจิตใจและ
อารมณ์ ดังนั้นผลการเรียนที่ดีจึงสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ที่ดี 

อย่างไรก็ตามจากผลการวิจัยครั้งนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม่สัมพันธ์กับความฉลาดทาง
อารมณ์ด้านสุข สอดคล้องกับการศึกษาของ ฉันธิณี รัตนพันธ์ (2554)(56) ที่พบว่านักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และในแต่ละด้าน (ดี เก่ง สุข) ไม่
ต่างกัน เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของด้านสุขนั้นเกี่ยวข้องกับความพร้อมทางอารมณ์ที่ทำให้เกิด
ความรู้ ความพึงพอใจในตนเอง โดยหากพิจารณาตามแนวคิดทฤษฎีของ Bar-On ในองค์ประกอบ
ด้านความสุข พบว่าเป็นบุคคลที่มีลักษณะที่มีความสามารถพึงพอใจในชีวิต สามารถทำให้ตนเองผ่อน
คลายหรือรู้สึกดี มีการปรับตัว มีการรับรู้ตนเอง (Self-perceived) ตามความสามารถ ทักษะของตน
ได้เป็นอย่างดี สะท้อนถึงความฉลาดทางอารมณ์ที่ดี ในทางกลับกัน หากมีความไม่มั่นใจ ต้องเผชิญ
ความกดดัน เคร่งเครียด ซึ่งเป็นลักษณะเชิงลบ โดยมีเหตุการณ์ เช่น คนที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
น้อยต้องพยายามเพ่ือผลการเรียนที่ดี หรือแม้แต่คนที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมุ่งหวังถึงการประสบ
ความสำเร็จด้านการเรียนอย่างมาก เป็นต้น เมื่อไม่สามารถจัดการตนเอง ควบคุมอารมณ์ได้ อาจเกิด
ปัญหาต่อการเรียนรู้และความพอใจในตนเองได้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ์
(19) 
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 2.2 สถานภาพสมรสของพ่อและแม่ นักเรียนที่มีพ่อแม่สมรสกัน จะมีความฉลาดทาง

อารณ์ในภาพรวม ด้านเก่ง และด้านสุข สูงกว่านักเรียนที่พ่อแม่มีสถานภาพอ่ืน ๆ อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ พรพรรณ หาญณรงค์, ภัทราพร ฐิรโฆไท, ยงยุทธ 

ศรีบุญครอง, สิริยากรณ์ พลบุตร, สุทธิดาภรณ์ หอมอ่อน (2563)(40) ที่พบว่า นักเรียนที่มีสถานภาพ

สมรสของพ่อแม่ต่างกัน จะมีความฉลาดทางอารมณ์ที่ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามมีการอธิบาย

เกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวในการศึกษาของ Fitzsimons E, Goodman A, Kelly E, Smith JP  

(2017)(57) ระบุว่า เด็กวัยรุ่นที่มีพ่อแม่อยู่ด้วยกันจะพบปัญหาสุขภาพจิตน้อย พบว่า การมีพ่อแม่ใน

การช่วยสนับสนุนด้านพฤติกรรมจะช่วยลดปัญหาของความประพฤติ เช่น ความเกเร อยู่ไม่นิ่ง 

ความสัมพันธ์กับเพ่ือน อารมณ์ เป็นต้น โดยเฉพาะในเด็กผู้ชาย และการศึกษาของ Benson H และ 

McKay S (2017)(58) ระบุว่าการแตกแยกของครอบครัวมีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพจิตของเด็ก 

รวมถึงเด็กที่มีพ่อแม่ไม่ได้แต่งงานกัน และอยู่ในบรรยากาศความขัดแย้งของพ่อแม่ มีโอกาสที่จะพบ

ปัญหาทางพฤติกรรมและปัญหาทางอารมณ์  อีกทั้งการศึกษาของ Harold G, Acquah D, Sellers 

R, Chowdry H  (2016)(59) พบว่า เด็กที่มีพ่อแม่ที่ไม่สมรสกัน อาจต้องเผชิญกับพฤติกรรมขัดแย้ง

ของพ่อแม่ มีปฏิสัมพันธ์เชิงลบกัน ก้าวร้าวหรือใช้ความรุนแรง ทำให้เกิดผลลัพธ์ต่อสุขภาพจิตของเด็ก 

ทำให้มีปัญหาด้านพฤติกรรม สังคม และความรู้สึกปลอดภัยลดลง นอกจากนี้การศึกษาของ Turley 

และ Desmond M (2011)(60) ที่กล่าวว่าสถานภาพสมรสของพ่อและแม่ที่หย่าร้าง หรือเป็นหม้าย 

แล้วเด็กจะต้องอยู่กับพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง หรือไม่ได้อยู่กับพ่อแม่เลยนั้น ลักษณะเหล่านี้กดดันให้

เด็กต้องเติบโตเร็วขึ้น ไม่พ่ึงพิง และต้องเรียนรู้ที่จะต้องดูแลตัวเอง รวมไปถึงจะต้องมีภาระหน้าที่

รับผิดชอบงานบ้าน ต้องทำงานนอกบ้าน งาน Part-time เพ่ือช่วยหรือสนับสนุนด้านการเงินให้กับ

ครอบครัว ดังนั้นการที่เด็กต้องเผชิญกับสถานการณ์ดังกล่าว อาจทำให้ต้องจัดการกับปัญหาและ

ปรับตัวกับเหตุการณ์ที่อาจกระทบต่ออารมณ์ ความรู้สึก และสุขภาพจิตในระยะยาวได้ 

 2.3 การอยู่อาศัย ของกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ด้าน

สุข อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.026) โดยจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่านักเรียนที่อาศัยอยู่กับ

พ่อและแม่ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขสูงกว่านักเรียนที่อาศัยอยู่กับญาติหรืออ่ืน ๆ โดยมี

การศึกษาในประเด็นนี้อยู่น้อย แต่สามารถอธิบายจากการศึกษาของ รุ่งรัตน์ สุขะเดชะ (2563)(61) 

ระบุว่า ลักษณะของครอบครัวในปัจจุบันที่มีลักษณะที่หลากหลายมากข้ึน ซึ่งมาจากการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม ปัญหาของเด็กอายุ 0-17 ปี ที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ จากปี 2548 

ร้อยละ 19.30 เพ่ิมขึ้นในปี 2554 เป็นร้อยละ 22.80(62) โดยพบปัญหาสำคัญ คือด้านการทำหน้าที่

ของครอบครัวขาดประสิทธิภาพ (63) จากการเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ในการอบรมเลี้ ยงดู การ
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ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม คุณค่า บุคลิกภาพ รวมถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม จากพ่อแม่ไปเป็น

ภาระหน้าที่ของญาติ หรือสถาบันอ่ืนในสังคมมากขึ้น (64) ทั้งนี้หากเด็กรู้สึกขาดการดูแลเอาใจใส่ 

ต้องการความอบอุ่นและการตอบสนองจากพ่อแม่  อาจสัมพันธ์กับการพัฒนาด้านความฉลาดทาง

อารมณ์ของเด็ก (อัจฉรา สุขารมณ์, 2542)(65) 

 3. ปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และองค์ประกอบด้านดี เก่ง สุข 

3.1 สายการเรียน วิทย์-คณิตมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และด้านเก่ง สูง
กว่าสายการเรียนศิลป์-ภาษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีความสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Baviskar PA (2015)(66) ที่พบว่านักเรียนที่เรียนสายวิทยาศาสตร์มีความฉลาดทาง
อารมณ์สูงกว่านักเรียนที่เรียนสายศิลป์ (p = 0.01) โดยมีการศึกษาของ MacCann C, Jiang Y, 
Brown L, Double KS, Bucich M, Minbashian A (2020)(67) ที่อธิบายว่าการเรียนในสายการเรียน
ที่มีเนื้อหาต่างกัน โดยเฉพาะเนื้อหาด้านสายศิลป์ที่เกี่ยวข้องด้านอารมณ์ การทำความเข้าใจมนุษย์ 
การมีปฏิสัมพันธ์ การสื่อสารของมนุษย์ เช่น ภาษาและวรรณคดี ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ การละคร 
หรือมนุษยศาสตร์ เป็นต้น มีเป้าหมายการเรียนเพ่ือที่สร้างความเข้าใจมนุษย์ในหลายมิติ ทั้งด้าน
อารมณ์ สังคม ซึ่งอาจต้องมีการสืบค้น แลกเปลี่ยน ถกเถียงเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปที่เป็นไปได้มากที่สุด 
อันสัมพันธ์ต่ออารมณ์ กลไกการจัดการอารมณ์ ในขณะที่สายการเรียนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ที่
อาศัยตรรกะ การให้เหตุผล ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ทดลอง พิสูจน์ ตามข้อเท็จจริง จึงแสดงให้เห็นถึง
ลักษณะของการเรียนที่สัมพันธ์กับอารมณ์ โดยเฉพาะสายการเรียนศิลป์ -ภาษา ที่ต้องมีการออกแบบ
การเรียนการสอนหรือกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมและพัฒนาด้านการจัดการอารมณ์ 
ในขณะที่สายการเรียนศิลป์-คำนวณ มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมและด้านเก่งเฉลี่ยสูง
กว่าสายการเรียนศิลป์-ภาษา อีกทั้งจากการวิเคราะห์ปัจจัยทำนายที่พบว่าสายการเรียนศิลป์-ภาษา มี
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขมากกว่าสายการเรียนอ่ืน โดยเมื่อพิจารณาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
ลักษณะของการเรียนศิลป์คำนวณ มีการอธิบายเกี่ยวกับสมองของมนุษย์ ที่แบ่งออกเป็น 2 ซีกที่มี
หน้าที่แตกต่างกัน แต่จะทำงานร่วมกัน ในการเรียนรู้ และฝึกทักษะ โดยสมองซีกซ้ายจะมีหน้าที่ใน
เรื่องภาษา การคิดคำนวณ ตรรกะ และเหตุผล ส่วนสมองซีกขวาจะมีหน้าที่ควบคุมเกี่ยวกับอารมณ์
ความรู้สึก สุนทรียภาพ ดังนั้น ความสามารถทางอารมณ์อาจเกี่ยวข้องกับสมองซีกขวา โดยอารมณ์
อาจเกิดจากการได้รับกระตุ้นสิ่งเร้าจากภายนอก แล้วมีผลต่อสมองส่วนลิมบิก (Limbic system) ใน
สมองซีกขวา ซึ่งเกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก และประสานการทำงานร่วมกับสมองซีกซ้าย
ในการคิด การวางแผน เพ่ือให้มีเหตุผลควบคู่กับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ทำให้เห็นว่าคนที่มีการ
ทำงานร่วมกันของสมอง 2 ซีก ในด้านศิลป์และการคำนวณ อาจมีการพัฒนาทางอารมณ์ที่ดีได้ (ปัญจ
นาฏ วรวัฒนชัย, 2559) (68) อย่างไรก็ตามการอธิบายเกี่ยวกับหน้าที่ของสมองในส่วนต่าง ๆ ใน
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ปัจจุบันอาจไม่ได้แบ่งตามซีกของสมองเท่านั้น จึงต้องมีการศึกษาวิจัยในประเด็นดังกล่าวเพ่ิมเติม
ต่อไป 

อย่างไรก็ตามผลการศึกษาไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของอรวรา ทิพย์กาพร, พัฒนาวดี พัฒน
ถาบุตร, ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน (2563)(39) ที่พบว่าแผนกท่ีกำลังศึกษาของกลุ่มตัวอย่างไม่มีความสัมพันธ์
กับความฉลาดทางอารมณ์ (p = 0.144) โดยเสนอแนะว่านอกจากเนื้อหาที่เรียนแล้วนั้น ในด้านของ
รูปแบบการเรียนการสอน กิจกรรมที่ต้องใช้ปฏิสัมพันธ์ ทำงานคู่หรือกลุ่มของแต่ละเนื้อหาการเรียน 
อาจส่งผลด้านอารมณ์ การเรียนรู้สังคมของนักเรียน (67) ซึ่งเป็นอีกด้านหนึ่งที่สามารถใช้พัฒนา
หลักสูตรการเรียนให้ครอบคลุมและมีความเหมาะสมต่อการพัฒนาการจัดการด้านอารมณ์และสังคม
ของนักเรียน  

 3.2 ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด ในการวิจัยครั้งนี้พบว่า การที่พ่อเป็นผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมาก

ที่สุด เป็นปัจจัยทำนายความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง โดยมีการศึกษาของ Lamb ME (2010)(69) ที่

อธิบายเกี่ยวกับบทบาทของพ่อระบุว่า พ่อมีบทบาทหลายอย่างที่ส่งผลต่อพัฒนาการของลูกในหลาย

ด้าน ทั้งทางตรงในด้านพฤติกรรม และทางอ้อมซึ่งเกี่ยวกับอารมณ์ รวมถึงพัฒนาความสัมพันธ์ของพ่อ

กับลูก อีกทั้งการศึกษาของ Stover J (2003)(70) ที่พบว่าปัจจัยหลายประการที่เกี่ยวข้องกับพ่อส่งผล

ต่อพัฒนาการทางการรู้คิด อารมณ์ ทักษะทางสังคม และพฤติกรรมของเด็ก นอกจากนี้มีการแนะนำ

ว่าพ่อมีความสำคัญมากในการเลี้ยงดู ฝึกฝนการจัดการอารมณ์ จะส่งผลดีต่อพัฒนาการด้านอารมณ์

ของลูก (Gottman J, Declaire J, Goleman D, 1998; Stover J, 2003)(70, 71) โดยมีการศึกษาของ 

Lamb ME (2010)(69) ระบุว่าพ่อมักใช้เวลาหรือเล่นกับลูกในสัดส่วนที่น้อยกว่าแม่ แต่พบว่าการเล่น

หรือปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับลูก เป็นการกระตุ้นพัฒนาการและอารมณ์ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Bidakowska AA, Lavertya C, Ramchandani PG (2010)(72) กล่าวว่าเด็กที่คุณพ่อมีเวลาเล่นด้วย

ตั้งเเต่ยังเล็ก (0-3 ปี) มีแนวโน้มที่จะควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมได้ดีเมื่อเติบโตขึ้นไป โดยการเล่น

ระหว่างเด็กกับเเม่และพ่อจะมีความคล้ายกัน แต่การเล่นระหว่างเด็กและพ่อเป็นการเล่นแบบใช้

ร่างกายมากกว่า หรือเป็นกิจกรรมที่ได้ออกแรง ทำให้เด็กเกิดความสนุก ตื่นเต้นกับสถานการณ์ที่เขา

ต้องปรับเปลี่ยนอารมณ์และพฤติกรรมของตัวเองตลอดเวลา หากเขาทำอะไรผิดพลาดก็สามารถที่จะ

ปรับปรุงเเละทำให้ดีขึ้นในครั้งต่อไปได้ ซึ่งการเล่นลักษณะนี้ทำให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะควบคุมอารมณ์ 

ความก้าวร้าว รวมทั้งการกำหนดพฤติกรรมของเด็ก ที่จะไม่ใช้กำลังหากเจอเหตุการณ์ขัดเเย้ง อย่างไร

ก็ตามผลการเล่นระหว่างลูกเเละพ่อจะลดลง เมื่อเด็กโตขึ้น เพราะจะมีกิจกรรมที่ใช้ร่างกายได้กับ

เพ่ือน และพ่อจะมีบทบาทในการดูแล และสนับสนุนลูกในด้านอื่น 
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 3.3 สัมพันธภาพในครอบครัว พบว่า นักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับดี มีความ

ฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมและในทุกด้าน (ดี เก่ง สุข)  สูงกว่านักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัว

ระดับอ่ืน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) อีกทั้งสัมพันธภาพในครอบครัว เป็นปัจจัยทำนาย

ความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวพ ด้านดีและสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของจินตนา วัชรสินธุ์ (2550) 

(5) ที่ผลการศึกษาพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ 

ซึ่งเด็กที่อยู่ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพครอบครัวที่ดี ก็จะมีความฉลาดทางอารมณ์ที่มากกว่า อีกทั้งยัง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Bhatia G (2012)(6) ที่ ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่าสัมพันธภาพในครอบครัวที่

ดีมีอิทธิพลอย่างมากต่อความฉลาดทางอารมณ์ในวัยรุ่น โดยการมีปฏิสัมพันธ์ และการแสดงออกเพ่ือ

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก มีผลต่อการรับรู้อันเป็นผลให้พัฒนาทัศนคติ และสิ่งแวดล้อม

ของครอบครัว ซึ่ งประกอบไปด้วย การยอมรับ ความใส่ ใจ และการหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ Lekaviciene R และ Antiniene D (2016)(38) ที่พบว่าระดับความฉลาด

ทางอารมณ์สัมพันธ์กับปัจจัยด้านครอบครัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีปัจจัยด้านบรรยากาศใน

ครอบครัว การสื่อสาร การปฏิบัติต่อกันอย่างเกื้อกูล จะมีความสามารถในการจัดการและควบคุม

อารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ลักษณะดังกล่าวสะท้อนถึงสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี นอกจากนี้ยังพบว่า

การควบคุมอารมณ์ของตนเองในเด็กที่เติบโตอยู่ในครอบครัวที่ดูแลเอาใจใส่นั้น มีผลต่อความฉลาด

ทางอารมณ์ของเด็ก ครอบครัวจึงมีบทบาทสำหรับต่อการเรียนรู้ทางจิตสังคม และมีบทบาทสำคัญใน

การเลี้ยงดู พัฒนาด้านความฉลาดทางอารมณ์ โดยจากการวิจัยของ  นิลาวรรณ งามขำ, ปทุมมาศ 

กั้นหยั่นทอง, อติญญา สุสิวงศ์, กนกวรรณ จิตระบูรณ์, พิมพ์ณัฐชยา นุชสิริ, นิตยา ชัยชนะ และคณะ

(2559)(3) ที่พบว่า ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (b=-0.280, p<0.05) ถ้าได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่ดีแบบเอาใจใส่จะทําให้มีความฉลาดทาง

อารมณ์มากขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของอมรรัตน์ ลือนาม และประภาศรี คุปต์กานต์ 

(2558) (73) ที่พบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบให้อิสระหรือแบบเอาใจใส่ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

ฉลาดทางอารมณ์ (r = 0.333, p < 0.001) และในทางกลับกันหากอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด และ

แบบปล่อยปละละเลย จะมีความสัมพันธ์ทางลบกับความฉลาดทางอารมณ์ (r= -0.356, p<0.01; r= 

-0.340, p < 0.01) อีกทั้งการศึกษาของ ดุลยา จิตตะยโศธร (2552)(74) ที่กล่าวถึง รูปแบบการอบรม

เลี้ยงดู: แนวคิดของ Diana Baumrind ระบุว่าการปฏิบัติต่อเด็ก ทั้งทางวาจา และพฤติกรรม โดยการ

ให้ความรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ จะช่วยพัฒนาการควบคุมพ้ืนอารมณ์ด้านลบ ส่งเสริมพ้ืน

อารมณ์ด้านบวกให้ดี ทําให้แสดงออก และมีพฤติกรรมอย่างเหมาะสม อยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน มีการรู้คิด 
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สามารถควบคุมตนเองได้ จึงควรส่งเสริมให้กับเด็ก เพื่อเตรียมพร้อมเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยของการ

แสวงหาอัตลักษณ์ของตนเอง (Identity VS. Role Confusion: 12-20 ปี) ตามทฤษฎีพัฒนาการทาง

จิตสังคม (Psychosocial development) ของ Eric H Erikson ที่กล่าวว่าในวัยรุ่นจะพัฒนาด้าน

อารมณ์อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากระยะก่อนวัยรุ่น หากมีความฉลาดทางอารมณ์ที่ดีก็จะทำให้ปรับตัว

ทางอารมณ์และสังคมได้ดี เพ่ือสนับสนุนการสร้างทัศนคติ อัตลักษณ์แห่งตน ให้เป็นไปตามพัฒนาการ

ของช่วงวัย (มาโนช หล่อตระกูล, 2559)(75) 

3.4 สัมพันธภาพกับเพื่อน พบว่า นักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในระดับดี จะมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ในทุกด้าน (ในภาพรวม ดี เก่ง สุข) สูงกว่านักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในระดับ
อ่ืน แสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ของนักเรียนกับเพ่ือนนั้นเกี่ยวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wahab R (2017)(7) ซึ่งมีผลการวิจัยที่สรุปว่า สัมพันธภาพกับเพ่ือนนั้น
สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01) โดยคนที่มีความผูกพันธ์กับ
เพ่ือนจะมีความฉลาดทางอารมณ์มากกว่าคนที่ขาดความผูกพันธ์กับเพ่ือน นอกจากนี้มีการอธิบายถึง
ความสำคัญของสัมพันธภาพกับเพ่ือนกับการพัฒนาด้านสังคมและอารมณ์ของวัยรุ่น ในการศึกษาของ 
Delgado E, Serna C, Martínez I, Cruise E (2022)(76) ระบุว่า ในวัยรุ่นจะเริ่มมีระยะห่างออกจาก
ครอบครัว และให้ความสำคัญกับการมีสังคมเพ่ือน มีการสร้างความใกล้ชิดสนิทสนม มีการ
แลกเปลี่ยนความคิด เรื่องราวส่วนตัวและมีกิจกรรมร่วมกัน เพ่ือแสวงหาอัตลักษณ์ของตนเอง และใน
การศึกษาของ Pepler D และ Bierman K (2018)(77) กล่าวว่า การพัฒนาด้านสังคมและอารมณ์ของ
เด็กและวัยรุ่น ประกอบไปด้วย การตระหนักรู้ในตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ความ
รับผิดชอบ การตัดสินใจและทักษะด้านสัมพันธภาพ ซึ่งพบว่า ความสัมพันธ์หรือการมีมิตรภาพกับ
เพ่ือนในเด็ก เป็นทักษะสำคัญที่ช่วยให้เด็กมีพัฒนาด้านอารมณ์ สังคม เช่น การเข้าอกเข้าใจ 
(Empathy) การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และการแก้ไขปัญหา (Problem-solving) เด็กจะได้เรียนรู้จาก
การที่มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน มีการให้ความช่วยเหลือกันด้านทักษะ การเรียน เรื่องส่วนตัว หรืออ่ืน ๆ 
ในทางตรงกันข้าม การมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีในลักษณะที่เป็นปรปักษ์ จากการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
ความแปลกแยกหรือการถูกกีดกันจากกลุ่มเพ่ือน การตกเป็นเหยื่อ หากจัดการกับอารมณ์ไม่ดี ก็จะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ความก้าวร้าว หรือกลับเป็นฝ่ายที่กลั่นแกล้งผู้อ่ืนได้เช่นกัน ดังนั้นจึง
เห็นได้ว่าการมีความผูกพันธ์สนิทสนมกับเพ่ือน เป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญ ในการส่งเสริมให้เด็กได้รับการ
พัฒนาด้านอารมณ์ ให้มีความฉลาดอารมณ์ท่ีดี 
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3.5 การเห็นคุณค่าในตนเอง สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ในทุกด้าน (ในภาพรวม ดี 
เก่ง สุข) โดยระดับการเห็นคุณค่าในตนเองที่ต่างกันจะมีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนที่มีระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองมากขึ้น จะมีความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมและในทุกด้าน (ดี เก่ง สุข) สูงขึ้นด้วย จึงเห็นได้
ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนนั้นมีความสำคัญต่อความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Shamsaei F, Yousefi F, Sadeghi A (2016)(10) พบว่า ค่าของความฉลาดทางอารมณ์
และการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ (p < 0.001) โดยการเห็น
คุณค่าในตนเองนั้นเป็นเหตุผลสำคัญในการช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน มุ่งผลสำเร็จในการเรียน โดย
มีลักษณะของความอดทนในการเผชิญปัญหาและข้อจำกัด รวมทั้งมีความขยัน ซึ่งมักจะประสบ
ความสำเร็จได้ โดยต้องอาศัยทักษะ การเรียนรู้และประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหา และการจัดการ
ด้านอารมณ์ เข้ามาเกี่ยวข้อง (Barkhordary M, Jalalmanesh S, และ Mahmodi M, 2009)(78) 

ในทางตรงกันข้ามหากมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ำก็จะมีแรงจูงใจในการเรียนและความต้องการ
ประสบความสำเร็จต่ำ(10) 

นอกจากนี้มีงานวิจัยของ Rani UHA และ Marzuki NA (2017)(9) ที่มีการศึกษาเกี่ยวกับการ
เห็นคุณค่าในตนเองและความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งการใช้เครื่องมือเป็นแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์
ของ Bar-on (EQ-i:S) และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg ซึ่งมีผลการวิจัยก็
สอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ โดยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับความฉลาด
อารมณ์ในเรื่องของการมีสัมพันธภาพกับอารมณ์ทั่วไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
สอดคล้องกับการศึกษาที่ได้กล่าวถึงสัมพันธภาพจากบุคคลใกล้ชิด โดย พรทิพย์ ตั้งไชยวรวงศ์ (2540)
(8) ได้สรุปความหมายการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การประเมินคุณค่าและความรู้สึกของบุคคลที่
มีต่อตนเอง ในการมีความสามารถ ให้ความสำคัญกับการประสบความสำเร็จ และการยอมรับว่า
ตนเองมีค่าในสังคม รวมถึงการยอมรับจากบุคคลอ่ืน เช่น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ และเพ่ือน เป็นต้น ซึ่ง
ต้องอาศัยสัมพันธภาพที่ดี จะส่งผลต่อการจัดการตนเอง และแสดงออกด้านอารมณ์ หรือพฤติกรรมได้
อย่างเหมาะสม อีกทั้งตามแนวคิดทฤษฎีของ Salovey P และ Mayer JD (1990)(79) ที่ระบุว่าความ
ฉลาดทางอารมณ์ประกอบด้วย การประเมินคุณค่า รับรู้อารมณ์ การแสดงออกด้านอารมณ์ และ
ตอบสนอง ด้านอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-
efficacy) ซึ่งเป็นส่วนสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการกับตนเอง 
(Self-management) จัดการอารมณ์ (Emotional control) และมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social 
interaction) ได้อย่างดี จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองที่ดีนั้นสัมพันธ์กับ
การมีความฉลาดทางอารมณ์ที่ดี จึงสรุปได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นกระบวนการที่สามารถ
ส่งเสริมให้บุคคลมีแรงจูงใจในการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
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ข้อจำกัดของงานวิจัย 

1. การศึกษาครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมปลายชายล้วนในกรุงเทพมหานครเพียง

พ้ืนที่เดียว ซึ่งเป็นสังคมเมือง อาจมีบริบทที่แตกต่างกับจังหวัดหรือภูมิภาคอ่ืนของประเทศไทย 

ผลการวิจัยจึงไม่สามารถอ้างอิงกับกลุ่มประชากรนักเรียนมัธยมปลายชายล้วนในจังหวัดอ่ืนได้ 

 2. การศึกษาครั้งนี้ดำเนินการในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในช่วงแรกของการเก็บข้อมูล เริ่มจากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย สามารถใช้

แบบสอบถามเก็บข้อมูล ณ สถานที่วิจัยได้ ตามจำนวนที่กำหนดสัดส่วนไว้ แต่ภายหลังโรงเรียน

กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัยกำหนดให้มีการเรียนการสอนผ่านออนไลน์ ไม่สามารถเก็บข้อมูลที่โรงเรียน

ได้ จึงต้องมีการประสานงานเพื่อเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามฉบับออนไลน์ ซึ่งทำให้ลักษณะการเก็บ

ข้อมูลของ 2 โรงเรียนต่างกัน โดยอาจพบได้ว่าการเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ ข้อมูลที่ได้อาจไม่ครบถ้วน

และมีการตอบแบบสอบถามไปทางทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ผู้วิจัยจึงต้องให้คำอธิบายชี้แจงเพ่ิมเติม 

สอดคล้องกับการขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามอย่างละเอียด และเข้าสังเกตุระหว่างการ

ทำแบบสอบถามสำหรับกรณีมีข้อซักถามเพ่ิมเติม ทั้งนี้อาจมีอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับผู้ตอบแบบสอบถาม

บางท่านระหว่างการตอบแบบสอบถาม เช่น ระบบเครือข่าวอินเตอร์เน็ตไม่เสถียร อุปกรณ์

คอมพิวเตอร์ไม่เอ้ืออำนวยต่อการตอบแบบสอบถาม สถานที่ในการตอบแบบสอบถามอาจไม่

เหมาะสม เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและปฏิบัติการ 

 1. จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่ำกว่าปกติ คิดเป็น
ร้อยละ 16.35 เป็นกลุ่มที่น่าสนใจในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องทำอย่าง
ต่อเนื่องโดยเฉพาะช่วงวัยรุ่นซึ่งต้องเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยงหรือกระตุ้นไปในทางที่ไม่เหมาะสม การ
มีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดีจะช่วยให้เด็กผ่านพ้นวัยรุ่นไปได้ด้วยดีและมีความสำเร็จในอนาคต(45)  

 2. ควรคำนึงและให้ความสำคัญ ในการให้คำแนะนำ เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ ยวกับ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน สนับสนุนให้นักเรียนได้รับการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
เพ่ือให้ได้รับการดูแล เสริมทักษะทางอารมณ์ โดยจากการวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่ามีกลุ่มนักเรียนที่
จำเป็นต้องเน้นให้ความสำคัญ ได้แก่ สายการเรียนศิลป์-ภาษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ำกว่า 3.50 
ให้ได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม 
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 3. ผู้บริหาร ผู้กำหนดนโยบาย ครู อาจารย์ รวมทั้งพ่อแม่ ผู้ปกครอง มีส่วนในการสนับสนุน

ให้นักเรียนมีการพัฒนาอย่างรอบด้าน กาย ใจ สังคม และความฉลาดทางอารมณ์ โดยเฉพาะนักเรียน

ในวัยรุ่น ซ่ึงเป็นวัยของการเปลี่ยนแปลง การจัดระบบการเรียนการสอนอย่างบูรณาการกับการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์ จะช่วยส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ ค้นหาตนเอง ปรับตัว และจัดการตนเอง

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ซึ่งส่งผลต่อความสำเร็จด้านการเรียนไปพร้อมกับการใช้ชีวิตอย่างมี

คุณภาพ 

4. จากผลการศึกษาพบว่าสัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการเห็น

คุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ ดังนั้น ระบบการศึกษาจึงควรมีการพัฒนา

โปรแกรมที่ส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว โดยให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง รับทราบและสร้างการมีส่วน

ร่วมในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ประสานกันระหว่างที่บ้านกับโรงเรียนอย่าง

ต่อเนื่อง 

ส่วนสัมพันธภาพกับเพื่อนนั้น สามารถสนับสนุนและจัดกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม 

การทำงานเป็นทีม ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนให้กับนักเรียน หรือมีชุมนุม ชมรม ที่ทำให้

นักเรียนได้เกิดการแลกเปลี่ยน ทำกิจกรรมตามความสนใจ และร่วมกันทำงานอย่างสร้างสรรค์ หรือ

การใช้กลไกของการสนับสนุนโดยเพ่ือน (Peer support) ให้ผู้ที่มีปัญหาได้รับการปรึกษา แนะนำ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์จากเพ่ือน หรืออย่างน้อยท่ีสุดให้ได้รับกำลังใจในการเผชิญและแก้ไขปัญหา 

นอกจากนี้การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมีความสำคัญ ดังนั้น การ

ออกแบบโปรแกรม จัดกิจกรรม หรืออบรมด้านจิตใจ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน จึงมีความ

จำเป็น เพ่ือมุ่งเน้นเสริมแรงจูงใจ กระตุ้น พัฒนาทักษะ ให้นักเรียนมีการทำความเข้าใจตนเอง 

สามารถรับรู้ศักยภาพตนเอง มีการเห็นคุณค่าในตนเอง จัดการและควบคุมอารมณ์  และมี

ความสามารถในการปรับตัว จะนำไปสู่การมีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดี 
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ข้อเสนอแนะในการทำงานวิจัยครั้งต่อไป 

1. ในการเก็บข้อมูลเพ่ือให้ได้ผลวิจัยที่ครอบคลุมทุกด้านควรมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้มีการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเพียงอย่างเดียว จึงอาจเพ่ิมการเก็บ

ข้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยเช่นกัน จากบางปัจจัยที่พบความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ 

สามารถเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม เช่น ลักษณะหรือรูปแบบการเรียนของสายการเรียน การอยู่อาศัย ผู้ดูแล

ใกล้ชิดที่ต่างกัน เป็นต้น 

 2. การศึกษาปัจจัยที่น่าสนใจเพ่ิมเติม เช่น บุคลิกภาพ ความสามารถในการปรับตัว การ

จัดการความเครียด ลักษณะการเผชิญปัญหา ความสามารถในการทำงานเป็นทีม รูปแบบการเลี้ยงดู 

(Parenting Style) หรือสถานะทางเศรษฐกิจ รายได้ของครัวเรือน รวมถึงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  

เป็นต้น หรือการเก็บข้อมูลการศึกษาในมุมมองจากครูผู้สอน หรือพ่อแม่ เพ่ือทำให้มีความเข้าใจใน

สภาพแวดล้อมรอบตัวของนักเรียนทั้งการเรียนและสังคม รวมไปถึงบรรยากาศภายในครอบครัว อีก

ทั้งความฉลาดทางอารมณ์นั้นสัมพันธ์กับปัจจัยด้านสุขภาพจิต เช่น คุณภาพชีวิต ความสามารถในการ

เผชิญปัญหา เป็นต้น จึงอาจนำความฉลาดทางอารมณ์มาเป็นตัวแปรอิสระของการศึกษา 

 3. การศึกษาในการพัฒนา ออกแบบการวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรม รูปแบบการเรียนการสอน

หรือกิจกรรมที่พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ จากปัจจัยที่พบความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ 

เพ่ือนำมาใช้ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียนให้มีระดับที่สูงขึ้นหรืออยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม 

4. การศึกษาเพ่ิมเติมในประชากรอ่ืน เช่น นักเรียนมัธยมปลายหญิงล้วน นักเรียนชายใน

โรงเรียนสหศึกษา เป็นต้น หรือมีลักษณะการวิจัยที่มีการเปรียบเทียบของประชากรที่ต่างกัน 
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ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) 

ตาราง A ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของสายการเรียนกับความ

ฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม (n=471) 

สายการเรียน  
Mean 

วิทย์-คณิต ศิลป์-คำนวณ ศิลป์-ภาษา 
158.52 162.68 152.42 

วิทย์-คณิต 158.52 - 0.061 0.025* 
ศิลป์-คำนวณ 162.68 0.061 - 0.001** 
ศิลป์-ภาษา 152.42 0.025* 0.001* - 

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
 

ตาราง B ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(GPAX) กับความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม (n=471) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(GPAX) 

 
Mean 

น้อยกว่า 3.50 3.50-3.79 3.80 ขึ้นไป 

153.71 157.92 160.94 
น้อยกว่า 3.50 153.71 - 0.102 0.002** 
3.50-3.79 157.92 0.102 - 0.145 
3.80 ขึ้นไป 160.94 0.002** 0.145 - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 

 

ตาราง C ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของสัมพันธภาพในครอบครัว 

กับความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม (n=471) 

สัมพันธภาพในครอบครัว  
Mean 

ระดับน้อย  ระดับปานกลาง ระดับดี 

145.65 149.50 162.42 

ระดับน้อย  145.65 - 0.340 <0.001*** 
ระดับปานกลาง 149.50 0.340 - <0.001*** 
ระดับดี  162.42 <0.001*** <0.001*** - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ตาราง D ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

กับความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม (n=471) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง  
Mean 

ระดับน้อยและพอใช้ ระดับมาก ระดับมากท่ีสุด 

137.58 156.62 177.70 
ระดับน้อยและพอใช้  137.58 - <0.001*** <0.001*** 
ระดับมาก  156.62 <0.001*** - <0.001*** 
ระดับมากท่ีสุด  177.70 <0.001*** <0.001*** - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
 

ตาราง E ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(GPAX) กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี (n=471) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(GPAX) 

 
Mean 

น้อยกว่า 3.50 3.50-3.79 3.80 ขึ้นไป 

56.80 58.20 59.16 

น้อยกว่า 3.50 56.80 - 0.086 0.001** 
3.50-3.79 58.20 0.086 - 0.140 
3.80 ขึ้นไป 59.16 0.001** 0.140 - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 

 

ตาราง F ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของสัมพันธภาพในครอบครัว 

กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี (n=471) 

สัมพันธภาพในครอบครัว  
Mean 

ระดับน้อย  ระดับปานกลาง ระดับดี 
54.08 56.24 59.41 

ระดับน้อย  54.08 - 0.094 <0.001*** 
ระดับปานกลาง 56.24 0.094 - <0.001*** 
ระดับดี  59.41 <0.001*** <0.001*** - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ตาราง G ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี (n=471) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง  
Mean 

ระดับน้อยและพอใช้ ระดับมาก ระดับมากท่ีสุด 

54.88 57.72 62.46 
ระดับน้อยและพอใช้  54.88 - <0.001*** <0.001*** 
ระดับมาก  57.72 <0.001*** - <0.001*** 
ระดับมากท่ีสุด  62.46 <0.001*** <0.001*** - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
 

ตาราง H ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของสายการเรียนกับความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง (n=471) 

สายการเรียน  
Mean 

วิทย์-คณิต ศิลป์-คำนวณ ศิลป์-ภาษา 
51.60 53.32 48.73 

วิทย์-คณิต 51.60 - 0.063 0.012* 
ศิลป์-คำนวณ 53.32 0.063 - <0.001*** 
ศิลป์-ภาษา 48.73 0.012* <0.001*** - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
 

ตาราง I ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(GPAX) กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง (n=471) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(GPAX) 

 
Mean 

น้อยกว่า 3.50 3.50-3.79 3.80 ขึ้นไป 
49.56 51.03 52.71 

น้อยกว่า 3.50 49.56 - 0.173 0.001** 
3.50-3.79 51.03 0.173 - 0.053 
3.80 ขึ้นไป 52.71 0.001** 0.153 - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ตาราง J ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของสัมพันธภาพในครอบครัว 

กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง (n=471) 

สัมพันธภาพในครอบครัว  
Mean 

ระดับน้อย  ระดับปานกลาง ระดับดี 

46.62 48.48 52.94 
ระดับน้อย  46.62 - 0.278 <0.001*** 
ระดับปานกลาง 48.48 0.278 - <0.001*** 
ระดับดี  52.94 <0.001*** <0.001*** - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
  

ตาราง K ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง (n=471) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง  
Mean 

ระดับน้อยและพอใช้ ระดับมาก ระดับมากท่ีสุด 

43.13 50.75 59.39 

ระดับน้อยและพอใช้  43.13 - <0.001*** <0.001*** 
ระดับมาก  50.75 <0.001*** - <0.001*** 
ระดับมากท่ีสุด  59.39 <0.001*** <0.001*** - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
 

ตาราง L ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของสายการเรียนกับความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข (n=471) 

สายการเรียน  
Mean 

วิทย์-คณิต ศิลป์-คำนวณ ศิลป์-ภาษา 
48.35 50.56 46.73 

วิทย์-คณิต 48.35 - 0.011 0.126 
ศิลป์-คำนวณ 50.56 0.011 - 0.002** 
ศิลป์-ภาษา 46.73 0.126 0.002** - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ตาราง M ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของการอยู่อาศัย กับความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข (n=471) 

การอยู่อาศัย  
Mean 

อยู่คนเดียวตามลำพัง อยู่กับพ่อและแม่ อยู่กับญาติหรืออ่ืน ๆ 
47.57 49.08 46.70 

อยู่คนเดียวตามลำพัง 47.57 - 0.599 0.767 
อยู่กับพ่อและแม่ 49.08 0.599 - 0.007* 
อยู่กับญาติหรืออ่ืน ๆ 46.70 0.767 0.007* - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 

 

ตาราง N ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของสัมพันธภาพในครอบครัว 

กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข (n=471) 

สัมพันธภาพในครอบครัว  
Mean 

ระดับน้อย  ระดับปานกลาง ระดับดี 

44.96 44.79 50.07 

ระดับน้อย  44.96 - 0.914 <0.001*** 
ระดับปานกลาง 44.79 0.914 - <0.001*** 
ระดับดี  50.07 <0.001*** <0.001*** - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
  

ตาราง O ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ (Post hoc) ของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข (n=471) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง  
Mean 

ระดับน้อยและพอใช้ ระดับมาก ระดับมากท่ีสุด 

39.56 48.15 55.84 
ระดับน้อยและพอใช้  39.56 - <0.001*** <0.001*** 
ระดับมาก  48.15 <0.001*** - <0.001*** 
ระดับมากท่ีสุด  55.84 <0.001*** <0.001*** - 
* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน และ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง กับความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และองค์ประกอบด้านดี เก่ง สุข 

ตาราง P ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน และการ
เห็นคุณค่าในตนเอง กับความฉลาดทางอารมณ์ โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficiency) 

ปัจจัยที่ศึกษา 

ความฉลาดทางอารมณ ์

ในภาพรวม ด้านด ี ด้านเก่ง ด้านสุข 
r p-value r p-value r p-value r p-value 

สัมพันธภาพในครอบครัว 0.399 <0.001* 0.346 <0.001* 0.337 <0.001* 0.381 <0.001* 
สัมพันธภาพกับเพื่อน 0.613 <0.001* 0.641 <0.001* 0.504 <0.001 0.510 <0.001* 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 0.726 <0.001* 0.446 <0.001* 0.700 <0.001 0.746 <0.001* 
* p < 0.05 
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เอกสารรับรองโครงการวิจัย
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เอกสารชี้แจงข้อมูลคำอธิบายสำหรับผู้เข้าร่วมวิจัยในโครงการวิจัย
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เอกสารแสดงความยินยอมสำหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย อายุ 15 ถึงต่ำกว่า 18 ปี
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ใบปะหน้าแบบสอบถามวิจัย
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แบบสอบถามสำหรับทำการวิจัย
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แบบสอบถามสำหรับทำการวิจัย (สำหรับออนไลน์) 
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