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คําปรารภของผูเรยีบเรียงหนังสือ
เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ

ผูเชี่ยวชาญดานศาสนาและประเพณ ี(ธรรมสถานจุฬาฯ)
*****************************************

แรงจูงใจในการเรยีบเรียงหนังสือ “ศัพทธรรมะทีเ่ขาใจผิด : คือ
อุปสรรคเบื้องตนของการเขาถึงธรรม” นี้ เกิดขึ้นจากการที่ไดมีโอกาส
พบปะและพูดคุยกับผูที่สนใจธรรมะหลายทานที่ธรรมสถานจุฬาฯ ซึ่ง
ไดใชคําและตัวอยางงาย ๆ ในการอธิบาย ปรากฏผลทําใหผูฟงเกิด
ความเขาใจทีช่ัดเจนขึ้น และสามารถนาํไปใชประโยชนในชวีิตประจําวัน
ไดจริงจังยิ่งขึ้น และไดรับการรองขอใหเขียนเปนหนังสืออธิบายความ-
หมายของศัพทธรรมะในพระพุทธศาสนาตามที่ไดพูดคุยกันนั้น เพื่อ
รวบรวมไวไมใหสูญหาย นอกจากนั้น ยังสามารถนําไปเผยแพรเปน
ประโยชนแกผูสนใจศึกษาและปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาตอไป
ไดอีกดวย

หนังสือ “ศัพทธรรมะทีเ่ขาใจผิด : คืออุปสรรคเบือ้งตนของการ
เขาถึงธรรม” จึงเกิดขึน้ดวยเหตุผลดงัทีก่ลาว โดยการเรยีบเรยีงไดอางอิง
หลกัฐานจากพระพุทธพจนในพระไตรปฎกเปนหลกั เพือ่ใหมีความหมาย
ตรงตอจุดมุงหมายที่พระพุทธเจาตรัสสอน แตไดพยายามตีความและ
ยกตัวอยางประกอบแบบประยุกต โดยเนนการอธิบายและยกตัวอยาง
ที่เหมาะแกการเขาใจของคนในปจจุบัน เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูอาน
เทาที่จะสามารถกระทําได

อยางไรก็ตาม การอธิบายศัพทธรรมะในหนังสือนี้ เชื่อไดวาจะ
ยังมคีวามผิดพลาดคลาดเคลือ่นทีเ่กิดขึ้นได ดังนั้น หากจะมีบณัฑิตหรือ
ทานผูรูชวยชี้แนะก็จักเปนพระคุณยิ่ง เพื่อที่จะไดนําไปปรับปรุงแกไขให
ถูกตองยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป.
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ดกูรภกิษทุัง้หลาย ธรรม 2 อยางนี ้ยอมเปนไปเพือ่
ความฟนเฟอนเลอืนหายแหงสทัธรรม 2 อยางเปนไฉน คือ
บทพยัญชนะที่ตั้งไวไมดี 1 อรรถที่นํามาไมดี 1 แม
เนือ้ความแหงบทพยญัชนะทีต่ัง้ไวไมดี ก็ยอมเปนอนันํามา
ไมด ีดูกรภิกษุทัง้หลาย ธรรม 2 อยางนีแ้ล ยอมเปนไปเพือ่
ความฟนเฟอนเลือนหายแหงพระสทัธรรม

ดกูรภกิษทุัง้หลาย ธรรม 2 อยางนี ้ยอมเปนไปเพือ่
ความตัง้มัน่ ไมฟนเฟอน ไมเลือนหายแหงสทัธรรม 2 อยาง
เปนไฉน คอื บทพยัญชนะทีต่ั้งไวด ี1 อรรถทีน่ํามาดี 1
แมเนือ้ความแหงบทพยญัชนะทีต่ั้งไวดแีลว ก็ยอมเปนอัน
นํามาดี ดูกรภกิษุทัง้หลาย ธรรม 2 อยางนีแ้ล ยอมเปนไป
เพือ่ความตัง้มัน่ ไมฟนเฟอน ไมเลอืนหายแหงพระสัทธรรม



พระไตรปฎก เลมที ่20 ขอที ่ 266
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***********************************************

     การฟงธรรม เปนกาวแรกของการศึกษาและปฏิบตัิธรรม

      ากมีผูถามวา อะไรคือเบื้องตนหรือกาวแรกจริงๆ
ของการศกึษาและปฏบิตัธิรรมในพระพทุธศาสนา ?

ทานจะตอบคาํถามนีอ้ยางไร ?
คําตอบตอคําถามนี้ สามารถพิจารณาไดจากพระดํารัสของ

พระพุทธเจาเมื่อตอนที่สงพระอรหันตสาวกจํานวน 60 รูป ออกไป
ประกาศธรรมเปนครัง้แรก ตามทีป่รากฏในพระไตรปฎกเลมที ่4 ขอที ่32
วา

“ครัง้นัน้ พระผูมีพระภาครบัสัง่กะภิกษุทัง้หลายวา
......ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปน

ของทพิย ทัง้ทีเ่ปนของมนษุย แมพวกเธอกพ็นแลวจากบวงทัง้ปวง ทัง้ที่
เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนษุย พวกเธอจงเทีย่วจาริก เพือ่ประโยชน

หมายเหตุ : พระไตรปฎกที่ใชอางองิในหนังสอืนี้ คือ ฉบบัหลวง ป 2521

ศัพทธรรมะที่เขาใจผิด:
คืออปุสรรคเบื้องตนของการเขาถึงธรรม

ห
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และความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหโลก เพื่อประโยชนเกือ้กูล
และความสขุแกทวยเทพและมนษุย พวกเธออยาไดไปรวมทางเดยีวกนั
สองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด
จงประกาศพรหมจรรยพรอมทัง้อรรถทัง้พยัญชนะครบบริบรูณ บรสิทุธิ์
สัตวทั้งหลายจําพวกทีม่ีธุลีคือกิเลสในจักษุนอย มีอยู เพราะไมไดฟง
ธรรม ยอมเสือ่ม ผูรูทัว่ถงึธรรม จกัม ีดกูรภกิษทุัง้หลาย แมเรากจ็กัไปยงั
ตําบลอรุเุวลาเสนานคิม เพือ่แสดงธรรม....”

พระพุทธดํารสัทีย่กมาขางตน แสดงถึงน้าํพระราชหฤทยัและ
พระกรณุาทีต่องการจะโปรดบคุคลทัง้หลายใหไดรูและไดรับประโยชน
จากธรรมทีต่รสัรูเปนอยางยิง่ เมือ่มสีาวกที่รูตามและเขาถึงธรรม ก็ไม
ทรงรรีอทีจ่ะชีช้วนใหออกไปประกาศธรรม ใหบคุคลทัง้หลายไดรู และได
อาศัยเปนแนวทางในการดําเนินชีวติ เพื่อประโยชนและความสุขทีจ่ะ
บงัเกดิแกชวีติทัง้หลายตลอดกาลนาน

นัยสําคัญของการประกาศธรรม แทจริงคือเพื่อใหบุคคลได
ฟงธรรม โดยเฉพาะธรรมทีต่รสัสอนนัน้ เปนธรรมทีต่รสัรูดวยพระองคเอง
เปนธรรมทีไ่มเคยไดยินไดฟงจากใครมากอน และเปนธรรมทีไ่มมผีูใด
ลวงรูและเขาถึงมากอนเลย ดังนั้น หากไมไดฟงธรรมกอน ยอมไมรู
ไมเขาใจ และไมสามารถปฏบิัติเพือ่เขาถงึเปาหมายตามทีพ่ระพทุธองค
ทรงคนพบไดเลย

การฟงธรรมและเขาใจในความหมายของธรรมที่ฟงได
ถกูตอง จงึเปนเบ้ืองตนหรอืกาวแรกของผูทีส่นใจศกึษาและปฏบิตัิ
ธรรม เพื่อใหเขาถึงและไดรับประโยชนตรงตอธรรมตามที่ได
ตรสัสอนจรงิ ๆ
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     การรูคําและความหมายของศัพทธรรมะ
    เปนปจจัยสําคญัทําให เขาใจธรรมะไดถกูตอง

ดังที่ไดกลาวไปแลววา สาระสําคัญของการฟงธรรม คือ
ตองการรูและเขาใจในสิ่งที่ฟงไดถูกตอง และสิ่งที่จะทําใหรูและ
เขาใจในสิ่งที่ฟงไดถูกตอง คือการรูและเขาใจถึงคําและความหมาย
ของศพัทธรรมะทีฟ่งไดถกูตอง ตรงตามจุดมุงหมายทีผู่แสดงธรรมนัน้
ประสงค

ในพระสูตรที่ยกมา พระพุทธเจาไดตรัสแนะนําในสวนของ
ผูแสดงธรรมไวชัดดวยประโยคทีว่า “จงประกาศพรหมจรรย พรอมทัง้
อรรถทัง้พยญัชนะครบ บริบรูณ บริสทุธิ”์ กลาวคอืใหมคีวามละเอยีดออน
ในการเลือกเฟน คําศพัท (พยัญชนะ) ที่ใชใหเหมาะสม รวมทัง้การ
อธบิาย ความหมาย (อรรถ) ใหชดัเจนและถกูตอง เพื่อปองกันไมให
เกิดความเขาใจผิดหรือเขาใจคลาดเคลื่อน และในสวนของผูฟงเองก็
เชนกัน จะตองศกึษาและเรยีนรูทั้งคําและความหมายของศพัทธรรมะ
ใหถกูตองเชนกัน จงึจะทําใหไดรบัประโยชนจากการฟงธรรม และบงัเกดิ
ผลตรงตามทีต่รสัสอนไดอยางแทจรงิดวย

นอกจากนั้น ดวยความรอบคอบและรัดกุม พระพทุธเจายงัได
ตรสัแสดงหมวดธรรมอกีบางหมวด เชน หลกัตดัสนิธรรมวินยั 7 และ 8
หลกัมหาปเทส 4 ทัง้ในฝายธรรมและวนิยั และองคคณุของพระธรรม 6
ใหใชเปนหลกัในการเทยีบเคยีงหรอืตรวจสอบความเขาใจ เพือ่เปนหลกั
ประกันความมัน่ใจในความเขาใจตอศัพทธรรมะทีถู่กตอง ซึ่งหากเปน
ความเขาใจที่ถูกตองอยางแทจริง ยอมจะไมมอีะไรทีข่ัดแยงหรอืลงกนั
ไมไดกบัหมวดธรรมเหลานีเ้ลย ดงันัน้จงึจาํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองเรยีนรูไว
ซึง่จะไดนํามาแสดงในบทถดัไป
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หนังสอืที่เรยีบเรยีงขึน้นี้ มีจุดมุงหมายที่จะทําความเขาใจใน
พยัญชนะ และ อรรถ ของศัพทธรรมะที่พระพุทธเจาตรัสสอนให
ชดัเจนและถกูตอง โดยจะเลอืกศพัทธรรมะทีจ่ําเปนตองรูและทีเ่นือ่งกบั
การปฏิบัติทีบุ่คคลทัว่ไปมกัเขาใจผิดหรือเขาใจคลาดเคลือ่น หรือเปน
คาํศพัททีเ่ขาใจยาก ทีเ่ปนอุปสรรคทําใหเขาไมถงึธรรม มาทําความเขาใจ
ดวยภาษางาย ๆ ที่ใชกนัในบริบทของสงัคมปจจบุัน เพือ่ใหเกดิความ
เขาใจชัดเจนแลวสามารถนําไปปฏิบัติตอได ไมไดทําในลักษณะของ
การแปลเพือ่รกัษารปูศพัททางไวยากรณ ดวยความหวงัเปนอยางยิง่วา
จะสามารถชวยบุคคลโดยเฉพาะผูเริม่ตนสนใจในธรรมทีต่องการเรยีนรู
และฝกฝนการปฏบิตัหิลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ใหเขาใจและไดรบั
ประโยชนสงูสดุจากคาํสอนของพระพุทธเจาเทาทีจ่ะเปนไปได สมตาม
พระพุทธประสงคที่ไดสงพระสาวกไปประกาศธรรมเพื่อความสุขแก
ชนหมูมาก และเพือ่อนุเคราะหโลก

  หลกัธรรมบางประการทีช่วยใหเขาใจธรรมไดถูกตอง

       หลกัตัดสินธรรมวนิัย 7

พระพทุธเจาไดตรสัแสดงหลกัสาํหรับตรวจสอบธรรมและวนิัย
แกพระอุบาลีในพระไตรปฎก เลมที ่23 ขอที ่80 วา ธรรมและวนิัยที่
ตรสัสอน มีลกัษณะดงัตอไปนี ้คือ เปนไปเพือ่เอกนัตนพิพ ิทา (ความ
หนายอยางสิ้นเชิง) เพือ่วิราคะ (คลายยดึตดิ) เพือ่นโิรธะ (ความดับ
ทุกข) เพื่ออุปสมะ (ความสงบระงับ) เพือ่อภญิญา (ความรูย่ิง) เพือ่
สัมโพธะ (ความตรสัรู) และเพือ่นพิพาน (ความดบัสิน้ไปแหงภพ)

ดงันัน้ การอธบิายหรอืใหความหมายศัพทธรรมะทีพ่ระพทุธเจา
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ตรัสสอน หากไมไดเปนไปตามวตัถุประสงคตามหลกัตัดสนิธรรมวนิยั 7
นีแ้ลว นั่นยอมแสดงวา ไมตรงตอคําสอนของพระพุทธเจา

        หลกัตัดสินธรรมวินยั 8

พระพทุธเจาไดตรสัแสดงหลกัสาํหรับตรวจสอบธรรมและวนิัย
แกพระนางมหาปชาบดีในพระไตรปฎก เลมที ่7 ขอที ่523 วา ธรรมและ
วินัยที่ตรัสสอน มีลักษณะดังตอไปนี้ คือเปนไปเพื่อคลายกําหนัด
เพือ่ความคลายทกุข เพ่ือความไมพอกพนูกเิลส เพือ่ความมกันอย
เพือ่ความสันโดษ เพื่อความสงดั เพื่อการระดมความเพียร และ
เพือ่ความเปนผูเลีย้งงาย

ดงันัน้ การอธบิายหรอืใหความหมายศัพทธรรมะทีพ่ระพทุธเจา
ตรัสสอน หากไมไดเปนไปตามวตัถุประสงคตามหลกัตัดสนิธรรมวนิยั 8
นัน่ยอมแสดงวา ไมตรงตอคําสอนของพระพทุธเจา

        หลักมหาปเทส 4 ในฝายธรรม

พระพทุธเจาไดตรัสแสดงหลกั มหาปเทส 4 ในฝายธรรม
สาํหรบัตรวจสอบความถกูตองของธรรม ในกรณทีีม่กีารอางวาเปนคําสอน
ทีไ่ดฟงมาจากพระพทุธเจาหรอืพระเถระจากทีต่าง ๆ ไวในพระไตรปฎก
เลมที ่10 ขอที ่113 โดยสรปุวา อยาเพิง่รบัหรอือยาเพิง่ปฏเิสธโดยทนัที
แตใหศกึษาขอความและถอยคาํทีอ่างนัน้ใหดเีสยีกอน แลวนาํมาตรวจสอบ
เทยีบเคยีงกบัคาํสอนของทานในสตูรและวนิยั วาสามารถเขากนัหรอืลงกนั
ไดหรือไม หากลงกนัไมได กใ็หละทิง้เสยี แตหากลงกนัได กใ็หรบัคําสอน
นัน้ไว เพราะคําสอนของพระพทุธเจาแมตรัสไวมากมายและหลากหลาย
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อยางไรกต็าม แตทัง้หมดจะสอดคลองกนัเปนอยางดี ไมมีทีข่ดักนัเองเลย
ดงันัน้ การอธบิายหรอืใหความหมายศัพทธรรมะทีพ่ระพทุธเจา

ตรัสสอน เมื่อนํามาตรวจสอบและเทียบเคียงกับในสูตรและวินัยแลว
หากเขากันหรือลงกนัไมไดแลว นั่นยอมแสดงวาไมตรงตอคําสอนของ
พระพุทธเจา

        หลักมหาปเทส 4 ในฝายวินัย

พระพุทธเจาไดตรสัแสดงหลัก มหาปเทส 4 ในฝายวินัย
สําหรับตรวจสอบความถกูตองของวินยั ในกรณีทีไ่มไดทรงบัญญัตใิน
เรือ่งนัน้ ๆ  ไวโดยตรง ไดทรงแนะใหนําเรือ่งดงักลาว มาสอบเทยีบเคียง
กบัเรือ่งทีท่รงบญัญตัไิวแลววาควรหรือไมควร หากเขากนัไดกบัเรือ่งทีค่วร
และขดักบัเรือ่งทีไ่มควร กใ็หวนิจิฉยัวาเปนเร่ืองทีค่วร แตหากเร่ืองดังกลาว
เขากันไดกับเรือ่งทีไ่มควร และขัดกับเรือ่งทีค่วร ก็ใหวนิิจฉัยวาเปนเรือ่ง
ที่ไมควรดวย ดังที่ตรัสสอนไวในพระไตรปฎก เลมที ่5 ขอที่ 92

ดงันัน้ การอธบิายหรอืใหความหมายศัพทธรรมะทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัสอน โดยเฉพาะในประเดน็ของวนิัย เมือ่นาํมาตรวจสอบและเทยีบ
เคยีง หากอธบิายผดิตอหลกัเกณฑทีเ่ขากนัไดหรอืทีข่ดักันตามหลกัมหา-
ปเทส 4 ฝายวนิยันีแ้ลว นัน่ยอมแสดงวาไมตรงตอคาํสอนของพระพทุธเจา

        องคคุณของพระธรรม 6

พระพุทธเจาไดแสดงองคคุณของพระธรรม หรือ คณุลกัษณะ
ของ “ธรรม” ทีต่รสัสอนไววามี 6 ประการ ในพระไตรปฎก เลมที ่16 ขอที่
472 ซึ่งเห็นวาเปนอกีเรือ่งหนึง่ที่สําคัญทีจ่ะชวยทําใหเกิดความเขาใจ
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ในศัพทธรรมะไดถูกตองและตรงตอพระพทุธประสงคยิง่ขึ้น จึงขอนํา
เสนอใหเปนหลกัอกีขอหนึง่สาํหรบัการทาํความเขาใจศพัทธรรมะในหนงัสอื
ที่เรียบเรยีงนีด้วย องคคุณของพระธรรม 6 ประการ หรอืทีเ่รยีกวา
ธรรมคุณ 6 มีเนือ้หาสาระดังนี้

1. สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม เปนธรรมที่ตรัสไวดีแลว มี
ความหมายวา ตรสัไวเชนไร กเ็ปนเชนนัน้ ไมมกีารเปลีย่นกลบัไป - กลบัมา
ไมมกีารขดัแยงกนัเอง และไมมใีครทีจ่ะกลาวแยงหรอืหกัลางคําสอนได

2. สนฺทิฏฐโิก เปนสิง่ที่ผูศึกษาและปฏิบตัิสามารถประจกัษ
แจงไดดวยตนเอง ไมใชสอนใหเพยีงเชือ่ตามอยางเดยีว

3. อกาลโิก  เปนสิ่งที่ไมขึน้กบับุคคลหรือยุคสมยั ไมมกีารลา
สมัย เพราะเปนเร่ืองความจริงของธรรมชาติทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามกฎ
ของธรรมชาติ

4. เอหปิสสฺโิก เปนสิง่ทีท่าทายใหใคร ๆ  สามารถเขามาพสิจูน
ได

5. โอปนยโิก เปนสิง่ทีส่ามารถนอมนําเขามาสูการปฏิบตัหิรอื
ใชประโยชนในชวีติจรงิได

6. ปจฺจตฺต ํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ เปนสิง่ที่ถงึที่สดุแลวตองรู
เฉพาะตน หรือรูจากประสบการณของตนเอง และเมื่อรูแลวจะทําให
บุคคลนั้นไมตองฝากความเชื่อไวกับใครอีก แมแตกับพระศาสดา
ดังเชนมีคํากลาวถึงพระอรหันตวา เปน อสัทธา คือเปนบุคคลที่
ไมตองเชือ่ใครอกี (ในเรือ่งของการปฏบิตัเิพือ่ความดบัทกุข)

ดงันัน้ การอธบิายหรอืใหความหมายศัพทธรรมะทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัสอน หากมคีณุลกัษณะทีข่ดัตอองคคณุหรอืคณุลกัษณะ 6 ประการ
ของธรรมตามทีก่ลาว ยอมแสดงวาไมตรงตอคาํสอนของพระพทุธเจา
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     ประมวลรปูแบบปญหาอันเนือ่งมาจากศพัทธรรมะ

ตอจากนี ้ จะไดเขาสูประเดน็ปญหาในเรือ่งศัพทธรรมะที่เหน็
วาควรนํามาทําความเขาใจใหถกูตอง ซึง่จะเปนพืน้ฐานทีท่ําใหเขาถึง
ธรรมโดยสะดวกและราบรื่นยิ่งขึ้นตอไป ในทัศนะของผูเรียบเรียง
ประมวลไดเปน 4 รูปแบบ คือ

    1. ใหความหมายผิด
    2. ใหความหมายที่ไมชดัเจนหรอืเขาใจยาก จนไมสามารถ

                     นําไปปฏบิัตไิด
     3. ใหความหมายไมตรงบรบิท เพราะมหีลายความหมาย
     4. ใหความหมายคลาดเคล่ือน ไมตรงจดุ หรือไมครบถวน
จะไดอธบิายโดยละเอยีดตอไป

     1. ใหความหมายผิด

ปญหาเรือ่งศพัทธรรมะประเด็นแรก คือการเขาใจความหมาย
ของคําศัพทผิดไปจากที่พระพุทธเจาตรัสสอน ทําใหเวลาฟงหรืออาน
ไมสามารถเขาใจในเนือ้หา และอาจถงึกบัเขาใจผดิชนดิตรงกนัขามกบั
ความหมายทีแ่ทจรงิ หรอืผดิไปจากความหมายทีป่ระสงคกไ็ด

ศพัทธรรมะในกลุมนี ้อาทคิําวา จตุ ิ/ อารมณ / เวทนา / สญัญา
/ วิญญาณ / มานะ / อธษิฐาน / วาสนา / ภาวนา / ทฏิฐ ิ (ทฐิ)ิ /
กรรม / อัตตา / อนตัตา

 จุติ

มคีวามหมายวา เคลือ่น หรอื ตาย ซึง่ในภาษาบาลสีามารถ
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ใชไดทัว่ไป แตในภาษาไทยสวนมากใชกบัเทวดา และมกัจะเขาใจผดิวา
หมายถงึ “เกดิ”

อารมณ

มีความหมายวา สิง่ทีถู่กรู หรอืสิง่ทีร่ับรูผานชองทางการรบัรู
ซึง่มี อยู 6 ชองทาง คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ ดังนั้น อารมณตาม
หลักพระพทุธศาสนา จงึหมายถงึ รปู เสียง กลิน่ รส สิง่ทีส่มัผัสทางกาย
และสิง่ทีส่ัมผัสทางใจ ในขณะที่กําลงัรบัรูทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย และ
ใจ ....ไมไดหมายถงึ “สภาวะความเปนไปของจติในลกัษณะตาง ๆ ” เชน
อารมณดี อารมณเสยี อารมณเศรา ฯลฯ

 เวทนา

มคีวามหมายวา ความรูสกึทีเ่กดิขึน้จากการรบัรู ไมวาจะเปน
การรับรูผานทางชองทางการรับรูใดก็ตาม (ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ)
จําแนกเปนความรูสึกสุข ทุกข และเฉย ๆ ซึง่ในหลักธรรมยงัจําแนกชดั
ลงไปอีกวา เวทนาทีเ่กิดจากการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น จะเกิดขึน้ได
เฉพาะทีเ่ปนความรูสกึเฉย ๆ  สวนเวทนาทีเ่กดิจากการรบัรูทางกายและ
ทางใจ จึงจะเกดิเปนเวทนาไดครบทัง้ 3 แบบ คํา “เวทนา” มักถูกเขาใจ
ผิดวาเปน “ความรูสึกที่สงสาร หรอืนาสงสาร หรอื เปนความรูสึกเจ็บ
ปวดทรมาน” เพยีงอยางเดยีว

สญัญา

มีความหมายวา จําได หมายรู เปนอาการรูแบบหนึ่งของจติ
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(จติมอีาการรู 4 แบบดวยกนั คอื รูสกึ(เวทนา) รูจาํ(สญัญา) รูคิด(สังขาร)
รูแจงอารมณ(วญิญาณ)) ธรรมชาตขิองจติเมือ่รบัรูสิง่ใดสิง่หนึง่ จะจําได
วาไดเคยรบัรูในสิ่งนัน้มากอนแลว เชนไดกลิน่อะไรอยางใดอยางหนึ่ง
เมื่อมาไดกลิ่นนั้นอีกครั้ง จะจําไดวาเปนกลิ่นที่ไดเคยสัมผัสมาแลว
นอกจากนั้นยังมีการหมายรูลงไปดวยวาเปนกลิน่อะไร เชน กลิ่นของ
ดอกกุหลาบ หรอืกล่ินของดอกมะลิ ....ไมไดหมายถึง “สัญญาที่เปนขอ
ตกลง หรอืการรบัปาก หรอืการใหคํามัน่ตอกนั”

 วิญญาณ

มีความหมายวา รูแจงในอารมณ คือรูวาอารมณหรือสิ่งที่
รับรูนั้นเปนอะไร โดยการจะเกิดวิญญาณขึ้นมารับรูนั้นในหลักธรรม
แสดงไววา จะตองเกดิขึน้จากอายตนะภายใน (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และ
ใจ) ไปกระทบหรอืรบัรูตออายตนะภายนอก  (รปู เสียง กลิน่ รส สิง่ทีส่มัผสั
ทางกาย (โผฏฐพัพะ) และสิง่ทีส่มัผัสทางใจ (ธรรมารมณ)) แลวจงึทาํให
เกิดวิญญาณขึ้น คือวิญญาณทางตา วิญญาณทางหู วิญญาณทาง
จมูก วิญญาณทางลิ้น วิญญาณทางกาย และวญิญาณทางใจ หรือ
ใชคาํเรียกงาย ๆ วา ไดเห็น ไดยนิ ไดกลิ่น ไดรส ไดรูสัมผัสทางกาย
และไดรูสัมผสัทางใจ ....ไมไดหมายถึง “วิญญาณที่สงิอยูในรางกาย
เมือ่สิน้ชวีติก็จะออกจากราง เพือ่ไปแสวงหารางใหมหรอืเกดิใหม”

 มานะ

ในทางธรรมจดัเปนกิเลส มคีวามหมายวา ความถอืตวั ความ
สําคญัตน โดยมกีารเปรยีบเทยีบกบัผูอืน่ ไมวาจะในแงต่ํากวา สงูกวา
หรอืเสมอกนักต็าม ....ไมไดหมายถงึ “มคีวามมุงมัน่ มคีวามพากเพยีร”
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อธษิฐาน

มีความหมายวา การตั้งใจมั่น หรือความตั้งใจแนวแนที่
จะกระทําการใหสําเร็จบรรลุจุดหมาย....ไมไดหมายถึง “การออน
วอน หรอืขอใหไดรับความสาํเรจ็หรอืบรรลุจุดมุงหมายจากสิง่ทีเ่ชือ่วา
มีความศักดิส์ทิธิแ์ละสามารถดลบนัดาลใหได”

 วาสนา

มคีวามหมายวา พฤตกิรรมทางกายและวาจาทีไ่มเหมาะสม
ทีส่ัง่สมมาเปนเวลานาน จนเคยชนิตดิเปนพืน้ประจําตวั เฉพาะ
พระพุทธเจาเทานั้น ที่สามารถละในเรือ่งวาสนานีไ้ด แมสาวกผูปฏิบตัิ
ธรรมจนสําเร็จเปนพระอรหันต ก็ยังไมสามารถละได ในคัมภีรมักจะ
ยกตวัอยางกรณีของพระสารีบตุร ซึ่งในอดตีชาติเคยเกิดเปนลงิหลาย
รอยชาต ิ ยังติดวาสนาบางอยางที่ไมสามารถละได เวลาจะกาวขาม
ทองรอง มักจะกระโดดขาม ....ไมไดหมายถึง “อํานาจบญุเกาหรอืกศุล
ทีท่ําใหไดลาภยศ”

ภาวนา

มีความหมายวา การเจริญ การทําใหมีขึ้น ดังเชนที่พระ-
พุทธเจาตรัสถึงกจิในอรยิสจั 4 ไววา

      ทุกข มกีิจคือ กําหนดรู (ปรญิญา)
      สมุทยั มกีิจคือ ใหละ (ปหานะ)
      นิโรธ มีกจิคอื ทาํใหแจง (สัจฉิกริิยา)
      มรรค มีกจิคอื ใหเจรญิ หรือทําใหมี ใหเกิดขึ้น (ภาวนา)
....ไมไดหมายถงึ “การทองบน หรอืวาซ้าํ ๆ  เพือ่ใหเกดิความขลงั”
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 ทิฏฐิ หรอื ทิฐิ

มีความหมายวา ความเห็น ความเขาใจ มักมีคําขยาย
นําหนา เชน สัมมาทิฏฐ ิ (ความเห็นชอบ) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผดิ)
หากใชลําพังเพียงคําวา “ทิฏฐ”ิ มักจะมีความหมายเปนความเห็นผิด
....ไมไดหมายถงึ “ความดือ้ดงึถอืรัน้ในความเหน็ของตน”

 กรรม

มีความหมายวา การกระทํา เปนความหมายทีเ่ปนกลาง ๆ
ใชไดกับการกระทําทั้งในทางด ีทางชัว่ หรอืเหนอืดเีหนอืชัว่ มักจะมคีํา
ขยายนําหนาหรือตอทาย เพือ่ใหทราบชดัวาเปนกรรมประเภทใด เชน
อกศุลกรรม กศุลกรรม หรอืกรรมดํา กรรมขาว กรรมไมดําไมขาว ....ไมได
หมายถงึ “การกระทําในทางชัว่” หรอืเขาใจผิดไปใหความหมายวาเปน
“ผลของการกระทาํความชัว่” ซึง่ในหลกัธรรมใชคําวา “วบิากกรรม“

 อัตตา

มคีวามหมายวา ตวัตน ซึง่ตามหลกัคาํสอนในพระพทุธศาสนา
แสดงไววา เปนสิง่ทีไ่มมอียูจรงิในธรรมชาต ิ เปนเพยีงความเห็นผดิหรอื
ความยดึมัน่ผิด ๆ ไปเองของจิต ในภาษาบาลีมคีําใชวา อัตตานทุิฏฐิ
และอตัตวาทปุาทาน ความเหน็ผิดในเร่ืองตัวตนนี ้จาํแนกไดเปน 2 แบบ
คือ (1)เห็นผิดวามีตัวตนที่เที่ยงแทและยั่งยืน (สัสสตทิฏฐิ) ซึ่งใชคํา
แทนสั้นๆ วา อัตตา หรือ มีตัวตน และ (2)เห็นวามีตัวตนแตจะ
ขาดสูญเมื่อตาย (อุจเฉททิฏฐิ) ซึ่งใชคําแทนสั้นๆ วา นิรัตตา หรือ
ไมมีตวัตน ....ไมไดหมายถึง “สภาวะของตวัตนใดใด หรอืทีเ่นือ่งกบั
ตวัตนใด ๆ  ซึง่คนสวนใหญเขาใจวาเปนความเยอหยิง่ถอืตวั”
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 อนตัตา

มกัจะบญัญตัคิวามหมายวา ไมใช ตัวตน เพื่อใหแตกตางจาก
คํา “อัตตา” และ “นิรตัตา” ที่ใหความหมายวา “มีตวัตน” และ “ไมมี
ตวัตน” เปนการปฏิเสธความเห็นหรอืความยดึมัน่ทีผ่ิดๆ ของจติ วาเปน
ตัวตนหรือที่เนื่องดวยตัวตนเปนสําคัญ เปนศัพทธรรมะที่เขาใจยาก
และเห็นไดยากเพราะขัดกับความรูสกึซึง่เปนสญัชาตญาณทีอ่ยูสวนลกึ
ที่สุด มีสอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา การรูหรอืเหน็อนตัตา กลาวโดย
สรปุ คอืการเหน็วาสิง่ตางๆลวนเปนไปตามกฎธรรมชาต ิไมสามารถบงัคับ
ใหเปนไปตามใจตนทีต่องการได สมดงัทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที ่30  ขอที่
505 วา    ....“ดูกรภกิษุทัง้หลาย รูปเปนอนัตตา.

    ดกูรภกิษทุัง้หลาย ถารปูนีจ้กัเปนอตัตาแลวไซร รปูนีก้ไ็มพงึ
เปนไปเพือ่อาพาธ (ความเจบ็ปวย ความเสือ่มโทรม) และจะพงึไดใน
รปูวา ขอรปูของเราจงเปนอยางนี ้ รปูของเราอยาไดเปนอยางนีเ้ลย

    ดูกรภกิษุทัง้หลาย แตเพราะรปูเปนอนตัตา ฉะนัน้ รูปจงึ
เปนไปเพือ่อาพาธ และยอมไมไดในรูปวา ขอรปูของเราจงเปนอยางนี้
รปูของเราจงอยาไดเปนอยางนีเ้ลย”  (ตอจากนีไ้ดแสดงถงึ เวทนา สญัญา
สงัขาร วิญญาณ ดวยขอความเดยีวกัน)

ความเขาใจผิดเกี่ยวกับอนัตตาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ
เขาใจวา อะไร ๆ ลวนไมมีอยู ผูที่เขาใจหรอืรูในอนัตตาอยางถกูตอง
จะเหน็วาสิง่ตาง ๆ ในธรรมชาตมิีอยู และมีกฎธรรมชาตคิวบคมุความ
เปนไป ไมขึน้กับใคร หรือใคร ๆ ไมสามารถบงัคับใหเปนไปตามอําเภอใจ
ตนได ดังนั้น ผูรูอนัตตา จะปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ ตามกฎธรรมชาติที่
ควบคมุความเปนไปของสิง่นั้น ๆ ไมเอาความตองการของตัวตนเปน
เครือ่งนาํ หรอืไมไดปฏบิัตติอสิง่ตาง ๆ  เพือ่ตอบสนองตวัตนแตอยางใด
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     2. ใหความหมายที่ไมชัดเจน หรือเขาใจยาก

ปญหาเรือ่งศพัทธรรมะในประเดน็ที ่2  คือการใหความหมาย
ของศพัทธรรมะทีไ่มชดัเจน หรอืเขาใจยาก จนปฏบิตัไิมถกู หรอืไมสามารถ
ปฏบิัติได ศพัทธรรมะในกลุมนี ้อาทิคําวา

โยนโิสมนสกิาร (การกระทําในใจโดยแยบคาย)
สมัปชัญญะ (ความรูสกึตวัทัว่พรอม)
สันโดษ (ความพอใจในสิง่ทีม่)ี

                                    ปต ิ(ความอิม่ใจ) / สุข (ความสบายกายสบายใจ)
ธรรมจักษุ (ดวงตาเห็นธรรม)
อวชิชา (ความไมรู)
ตณัหา (ความทะยานอยาก)
นพิพทิา (ความเบือ่หนาย)

 โยนิโสมนสกิาร

มักจะอธิบายหรือใหความหมายวา การกระทําในใจโดย
แยบคาย ซึง่ผูฟงสวนใหญจะไมเขาใจวาใหทาํอยางไร

โดยรูปศพัทประกอบดวยคําศพัท 2 คํา คอื โยนโิส (เหต ุตนเคา
แหลงเกดิ) + มนสกิาร (การทําในใจ การใสใจ การพิจารณา การคิด)

โยนิโสมนสิการ จึงเปนการวางทาทีของจิตในการรับรูหรือ
เก่ียวของกบัส่ิงตาง ๆ ใหถกูตอง กลาวคอื การมทีาทรีบัรูตอสิง่ตาง ๆ ใน
ลกัษณะเปนการเรยีนรูเพือ่เขาถงึตนเคาหรือความจรงิของสิง่ทีร่บัรู เพือ่
จะไดเขาไปทําหนาทีแ่ละเกีย่วของไดอยางถกูตอง โดยเฉพาะในแงมมุ
ทีท่ําใหจติสามารถอยูเหนอือทิธพิลหรือความรอยรดัเสียดแทงจากสิง่ทีร่บัรู
ไมใหกอความทกุขแกจติได
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เพือ่ความเขาใจทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ ขอเสนอใหทาํความเขาใจศพัท
ธรรมะทีม่ีความหมายตรงกันขาม คือ อโยนิโสมนสิการ ซึง่ใหความ
หมายวา การกระทาํในใจโดยไมแยบคาย  คือการมีทาทใีนการรบัรู
ตอส่ิงตาง ๆ อยางไมถกูตอง กลาวคือรับรูดวยทาทีทีเ่อาความรูสึกที่
เกดิจากการรบัรูนัน้เปนตวันํา โดยหากการรบัรูใดทีท่ําใหเกิดความรูสึก
ยนิดีหรือพอใจ กจ็ะเกิดความอยากได และทําใหแสวงหาเพือ่ครอบครอง
แตหากเกดิเปนความรูสึกไมพอใจหรอืขดัเคอืงใจ ก็เกิดเปนความโกรธ
ที่ตองการผลกัไสหรอืทําลาย แตหากเกิดเปนความรูสกึเฉยๆ ก็ทําให
ปลอยปละละเลย ไมสนใจตอสิง่ทีร่บัรูนัน้เทาใด จติทีร่บัรูดวยอโยนโิส-
มนสิการจึงขึ้น ๆ ลง ๆ ไปตามความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการรับรู หรือ
กลาวอีกนยัหนึ่ง จิตถูกครอบงําและเปนไปตามอํานาจของความรูสกึ
ทีเ่กดิขึน้จากการรับรู

ทานพทุธทาสภกิขไุดเคยแสดงอปุมาเปรยีบเทยีบทีท่ําใหเขาใจ
ในเรื่องโยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการไดงายขึ้นและมากขึ้น
โดยเปรยีบเทยีบกบัการทีบ่คุคลเอาไมไปแหยเสือหรือสงิโต เสือหรือสงิโต
จะกระโดดไปขย้าํคนที่แหย แตหากไปแหยสนุัข สุนขัจะไลงับปลายไม
ไมวาบคุคลจะขยบัไมไปทศิทางใด กจ็ะไลงบัปลายไมไปตามทศิทางนัน้

ลักษณะของโยนิโสมนสิการ เหมือนเสือและสิงโตที่ไม
มัวแตสนใจในไมทีแ่กวงไปมาซึง่เปนเสมือนสิ่งทีจ่ิตรับรู แตจะ
เขาไปขย้าํถงึบคุคลทีเ่ปนตนตอ คือตองการเขาถงึความจรงิหรือ
กฎธรรมชาติทีเ่ปนตนตอของสิ่งทีจ่ิตรบัรูนัน้ ; สวนลักษณะของ
อโยนิโสมนสิการ เหมือนสุนัขทีค่อยไลงบัปลายไมที่ขยับไปมา
คอืจติวิง่ตามสิง่ทีร่ับรู เปนไปตามอิทธิพลของสิง่ทีร่ับรู
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เพื่อความเขาใจในเรื่องโยนิโสมนสิการใหกระจางยิ่งขึ้น ขอ
เสนอใหพิจารณาหลกัธรรมคอือริยสัจ 4 ซึง่ไดแสดงวิถีการดําเนินชีวติ
เปน 2 เสนทาง คือเสนทางชวีิตทกุข (ทุกข - สมทุัย) และเสนทางชีวติ
ทีพ่นทุกข (นิโรธ - มรรค) โดยเสนทางชีวติทุกข เปนเสนทางชวีิตที่เอา
ความอยากความตองการของตน (ตณัหา) เปนตวันํา ซึง่จะเปนไปตาม
ความรูสึกที่มตีอสิง่ทีร่ับรู คือสุข ทุกข หรอืเฉย ๆ เปนสําคญั สวนเสน
ทางชวีติทีพ่นทุกข เปนเสนทางชวีติทีเ่อาความถกูตองตามกฎธรรมชาติ
หรอืสมัมา (คอืความถกูตอง) ในองคมรรคแตละหัวขอเปนตวันํา

กลาวโดยสรปุ การมทีาทใีนการดาํเนินชวีติ โดยเอาตณัหาเปน
ตัวนํา ซึ่งนําไปสูชีวติทกุข เปนทาทขีองอโยนิโสมนสิการ ; สวนการ
ดําเนินชีวิตโดยเอาความถูกตองเปนตัวนํา ซึ่งนําไปสูชีวิตที่พนทุกข
เปนทาทขีอง โยนโิสมนสกิาร

 สัมปชัญญะ

มักจะอธิบายหรอืใหความหมายวา ความรูสึกตวัทัว่พรอม
สวนใหญจะเขาใจวาเปนการทําความรูสกึตวัใหทัว่ทัง้ตวัหรอืสารพางคกาย
ซึง่เปนความหมายทีย่งัไมถกูตองเสยีทเีดยีว

การจะเขาใจความหมายของสัมปชัญญะไดโดยถองแทนั้น
เห็นวาควรนําพระพุทธพจนที่ตรสัไวหลายแหงในพระไตรปฎกมารวม
พจิารณา กจ็ะทําใหสามารถปะตดิปะตอความหมายตามทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัสอนไดถกูตองอยางแทจรงิ

ในพระไตรปฎก เลมที ่11 ขอที่ 378 มีพระพุทธพจนตรัสไววา
“ธรรม 2 อยางทีม่อีปุการะมากเปนไฉน คอื สต ิ1 สมัปชญัญะ 1

ธรรม 2 อยางเหลานีม้ีอปุการะมาก ฯ”
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สตใินทีน่ี ้คือ ความระลึกได นึกได หรอืสํานึกอยูไมเผลอ
สัมปชญัญะ คือ ความรูชัด รูชัดในสิง่ทีน่ึกได ตระหนักเขาใจ

ชดัตามความเปนจรงิ ซึง่หมายถงึปญญา
ในพระไตรปฎก เลมที ่10 ขอที ่276 ในมหาสติปฏฐานสตูร

วาดวยกายานุปสสนาสตปิฏฐาน หมวดสัมปชญัญบรรพ มีพระพุทธ-
พจนตรัสไววา

“ ดูกรภกิษทุั้งหลาย อีกขอหนึง่ ภิกษุยอมทําความรูสึกตัวใน
การกาว ในการถอย ในการแล ในการเหลยีว ในการคูเขา ในการเหยยีด
ออก ในการทรงผาสงัฆาฏบิาตรและจีวร ในการฉัน การด่ืม การเคีย้ว
การลิม้ ในการถายอจุจาระและปสสาวะ ยอมทาํความรูสกึตวัในการเดิน
การยืน การนั่ง การหลบั การตืน่ การพูด การนิง่....”

เมือ่ประมวลความหมายจาก 2 พระสูตรทีย่กมา จะเหน็ไดวา
ความหมายของสัมปชัญญะ มีนัยสําคัญอยูที่ 2 ประเด็นใหญ คือ
เรือ่งของปญญาและเรือ่งของอริยิาบถยอย ดงันัน้การมสีมัปชญัญะตาม
ทีพ่ระพทุธเจาตรสัสอน จงึมคีวามหมายวาในขณะนัน้ ๆ จะตอง
มปีญญาหรอืรูจกัเลอืกเฟนปญญาใหเหมาะสมกบัสถานการณที่
กําลังเกิดขึน้ นอกจากนั้นยังตองเตรยีมทุกสวนของรางกายให
พรอมเพือ่ทีจ่ะกระทาํตอสถานการณทีก่ําลงัเผชญิ

ในเรือ่งนี ้ขอนําคาํสอนของทานอาจารยพทุธทาสทีบ่รรยายไวใน
หมวดธรรมทีท่านใหชือ่วา “ธรรม 4 เกลอ” คือสต ิปญญา สัมปชัญญะ
และสมาธ ิมาลงไว ณ นีด้วย ซึง่เหน็วาจะชวยทําใหเขาใจความหมาย
ของสมัปชญัญะไดดีย่ิงขึน้

ทานอาจารยพุทธทาสไดอธิบายวา “ธรรม 4 เกลอ” คือ สติ
ปญญา สัมปชญัญะ และสมาธิ เปนธรรมที่จําเปนตองใชในทุกกรณี
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โดยอธบิายความหมายของสมัปชญัญะวา เปนปญญาทีเ่หมาะสมกับ
สถานการณ สวนปญญาในธรรม 4 เกลอ หมายถงึคลงัปญญาทีบ่คุคล
มีอยูหรือสะสมอยู เปรยีบไดกับตูยาทีจ่ะตองมยีาไวใหครบทุกประเภท
แตเวลาจะใชจรงิ ไมไดใชยาทกุประเภทพรอมกนั บคุคลตองรูจักเลอืก
ใชเฉพาะยาทีต่รงกบัโรคทีเ่ปนอยูเทานัน้

วิธใีชธรรม 4 เกลอ ประการแรกสุด คือต้ังสตริับรูตอเหตกุารณ
ที่กําลังเผชิญใหดี จากนั้นพิจารณาเลือกเฟนหาปญญาที่เหมาะสม
และตรงกบัเหตุการณทีก่ําลังเผชญิอยู (สัมปชญัญะ) จากคลงัปญญา
ที่มีอยูของบุคคล เพื่อมาใชควบคุมและจัดการกับเหตุการณนั้น ๆ
แลวยังตองอาศัยสมาธิมาเปนพลังรักษาจิตใหมีความแนวแนมั่นคง
ก็จะทําใหบุคคลสามารถผานเหตุการณตาง ๆ นั้น ไปไดดวยดีและ
ถกูตอง

มคีาํอธบิายทีเ่ขาใจงาย ๆ แบบประยกุตเกีย่วกบัคาํ สมัปชญัญะ
ซึ่งสามารถนําไปใชไดเปนอยางดีในชวีิตประจําวัน โดยพิจารณาจาก
เรือ่งราวทีบ่คุคลจะตองเกีย่วของทัง้หมด ซึง่มเีร่ืองของ อะไร ? ใคร ? เมือ่ไร ?
ที่ไหน ? ทําไม ? อยางไร ? โดยสติจะทําหนาที่ระลึกในสวนที่ใหรูวา
อะไรเปนอะไร คือ อะไร ? ใคร ? เมือ่ไร ? ที่ไหน ? สวนสมัปชญัญะจะ
ทําหนาทีเ่ปนปญญารูในสวนของทําไม ? และอยางไร ? ทั้งนีร้วมทัง้
การมีอิริยาบถยอยทางกาย ก็เลือกใหเหมาะสมกับสถานการณใน
ขณะนัน้ดวย

 สันโดษ

มักจะอธิบายหรือใหความหมายวา ความพอใจในสิ่งที่มี
แตมักเขาใจผิดไปวาบุคคลผูสันโดษจะเปนผูไมมีความกระตือรือรน
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หรือขวนขวายที่จะแสวงหาหรือกระทําอะไรใหมากไปกวาที่มีอยูหรือ
เปนอยู หรอืเปนบคุคลทีช่อบอยูตามลาํพงั ไมชอบยุงเกีย่วกบัใคร ความ
เขาใจแบบทีว่านี ้ไดทําใหรฐับาลของประเทศไทยในยคุหนึง่ถงึกบัขอให
คณะสงฆไมสอนเรื่องสันโดษ เนื่องเพราะเกรงวาประชาชนจะไมมี
ความกระตือรือรน ตางคนตางอยู ไมรวมกนัทํากจิของสวนรวม ซึ่งจะ
สงผลเสยีทาํใหประเทศชาตไิมพัฒนา และขดัขวางตอความเจรญิ

ความหมายของคําวา “สันโดษ” ทีแ่ทจริง ไมไดสอนใหมี
ความพอใจในสิง่ทีม่ ี แลวหยดุการขวนขวายหรอืกระทําสิง่ตาง ๆ
ที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้น แตมุงหมายใชรักษาจิตใหเปนปกติสุข
ไมใหเกดิความเดอืดรอนใจเพราะความโลภหรอืความไมรูจกัพอ
ของบุคคล หรอืเพราะการเปรยีบเทียบในสิง่ทีต่นมกีับบุคคลอืน่
แลวทาํใหเกดิความลาํพองใจหรอืความเสยีใจในทางใดทางหนึง่
จึงมีพระพุทธพจนตรัสสรรเสรญิหลักธรรมคือสันโดษวา “เปน
ทรพัย(สิง่ทีท่ําใหเกิดความปล้ืมใจ)อยางยิง่” กลาวคอืทาํใหสิง่ตาง ๆ
ทีม่นีํามาแตความสขุ และความปลืม้ใจแกบคุคล

โดยธรรมชาตขิองบคุคล เมือ่มสีนัโดษ รูสกึพอ หรอืพอใจในสิง่ทีม่ี
บคุคลยอมมคีวามสขุหรอืเปนปกตสิขุอยูกบัสิง่นัน้ ในทางตรงกนัขาม หาก
บคุคลไมมสีนัโดษ ไมรูจกัพอ หรอืไมพอใจในสิง่ทีม่ ี ยอมเกดิความรูสกึ
ขดัเคืองใจหรือมคีวามทกุขสมุใจอยูตลอดเวลา จะเหน็ไดวาความสุขหรือ
ความทกุขทีเ่กดิจากสิง่ทีบ่คุคลมอียู แทจรงิแลวไมไดเกดิจากทัง้ในสวนของ
ปรมิาณหรือคณุภาพของส่ิงทีม่อียูนัน้ แตเกดิจากความสนัโดษ หรือความ
ไมสนัโดษของบคุคลเปนสําคญั ดงันัน้ บคุคลผูมสีนัโดษจะมคีวามสขุ
อยูกับสิง่ทีม่ี ไมทุกขกบัสิง่ทีไ่มมีหรือยงัไมม ี  ซึง่จะทําใหชีวติมีแต
ความเปนปกติสขุ และกาวยางตอไปในทกุขัน้ตอนเปนไปดวยความสขุ
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นอกจากความหมายของ สันโดษ ดังที่กลาวแลว ซึง่เนนไปใน
เร่ืองทีเ่กีย่วของกบัวตัถุสิง่ของ ในทางตรงกนัขาม หากเปนเรือ่งของจติใจ
ซึ่งเปนการสงเสริมคุณธรรมความดี พระพุทธเจากลับตรัสสอนไมให
สันโดษ โดยไดทรงแนะนําใหสัง่สมและเพิ่มพูนใหมมีากขึน้ และลกึซึง้
ยิง่ขึน้ตลอดเวลา โดยไมใหสันโดษ จนกวาจะบรรลุจดุหมายปลายทาง
คือความเปนพระอรหันต ซึ่งเปนอเสขบุคคล กลาวคือเปนผูทีไ่มตอง
ศกึษาและปฏบิตัอิะไรเพิม่เตมิอกีเพือ่การดบัทกุขดบักเิลส

 ปต ิและ สุข

คํา ปติ มักใหความหมายวา ความอิ่มใจ และคํา สุข ที่
ใหความหมายวา ความสบายกายสบายใจ คําทัง้ 2 นี ้มคีวามหมาย
ใกลเคยีงกนั และมกัจะแยกกนัไมคอยออก

ในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ซึ่งเรียบเรียงโดยพระ-
พรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต) (ปจจบุนัคอืสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย)
ในหนา 826 ไดอธบิายความแตกตางของ “ปต”ิ และ “สขุ” ไวอยางชดัเจน
วา

       ปต ิหมายถึง ความยินดีในการไดอารมณทีต่องการ
    สวน สุข หมายถึง ความยินดีในการเสวยอารมณที่

ตองการ
ความแตกตางระหวาง ปต ิกบั สขุ ทีส่ําคญัอกีประการหนึง่ คอื

ปติจัดอยูในสังขารขันธ  ซึ่งเปนเรื่องของเจตจํานงที่จะไดสิ่งหรือ
อารมณทีต่องการ เมือ่ไดรบัสิง่หรอือารมณตามที่ตองการ จึงจะเกดิปติ
สวน สุขจัดอยูในเวทนาขันธ ซึ่งขึ้นอยูกับการสมัผัสรับรูกับสิ่งหรือ
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อารมณทีเ่ปนทีต่ัง้ของความสุข จึงจะเกดิสขุ
โดยทั่วไปปติและสุขมักจะเกิดขึ้นตอเนื่องกัน กลาวคือเมื่อ

เกิดปตแิลว ก็จะเกิดสุขตามมา แตในกรณขีองสขุ ไมจําเปนทีจ่ะตอง
เกดิปตกิอน

 ธรรมจักษุ

คํา ธรรมจักษุ มักใหความหมายวา ดวงตาเห็นธรรม
โดยสาระแลวผูไดดวงตาเห็นธรรมหมายถึงพระอริยบุคคลขั้นตนหรือ
พระโสดาบันผูแรกเขาสูกระแสที่จะบรรลุถึงพระนิพพาน แตอาจยังมี
ความคลมุเครืออยูมากวาทีเ่ห็นธรรมนัน้ เห็นอะไร ? หรือเห็นอยางไร ?
ในพระไตรปฎก เลมที่ 4 ขอที่ 16 มีพระพุทธพจนตรัสไววา

“.....ก็แลเมื่ อพระผูมีพระภาคตรัสไวยากรณภาษิตนี้อยู
ดวงตาเห็นธรรม ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ไดเกิดขึ้นแกทาน
พระโกณฑัญญะวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้น
ทัง้มวล มีความดบัเปนธรรมดา.....”

ดังนั้น การได ดวงตาเหน็ธรรม จึงมคีวามหมายวา เหน็วา
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลยอมมี
ความดบัไปเปนธรรมดา

ความเห็นทีว่านี้เปนสิง่สําคัญมาก เพราะเปนปจจัยสําคัญที่
ทําใหบคุคลละความยดึมั่นถอืมั่นในสิ่งทัง้ปวง ซึ่งการละความยึดมั่น
ถือมั่นเปนหลักการใหญของคําสอนในพระพุทธศาสนา กลาวคือมุง
เพื่อถอนความยึดมั่นถือมั่นเปนสําคัญ และหากสามารถถอนความ
ยึดมั่นถือมั่นไดหมดสิน้อยางเด็ดขาด กจ็ะทําใหบุคคลบรรลุถงึอดุมคติ
ตามที่พระพุทธเจาตรัสสอนในที่สุด สมดังพระพุทธพจนที่ตรัสไวใน
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พระไตรปฎก เลมที ่18 ขอที ่192 วา “ภิกษผุูไมมีอปุาทาน ยอมปร-ิ
นพิพาน”

ความเห็นที่เกิดขึ้นที่วา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลยอมมคีวามดบัไปเปนธรรมดา จึงเปรยีบ
ไดกับการไดดวงตาเห็นธรรม กลาวคือเห็นแนวทางการดําเนินชีวิตที่
ถูกตองทีมุ่งตรงสูอุดมคตขิองชีวติทีแ่ทจริง ตรงตามทีพ่ระพุทธเจาตรสั
สอน กลาวคอืดวยการละหรอืถอนความยดึมัน่ถอืมัน่เปนสาํคญั

ดวงตาเหน็ธรรม ยงัมคีวามหมายอกีอยางหนึง่วา เหน็ทาง
ซึง่พจิารณาไดจากพระสตูรแรก คอืธรรมจกักปัปวตัตนสูตรทีพ่ระพทุธเจา
ตรัสสอนแกพระปญจวัคคีย โดยไดแสดงทางทีสุ่ดโตง 2 สาย คือการ
ประกอบตนใหพวัพนัดวยกามสุข (กามสขุลัลกิานโุยค) และการประกอบ
ความเหนด็เหนือ่ยแกตน ใหเปนความลาํบาก (อตัตกลิมถานโุยค) วาเปน
ทางดําเนนิชวีติทีผ่ดิไมใชของพระอรยิเจา ไมประกอบดวยประโยชน เปน

ทางดาํเนนิชวีติทีพ่งึละเวน และไดตรัสทางสายกลาง (มชัฌมิาปฏปิทา)

ทีป่ระกอบดวยองค 8 (สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมั-
มนัตะ สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ)ิ วาเปนทาง
ดําเนินชวีิตทีเ่ปนไปเพือ่ความสงบ เพือ่ความรูยิง่ เพือ่ความตรสัรู เพือ่
นพิพาน ซึง่ทางสายกลางคอือรยิมรรคมอีงค 8 นี ้ เปนสิง่ทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัรูดวยพระองคเอง ไมมีใครรูหรอืสอนในเรือ่งนีม้ากอนในสมยันัน้

การไดฟงและรูถึงทางสายกลาง ทําใหเห็นทางดําเนินชีวิต
สายใหมทีจ่ะพาไปสูจดุหมายของชวีติทีแ่ทจรงิ เรยีกบคุคลทีรู่เขาใจและ
เริ่มดําเนินชีวิตตามแนวทางใหมนี้วาเปนผูเขาสูกระแสหรือโสดาบัน
ซึง่เปนผูแรกมาถงึกระแสธรรม ยนืชดิประตอูมตะ และจะบรรลจุดุหมาย



23

ปลายทางคือนิพพานซึ่งเปนภาวะพนทุกขอยางสิ้นเชิงในทีสุ่ด สมดัง
พระพุทธพจนที่ตรัสไวในพระไตรปฎก เลมที ่19 ขอที่ 1432 วา

“.....ดูกรสารีบตุร ทีเ่รยีกวา โสดาบันๆ ดังนี้ โสดาบนัเปนไฉน?
สา. ขาแตพระองคผูเจรญิ ผูใดประกอบดวยอริยมรรคมอีงค 8

นี ้ผูนีเ้รยีกวาพระโสดาบนั ทานผูนีน้ั้น มีนามอยางนี ้มีโคตรอยางนี.้...”

อวชิชา

มักจะอธิบายหรอืใหความหมายสัน้ ๆ วา คือ ความไมรู ซึง่
อาจทําใหเกิดความเขาใจที่ไมชัดเจน หรือคดิสงสัยไปวาความไมรูใน
เรือ่งตาง ๆ  จดัเปนอวชิชาดวยหรอืเปลา ?

พระไตรปฎก เลมที ่16 ขอที ่17 ไดแสดงความหมายของอวชิชา
ตามนยัของพระสตูร ไวดงันี้ “...ก็ อวิชชาเปนไฉน ความไมรูในทุกข
ความไมรูในเหตุเกิดแหงทุกข ความไมรูในความดบัทุกข ความไมรูใน
ปฏปิทาทีจ่ะใหถงึความดบัทกุข นีเ้รยีกวา อวชิชา.....”

ดังนัน้ อวชิชา ในพระพุทธศาสนาจงึมคีวามหมายเฉพาะ
วา เปนความไมรูในทกุข  เหตเุกดิทกุข  ความดบัทกุข  และปฏปิทา
หรอืวธิปีฏบิตัทิีจ่ะนําไปสูความดบัทกุข หรือความไมรูในอรยิสจั 4
เทานัน้ ไมใชความไมรูในเรือ่งอืน่ ๆ

อวชิชาหรอืความไมรูในอรยิสจั 4 เปนส่ิงสาํคญัมาก เพราะเปน
ตวันําในการดาํเนนิชวีติของบคุคลใหเปนไปอยางไร เปรยีบไดกบัหวัรถจกัร
ซึ่งเปนหัวขบวนที่ลากจูงขบวนรถตูใหแลนไปตามทิศทางที่หัวรถจักร
พาไป ดงันัน้ชวีติของแตละบคุคลจะเปนอยางไร ยอมขึน้กบัอวชิชาของ
บุคคลนั้นวาคืออะไร ชีวิตที่ยงัตองเวยีนวายในวัฏสงสารทีไ่มสามารถ
หลดุพนจากกองทุกขได ก็เพราะอวิชชานีเ้อง และจนกวาบุคคลไดรูใน
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อรยิสจั 4 และนําวชิชาหรือความรูในอรยิสจั 4 เปนตัวนําในการดําเนนิ
ชวีติแทน จงึจะสามารถหลดุพนจากกองทกุขได

อวชิชาเปนตวันาํในการดําเนนิชวีติอยางไร ?
เพือ่ความเขาใจประเดน็นีใ้หชดัเจน ขอเสนอใหมองเรือ่งอวชิชา

หรอืความไมรูในอริยสัจ 4 วา เปนความไมรูวา “อะไรคือปญหาทีแ่ท
จริงของชีวิต พรอมทั้งสาเหตุ และอะไรคืออุดมคติของชีวิต
พรอมทั้งวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึง” ซึ่งในที่นี้หมายรวมถึงความรูที่ไม
ถูกตอง หรอืความเขาใจผิดในเรือ่งเหลานีด้วย แนวทางการดําเนินชีวติ
ของบคุคล มตีนเหตุมาจากเรือ่งนีเ้ปนสําคญั คอืเหน็วาอะไรทีเ่ปนปญหา
และอะไรทีเ่ปนอดุมคติทีแ่ทจรงิของชวีติ

ยกตัวอยาง ในศาสนาบางศาสนาที่เปนเทวนิยม ไดสอนวา
ปญหาของชีวติ คือความทุกขหรอืการทีต่องมาเผชิญกับปญหา ความ
ลาํบาก ความเจบ็ปวด ความระหกระเหนิ ความไมแนนอน และภยัอนัตราย
ตาง ๆ  โดยไดแสดงถึงสาเหตุของปญหาวามาจากการถกูขบัไลใหพน
ไปจากแผนดนิสวรรค เนือ่งจากไปทาํผดิดวยการกระทาํอะไรบางอยาง
ทีข่ดัคาํสัง่ของพระเจา สําหรบัเปาหมายหรอือดุมคตขิองชวีติ คอืการได
กลับไปอยูบนแผนดินสวรรค ที่ไมมีความทุกข มีแตความสุขอันเปน
นรินัดร ซึง่สามารถทาํใหเกดิขึน้ได ดวยการปฏบิตัติามคาํสอนของพระเจา
ซึ่งไดเมตตาถายทอดผานทางศาสดาลงมา และเมื่อถึงวันพิพากษา
ผูที่ปฏิบัติตามคําสอน จะไดรับกลับไปอยูบนแผนดินสวรรคในที่สุด
บุคคลผูมีทศันะตอชีวติเชนนี ้ยอมดําเนนิชีวติไปตามคําสอนของพระ-
ศาสดาอยางเครงครดั ดวยความหวงัวา จะไดรบัผลคอืเขาถงึอุดมคติ
ของชีวติตามทีเ่ชือ่นี ้ในทีสุ่ด

อกีตัวอยาง เชน บคุคลทีด่ําเนนิชวีติอยูดวยการทรมานรางกาย
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ทัง้นีเ้พราะมคีวามรูความเขาใจวา ปญหาชวีติคอืความทกุขทีไ่ดรบั มสีาเหตุ
มาจากกรรมเกา การจะบรรลุเปาหมายหรืออุดมคตขิองชีวติ กด็วยการ
ชดใชกรรมเกาใหหมดสิน้ ซึ่งหากบคุคลประสงคจะใหหมดสิน้โดยเร็ว
กต็องเรงการชดใชดวยการทรมานกายใหมากขึน้และหนกัขึน้ กจ็ะสามารถ
สิน้กรรมเกาไดเรว็ขึน้ ดงันัน้ จงึไมแปลกใจทีท่ําไมจงึมบีคุคลยนิดใีนการ
ทรมานรางกายตน ซึง่เปนสิง่ทีไ่มนายนิดเีลยสาํหรบับคุคลโดยทัว่ไป

หรอือกีตวัอยาง บุคคลทีเ่หน็วาปญหาของชวีติ คอืความทกุขที่
เกิดจากการขาดแคลนวัตถสุิ่งของที่เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวติ
หรืออํานวยความสะดวกสบายแกชีวติซึง่มีสาเหตุสําคญัมาจากความ
ยากจนและอุดมคติของชีวิตคือการมีวัตถุสิ่งของพรั่งพรอม ชีวิตของ
บุคคลทีเ่หน็เชนทีว่านี ้จงึมุงแตการหาเงนิเปนสาํคญั

กลาวโดยสรุป ตราบใดที่บุคคลยังมีอวิชชา ไมรูในอริยสจั 4
กลาวคอื ไมรูถงึปญหาทีแ่ทจรงิของชวีติ ซึง่พระพทุธเจาตรสัสอนวา คอื
อปุาทานขนัธ 5 (ทกุขในอรยิสจั) ซึง่มสีาเหตมุาจากตัณหาหรอืความ
ทะยานอยาก (สมทุยั) และอดุมคตขิองชวีติ คอื ความดบัสิน้ไปแหงทกุข
ซึง่เขาถงึไดดวยการทําตณัหาใหหมดสิน้ไป (นิโรธ) ดวยเครือ่งมอืหรอื
การปฏบิตัใินอรยิมรรค มอีงค 8 (มรรค) ยอมไมสามารถดําเนนิชวีติเพือ่
บรรลอุดุมคตขิองชวีติทีท่ําใหกองทกุขหมดสิน้ไปไดเลย

ดังที่อธิบาย ทําใหเห็นและเขาใจชดัเจนวา อวชิชาคืออะไร มี
ความสําคัญอยางไร และเปนตนตอของกองทุกขในอริยสัจทั้งหมด
อยางไร ?

 ตัณหา

มักจะอธิบายหรอืใหความหมายสัน้ ๆ วา คือ ความทะยาน
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อยาก พระไตรปฎก เลมที ่4 ขอที ่14 ไดแสดงความหมายของตัณหา
 ไววา “.... ดูกรภกิษทุั้งหลาย ขอนี้แลเปนทุกขสมทุัยอรยิสจั คือ ตัณหา
อันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความกําหนัด ดวยอํานาจความเพลิน
มีปกตเิพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภว-
ตัณหา” แตในพระไตรปฎกเลมดังกลาว รวมถึงในพระสุตตันตปฎก
ทัง้หมด ไมไดอธบิายความหมายของตณัหาทัง้ 3 ไวแตอยางใด

สาํหรับคาํอธบิายตณัหา 3 ทีป่รากฏมากทีส่ดุในแวดวงชาวพทุธ
ไดใหความหมายของกามตัณหาวา คอืความอยากในกาม ภวตณัหาคอื
ความอยากเปน และวภิวตณัหาคอืความอยากไมเปน

ในพระไตรปฎกเลมที ่35 ขอที่ 933 ซึง่เปนพระอภธิรรมปฎก
ไดใหความหมายของตณัหา 3 ไวอกีนยัหนึง่วา

กามตัณหา เปนความทะยานอยากในรูป เสียง กลิ่น รส
และสัมผัสทางกาย หรอืในกามคุณ 5

ภวตณัหา เปนความทะยานอยากทีจ่ะเปนอยางใดอยางหนึง่
ซึง่ประกอบดวยสัสสตทิฏฐิ คอืความเหน็วาเทีย่ง เหน็วามีตวัตนคงอยู
ตลอดไป

วภิวตณัหา เปนความทะยานอยากทีจ่ะพรากตวัตนจากความ
เปนอยางใดอยางหนึ่งซึ่งประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นวา
ตัวตนมอียูเฉพาะเมือ่ยงัมีชวีิต แตหากสิน้ชีวติเมือ่ใดตัวตนจะขาดสญู
ไปทนัที

คําอธบิายทีป่รากฏในพระอภธิรรมปฎกทีย่กมา ยงันบัวาเขาใจ
ไดยาก และยังอาจมีขอถกเถียงไมนอยโดยเฉพาะในประเด็นของภว-
ตณัหาและวภิวตณัหา เพราะโดยขอเทจ็จรงิสสัสตทฏิฐแิละอจุเฉททฏิฐ ิ
เปนความเหน็ผิดทีต่รงขามกนั ในบคุคลคนหนึง่จงึไมสามารถมสีสัสตทฐิิ
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และอุจเฉททฏิฐิพรอมกันได คําอธิบายดงักลาวนี ้จึงนาํไปสูขอสรุปวา
เรือ่งตัณหา 3 ในชวีติของบคุคลคนหนึง่จะเกิดขึน้ไดเพยีง 2 อยางเทานัน้
คือ กามตัณหา+ภวตัณหา หรือกามตัณหา+วิภวตัณหา ซึ่งมีบุคคล
จํานวนไมนอยที่เห็นวาตณัหา 3 ควรจะเกดิขึ้นไดทั้งหมดในชวีิตของ
แตละบุคคล

มขีอเสนอของผูเรียบเรยีงเกีย่วกบัการอธบิายกรณขีองภวตณัหา
และวภิวตณัหาอีกแบบหนึง่ กลาวคือ ทั้งภวตัณหาหรือความอยากที่
จะเปน และวภิวตัณหาหรอืความอยากทีจ่ะไมเปน สามารถเกดิซอนอยู
ในสิ่งเดียวกันหรือเรื่องเดียวกันได เชน บุคคลอยากจะเกิดอีก หรือ
อยากจะเปนอะไรอยางใดอยางหนึง่ (ภวตณัหา)  แตกไ็มอยากจะแก เจบ็ ตาย
หรือพลดัพรากจากภาวะทีอ่ยากจะเปนนั้น (วิภวตัณหา) ทั้งนี้เพราะ
ในตัวชีวิตมีทั้งความเกิด และความแก เจ็บ ตาย เปนตน ดํารงอยู
รวมกนั ไมสามารถแยกขาดออกจากกันได จึงทาํใหสามารถมทีัง้ความ
อยากทีจ่ะเปนคอืภวตัณหา และความอยากทีจ่ะไมเปนคอืวิภวตัณหา
เกดิขึน้ควบคูกันทัง้ 2 อยางได

 โลภะ โทสะ โมหะ

เปนคําศัพทอีกกลุมหนึ่ง ที่มักเขาใจคอนขางคลุมเครือ โดย
เขาใจวาเปนเพยีงภาวะของกิเลสทีเ่กดิขึน้ในใจ 3 ตวั คอื โลภ โกรธ หลง
เทานั้ น อันที่จริงพระพุทธเจาไดตรัสแสดงวาเปนอกุศลมูล ซึ่ งมี
ความหมายวาเปนกิเลส 3 กลุม หรือ 3 ตระกูล โดยกิเลสทั้งหลาย
เมือ่นาํมาจดักลุมแลว ยอมจดัลงไดวาเปนกเิลสในกลุมใดกลุมหนึง่ใน 3
กลุมนี้ทั้งนั้น และเพื่อความเขาใจกิเลสกลุมนี้ใหชัดเจนยิ่งขึ้น ตองรู
วากิเลสทัง้ 3 กลุม ลวนมตีนตอมาจากเวทนาหรอืความรูสึกที่รับรูเปน
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สําคญั กลาวคอื
  กิเลสในกลุมโลภะ เกิดมาจากการรับรูเวทนาทีเ่ปนสขุ

ซึ่งลักษณะหรืออาการของกเิลสในกลุมนี ้มีความยนิดีพอใจ อยากได
อยากครอบครอง หรอือยากดึงเขาหาตวั
        กเิลสในกลุมโทสะ เกดิมาจากการรบัรูเวทนาท่ีเปนทุกข
ซึง่ลกัษณะหรอือาการของกิเลสในกลุมนี ้มีความไมยนิด ีไมพอใจ ขัด
เคอืงใจ หรอือยากผลกัไสออกจากตวั
        กเิลสในกลุมโมหะ เกดิมาจากการรบัรูเวทนาทีเ่ปนเฉย ๆ
ซึง่ลกัษณะหรอือาการของกเิลสในกลุมนี ้ มีความรูสึกเฉย ๆ รับรูวน ๆ
อยูกับสิง่ที่รับรู ตัดสนิใจไมถูกวาจะดึงเขาหาตวั หรือผลักไสออกจาก
ตวัดี

กเิลสในกลุมโลภะ เชน ราคะ ตณัหา อภชิฌา (เพงเลง็อยากได)
นันท ิ(ความเพลนิ)  อุปาทาน (ความยดึมัน่) ความกําหนัด ความติดใจ
ความอาลยัอาวรณ ความกระหยิม่ใจ ความรกั ความผกูพนั

กิเลสในกลุมโทสะ เชน โกธะ (ความโกรธ) อิสสา (อิจฉา)
มจัฉรยิะ (ตระหนี)่ กกุกจุจะ (ความรําคาญใจ) ความกลวั  ความเกลยีด
ความเครียด ความหงดุหงดิ ความขัดเคอืง ความขุนใจ ความพยาบาท
ความแคน ความคิดปองราย ความเหงา ความหดหู ความเศรา

กิเลสในกลุมโมหะ เชน อวิชชา อุทธัจจะ (ความฟุงซาน)
อหริิกะ (ความไมละอายชัว่) อโนตตปัปะ (ความไมกลวับาป) วิจกิิจฉา
(ความลงัเลสงสยั)

นิพพิทา

มกัจะอธบิายหรอืใหความหมายสัน้ ๆ  วา คอื ความหนาย หรอื
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ความเบือ่หนาย ซึง่อาจทําใหเกดิความเขาใจที่ไมชดัเจน และเขาใจ
ความหมายปนเปไปกับความเบื่อหนายที่ใชกัน ที่หมายถงึความรูสึก
อิดหนาระอาใจ เหนื่อยหนาย ไมอยากตออารมณหรือสิ่งที่รับรู เชน
เบือ่งาน เบือ่อาหาร เบือ่โลก ซึง่จดัเปนความรูสกึในฝายอกศุล

การจะเขาใจความหมายของนิพพทิาตามทีพ่ระพทุธเจาตรัส
สอนไดอยางถองแท ขอนําพระพทุธพจนที่ตรัสถึงกระบวนธรรมทีเ่ปน
ขัน้ตอนการปฏบิตัไิปตามลําดบั ตามทีท่รงแสดงไวในพระไตรปฎก เลมที่
24 ขอที่ 208 โดยเริม่ตนทีศ่ีลทีเ่ปนกุศล

ศีลที่เปนกุศล เปนปจจัยทําใหเกิด อวิปปฏิสาร (ความไม
เดือดรอน) ---> ปราโมทย (ความบันเทิงใจ) ---> ปติ (ความอิ่มใจ)
---> ปสสัทธิ (ความผอนคลายกายใจ) ---> สุข ---> สมาธ ิ---> ยถา-
ภตูญาณทสัสนะ (ปญญารูเหน็ตามความเปนจรงิ) ---> นพิพทิา (ความ
เบ่ือหนาย) ---> วริาคะ (ความคลายกาํหนดั) ---> วมิตุตญิาณทสัสนะ
(ญาณรูวาไดหลดุพน)

จะเหน็ไดวาการจะเกดินพิพิทาไดนั้น จะตองมยีถาภตูญาณ-
ทัสสนะคือปญญารูเห็นตามความเปนจรงิเกดิขึน้กอน ซึง่ในทีน่ี้คือรูวา
ชีวิตทุกขและชีวิตที่พนทุกข ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิตที่ทําใหเกิด
ทุกขและพนทุกข เปนอยางไร และแตกตางกันอยางไร จึงทําใหเกิด
นิพพิทา คือความเบือ่หนายหรอืไมยินดีทีจ่ะเวียนวายอยูในชวีิต
ทุกขอีกตอไป แตกลบัจะดําเนินชวีิตที่มุงไปสูความพนทุกข คือการ
คลายกําหนัด (วิราคะ) หรอืละถอนความยดึมัน่ถอืมัน่ทัง้ปวง เมือ่ทําได
สําเร็จกจ็ะเกดิวิมตุตญิาณทสัสนะ คือญานรูวาไดประสบความสําเร็จ
คอืบรรลคุวามหลดุพนแลวในทีส่ดุ
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     3. ใหความหมายไมตรงบริบท เพราะมหีลายความหมาย

ปญหาเรือ่งศัพทธรรมะในประเด็นที ่3 คอืการใหความหมายที่
ไมตรงกบับรบิท ทัง้นีเ้พราะศพัทธรรมะคาํนัน้มหีลายความหมาย หาก
ใชผดิความหมาย กย็อมทาํใหเขาใจผดิหรือคลาดเคลือ่นจากความหมาย
ทีป่ระสงคได ศัพทธรรมะในกลุมนี ้อาทคิําวา

 สังขาร (สังขารขันธ, สังขารในปฏิจจสมุปบาท, สังขาร-
ธรรม)

 อุเบกขา (อุเบกขาเวทนา, อุเบกขาพรหมวหิาร, อุเบกขา-
สัมโพชฌงค)

 สติ (สต,ิ สมัมาสต,ิ สตปิฏฐาน, สตสิมัโพชฌงค, สตนิทรยี,
สติพละ)

ทกุข (ทุกขในอริยสจั, ทุกขในเวทนา, ทุกขในไตรลกัษณ)

 สังขาร

เปนคําทีม่ีความหมายกวางขวาง โดยทั่วไปมีความหมายวา
การปรุงแตง หรอื สิง่ปรงุแตง หรอืใชหมายถึง รางกาย ก็ได การจะรู
ความหมายใหตรงกบัวัตถุประสงคจรงิ ๆ  จําเปนตองดบูรบิทของคําใน
ขอความ หรือดูคําขยายที่อยูขางหนาหรือขางหลัง คําในกลุมนี้ เชน
สงัขารขนัธ, สงัขารในปฏจิจสมุปบาท และสงัขารธรรม

      สังขารขันธ

เปนองคประกอบหนึง่ของชวีติทีจ่ําแนกเปนขนัธ 5 กลาวคอื (1)
รปูขนัธ เปนองคประกอบในฝายกายหรอืฝายรปูธรรม และ (2) เวทนา-
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ขันธ คือความรูสึกสุข ทุกข เฉยๆ (3) สัญญาขนัธ คือความจําไดและ
หมายรู (4) สงัขารขนัธ คอืความคดิปรงุแตง และ (5) วิญญาณขันธ
คือความรูแจงในอารมณที่รับรู ซึง่เปนองคประกอบในฝายจติหรอืฝาย
นามธรรม

 ที่วาสังขารขันธนี้ หมายถึงความคิดปรุงแตงนั้น อธิบายให
ชดัเจนยิง่ขึน้ คอืความคิดหรอืเจตจาํนงทีมุ่งกระทําตอสิง่ทีร่บัรู เชน รบัรู
วาเปนสขุเปนสิง่ทีน่าปรารถนา กค็ดิอยากจะไดอยากจะเอา แตหากรบัรู
วาเปนทกุขเปนสิง่ทีไ่มนาปรารถนา กค็ดิจะทิง้หรอืจะทําลาย เปนตน

      สังขารในปฏจิจสมุปบาท

ในกระแสปฏจิจสมุปบาท ไดแสดงวงจรการเกดิขึน้ของความ
ทุกขเปน 11 อาการ 12 องคธรรม ดังตอไปนี้

อวชิชา --> สงัขาร --> วญิญาณ --> นามรปู --> สฬายตนะ -->
ผสัสะ --> เวทนา --> ตณัหา --> อปุาทาน --> ภพ --> ชาต ิ--> ชรามรณะ ฯลฯ

โดยสงัขารในปฏจิจสมปุบาท ในพระไตรปฎก เลมที ่16 ขอที ่16
ไดใหอรรถาธิบายไววา “.... ก็สังขารเปนไฉน สังขาร 3 เหลานี้ คือ
กายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขาร นี้เรียกวาสังขาร ฯ” ซึ่งในแวดวง
พระพทุธศาสนาไดใหคําอธบิายไวคอนขางหลากหลาย

เชน ใหความหมายวา คือ เจตนา ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัส
วาคอืตวักรรม ทีแ่สดงออกมาทางกายบาง วาจาบาง หรอืใจบาง

หรือหากนําเอาเฉพาะคํา กายสังขาร วจีสังขาร และจิต-
สังขาร ทีม่ีแสดงไวในพระสตูรตาง ๆ ในพระไตรปฎก มาพจิารณากจ็ะ
ไดความหมายวา กายสังขาร คือสภาพที่ปรุงแตงกาย ไดแก ลมหายใจ
เขาออก ; วจสีงัขาร คอืสภาพทีป่รงุแตงวาจา ไดแก วติกเจตสกิ ; จติ-



32

สังขาร คือสภาพทีป่รงุแตงจติ ไดแกเวทนาและสญัญา

ในความเหน็ของผูเรยีบเรยีง เหน็วาสามารถใหความหมายอกีนยั

หนึง่วา เปนพฤตทิางกาย วาจา และใจ หรอืลกัษณะการแสดงออก
ทางกาย วาจา และใจทีส่ัง่สมจนเปนอปุนสิยัของบคุคล กลาวคอื มี
การกระทําทางกาย รวมถึงอากปักริยิา คาํพดู และความรูสกึนกึคดิทีเ่ปน
เอกลักษณของแตละบคุคล แตพฤตเิหลานี้มสีิง่ทีเ่หมือนกันอยางหนึง่
คอืลวนปรงุแตงไปตามอวชิชา และนําไปสูทกุขในอรยิสจัในทีส่ดุ

      สังขารธรรม

คํา สังขารธรรม หมายถึงสิ่งปรงุแตง หรือสิ่งที่มีปจจัยปรุง
แตง ดังนั้น จึงเปนสิ่งทีด่ํารงอยูในลกัษณะ เกิดขึน้ ตั้งอยู และดบัไป
หรอือยูในภาวะทีก่ําลงัเปลีย่นแปลง (อนจิจงั) ทนอยูในสภาพเดิมไมได
(ทุกขัง) อยูตลอดเวลา เปนคําที่มีความหมายกินความกวางขวาง
หมายรวมถงึสิง่ทีเ่ปนรปูธรรมและนามธรรมไดทัง้หมด มีคําตรงขามคือ
วิสงัขารธรรม ซึง่หมายถงึสิง่ทีป่ราศจากการปรงุแตง หรอื ไมมีปจจยั
ปรงุแตง จงึมีลกัษณะทีต่รงกนัขามกบัสังขารธรรม กลาวคอืมลีักษณะ
ทีไ่มมกีารเปลีย่นแปลง (นจิจงั) คงตวัอยูในสภาพเดมิตลอดเวลา (สขุงั)
แตทั้งสังขารธรรมและวสิังขารธรรม ลวนไมใชตัวตน (อนตัตา) เพราะ
ไมตกอยูในอํานาจการบงัคบัของใคร ๆ

อเุบกขา

โดยปกติหากคํา อุบกขา อยูลําพังโดด ๆ ไมสามารถที่จะ
ใหความหมายที่ชัดเจนได จําเปนตองดูบริบทที่แวดลอม แตหากจะ
ใหมคีวามหมายทีช่ัดเจนจริงๆ ก็จะตองมีคําขยายซึง่มักจะอยูตอทาย
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   อุเบกขาเวทนา

ดังทีไ่ดกลาวไปแลวในการอธบิายคําศพัท “เวทนา” วาจําแนก
ไดเปน 3 ประเภท คอื ความรูสกึทีเ่ปนสขุ ทกุข และเฉย ๆ อเุบกขาเวทนา
ก็คือความรูสึกเฉย ๆ ที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสรับรูอารมณนั่นเอง ซึ่ง
พจิารณาไดจากปฏกิยิาทีเ่กดิขึน้ กลาวคอื

หากเปนสขุเวทนา จะเกดิความยนิดพีอใจ
หากเปนทกุขเวทนา จะเกดิความไมยนิดไีมพอใจ
หากเปนอุเบกขาเวทนา จะเกิดความรูสกึเฉยๆ ไมมีทัง้ความ

ยนิดพีอใจ หรอืความไมยนิดไีมพอใจ

   อุเบกขาพรหมวิหาร

อุเบกขาพรหมวิหาร เปนหัวขอธรรมขอหนึง่ในหมวดธรรม
ที่เรียกวาพรหมวิหาร 4 ซึง่เปนหลกัธรรมสําหรบัความเปนผูใหญ หรอื
ผูทีม่ีใจอนัประเสรฐิ การจะเขาใจวาอเุบกขาพรหมวหิารคอือะไร จําเปน
ตองเขาใจหัวขอธรรมแตละขอในพรหมวหิาร 4 เสยีกอน ซึง่จําแนกเปน
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา การจะเลือกใชหัวขอธรรมใดของ
พรหมวิหาร 4 นั้น อันทีจ่รงิขึน้อยูกับสถานการณที่กาํลงัเผชญิอยูเปน
สําคญั

ในสถานการณปกตหิรอืสถานการณทัว่ไป จะใชหรอืดาํรง
ตนอยูดวย เมตตา คอืความปรารถนาดเีปนหลัก ซึง่จะทําใหเกดิความรกั
ความเปนมิตร และความสามัคคใีนหมูคณะ

ในสถานการณทีม่ีความทุกขความเดอืดรอนเกิดข้ึน ก็ใช
กรุณา คือความปรารถนาที่จะชวยใหพนทกุข คือลงมือหรือหยิบยื่น
ความชวยเหลอืตาง ๆ ใหตามความเหมาะสม ซึง่นอกจากจะชวยปดเปา
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หรือบรรเทาความเดือดรอนใหแกบุคคลในหมูคณะใหคืนสูความเปน
ปกตสิุขแลว ยังทําใหเกดิความซาบซึง้ใจและความผกูพนักนัแนนแฟน
ยิง่ขึน้

ในสถานการณที่มีบุคคลในหมูคณะที่ไดดีไดรับรางวัล
หรอืไดรบัเกยีรตหิรอืความยกยองเปนพเิศษ กใ็ช มทุติา คอืมใีจรวมยนิดี
ในความสุขความเจรญิและเกียรตทิี่ไดรบั ซึ่งนอกจากจะปองกันไมให
เกิดความอิจฉาริษยา หรือการขัดแขงขัดขากันเองแลว ยังทําใหเกิด
กําลงัใจและแรงบันดาลใจทีจ่ะทําความดแีละสิง่ทีม่ีคุณประโยชนยิง่ ๆ
ขึ้น

และในสถานการณทีต่องตัดสินหรือแกปญหา จะตองใช
อุเบกขา ซึง่ในทีน่ี้คือการวางใจทีเ่ปนกลาง ใหมั่นอยูกับความถกูตอง
และตัดสินกระทําสิง่ตาง ๆ อันควรใหเปนไปตามความถกูตอง โดยไม
เอนเอยีงตอหมูคณะดวยความไมชอบธรรม ทัง้นีเ้พือ่ธาํรงความถกูตอง
ใหคงเปนหลักในการดํารงอยูของหมูคณะ เพื่อความวัฒนาถาวรอัน
ยัง่ยนืตลอดไป

หรอืในบางกรณทีีต่องการใหบุคคลหรือหมูคณะไดฝกฝนและ
หาประสบการณ กจ็าํเปนตองใช อเุบกขา ทัง้นีเ้พือ่ใหบคุคลหรอืหมูคณะ
ไดเรยีนรูและฝกฝนดวยตนเองอยางแทจรงิ

หรอืในกรณทีีย่งัไมสามารถหาวธิทีีเ่หมาะสมทีจ่ะนําไปใชหรอื
จัดการกบัเรื่องราวทีเ่กิดขึน้ได ก็จําเปนตองใช อุเบกขา ซึ่งในที่นีค้ือ
คอยดูหรือคอยหาขอมลูใหเพยีงพอเสยีกอน และในทีส่ดุหากไมสามารถ
ทําอะไรไดจริง ๆ ก็ใหใช อุเบกขา คือการวางเฉยตอเรือ่งนัน้ ๆ เพื่อ
รกัษาจติไมใหถกูกระทบและทาํใหเกดิความเดอืดรอนหรอืวุนวายใจ
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   อุเบกขาสัมโพชฌงค

สําหรบัอเุบกขาสมัโพชฌงค เปนอเุบกขาทีอ่ยูในหมวดธรรม
คือโพชฌงค 7 ซึง่เปนหลกัธรรมเพือ่การตรสัรู การจะเขาใจในอเุบกขา-
สมัโพชฌงค จําเปนตองรูจกักระบวนการทํางานของโพชฌงค ทัง้ 7 กอน

หลกัธรรมโพชฌงค 7 ทีท่ําหนาทีต่อเนือ่งกนัเปนกระบวนธรรม
มี 7 ขอ คือ สติสัมโพชฌงค ธัมมวจิยสมัโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค
ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขา-
สัมโพชฌงค

การทํางานของโพชฌงค 7 ซึง่มีจดุมุงหมายคือการตรัสรูหรอื
รูแจงเหน็จรงิในสิง่ทีป่ระสงคนั้น เริม่ตนทีส่ตสิัมโพชฌงคกอน กลาวคอื
สตจิะเสาะหาในสวนทีเ่ปนผล วาอะไรคอืปญหาหรอืประเด็นทีต่องการ
คนหาความจริง จากนั้นธัมมวิจยสัมโพชฌงคจะทําหนาที่สืบคนหา
สาเหตหุรอืทีม่าทีไ่ปของปญหา ซึง่ในระหวางนีจ้ะตองมวีริยิสมัโพชฌงค
มาทําหนาทีร่กัษาหรอืประคบัประคองการทาํหนาทีข่องสตสิมัโพชฌงค
และธมัมวิจยสมัโพชฌงคใหมคีวามตอเนื่อง ไมใหขาดตอน และหาก
ประสบความสําเร็จในการคนหาจนรูแจงเห็นจริงในประเด็นปญหาที่
หยิบยกมาเพื่อพิจารณาเมื่อใด จะมีปติสัมโพชฌงค คือความอิ่มใจ
เกดิขึน้ ซึง่เปนเครือ่งหมายบอกถงึการประสบความสาํเรจ็ ตอจากนัน้ทัง้
กายและจิตจะสงบระงับผอนคลายเปนปสสัทธิสัมโพชฌงค จิตใน
ขณะนี้จะมีความแนวแนและตัง้มัน่เปนอยางยิง่เปนสมาธสิัมโพชฌงค
และถึงที่สุดคือมีใจวางเฉยเปนอุเบกขาสมัโพชฌงค กลาวคอืบคุคลจะ
ไมถกูกระทบหรอืรบกวนใด ๆ  จากปญหานีอ้กีตอไป

ในกรณทีี่โพชฌงคทํางานไมสําเร็จ กลาวคอืไมมาถึงปติสัม-
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โพชฌงค และหากเวลาไมอาํนวย กอ็าจจาํเปนตองหยดุการเจรญิโพชฌงค 7
ไวชัว่คราวกอน โดยอาศยัอุเบกขาสมัโพชฌงค ซึง่ในทีน่ีค้ือการวางเฉย
ไวชัว่คราว ทั้งนีเ้พราะหากไมวางเฉยไวกอน เรื่องราวของปญหาอาจ
วนเวยีนรบกวนจติใหกงัวลและวุนวายจนไมเปนอนัทาํอะไรได

 สติ

สต ิเปนอกีคาํหนึง่ทีม่คีวามหมายกวางขวาง เปนเครือ่งมอืสาํคญั
ทีข่าดไมได และจําเปนตองใชในทกุเรือ่งทกุขัน้ตอนในการดาํรงอยูของ
ชีวิต เพื่อใหชีวิตดําเนินไปดวยความราบรื่น ปลอดภัย และสามารถ
พัฒนาไปจนถึงเปาหมายสูงสุด สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่วา สติ
สพพฺตถฺ ปตถฺยิา ซึง่แปลวา “สตจิําปรารถนาในทีท่ัง้ปวง”

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีคําศัพทที่เกี่ยวของกับ “สติ”
อยูหลายคาํ เชน สต ิสมัมาสต ิสตปิฏฐาน 4สตสิมัโพชฌงค   สตนิทรยี 
และสตพิละแตละคาํมคีวามหมายกวางแคบและจดุเนนทีแ่ตกตางกนั
การทําความเขาใจใหชดัเจนถงึความหมายตาง ๆ จะชวยทําใหการศกึษา
และปฏิบตัิในเรือ่งสติ ไดรับประโยชนและทําใหบังเกิดผลทีค่รอบคลุม
ตรงตามวตัถปุระสงคทีแ่ทจรงิอกีดวย

ความหมายของ สติ ตามหลกัพระพุทธศาสนาทีใ่ชมากทีสุ่ด
คอืความระลกึได  มคีวามหมายวา ความสามารถในการระลกึตออารมณ
หรอืสิง่ทีร่ับรู ไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะระลกึไดวาอะไรเปนอะไร

ประเดน็ทีว่า ระลกึไดวาอะไรเปนอะไร นี้ เปนความหมาย
หลกัและสําคัญทีสุ่ดของสต ิกลาวคอื สามารถระลกึได วาอารมณที่
ระลกึอยูนัน้คอือะไร? เปนคุณและประโยชน หรอื เปนโทษและกอให
เกิดปญหาความเดือดรอน เพื่อจะไดทําหนาที่และจดัการแกอารมณ
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นัน้ ๆ  ไดอยางถกูตอง สมดงัพระพทุธพจนทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที่
18 ขอที ่342 โดยเปรียบ สติ เปนเสมือนนายประตเูมืองผูฉลาด
เฉียบแหลม มีปญญา คอยหามคนท่ีตนไมรูจัก อนุญาตใหคนที่
ตนรูจกั เขาไปในเมอืงนัน้

จากอุปมาขางตน ไดชวยทําใหรูจักสตแิละบทบาทหนาที่ของ
สตดิียิง่ขึ้น ดวยการนึกถึงบานทีม่ีและไมมีคนคอยเฝาอยูที่ประตูวาจะ
ชวยอํานวยใหความปลอดภยัแกบานตางกนัอยางไร การมีสติคอยเฝา
อยูทีป่ระตทูางเขาทีค่อยรบัรูอารมณตางๆ  คอืทีต่า ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ
และทีป่ระตทูางออก คอืกาย วาจา และใจ จะชวยทาํใหเกิดความปลอดภยั
แกชวีติอยางไร

      สัมมาสติ

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนานอกจากใชคําวา “สต”ิ แลวยงั
มีคาํวา สมัมาสต ิอีกคําหนึง่

คํา สัมมาสต ิ ที่ใชนี้ ก็เพื่อใหเห็นความแตกตางกับคํา สติ
(เฉย ๆ) ชัดเจนยิง่ขึน้ กลาวคอื สัมมาสติมีความมุงหมายใหเปนสติ
ทีจ่ะนําไปสูความดบัทกุขดบักเิลสโดยเฉพาะ เปนสตทิีไ่มประกอบ
ดวยความรูสึกยินดีหรอืยนิราย และไมเนื่องดวยความรูสึกที่เปนตัวตน
สวนสต ิ(เฉย ๆ ) มีความมุงหมายใหไดรับสิง่ทีด่ีทีเ่ปนคณุเปนประโยชน
แกชวีติเปนสาํคญั เปนสตทิีย่งัประกอบอยูกบัความรูสกึยนิดหีรอืยนิราย
และเนื่องอยูกบัความรูสกึทีเ่ปนตวัตนได สมดงัพระพทุธพจนที่ตรสัไว
ในพระไตรปฎก เลมที่ 10 ขอที่ 299 วา

   “สัมมาสติ เปนไฉน ภิกษใุนธรรมวนิัยนี้ พิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู (เวทนา, จิต และธรรม) มีความเพยีร มีสมัปชญัญะ มีสติ
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กําจดัอภชิฌา (ความโลภหรอืความยนิด)ี และโทมนสั (ความทุกขใจ
หรอืความยินราย) ในโลกเสยีได อนันีเ้รยีกวา สัมมาสต ิฯ”

      สตปิฏฐาน 4 (ในมหาสติปฏฐานสูตร)

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีศัพทธรรมะซึง่มีนัยใกลเคียง
กนัมาก แตไมเทากนัเสยีทเีดียว คอืคาํวา สมัมาสต ิ และ สตปิฏฐาน 4
ซึง่สอนใหมีสตติามพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เชนเดียวกัน แตใน
กรณีของสตปิฏฐาน 4 มีการสอนวิธปีฏิบัติในกาย เวทนา จิต ธรรม
ในแตละฐานที่ละเอยีดลงไปดวย เชน พิจารณากาย 6 หมวด, เวทนา
9 ประเภท, จิต 16 ประเภท และธรรม 5 หมวด

ความแตกตางทีส่าํคญัระหวาง สมัมาสต ิ และ สตปิฏฐาน 4
สามารถสรปุเปนประเดน็ไดดงันี้

   * สัมมาสติเปนธรรมขอยอยขอหนึ่ง อยูในหมวดธรรมคือ
อรยิมรรคมอีงค 8 ซึง่จดัเปนโพธปิกขยิธรรม หรือธรรมทีเ่ปนฝกฝายแหง
การตรสัรูหมวดหนึง่ ; สวน สตปิฏฐาน 4 จัดเปนหมวดธรรมหมวดหนึง่
ทีเ่ปนโพธปิกขยิธรรมเลยทเีดยีว

    * สมัมาสต ิถกูจดัใหอยูใน สมาธขินัธ ; สวนสตปิฏฐาน 4 หาก
จะจดัควรอยูในสมาธขิันธและปญญาขันธ

     * เนือ่งจากสมัมาสต ิเปนองคประกอบหนึง่ในอรยิมรรค มอีงค 8
ซึง่มีรายละเอยีดของการปฏิบตัิอยูในองคมรรคขออืน่ ๆ  อยางพรอมมลู
แลว ในกรณสีัมมาสตจิึงเนนในเรือ่งคณุภาพของสตกิ็เพียงพอ โดยไม
จําเปนตองแจกแจงการปฏิบตัิในแตละหวัขอของกาย เวทนา จิต ธรรม
โดยละเอียดดงัเชนในกรณีของสตปิฏฐาน 4
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   * ในกรณสีมัมาสตเิพยีงอยางเดยีว ไมสามารถทําใหบรรลเุปน
พระอรยิบคุคลในระดบัตาง ๆ ได ตองรวมกบัองคมรรคขออืน่ ๆ ใหครบ
ถวน จึงจะนาํไปสูการบรรลธุรรมได ; สวนในกรณขีองสตปิฏฐาน 4 มี
การใหหลกัประกนัหรอืพยากรณผลการปฏบิัตไิวดวยวา หากปฏิบตัิได
ถูกตอง อยางชา 7 ป อยางกลาง 7 เดอืน และอยางเรว็ 7 วัน ผูปฏิบตัิ
จะบรรลเุปนพระอรหนัต หรอือยางต่าํบรรลเุปนพระอนาคามี

      สตสิัมโพชฌงค

สตสิัมโพชฌงค จัดอยูในหมวดธรรม คือ “โพชฌงค 7” ซึง่
เปนองคแหงการตรสัรู (โปรดด ูรายละเอยีดทีไ่ดอธบิายไวในหนา 35)

สติสัมโพชฌงค ที่แตกตางจากสัมมาสติ และสติปฏฐาน 4
คือเปนสตทิี่ทาํหนาทีเ่พือ่ใหเกดิปญญา หรอืความรูแจง หรอืการตรัสรู
โดยเฉพาะ การจะทําใหเกิดปญญารูแจงในเรื่องใด สติสัมโพชฌงค
จะทําหนาทีก่อนในการคนหาหรือจบัประเดน็ของปญหาใหไดเสยีกอน
จากนัน้ธมัมวจิยัสมัโพชฌงคจะทาํหนาทีต่อเพือ่สบืคนหาสาเหตหุรอืทีม่าทีไ่ป
ของปญหานัน้ ๆ ตอจากนัน้โพชฌงคขออืน่ ๆ จะทําหนาทีร่วมกันไป
ตามลําดบั จนในทีส่ดุจะเกิดปญญารูแจงเหน็จรงิในเรือ่งทีส่ตสิมัโพชฌงค
หยิบยกขึน้มาพจิารณา

      สตินทรีย และ สติพละ

ในเรือ่ง “สต”ิ ยังมคีําศพัทอกี 2 คําทีค่วรทาํความเขาใจ คือ
สตินทรีย ซึ่งมีความหมายวา สติที่เปนใหญ และ สติพละ ซึ่งมี
ความหมายวา สตทิีเ่ปนพลงั

หลักการในพระพทุธศาสนา ขอธรรมตาง ๆ ที่แสดง หากจะ
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สามารถนํามาใชงานใหไดผลจริง จะตองบมใหมีความเปนใหญ ให
เติบใหญในระดับหนึ่งเสียกอน จึงจะมีพลังมากพอที่จะนําไปใชงาน
ในเร่ืองนีม้อีปุมาเปรยีบไดกบัการเลีย้งแมวเพือ่จบัหน ูหากแมวยงัตัวเลก็
หรอืเปนลกูแมวอยูกไ็มสามารถจบัหนไูด จําเปนตองเลีย้งใหตวัใหญขึน้
กอน จึงจะมีความสามารถทีจ่ะจับหนูได ในกรณีของสติหรือขอธรรม
อืน่ ๆ ก็เชนกนั  พระพุทธเจาทรงสอนใหม ีภาวติา พหุลกีตา คือทําให
มาก ๆ  ฝกฝนอบรมใหมาก ๆ  ทําใหตอเนือ่ง จึงจะทําใหสติหรือขอธรรม
นัน้ ๆ แกกลา เตบิใหญ เปน อนิทรยี คอืมคีวามเปนใหญในการทาํหนาที่
จงึจะเปน พละ คอืมพีลงัทีจ่ะไปกระทาํตอสิง่ตาง ๆ  ใหบรรลผุลและประสบ
ความสําเรจ็ไดในทีส่ดุ

ทุกข

หลกัธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงเร่ืองทุกข วาม ี3 ประเภท
ใหญ ๆ  คือ ทุกขในอรยิสจั, ทุกขในเวทนา และทกุขในไตรลกัษณ
ซึ่งทุกขทั้ง 3 ประเภทนี้มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด และนับเปน
เรือ่งใหญทีสุ่ดในพระพุทธศาสนาเลยทเีดยีว

ความสาํคญัยิง่ของทกุขในอรยิสจั พจิารณาไดจากทีพ่ระพทุธ-
เจาตรสัไวในพระไตรปฎก เลมที ่24 ขอ 76 วา การบงัเกดิของพระพทุธเจา
ตลอดจนถึงพระธรรมวินัยทีต่รัสสอน ที่มีความหมาย มีความจาํเปน
และมคีวามรุงเรอืงในโลก กเ็พราะมทีกุขในอรยิสจัปรากฏอยูในธรรมชาต ิ
การบังเกดิของพระพุทธเจารวมทัง้พระธรรมวินัยที่ตรัสสอน อันที่จรงิ
กเ็พือ่นาํบคุคลไปสูความหลดุพนจากทุกขในอรยิสจันีเ้อง

สําหรับ ความสําคัญของทุกขในเวทนา พิจารณาไดจาก
พระไตรปฎก เลมที ่20 ขอที่ 501ที่ตรัสไววา
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“เราบัญญัตวิา นีทุ้กข นี้เหตใุหเกดิทุกข นีค้วามดบัทุกข นีข้อ
ปฏบิัติใหถงึความดบัทกุข แกบุคคลผูเสวยเวทนาอยู”

หมายความวาหากไมม ีเวทนา ปรากฏในธรรมชาติของชีวติ
กลาวคอืบคุคลไมวาจะทํา พูด คิด หรือถูกกระทําใด ๆ กต็ามแลว ไมมี
สิง่ทีเ่รยีกวาทุกขในเวทนา หรอืความรูสึกที่เปนทกุข ทั้งที่เปนทกุขทาง
กายหรือทางใจใด ๆ เกิดขึ้น เรื่องอริยสัจที่พระพุทธเจาตรัสรูก็ไมมี
ความหมายเชนกัน แตเนื่องจากทุก ๆ การกระทํา คําพูด การนึกคิด
ลวนมผีลเปนเวทนาหรอืความรูสกึเกิดขึน้ตามมา พระธรรมทีพ่ระพทุธเจา
ตรัสสอน จงึมุงทีจ่ะทําใหไมเกดิผล เปนความทกุขในเวทนา โดยเฉพาะ
ทีเ่ปนทกุขเวทนาทางใจ

สุดทายคือ ความสําคญัของทกุขในไตรลกัษณ ซึง่เปนกฎ
ธรรมชาตขิอ 1 ใน 3 ของไตรลกัษณทีค่วบคุมความเปนไปของส่ิงตาง ๆ
ทีม่ปีจจยัปรงุแตงกลาวคอื อนจิจงั (ความเปลีย่นแปลง) ทกุขงั (ทนอยู
ในสภาพเดมิไมได) และอนัตตา (ไมใชตวัตน ไมอยูในอาํนาจการบงัคบั
ของใคร ๆ) เปนกฎธรรมชาตทิีต่องเรยีนรูและเขาถงึ เพือ่ใชเปนเคร่ืองมอื
สําหรบัการดบัทกุขในอรยิสจัโดยเฉพาะ

เพื่อความเขาใจความทุกขในประเภทตางๆ ใหชัดเจนยิ่งขึ้น
จงึขอนํามาอธบิายโดยสรปุอกีครัง้หนึง่ ดงันี้

ทุกขในอริยสัจ

เปนทกุขทีเ่กดิขึน้จากอปุาทานหรอืความยดึมัน่ถอืมัน่ในขนัธ 5
โดยสรปุ คอืยดึมัน่ตองการใหไมเปลีย่นแปลง (นจิจงั) ใหคงอยูในสภาพ
เดมิ (สุขงั) และอยูในอํานาจการบงัคบัของตน (อัตตา) ทุกขในอรยิสจั
จงึเปนทกุขทีเ่กดิจากความขดัแยงของความยดึมัน่ถอืมัน่ กบัความเปน
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จริงของธรรมชาตทิี่วาสิ่งตาง ๆ ที่มีปจจัยปรุงแตงดํารงอยูในสภาพที่
เปลีย่นแปลง (อนิจจัง) ทนอยูในสภาพเดิมไมได  (ทุกขัง) และไมอยู
ในอํานาจการบังคับของตน (อนตัตา) จงึเปนทกุขทางใจทีส่ามารถดบั
ใหหมดสิน้ได ดวยการดบัอปุาทานใหหมดสิน้

ทุกขในเวทนา

เปนทกุขทีเ่กดิขึน้จากการกระทบกนัของอายตนะภายใน  คอื ตา
หู จมกู ลิน้ กายประสาท และใจ กับอายตนะภายนอก คอื รปู เสยีง กลิน่
รส สิ่งสัมผัสทางกาย และสิ่งที่รูทางใจ หรือกลาวไดวาเปนรสชาติ
ที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสรับรูตอสิ่งตาง ๆ ในกรณีของทุกขเวทนานั้น
บุคคลสามารถดับไดอยางเด็ดขาดเฉพาะทุกขเวทนาทางใจเทานั้น
ไมสามารถดบัทกุขเวทนาทางกายใหเดด็ขาดไดเลย

ทุกขในไตรลักษณ

เปนสามัญลักษณะประการหนึ่งในสามของสิ่งที่เปนสังขาร-
ธรรมหรอืสิง่ทีม่ีปจจยัปรงุแตง เรยีกอกีชือ่หนึง่วา ทกุขงั หมายถงึสภาพ
ที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนทุกขทีบุ่คคลตองรูจกัและเขาถงึ เพื่อใช
เปนเคร่ืองมอืนาํไปดบัทกุขในอรยิสจัโดยเฉพาะ

ความสมัพันธของทุกขทัง้ 3 ประเภท คือ เพราะไมรูความจรงิ
วาสิง่ตาง ๆ ลวนตกอยูภายใตกฎไตรลกัษณ คอื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา
จึงไปหลงและยดึมัน่ในเวทนาทีเ่กิดขึ้นจากการสมัผัสรับรูตอสิง่ตาง ๆ
โดยอยากใหเวทนาทั้งหลายเปนไปดังใจ คือตองการใหเปน นิจจัง สุขงั
อตัตา จงึทําใหเกดิทกุขในอรยิสจัขึน้
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     4. ใหความหมายทีค่ลาดเคลือ่น ไมตรงจดุ หรือไมครบถวน

ปญหาเรือ่งศัพทธรรมะในประเด็นสุดทาย คอืการใหความหมาย
ที่คลาดเคลือ่น ไมตรงจุด หรือไมครบถวน จึงทําใหไมไดรับประโยชน
อยางเตม็เม็ดเตม็หนวย หรือไมทาํใหบังเกิดผลลัพธอยางทีค่วรจะเปน
ศัพทธรรมะในกลุมนี ้เชน

     โลก / ธรรม และ โลกยีะ / โลกตุตระ
    ปฏิบตัิธรรม
    ศีล
    สมาธิ
    ปญญา

 โลก / ธรรม และ โลกียะ / โลกตุตระ

ประเดน็ โลก / ธรรม เปนปญหาความเขาใจทีค่ลาดเคลือ่น
อยางกวางขวางประเด็นหนึง่ ไมเฉพาะกบับุคคลทัว่ไปเทานั้น แมแต
ในแวดวงพทุธบรษิทัเอง กย็งัมคีวามเขาใจทีค่ลาดเคลือ่นไมนอย

ประเดน็ความเขาใจคลาดเคล่ือนทีส่าํคญั คอื การแยกโลก
และธรรมออกจากกันโดยเด็ดขาด โดยมองวาโลกเปนอยางหนึ่ง
และธรรมเปนอกีอยางหนึง่ ทีแ่ตกตางจากกนั และไมเกีย่วของกนั

ความเขาใจดงัวานี ้ จึงเปนสาเหตสุําคัญทาํใหบุคคลผูที่ชอบ
ทางโลก ก็จะยังไมสนใจหรือมาศึกษาและปฏิบัติในเรือ่งที่เหน็วาเปน
ธรรม และยงัอาจรูสกึเลยเถดิไปวาหากมาสนใจในทางธรรมมากเกนิไป
จะทาํใหขาดความกระตอืรอืรนในการทํามาหากนิ ทําใหตามเลหเหลีย่ม
ของบคุคลทีอ่ยูในทางโลกไมทัน และทําใหถกูเอาเปรยีบไดงาย เปนตน



44

สวนบุคคลผูที่ชอบในทางธรรม ก็อาจปลีกตัวไมสนใจกับงาน
หรือเร่ืองราวทีเ่หน็วาเปนทางโลก หรือหากไมสามารถปลีกตวัไปไดเพราะ
มงีานรดัตัว กจ็ะรูสกึโหยหา หรอืพร่ําบนวาไมมเีวลาทีจ่ะปฏบิตัธิรรม

คําสอนในพระพทุธศาสนาไมไดแยกโลกและธรรมในลกัษณะ
ที่วา แตมองวาทุกสิง่ทุกอยางเปนเรือ่งของธรรมไปหมด หากจะนําโลก
มาเกีย่วของ ก็สามารถจําแนกธรรมของพระพุทธเจาเปน  ธรรมทีเ่ปน
ไปตามวสิยัโลก (โลกยีะ) สาํหรับผูทีต่องการไดรบัส่ิงด ีๆ ทีน่าปรารถนา
ทีน่าพอใจ ซึง่ประมวลแลว คอื โลกธรรมฝายเจรญิ (ลาภ ยศ สขุ สรร-
เสรญิ) ธรรมในระดับนี้ อาท ิอบายมขุ 6 ฆราวาสธรรม 4 สังคหวตัถ ุ4
พรหมวหิาร 4 อทิธบิาท 4 และทศิ 6 จติของบคุคลทีอ่ยูในธรรมระดบันี้
จึงข้ึน ๆ ลง ๆ ไปตามโลกธรรมทีไ่ดรับ และอีกระดบัคือ ธรรมทีเ่หนอื
วิสัยโลก (โลกุตตระ) สําหรับผูที่ไมไดตองการสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เปน
โลกธรรม แตตองการรูเทาทันความจรงิของสิง่ทีร่ับรู เพือ่ใหจิตสามารถ
อยูเหนืออทิธิพลของสิ่งทีร่ับรูนั้น ไมใหรอยรัดเสยีดแทง หรือทาํใหจติ
เกิดปญหาหรือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งในพระพุทธศาสนาเรียกวา
“วิมตุต”ิ ธรรมะในระดับนี้ เชน อรยิสจั 4  สตปิฏฐาน 4

ดังนั้น ไมวาบุคคลจะมีความตองการในเรื่องที่เปนวิสัยโลก
หรือเหนอืวิสัยโลก ก็ยอมจะตองรูและปฏิบัติธรรมใหตรงกับเรื่องและ
ระดบัทีต่องการ กจ็ะทําใหไดรบัผลอยางทีบุ่คคลตองการ

เรือ่ง โลกยีะและโลกตุตระอาจสามารถอธบิายแบบประยกุต
ใหเขาใจงายยิง่ขึน้ โดยพิจารณาจากทาทขีองจติทีร่บัรูตอสิง่ตาง ๆ  เปน
สําคัญ กลาวคอื หากรับรูแลว จิตอยูใตอทิธิพลครอบงําของสิง่ที่รับรู
จัดเปนทาทีแบบโลกียะ แตหากรับรูแลว จิตอยูเหนอือิทธิพลครอบงํา
ของสิง่ทีร่บัรู จัดเปนทาทแีบบโลกตุตระ
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นอกจากนัน้ เร่ืองของโลกยีะและโลกตุตระอนัทีจ่รงิยังอยูในเรือ่ง
เดยีวกนัหรอืทีเ่ดยีวกนัอกีดวย ขึน้อยูกบัทาทขีองจติทีม่ตีอเรือ่งนัน้วาเปน
อยางไร ยกตวัอยางการกนิอาหาร หากกนิดวยทาททีีต่องการความเอรด็-
อรอย หรือความสนกุสนานจากอาหาร จดัเปนการกินแบบโลกยีะ จติจะ
ขึน้ ๆ  ลง ๆ  ไปตามรสชาตแิละความสนกุสนานทีเ่กดิขึน้จากการกนิ

แตหากจติมทีาทใีนการกนิดวยความเขาใจถงึความจรงิหรอืคณุคา
ความหมายที่แทจรงิของอาหารนัน้ วาเปนสิง่หลอเลีย้งและค้ําจุนชีวติ
ฝายกายใหแขง็แรงและสามารถทําหนาทีไ่ดเปนปกต ิจดัเปนการกนิแบบ
โลกตุตระ จติจะอยูเหนอือทิธพิลของการกนิอาหารนัน้ จติจะไมขึน้ ๆ ลง ๆ
ไปตามอาหาร หรอืถกูบบีคัน้ดวยเรือ่งของอาหารในทางใดทางหนึง่ เพราะ
เขาใจถกูตองวาอาหารทกุชนดิทกุประเภทลวนมคีณุคาและความหมาย
เปนอยางเดยีวกนัหมด กลาวคอื เปนสิง่ทีก่นิเพือ่หลอเลีย้งค้าํจนุชวีติฝายกาย
ใหดํารงอยูได ใหเปนปกต ิแขง็แรง ไมเจบ็ปวย หรือพกิลพกิาร ซึง่อาหาร
ทุกชนดิโดยเนือ้แทแลว มีคุณคาและความหมายเชนนีท้ัง้นัน้

ประเดน็ของทาทขีองจิตแบบโลกยีะ และแบบโลกตุตระ อนัที่
จรงิอยูในคาํสอนเรือ่งอรยิสจั 4 นัน่เองกลาวคอื จติทีเ่ก่ียวของกบัสิง่ตาง ๆ
โดยมีตณัหาหรือความทะยานอยากเปนตัวนํา หรือเพื่อตอบสนองตอ
ความอยาก เปนทาทีแบบโลกียะ ทําใหชีวิตเวียนวายอยูในกองทุกข
แตหากนํามรรคมีองค 8 หรือความถูกตองเปนตัวนํา เปนทาทีแบบ
โลกตุตระ จะนําชวีติไปสูนโิรธคอืความพนจากความทกุขไปตามลาํดบั

                 ปฏิบตัิธรรม

คํา ปฏิบัติธรรม เปนคําอีกคําหนึ่งที่มักเขาใจคลาดเคลือ่น
และถูกใหความหมายจําเพาะเกินไป จนทําใหไมไดรับประโยชนหรอื
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ไดรับประโยชนจากการปฏิบตัิธรรมนอยเกินไป เชน เขาใจวาการอาน
หนังสือหรือการฟงธรรม เปนเรื่องของปริยัต ิ ยังไมไดปฏิบัต,ิ การพูด
หรือสนทนากัน ไมใชการปฏิบติ, การทํางานอยูที่บานหรือที่ทํางาน
ยงัไมไดปฏบิัติ นอกจากนัน้ยงัมกัเขาใจผดิไปวาการปฏบิัติธรรม คอืการ
เดนิจงกรม เจรญิสต ิสมาธ ิและวปิสสนา เทานั้น จึงทาํใหไดยินเสยีง
บนจากผูทีม่ีความเขาใจเชนนีว้า ไมมีเวลาทีจ่ะปฏบิัติธรรม หรอืไมคอย
มโีอกาสจะปฏบิตัธิรรมเทาใด

ในทีน่ี้ขอเสนอใหพจิารณามรรคมีองค 8 ซึง่เปนขอปฏิบตัิเพื่อ
ความดบัทกุขในอรยิสจั 4 ทีพ่ระพทุธเจาตรสัสอน จะทาํใหเหน็ความหมาย
ของการปฏบิตัธิรรมชดัเจนขึน้วามกีารปฏบิตัใิน 8 เรือ่งหรอื 8 ดานดวยกนั
ซึ่งอันทีจ่ริงครอบคลมุการกระทําในทุก ๆ ดานของชวีิตทีจ่ะตองไดรบั
การปรบัปรงุและปฏบิตัใิหถกูตอง กลาวคอื

1.  ปฏบิตัใินเรือ่งความเห็น ซึง่เกดิจากการฟง - อาน - สงัเกต
เปนสําคัญเพื่อเสริมสรางใหมีความเห็นที่ถูกตอง ในเรื่องอริยสัจ 4
(สมัมาทฏิฐ)ิ

2. ปฏิบัติในเรื่องความคิดความตองการ เพื่อเสริมสราง
ใหมีความคิดความตองการทีถู่กตอง (สัมมาสังกัปปะ) คือ คิดที่จะ
ออกจากความหลงใหลในกาม ในพยาบาท หรอืทีเ่ขาใจไดงาย ๆ คือ
ไมหลงรกั และหลงชงั ในสิง่ใด ๆ ตลอดจนไมมคีวามคดิทีจ่ะเบยีดเบยีน
ทําใหเกดิความเดอืดรอนทัง้แกตนเองและผูอืน่

3. ปฏบิตัใินเรือ่งการพดู เพือ่เสรมิสรางใหมกีารพดูทีถ่กูตอง
(สัมมาวาจา) คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ (คือคําพดูทีต่องการทําให
ผูฟงเกิดความรูสึกเจ็บปวด) ไมพดูสอเสยีด (คือพูดยุแหยใหแตกความ
สามคัค)ี และไมพดูเพอเจอ (คือคําพดูทีเ่หลวไหล ไมรูกาละเทศะ)
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4. ปฏิบัติในเรือ่งการกระทําทางกาย เพื่อเสริมสรางใหมี
การกระทาํทางกายทีถ่กูตอง (สมัมากมัมนัตะ) คอื เวนจากการใชกาย
ไปทําประทุษรายในเร่ืองของชวีิต ในเรือ่งของทรัพยสิน และในเรื่องที่
เปนของรกัของหวงของผูอืน่

5. ปฏบิตัใินเรือ่งการเล้ียงชพี เพือ่เสรมิสรางใหมกีารเลีย้งชพี
ทีถ่กูตอง (สมัมาอาชวีะ) คอืการเล้ียงชพีทีเ่วนจากการหลอกลวงตาง ๆ
ตลอดจนประกอบอาชีพที่ไมเปนโทษ 5 อยาง ตามทีพ่ระพุทธเจาตรสั
หามไว คอื คาอาวธุ คามนษุย คาสตัวสาํหรบัฆาเปนอาหาร คาของมนึเมา
คายาพษิ

6. ปฏิบตัิในเรือ่งความเพยีร เพือ่เสริมสรางใหมีความเพยีร
ที่ถูกตอง (สัมมาวายามะ) คือ เพียรระวังไมใหเกิดบาปอกุศลทีย่ังไม
เกดิ มใิหเกิดขึน้ เพยีรละบาปอกศุลทีเ่กดิขึน้แลว เพียรเจรญิกศุลธรรม
ที่ยังไมเกิด ใหเกดิมขีึน้ และเพียรรกัษากุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว ใหเจรญิ
ยิง่ขึน้จนไพบูลย

7. ปฏิบตัิในเรือ่งการระลกึตอสิง่ตาง ๆ เพือ่เสริมสรางให
มกีารระลกึทีถ่กูตอง (สมัมาสต)ิ คอื ระลกึในกาย เวทนา จติ ธรรม หรอื
ระลึกตอสิ่งตาง ๆ อยางถูกตอง ดวยจิตที่ปราศจากความยินดีหรือ
ยนิราย ใหเปนเพยีงเครือ่งระลกึ โดยไมยดึมัน่ถอืมัน่

8. ปฏิบัติในเรื่องความตั้งมั่นของจิต เพื่อเสริมสรางใหมี
คุณภาพของจิตที่ถูกตอง (สัมมาสมาธ ิ) คือฝกจิตจนบรรลุสมาธิใน
ระดับรปูฌานที่ 1 ถึง 4

นอกจากนั้นยังจะตองปฏิบัติใหไดคุณภาพที่บริบูรณไปตาม
ลาํดบั และใหครบถวนทัง้ 8 ขอ อยางทีเ่รยีกวา “มรรคสมงัคี” จงึจะทําให
บังเกดิผลและบรรลผุลเขาถงึจดุหมายคอืความพนทุกขไดในทีส่ดุ
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 ศีล

ศีล เปนศพัทธรรมะอกีคาํหนึง่ทีย่งัมคีวามเขาใจคลาดเคลือ่น
โดยเฉพาะในประเด็นวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดศีล ทั้งนี้เนื่องจากการให
ความหมายของศลีทีว่า เปน ขอหาม หรอื ของดเวนการกระทาํทางกาย
และวาจา ในขัน้พืน้ฐานม ี5 ประการ ตามทีท่ราบกนัดอียูแลวในศลี 5

การที่ศีลมคีวามหมายวาเปน “ขอหาม” หรอื “ของดเวน” จึง
ทําใหผูคนสวนใหญปฏบิัตศิีล ดวยการนําเอาขอหามหรอืของดเวนนัน้
มาตัง้ไวในใจ แลวคอยระมดัระวงัควบคมุตนไมใหมีการกระทาํทางกาย
และวาจา ลวงละเมดิตอขอหามหรอืของดเวนเหลานัน้ โดยมีเบือ้งหลัง
ของการปฏบิตัเินือ่งมาจากความกลวัในบทลงโทษทีบ่ญัญตัไิวเปนสําคญั
ซึ่งวิธีปฏิบัติศีลตามที่กลาวนี้ ก็นับเปนวิธีปฏิบัติที่ถูกตองเหมือนกัน
ในแงทีป่องกนัไมใหเกดิการกระทบกระทัง่ หรือไมกอใหเกิดความเดอืดรอน
ในการอยูรวมกันของสังคม แตจะไมใหผลที่นําไปสูความดับทุกขดับ
กิเลส เพราะไมไดปฏิบัติใหถกูตองตามนัยของศลีที่เปนองคประกอบ
ในมรรคมอีงค 8

ศลีทีเ่ปนองคประกอบในมรรคมอีงค 8 เปนศลีทีม่สีมัมาทฏิฐเิปน
สมฏุฐาน ดงันัน้การจะปฏบิตัศิลีตามนยันี ้จงึตองแสวงหาสมัมาทฏิฐหิรือ
ความรูในคุณคาความหมายทีถู่กตองของเรือ่งนัน้ๆ หรือสิ่งนั้นๆ กอน
แลวจงึใชกายและวาจาเขาไปทําหนาทีห่รือเกีย่วของใหถกูตองตามสมัมา-
ทฏิฐนิัน้ ๆ กจ็ะไมกอใหเกดิการกระทาํทีเ่ปนขอหามหรอืของดเวนนัน้เอง
โดยทีไ่มตองคอยระมดัระวงัหรอืคอยควบคุมตนเองแตประการใด และ
ไมไดปฏบิัตเินือ่งมาจากกลัวการถกูลงโทษ แตปฏิบตัิเนื่องจากเห็นวา
เปนสิง่ถกูตองและดงีามทีพ่ึงกระทํา

จากวธิีปฏบิัตศิีลใน 2 แบบทีก่ลาวขางตน จึงอาจจําแนกศีล



49

ไดเปน 2 แบบตามวิธีปฏิบัติที่แตกตางกัน คือ ศีลที่เปนธรรม ซึ่ง
เกิดจากการปฏิบัติโดยมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา และ ศีลที่เปนวินัย
ซึง่เกดิจากการนาํเอาขอหามหรอืของดเวนมาตัง้ไวในใจ แลวคอยระมัด
ระวงัควบคมุการกระทํา ไมใหเกดิการลวงละเมิด โดยมีความเกรงกลัว
ตอบทลงโทษเปนเบือ้งหลงัสาํคญั

เพือ่ความเขาใจทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ ขอใหดตูวัอยางในเร่ืองกฎหมาย
ซึง่มีเนือ้หาสวนใหญเปนขอหามหรอืขอบงัคบัทีม่ีบทลงโทษ  เพือ่ไมให
บุคคลกระทําสิง่ทีก่อใหเกดิการกระทบกระทัง่แลวสรางความเดอืดรอน
ใหเกิดขึน้แกสังคม แตจะเห็นไดวา ในบุคคลทีม่ีจิตสํานึกดี แมไมรูใน
ข อกฎหมาย ก็จะไมทําผิดกฎหมาย และไมกลัววาจะทําผดิกฎหมาย
นัน่เปนเพราะผูทีม่ีจติสํานึกดหีรอืมสีัมมาทฏิฐ ิโดยธรรมชาติแลวจะไม
กระทาํสิง่ใดทีเ่ปนการกระทบกระทัง่ใหเกดิความเดอืดรอนขึน้แกใครเอง
(ศลีทีเ่ปนธรรม) แตอยางไรกต็ามเนือ่งจากบคุคลในสงัคม ไมใชวาทกุคน
จะเปนคนทีม่ีสมัมาทฏิฐิหรือจิตสํานกึด ีดังนัน้จึงตองมีกฎหมายที่เปน
ขอหามหรอืขอบังคับ และมีบทลงโทษ เขียนไวใหเห็นชัดเจน เพื่อปอง
ปรามบุคคลประเภทนีโ้ดยเฉพาะ ใหมีความกลัว แลวไมกลากระทําใน
สิง่ทีเ่ปนการลวงละเมดิและกอความเดอืดรอนแกสงัคม(ศลีทีเ่ปนวนิยั)

กลาวในแงของศีล ศลีทีเ่ปนธรรมเทานัน้ จงึจดัเปนองคประกอบ
ในอรยิมรรค มีองค 8 ทีจ่ะนาํไปสูความดับทุกขดบักเิลสได

 สมาธิ

คํา สมาธ ิโดยทัว่ไปใหความหมายวา ความตัง้ใจม่ัน ซึง่เลง็
เอาเรื่องความแนวแนของจิตในการรับรูตอสิ่งตาง ๆ หรือที่เรียกวา
เอกัคคตา (จิตทีต่ัง้มัน่ในอารมณเดยีว) เปนสําคญั
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คํา สมาธ ิ ในอกีความหมายหนึง่หมายถงึ คุณภาพของจติ
ทีเ่หมาะสม ทัง้นีโ้ดยพจิารณาจากคําในชดุไตรสกิขาซึง่จําแนกเปน ศลี
สมาธิ ปญญา หรือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา
ซึ่งจะเห็นไดวาในกรณีของสมาธิเปนอันเดียวกันกับอธิจิตตสิกขา
ทําใหเหน็ชดัวาเร่ืองของสมาธจิรงิ ๆ แลวมวีตัถปุระสงคในการปฏบิตัเิพือ่
ปรับปรงุคุณภาพของจิตใหมคีุณภาพทีเ่หมาะสม กลาวคือ เปนจิตที่
ผองใส (ปริสทฺุโธ) ตัง้มั่น (สมาหโิต) ควรแกการงาน (กมฺมนโีย) ไมมี
นิวรณ (กามฉันท พยาบาท ถีนะมิทธะ อุทธัจจะกุกกจุจะ วิจิกิจฉา)
รบกวน ซึ่งมีพระพุทธพจนตรสัไวในพระไตรปฎก เลมที่ 20 ขอที ่529
วา การปฏิบัติเพือ่เขาถึงภาวะของรูปฌานที ่1 - 4 เปนอธิจติตสกิขา
และเรยีกจติทีอ่ยูในภาวะของรปูฌานที่ 1 - 4 นี้วา “อธจิิต” ซึง่เปนจิต
ที่มีคุณภาพเหมาะสมและควรแกการงานทุกอยาง เปนจิตทีพ่รอมจะ
นําไปกระทาํหรอืพสิจูนความจรงิของธรรมชาตไิดในทกุระดบั

สําหรบัการปฏบิตัสิมาธ ิมหีลกัอยูทีก่ารใหจติมสีตริบัรูแนวแน
อยูกับสิ่งใดสิง่หนึ่งหรือเร่ืองใดเรือ่งหนึ่งที่เหมาะสม ไมไดจํากดัวาจะ
ตองอยูในทานั่ง อยางทีม่ักกลาวติดปากวานัง่สมาธ ิ ไมไดจํากัดวาจะ
ตองหลับตาหรอืลืมตา ไมไดจาํกัดวาจะตองอยูในสถานทีใ่ด ซึ่งหากรู
หลักเชนนีแ้ลว บคุคลกส็ามารถปฏบิตัสิมาธไิดในทกุทีท่กุสถาน ขอเพยีง
แตใหรูจกัวางใจเลอืกรบัรูและแนวแนในสิง่หรอืเรือ่งทีร่บัรูเปนสาํคญั

คําสอนในพระพทุธศาสนาไดแนะนําสิง่ทีร่บัรูแลวทาํใหจติเปน
สมาธ ิไวในเรือ่ง กรรมฐาน 40 ซึง่จําแนกเปน กสิณ 10, อนุสสติ 10,
อสภุะ 10, อปัปมญัญา 4, อาหาเรปฏกิลูสญัญา 1, ธาต4ุ 1, และอรปู 4
อารมณเหลานีเ้ปนตัวอยางของสิง่หรอืเรือ่งทีส่ามารถใชเปนส่ิงทีใ่หจติรบัรู
แลวเกดิสมาธิ เพือ่ใหบุคคลสามารถนําไปเลอืกปฏิบตัิใหเหมาะสมกบั
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อธัยาศยัของตน
มีอปุมาทีท่ําใหเขาใจวธิีปฏบิัตสิมาธดิีย่ิงขึน้ โดยเปรียบไดกับ

การนําเชอืกมาผกูววัไวกับเสาหลัก ในตอนตนวัวอาจจะเดินไปมาดวย
ความหงดุหงดิและกระชากไปมา แตในทีสุ่ดก็จะหมอบนิ่งและสงบอยู
กับเสาหลักนั้นเอง ในกรณีนีเ้ปรยีบเชือกคอืสต ิ, วัวคอืจติ, เสาหลักคือ
กรรมฐานทีก่ําหนด และววัทีห่มอบนิง่สงบอยู คอืภาวะจติทีเ่ปนสมาธิ

สาํหรบัประโยชนของสมาธ ินอกจากเปนการปรบัปรงุจติใหตัง้มัน่
และมีคณุภาพที่เหมาะสมซึง่เปนดานหลกัแลว อันที่จริงยงัมีประโยชน
ในดานอืน่ ๆ อกีมมีากมาย ซึง่จะขอนาํมาอธบิายไว ณ ทีน่ี ้ เพือ่ชวยทาํให
รูจกัและไดรับประโยชนจากสมาธเิตม็เมด็เตม็หนวยยิง่ขึน้ นอกจากนัน้
ยังจะชวยชักจูงใหเกดิความสนใจและความตั้งใจที่จะปฏบิัติสมาธิให
มากขึน้และจรงิจังขึน้ดวย ดังนี้

      1. ทําใหสามารถควบคมุจติใหอยูในอํานาจของสต ิ โดย
พจิารณาจากการทีส่ามารถรกัษาจติใหมสีตริบัรูอยูแตในอารมณกรรมฐาน
หรอืในสิง่ทีก่ําหนดไวเพยีงอยางเดยีวได

   2. ทาํใหจติมพีลงัเพิม่ขึน้ โดยพจิารณาจากในขณะปฏบิตัิ
สมาธิ จิตจะเลอืกรับรูอยูในสิง่เดียวหรือเรื่องเดียว ซึ่งทําใหจิตไมเสีย
พลงัหรอืกระจายพลงัไปรบัรูในสิง่อืน่หรอืในชองทางการรบัรูอืน่ จงึทาํให
เกดิการรวมพลงัของจติใหมีมากขึน้และเขมขนขึน้

    3. ทาํใหไดความสขุ ทีเ่รยีกวา นริามสิสขุ  ซึง่เปนความสขุ
ทีไ่มองิกบั รปู เสยีง กลิน่ รส และสิง่ตองกายใด ๆ อยางทีเ่รยีกวากามคณุ
จงึเปนความสขุทีเ่ปนเอกเทศของจติเอง ไมตองพึง่พงิความสขุทีม่าจาก
สิง่ตาง ๆ ภายนอก ทําใหจิตไมตกอยูใตอทิธิพล ไมหวัน่ไหว หรือขึ้น ๆ
ลง ๆ  ไปตามรปู เสยีง เปนตน
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 4. ทําใหไดบานทางจติ ภาวะของสมาธเิปรยีบไดกับบาน
ทางจติ ผูทีท่ําสมาธจินไดผล เปรยีบเสมอืนไดสรางบานทางจติ ใหจติมี
บานอยูอาศยั เมือ่จติตัง้มัน่อยูในอารมณของสมาธ ิหรอือยูในบานทางจติ
อารมณอืน่ใดยอมไมสามารถเกดิขึน้รบกวนจติใหขุนมวัเศราหมอง หรอื
ทําอนัตรายใด ๆ ตอจติได ดงัเชนชวีติในฝายกายกต็องการบานทางกาย
ทีจ่ะอาศยัคุมครองกายใหปลอดภัย เวลามภีัยหรอือนัตรายทีจ่ะเกิดขึน้
กบักาย ขอเพยีงสามารถหลบเขามาอยูในบานทางกายไดเทานัน้ กท็ําให
กายมคีวามปลอดภยั ในเรือ่งบานทางจติ กม็นียัเชนเดยีวกนั

ปญญา

ปญญา เปนคําทีม่ีความหมายกวางขวางมาก โดยทั่วไปหาก
อธิบายตามรากศัพทในภาษาบาลี ไดความวา คือ ความรูทั่ว ซึ่งใน
พจนานุกรมพุทธศาสน ของพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
(ปจจุบันคือสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย) ไดใหความหมายไววาคือ
“ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจ
หยัง่แยกไดในเหตุผล ดีชัว่ คุณโทษ ประโยชน-มิใชประโยชน เปนตน
และรูทีจ่ะจดัแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร มองเหน็
ตามความเปนจรงิ”

แต ปญญาที่ตองการอยางแทจริงตามหลักพระพุทธ-
ศาสนา คือปญญาที่สามารถถอนความยึดมั่นถือมั่นใหหมด
สิน้ไป ดงัพระพทุธพจนทีไ่ดตรสัไวในพระไตรปฎก เลมที ่12 ขอที่ 434 วา

“...... ภิกษุในธรรมวินยันีไ้ดสดบัวา ธรรมทัง้ปวงไมควรยดึมัน่
ถาขอนี้ ภิกษุไดสดับแลวอยางนี ้ภิกษุนัน้ยอมรูยิง่ซึง่ธรรมทัง้ปวง...เมือ่
พิจารณาเหน็ดังนั้น ยอมไมยึดมั่นสิ่งอะไร ๆ  ในโลก เมือ่ไมยึดมั่น ยอม
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ไมสะดุงหวาดหวั่น เมื่อไมสะดุงหวาดหวั่น ยอมดับกิเลสใหสงบได
เฉพาะตวั และทราบชัดวา ชาติสิน้แลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่
ควรทาํทาํเสรจ็แลว กจิอืน่เพือ่ความเปนอยางนี ้มิไดม”ี

หรืออาจขยายความใหกวางออกไปไดวา ปญญาทีพ่ระพทุธเจา
มุงหมายตรสัสอนจรงิ ๆ คือ ปญญาทีส่ามารถดับทุกขดบักเิลสทัง้ปวง
โดยเฉพาะดบัทีส่าเหตขุองทกุข คอื อวชิชา ตณัหา อปุาทาน หรอืสงัโยชน
(เครือ่งรอยรดัใหจมอยูในกองทกุข ม ี10 ประการดวยกนั คอื สกักายทฏิฐิ
วจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส กามราคะ ปฏฆิะ รปูราคะ อรปูราคะ มานะ
อุทธัจจะ และอวิชชา) ใหหมดส้ินไปเปนสําคญั ไมไดมุงปญญาที่จะ
รอบรูในเรือ่งอืน่ ๆ  เลย

ดังนัน้การศกึษาและปฏบิัติในเรือ่งปญญาตามหลกัพระพทุธ-
ศาสนา เพือ่ใหตรงตอทีพ่ระพุทธเจาตรสัสอนอยางแทจรงิ จึงควรนําไป
เชือ่มกบัเรือ่ง อวชิชา ตณัหา อปุาทาน หรอืสงัโยชน และเรียนรูวาปญญา
อะไร ทีส่ามารถละ อวชิชา ตณัหา อปุาทาน หรอืสงัโยชนอะไร กจ็ะทาํให
การศึกษาและปฏิบัติในเรื่องปญญาไมสะเปะสะปะ มีเปาหมายที่
ชัดเจน และบรรลุประโยชนทีป่ระสงคอยางแทจรงิดวย ในหนงัสอืนีจ้ะ
ขออธิบายเรื่องปญญาในบริบทที่จะนําไปใชละสังโยชน เพื่อใหเห็น
เรือ่งราวของปญญาทีจ่ะตองศกึษาและปฏบิตัอิยางครบถวนตอไป

ปญญาลําดบัแรกทีส่ดุ ทีจ่ะตองทําใหเกดิขึน้กอน  คอืปญญา
ที่ทาํใหสังโยชน 3 เบือ้งตน คอืสักกายทฏิฐิ  (ความเห็นวาเปนตัวตน)
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หรือ
ความลังเลสงสัยในการดําเนินชีวิต) และสีลัพพตปรามาส (ความ
งมงายในศีลและพรต) หมดสิ้นไป ทําใหเขาถึงความเปนอริยบุคคล
ระดับพระโสดาบนั
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ปญญาในลําดับแรกนี้ กลาวโดยสรุปคือปญญารูเขาใจใน
อรยิสจั 4 หรือสัมมาทฏิฐิในอรยิมรรค มีองค 8 ที่พระพทุธเจาตรสัสอน
นั่นเอง สมดังพระพทุธพจนทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที ่16 ขอที่ 90
วา “พระโสดาบนัเปนผูมีสัมมาทฏิฐสิมบรูณ”

ปญญารูเขาใจในสมัมาทิฏฐิหรือมีความเห็นถูกตองใน
อริยสัจ 4 ทําใหสังโยชน 3 หมดสิ้นไปไดอยางไร ?

บุคคลเมือ่ไดเรยีนรูจนเกดิความรูความเขาใจในอรยิสัจ 4 ได
ถกูตอง จะทาํใหเหน็เสนทางการดาํเนนิชวีติทัง้หมดทัง้สิน้วาม ี2 เสนทาง คอื
(1) เสนทางชีวิตทุกข (ทุกข - สมุทัย) ที่เอาความตองการของตน
(ตัณหา) เปนตวันํา และ (2) เสนทางชีวติที่พนทุกข (นิโรธ - มรรค)
ที่เอาความถกูตอง (มรรคมอีงค 8 ทุกองคขึน้ตนดวยสัมมา ซึง่แปลวา
ความถกูตอง) เปนตวันํา

บุคคลเมื่อเห็นเสนทางการดําเนินชีวิตเชนนี้แลว ยอมละการ
ดําเนนิชีวติในเสนทางชีวติทุกข แลวมาดําเนินชวีิตตามเสนทางชวีิตที่
นําไปสูความพนทกุข

การละการดําเนินชวีิตในเสนทางชวีิตทุกข ซึ่งมีรากฐานอยูที่
ตัวตนและความทะยานอยากเพื่อตอบสนองตัวตนนี้ แทจริงแลวคือ
การละสักกายทฏิฐิ นั่นเอง นอกจากนั้นยังทําใหละวิจกิิจฉา ไปดวย
เพราะเห็นชัดแลวซึ่งเสนทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตองวาเปนอยางไร
และทําใหละสีลัพพตปรามาส ไปดวย กลาวคือ ไมตองไปพึ่งสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือวิธีการอื่นใด ตลอดจนไมงมงายกับการกระทําสิ่งใด ๆ
ในการดําเนินชีวิตอีกตอไป เพราะรูเห็นชัดเจนแลวถึงขอปฏิบัติคือ
อรยิมรรค มีองค 8 เทานั้น วาเปนขอปฏบิัตทิี่จะนําไปสูความพนทุกข
ไดอยางแทจรงิ
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และหากสามารถทําสงัโยชนเบือ้งตนทัง้ 3 นี้ใหหมดสิน้ไปได
โดยเด็ดขาด จะทําใหบคุคลหลุดพนจากกองทุกขและกองกิเลสที่เกิด
จากเรื่องของความเห็นผิดไดทั้งหมด บรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับ
พระโสดาบัน ซึง่เปนพระอรยิบคุคลขัน้ตน และหากสามารถทํา ราคะ
โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงไปไดอกี จะทําใหบรรลุเปนพระสกทาคามี

ปญญาในลาํดบัถดัไป คอืปญญาทีมุ่งทาํใหสงัโยชนในระดบั
กลาง คือ กามราคะ (ความตดิใจในกามคณุ) และปฏิฆะ (ความขัด
เคอืงใจ) หมดสิน้ไป ทาํใหเขาถงึความเปนอรยิบคุคลระดบัพระอนาคามี

ปญญาในระดบันี้ ปฏิบัตใิหเกิดขึน้ไดดวยการตามรูตามเหน็
จนเกิดปญญาประจักษชัดถงึตนเหตุทีท่ําใหเกิดกามราคะและปฏิฆะ
ซึง่ในพระไตรปฎก เลมที ่22 ขอที่ 334 ตรสัแสดงไววาเกิดจากความ
ดํารหิรอืการจนิตนาการของจติทีใ่สลงไปใน รูป เสียง กลิน่ รส
และสัมผัสทางกาย นั้นเอง จนเกดิความหมายทีเ่ปนกามขึน้ โดยเมือ่
ดําริหรือจนิตนาการไปในสุภนิมิต (เครื่องหมายวาสวยงาม) จะเกิด
ความยนิดพีอใจ และเกดิเปนกามราคะขึน้ แตหากดํารหิรอืจนิตนาการ
ไปในปฏิฆนิมิต (เครื่องหมายวาขัดเคืองใจ) จะเกิดความยินราย
ไมพอใจ และเกิดเปนปฏฆิะขึน้ เมือ่สามารถดบัความดาํรหิรือจนิตนาการ
ที่เปนสาเหตุทําใหเกิดกามราคะและปฏิฆะได ก็ทําใหกามราคะและ
ปฏิฆะหมดสิ้นไปโดยเดด็ขาด ทําใหบุคคลบรรลุความเปนอรยิบุคคล
ระดบัพระอนาคามี

ปญญาในระดับสุดทาย คือปญญาที่มุงทําใหสังโยชนใน
ระดับสูง คือ รูปราคะ(ความยนิดีในอารมณแหงรูปฌาน) อรูปราคะ
(ความยินดีในอารมณแหงอรูปฌาน) มานะ(ความถือตน) อุทธัจจะ
(ความฟุงซาน) และอวชิชา (ความไมรูในอรยิสจั) ใหสิน้ไปอยางเดด็ขาด
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โดยสังโยชนในระดบัสุดทายทัง้ 5 ประการนีเ้กี่ยวเนื่องกับความยินดี
พอใจ และยดึตดิถอืมัน่ในเรือ่งของรปูฌานและอรปูฌานเปนสาํคญั

ปญญาในระดบันีเ้กิดขึน้ไดดวยการตามรูตามเหน็จนเกดิปญญา
ประจักษแจงในความไมเทีย่ง(อนจิจงั) ความทนอยูในสภาพเดมิไมได
(ทุกขงั) และความไมใชตัวตนหรอืไมเปนไปตามอํานาจการบังคบัของ
ตวัตน (อนตัตา) ของฌานสขุ จงึทําใหถอนความยดึตดิถอืมัน่ในภาวะของ
รปูฌานและอรปูฌาน และละสงัโยชนเบือ้งสงูทัง้ 5 นีไ้ดทัง้หมด หลุดพน
จากกองทุกขทั้งหมดทั้งสิน้ไดอยางเด็ดขาด บรรลเุปนพระอริยบุคคล
ระดับพระอรหันต เขาถงึจดุหมายสงูสดุทีพ่ระพุทธเจาตรสัสอน

     บทสรุป

ผูเรยีบเรยีงเชือ่มัน่วา ทานผูอานหนงัสอืมาจนถงึหนาสดุทายนี้
จะประจกัษดวยตนเองวาการเขาใจคาํและความหมายของศพัทธรรมะ
มคีวามสาํคญัตอการศกึษาและปฏบิตัธิรรม ตลอดจนการเขาถงึและไดรบั
ประโยชนจากธรรมเพยีงใด จงึมคีวามหวงัเปนอยางย่ิงวาหนงัสอืนีจ้ะมี
สวนชวยหรือเกื้อกูลแกผูสนใจและใฝที่จะศึกษาและปฏิบัติธรรม
ใหไดรับประโยชนจากธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสอนอยางเต็มที่ และ
เนื่องจากขณะที่เรียบเรียงหนังสือนีอ้ยูในชวงพระราชพิธีออกพระเมรุ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร
จึงขอรวมนอมอุทิศถวายบุญกุศลใด ๆ อันจะพึงเกิดขึ้นจากการ
เรียบเรียงหนังสือ ขอนอมถวายเปนพระราชสักการะและถวายเปน
พระราชกศุล  ดวยความสาํนกึในพระมหากรณุาธคิณุอนัหาทีส่ดุมไิด.
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รายชือ่หนงัสอืทีไ่ดจดัพมิพมาแลวของผูเรยีบเรยีง

พ.ศ. 2548
“ความหมายคณุธรรม
จริยธรรม จรรยาบรรณ
และการพฒันาชวีิต
ทีส่มบรูณแบบ”

พ.ศ. 2549
“ความพอเพียง คือทางรอด
ของมนษุยและสงัคม”

พ.ศ. 2550
“หลกัธรรมพ้ืนฐาน
ที่ชาวพทุธพงึรู”

พ.ศ. 2551
“คูมอืบัณฑติ
ของแผนดิน”

พ.ศ. 2552
“คูมือปญญา
ในพระพทุธศาสนา”

พ.ศ. 2553
“ปฏิจจสมุปบาท
ฉบบัวเิคราะห-สังเคราะห”

พ.ศ. 2554
“สติปฏฐาน 4
ฉบบัวเิคราะห-สังเคราะห”

พ.ศ. 2555
“อรยิสัจสําหรบัทุกคน”

พ.ศ. 2556
“ความสขุทกุมติิ
ตามหลักพระพทุธศาสนา”

พ.ศ. 2557
“ชีวติตดิปญญา”

พ.ศ. 2558 - 2559
“ปฏบิัตธิรรม
(ทําไม? - อยางไร?)”

พ.ศ. 2560
“ไตรสิกขา :
ระบบการศึกษา
ของพระพทุธเจา”
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ทายเลม

หนงัสอืเลมนี ้เปนคูมือตัง้ตนของการเขาถงึธรรมะ

สําหรับพุทธศาสนิกชนและผูสนใจใฝรูในพระพุทธศาสนา

หวงัวาเมือ่ไดพจิารณาจนถงึทายเลมนีแ้ลว

คงจะมีความเขาใจคําศพัทและภาษาทีใ่ช

ในหลักธรรมของพระพทุธองคไดกระจางและชดัเจนยิง่ขึน้

นําไปสูความเปนผูมีปญญา รูแจง ตอไป

นายกรรชติ จติระทาน

ผูอํานวยการสาํนกับรหิารศิลปวฒันธรรม
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