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      ความสุขคือส่ิงท่ีเป็นความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์

         ากจะต้ังคำถามว่า.....
                        “อะไรคือส่ิงท่ีเป็นความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์ ?”

ก็เชื่อว่าคงจะได้รับคำตอบแทบจะเหมือนกันจากทุกคนว่า
คือ “ความสุข”

แต่หากมีคำถามต่อไปว่า..... “ความสุข ท่ีว่าน้ัน คืออะไร ?”
ก็น่าแปลกใจมากว่า คำตอบท่ีได้รับจากแต่ละคน ไม่เหมือนกัน

และไม่ใช่ส่ิงเดียวกันเสียทีเดียว
และหากจะถามต่อไปอีกว่า ท่านแน่ใจว่า “ความสุข คือเป้า-

หมายหรืออุดมคติสูงสุดของชีวิตจริงหรือ ?” ก็อาจทำให้ต้องหยุด
เพ่ือคิดและพิจารณาทบทวน ก่อนจะตอบไปเหมือนกัน

 ห
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ความสุขทุกมิติ
ตามหลักพระพุทธศาสนา
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       ความสุขเป็นส่ิงกำหนดวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์

ในเม่ือความสุขเป็นส่ิงท่ีเป็นความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์
ดังน้ัน “ความสุข” จึงเป็นเร่ืองสำคัญท่ีสุดในชีวิตของมนุษย์เช่นกัน
กล่าวได้ว่า วิถีการดำเนินชีวิตทั้งหมดของมนุษย์แต่ละบุคคล
จะเป็นอย่างไร ข้ึนอยู่กับว่าบุคคลมีความรู้ความเข้าใจหรือทัศนะ
ต่อความสุขอย่างไร และเห็นว่าความสุขอะไรท่ีเป็นยอดปรารถนา
ของตน

ดังน้ัน การเรียนรู้เพ่ือให้รู้จักเร่ือง “ความสุข” ของมนุษย์ให้
ถ่องแท้และรอบด้าน นอกจากจะทำให้เข้าใจวิถีการดำเนินชีวิตท้ังของ
ตนเองและเพื่อนมนุษย์ และเกิดความเข้าอกเข้าใจในระหว่างเพื่อน
มนุษย์ด้วยกันมากขึ้นแล้ว ยังจะทำให้รู้ถึงคุณและโทษของความสุข
ประเภทต่าง ๆ  ท่ีมนุษย์มีความพอใจและแสวงหากันอยู่ เพ่ือจะได้รู้จัก
ป้องกันไม่ให้โทษต่าง ๆ  เกิดข้ึน และรู้จักพัฒนาความสุขท่ีมีอยู่แล้วน้ัน
ให้ละเอียดและประณีตย่ิงข้ึน ๆ ตลอดจนได้รู้จักว่ายังมีความสุขอ่ืนท่ี
เรายังไม่รู้จัก และเม่ือได้รู้จักแล้ว อาจพบว่าเป็นความสุขท่ีดีกว่า สุขุม
ลุ่มลึกกว่า น่าพอใจย่ิงกว่า และท่ีสุดได้มองเห็นว่า ความสุขอะไรท่ีเป็น
อุดมคติ ท่ีมนุษย์ทุกคนควรรู้จักและแสวงหา ซ่ึงจะเป็นความสุขท่ีนำ
สันติสุขและสันติภาพ มาให้ทั้งแก่บุคคลและสังคมอย่างแท้จริงและ
ย่ังยืน ตลอดจนสามารถนำมนุษย์ออกจากวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ท้ังปวง
ได้

หนังสือน้ี เรียบเรียงข้ึนเพ่ือเชิญชวนท่านผู้อ่าน มาร่วมกัน
เรียนรู้และทำความเข้าใจเร่ืองความสุข ในบริบททางพระพุทธ-
ศาสนาอย่างกว้างขวาง
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      คำสอนในพระพุทธศาสนา มีแต่เร่ืองทุกข์และความดับ
         ส้ินไปแห่งทุกข์  ไม่ได้สอนเร่ืองความสุข จริงหรือ ?

มีผู้สนใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบางท่าน เมื่อได้
อ่านมาถึงตรงน้ี อาจเกิดคำถามข้ึนมาว่า.....

“พระพุทธศาสนาสอนแต่เรื่องทุกข์และความดับสิ้นไปแห่ง
ทุกข์เท่าน้ัน ตามท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ มิใช่หรือ ? แต่ทำไมหนังสือ
น้ีจึงมาเขียนถึงเร่ืองความสุขทุกมิติ ตามหลักพระพุทธศาสนา?”

คำตอบในท่ีน้ี คือ.....
พระพุทธเจ้าตรัสสอนท้ังเร่ืองความสุขและความดับทุกข์

แต่ให้ค่าหรือน้ำหนักของท้ัง 2 เร่ืองแตกต่างกัน
เร่ือง ทุกข์และความดับส้ินไปแห่งทุกข์ ตรัสสอนว่า เป็นหัวใจ

คำสอนในพระพุทธศาสนา ตามท่ีมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ในพระไตรปิฎก 1

เล่มท่ี 18 ข้อท่ี 770 ว่า “ในกาลก่อนด้วย ในบัดน้ีด้วย เราย่อมบัญญัติ
ทุกข์และความดับแห่งทุกข์ ฯ” ดังน้ัน เร่ืองทุกข์และความดับทุกข์ จึงเป็น
เรื่องที่เป็นปัญหาและอุดมคติที่แท้จริงของชีวิต กล่าวได้ว่า หากใน
ธรรมชาติของชีวิต ไม่มีเร่ืองทุกข์แล้ว คำสอนใด  ๆก็เป็นอันเปล่าประโยชน์
และบุคคลก็ไม่มีความจำเป็นท่ีจะต้องมาศึกษาและปฏิบัติธรรมแต่อย่างใด
แต่ในความเป็นจริง ทุกเร่ืองท่ีบุคคลคิด พูด และทำ ย่อมมีเร่ืองของ
ความทุกข์เป็นผลเกิดข้ึนติดตามมาเสมอ ความสำคัญท่ีแท้จริงของการ
ปฏิบัติธรรมก็อยู่ตรงน้ีเอง คือทำอย่างไรความทุกข์จึงจะไม่เกิดข้ึน และ
ภาวะใดท่ีความทุกข์ยังสามารถเกิดข้ึนบีบค้ันและเสียดแทงบุคคลได้
หลักพระพุทธศาสนาแสดงว่าภาวะน้ันยังไม่ใช่อุดมคติท่ีแท้จริง

 1 พระไตรปิฎกท่ีใช้อ้างอิงในหนังสือน้ี คือพระไตรปิฎก ฉบับหลวง
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ภาวะ “ความดับส้ินไปแห่งทุกข์” น้ี หากจะใช้ช่ือเรียกโดยอนุโลม
ให้เป็นความสุข ก็เรียกว่า “วิมุตติสุข” แต่มีความแตกต่างจากเรื่อง
ความสุขท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนอย่างส้ินเชิง กล่าวคือ ไม่ใช่ความสุข
ท่ีบุคคลจะปรุงแต่ง สร้างสรรค์ หรือทำให้เกิดข้ึนได้โดยตรง แต่
เป็นความสุขท่ีจะปรากฏข้ึนเอง ภายหลังจากท่ีบุคคลสามารถปฏิบัติ
จนละเหตุแห่งทุกข์ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน หรือสังโยชน์
อันเป็นเคร่ืองร้อยรัดให้ติดจมอยู่ในกองทุกข์ ได้จนหมดส้ิน ซ่ึง
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ยังได้จำแนกลึกลงไปอีกว่า มีความ
หยาบ-ละเอียดของการละให้หมดสิ้นไป เป็นขั้น ๆ ไปตามลำดับอีก
ด้วย

ส่วนเร่ือง ความสุข น้ัน พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสสอนเช่นเดียวกัน
แต่เป็นเร่ืองท่ีแตกต่างจาก “ความดับส้ินไปแห่งทุกข์” ท่ีได้กล่าวไปแล้ว
โดยเร่ืองของความสุข เป็นส่ิงท่ีบุคคลสามารถปรุงแต่ง สร้างสรรค์
หรือทำให้เกิดข้ึนได้โดยตรง แม้บุคคลท่ีมีกิเลส ก็สามารถทำได้ และ
ยังไม่ใช่สิ่งที่จัดว่าเป็นอุดมคติของชีวิตแต่อย่างใด ฐานะสูงสุดของ
เรื่องความสุขจริงๆ แล้วเป็นองค์ประกอบสำคัญประการหนึ่ง
ของจิตท่ีจะขาดเสียมิได้ ท้ังในการดำเนินชีวิตเพ่ือความเป็นปกติ
สุขในวิถีของปุถุชนท่ัวไป และแม้ในวิถีชีวิตของบุคคลท่ีมุ่งหวัง
การปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงความดับส้ินไปแห่งทุกข์ นอกจากนั้น
เร่ืองความสุขยังจัดได้ว่าเป็นเร่ืองใหญ่ท่ีสุดท่ีเก่ียวข้องกับการดำเนินชีวิต
ของมนุษย์ เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและความเป็นไปของชีวิต
และสังคมท้ังหมด ท้ังในด้านท่ีทำให้เกิดคุณและทำให้เกิดโทษ อย่าง
กว้างขวางและลึกซ้ึง ซ่ึงจะได้กล่าวอย่างละเอียดต่อไป



5

     ทัศนะเร่ือง “ความสุข” ในพระพุทธศาสนา

ความสุข ตามทัศนะในพระพุทธศาสนามีความหมายกว้าง
ขวาง แต่หากกล่าวเฉพาะความสุขท่ีบุคคลท่ัวไปรู้จักและสามารถเข้า
ถึงได้ เป็นความรู้สึก (=เวทนา) สบายกายหรือสบายใจ ท่ีทำให้
เกิดความยินดีและพอใจ เม่ือมีการสัมผัสรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นบุคคล สัตว์ ส่ิงของ รวมไปถึง รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงต้องกาย และ
ค่านิยม ความคิด ความจำ หรือความรับรู้ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในใจ ฯลฯ
ซ่ึงท้ังหมดน้ี ภาษาทางศาสนา เรียกว่า “อารมณ์” (=ส่ิงท่ีจิตรับรู้)

ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนามองเร่ือง
“ความสุข” ว่าไม่ใช่เป้าหมายหรืออุดมคติของชีวิตที่แท้จริง ;
“วิมุตติ หรือ ความหลุดพ้น (จากทุกข์)” ต่างหากท่ีเป็นเป้าหมาย
หรืออุดมคติท่ีแท้จริง ความสุขเป็นเพียงองค์ประกอบหน่ึงท่ีสำคัญ
ย่ิงของจิตท่ีจะขาดไปเสียมิได้เท่าน้ัน ทัศนะดังกล่าวน้ีมีความสำคัญ
มาก ทำให้บุคคลมีท่าทีและการปฏิสัมพันธ์กับเร่ืองความสุขได้ถูกต้อง

ในทางตรงกันข้าม เพราะเข้าใจผิดว่า “ความสุข” เป็นส่ิง
ปรารถนาสูงสุด เป็นเป้าหมายหรืออุดมคติของชีวิต ความสุขจึง
กลับกลายมาเป็นที่ตั้งของทุกข์หรือปัญหาได้อย่างที่นึกไม่ถึง
จนกล่าวได้ว่า ปัญหาแทบท้ังหมดของมนุษย์ เกิดข้ึนจากความ
หลงใหล และการแสวงหาความสุขของมนุษย์น่ีเอง ดังพระพุทธพจน์
ที ่ตรัสว่า “เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา” และตัณหาหรือ
ความทะยานอยากนี้ตรัสว่าเป็นสาเหตุของทุกข์และปัญหาทั้งปวง
จะเห็นได้ว่าส่ิงท่ีเป็นความต้องการของตัณหาจริง ๆ ไม่ใช่อะไรอ่ืนเลย
คือเวทนาน้ีเอง โดยเฉพาะรสชาติของเวทนาท่ีเป็นสุข ย่ิงสุขท่ีละเอียด
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ประณีตเท่าใด ก็ย่ิงทำให้เกิดตัณหาท่ีละเอียด ประณีต และเหนียวแน่น
ย่ิงข้ึนเท่าน้ัน

เพื่อยืนยันความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าและความสำคัญของ
“ความสุข”ตามท่ีได้กล่าว จะขอนำพระพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ในบางแห่ง
มานำเสนอเพ่ือประกอบการพิจารณา .....

ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 11 ข้อท่ี 455 มีพระพุทธพจน์ตรัสว่า
“จิตของผู้มีสุข ย่อมต้ังม่ัน”

และในพระไตรปิฎก เล่มท่ี  24 ข้อท่ี 1  มีพระพุทธพจน์ตรัสไว้
เป็นกระบวนธรรมว่า  ศีลท่ีเป็นกุศล ---> อวิปปฏิสาร ---> ปราโมทย์ --
-> ปีติ ---> ปัสสัทธิ ---> สุข ---> สมาธิ ---> ยถาภูตญาณทัสสนะ --
-> นิพพิทา ---> วิราคะ ---> วิมุตติ ---> วิมุตติญาณทัสสนะ

กล่าวโดยสรุป พระพุทธพจน์ท้ัง 2 บทท่ียกมาน้ี ได้ช้ีให้เห็นถึง
ความสำคัญและเป้าหมายท่ีแท้จริงของ “ความสุข” ท่ีมีต่อจิต ว่าโดย
ธรรมชาติแล้ว จิตจะต้องมีความสุขประกอบอยู่ จึงจะมีความต้ังม่ัน
หรือเป็นสมาธิ กล่าวคือ มีความสงบ น่ิง ม่ันคง แน่วแน่ เป็นปกติ
และพร้อมท่ีจะทำหน้าท่ีต่าง ๆ  ด้วยดี

ในทางตรงกันข้าม หากจิตขาดความสุขแล้ว จิตจะไม่ต้ังม่ัน
หรือต้ังม่ันได้ยาก จะเกิดความหว่ันไหว ด้ินรน ซัดส่าย ไม่พร้อมท่ีจะทำ
หน้าท่ีต่าง ๆ และหากขาดความสุขไปนาน ๆ จิตก็จะแห้ง เฉา ซึม ขาด
พลังความคิดสร้างสรรค์ หรืออาจออกอาการไปในทางตรงข้าม คือ ก้าวร้าว
เกร้ียวกราด และนำไปสู่โรคซึมเศร้า โรคจิต และโรคประสาทได้

ความสุขจึงเปรียบได้เป็นเสมือนอาหารของจิต ที่ทำหน้าที่
หล่อเล้ียงและบำรุงชีวิตฝ่ายจิต ซ่ึงอันท่ีจริงมีผลมาถึงชีวิตฝ่ายกายด้วย
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ทำให้จิตต้ังม่ัน มีพลัง เกิดความแช่มช่ืนเบิกบาน และสามารถดำรงอยู่
ได้อย่างเป็นปกติสุข เช่นเดียวกันกับปัจจัย 4 ที่เป็นอาหารของกาย
ทำหน้าที่หล่อเลี้ยงชีวิตฝ่ายกายให้แข็งแรงและดำรงอยู่ได้อย่างเป็น
ปกติสุข ซ่ึงชีวิตจะขาดเสียมิได้

การเปรียบความสุขเป็นเสมือนกับอาหารนี้ น่าจะทำให้เห็น
คุณค่าของความสุขได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ในกรณีการรับประทานอาหาร
ทางกาย เป้าหมายสูงสุดไม่ได้อยู่ที่ตัวอาหารหรือรสชาติความอร่อย
ของอาหาร แต่อยู่ท่ีความต้ังม่ัน ความแข็งแรง และความเป็นปกติสุข
ของร่างกายต่างหาก ในทำนองเดียวกัน เร่ืองของจิตท่ีมีความสุขเป็น
อาหาร เป้าหมายสูงสุดก็ไม่ได้อยู่ท่ีตัวความสุขหรือรสชาติของความสุข
แต่ประการใด แต่เพื่อให้จิตมีความตั้งมั่นต่างหาก และอาศัยจิตที่
ตั้งมั่นนี้ เป็นฐานทำให้เกิดปัญญารู้ความจริง นำไปสู่ความหลุดพ้น
ของจิต ซึ่งเป็นอุดมคติแท้จริงในที่สุด ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ใน
พระไตรปิฎก เล่มท่ี 11 ข้อท่ี 455 ว่า “ผู้มีจิตต้ังม่ัน ย่อมรู้เห็นตาม
เป็นจริง ผู้รู้เห็นตามเป็นจริง ตนเองย่อมหน่าย เม่ือหน่าย ย่อม
คลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัดย่อมหลุดพ้น...”

ดังน้ัน เป้าหมายของเร่ือง “ความสุข” ท่ีแท้จริง คือเพ่ือ
ทำให้จิตต้ังม่ัน ซ่ึงเป้าหมายดังท่ีกล่าวน้ี แม้จะไม่ใช่เป้าหมายท่ีเป็น
อุดมคติของชีวิตก็จริง แต่ก็มีความสำคัญมาก และเป็นส่ิงท่ีทุกชีวิตจะ
ขาดไปไม่ได้เลย แม้ในการดำรงชีวิตของบุคคลทั่วไป เพื่อทำให้การ
ดำเนินชีวิตของบุคคลเป็นปกติสุขอยู่ได้

สำหรับบุคคลผู้ประสงค์ฝึกฝนปฏิบัติตนเพื่อจุดมุ่งหมายคือ
“ความดับส้ินไปแห่งทุกข์” ความสุขก็เป็นเร่ืองสำคัญท่ีจะขาดไม่ได้เช่นกัน
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แต่จะอาศัยใช้เป็นส่ิงท่ีทำให้จิตต้ังม่ัน เพ่ือเป็นฐานทำให้เกิดปัญญารู้
เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนบรรลุถึงความหลุดพ้นหรือ
ความดับส้ินไปแห่งทุกข์ ซ่ึงเป็นอุดมคติในท่ีสุด

การเรียนรู้เรื่องความสุขให้เกิดความแจ่มแจ้ง ตลอดจนรู้จัก
บริหารจัดการให้ดีและถูกต้อง จึงเป็นเรื่องสำคัญและเป็นประโยชน์
อย่างย่ิง ต่อการดำเนินชีวิตของทุกคนอย่างประมาณมิได้

ทัศนะอีกนัยหน่ึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนามองความ
สุขและความทุกข์ ว่าเป็นเคร่ืองบอกหรือตัวช้ีวัดสำคัญท่ีทำให้รู้
ว่าส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตกำลังดำเนินไปเป็นอย่างไร เช่น หากเกิดสุขเวทนา
ก็เป็นเคร่ืองบอกว่าส่ิงต่าง ๆ กำลังดำเนินไปในทิศทางท่ีประสงค์ แต่ก็
ยังไม่แน่นักว่าจะเป็นไปในทิศทางท่ีถูกต้องหรือไม่ เพราะในหลักธรรม
ได้แสดงไว้ว่า จิตของบุคคลในขณะท่ีมีความโลภเกิดข้ึน ก็สามารถทำให้
เกิดสุขเวทนาได้เช่นกัน ; หากเกิดทุกขเวทนา ก็เป็นเคร่ืองบอกว่ามีปัญหา
หรืออุปสรรคเกิดข้ึน และหากเกิดอทุกขมสุขเวทนาหรือความรู้สึกเฉย ๆ
ก็ยังไม่มีนัยท่ีบอกอะไรชัดเจนนัก

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ให้คุณค่าและความสำคัญแก่
ทุกขเวทนามากกว่า โดยเห็นว่าทุกขเวทนาเป็นเคร่ืองบอกเหตุท่ีมี
ความแม่นยำและแน่นอน กล่าวคือ หากเกิดทุกขเวทนาทางกาย
ก็เป็นส่ิงบอกให้รู้ว่ามีปัญหาหรือโรคภัยไข้เจ็บอะไรบางอย่างเกิดข้ึนท่ีกาย
ส่วนน้ัน และหากเกิดทุกขเวทนาทางใจ ก็เป็นส่ิงบอกให้รู้ว่า มีปัญหา
การรับรู้อะไรบางอย่างท่ีไม่ถูกต้อง เกิดข้ึนท่ีใจ และท่ีสุดได้นำเอาทุกข-
เวทนาทางใจ มาเป็นเคร่ืองตัดสินภาวะท่ีเป็นอุดมคติสูงสุด ว่าคือ
ภาวะที่ไม่มี ทุกขเวทนาทางใจ เกิดขึ้นในชีวิตอีกต่อไปอย่าง
เด็ดขาด
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ปัญหาท้ังหมดของมนุษย์ท่ีเกิดข้ึน กล่าวได้ว่า มีสาเหตุมาจาก
ทัศนะหรือการรับรู้ท่ีผิด ๆ  ต่อเร่ือง “ความสุข” น้ีเอง โดยเฉพาะการเห็น
ว่าความสุขเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต และมีความหลงใหลในรสชาติ
สัมผัสของความสุขท่ีเกิดข้ึน (=เวทนา) จึงเป็นเหตุทำให้เกิดความทะยาน
อยาก (=ตัณหา) และความยึดม่ันถือม่ันข้ึน (=อุปาทาน) เม่ือมีความ
ยึดม่ันถือม่ันเกิดข้ึน จิตของบุคคลจะตกอยู่ภายใต้อิทธิพลและถูกร้อยรัด
เสียดแทงจากส่ิงท่ียึดม่ันถือม่ันน้ันเอง จนทำให้เกิดปัญหาและความ
ทุกข์ข้ึนมากมายท้ังต่อตนเองและสังคม ดังท่ีมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ใน
พระไตรปิฎก เล่มท่ี 16 ข้อท่ี 6 ถึง 17 ว่า .....

.....--> เวทนา --> ตัณหา --> อุปาทาน --> ภพ --> ชาติ -->
ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทุกข์โทมนัสอุปายาส (เพราะหลงใหลใน
เวทนาโดยเฉพาะสุขเวทนา จึงทำให้เกิดความทุกข์ในส่วนบุคคล)

และในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 10 ข้อท่ี 59 .....
.....--> เวทนา --> ตัณหา --> ปริเยสนา (การแสวงหา) -->

ลาภะ (การได้) --> วินิจฉัย (การกะกำหนด) --> ฉันทราคะ
(ความชอบชิดติดพัน) --> อัชโฌสาน (ความหมกมุ่นฝังใจ) -->
ปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง) --> มัจฉริยะ (ความตระหน่ี) -->
อารักขะ (ความหวงกั้น) อาศัยอารักขะ จึงมีการถือไม้ ถือมีด
การทะเลาะ แก่งแย่ง วิวาท การด่าว่า การส่อเสียด มุสาวาท
บาปอกุศลธรรมทั้งหลายเป็นอเนก ย่อมเกิดมีพรั่งพร้อมด้วย
อาการอย่างน้ี (เพราะหลงใหลในเวทนาโดยเฉพาะสุขเวทนา จึงทำให้
เกิดความทุกข์ในส่วนสังคมอย่างมากมายมหาศาล)
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      การจำแนก “ความสุข” ในพระพุทธศาสนา

การจะเข้าใจคำสอนเร่ือง “ความสุข” ในพระพุทธศาสนาได้
อย่างถ่องแท้ ขอเสนอว่าให้พิจารณาการจำแนกประเภทความสุขในแง่
มุมต่าง ๆ ตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้อย่างกว้างขวางก่อน ก็จะ
ทำให้เข้าใจมุมมองเร่ืองความสุขในมิติทางพระพุทธศาสนาได้ดีย่ิงข้ึน
ในท่ีน้ีจะขอหยิบยกมาพิจารณาเพียง 4 หมวดท่ีสำคัญ คือ

      1. ความสุข 10 ข้ัน
      2. เวทยิตสุข และอเวทยิตสุข
      3. สุขเวทนาทางกาย และสุขเวทนาทางใจ
      4. สุขเวทนา / สุขเวทนาท่ีมีอามิส / สุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส

     z ความสุข 10 ข้ัน

ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 13 ข้อท่ี 100 - 102 พระพุทธเจ้าได้ตรัส
แสดงเร่ืองความสุขไว้เป็น 10 ข้ัน ด้วยกันคือ

   1. สุขเนื่องด้วยกามคุณ 5 (คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ
ส่ิงต้องกาย)

     2. สุขเน่ืองด้วยปฐมฌาน
     3. สุขเน่ืองด้วยทุติยฌาน
     4. สุขเน่ืองด้วยตติยฌาน
     5. สุขเน่ืองด้วยจตุตถฌาน
     6. สุขเน่ืองด้วยอากาสานัญจายตนฌาน
     7. สุขเน่ืองด้วยวิญญาณัญจายตนฌาน
     8. สุขเน่ืองด้วยอากิญจัญญายตนฌาน
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     9. สุขเน่ืองด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
   10. สุขเน่ืองด้วยสัญญาเวทยิตนิโรธ
ความสุขท้ัง 10 ข้ันน้ี เป็นความสุขท่ีบุคคลสามารถปรุงแต่ง

หรือทำให้เกิดข้ึนได้ด้วยตนเอง โดยความสุขในข้ันท่ี 1 ให้ช่ือเรียกว่า
“กามสุข” ; ความสุขในข้ันท่ี 2 - 9 ให้ช่ือเรียกว่า “ฌานสุข” และความสุข
ในข้ันท่ี 10 อนุโลมให้ช่ือเรียกว่า “นิพพานสุข”

ความสุขในประเภทสุดท้าย เป็นความสุขประเภทพิเศษ บุคคล
ท่ัวไปไม่สามารถกระทำให้เกิดข้ึนได้ บุคคลผู้สามารถเข้าสัญญาเวทยิต-
นิโรธได้ ต้องเป็นผู้บรรลุ “วิมุตติสุข” มาแล้ว กล่าวคือ สามารถดับทุกข์
ดับกิเลสมาได้แล้วอย่างน้อยในระดับพระอนาคามี นอกจากน้ัน ยังต้อง
มีความสามารถเจริญฌานได้จนถึงอรูปฌานข้ันสูงสุดมาแล้วอีกด้วย
และเน่ืองจากได้พิจารณาเห็นว่า แม้แต่พระอริยบุคคลผู้บรรลุเป็นพระ-
อรหันต์แล้วก็ตาม ก็ใช่ว่าทุกรูปจะสามารถปฏิบัติให้เกิดความสุขใน
ระดับน้ีได้ ดังน้ัน จึงจะไม่กล่าวถึงรายละเอียดของความสุขประเภทน้ี
ในหนังสือน้ี

การจำแนกความสุขตามนัยน้ี เป็นการจำแนกความสุข
โดยถือเอาอารมณ์หรือส่ิงท่ีจิตรับรู้แล้วทำให้เกิดความสุข เป็น
ท่ีต้ัง ซ่ึงกล่าวโดยสรุป อารมณ์ท่ีรับรู้แล้วสามารถทำให้เกิดความสุขได้
มี 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ

      1. อารมณ์ท่ีเป็น กามคุณ 5 (คือ รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงต้อง-
กาย ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารัก ชักให้ใคร่ ชวนให้กำหนัด ฯลฯ)

       2. อารมณ์ท่ีเป็น รูปสัญญา หรือ ปฏิภาคนิมิต ในรูปฌาน
มี 4 ระดับ คือรูปฌานท่ี 1 ถึงรูปฌานท่ี 4
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      3. อารมณ์ท่ีเป็น อรูปสัญญา ท่ีพ้นไปจากปฏิภาคนิมิต
ในอรูปฌาน มี 4 ระดับ คือ อากาสานัญจายตนะ, วิญญานัญจายตนะ,
อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ

     4. ภาวะท่ีไม่มีอารมณ์ใด  ๆปรากฏ คือ สัญญาเวทยิตนิโรธ
การจำแนกความสุขตามนัยน้ี แสดงให้รู้ว่าอารมณ์หรือส่ิงท่ีจิต

รับรู้ มีผลต่อจิต และทำให้จิตเกิดความสุขข้ึนได้ อารมณ์ท้ังหมดท่ีแสดง
ในความสุข 10 ข้ัน อันท่ีจริงเป็นการแสดงให้รู้ถึงลักษณะของอารมณ์
ท้ังหมดท่ีทำให้เกิดความสุขได้น่ันเอง

     z เวทยิตสุข และ อเวทยิตสุข

ในคัมภีร์อรรถกถา ได้จำแนกประเภทของความสุขไว้อีกลักษณะ
หน่ึงท่ีน่าสนใจ คือ

   1. เวทยิตสุข คือ ความสุขท่ีเป็นเวทนา หรือสุขท่ีมีการ
เสวยอารมณ์

    2. อเวทยิตสุข คือ ความสุขท่ีไม่เป็นเวทนา หรือสุขท่ีไม่มี
การเสวยอารมณ์

เม่ือนำมาเช่ือมโยงกับความสุข 10 ข้ัน ในหัวข้อท่ีผ่านมา ก็
สามารถจัดได้ว่า ความสุขในข้ันท่ี 1-9 เป็น เวทยิตสุข และความสุขใน
ข้ันท่ี 10 เป็นอเวทยิตสุข

การจำแนกความสุขตามนัยในหมวดน้ี ทำให้เห็นความพิเศษ
ของคำสอนเร่ืองความสุขในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีลักษณะพิเศษแตกต่าง
จากท่ีสอนกันโดยท่ัวไป มีท้ังความสุขท่ีเป็นความรู้สึกหรือเวทนา
ท่ีจะต้องมีการรับรู้อยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรืออารมณ์ใดอารมณ์หน่ึง  กับ
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ความสุขท่ีไม่มีความรู้สึกหรือไม่มีเวทนา หรือทำให้เวทนาหมดไป
เป็นความสุขท่ีมีสอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา

ความสุขใดก็ตามท่ีเป็นเร่ืองของเวทนา หรือมาจากเวทนา
กล่าวได้ว่า เป็นความสุขท่ียังไม่ใช่อุดมคติจริง

     z สุขเวทนาทางกาย และสุขเวทนาทางใจ

ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 18 ข้อท่ี 431 พระพุทธเจ้าได้ตรัสจำแนก
เวทนา ออกเป็น 2 อย่าง คือ เวทนาทางกาย และเวทนาทางใจ

ดังน้ัน ความสุขท่ีเป็นเวทนา จึงจำแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ
ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางกาย และความสุขท่ีเป็นเวทนาทางใจ

 การจำแนกความสุขตามนัยน้ี เป็นการจำแนกความสุข
โดยถือเอาช่องทางท่ีมาของเวทนาเป็นท่ีต้ัง โดยสรุปมี 2 ช่องทาง คือ
ช่องทางกาย และช่องทางใจ

สาระของการจำแนกเวทนาเป็นทางกายและทางใจ เพ่ือให้รู้ว่า
เวทนาทางกายท้ังสุข ทุกข์ และอทุกขมสุข เกิดข้ึนได้เสมอกันหมด ไม่ว่า
จะในปุถุชนหรือพระอริยบุคคล และไม่ใช่เวทนาท่ีจะต้องละหรือทำให้
หมดส้ินแต่ประการใด ส่วนท่ีสำคัญคือเวทนาทางใจ โดยเฉพาะทุกข-
เวทนาทางใจเท่าน้ัน เป็นส่ิงท่ีสามารถละหรือทำให้หมดส้ินไปได้โดย
เด็ดขาด นอกจากน้ันยังทำให้เห็นชัดอีกว่าความสุขในข้ันท่ี 1 ท่ีเรียกว่า
กามสุข น้ัน แท้จริงแล้ว ยังสามารถจำแนกย่อยลงไปได้อีกว่า เป็นสุข
ท่ีเป็นเวทนาทางกาย และท่ีเป็นเวทนาทางใจ ซ่ึงเวทนาท้ัง 2 น้ี แม้ว่า
จะมีท่ีมาจากการรับรู้อารมณ์ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกายเหมือนกัน
แต่โดยเน้ือแท้แล้วมีเร่ืองราวและวิธีบริหารจัดการท่ีแตกต่างกันมาก สำหรับ
ความสุขในข้ันท่ี 2 ถึง 9 จัดเป็นความสุขท่ีเป็นเวทนาทางใจท้ังส้ิน
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ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางใจ มีลักษณะและเร่ืองราวท่ีสลับซับซ้อน
มาก เพราะมีเร่ืองการให้คุณค่าความหมาย การจินตนาการ และการปรุง
แต่งของใจ เป็นตัวการสำคัญท่ีทำให้เกิดข้ึน ซ่ึงจะได้อธิบายต่อไป

      z สุขเวทนา / สุขเวทนาท่ีมีอามิส / สุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส

ในมหาสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก เล่มที่ 10 ข้อที่ 288)
ในหมวดของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้จำแนกเวทนาไว้เป็น 9
ประเภท แต่หากพิจารณาเฉพาะเวทนาท่ีเป็นสุข ก็สามารถจำแนกได้
เป็น 3 ประเภท คือ

    1. สุขเวทนา  คือ สุขเวทนาทางกาย
   2. สุขเวทนาท่ีมีอามิส คือ สุขเวทนาทางใจ ท่ีเกิดข้ึนจากการ

สัมผัสรับรู้กับส่ิงท่ีเรียกว่า “อามิส” ซ่ึงแปลว่า “เหย่ือล่อ หรือวัตถุเคร่ืองล่อใจ”
ในท่ีน้ีหมายถึง รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย หรือกามคุณ 5

   3. สุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส คือ สุขเวทนาทางใจท่ีไม่อาศัย
เหย่ือล่อ เป็นความสุขท่ีพ้นไปหรือไม่ต้องอิงอาศัย รูป เสียง กล่ิน รส
และส่ิงต้องกาย หรือกามคุณ 5 เป็นท่ีต้ัง เป็นความสุขภายในท่ีเกิดข้ึน
จากการสัมผัสรับรู้ของมโนหรือใจกับธรรมารมณ์ท่ีเป็นภายในโดยเฉพาะ

 การจำแนกความสุขตามนัยน้ี เป็นการจำแนกความสุข
โดยถือเอาคุณและโทษท่ีมีอยู่ในความสุขประเภทต่าง ๆ เป็นท่ีต้ัง
โดยเฉพาะคำว่า “อามิส” ซ่ึงแปลว่า “เหย่ือ หรือวัตถุเคร่ืองล่อ” มีนัย
สำคัญท่ีช้ีให้เห็นอะไรบางอย่างในความสุขชนิดน้ี ว่าแท้จริงแล้วเป็นเสมือน
เหย่ือท่ีหลอกล่อให้เข้าไปติดในกับดัก และเม่ือติดอยู่ในกับดักนี้แล้ว
แน่นอนว่าบุคคลจะต้องถูกกระทำต่าง ๆ นานา ในทางท่ีไม่พึงปรารถนา
ทำให้ต้องเผชิญกับปัญหาหรือความทุกข์ต่าง ๆ  มากมายติดตามมา
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การได้ทราบว่าความสุขชนิดใดท่ีมีอามิส และไม่มีอามิส ทำให้
บุคคลได้รู้และตระหนักว่าความสุขใดที่มีโทษและไม่มีโทษ ความสุข
ประเภทใดท่ีต้องพึงระมัดระวังให้มาก เพ่ือท่ีจะได้รู้จักเข้าไปเก่ียวข้อง
ให้ถูกต้อง ซ่ึงจะได้อธิบายให้ชัดเจนย่ิงข้ึนต่อไป

      สรุป ความสุขทุกมิติ ในพระพุทธศาสนา

จากการจำแนกความสุขนัยต่าง  ๆในหัวข้อท่ีผ่านมา จึงขอนำมา
ประมวลและสรุปเป็นความสุขในทุกมิติท่ีจะได้กล่าวถึงต่อไปในหนังสือน้ี
อีกคร้ังหน่ึง ดังน้ี

 1. ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางกาย หรือสุขในข้ันท่ี 1 ท่ีมาจาก
ทางกาย หรือสุขเวทนา ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน

 2. ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางใจท่ีเน่ืองกับประสาท 5 หรือ
สุขในข้ันท่ี 1 ท่ีมาจากทางใจ หรือสุขเวทนาท่ีมีอามิส ในเวทนานุปัสสนา-
สติปัฏฐาน

  3. ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางใจท่ีไม่เน่ืองกับประสาท 5
หรือความสุขในข้ันท่ี 2-9 หรือสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ในเวทนานุปัสสนา-
สติปัฏฐาน

  4. ความสุขท่ีไม่เป็นเวทนา หรือความสุขในข้ันท่ี 10 หรือ
ภาวะของสัญญาเวทยิตนิโรธ

นอกจากความสุขประเภทต่าง ๆ ดังท่ีได้จำแนกข้างต้น หากจะ
กล่าวให้ครบถ้วนสมบูรณ์ โดยนำเอาภาวะ“ความดับส้ินไปแห่งทุกข์”
มายักเย้ืองและใช้คำเรียกในนามของความสุขว่า “วิมุตติสุข” ก็อาจจัด
เป็น ความสุขประเภทท่ี 5 ซ่ึงเป็นความสุขท่ีไม่ได้มุ่งเอาสุขเวทนาใดใด
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เป็นเป้าหมาย แต่มุ่งเอา ความดับทุกข์ เป็นเป้าหมาย ซ่ึงจะได้อธิบาย
อย่างละเอียดต่อไป

       ประมวลเร่ืองราวความสุขทุกมิติในพระพุทธศาสนา

ต่อจากน้ีไป จะได้อธิบายเร่ืองราวความสุขในทุกมิติตามหลัก
พระพุทธศาสนา ตามท่ีได้จำแนกไว้ในบทท่ีผ่านมา ให้กว้างขวางและ
รอบด้านย่ิงข้ึน เพ่ือจะได้รู้จักเร่ืองราวของความสุขประเภทต่าง ๆ ใน
แง่มุมต่าง ๆ อย่างแจ่มแจ้งและละเอียดละออ ตลอดจนรู้จักวิธีบริหาร
จัดการและพัฒนา เพ่ือให้ได้รับประโยชน์จากความสุขประเภทต่าง ๆ
เป็นอย่างดี อีกทั้งไม่ต้องรับส่วนที่เป็นโทษหรือผลข้างเคียงจากเรื่อง
ของความสุข ซ่ึงผู้คนส่วนใหญ่อาจไม่ทราบ หรือไม่ได้เฉลียวใจว่ามีอยู่
อย่างลึกซ้ึงและมากมายเช่นกัน

     z ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางกาย

เวทนาทางกาย เป็นความรู้สึกทางกายที่เกิดขึ้นจากการ
สัมผัสรับรู้ของอายตนะภายใน คือ ตา (จักขุประสาท) หู (โสตประสาท)
จมูก (ฆานประสาท) ล้ิน (ชิวหาประสาท) กาย (กายประสาท) กับ
อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (คือส่ิงต้องกาย
กล่าวโดยสรุปคือ สภาพ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว ท่ีมาสัมผัส
กับประสาทกาย) หรือท่ีเรียกว่า ปฏิฆสัมผัส หรือการสัมผัสทางรูป
เป็นการสัมผัสรับรู้ของชีวิตฝ่ายกายล้วน ๆ โดยท่ียังไม่มีเร่ืองราวของ
ฝ่ายมโนหรือใจ เช่น การคิด การให้คุณค่าความหมาย หรือจินตนาการ
เข้าร่วมปรุงแต่งในการสัมผัสรับรู้น้ีแต่ประการใด
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การเกิดข้ึนของเวทนาทางกาย หลักธรรมในพระพุทธศาสนา
ได้แสดงไว้ว่า เวทนาท่ีเกิดข้ึนจาก ตากระทบกับรูปหรือสี หูกระทบกับ
เสียง จมูกกระทบกับกล่ิน และล้ินกระทบกับรส ใน 4 ช่องทางน้ี จะเกิด
แต่เวทนาทางกายท่ีเป็นอทุกขมสุขเวทนาหรือเฉย ๆ เท่าน้ัน เฉพาะ
เวทนาท่ีเกิดจาก กายกระทบกับส่ิงต้องกาย คือ สภาพของ เย็น
ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว จึงทำให้เกิดเวทนาทางกาย ท่ีเป็นสุข ทุกข์
และอทุกขมสุข ได้ครบท้ัง 3 ประเภท

ยกตัวอย่าง เช่น การมองเห็นแสงสีต่าง ๆ ทางตา หลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาแสดงไว้ว่า ตาหรือจักขุประสาท รับรู้ได้เฉพาะสี
เท่าน้ัน การรับรู้รูป หรือรูปร่าง หรือรูปทรงต่าง ๆ เป็นเร่ืองของการรับรู้
ทางใจ ดังน้ัน ไม่ว่าบุคคลจะเห็นสีอะไรก็ตาม จะทำให้เกิดเวทนาท่ีเป็น
อทุกขมสุขเพียงอย่างเดียว ในกรณีท่ีบุคคลมองเห็นแสงสีต่าง ๆ ท่ีจ้า
แล้วทำให้เกิดปวดแสบปวดร้อนท่ีลูกตา ทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนน้ี ไม่ได้
เกิดข้ึนจากการสัมผัสรับรู้ของจักขุประสาทกับรูปหรือสีโดยตรง แต่เกิด
ข้ึนจากกายประสาทสัมผัสรับรู้ความร้อนของแสงต่างหาก ในกรณีการ
สัมผัสรับรู้ทาง หู จมูก และล้ิน ก็มีนัยเช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็น เสียง กล่ิน
และรส อะไรก็ตาม จะทำให้เกิดเวทนาท่ีโสตประสาท ฆานประสาท
และชิวหาประสาท เป็นอทุกขมสุขเพียงอย่างเดียว แต่หากเกิดทุกขเวทนา
เช่น ปวดหูเน่ืองจากได้ยินเสียงดัง แสบจมูกเน่ืองจากกล่ินฉุน หรือเผ็ด
ร้อนท่ีล้ินเน่ืองจากรสเผ็ด ก็ให้รู้ว่าเป็นทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนท่ีกายประสาท
อันเน่ืองมาจากการสัมผัสรับรู้โผฏฐัพพะ คือเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว

ความสุข ความทุกข์ และอทุกขมสุขที่เป็นเวทนาทางกาย
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเสมอกันท้ังหมด ไม่ว่าจะในปุถุชนหรือพระอริยบุคคล
ไม่มีผู้ใดสามารถหลีกเล่ียงเวทนาประเภทน้ีไปได้ เพราะเป็นเวทนาท่ี
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เกิดข้ึนเน่ืองจากการสัมผัสรับรู้ของประสาท 5 ล้วน ๆ กับอารมณ์ภาย
นอก 5 ล้วน ๆ ซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของระบบประสาททางกายของ
มนุษย์ท่ีเหมือนกันทุกคน

นัยสำคัญของการจำแนกเป็น เวทนาทางกาย ก็เพ่ือให้
รู้ว่าเป็นเวทนาที่มีอยู่เป็นพื้นฐานของชีวิต ทุกคนต้องประสบ
ไม่มีใครท่ีสามารถจะหลีกเล่ียง หรือทำให้หมดส้ินไปได้ เพราะ
เป็นไปตามการสัมผัสรับรู้ทางประสาท 5 ล้วน ๆ  และจะทำให้รู้จัก
บริหารจัดการหรือเก่ียวข้องกับเวทนาประเภทน้ีได้ถูกต้อง

     ♦ วิธีบริหารจัดการ ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางกาย

ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่า เวทนาทางกาย เป็นเวทนาที่เกิดขึ้น
เน่ืองจากการสัมผัสรับรู้ของประสาท 5 ล้วน  ๆกับอารมณ์ภายนอก 5 ล้วน ๆ
ดังนั้น การบริหารจัดการกับเวทนาทางกายนี้ จึงสามารถบริหาร
จัดการได้ใน 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ส่วนท่ีเป็นอารมณ์ภายนอก กับส่วนท่ี
เป็นตัวประสาทโดยตรง

สำหรับการบริหารจัดการเพ่ือให้เกิดความสุขท่ีเป็นเวทนาทาง
กาย ในทางท่ีถูกต้องแล้ว ให้จัดการกับอารมณ์ภายนอก 5 ท่ีอยู่ภายนอก
โดยเพ่งเล็งไปที่อารมณ์ภายนอกที่มาสัมผัสรับรู้ทางกายประสาท
อย่างเดียวก็ได้ เพราะประสาทรับรู้อีก 4 อย่าง เม่ือรับรู้อารมณ์ภายนอก
ท่ีตรงกับช่องทางท่ีรับรู้ได้แล้ว ทำให้เกิดอทุกขมสุขเวทนาเพียงอย่างเดียว
ไม่เกิดเป็นสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาเลย หรือกล่าวให้กระชับย่ิงข้ึน คือ
ปรับปรุงเร่ือง เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว ซ่ึงเป็นอารมณ์ภายนอก
ท้ังหมดท่ีมาสัมผัสกับกายประสาท ให้มีปริมาณและคุณภาพท่ี
พอเหมาะกับการรับรู้ของกายประสาท ก็จะทำให้เกิดเป็นสุขเวทนา
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ทางกายข้ึน เช่น อากาศหนาวทำให้เกิดทุกขเวทนาทางกาย ก็แก้ด้วย
การสวมใส่เส้ือผ้าท่ีหนา เพ่ือให้เกิดความอบอุ่น ทำให้ทุกขเวทนาทางกาย
ได้รับการบรรเทาลง และเกิดเป็นสุขเวทนาทางกายข้ึนแทน หรือหลัก
5 อ. ท่ีสอนกันอยู่โดยท่ัวไปในสังคม คือ การดูแลในเร่ือง อาหาร อากาศ
ออกกำลังกาย อารมณ์ และอุจจาระ ก็เป็นวิธีบริหารจัดการท่ีดี ท่ีทำให้
เกิดสุขเวทนาทางกาย

ในอีกด้านหน่ึง ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางกายสามารถเกิดข้ึนได้
ด้วยการจัดการกับประสาท 5 โดยตรง ซ่ึงส่วนมากเป็นการใช้ยาหรือวัตถุ
ท่ีออกฤทธ์ิต่อประสาท หรือพวกยาเสพติดต่าง ๆ วัตถุเหล่าน้ีสามารถช่วย
บรรเทาอาการเจ็บและปวดหลายอย่างได้ หรือกล่อมประสาทให้เกิดความ
รู้สึกเคลิบเคล้ิมและเป็นสุขได้ แต่การทำให้เกิดสุขเวทนาทางกายด้วยวิธีน้ี
ในกรณีบุคคลปกติท่ัวไป (ยกเว้นผู้ป่วยบางประเภท) ไม่ใช่วิธีการท่ีถูกต้อง
จะก่อให้เกิดโทษและอันตรายต่อร่างกายได้มาก ทำให้ระบบประสาทท่ี
ทำหน้าท่ีรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ผิดเพ้ียนไป ในระยะยาวทำให้สุขภาพเส่ือมโทรม
และทำให้เกิดเป็นโรคจิตและโรคประสาทท่ีรุนแรงต่อไปได้

กล่าวในด้านตรงข้าม ทุกขเวทนาทางกาย ก็เป็นส่ิงท่ีไม่มีใคร
สามารถหลีกเลี่ยง หรือทำให้หมดสิ้นไปได้อย่างเด็ดขาด ส่วนที่
สามารถทำให้หมดส้ินไปได้อย่างเด็ดขาดจริง ๆ  คือ ทุกขเวทนาทางใจ หรือ
โทมนัส เท่าน้ัน ในพระไตรปิฎกได้แสดงเร่ืองน้ีไว้ชัดเจน โดยเปรียบ
ปุถุชนเป็นผู้ท่ีถูกยิงด้วยธนู 2 ดอก คือยังมีทุกขเวทนาท้ังทางกายและ
ทางใจ ส่วนพระอรหันต์ถูกยิงด้วยธนูเพียงดอกเดียว คือมีแต่ทุกขเวทนา
ทางกายเท่านั้น ไม่มีทุกขเวทนาทางใจเลย สมดังที่มีพระพุทธพจน์
ตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 18 ข้อท่ี 372 ว่า “พระอรหันต์ย่อมเสวย
ทุกขเวทนาทางกายอย่างเดียว ไม่ได้เสวยทุกขเวทนาทางใจ”
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สุขเวทนาทางกาย โดยเน้ือแท้แล้วเป็นส่ิงสำคัญท่ีไม่ควร
มองข้าม หรือละเลยอย่างเด็ดขาด เพราะเป็นเวทนาพ้ืนฐานท่ี
รองรับทำให้สุขเวทนาทางใจอ่ืน ๆ  เกิดข้ึนต่อไปได้ หากทางกาย
ยังไม่มีสุขเวทนาหรือมีความเจ็บป่วยท่ีทำให้เกิดทุกขเวทนาทางกาย
อยู่เนืองๆ สุขเวทนาทางใจอ่ืน ๆ  ก็ยากท่ีจะทำให้เกิดข้ึนได้

ดังน้ัน บุคคลจึงควรรู้จักเร่ืองราวและมูลฐานของความสุขประเภท
น้ี ตลอดจนบริหารจัดการให้ถูกต้องตามสมควร เพ่ือให้มีสุขเวทนาทาง
กายเป็นพ้ืนฐานของชีวิต เท่าท่ีจะเป็นไปได้ ซ่ึงส่วนน้ีจะเป็นรากฐาน
สำคัญท่ีทำให้เกิดความสุขทางใจในระดับต่าง ๆ  ต่อไปได้เป็นอย่างดี

     ¾ หลักอายุวัฒนธรรม 5 เพ่ือความมีอายุยืน

ในเร่ืองน้ีขอนำ “หลักอายุวัฒนธรรม 5”  หรือ ธรรมท่ีเก้ือกูล
แก่อายุ, ธรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพ, ธรรมท่ีช่วยทำให้อายุยืน ซ่ึงพระพุทธเจ้า
ได้ตรัสสอนไว้ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 22 ข้อท่ี 125 มาเสนอเพ่ือเป็น
แนวทางและวิธีท่ีจะดำเนินชีวิต ให้มีสุขเวทนาทางกายเป็นปกติของชีวิต
เท่าท่ีจะเป็นไปได้ ดังต่อไปน้ี

1. สัปปายการี คือ การทำส่ิงท่ีสบายท่ีเอ้ือต่อชีวิต ซ่ึงในท่ีน้ี
คือ การรู้จักจัดการหรือปรับปรุงอารมณ์ภายนอก ให้มีปริมาณและคุณภาพ
ท่ีพอเหมาะกับการรับรู้ของประสาทท้ัง 5 แล้วทำให้เกิดสุขเวทนาทาง
กายข้ึน ดังท่ีได้กล่าวไปแล้ว

2. สัปปายมัตตัญญุตา คือ การรู้จักประมาณในส่ิงท่ีสบาย
หมายความว่า แม้จะรู้จักทำความสบายให้เกิดข้ึนแก่ชีวิตแล้ว ยังจะต้อง
รู้จักกระทำให้มีความพอดีด้วย กล่าวคือ ไม่มากเกินไป และไม่น้อยเกินไป
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เพราะหากมากเกินไป ก็จะกลายเป็นภาระให้วุ่นวาย แต่หากน้อยเกินไป
ก็ไม่เพียงพอท่ีจะทำให้เกิดเป็นสุขเวทนาทางกายได้อย่างย่ังยืน

3. ปริณตโภชี คือ การบริโภคส่ิงท่ีย่อยง่าย ซ่ึงนอกจากให้รู้จัก
เลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสม ไม่เป็นโทษต่อร่างกายแล้ว ผู้รู้
บางท่าน ยังได้ให้ความหมายเพ่ิมเติมว่า หมายรวมไปถึงการเค้ียวให้
ละเอียดด้วย

4. กาลจารี คือ การประพฤติเหมาะในเร่ืองเวลา ซ่ึงมีความหมาย
ว่า ให้รู้จักจัดสรรหรือแบ่งเวลาในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ของชีวิต เช่น
การทำงาน พักผ่อน และออกกำลังกาย ให้เหมาะสม

5. พรหมจารี คือ ถือพรหมจรรย์ หรือ รู้จักควบคุมกามารมณ์
และเว้นจากเมถุนบ้าง ในประเด็นสุดท้ายน้ี พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนว่า
ความรู้สึกท่ีหมกมุ่นในกามารมณ์มากเกินไป หรือการประกอบเมถุนท่ีมาก
เกินไป เป็นสาเหตุประการหน่ึงท่ีทำให้อายุไม่ยืน ท่ีเป็นเช่นน้ี มีผู้รู้บางท่าน
ได้ให้อรรถาธิบายว่า ทุกคร้ังท่ีมีความรู้สึกกำหนัดเกิดข้ึน จะทำให้ธาตุไฟ
ของร่างกายเกิดเพ่ิมมากข้ึน และจะไปเผาเย่ือในกระดูกให้เกิดเป็นน้ำกาม
ร่างกายจึงมีความทรุดโทรมไปทุกคร้ังเม่ือมีความกำหนัดหรือประกอบ
เมถุน การควบคุมในเร่ืองเหล่าน้ี ไม่ให้มีมากจนเกินไป จะมีส่วนช่วยให้
ร่างกายไม่ทรุดโทรมจนเกินไป ซ่ึงมีผลในแง่ท่ีทำให้อายุยืนด้วย

     z ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางใจท่ีเน่ืองกับประสาท 5
         หรือสุขเวทนาท่ีมีอามิส หรือกามสุข

ความสุขท่ีจะกล่าวถึงในลำดับถัดไป คือ ความสุขท่ีเป็นเวทนา
ทางใจท่ีเน่ืองกับประสาท 5 หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า ความสุขท่ีมีอามิส
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หรือ กามสุข เป็นความสุขท่ีเน่ืองด้วยอารมณ์ภายนอก 5 คือ รูป เสียง
กล่ิน รส และโผฏฐัพพะหรือส่ิงต้องกาย แต่เป็นการสัมผัสรับรู้ทางใจ

ดังท่ีได้กล่าวไปแล้ว เม่ือมีการสัมผัสรับรู้ทาง ตา หู จมูก ล้ิน
และกายประสาท อย่างท่ีเรียกว่าปฏิฆสัมผัส และเกิดเวทนาทางกายแล้ว
กลไกของธรรมชาติยังมีการส่งต่อความรับรู้น้ีไปให้มโนหรือใจรับรู้อีก
คร้ังหน่ึง เป็นการสัมผัสรับรู้ทางใจท่ีเรียกว่า อธิวจนสัมผัส หรือสัมผัส
ทางนาม ซ่ึงในข้ันตอนน้ีมีเร่ืองของใจ คือ การคิดหรือดำริ การให้คุณค่า
ความหมาย และการจินตนาการ (ต่อจากน้ีไปจะขอใช้คำว่า “จินตนาการ”
เพียงคำเดียว เป็นคำแทน) เกิดข้ึนและปรุงแต่ง รูป เสียง กล่ิน รส และ
ส่ิงต้องกาย ท่ีใจรับรู้อยู่น้ัน ทำให้เกิดเป็นเวทนาทางใจข้ึน ซ่ึงนอกจาก
จะเกิดข้ึนได้ในขณะท่ีกำลังมีการสัมผัสรับรู้กับอารมณ์ภายนอก 5 คือ รูป
เสียง กลิ่น รส และสิ่งต้องกาย แล้ว ยังสามารถเกิดขึ้นได้จากการ
นึกคิดถึงเร่ืองอารมณ์ภายนอก 5 โดยไม่มีการสัมผัสรับรู้อยู่จริงในขณะ
น้ันเลยก็ได้ และสามารถเกิดเป็นเวทนาทางใจท่ีเป็นสุข ทุกข์ และอทุก-
ขมสุข ได้ครบท้ัง 3 อย่าง

ยกตัวอย่าง บุคคลได้รับรสชาติของอาหารชนิดหน่ึง ในเบ้ืองแรก
จะเกิดการสัมผัสรับรู้รสชาติท่ีล้ินหรือชิวหาประสาทก่อน และทำให้เกิด
เวทนาทางกายท่ีเป็นอทุกขมสุขข้ึน ตามท่ีได้อธิบายไปแล้วในเร่ืองของ
เวทนาท่ีเกิดทางกาย ต่อจากน้ันจะมีกระบวนการรับรู้ส่งต่อไปให้มโน
หรือใจสัมผัสรับรู้อีกคร้ังหน่ึง และทำให้เกิดเวทนาทางใจข้ึน ซ่ึงในข้ัน
ตอนน้ี การจะเกิดเป็นเวทนาทางใจประเภทใด ข้ึนอยู่กับบุคคลว่าจะมี
จินตนาการต่ออารมณ์ท่ีสัมผัสรับรู้น้ันอย่างไร

หรือในอีกตัวอย่าง แม้ว่าจะเป็นอาหารจานเดียวกันนั่นเอง
หากบุคคลมีจินตนาการไปว่า เป็นอาหารจากบุคคลที่รักเป็นผู้ทำให้
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เม่ือรับประทานก็จะทำให้เกิดเป็นสุขเวทนาทางใจ เหมือนอย่างคำพังเพย
ท่ีว่า ยามรักน้ำต้มผักก็ว่าหวาน ในทางตรงข้าม หากมีจินตนาการไปว่า
เป็นอาหารจากบุคคลท่ีเกลียดเป็นผู้ทำให้ แม้รสชาติของอาหารจะเป็น
อย่างเดียวกัน แต่จะทำให้เกิดเป็นทุกขเวทนาทางใจข้ึนแทน และเกิด
ความรู้สึกผะอืดผะอมในการรับประทานอาหารน้ันได้

ตัวอารมณ์ล้วน ๆ ท่ีเป็น รูป เสียง เป็นต้น ไม่ได้เป็นตัว
การหลักท่ีกำหนด และทำให้เกิดความสุขหรือความทุกข์ทางใจแก่
บุคคล แต่ก็เป็นส่ิงท่ีทำให้เกิดแนวโน้มท่ีจะทำให้เกิดจินตนาการไปใน
ทางใดทางหน่ึงได้มาก เพราะหากอารมณ์ท่ีรับรู้เป็นตัวการหลักท่ีกำหนด
จริงแล้ว น่ันย่อมหมายความว่าทุกคนท่ีได้รับอารมณ์อย่างเดียวกัน จะต้อง
มีความรู้สึกเป็นแบบเดียวกัน คือ สุขเหมือนกัน หรือทุกข์เหมือนกัน

เน้ือแท้ของความสุขคือ กามสุข น้ี เกิดข้ึนจากการจินตนา-
การของบุคคล ท่ีมีต่อรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย ท่ีสัมผัส
รับรู้ในทางใจเป็นสำคัญ ซ่ึงอาจจะเป็นการจินตนาการแบบพ้ืน ๆ
โดยท่ัวไป หรือเป็นจินตนาการท่ีมีความสลับซับซ้อนก็ได้ เช่น
อาหารน้ีมีรสชาติอร่อย ได้รับการจัดให้เป็นอาหารระดับ 5 ดาว
นอกจากน้ันยังปรุงด้วยฝีมือของพ่อครัวกิตติมศักด์ิ เป็นต้น

กล่าวให้ชัดเจนย่ิงข้ึน การจินตนาการต่ออารมณ์ภายนอก 5
ท่ีบุคคลท่ัวไปสัมผัสรับรู้ มีอยู่ 2 แบบใหญ่  ๆคือ โดยความเป็น “สุภนิมิต”
 (นิมิต แปลว่าเคร่ืองหมาย) หรือ “เคร่ืองหมายว่างาม” และโดยความ
เป็น “ปฏิฆนิมิต” หรือ “เคร่ืองหมายว่าน่าขัดเคือง” หากบุคคลให้
ความหมายว่า “งาม” กล่าวคือ เห็นว่าเป็นส่ิงท่ีน่ารัก น่าใคร่ น่าปรารถนา
จะทำให้เกิดความรู้สึกท่ีเป็นสุข ในทางตรงข้าม หากให้ความหมายว่า
“น่าขัดเคือง” คือ เห็นว่าเป็นส่ิงน่าชัง น่ารังเกียจ หรือไม่น่าปรารถนา
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ก็จะทำให้เกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ แต่หากไม่ได้ให้ความหมายตามนัย
ท้ัง 2 น้ี ก็จะทำให้เกิดความรู้สึกท่ีเรียกว่าอทุกขมสุข หรือเฉย ๆ

ประเด็นเร่ืองจินตนาการน้ี ถูกนำไปใช้แทบทุกเร่ืองในชีวิตมนุษย์
โดยเฉพาะในด้านโฆษณา ซ่ึงแท้จริงแล้ว คือการสร้างจินตนาการให้เกิดข้ึน
ในส่ิงท่ีประสงค์จะโฆษณาน่ันเอง ความสำเร็จในการทำโฆษณาก็คือ
การท่ีสามารถชักจูงบุคคลให้จินตนาการตาม แล้วทำให้เกิดความรู้สึกว่า
เป็นส่ิงท่ีน่ารัก น่าปรารถนา และเกิดเป็นสุขเวทนาทางใจข้ึน จะเห็นได้ว่า
ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีมนุษย์ประดิษฐ์หรือสร้างสรรค์ข้ึนมา ล้วนถูกใส่จินตนาการลงไป
ท้ังน้ัน ลองมองไปรอบตัวของเรา จะเห็นว่าวัตถุส่ิงของหรือรูป เสียง กล่ิน รส
และสัมผัสทางกายทุกอย่าง มีเร่ืองของจินตนาการฉาบทาอยู่ไม่มากก็น้อย เช่น
เร่ืองของสีสัน รูปทรง รูปแบบหรือแฟช่ันต่าง ๆ รวมท้ังการให้คุณค่า
ความหมาย หรือค่านิยมของสังคม ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีแท้จริงแล้วก็คือ เร่ือง
ของจินตนาการ โดยมีจุดมุ่งหมายสำคัญ คือเพ่ือให้เกิดกามสุข

กล่าวโดยสรุป การเกิดข้ึนของความสุขประเภทน้ี ข้ึนอยู่
กับปัจจัยใหญ่ ๆ 3 ประการ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้อง-
กาย ซึ่งเป็นที่ตั้งของความสุข จินตนาการของบุคคลที่เป็น
“สุภนิมิต” หรือมีความหมายว่า “งาม” รวมทั้งการได้เสพหรือ
ได้ครอบครองเป็นเจ้าของใน รูป เสียง เป็นต้นเหล่าน้ันด้วย

เร่ืองของกามสุข หากมองให้ลึกซ้ึง จะเห็นว่า แท้จริงแล้วเป็น
เร่ืองเดียวกันกับเร่ือง โลกธรรม โดยเฉพาะในฝ่ายเจริญ คือ ลาภ ยศ
สุข สรรเสริญ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลในโลกต่างมุ่งมาดปรารถนา และเห็นว่า
เป็นความสุขความสำเร็จของชีวิต เพราะส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองกำหนดความ
เป็น ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ท่ีแท้จริง ไม่ใช่อะไรอ่ืนเลย คือความพร่ัง
พร้อมหรือบริบูรณ์ไปด้วย รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย ท่ีน่ารัก
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น่าปรารถนา หรือกามสุข น่ันเอง
กามสุขน้ี แม้จะเป็นความสุขข้ันแรก หรือเป็นเพียงความสุข

ในข้ันท่ี 1 จากความสุข 10 ข้ัน ตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอน แต่ต้อง
นับว่าเป็นความสุขท่ีสำคัญมาก เพราะเป็นความสุขทางใจเพียงอย่างเดียว
ที่มนุษย์ทั่วไปรู้จัก จึงมีอิทธิพลครอบงำความเป็นไปของชีวิตบุคคล
และสังคมเป็นอย่างมาก กล่าวได้ว่าชะตากรรมของชีวิตและโลก
แทบท้ังหมดมีกามสุขเป็นส่ิงควบคุมและบงการอยู่เบ้ืองหลังแทบท้ังส้ิน
การเรียนรู้เพ่ือให้เข้าใจหรือรู้ทัน และปฏิบัติต่อเร่ืองของกามสุข
ได้ถูกต้อง จึงนับเป็นเร่ืองสำคัญและจำเป็นอย่างย่ิง เพ่ือความสุข
และความสวัสดีของมนุษย์และโลกท้ังมวล

ต่อจากน้ีไป จะขอนำพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎก ท่ีได้ตรัส
ถึงกามสุขในแง่มุมต่าง ๆ มาเสนอ เพ่ือช่วยทำให้รู้จักความสุขประเภทน้ี
อย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง และรอบด้านยิ่งขึ้น และเพื่อให้ประหยัดเนื้อที่
ของหนังสือน้ี จะขอนำเสนอแบบสรุปใจความสำคัญ โดยจะให้แหล่ง
อ้างอิงเอาไว้ สำหรับท่านท่ีสนใจจะศึกษาค้นคว้าพระพุทธพจน์ซ่ึงเป็น
ต้นตอท่ีมาของเร่ืองเพ่ิมเติม

ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 13 ข้อท่ี 182 ...มีพระพุทธพจน์ตรัส
แสดงการเกิดข้ึนของกามซ่ึงหมายรวมไปถึงกามสุขไว้ว่าจะต้องมีการ
ตอบสนองจากอารมณ์ภายนอก 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้อง-
กาย ร่วมด้วยเสมอ ซ่ึงจะมีการรับรู้อยู่จริงหรือเป็นเพียงปรากฏอยู่ใน
ความนึกคิดก็ได้ นอกจากน้ันยังต้องมีการจินตนาการของบุคคลเกิดข้ึน
ร่วมด้วย จนทำให้รู้สึกว่า เป็นส่ิงท่ีน่ารัก น่าใคร่ และน่าปรารถนา จึงจะ
ทำให้เกิดความสุขชนิดน้ีข้ึน

ดังน้ัน จึงได้มีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ใน พระไตรปิฎก เล่มท่ี 14
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ข้อท่ี 81 ว่า กามและกามสุขน้ี เป็นของหลอกลวง เป็นของว่างเปล่า
ไม่มีแก่นสาร เพราะเกิดข้ึนจากการจินตนาการไปเองของบุคคล ไม่ใช่
เป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริงในธรรมชาติ

ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 12 ข้อที่ 221... ได้มีพระพุทธพจน์
ตรัสแสดงไว้ว่า กามสุข ให้ความยินดีน้อย เพราะให้ความสุขอยู่เพียง
ช่ัวครู่ช่ัวยาม และยังเป็นความสุขท่ีจืดจางได้ง่าย หากมีการรับรู้อารมณ์
น้ัน ๆ บ่อย ๆ และติดต่อกันเป็นเวลานาน ก็จะทำให้ไม่รู้สึกเป็นสุขอีก
ต่อไป เช่น อาหารท่ีว่าอร่อยท่ีบุคคลผู้เป็นท่ีรักทำให้ หากให้รับประทาน
หลาย ๆ  ม้ือติดต่อกัน ก็จะทำให้เกิดความเบ่ือหน่าย และไม่รู้สึกเป็นสุข
อีกต่อไป จึงทำให้ชีวิตของบุคคลผู้หลงใหลในกามสุข ต้องด้ินรนแสวง
หาความสุขจากส่ิงอ่ืนเร่ืองอ่ืนท่ีแปลกใหม่เร่ือยไป ไม่สามารถหยุดน่ิง
ได้เลย หรือไม่เช่นน้ันก็ต้องเพ่ิมขนาดหรือคุณภาพของส่ิงท่ีสัมผัสรับรู้
น้ันให้มากข้ึนไปกว่าเดิม จึงจะเกิดความรู้สึกท่ีเป็นความสุขได้ ทำให้
กลายเป็นผู้ “สุขยาก และทุกข์ง่าย” ย่ิงข้ึนไปทุกที เปรียบได้กับคนท่ี
ติดยาเสพติด ท่ีต้องเพ่ิมขนาดของการเสพให้มากข้ึนอยู่ตลอดเวลา

นอกจากน้ันยังได้ตรัสไว้ว่า ...เป็นความสุข ท่ีมีผลสืบเน่ืองท่ี
ก่อให้เกิดเป็นความทุกข์ ความคับแค้นใจ และโทษต่าง ๆ ติดตามมา
มากมาย โดยได้แสดงรายละเอียดไว้อย่างน่าสนใจย่ิงในพระไตรปิฎก
เล่มท่ี 12 ข้อท่ี 198 ว่า เน่ืองจากกามสุข เป็นความสุขท่ีเน่ืองด้วย รูป
เสียง กล่ิน  รส และส่ิงต้องกาย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีอยู่ภายนอกตัว จึง ...

... ทำให้ต้องลำบากตรากตรำด้วยการแสวงหาเพื่อให้ได้มา
ซ่ึง รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย ท่ีเห็นว่าน่ารัก น่าใคร่ และน่า
ปรารถนาน้ัน

... เม่ือแสวงหาแล้ว ไม่สำเร็จ ก็ผิดหวัง เศร้าโศก เสียใจ
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... เม่ือแสวงหามาได้ ก็ยังต้องเป็นทุกข์กับการปกป้องรักษา
ไม่ให้สูญหาย หรือไม่ให้ใครมาแย่งชิง

... เมื่อถูกคนอื่นแย่งชิงไปได้ ก็ทุกข์เพราะความสูญเสียนั้น

... และหากบุคคลแสวงหาให้ได้มาในทางทุจริต ก็ทำให้ต้อง
คอยหวาดระแวง เกรงว่าใครจะจับได้ และหากจับได้ ก็ต้องทุกข์เพราะ
การถูกจองจำและลงโทษด้วยวิธีการต่าง ๆ

... นอกจากน้ัน ยังเป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดการทะเลาะ
วิวาท ทำร้ายต่อกันด้วยวิธีการต่าง ๆ ไม่เว้นแม้กระท่ังระหว่างบุคคล
ในครอบครัว หรือญาติมิตรผู้ใกล้ชิด และยังเป็นสาเหตุสำคัญท่ีก่อให้
เกิดสงครามทำลายล้างกันในวงกว้าง ก่อทุกข์เข็ญแก่บุคคลและสังคม
อย่างกว้างขวางและสาหัส

ดังน้ัน จึงมีพระพุทธพจน์ตรัสถึงกามและกามสุข ไว้ในพระ-
ไตรปิฎก เล่มท่ี 14 ข้อท่ี 81 ว่า เป็นบ่วงแห่งมาร เป็นแดนแห่งมาร
เป็นเหย่ือแห่งมาร เป็นท่ีหากินของมาร เพราะเป็นท่ีต้ังแห่งความปรารถนา
หรือความหลงใหลของบุคคล แล้วทำให้เกิด อกุศลลามกเหล่าน้ีท่ีใจ
คืออภิชฌา (เพ่งจ้องด้วยความโลภ) บ้าง พยาบาท (ความผูกใจเจ็บ) บ้าง
สารัมภะ (ความแข่งดี) บ้าง นำบุคคล สังคม และโลกไปสู่ความทุกข์
ความเดือดร้อน และหายนะอย่างใหญ่หลวง

ด้วยเหตุน้ี จึงมีคำตรัสสรุปถึงกามและกามสุข ไว้ในพระไตร-
ปิฎก เล่มท่ี 13 ข้อท่ี 182 ว่า เป็นความสุขท่ีไม่สะอาด ความสุขของ
ปุถุชน ไม่ใช่สุขของพระอริยะ อันบุคคลไม่ควรเสพ ไม่ควรให้เกิดมี
ไม่ควรทำให้มาก ควรกลัวแต่สุขน้ัน

แต่อย่างไรก็ตาม มีพระพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี
12 ข้อที ่ 211 ได้แสดงให้เห็นอิทธิพลของกามและกามสุขที ่มี
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ต่อชีวิตและจิตใจของมนุษย์อย่างลึกซ้ึงว่า แม้บุคคลจะรู้จะเห็นแล้วว่า
กามและกามสุขให้ความยินดีน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก
โทษในกามน้ีย่ิง แต่ตราบใดท่ียังไม่บรรลุปีติและสุข หรือกุศลธรรมอ่ืน
ท่ีสงบย่ิงกว่า ก็ยังต้องเวียนกลับมาหากามและกามสุขอีก ท้ังน้ีเพราะ
ธรรมชาติของชีวิตโดยเฉพาะฝ่ายจิตใจ อย่างที่ได้กล่าวไปแล้วว่า
จะต้องมีความสุขเป็นอาหาร จิตจึงจะต้ังม่ัน แต่หากบุคคลรู้จักความสุข
ชนิดน้ีเพียงอย่างเดียว ก็เป็นอันแน่นอนว่า แม้จะรู้ว่าความสุขน้ี ก่อให้
เกิดทุกข์และโทษเป็นผลพวงมากเพียงใดก็ตาม ก็ยังจะต้องวนเวียน
ข้องเก่ียวและแสวงหาอยู่  ไม่สามารถท่ีจะก้าวข้ามไปได้เลย

สุดท้ายได้ตรัสแนะนำไว้ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 12 ข้อท่ี 238
ว่าหากยังต้องเก่ียวข้องกับกามหรือกามสุขอยู่ ก็ให้รู้จักเก่ียวข้องอย่างท่ี
ตรัสไว้ว่า ไม่ใฝ่ฝัน ไม่ลุ่มหลง ไม่ติดพัน เห็นโทษ มีปัญญาท่ีจะคิดนำ
ตนออก ก็ยังพอท่ีจะทำให้บุคคลมีความสุขและความปลอดภัยได้ตาม
สมควร ไม่ล่วงไปถึงความเส่ือม ความหายนะอันน่ากลัว หรือท่ีไม่พึง
ประสงค์

     ♦ วิธีบริหารจัดการ ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางใจท่ีเน่ือง
          กับประสาท 5 หรือสุขเวทนาท่ีมีอามิส หรือกามสุข

ในเม่ือบุคคลยังไม่รู้จัก หรือไม่มีสุขเวทนาอ่ืนท่ีละเอียดและประณีต
ย่ิงกว่ากามสุข ก็จำเป็นอยู่เองท่ีต้องอาศัยความสุขชนิดน้ีเป็นอาหาร
เพื่อหล่อเลี้ยงจิต ให้มีความตั้งมั่น และมีพลังในการคิด สร้างสรรค์
ท่ีจะกระทำส่ิงต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ และเน่ืองจากกามสุขโดย
ธรรมชาติเป็นความสุขท่ีมีโทษต่าง ๆ มากมายเกิดข้ึนเป็นผลสืบเน่ือง



29

ดังน้ันจึงต้องมีความระมัดระวังเป็นอย่างมากในการเก่ียวข้อง มีผู้รู้บาง
ท่านเปรียบกามสุขเหมือนกับการกินปลาท่ีมีก้างมาก ต้องคอยระมัดระวัง
อยู่ตลอดเวลา จึงจะทำให้สามารถกินเน้ือปลาได้อย่างดี โดยไม่ถูกก้าง
ปลาท่ิมตำเอา ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสแนะนำไว้ว่า “ไม่ใฝ่ฝัน ไม่ลุ่มหลง
ไม่ติดพัน เห็นโทษ มีปัญญาท่ีจะคิดนำตนออก”

การพิจารณาให้เกิดความรู้เร่ืองราวและรายละเอียดต่าง ๆ ท้ังใน
ส่วนท่ีเป็นคุณและโทษเก่ียวกับกามสุขตามท่ีได้กล่าวไปท้ังหมดในบทท่ี
ผ่านมา เป็นเบ้ืองต้นหรือพ้ืนฐานสำคัญท่ีจะทำให้บุคคลไม่ลุ่มหลง ไม่ติดพัน
เห็นโทษ มีปัญญาท่ีจะคิดนำตนออก ตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแนะนำไว้

ประเด็นสำคัญท่ีสุดในเร่ืองกามสุข อย่างท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า
มีเร่ืองของจินตนาการเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้เกิดข้ึน ดังน้ันบุคคลเม่ือ
รับรู้ต่อส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ภายนอก ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอะไรก็ตาม หากสามารถ
กำหนดรับรู้โดยให้มีนิมิตหรือเคร่ืองหมายว่า “ดี” หรือ “งาม” แล้ว ก็จะ
ทำให้เกิดกามสุขข้ึนได้ ซ่ึงก็มาพ้องกับคำสอนท่ีมีการสอนกันอยู่แล้วใน
สังคมท่ัวไป คือ การสอนให้มองแต่ในด้านดี หรือรับรู้ในทางบวก (Positive
Thinking) ซ่ึงอันท่ีจริงก็คือเร่ืองเดียวกันกับเร่ืองจินตนาการท่ีพระพุทธเจ้า
ได้ตรัสสอนไว้น้ีเอง แต่ก็ให้รู้ไว้ว่าการทำเช่นน้ี จะใช้ได้สำหรับกรณีหรือ
เร่ืองราวท่ีมีความหมายท่ัว ๆ ไป แต่หากกรณีท่ีมีความหมายต่อจิตอย่าง
ลึกซ้ึง เช่น ความหมายของพ่อ แม่ ลูก หรือเร่ืองท่ีเป็นผลประโยชน์ใหญ่ ๆ
หรือที่มีผลต่อความเป็นความตายของบุคคลและสังคม วิธีดังกล่าว
ก็อาจใช้ไม่ได้ผล

และเน่ืองจากกามสุข เป็นความสุขท่ีจืดจางได้ง่าย หากมีการ
รับรู้อารมณ์น้ัน ๆ  บ่อย ๆ  และติดต่อกันเป็นเวลานาน ดังน้ันจึงต้องรู้จัก
บริหารจัดการ โดยรู้จักปรับเปล่ียนไปมาในเร่ืองของรูป เสียง กล่ิน รส
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และส่ิงต้องกาย ตามสมควร ไม่ให้ซ้ำซาก หรือจำเจกับรูป เสียง กล่ิน รส
และส่ิงต้องกายอันใดอันหน่ึงนานจนเกินไป ก็จะทำให้สามารถได้รับ
ความสุข สดช่ืน จากความสุขประเภทน้ี และทำให้ชีวิตดำรงอยู่ได้อย่าง
เป็นปกติสุขพอสมควร

     ¾ ศีล  เป็นหลักประกันของ กามสุข

ประการสุดท้าย เน่ืองจากความสุขประเภทน้ี ต้องอิงกับรูป เสียง
กลิ่น รส และสิ่งต้องกาย ที่อยู่ภายนอกตัว และต้องมีการแสวงหา
เพ่ือให้ได้มาซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีด้วย ดังน้ันบุคคลท่ียังอิงอยู่กับความสุข
ประเภทน้ี จึงต้องคำนึงถึงเร่ืองต่าง ๆ อีกหลายเร่ือง เพ่ือให้สามารถดำรง
ความสุขน้ีให้อยู่ได้อย่างม่ันคงและย่ังยืนย่ิงข้ึน เช่น การมีทรัพย์ การใช้
จ่ายทรัพย์ การไม่เป็นหน้ี และการทำงานท่ีไม่มีโทษ ซ่ึงพระพุทธเจ้าตรัส
ไว้ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 21 ข้อ 62 หรือการขยันหม่ันเพียรในการประกอบ
อาชีพ การรู้จักเก็บรักษา การคบเพ่ือนท่ีดี และการใช้ชีวิตท่ีเหมาะสม
ซ่ึงพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 23 ข้อ 144

นอกจากน้ัน ยังมีเร่ืองของกฎเกณฑ์ทางสังคม ตลอดจนขนบ
ประเพณี ศีลธรรมจรรยา และกฎหมาย เป็นต้น ท่ีจะต้องรู้จักแสวงหาและ
ครอบครอง รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงต้องกาย ท่ีน่ายินดี ท่ีน่าปรารถนาน้ัน ให้
ถูกต้องตามครรลองของกฎเกณฑ์ทางสังคมเหล่าน้ันด้วย จึงจะสามารถ
มีความสุขอยู่กับรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกายน้ัน  ๆได้ อย่างปลอดภัย
อุ่นใจ และไม่ทำให้เกิดเร่ืองเดือดร้อนใจติดตามมาในภายหลัง ดังน้ัน
จึงอาจเรียกความสุขประเภทน้ีในอีกช่ือหน่ึงว่า “ความสุขท่ีเกิดจากศีล”
โดย “ศีล” จะเป็นหลักประกันสำคัญย่ิงของความสุขประเภทน้ี



31

ดังท่ีได้พรรณนามาท้ังหมด จะเห็นได้ว่ากามสุข เป็นความสุขท่ี
ต้องพ่ึงพาวัตถุหรือส่ิงท่ีอยู่ภายนอก ซ่ึงมีความผันแปรสูง จึงเป็นความสุข
ท่ีไม่ย่ังยืน ไม่แน่นอน มีความปรวนแปรมาก  ข้ึน ๆ ลง ๆ ฟู ๆ แฟบ ๆ
ตลอดเวลา ไว้วางใจได้ยาก มีโทษและผลข้างเคียงที่ต้องคอยระมัด
ระวังมาก บุคคลที่มีความสุขประเภทนี้เพียงอย่างเดียวหล่อเลี้ยงใจ
ชีวิตจึงมีความผันผวนมาก เหมือนการเดินเรืออยู่ในท่ามกลางมหาสมุทร
ไม่สามารถวางใจให้สนิทได้จริง ต้องคอยระมัดระวังภัยต่าง ๆ ท่ีอาจ
เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา จึงเป็นความสุขอย่างที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า
เป็นความสุขท่ีควรกลัว

ดังน้ัน ผู้มีปัญญา จึงต้องรู้เท่าทันความเป็นไปของความสุข
ชนิดน้ี และเพ่ือความสุขสวัสดีของชีวิตอย่างแท้จริง จึงต้องเรียนรู้จัก
และแสวงหาความสุขประเภทอ่ืนท่ีดีกว่า ประณีตย่ิงกว่า มีความม่ันคง
และปลอดภัยย่ิงกว่า ให้กับชีวิตของตน ซ่ึงก็คือความสุขในลำดับท่ีจะ
กล่าวถึงต่อไป

    z ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางใจท่ีไม่เน่ืองกับประสาท 5
       หรือสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส หรือ ฌานสุข

ความสุขท่ีจะกล่าวถึงในลำดับต่อไป เรียกช่ือส้ัน ๆ  ว่าฌานสุข
เป็นความสุขท่ีมีลักษณะแตกต่างออกไปอย่างส้ินเชิงจากความสุข 2
ประเภทแรกท่ีได้กล่าวไปแล้ว กล่าวคือเป็นความสุขท่ีไม่เน่ืองกับหรือ
เก่ียวข้องกับ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกายใด ๆ ท่ีเป็นอารมณ์
ภายนอกเลย แต่เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ์ภายในโดยเฉพาะ
จึงเป็นความสุขท่ีเป็นเอกเทศของบุคคล ไม่ต้องไปแย่งชิงกับใคร และใคร ๆ



32

ก็ไม่อาจมาแย่งชิงได้ ไม่อาจจะไปซ้ือหากับใคร และใคร ๆ  ก็ไม่สามารถ
นำมาขายให้ได้ บุคคลจะต้องเพียรฝึกฝนและปฏิบัติให้บังเกิดข้ึนด้วย
ตนเอง เม่ือปฏิบัติได้ผลจนชำนาญแล้ว จะสามารถทำให้ความสุขชนิดน้ี
เกิดข้ึนเม่ือใดก็ได้ เป็นความสุขท่ีม่ันคงและย่ังยืน จึงทำให้จิตต้ังม่ันได้
อย่างดี และที่พิเศษมากอีกประการหนึ่ง คือเป็นความสุขที่มีรสชาติ
ประณีต สุขุม ไม่ทำให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายแต่ประการใด แม้จะ
เกิดข้ึนบ่อย ๆ หรือต่อเน่ืองเป็นเวลานาน เป็นความสุขท่ีบุคคลท่ัวไป
ไม่รู้จัก และนึกไม่ถึงว่าจะมีความสุขชนิดน้ีอยู่ เป็นความสุขท่ีพระพุทธเจ้า
ตรัสสรรเสริญ และช้ีแนะให้รู้จักและเพียรปฏิบัติให้เกิดข้ึน ดังพระพุทธพจน์
ท่ีตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี13 ข้อท่ี183 ว่าฌานท้ังส่ีน้ีเรากล่าวว่า
ความสุขเกิดแต่ความออกจากกาม ความสุขเกิดแต่ความสงัด ความสุข
เกิดแต่ความสงบ ความสุขเกิดแต่ความสัมโพธิ อันบุคคลควรเสพ
ควรให้เกิดมี ควรทำให้มาก ไม่ควรกลัวแต่สุขน้ัน

     ♦ฌานสุข คือความสุขท่ีเกิดจากสมาธิ

ความสุขในระดับน้ี หรือ ฌานสุข น้ี นอกจากจะไม่เก่ียว
ข้องกับ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย แล้ว ยังเป็นความสุข
ท่ีเกิดข้ึนจากการหยุดจินตนาการอีกด้วย

อาจเรียกความสุขประเภทน้ีในอีกช่ือหน่ึงว่า “ความสุขท่ีเกิด
จากสมาธิ”

ความสุขประเภทนี้ หากกล่าวอย่างเคร่งครัดแล้ว หมายถึง
ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากจิตท่ีอยู่ในระดับฌานเท่าน้ัน ดังท่ีพระพุทธเจ้าได้
ตรัสจำแนกความสุขไว้เป็น 10 ข้ัน จากความสุขในข้ันท่ี 1 คือ กามสุข
ซ่ึงได้อธิบายไปแล้ว ความสุขในข้ันถัดไปท่ีตรัสถึง คือข้ันท่ี 2 ถึง 9 ได้
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ตรัสไว้ว่า คือ ฌานสุข โดยจำแนกให้ละเอียดย่ิงข้ึนว่า ข้ันท่ี 2 ถึง 5
เรียกว่า รูปฌานสุข และข้ันท่ี 6 ถึง 9 เรียกว่า อรูปฌานสุข หรือหาก
จำแนกตามอารมณ์หรือส่ิงท่ีใช้เป็นอุปกรณ์ในการเจริญสมาธิ ก็จำแนก
ได้เป็น 40 ประเภท หรือท่ีเรียกว่า “กรรมฐาน 40”  แต่หากกล่าวโดยอนุโลม
ก็กล่าวได้ว่าความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติสมาธิ แม้จะยังไม่ถึงระดับ
ฌาน ก็อนุโลมจัดว่าเป็นความสุขในขั้นนี้ด้วย ซึ่งในคัมภีร์ชั้นหลังได้
จำแนกระดับของสมาธิไว้เป็น 3 ระดับ คือ

1. ขณิกสมาธิ (สมาธิช่ัวขณะ)
2. อุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแน่วแน่)
3. อัปปนาสมาธิ (สมาธิแน่วแน่  คือสมาธิในฌาน)
ดังน้ัน ความสุขจากสมาธิในระดับขณิกะ และอุปจาระ ท่ีเกิดข้ึน

ในระหว่างท่ีกำลังปฏิบัติสมาธิ แม้จะยังไม่ถึงระดับฌาน ก็อนุโลมจัด
ว่าเป็นความสุขในระดับน้ีด้วย

การปฏิบัติสมาธิทุกวิธี อันท่ีจริงมีหลักการอันเดียวกัน คือ การ
มีสติประคองจิตให้ระลึกอยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
เพียงอย่างเดียว โดยส่ิงท่ีให้จิตระลึกรู้น้ัน จะต้องมีความหมาย
เป็นกลาง ๆ ต่อจิต คือไม่ชักนำให้จิตฟูหรือแฟบ หรือมีความหมาย
ท่ีชักจูงจิตให้เกิดความสงบ

จะขอสาธิตตัวอย่างการปฏิบัติสมาธิท่ีได้รับความนิยมกันมาก
สักวิธีหน่ึง คือ การปฏิบัติอานาปานสติ พอให้รู้เป็นแนวทางโดยสังเขป
สำหรับผู้สนใจท่ีปรารถนาจะลองฝึกปฏิบัติดู ซ่ึงเป็นการสรุปจากคัมภีร์
และประสบการณ์ของอาจารย์ผู้สอนบางท่าน

ก่อนการปฏิบัติควรตัดปลิโพธ หรือเคร่ืองกังวลใจต่าง ๆ ออกไป
ก่อน หาสถานท่ีท่ีสงบ ปลอดจากการรบกวนของผู้คน จากน้ันน่ังขัดสมาธิ
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ท่ีเรียกว่า “ท่าดอกบัว” หรือ “ท่าขัดสมาธิเพชร” ท่าเหล่าน้ีทำให้กายมี
ความม่ันคง ไม่เกิดการโยกคลอนอันจะส่งผลรบกวนจิต ทำให้ไม่สามารถ
เข้าถึงภาวะของรูปฌานได้ เพราะเม่ือเข้าถึงภาวะของรูปฌานแล้ว จะไม่มี
การรับรู้ทางประสาทต่าง ๆ ท่ีเน่ืองกับกายท้ังหมด คือ ตา หู จมูก ล้ิน
และกายประสาท จะมีการรับรู้แต่ทางใจหรือมโนเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน
การโยกคลอนของกายจะรบกวนจิตให้ต้องคอยมารับรู้กาย ทำให้ไม่
สามารถรับรู้อยู่แต่เพียงทางใจอย่างเดียวได้ ต่อจากน้ันให้ต้ังกายให้ตรง
ดำรงสติอยู่เฉพาะหน้า เม่ือหายใจเข้าและหายใจออก ก็ให้มีสติตามรู้
ลมหายใจท่ีเข้าและออกน้ันไปตามท่ีเป็นอยู่จริง ไม่ว่าลมหายใจจะยาว
หรือส้ัน ก็ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ

ในตอนต้นของการปฏิบัติ เพ่ือไม่ให้ส่ิงต่าง ๆ  ภายนอกรบกวน
การทำสมาธิ ก็ขอแนะนำให้หลับตาเสียต้ังแต่แรก และให้มีสติตามรู้
ลมหายใจท่ีเข้าและออก โดยทำเหมือนว่ิงตามลม ระหว่างปลายจมูก
กับบริเวณหน้าท้อง เม่ือสามารถตามรู้ได้สม่ำเสมอพอสมควรแล้ว ก็ให้
เปลี่ยนมารับรู้เฉพาะตรงจุดสัมผัสของลมที่กระทบปลายจมูกเพียง
อย่างเดียว ต่อจากน้ัน ก็ให้รักษาการรับรู้เฉพาะสัมผัสของลมตรงปลาย
จมูกน้ีเท่าน้ัน สมาธิท่ีเกิดข้ึนในระดับน้ีเรียกว่า ขณิกสมาธิ

เม่ือสามารถรับรู้จุดท่ีลมกระทบสัมผัสได้ต่อเน่ือง ไม่วอกแวก
ไปที่อื่น นั่นเป็นเครื่องหมายแสดงว่ากำลังของสมาธิดีขึ้นตามลำดับ
จนถึงจุดหนึ่งที่สมาธิเริ่มมีความแนบแน่นขึ้น และถึงระดับที่จะเข้าสู่
ภาวะของรูปฌานได้ จะมีสิ่งที่เรียกว่า “อุคคหนิมิต” ปรากฏขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ เป็นการเห็นทางมโนหรือใจ ไม่ใช่ทางประสาทตา ซ่ึงอาจมี
ลักษณะเป็นดวงสว่าง เป็นรูปทรงกลม หรือรูปหยดน้ำ หรือคล้ายใย
แมงมุม เป็นต้น ในกรณีน้ี อาจเปรียบได้กับการใช้เลนส์นูนรับแสงจาก
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ดวงอาทิตย์ เพ่ือรวมแสงอาทิตย์ท่ีกระจัดกระจายให้มาอยู่ในจุดเดียว
จะทำให้เห็นเป็นจุดหรือดวงสว่างเกิดข้ึน มีความร้อนสูงและสามารถ
เผาไหม้ให้ลุกเป็นไฟได้ การทำสมาธิก็เช่นเดียวกัน เป็นการรวมกระแส
จิตท่ีกระจัดกระจายไปกับการรับรู้อารมณ์ในช่องทางต่าง ๆ ให้มาอยู่ท่ี
จุดเดียว เม่ือรวมได้แน่วแน่ก็จะเกิดเป็นดวงสว่างท่ีเรียกว่า “อุคคหนิมิต”  ข้ึน

ต่อจากน้ัน ให้รักษาการเห็นอุคคหนิมิตน้ีไว้ จนจิตมีความแนบ
แน่น และเปล่ียนการรับรู้ท้ังหมดจากสัมผัสของลมท่ีกระทบปลายจมูก
มารับรู้ท่ีอุคคหนิมิตเพียงอย่างเดียว และเพ่ือทดสอบว่ากำลังสมาธิใน
ขณะน้ีมีความม่ันคง แนบแน่นเพียงพอสำหรับการเข้าสู่ภาวะของรูปฌาน
หรือยัง ก็ทำได้โดยการลองย่อ-ขยายอุคคหนิมิต หรือเล่ือนให้ใกล้เข้ามา
หรือให้ไกลออกไป ซ่ึงหากสามารถทำได้ ก็จะเรียกช่ือใหม่ว่า “ปฏิภาคนิมิต”
สมาธิท่ีเกิดข้ึนในระดับน้ีเรียกว่า อุปจารสมาธิ

ต่อจากนี้ ให้เลือกปฏิภาคนิมิตที่มีขนาด-สีสัน-อยู่ในระยะ
ใกล้หรือไกล ท่ีมีความรู้สึกพอดีกับจิต มาให้จิตรับรู้อยู่แต่ในปฏิภาคนิมิต
น้ัน เม่ือองค์ฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา เกิดข้ึนครบ
ถ้วนสมบูรณ์เม่ือใด จิตก็จะเข้าถึงสมาธิในระดับท่ีเรียกว่าอัปปนาสมาธิ
ในระดับแรก คือรูปฌานท่ี 1 ซ่ึงสามารถตรวจสอบได้ตามพระพุทธพจน์
ท่ีตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 24 ข้อท่ี 72 ว่า “เสียงเป็นปฏิปักษ์หรือ
ข้าศึกแก่ปฐมฌาน” หมายความว่า ผู้ท่ีเข้าถึงรูปฌานท่ี 1 จริง จะต้อง
ไม่ได้ยินเสียงใด ๆ ทางประสาทหูอีก แม้ว่าเสียงนั้นจะดังสนั่นอย่าง
เช่นเสียงของฟ้าผ่าก็ตาม และหากรักษาการรับรู้ปฏิภาคนิมิตอยู่ต่อเน่ือง
ไปเร่ือย ๆ ก็จะค่อย ๆ ละองค์ฌานท่ีหยาบไปตามลำดับ จนเม่ือเข้าถึง
ภาวะของรูปฌานท่ี 4 จะเหลือแต่องค์ฌาน คือ อุเบกขา และเอกัคคตา
ซ่ึงจะไม่มีอาการของการหายใจเข้าและออกอีกต่อไป
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ภาวะของจิตท่ีเข้าถึงรูปฌานน้ัน เป็นจิตท่ีสงัดจากกาม สงัดจาก
อกุศลธรรมท้ังหลาย ไม่มีนิวรณ์เกิดข้ึนรบกวน ไม่มีดำริ และการรับรู้ใด ๆ
เก่ียวกับกาม หรือรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสทางกาย อีกต่อไป เวทนา
ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในระดับน้ี เรียกว่า เวทนาทางใจท่ีไม่มีอามิส หรือ
ฌานสุข เป็นจิตท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 29 ข้อท่ี 46
ว่าเป็น อธิจิต คือจิตท่ีมีคุณภาพพร้อมและเหมาะสม ควรแก่การงาน
ทุกอย่าง จิตท่ีอยู่ในฌาน เป็นจิตท่ีน่ิงและแน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดียว
ไม่มีการคิดหรือจินตนาการแต่อย่างใด หากมีการคิดหรือจินตนาการ
เกิดข้ึน จิตก็จะหลุดออกจากภาวะของฌาน ดังน้ัน  ฌานสุข จึงเป็น
ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการหยุดจินตนาการ

และอย่างท่ีได้กล่าวไว้ว่า ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติสมาธิ
แม้จะยังไม่ถึงระดับฌาน ซ่ึงหมายความว่ายังมีเร่ืองของจินตนาการเข้า
มาเกี่ยวข้อง เช่น การปฏิบัติในเรื่องอนุสติ 10 จะเห็นได้ว่ามีเร่ืองของ
การจินตนาการค่อนข้างมาก ก็อนุโลมจัดว่าเป็นความสุขในข้ันน้ีด้วย

จินตนาการท่ีทำให้เกิดกามสุข กับจินตนาการท่ีทำให้เกิด
ฌานสุขโดยอนุโลม ตามท่ีกล่าวถึงน้ี แตกต่างกันอย่างไร ?

คำตอบ คือ .....
จินตนาการท่ีทำให้เกิดกามสุข เป็นจินตนาการท่ีมุ่งปรุงแต่ง

หรือประดิษฐ์ประดอยต่อ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย ให้มีความ
น่ารัก น่าใคร่ น่าปรารถนา โดยมุ่งหวังว่าเม่ือบุคคลได้สัมผัสรับรู้แล้ว
จะเกิดความสุขข้ึน

ส่วน จินตนาการท่ีทำให้เกิดฌานสุขโดยอนุโลม เป็นการ
จินตนาการถึงคุณค่าหรือคุณประโยชน์ของสิ่งที่เป็นที่ตั้งของการ
จินตนาการน้ัน เพ่ือจูงจิตไปสู่ความศรัทธา ความเพียร ความดีงาม ความ
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ไม่ประมาท ความสงบ ความบริสุทธ์ิ เป็นต้น ยกตัวอย่าง ใน กรรมฐาน 40
ท่ีมีเร่ืองการจินตนาการในการทำสมาธิ เช่น อนุสติ 10 (ระลึกถึงคุณ
ของพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ คุณของศีล เป็นต้น) การแผ่เมตตา
และอาหาเรปฏิกูลสัญญา (พิจารณาความเป็นปฏิกูลในอาหาร)

     ♦ สมาธิทำให้เกิดความสุขได้อย่างไร ?

อาจมีท่านผู้อ่านหลายท่าน เกิดความสงสัยข้ึนมาว่า การทำ
สมาธิ อย่างท่ีกล่าวไป เช่น การตามรู้ลมหายใจเข้า-ออก หรือการเดินจงกรม
ท่ีให้ตามรู้อาการเคล่ือนไหวของเท้า เพียงเท่าน้ี จะมีประโยชน์อะไร ?
และทำให้เกิดความสุขได้อย่างไร ?

ในเร่ืองน้ี ก็ดูจะชวนให้เห็นเป็นเช่นท่ีว่าน้ันได้มากเหมือนกัน
หากบุคคลยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติ หรือยังไม่ได้รับผลของการปฏิบัติบ้าง
ก็ยากท่ีจะเข้าใจ

คำตอบในเร่ืองน้ี อาจตอบด้วยอุปมาท่ีโบราณอาจารย์ได้ผูกไว้
ว่า การปฏิบัติสมาธิ โดยให้จิตมีสติระลึกอยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง เพียงอย่างเดียว เปรียบได้กับการเอาเชือกผูกวัวไว้กับหลัก
ในตอนแรกวัวจะด้ินไปมา และอาจมีการฉุดกระชากบ้าง แต่ในท่ีสุดวัวก็
จะหมอบและสงบน่ิงอยู่กับหลักน้ันเอง ธรรมชาติของจิตก็เช่นเดียวกัน
หากสามารถประคองจิตให้มีสติระลึกรู้อยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้อย่างต่อ
เนื่อง จิตก็จะสงบและนิ่งอยู่กับอารมณ์ของสมาธิที่กำหนดนั้นเอง
ความสงบน่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ี คือความสุขท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิ อุปมาในท่ีน้ี
เปรียบเชือกคือสติ  วัวคือจิต หลักท่ีล่ามวัวคืออารมณ์กรรมฐาน และ
อาการท่ีสงบน่ิงของวัวคือความสุขท่ีเกิดข้ึน
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     ♦ ประโยชน์ในด้านอ่ืน ๆ ของการทำสมาธิ

การปฏิบัติสมาธินอกจากจะทำให้เกิดความสุขแล้ว ยังก่อให้
เกิดประโยชน์มากมายอย่างท่ีบุคคลอาจนึกไม่ถึง ซ่ึงจะขอถือโอกาสน้ี
อธิบายเพ่ิมเติม เพ่ือให้เห็นความสำคัญของสมาธิ และเป็นกำลังใจแก่
ผู้ปฏิบัติให้มีความขวนขวายและต้ังใจปฏิบัติสมาธิให้มากย่ิงข้ึน

     ¾ การทำสมาธิ เป็นการฝึกหัดควบคุมจิตให้อยู่ในอำนาจ

การปฏิบัติสมาธิ มองอีกแง่มุมหนึ่ง เป็นการฝึกหัดควบคุม
จิตให้อยู่ในอำนาจของสติ การท่ีบุคคลต้ังใจให้จิตระลึกรู้อยู่ในอารมณ์
ท่ีกำหนด แต่จิตก็เผลอไปรับรู้หรือนึกคิดถึงอารมณ์อ่ืนแทน น่ันย่อม
แสดงว่า จิตของเรา ไม่อยู่ในอำนาจการควบคุมของสติ จึงทำให้ไม่
สามารถใช้จิตไปทำกิจหรือหน้าท่ีต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และให้
ประสบผลด้วยดี ในการทำสมาธิ หากบุคคลสามารถประคองจิตให้ระลึก
อยู่แต่ในอารมณ์ท่ีกำหนดได้อย่างต่อเน่ืองมากเท่าใด และไม่เผลอไประลึก
ถึงอารมณ์อ่ืนได้มากเท่าใด น่ันย่อมเป็นเคร่ืองหมายว่าบุคคลสามารถ
ควบคุมจิตให้อยู่ในอำนาจของสติได้มากข้ึนเท่าน้ัน จึงทำให้สามารถ
ใช้จิตไปทำกิจหรือหน้าท่ีต่าง ๆ ได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ ในท่ีน้ี
อาจเปรียบได้กับการข่ีม้าป่าท่ียังไม่ละพยศ ย่อมไม่สามารถข่ีเพ่ือใช้ทำ
กิจต่าง ๆ ให้บังเกิดผลดีได้ ต่อเม่ือนำม้ามาฝึกจนละพยศ และมีความ
เช่ืองแล้ว ก็จะสามารถข่ีม้าเพ่ือทำกิจต่าง ๆ ให้ได้ผลตามท่ีต้องการได้ง่าย
การฝึกสมาธิก็เช่นเดียวกัน เป็นการฝึกจิตท่ียังไม่ได้รับการฝึก ซ่ึงยังพยศ
เหมือนม้าป่า ให้กลายเป็นม้าท่ีเช่ือง ท่ีสามารถรับคำส่ังให้ทำส่ิงต่าง ๆ
ได้ดังใจ
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ปัญหาหรือความผิดพลาดของบุคคลที่เกิดขึ้น ส่วนใหญ่มี
สาเหตุมาจากจุดน้ี คือการท่ีบุคคลไม่สามารถควบคุมจิตให้ดำรงอยู่ใน
อารมณ์หรือในการกระทำท่ีถูกต้องและสมควร และปล่อยให้จิตเป็นไป
ตามยถากรรม หรือตกไปอยู่ภายใต้อิทธิพลของอารมณ์อ่ืนโดยท่ีบุคคล
ไม่สามารถควบคุมได้

   ¾ การทำสมาธิ เป็นการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพท่ีเหมาะสม

การปฏิบัติสมาธิ มองอีกแง่มุมหน่ึง เป็นการปรับปรุงคุณภาพ
จิตให้มีคุณภาพท่ีเหมาะสม ควรแก่การงาน กล่าวคือ ทำให้นิวรณ์ซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีทำให้จิตเศร้าหมองและบ่ันทอนปัญญา คือ กามฉันท์ (ความ
พอใจในกาม) พยาบาท (ความขัดเคืองแค้นใจ) ถีนะมิทธะ (ความ
หดหู่เซ่ืองซึม) อุทธัจจะกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและรำคาญใจ) และ
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) สงบลง มีผลทำให้จิตมีคุณภาพท่ี ปริสุทฺโธ
(บริสุทธ์ิ-ผ่องใส) สมาหิโต (ม่ันคง) กมฺมนีโย (ควรแก่การงาน) ควร
แก่การนำไปใช้ทำหน้าท่ีต่าง ๆ ให้บรรลุผลด้วยดี กรณีน้ีอาจเปรียบได้
กับการจับแก้วน้ำท่ีมีตะกอนลอยแขวนอยู่ให้น่ิงไว้ หากสามารถทำได้
ต่อเนื่อง ในที่สุดตะกอนก็จะตกลงสู่ก้นแก้ว เหลือเป็นน้ำใสให้เห็น
และน้ำที่ใสจึงเป็นน้ำที่มีคุณภาพที่เหมาะสมควรแก่การนำไปใช้ทำ
อะไรต่าง ๆ ให้ได้ผลดี ในท่ีน้ีเปรียบการจับแก้วให้น่ิง คือสติ ; น้ำท่ี
มีตะกอนลอยแขวนอยู่ คือจิตท่ีมีนิวรณ์รบกวนอยู่ และน้ำใสท่ีเกิดข้ึน
คือจิตท่ีเป็นสมาธิ ซ่ึงมีคุณภาพพร้อมและควรแก่การใช้งาน

     ¾การทำสมาธิ เป็นการเสริมสร้างพลังให้กับจิต

การปฏิบัติสมาธิ มองอีกแง่มุมหนึ่ง เป็นการเพิ่มพลังให้กับ
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จิต จะเห็นได้ว่าการทำสมาธิทุกวิธี มีหลักการสำคัญเหมือนกันอยู่ประการ
หน่ึง คือให้มีสติระลึกอยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเท่าน้ัน
การทำเช่นน้ี เป็นการรวมกระแสจิตท่ีกระจัดกระจายไปในการรับรู้ในหลาย
เร่ืองและหลายช่องทางให้มารวมอยู่ท่ีเดียว คือท่ีอารมณ์ของการทำสมาธิ
น้ัน ซ่ึงจะทำให้จิตมีพลังมากย่ิงข้ึน ในกรณีน้ีเปรียบได้กับการนำเลนส์นูน
มารับแสงอาทิตย์ แล้วปรับระยะการโฟกัสของเลนส์ เพ่ือรวมแสงอาทิตย์
ท่ีกระจัดกระจายเข้ามา และเม่ือรวมได้จนเป็นจุดเดียวแล้ว จะมีความ
สว่างมากข้ึน มีพลังความร้อนมากข้ึนด้วย จนถึงกับสามารถทำให้เกิดการ
เผาไหม้ข้ึนได้ การทำสมาธิก็เช่นเดียวกัน เป็นการรวมกระแสจิตท่ีกระจัด
กระจายไปกับการรับรู้ในช่องทางต่าง ๆ ให้มารับรู้อยู่ในช่องทางเดียวและ
ท่ีจุดเดียว จะทำให้จิตมีความเข้มข้นข้ึนและมีพลังมากข้ึนตามลำดับ จนถึง
ระดับท่ีมีพลังและความพร้อมสูงสุด ซ่ึงพระพุทธเจ้าตรัสว่า คือ รูปฌาน 4
โดยมีช่ือเรียกว่า อธิจิต ซ่ึงเป็นจิตท่ีควรแก่การงานทุกอย่าง และสามารถ
นำไปใช้พิสูจน์ความจริงของธรรมชาติได้ทุกเร่ืองและทุกระดับ โดยเฉพาะ
เร่ืองอิทธิปาฏิหาริย์หรืออภิญญา ซ่ึงแม้ไม่ใช่สาระสำคัญของคำสอน
ในพระพุทธศาสนา และมีปรากฏอยู่บ้างในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

มีอุปมาอีกเร่ืองหน่ึงในเร่ืองของสมาธิในแง่ท่ีเป็นพลังท่ีน่าสนใจ
มาก โดยนำไปเปรียบกับมีดท่ีจะนำไปตัดต้นไม้ ซ่ึงจะต้องมีท้ังความคม
และน้ำหนักประกอบกัน จึงจะตัดต้นไม้ให้ขาดลงได้ มีดที่แม้จะมี
ความคมมาก แต่หากมีน้ำหนักน้อย เช่น มีดผ่าตัด หรือคัตเตอร์ ก็ไม่
สามารถนำไปใช้ตัดต้นไม้ให้ขาดได้ ในกรณีน้ีเปรียบ “ความคม” ของมีด
คือ “ปัญญา” และ “น้ำหนัก” ของมีดคือ “สมาธิ” ในการประหารกิเลส
ก็เช่นเดียวกัน ต้องอาศัยน้ำหนักของสมาธิระดับหน่ึงเข้าประกอบ ปัญญา
จึงจะมีอานุภาพตัดกิเลสท่ีมีอยู่ในจิตอย่างหมดจดและส้ินเชิงได้
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    ¾ การทำสมาธิ เป็นการสร้างบ้านทางจิต

การปฏิบัติสมาธิ มองอีกแง่มุมหนึ่ง เป็นการสร้างบ้านให้
กับจิต ซ่ึงในคัมภีร์ใช้คำว่า “วิหารธรรม” หรือหากใช้คำท่ัวไปก็เรียกว่า
“บ้านทางจิต” ชีวิตในฝ่ายกายมีความจำเป็นท่ีจะต้องมีบ้านทางกาย
อย่างไร ชีวิตในฝ่ายจิตก็มีความจำเป็นท่ีจะต้องมีบ้านทางจิตอย่างน้ัน
บุคคลหากไม่มีบ้านทางกาย ก็หมายความว่า ชีวิตต้องเร่ร่อน ไม่มีท่ีอยู่
ท่ีเป็นหลักแหล่ง เป็นคนอนาถา ไม่มีส่ิงท่ีคอยคุ้มกันภัยและอันตราย
ต่าง ๆ ท่ีจะเข้ามาถึงกาย หรือแม้แต่ฝนตก-แดดออก ก็มีความเดือดร้อน
เกิดข้ึนกับกายมากแล้ว บุคคลท่ีมีบ้านทางกาย หากเกิดเหตุการณ์หรือ
เร่ืองราวอะไรท่ีจะมีภัยมาถึงตัว เพียงแต่กลับเข้าไปอยู่ในบ้าน และปิด
ประตูลงกลอนให้แน่นหนาเท่าน้ัน ก็ทำให้รู้สึกปลอดภัย และอุ่นใจข้ึนมา
ได้ในระดับหน่ึง ในทางจิตก็เช่นเดียวกัน หากไม่มีบ้านทางจิต ก็มีความ-
หมาย เช่นเดียวกับคนอนาถา ไม่มีส่ิงท่ีคอยคุ้มกันภัยและอันตรายต่าง ๆ
ท่ีเข้ามาถึงจิต โดยเฉพาะจากอารมณ์ต่าง ๆ  ท่ีรับรู้ผ่านเข้ามาทาง ตา หู
จมูก ล้ิน กายประสาท และใจโดยตรง ทำให้ถูกอารมณ์ต่าง ๆ รบกวน
และทำร้ายได้ง่ายและตลอดเวลา การทำสมาธิเหมือนกับการสร้างบ้าน
ให้กับจิต เพราะหากจิตอยู่ในอารมณ์ของสมาธิท่ีกำหนดไว้แล้ว อารมณ์
อ่ืน ๆ จะเกิดข้ึนหรือเข้ามารบกวนจิตไม่ได้เลย เหมือนกับบุคคลท่ีเข้า
บ้านของตนแล้ว ปิดประตูลงกลอนให้แน่นหนา บุคคลหรือส่ิงอ่ืน ๆ ท่ี
อยู่นอกบ้าน ก็ไม่สามารถจะเข้ามาทำอะไรได้ ดังน้ัน บุคคลท่ีมีสมาธิ
เป็นบ้านทางจิต ชีวิตจะมีความม่ันคงและปลอดภัยมากย่ิงข้ึน เพราะ
นอกจากจะมีความสุขที่เกิดขึ้นจากสมาธิโดยตรงแล้ว ยังมีความ
ปลอดภัยทางจิตสูง หากต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรืออารมณ์ใดแล้ว
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รู้สึกว่ายังไม่ปลอดภัย หรือยังไม่พร้อมท่ีจะเผชิญกับอารมณ์น้ัน และไม่
ต้องการให้อารมณ์น้ันรบกวนหรือทำร้ายจิตใจ ก็ให้หลบเข้าไปอยู่ใน
อารมณ์ของสมาธิที่เราคุ้นเคยและปฏิบัติจนเป็นบ้านทางจิตนั้นเสีย
หลังจากท่ีเหตุการณ์ผ่านไปแล้ว หรือหากรู้สึกว่าพลังจิตหรือพลังสมาธิ
ของตนมีมากเพียงพอแล้ว ก็สามารถกลับออกไปเผชิญกับส่ิงต่าง ๆ
เหล่าน้ัน และจัดการให้ลุล่วงไปด้วยดีได้

    ¾ การทำสมาธิ เป็นการออกกำลังกายทางจิต

ชีวิตในฝ่ายกาย มีความจำเป็นต้องได้รับการบริหาร คือการออก
กำลังกาย หรือการทำให้กายเกิดการเคล่ือนไหวด้วยวิธีการต่าง ๆ  ธรรมชาติ
ของกายต้องมีการเคล่ือนไหว กายจึงจะมีความแข็งแรง กายเม่ือได้ออก
กำลัง จะทำให้กายมีพลังหรือกำลังเพ่ิมข้ึน

ชีวิตในฝ่ายจิต ก็มีความจำเป็นต้องได้รับการบริหารเช่นกัน จิตจึง
จะมีความแข็งแรง แต่การบริหารจิต มีความแตกต่างจากการบริหารกาย
อย่างตรงกันข้ามเลยทีเดียว จิตท่ีหยุดน่ิง หรือจิตท่ีรวมเป็นสมาธิ จึงจะ
ทำให้จิตมีกำลังเพ่ิมข้ึน จิตท่ีนึกคิดหรือมีการรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ มากมาย
ในการรับรู้หลายช่องทาง จะทำให้พลังของจิตอ่อนลง ดังน้ัน การบริหาร
ชีวิตให้ถูกต้องตามธรรมชาติท่ีเป็นอยู่ จึงต้องมีศิลปะและความละเอียด
อ่อนย่ิง กล่าวคือ บริหารกายโดยให้เคล่ือนไหว แต่บริหารจิตโดยให้หยุดน่ิง

    ♦  วิธีบริหารจัดการ ความสุขท่ีเป็นเวทนาทางใจท่ีไม่เน่ือง
         กับประสาท 5 หรือสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส หรือ ฌานสุข

ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า ความสุขเป็นอาหารของจิต เป็นส่ิงท่ี
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จิตจะขาดไปไม่ได้เลย เหมือนกับข้าวปลาเป็นอาหารของกาย ท่ีกายจะ
ขาดไปไม่ได้

ฌานสุขนี้แหละเป็นอาหารที่แท้ของจิต ให้แต่คุณและ
ประโยชน์ท้ังแก่ชีวิตฝ่ายจิตและฝ่ายกายโดยส่วนเดียว ไม่ก่อให้เกิดโทษ
หรือผลข้างเคียงแก่ชีวิตแต่ประการใด เป็นความสุขท่ีพระพุทธเจ้าตรัส
สรรเสริญไว้มาก และแนะนำให้ปฏิบัติ สมดังพระพุทธพจน์ท่ีได้ยกมา
อ้างไว้แล้วว่า เป็นความสุข ....อันบุคคลควรเสพ ควรให้เกิดมี ควรทำ
ให้มาก ไม่ควรกลัวแต่สุขน้ัน... ผู้มีฌานสุขเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง จิตจะ
มีความต้ังม่ัน ม่ันคง เข้มแข็ง และทรงประสิทธิภาพมาก สามารถดำรง
ตนได้เป็นอิสระ อยู่เหนืออิทธิพลความร้อยรัดเสียดแทงและความวุ่นวาย
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย หรือกามคุณ
หรือโลกธรรมต่าง ๆ ได้ ชีวิตจึงเต็มเป่ียมด้วยความเป็นปกติสุข ไม่ข้ึนๆ
ลง ๆ ฟู ๆ แฟบ ๆ เช่นท่ีเป็นไปในแบบท่ีมีกามสุขเป็นอาหารหล่อเล้ียงจิต

ดังน้ัน ผู้ท่ีหวังความเป็นปกติสุขและความม่ันคงของชีวิต จึง
ควรเรียนรู้และฝึกฝนให้มีความสุขประเภทน้ีเกิดข้ึนด้วย แม้ว่าจะไม่ถึง
ระดับท่ีเป็นฌานสุขจริง อยู่ในระดับท่ีเรียกว่าขณิกสมาธิหรืออุปจาร-
สมาธิ ก็ยังเป็นคุณและประโยชน์ไม่น้อยเลย

ปัญหาในเร่ืองฌานสุข มีเพียงอย่างเดียว คือความยึดติดหรือ
ติดใจในรสชาติของความสุขท่ีเกิดจากฌาน ซ่ึงมีรสชาติท่ีประณีตและ
สุขุมลุ่มลึกมาก จนทำให้บุคคลไม่คิดหรือไม่ต้องการจะทำอะไรอย่างอ่ืน
นอกจากการเข้าฌานเพ่ือเสวยความสุขเพียงอย่างเดียว จึงทำให้ชีวิต
หยุดการพัฒนา ไม่ก้าวไปถึงอุดมคติท่ีแท้จริง

ความสุข คือฌานสุขนี้ แม้จะเป็นความสุขที่ดีและประณีต
เพียงใดก็ตาม แต่ก็ยังไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นอุดมคติสูงสุด เพราะฌานเป็นส่ิงท่ี
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เส่ือมได้ หากไม่ระมัดระวังและรักษาให้ดี โดยเฉพาะเม่ือไปสัมผัสรับรู้
กับอารมณ์ที่เป็นกามคุณที่มีความหมายต่อจิต นอกจากนั้นยังมีข้อ
จำกัดในความสุขน้ี คือจิตจะมีความสุขอยู่ได้ จะต้องมีอารมณ์ของฌาน
ปรากฏอยู่ หากออกจากฌานเม่ือใด ก็จะไม่มีความสุขระดับน้ีอีกต่อไป
ดังน้ัน จึงต้องรู้จักและพัฒนาไปสู่ความสุขในข้ันถัดไป คือ วิมุตติสุข
ซ่ึงเป็นความสุขท่ีแท้จริง เป็นความสุขในข้ันสุดท้าย และเป็นความสุข
ท่ีเป็นอุดมคติ ซ่ึงจะกล่าวถึงอย่างละเอียดในบทต่อไป

   z ความดับทุกข์ หรือ วิมุตติสุข : ความสุขท่ีเป็นอุดมคติ

ความสุขประเภทสุดท้ายที่จะกล่าวถึง คือ วิมุตติสุข ซึ่งได้
อธิบายไว้ต้ังแต่ต้นแล้วว่า เป็นการเรียกช่ือโดยอนุโลมว่าเป็นความสุข
เพราะมีความแตกต่างจากความสุขอย่างที่ได้แสดงไปแล้วทั้งหมด
กล่าวคือ บุคคลไม่สามารถปรุงแต่ง หรือสร้างสรรค์ให้เกิดข้ึนได้โดยตรง
แต่จะปรากฏข้ึนเอง เม่ือสามารถทำกิเลส คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน
หรือสังโยชน์ ให้หมดส้ินไปจากจิตได้อย่างเด็ดขาด ดังน้ัน หากกล่าว
อย่างเคร่งครัดและเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความสับสน พระพุทธเจ้าได้ใช้
คำเรียกว่า นิโรธ หรือ ความดับทุกข์ แทน

วิมุตติสุข หรือ ความดับทุกข์ น้ีแหละเป็นอุดมคติหรือเป้า
หมายสูงสุดท่ีมนุษย์พึงรู้จักและปฏิบัติให้เข้าถึง เป็นภาวะของจิตท่ีไม่มี
อะไรที่จะสามารถครอบงำ หรือร้อยรัดเสียดแทงให้เกิดความทุกข์ได้
อย่างเด็ดขาด ลองพิจารณาดูว่าจะมีอะไรท่ีเป็นอุดมคติไปย่ิงกว่าน้ี

   ♦ วิมุตติสุข หรือความดับทุกข์  คือความสุขท่ีเกิดจากปัญญา

ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า วิมุตติสุข หรือ ความดับทุกข์ เป็น
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ภาวะของจิตที่อยู่เหนืออิทธิพลของสิ่งทั้งปวง ที่จะร้อยรัดเสียดแทง
ให้เกิดความทุกข์ (โดยเฉพาะความทุกข์ทางใจ) ได้อย่างเด็ดขาด

ถามต่อว่า : ส่ิงท้ังปวงท่ีว่าน้ัน คืออะไร ?
คำตอบคือ : หลักธรรมในพระพุทธศาสนา จำแนกส่ิงท้ังปวง

ว่า คือ รูปธรรม และนามธรรม
ถามว่า : แล้วส่ิงท้ังปวงทำให้จิตเกิดความทุกข์ได้อย่างไร ?
คำตอบคือ : โดยการไปรับรู้ต่อส่ิงท้ังปวงน้ันอย่างไม่ถูกต้อง

(=อวิชชา) หรือรับรู้ด้วยความอยากจะให้ส่ิงท้ังปวงเป็นไปตามความ
ต้องการของตน (ตัณหา) หรือด้วยความยึดม่ันถือม่ัน (อุปาทาน)

ถามว่า : ถ้าเช่นน้ัน จะทำให้จิตพ้นจากความทุกข์ได้อย่างไร ?
คำตอบคือ : ไม่รับรู้ต่อส่ิงท้ังปวงด้วยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน
ถามว่า : ทำอย่างไร จึงจะไม่รับรู้ด้วยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน
คำตอบคือ : ต้องมีปัญญารับรู้ต่อส่ิงท้ังปวงตามความเป็นจริง

จนทำให้อวิชชา ตัณหา อุปาทาน หมดส้ินไป
เม่ืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน หมดส้ินไปอย่างเด็ดขาด น่ันย่อม

หมายความว่า สาเหตุแห่งทุกข์หมดส้ินไปอย่างเด็ดขาด บุคคลจึงบรรลุ
วิมุตติสุข หรือความดับทุกข์ ซึ่งเป็นอุดมคติในพระพุทธศาสนา
กลายเป็นพระอริยบุคคลท่ีอยู่เหนืออิทธิพลร้อยรัดเสียดแทงจากส่ิงท้ังปวง
ไม่มีอะไร หรืออารมณ์ใด ๆ  หรือส่ิงท่ีรับรู้อะไรก็ตาม ท่ีจะทำให้เกิดทุกข์
ทางใจ และความหว่ันไหวใด ๆ  ได้อีกต่อไป

ดังน้ัน จึงกล่าวได้ว่า วิมุตติสุข หรือความดับทุกข์ คือความ
สุขท่ีเกิดจากปัญญา เป็นความสุขพิเศษท่ีข้ึนกับปัญญาของบุคคล
โดยเฉพาะ ไม่ขึน้ต่ออารมณ์ท่ีรบัรู้แต่อย่างไร ซึง่แตกต่างจาก
ความสุขท่ีได้กล่าวไปแล้วท้ังหมด ท่ีต้องข้ึนกับอารมณ์ท่ีรับรู้เป็น
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สำคัญ จึงเป็นความสุขท่ีเป็นอุดมคติท่ีแท้จริง ท่ีไม่มีส่ิงรับรู้หรือ
อารมณ์อะไรท่ีจะมาครอบงำหรือร้อยรัดเสียดแทงให้เกิดความ
ทุกข์ได้อีกต่อไป

     ♦ ความสุขท่ีเกิดจากปัญญา 3 ระดับ

ในหลักพุทธธรรม นอกจากจะได้แสดงให้เห็นถึงเหตุแห่งทุกข์
ว่า คือ อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน แล้ว ยังได้จำแนกให้เห็นถึงความ
หยาบและละเอียดของกิเลสเหล่าน้ี ท่ีจะต้องถูกทำให้หมดส้ินไปตาม
ลำดับอีกด้วย โดยได้แสดงไว้อย่างชัดเจนในหมวดธรรมที่เรียกว่า
สังโยชน์ 10 ซ่ึงมีความหมายว่า กิเลสเครื่องร้อยรัดให้จมอยู่ใน
ความทุกข์ มี 10 ประการ ดังน้ี

 1. สักกายทิฏฐิ (ความเห็นผิดในชีวิตหรือกายและจิตว่าเป็นตัวตน)
 2. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัยในการดำเนินชีวิต)
 3. สีลัพพตปรามาส (ความงมงายในศีลและพรตท่ีใช้ในการ

ดำเนินชีวิต)
 4. กามราคะ (ความติดใจในรสชาติของกามคุณ)
 5. ปฏิฆะ (ความขัดเคืองใจ)
 6. รูปราคะ (ความติดใจในรสชาติของรูปฌาน)
 7. อรูปราคะ (ความติดใจในรสชาติของอรูปฌาน)
 8. มานะ (ความถือตน)
 9. อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน)
10. อวิชชา (ความไม่รู้ในอริยสัจ)
สังโยชน์ใน 3 ข้อแรก กล่าวโดยสรุป เป็นกิเลสเคร่ืองร้อย

รัดให้จมอยู่ในความทุกข์  อันเน่ืองมาจากความเห็นผิดเก่ียวกับ
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ธรรมชาติของชีวิตท้ังฝ่ายกายและจิต ตลอดจนแนวทางในการ
ดำเนินชีวิต เป็นกิเลสเบ้ืองต้นท่ีจะต้องถูกทำให้หมดส้ินไปก่อน หาก
บุคคลสามารถละได้อย่างเด็ดขาด จะทำให้กลายเป็นพระอริยบุคคล
ข้ันต้น คือ พระโสดาบัน และหากสามารถทำราคะ โทสะ โมหะ ให้เบา
บางลงไปได้อีก จะกลายเป็นพระอริยบุคคลระดับ พระสกทาคามี
เป็นผู้ไม่มีความทุกข์อันเน่ืองมาจากความเห็นผิดใด ๆ  ในเร่ืองของชีวิต

สังโยชน์ในข้อท่ี 4 และ 5 กล่าวโดยสรุป เป็นกิเลสเคร่ือง
ร้อยรัดให้จมอยู่ในความทุกข์  อันเน่ืองมาจากความยึดติดถือม่ัน
ในรสชาติสัมผัสท่ีเน่ืองด้วย รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย
หรือกามคุณ เป็นกิเลสลำดับถัดไปท่ีจะต้องถูกทำให้หมดส้ินไป หาก
บุคคลสามารถละได้อย่างเด็ดขาด จะทำให้กลายเป็นพระอริยบุคคล
ท่ีเรียกว่า พระอนาคามี เป็นผู้ไม่มีความทุกข์อันเน่ืองมาจากการสัมผัส
รับรู้ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองกามคุณหรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท้ังหมด

สังโยชน์ในกลุ่มสุดท้าย คือข้อท่ี 6 ถึง 10 กล่าวโดยสรุป
เป็นกิเลสเครื่องร้อยรัดให้จมอยู่ในความทุกข์ อันเนื่องมาจาก
ความยึดติดถือม่ันในรสชาติสัมผัสท่ีเน่ืองด้วยนามธรรมล้วน ๆ
หรือภาวะที่เป็นรูปฌานและอรูปฌาน ตลอดจนกิเลสในขั้นละเอียด
ทั้งหมด เป็นกิเลสกลุ่มสุดท้ายที่จะต้องถูกทำให้หมดสิ้น หากบุคคล
สามารถละได้อย่างเด็ดขาด จะทำให้กลายเป็นพระอริยบุคคลท่ีเรียกว่า
พระอรหันต์ เป็นผู้ไม่มีความทุกข์อันเน่ืองมาจากการสัมผัสรับรู้ในเร่ืองท่ี
เป็นนามธรรมท้ังหมดได้อย่างส้ินเชิง และไม่มีส่ิงใดท่ีเม่ือสัมผัสรับรู้แล้ว
จะสามารถร้อยรัดเสียดแทงให้เป็นทุกข์ได้อีกต่อไปโดยเด็ดขาด

เนื่องจากสังโยชน์ซึ่งเป็นเครื่องร้อยรัดให้จมอยู่ในความทุกข์
จำแนกได้เป็น 3 กลุ่มหรือ 3 ระดับใหญ่ ๆ  ดังน้ัน ปัญญาท่ีเป็นเคร่ืองละ
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หรือทำให้สังโยชน์หมดไป จึงมี 3 กลุ่มหรือ 3 ระดับใหญ่ ๆ  เช่นกัน คือ
  * ปัญญารู้เข้าใจในธรรมชาติชีวิตทั้งฝ่ายกายและจิต

ตลอดจนแนวทางในการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง
   * ปัญญารู้แจ้งในรสชาติสัมผัสท่ีเน่ืองด้วยรูปธรรม
   * ปัญญารู้แจ้งในรสชาติสัมผัสท่ีเน่ืองด้วยนามธรรม
กล่าวโดยสรุป ปัญญาท้ังหมดท่ีบุคคลจะต้องรู้จักและพัฒนา

ให้เกิดขึ้น อันดับแรกคือปัญญารู้เข้าใจในธรรมชาติชีวิตของตน
ซ่ึงเม่ือเข้าใจแล้ว จะทำให้เห็นถึงเป้าหมายท่ีแท้จริงของชีวิต ตลอดจน
แนวทางในการดำเนินชีวิตด้วย ปัญญาในเร่ืองน้ีเป็นเบ้ืองต้นท่ีสุดหรือ
พ้ืนฐานท่ีสุดท่ีจะต้องรู้ก่อน หากยังไม่มีความรู้ในเร่ืองน้ีอย่างถูกต้องและ
เพียงพอแล้ว ก็ไม่สามารถเกิดปัญญารู้ถูกต้องในเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไปได้
มีผู้รู้บางท่านได้กล่าวคำที่น่าสนใจยิ่งไว้ว่า “การรู้จักตนเองเป็น
จุดเร่ิมต้นของปรีชาญาณ”

ปัญญาลำดับถัดไป คือปัญญารู้เท่าทันความจริงของส่ิงท่ีชีวิต
ต้องไปสัมผัสรับรู้และเก่ียวข้องด้วย ซ่ึงจำแนกได้เป็น 2 เร่ืองใหญ่ ๆ  คือ
(1) เร่ืองหรือส่ิงท่ีอยู่ภายนอก (ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงต้องกาย
หรือท่ีเน่ืองด้วยรูป เสียง กล่ิน รส สิ่งต้องกาย หรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
ท้ังหมด) และ (2) เร่ืองหรือส่ิงท่ีอยู่ภายใน (ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิด
หรือส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีพ้นไปจากเร่ืองของรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิง-
ต้องกาย หรือท่ีเน่ืองด้วยรูปธรรมท้ังหมด) และเม่ือพิจารณาพระพุทธ
พจน์ท่ีตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 23 ข้อท่ี 189 ท่ีว่า “ธรรมท้ังปวง
มีเวทนาเป็นท่ีประชุมลง” ซ่ึงมีความหมายว่า ความเป็นไปของธรรม
ต่าง ๆ ล้วนดำเนินไปสู่จุดหมายคือเวทนา หรือเพ่ือเวทนาเป็นสำคัญ
จึงทำให้สรุปสาระสำคัญของส่ิงท่ีชีวิตจะต้องไปสัมผัสรับรู้และเก่ียวข้อง
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ด้วย ว่าคือ ความรู้สึก หรือเวทนา หรือรสชาติท่ีเกิดข้ึนจากการไปสัมผัส
รับรู้กับเร่ืองหรือส่ิงท้ังท่ีอยู่ภายนอกและภายในน่ันเอง ดังน้ัน จึงต้องมี
ปัญญาอีก 2 ระดับ คือ ปัญญาท่ีรู้เท่าทันในเร่ืองรสชาติสัมผัสท่ี
เน่ืองด้วยรูปธรรม และปัญญาท่ีรู้เท่าทันในเร่ืองรสชาติสัมผัสท่ี
เน่ืองด้วยนามธรรม ท่ีจะต้องฝึกฝนและพัฒนาให้บังเกิดข้ึน เพ่ือทำให้
ความทุกข์หมดส้ินไปได้เด็ดขาดอย่างแท้จริง

     ¾ ปัญญารู้เข้าใจในธรรมชาติชีวิตท้ังฝ่ายกายและจิต
        ตลอดจนแนวทางในการดำเนินชีวิต

ปัญญาประการแรกสุดท่ีบุคคลจะต้องรู้จักและพัฒนาให้เกิด
ข้ึนก่อน ดังท่ีกล่าวไปแล้ว คือปัญญารู้เข้าใจตนเองหรือในธรรมชาติ
ชีวิตของตนเอง ตลอดจนแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง บุคคล
เม่ือมีปัญญาน้ีเกิดข้ึน จะทำให้รู้จักและเข้าใจถึงชีวิต เป้าหมาย
ของชีวิต ตลอดจนคุณค่าความหมายของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
ชีวิต จึงทำให้สามารถรู้วิธีใช้ชีวิตหรือดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง

ปัญญาในพระพุทธศาสนาท่ีจะนับว่าเป็นปัญญาท่ีสามารถส่งผล
ให้บังเกิดความสำเร็จอย่างแท้จริงน้ัน จะต้องเป็นปัญญาอย่างท่ีเรียกว่า
“ภาวนามยปัญญา” หรือ “ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ จนประจักษ์แจ้ง
ด้วยตนเอง” ไม่ใช่ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการฟังหรือคิดพิจารณาเพียง
แค่น้ัน ดังคำกล่าวท่ีว่า “ไม้สอนช่างไม้” ซ่ึงมีความหมายว่า ช่างไม้ท่ีจะเก่ง
และมีฝีมือจริงน้ัน เกิดข้ึนจากการลงมือปฏิบัติจริงท่ีตัวไม้น้ันเอง โดยตัวไม้
จะสอนจนทำให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาฝีมือแก่ช่างไม้อย่างแท้จริง
การจะแสวงหาหรือเสริมสร้างเพ่ือให้เกิดปัญญารู้เข้าใจตนเองหรือใน
ธรรมชาติชีวิตของตนเอง ตลอดจนแนวทางการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง
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ก็เช่นเดียวกัน จะต้องเรียนรู้และลงมือปฏิบัติไปท่ีตัวชีวิตโดยตรงเช่นกัน
การปฏิบัติท่ีจะทำให้เกิดปัญญาในข้ันแรกน้ี ขอเสนอว่าให้สังเกต

เฝ้าดู และพิจารณาด้วยความแยบคายไปท่ีตัวธรรมชาติของชีวิตโดยตรง
ซ่ึงหากบุคคลได้มีการสังเกตและเฝ้าดูให้มากพอแล้ว จะพบด้วยตนเองว่า
แท้จริงแล้วธรรมชาติของชีวิต คือทั้งกายและจิตกำลังป่าวประกาศ
ความจริงอยู่ตลอดเวลา แต่เป็นท่ีน่าเสียดายว่าเป็นเพราะบุคคลมัวแต่ไป
คิดหรือแสวงหาคำตอบจากท่ีอ่ืน จึงทำให้ไม่เกิดปัญญารู้แจ้งเร่ืองราวและ
ความเป็นไปของธรรมชาติชีวิต คือ กายและจิต ตามท่ีเป็นจริง และทำให้ไม่
สามารถดำเนินชีวิตหรือทำหน้าท่ีให้ถูกต้องต่อธรรมชาติชีวิตจริง ๆ  ได้

กล่าวโดยสรุป : เม่ือบุคคลได้สังเกต เฝ้าดู และพิจารณาตัว
ธรรมชาติของชีวิตอย่างจริงจัง จะพบว่าธรรมชาติชีวิตมีอยู่ 2 ฝ่าย คือ
ฝ่ายกาย และฝ่ายจิต นอกจากน้ันยังทำให้เกิดปัญญารู้เห็นต่อไปอีกว่า

“กาย” คือ ธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการประกอบกันเข้าของ
ธาตุพ้ืนฐานท้ัง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ

“กาย” มีความต้องการตามธรรมชาติ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ
ธาตุลม และธาตุไฟ จากธรรมชาติภายนอกซึ่งอยู่ในรูปของปัจจัย 4
(= อาหาร, เคร่ืองนุ่งห่ม, ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค)

เพื่อ หล่อเลี้ยงและค้ำจุนชีวิตฝ่ายกาย ให้สามารถดำรงอยู่
และทำหน้าท่ีได้เป็นปกติ

“จิต” คือ  ธรรมชาติรู้
“จิต” มีความต้องการตามธรรมชาติ คือ ความรู้ท่ีถูกต้อง
เพ่ือ หยุดความสงสัย หยุดความด้ินรนกระวนกระวาย หรือ

หยุดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากความไม่รู้ของตัวจิตเอง เพราะตราบใดท่ีจติ
ยังไม่รู ้ถูกต้องหรือไม่รู ้แจ้งในเรื่องใด เรื่องนั้นก็ยังมีอันพันพัวจิต
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ให้ด้ินรนด้วยความงุนงงสงสัย ไม่สามารถสงบ น่ิง เป็นปกติได้ (โปรด
อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมจากหนังสือ “หลักธรรมพื้นฐานที่ชาวพุทธพึงรู้" หน้า
16 - 21 จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ.2551)

 บุคคลเม่ือเกิดปัญญารู้เข้าใจธรรมชาติของชีวิตท้ังฝ่ายกาย
และฝ่ายจิตตามท่ีเป็นจริงดังท่ีกล่าวมา จะทำให้รู้และประจักษ์ชัดถึง
เร่ือง สัมมา มิจฉา วิชชา อวิชชา และ ตัณหา ตามท่ีพระพุทธองค์
ตรัสไว้ กล่าวคือ

* ความรู้ท่ีเข้าใจชีวิตฝ่ายกายและฝ่ายจิตท่ีถูกต้องตาม
ธรรมชาติท่ีเป็นอยู่จริง คือ สัมมา หรือ วิชชา

* ความรู้ที่เข้าใจชีวิตฝ่ายกายและฝ่ายจิตที่ผิดไปจาก
ธรรมชาติท่ีเป็นอยู่จริง น่ันคือ มิจฉา หรือ อวิชชา

* ความต้องการท่ีไม่ใช่ความต้องการแท้ ๆ ของตัวชีวิต
ความต้องการน้ัน คือ ตัณหา

การมีปัญญารู้เข้าใจในธรรมชาติชีวิตท้ังฝ่ายกายและฝ่ายจิต
ถูกต้องตามความเป็นจริง จะทำให้รู้เข้าใจถึงคุณค่าความหมายของ
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตตามความเป็นจริงไปด้วย จึงทำให้สามารถ
เข้าไปทำหน้าท่ีต่อท้ังกายและจิต ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องกับกายและ
จิตได้ถูกต้อง และได้รับส่ิงท่ีเป็นคุณค่าและสาระท่ีแท้จริงอย่างเต็มเป่ียม
ไม่ดำเนินชีวิตไปในทางท่ีผิด ท่ีบุคคลหลงผิดไปเอง (อวิชชา) หรือตาม
ความต้องการผิด ๆ  ท่ีธรรมชาติแท้ ๆ  ไม่มีความต้องการ (ตัณหา)

และท่ีสำคัญ ปัญญาท่ีรู้เข้าใจในธรรมชาติของชีวิต ตลอดจน
เห็นแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้องน้ี ยังทำให้รู้ว่า “เกิดมาทำไม ?”
กล่าวโดยสรุป คือ เกิดมาเพ่ือดูแลหล่อเล้ียงกายให้มีสุขภาพแข็งแรง
เพ่ือเป็นฐานรองรับการแสวงหาความรู้ท่ีถูกต้องของจิตจนกว่า
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จิตจะรู้ถูกต้องอย่างสมบูรณ์ มีผลทำให้จิตมีภาวะปลอดโปร่ง
จากความทุกข์หรือความด้ินรนท้ังปวง

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนน้ีแหละทำให้สามารถละความเห็นผิดในเร่ือง
ของชีวิต (=ละสักกายทิฏฐิ) ละความลังเลสงสัยในการดำเนินชีวิต
(=ละวิจิกิฉา) ทำให้ไม่ต้องฝากชีวิตไว้กับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ หรือการกระทำ
อะไรบางอย่างที่งมงายอีกต่อไป (=ละสีลัพพตปรามาส) เพราะมี
ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องน้ัน เป็นเคร่ืองนำทางแทน บุคคลจึงเป็นผู้
ไม่มีทุกข์หรือปัญหาใด ๆ อันเกิดข้ึนเน่ืองมาจากความเห็นผิดในเร่ือง
ชีวิตและแนวทางดำเนินชีวิตของตนอีกต่อไป

     ¾ปัญญารู้แจ้งในรสชาติสัมผัสท่ีเน่ืองด้วยรูปธรรม

บุคคลเม่ือมีปัญญารู้เข้าใจถูกต้องในธรรมชาติชีวิตท้ังฝ่ายกายและ
จิต ตลอดจนแนวทางในการดำเนินชีวิตแล้ว จะเป็นผู้รู้จักตนเอง และรู้ชัด
ว่าการเกิดมามีชีวิตน้ี เพ่ืออะไร และจะดำเนินชีวิตต่อไปอย่างไร

ปัญญาในลำดับถัดไปท่ีจะต้องฝึกฝนและพัฒนาให้เกิดข้ึน คือ
ปัญญาท่ีรู้เท่าทันความจริงของเร่ืองหรือส่ิงท่ีอยู่ภายนอก ท่ีชีวิต
ต้องไปสัมผัสรับรู้และเก่ียวข้องด้วย ซ่ึงท้ังหมดเม่ือประมวลแล้ว ได้แก่ รูป
เสียง กลิ่น รส และสิ่งต้องกาย หรือสิ่งที่เป็นรูปธรรมที่จิตสัมผัสรับรู้
โดยตรง หรือแม้แต่ท่ีอยู่ในความจำได้หมายรู้ หรือในความคิดปรุงแต่ง
ท่ีเป็นการสัมผัสรับรู้ทางใจก็ตาม ซ่ึงสรุปรวบยอดมาอยู่ท่ีรสชาติของการ
สัมผัสรับรู้ท่ีเน่ืองกับ รูป เสียง เป็นต้น หรืออาจใช้คำแทนว่า ท่ีเน่ืองด้วย
รูปธรรม หรือหากกล่าวให้ชัดลงไป ก็คือรสชาติของกามสุขน่ันเอง

หากไม่มีปัญญาในระดับน้ีเกิดข้ึน จิตของบุคคลจะตกอยู่ภายใต้
ความร้อยรัดเสียดแทงจากรสชาติอันเกิดจากการสัมผัสรับรู้  รูป เสียง กล่ิน รส
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และส่ิงต้องกาย ซ่ึงเป็นไปท้ังในทางท่ีหลงใหลมัวเมา (=กามราคะ) และ
ในด้านขัดเคืองใจ (=ปฏิฆะ) ภาวะจิตของบุคคลจึงตกอยู่ในลักษณะข้ึน ๆ
ลง ๆ ฟู ๆ แฟบ ๆ ไปตามอิทธิพลของส่ิงท่ีสัมผัสรับรู้น้ันตลอดเวลา

ปัญญาที่จะทำให้สังโยชน์กลุ่มนี้หมดสิ้นไป คือปัญญาที่
พิจารณาเห็นว่ารสชาติของกามสุขท่ีเกิดข้ึนน้ัน เป็นของหลอกท่ีเกิดข้ึน
จากจินตนาการไปเองของตนเอง และเห็นชัดว่าเป็นสาเหตุสำคัญท่ีก่อ
ให้เกิดความทุกข์ ความคับแค้นใจ และโทษต่าง ๆ ติดตามมามากมาย
ท้ังต่อบุคคลและสังคม นอกจากน้ัน ตามท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า การจะ
ทำให้เกิดปัญญาละกามราคะและปฏิฆะให้หมดส้ินไปได้จริง ยังจะต้อง
อาศัยความสุขจากฌานมาทดแทนด้วย เพราะธรรมชาติของจิตอย่างไร
เสียจะต้องมีความสุขเป็นอาหารหล่อเล้ียง ดังน้ัน บุคคลท่ีจะปฏิบัติให้
เกิดปัญญาในระดับน้ีได้ จึงต้องเพียรฝึกสมาธิด้วย

ภาวะของฌานเกี่ยวข้องกับการเกิดปัญญาละสังโยชน์
คือกามราคะ และปฏิฆะ ได้อย่างไร ?

คำตอบในท่ีน้ี คือ ในขณะท่ีจิตดำรงอยู่ในฌานน้ัน ยังไม่มีเร่ือง
ความดำริหรือจินตนาการใด ๆ  เกิดข้ึน ภาวะของจิตท่ีอยู่ในฌาน เป็นภาวะ
ที่สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย ต่อเมื่อออกจากฌาน
การรับรู้ต่อรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสทางกาย จึงค่อยปรากฏข้ึน และจึง
มีความดำริหรือจินตนาการท่ีทำให้เกิดเร่ืองของกามและกามสุขตามมา
การท่ีบุคคลสามารถดำรงจิตให้อยู่ในฌานและออกจากฌานได้ ทำให้
ประจักษ์ถึงต้นตอการเกิดข้ึนของความดำริหรือจินตนาการท่ีทำให้เกิดกาม
ว่าเกิดข้ึนเม่ือใด และเกิดข้ึนได้อย่างไร เม่ือได้ประจักษ์ถึงการเกิดข้ึนของ
ความดำริหรือจินตนาการน้ี จึงทำให้เกิดปัญญารู้แจ้งข้ึน และทำให้บุคคล
สามารถละ กามราคะ และปฏิฆะ ได้อย่างเด็ดขาดในท่ีสุด
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บุคคลผู้มีปัญญารู้แจ้งถึงระดับน้ี จะเป็นผู้หมดส้ินความทุกข์
อันเน่ืองมาจากการครอบงำหรือเสียดแทงของรูป เสียง กล่ิน รส และ
สิ่งต้องกาย หรือจากรสชาติอันเนื่องมาจากธรรมชาติฝ่ายรูปธรรม
ท้ังหมดได้อย่างเด็ดขาด เป็นผู้หมดส้ินทุกขเวทนาทางใจโดยประการ
ท้ังปวง จะไม่มีการสัมผัสรับรู้ใด ๆ ท่ีเน่ืองกับรูป เสียง กล่ิน รส และ
ส่ิงต้องกาย ท่ีทำให้เกิดความทุกข์ได้อีกต่อไป

     ¾ปัญญารู้แจ้งในรสชาติสัมผัสท่ีเน่ืองด้วยนามธรรม

ปัญญาในระดับสุดท้าย คือ ปัญญาท่ีรู้เท่าทันความจริงของ
เร่ืองหรือส่ิงท่ีอยู่ภายในล้วน ๆ พ้นไปจากเร่ืองของ รูป เสียง กล่ิน รส
และสิ่งต้องกายอย่างสิ้นเชิง หากกล่าวอย่างเคร่งครัดคือภาวะของ
รูปฌานและอรูปฌาน โดยเฉพาะรสชาติสัมผัสที่เนื่องด้วยรูปฌาน
และอรูปฌาน หรือฌานสุขน่ันเอง

หากไม่มีปัญญาในระดับน้ีเกิดข้ึน จิตของบุคคลจะยังมีความ
หว่ันไหวและความสะดุ้ง (เช่นขนลุก) ซ่ึงเป็นทุกข์ท่ีละเอียด เกิดข้ึนด้วย
อำนาจของความยินดีพอใจในภาวะของรูปฌาน (รปูราคะ) หรือใน
ภาวะของอรูปฌาน (อรูปราคะ) หรือด้วยความรู้สึกท่ีถือตัวถือตน ด้วยการ
เปรียบเทียบกับผู้อ่ืน (มานะ) หรือด้วยความฟุ้งของจิตท่ียังละได้ไม่สนิท
(อุทธัจจะ) หรือด้วยความท่ียังรู้ไม่ถึงท่ีสุดของทุกข์จริง (อวิชชา)

ปัญญาที่จะทำให้สังโยชน์ในกลุ่มนี้หมดสิ้นไป คือปัญญาที่
พิจารณาเห็นว่ารสชาติของฌานสุขท่ีเกิดข้ึนน้ัน ก็ยังตกอยู่ในสภาพของ
ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จนกว่าจะเกิดปัญญาสมบูรณ์
ท่ีเรียกว่า สัมมาญาณะ มีผลทำให้ถอนความเพลิดเพลิน และความ
ยึดม่ันถือม่ันในรสชาติสัมผัสท่ีเน่ืองด้วยนามธรรมท้ังหมดได้ โดยเฉพาะ
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กิเลสในระดับลึกท่ีสุด คือความรู้สึกท่ีเป็นตัวตนและของตน ละสังโยชน์
เบ้ืองสูงได้ท้ังหมด บรรลุอุดมคติสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นพระอรหันต์
ผู้หมดสิ้นอุปาทานโดยประการทั้งปวง เป็นผู้ไม่มีความหวั่นไหวและ
ความสะดุ้งอันเน่ืองจากส่ิงใด ๆ ท้ังหมดท้ังส้ิน เป็นผู้ดับทุกข์ในอริยสัจ
ได้อย่างหมดจดและส้ินเชิง ไม่มีกิจอะไรท่ีจะต้องกระทำเพ่ือความพ้น
ทุกข์อีกต่อไป

     บทสรุป

ดังที่ได้เรียบเรียงมา คงจะช่วยทำให้ท่านผู้อ่านได้เห็น
เร่ืองราวและแง่มุมของ “ความสุข” ในมิติต่าง ๆ อย่างรอบด้าน
อีกท้ังสามารถนำไปฝึกหัดพัฒนา จนทำให้ทุกย่างก้าวของชีวิต
ดำเนินไปด้วยรอยยิ้มแห่งความสุข และเพิ่มพูนความละเอียด
ประณีตของความสุขย่ิงข้ึน ๆ ตามลำดับ จนบรรลุความสุขท่ีเป็น
อุดมคติ คือ วิมุตติสุข ซึ่งเป็นความสุขที่จะนำมนุษย์และโลก
ท้ังมวล ออกจากวิกฤตการณ์ท้ังหลายได้อย่างแท้จริง ท้ังน้ีเพราะ
วิกฤตการณ์ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนจากการกระทำของมนุษย์ ล้วนมี
สาเหตุมาจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน หรือสังโยชน์ท้ัง 10 น้ี น่ันเอง

สันติสุขและสันติภาพทั้งส่วนบุคคลและสังคม จะไม่
สามารถบังเกิดข้ึนได้อย่างแท้จริงและย่ังยืน ตราบเท่าท่ีบุคคลยัง
ไม่สามารถพัฒนาตนจนบรรลุถึง...วิมุตติสุข
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   ดรรชนีค้นคำ

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
        11, 12
บาป 9
ปฏิฆนิมิต 23
ปฏิฆสัมผัส 16
ปฏิฆะ 46, 53
ปฏิภาคนิมิต 11, 12,
      35
ปฐมฌาน 10, 35
ปราโมทย์ 6
ปริคคหะ 9
ปริเยสนา 9
ปลิโพธ 33
ปัจจัย 4  7, 50
ปัญญา  7, 8, 44, 45,
                47,  48, 49,  51,
              52, 53, 54
ปัสสัทธิ  6
ปีติ  6
ปุถุชน 4
พยาบาท 27, 39
พรหมจรรย์ 21
พระสกทาคามี 47
พระโสดาบัน  47
พระอนาคามี 11, 47
พระอรหันต์ 11, 19,
         47, 55
พระอริยบุคคล 11, 13
พระอริยะ 27
ภพ 9
มรณะ 9
มัจฉริยะ 9
มานะ 46, 54
มาร 27
เมถุน 21
ยถาภูตญาณทัสสนะ 6
รสชาติ 5, 7, 9

รูปฌาน 11, 35, 47, 54
รูปราคะ 46, 54
รูปสัญญา 11
ลาภะ 9
โลกธรรม 24
วิกฤตการณ์ 2, 55
วิจิกิจฉา 39, 46, 52
วิชชา 51
วิญญานัญจายตนฌาน
          10, 12
วินิจฉัย 9
วิมุตติ 6
วิมุตติญาณทัสสนะ 6
วิมุตติสุข 4, 11, 15, 44,
                45, 55
วิราคะ 6
วิหารธรรม 41
เวทยิตสุข 10, 12
ศีล 6, 30
สมาธิ 6, 32, 33, 34, 35,
           36, 37, 38, 39,
           40, 41, 42
สักกายทิฏฐิ 46, 52
สังโยชน์ 4, 46, 47, 53,
              54, 55
สัญญาเวทยิตนิโรธ 11,
             12, 15
สันติภาพ 2, 55
สันติสุข 2, 55
สัมมาญาณะ 54
สารัมภะ 27
สีลัพพตปรามาส 46, 52
สุขเวทนาทางกาย 10,
         14, 18, 20
สุขเวทนาทางใจ 10,
         14, 20, 21, 23,
         28, 42

สุขเวทนาที่มีอามิส 10,
        14, 15, 21, 28
สุขเวทนาที่ไม่มีอามิส
      10, 14, 15, 31, 42
สุภนิมิต 23, 24
อกุศลธรรม 9
อทุกขมสุขเวทนา 8, 17
อธิจิต 40
อธิวจนสัมผัส 22
อนัตตา 54
อนิจจัง 54
อนุสติ10  36, 37
อภิชฌา 27
อภิญญา 40
อรูปฌาน 11, 12, 47, 54
อรูปราคะ 46, 54
อรูปสัญญา 12
อวิชชา  4, 44, 45, 46,
       51, 54
อวิปปฏิสาร 6
อเวทยิตสุข 10, 12
อัชโฌสาน 9
อัปปนาสมาธิ 33, 35
อากาสายตนฌาน 10,
      12
อากิญจัญญายตนฌาน
     10, 12
อารักขะ 9
อาหาเรปฏิกูลสัญญา 37
อิทธิปาฏิหาริย์ 40
อุคคหนิมิต 34, 35
อุดมคติ 1, 2, 3, 4, 5, 7,
      8, 44, 55
อุทธัจจะ 46, 54
อุทธัจจะกุกกุจจะ 39
อุปจารสมาธิ 33, 34, 43
อุปาทาน 4, 9, 45, 55

กรรมฐาน40  33, 37
กามคุณ 10, 11, 14, 47
กามฉันท์ 39
กามราคะ 46, 53
กามสุข 11, 13, 22, 23,
             24, 25, 26, 28,
             29, 30, 32, 36,
            52
กามารมณ์ 21
กำหนัด 7, 21
กิเลส 4, 11
ขณิกสมาธิ 33, 34, 43
ความดับ(สิ้นไปแห่ง)ทุกข์
          3, 4, 7, 8, 15, 45
ความหลุดพ้น 5, 7, 8
จตุตถฌาน 10
จินตนาการ 14, 16, 22,
        23, 24, 25, 29, 36,
        37, 53
ฉันทราคะ 9
ชรา 9
ชาติ 9
ฌานสุข 11, 31, 32, 36,
         42, 43, 54
ตติยฌาน 10
ตัณหา  4, 5, 9, 45, 51,
             55
ถีนะมิทธะ 39
ทุกขเวทนาทางกาย 8,
          19, 20
ทุกขเวทนาทางใจ 8, 19,
          23
ทุกขัง 54
ทุติยฌาน 10
นิพพานสุข 11
นิพพิทา 6
นิวรณ์ 36, 39
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รายช่ือหนังสือท่ีได้จัดพิมพ์มาแล้วของผู้เรียบเรียง

พ.ศ. 2548
“ความหมายคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ
และการพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณ์แบบ”

พ.ศ. 2549
“ความพอเพียง คือทางรอดของมนุษย์และสังคม”

พ.ศ. 2550
“หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีชาวพุทธพึงรู้”

พ.ศ. 2551
“คู่มือบัณฑิตของแผ่นดิน”

พ.ศ. 2552
“คู่มือปัญญา ในพระพุทธศาสนา”

พ.ศ. 2553
“ปฏิจจสมุปบาท ฉบับวิเคราะห์-สังเคราะห์”

พ.ศ. 2554
“สติปัฏฐาน 4 ฉบับวิเคราะห์-สังเคราะห์”

พ.ศ. 2555
“อริยสัจสำหรับทุกคน”
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ก่อนจบเล่ม

      หวังว่าทุกท่านท่ีได้เปิดอ่านหนังสือเล่มน้ีมาจนถึงหน้าสุดท้าย
      จะพบว่าหลักพระพุทธศาสนาน้ัน เป็นของท่ีทันสมัยอยู่เสมอ
      และสามารถนำมาปรับใช้เพ่ือความสมบูรณ์ของชีวิตได้ในทุกมิติ
      ท้ังสำหรับผู้ศึกษา ผู้ปฏิบัติธรรม หรือแม้แต่การดำเนินไป..ของชีวิต

      ต้องขอบคุณผู้เขียนท่ีสามารถถ่ายทอดหลักธรรมของพระพุทธองค์
      ได้ละเอียด ลึกซ้ึง แต่เข้าใจง่าย พอเหมาะแก่กาลเวลาและยุคสมัย
      ทำให้ผู้ท่ีเปิดผ่านหน้าสุดท้ายของหนังสือเล่มน้ี.....

      ไปพบ“ความสุขในทุกมิติ”ได้จริง

      กรรชิต จิตระทาน

        ผู้อำนวยการสำนักบริหารศิลปวัฒนธรรม
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