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“ชีวิตติดปัญญา”

               ติดปัญญา ที่เป็นช่ือของหนังสือน้ี มาจากช่ือหลัก-
สูตรวิชา ชีวิตติดปัญญา หรือ Wisdom of Living ซึ่งธรรมสถาน-
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้เสนอขออนุมัติเปิดสอนเป็นรายวิชาศึกษาท่ัวไป
ในกลุ่มสหศาสตร์ ผ่านศูนย์การศึกษาท่ัวไป จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรีทุกสาขา โดยได้เริ่มเปิดสอนครั้งแรก
ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2556

เนื่องจากได้พิจารณาเห็นว่าเนื้อหาสาระของหลักสูตรวิชา
ดังกล่าว น่าสนใจ มีประโยชน์ และสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน
เพื่อช่วยทำให้ทุกขั้นตอนของชีวิตดำเนินไปด้วยดี ด้วยความราบรื่น
และมีความสุข จึงเห็นควรรวบรวมเนื้อหาสาระทั้งหมดของการเรียน
การสอนหลักสูตรวิชาน้ี แล้วนำมาเรียบเรียงให้เป็นหนังสือเล่มเล็ก ๆ
เล่มหน่ึง ซ่ึงนอกจากจะนำไปใช้ประโยชน์เป็นหนังสือคู่มือประกอบการ
เรียนการสอนแก่นิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนหลักสูตรวิชาน้ีในรุ่นต่อ ๆ ไปแล้ว
ยังสามารถแจกเผยแพร่เป็นประโยชน์แก่สาธารณชนในวงกว้างได้อีก
โสตหน่ึงด้วย

ชีวิต

(Wisdom of Living)
*************************
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    ความเป็นมาของ ชีวิตติดปัญญา

ธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ริเร่ิมบุกเบิกงานด้าน
การเรียนการสอนสำหรับนิสิตเป็นคร้ังแรก ในภาคการศึกษาปลายของ
ปีการศึกษา 2554 โดยได้เปิดสอนหลักสูตรวิชา พุทธบัณฑิตจุฬาฯ
สง่างาม (CU Smart Buddhist Graduates) ซ่ึงเป็นรายวิชาศึกษาท่ัวไป
กลุ่มมนุษยศาสตร์ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรีทุกสาขา ผ่านศูนย์การ
ศึกษาทั่วไป จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หลักสูตรวิชาที่เปิดสอนนี้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง ความม่ันใจ และความภาค-
ภูมิใจในความเป็นพุทธบริษัท แก่นิสิตจุฬาฯ ผู้นับถือพระพุทธศาสนา
ให้เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ ท้ังในส่วนท่ีเป็นหลักธรรมและหลักปฏิบัติ
อย่างเพียงพอ ตลอดจนสามารถประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆในทางศาสนาได้
อย่างถูกต้อง ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง ดีงาม และ
เป็นแบบอย่างในการดำรงตนตามวิถีแห่งชาวพุทธที่ดีต่อไป โดยได้
กำหนดเน้ือหาสาระการสอนไว้เป็น 5 ด้าน ด้วยกัน คือ

   1. ด้านวิชาการ มีวิชาย่อย ดังน้ี
                    - หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีชาวพุทธพึงรู้

        - รู้จักคัมภีร์สำคัญในพระพุทธศาสนา
        - พุทธประวัติวิเคราะห์ และประวัติพระพุทธศาสนา

                     - เข้าถึงธรรมเชิงวิทยาศาสตร์
        - ธรรมะเพ่ือความเป็นบัณฑิตของแผ่นดิน
        - ประมวลภาพแนวคำสอนสำนักใหญ่ ๆ  ในประเทศไทย
  2. ภาคปฏิบัติ

                  - เจริญสมาธิ (สมถภาวนา, กรรมฐาน 40, เดินจงกรม)
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                  - เจริญปัญญา (วิปัสสนาภาวนา, สติปัฏฐาน 4)
  3. ภาคพิธีกรรม
       - การกราบแบบต่าง ๆ

                   - การจัดโต๊ะหมู่บูชา และอาสนะพระ
                   - การอาราธนาต่าง ๆ เช่น อาราธนาศีล, ธรรม, พระปริตร
                    - การกล่าวคำถวายต่าง ๆ เช่น สังฆทาน, ผ้าป่า
                    - การทำวัตรเช้า-วัตรเย็น บทแผ่เมตตา และบทกรวดน้ำ
                   - ความหมายต่าง ๆ ของงานพิธีศพ เช่น การรดน้ำศพ,
                     การสวดพระอภิธรรม

4. ภาคอภิปรายธรรม :
       - แบ่งกลุ่มนิสิตให้อภิปรายหัวข้อธรรมตามท่ีสนใจ
5. ภาคทัศนศึกษา

            - จัดพานิสิตเข้าวัด เพ่ือฝึกการปฏิบัติศาสนกิจต่าง ๆ ท่ี
                     เป็นเหตุการณ์จริง และในสถานท่ีจริง

สำหรับหลักสูตรวิชาท่ี 2 คือ วิชาชีวิตติดปัญญา มีแนวคิด
ในการสร้างท่ีแตกต่างออกไป กล่าวคือ ไม่ได้นำเอาเร่ืองของศาสนา
เป็นตัวต้ัง แล้วเสริมสร้างนิสิตให้เป็นศาสนิกชนท่ีดีตามหลักของพระ
ศาสนา ดังเช่นในหลักสูตรวิชาพุทธบัณฑิตจุฬาฯ สง่างาม แต่เอาเร่ือง
ของชีวิตเป็นตัวต้ัง แล้วเสนอให้พิจารณาว่าชีวิตของบุคคลหน่ึงต้ังแต่
แรกเกิดจนถึงบ้ันปลาย จะต้องพบหรือเผชิญกับเร่ืองอะไรบ้าง เพ่ือจะ
ได้เห็นภาพของชีวิตตลอดสาย และทำให้รู้จัก ฝึกฝน อบรม และ
ตระเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ เป็นการล่วงหน้า ซ่ึงจะทำให้การ
ดำเนินชีวิตของบุคคลในทุกข้ันตอนเป็นไปด้วยดี  และประสบความสุข
ความสำเร็จอย่างสูง
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สำหรับเน้ือหาสาระของหลักสูตรวิชาชีวิตติดปัญญา ได้จำแนก
เป็นวิชาย่อย ดังน้ี

• ชีวิตคืออะไร  ต้องการอะไร  เพ่ืออะไร  เกิดมาทำไม
• ข้ันตอนของชีวิต 4 ช่วง
• หลีกห่างอบายมุข  :  ทางแห่งความเส่ือม
• การรู้จักปฏิบัติถูกต้องในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม
• ธรรมสำหรับการครองชีวิตฆราวาสและครอบครัว
• ธรรมสำหรับการเลือกคู่ครอง
• ธรรมสำหรับการดำเนินชีวิตในทุกกรณี
• รู้จักความสุขในมิติต่าง ๆ
• วิถีชีวิตท่ีทำให้เป็นผู้มีอายุยืน
• ธรรมสำหรับการเผชิญความแก่-เจ็บ-ตาย
• หลักการพัฒนามนุษย์สมบูรณ์แบบ

จะได้อธิบายขยายความโดยละเอียดต่อไป

     ทำไมชีวิตของมนุษย์จึงต้องติดปัญญา

เพราะว่า : ธรรมชาติมีกฎธรรมชาติควบคุมความเป็นไป
ของส่ิงต่าง ๆ

กล่าวคือ ทุกส่ิงในธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นส่ิงมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต
ท้ังหมดล้วนมีการดำรงอยู่และเปล่ียนแปลงไปตาม “กฎของธรรมชาติ”
หรือเรียกให้ชัดยิ่งขึ้นว่า“กฎแห่งเหตุและผล” หรืออย่างที่ภาษาทาง
ศาสนาใช้คำว่า “เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัย”

ดังน้ัน การจะกระทำหรือดำเนินการในเร่ืองใดๆ ท่ีเก่ียว
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ข้องกับธรรมชาติ จึงถูกบังคับให้ต้องแสวงหา “ปัญญา” หรือ
“ความรู้” ท่ีเป็น “กฎธรรมชาติ” หรือ “เหตุปัจจัย” ท่ีเก่ียวข้องกับ
เร่ืองน้ันๆ เสียก่อน แล้วจึงค่อยกระทำหรือดำเนินการไปตามกฎ
ธรรมชาติท่ีควบคุมอยู่ ก็จะทำให้ได้รับผลสำเร็จด้วยดี

บุคคลไม่สามารถที่จะกระทำอะไรตามอำเภอใจหรือตาม
ความอยากของตน ซ่ึงหากกระทำเช่นท่ีว่าน้ี นอกจากจะไม่สามารถทำให้
เกิดผลสำเร็จแล้ว ยังอาจจะทำให้เกิดปัญหามากมายติดตามมาได้

การดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ที่จะให้ผลเป็นความสงบสุข
สันติ และย่ังยืน ท้ังต่อบุคคลและสังคม ตลอดจนต่อโลกท้ังมวล
จึงต้องอาศัย “ปัญญา” เป็นเคร่ืองนำทาง

นอกจากน้ันยังเป็นเพราะธรรมชาติชีวิตของมนุษย์มีส่ิงท่ีเรียกว่า
ภาวิตญาณ คือความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกฝนอบรม ซ่ึงเป็นศักยภาพท่ี
ทำให้มนุษย์สามารถเรียนรู้และฝึกฝนตนเองได้อย่างไม่มีขีดจำกัด
ส่วนธรรมชาติชีวิตของสัตว์อ่ืน ๆ มีเพียง สัญชาตญาณ ซ่ึงเป็นความรู้
ที่มีมาเองหรือเกิดขึ้นเองมาแต่กำเนิดโดยไม่ต้องมีใครสอน เพื่อที่จะ
ควบคุมความเป็นไปและทำให้สัตว์ท้ังหลายสามารถรักษาตัวรอดและ
ดำรงชีวิตอยู่ได้ การดำเนินชีวิตของสัตว์อ่ืน ๆ จึงไม่มีความจำเป็นต้อง
ฝึกฝนอบรมด้านปัญญาแต่ประการใด

มนุษย์ได้พัฒนาและสะสมภาวิตญาณในด้านต่าง ๆ มาโดย
ตลอด จึงทำให้วิถีการดำรงชีวิตแปลกแยกออกไปจากวิถีธรรมดาของ
ธรรมชาติเป็นอย่างมาก จนทำให้การดำรงอยู่ในสังคมของมนุษย์
มีความซับซ้อนย่ิงข้ึน ๆ ตามลำดับ หากไม่ได้มีการเรียนรู้และฝึกอบรม
ให้มีปัญญาหรือความรู้ความเข้าใจในชีวิต ตลอดจนความสามารถใน
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การใช้ชีวิตให้มากเพียงพอในระดับหน่ึง ก็ทำให้ไม่สามารถพ่ึงตนเอง
หรือดำรงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และประสบความสำเร็จอย่าง
ย่ังยืนได้ ชีวิตของมนุษย์จึงต้องมีการฝึกฝนอบรมด้านปัญญา และอาศัย
ปัญญาเป็นเคร่ืองนำในการดำเนินชีวิต หนังสือน้ีจึงให้ช่ือเรียกส้ัน ๆ  ว่า
“ชีวิตติดปัญญา” และจะได้กล่าวโดยละเอียดต่อไป

     ปัญญา คืออะไร ?

         พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์  ของท่านเจ้าคุณ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า
            “ปัญญา” คือ “ความรู้ท่ัว ปรีชาหย่ังรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจ
ชัดเจน ความรู้เข้าใจหย่ังแยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์-
มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู ้ที ่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ
ความรอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตามความเป็นจริง”
        ซ่ึงสามารถสรุปความได้ว่า ปัญญาท่ีจะนับว่าเป็นความรู้อย่าง
ท่ัวถึงแท้จริงในพุทธศาสนา อย่างน้อยมี 4 นัยสำคัญที่ต้องรู้จัก คือ
            (1) ปัญญาท่ีเป็นองค์ความรู้ในเร่ืองของเหตุและผลของ
ส่ิงน้ัน ๆ ซึ่งในที่นีห้มายถึง รู้ถึงโครงสร้าง รู้ถึงองค์ประกอบ รู้ท่ีมา
ท่ีไป รู้เหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง เป็นต้น
            (2) ปัญญาที่รู้ถึงคุณค่าและความหมายของสิ่งนั้น ๆ
ทั้งในส่วนท่ีเป็นคุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน ์ที่มีต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม
            (3) ปัญญาท่ีรู้จักเข้าไปทำหน้าท่ี จัดแจง จัดสรร จัดการ
หรือเข้าไปทำหน้าท่ีและเก่ียวข้องกับส่ิงน้ัน ๆ  ได้อย่างถูกต้อง
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            (4) ปัญญาท่ีรู้เท่าทันความเป็นจริงในกองสังขาร  ซึ่งในท่ีนี้
หมายถึง รู้เท่าทันในความเป็นไตรลักษณ์ (= อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา=
ความเปล่ียนแปลง ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ความไม่ใช่ตัวตน)
ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นของปรุงแต่ง ซ่ึงจะมีผลทำให้จิตมีความเป็นอิสระ
ไม่มีความบีบค้ัน และไม่เกิดความประมาท ไม่ยึดม่ันถือม่ันแม้ในความรู้ท่ีมี
น้ัน และพร้อมท่ีจะปรับปรุงความรู้ต่างๆ ให้ดีข้ึนก้าวหน้าข้ึนตลอดเวลา

ยกตัวอย่าง เช่น การจะมีปัญญารอบรู้อย่างทั่วถึงใน
เร่ืองของ “ยา” ชนิดหน่ึง

ประการแรก จะต้องรู้จักเร่ืองของ “ตัวยา” และ “กลไกการ
ออกฤทธ์ิ” ของตัวยาน้ัน ๆ ซึ่งในทางการแพทย์แผนปัจจุบันสามารถ
ลงลึกถึงการรู้จัก “โครงสร้างทางเคมี” ตลอดจน “ปฏิกิริยาทางเคมี”
ในระดับโมเลกุล เม่ือเข้าสู่ระบบต่างๆ ของร่างกาย  รวมไปถึงการรู้ใน
เร่ืองปฏิกิริยาต่อกันของยาต่างๆ เม่ือใช้ร่วมกัน เป็นต้น

ประการท่ี 2  รู้ถึง“สรรพคุณ” ท้ังในส่วนท่ีเป็นคุณต่อการรักษา
และส่วนท่ีอาจเกิดเป็นผลข้างเคียง หรือเป็นพษิต่อระบบของอวัยวะ
ต่าง ๆ

ประการท่ี 3  รู ้ถ ึงวิธีการสกัดหรือสังเคราะห์  ให้ได้มาซึ่ง
ตัวยาน้ัน ๆ  ตลอดจนวิธีการปรุงให้อยู่ในรูปแบบท่ีจะนำไปใช้เพ่ือให้
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  เช่น ใช้ทา ใช้กิน หรือใช้ฉีด เป็นต้น
นอกจากนั้น รู้ถึงขนาดของการใช้ยา รู้ถึงจังหวะเวลาในการใช้ เช่น
รับประทานเฉพาะในตอนเช้า , รับประทานก่อนหรือหลังอาหาร
เป็นต้น

ประการสุดท้าย คือ มีปัญญารู้เท่าทัน ไม่ประมาทและยึดม่ัน
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ต่อความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่นั้น ว่าเป็นความรู้ที่ถูกต้องและสมบูรณ์แล้ว
แต่ยังจะคอยสังเกตและหม่ันปรับปรุงความรู้ต่าง ๆ ให้ถูกต้องและสมบูรณ์
ย่ิงข้ึน ๆ  ตลอดเวลา และด้วยท่าทีแห่งการมีปัญญาเช่นท่ีว่าน้ี นอกจาก
จะช่วยให้มีพัฒนาการของตัวปัญญาเองอยู่ตลอดเวลาแล้ว ยังมีผล
ทำให้จิตของบุคคลมีความเป็นอิสระ ไม่มีความบีบค้ันใด ๆ ในทุกเร่ือง
ท่ีเข้าไปเก่ียวข้อง

     สาระสำคัญของชีวิตท่ีต้องติดปัญญา

ต่อจากน้ีไปจะได้ประมวลเร่ืองราวต่าง ๆ ของชีวิตต้ังแต่เกิด
จนถึงบ้ันปลาย ว่ามีประเด็นสำคัญอะไรบ้างท่ีบุคคลหน่ึง ๆ  จะต้องพบ
หรือเผชิญ ตลอดจนนำเสนอปัญญาและวิธีการท่ีจะเข้าไปจัดการหรือ
เกี่ยวข้องกับเรื่องราวนั้น ๆ ให้ถูกต้อง โดยขอนำเสนอในบริบทตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นสำคัญ เพ่ือเป็นโอกาสให้บุคคลได้ทำ
ความเข้าใจหรือเห็นภาพของการดำเนินชีวิตตลอดสายเป็นการล่วงหน้า
ท้ังน้ีเป็นเสมือนกับการสร้างแผนท่ีชีวิตให้กับตนเอง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์
ต่อการดำเนินชีวิตของบุคคลเป็นอย่างมาก เปรียบได้กับการเดินทาง
ไกลของบุคคลท่ีไปในสถานท่ีท่ีไม่เคยรู้จักหรือไม่เคยเดินทางไปมาก่อน
แต่หากมีแผนท่ีเส้นทางการเดินทางท่ีถูกต้องอยู่ในมือแล้ว ย่อมทำให้
การเดินทางเป็นไปด้วยความมั่นใจ มีความราบรื่น และถึงจุดหมาย
ปลายทางอย่างแน่นอนและปลอดภัย เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีไม่มี
แผนที่ที่ถูกต้องอยู่ในมือแล้ว ย่อมให้ผลและความรู้สึกที่แตกต่างกัน
มาก โดยจะนำเสนอไปตามลำดับหัวข้อวิชาของหลักสูตรวิชาชีวิตติด
ปัญญา ท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้น
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• ชีวิตคืออะไร  ต้องการอะไร  เพ่ืออะไร  เกิดมาทำไม

หลักการทั่วไป การจะทำหน้าที่หรือเกี่ยวข้องกับอะไรก็ตาม
เพื่อให้บรรลุผลดีและไม่ก่อให้เกิดโทษหรือปัญหาต่าง ๆ ติดตามมา
ประการแรกท่ีสุด จะต้องทำความรู้ความเข้าใจถึงธรรมชาติตลอดจน
เร่ืองราวของส่ิงน้ัน ๆ ให้ถูกต้องและเพียงพอเสียก่อน โดยเฉพาะกฎ
ธรรมชาติท่ีควบคุมความเป็นไปของส่ิงน้ัน ๆ

ดังน้ัน เม่ือบุคคลมีชีวิตข้ึนมา ประการแรกสุดท่ีจะต้องกระทำ
ก่อน คือ การทำความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับธรรมชาติของชีวิต โดยเฉพาะ
ในประเด็นท่ีว่า ชีวิตคืออะไร  ต้องการอะไร  เพ่ืออะไร และเกิดมา
ทำไม เพราะหากยังไม่รู้ถูกต้องในประเด็นเหล่านี้อย่างเพียงพอแล้ว
ก็ย่อมไม่สามารถทำหน้าท่ีหรือปฏิบัติต่อตัวชีวิต ตลอดจนต่อส่ิงต่าง ๆ
ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตให้ถูกต้องได้

กล่าวโดยสรุปตามหลักพระพุทธศาสนา ชีวิต คือ กายและจิต
ดังน้ัน จึงควรมาทำความเข้าใจเป็นเบ้ืองต้นก่อนว่า

          กายคืออะไร  ต้องการอะไร  เพ่ืออะไร
 และ จิตคืออะไร  ต้องการอะไร  เพ่ืออะไร
คำตอบในประเด็นข้างต้นน้ี ขอเสนอว่า ไม่สามารถหาได้ด้วย

การใช้ความคิด หรือใช้กรอบของทฤษฎีต่าง ๆ มาอธิบาย แต่คำตอบ
น้ันมีอยู่แล้วพร้อมมูลในตัวธรรมชาติเอง  กล่าวคือ ตัวธรรมชาติท้ังกาย
และจิตน้ันเอง กำลังป่าวประกาศคำตอบน้ันอยู่ทุกขณะ เพียงแต่มนุษย์
เราอาจจะไม่ได้สังเกตเพียงพอ หรือมัวแต่ไปสังเกตท่ีอ่ืน จึงไม่พบคำตอบ
ท่ีมาจากตัวธรรมชาติแท้ ๆ

มาลองสังเกตและเฝ้าดูชีวิตในส่วนกายและชีวิตในส่วนจิต
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เร่ิมจากชีวิตในส่วนกายก่อน
เม่ือสังเกตและเฝ้าดูจะพบว่า ธรรมชาติของกาย มีส่วนท่ีแข็ง

ส่วนท่ีเหลว ส่วนท่ีเคล่ือนไหวลอยไปมาได้ และส่วนท่ีร้อน-เย็น ซ่ึงใน
ภาษาธรรมะเรียกว่า ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ ธรรมชาติ
ของชีวิตฝ่ายกาย คือ การประกอบกันเข้าของธาตุท้ัง 4 น้ีเอง

ชีวิตฝ่ายกายมีความต้องการไหม ?
เราย่อมสามารถสังเกตได้ด้วยตนเองว่า ชีวิตฝ่ายกายมีความ

ต้องการตามธรรมชาติแน่นอน กล่าวโดยสรุป คือ ต้องการธาตุดิน ธาตุน้ำ
ธาตุลม และธาตุไฟ จากธรรมชาติภายนอก ซ่ึงอยู่ในรูปของปัจจัย 4
(อาหาร, เคร่ืองนุ่งห่ม, ท่ีอยู่อาศัย  และยารักษาโรค)

เพ่ืออะไร ?
เพ่ือหล่อเล้ียงและค้ำจุนชีวิตฝ่ายกาย ให้สามารถดำรงอยู่และ

ทำหน้าท่ีได้เป็นปกติ เพราะหากชีวิตฝ่ายกายไม่ได้รบัปัจจัย 4 จาก
ธรรมชาติภายนอกแล้ว ก็ไม่สามารถดำรงอยู่ได้ หรือดำรงอยู่ได้ก็อย่าง
ยากลำบาก

เม่ือเข้าใจชีวิตฝ่ายกายว่า คืออะไร  ต้องการอะไร เพ่ืออะไร
ท่ีเป็นจริงตามธรรมชาติแล้ว ประเด็นสำคัญก็มาอยู่ท่ีตัวความต้องการ
น้ีเอง และเน่ืองจากชีวิตฝ่ายกายมีความต้องการดังกล่าวท่ีเป็นความ
ต้องการแท้ ๆ ของธรรมชาติ  จึงบังคับให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่า “หน้าท่ี” ข้ึน
กล่าวคือ มีหน้าท่ีท่ีจะต้องรู้จัก แสวงหา บริโภค ใช้สอย  และเก่ียวข้อง
กับปัจจัย 4 ให้ถูกต้อง คำว่าถูกต้องในท่ีน้ีก็คือ ให้ผลกับชีวิตฝ่ายกาย
ทำให้สามารถดำรงอยู่และทำหน้าท่ีได้เป็นปกติ ดังน้ัน คุณค่าของชีวิต
ฝ่ายกายก็อยู่ที่ตรงนี้เอง คือ การมีกายที่สมบูรณ์แข็งแรงและ
สามารถทำหน้าท่ีได้เป็นปกติ
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ในส่วนของชีวิตฝ่ายจิตบ้าง
เมื่อสังเกตและเฝ้าดูจะพบว่า ในตัวชีวิตยังมีธรรมชาติอีก

ประเภทหน่ึง เป็นธรรมชาติรู้ ท่ีสามารถรู้ส่ิงต่าง ๆ  ได้ ธรรมชาติรู้น้ี ก็คือ
จิต น่ันเอง

จิตหรือธรรมชาติรู้น้ี มีความต้องการแท้ ๆ  ตามธรรมชาติ
เช่นเดียวกันกับชีวิตฝ่ายกายท่ีกล่าวไปแล้วข้างต้นไหม?

คำตอบในท่ีน้ีก็คือ มี ; แต่จะคืออะไรน้ัน อาจสังเกตได้ยากกว่า
ชีวิตในฝ่ายกาย ในที่นี้จะขอกล่าวโดยสรุปเลยว่า เนื่องจากจิตเป็น
ธรรมชาติรู้ ดังน้ันส่ิงท่ีจิตต้องการก็คือ ความรู้ท่ีถูกต้อง

เพ่ืออะไร ?
เพื่อหยุดความสงสัย หยุดความดิ้นรนกระวนกระวาย หรือ

หยุดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากความไม่รู้ของตัวจิตเอง เพราะตราบใดท่ีจิต
ยังไม่รู้ถูกต้องหรือไม่รู้แจ้งในเร่ืองใด เร่ืองน้ันก็ยังมีอันพันพัวจิตให้ด้ินรน
ด้วยความงุนงงสงสัย ไม่สามารถสงบ น่ิง เป็นปกติได้

ตัวอย่างในชีวิตจริงท่ีทุกคนคงเคยประสบมาแล้ว คือ ในยาม
ท่ีมีปัญหาทำให้เกิดความกังวลหรือหนักใจ ตราบใดท่ีจิตยังมองไม่เห็น
ทางออกหรือไม่รู้คำตอบในการแก้ปัญหาน้ัน จิตก็จะยังทุกข์และกังวล
อยู่ตราบนั้น แต่ในขณะใดที่เห็นทางออกและรู้คำตอบในการแก้ไข
ปัญหาแล้ว จิตจะเกิดภาวะโล่งใจ อย่างท่ีมีคำกล่าวว่า เหมือนยกภูเขา
ออกจากอก นี่ย่อมเป็นเครื่องแสดงว่า สิ่งที่จิตต้องการจริง ๆ คือ
ความรู้ท่ีถูกต้อง น่ันเอง

หรือหากจะพิจารณาจากพระพุทธประวัติ ซ่ึงมีเร่ืองเล่าไว้ว่า
พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญบารมีนานถึง 4 อสงไขยกับแสนกัปป์ หลังจากท่ี
ได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกร ท่ีทรงบำเพ็ญมาท้ังหมด
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ต้องการอะไร ?  คำตอบ คือ ต้องการโพธิญาณหรือการตรัสรู้ รู้แจ้ง
เห็นจริงในสรรพส่ิง น่ีย่อมเป็นส่ิงยืนยันให้เห็นชัดเจนว่า ส่ิงท่ีจิตต้องการ
ตามธรรมชาติแท้ ๆ  คือความรู้แจ้ง หรือความรู้ท่ีถูกต้อง

ความต้องการของชีวิตในฝ่ายจิตน้ี เช่นเดียวกับท่ีกล่าวไว้ใน
ฝ่ายกาย คือ ทำให้เกิด “หน้าท่ี” ข้ึน กล่าวคือ มีหน้าท่ีต้องศึกษาและ
แสวงหาความรู้ท่ีถูกต้องให้กับจิต ซ่ึงหากนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
เป็นเกณฑ์ ก็คือการศึกษาและแสวงหาความรู้อย่างท่ีได้ทรงแสดงไว้ว่า
เป็นใบไม้ในกำมือ คือเร่ืองของความทุกข์และความส้ินไปแห่งทุกข์ใน
ชีวิต ไม่จำเป็นต้องไปศึกษาและแสวงหาความรู้อย่างที่ทรงแสดงว่า
เป็นใบไม้ทั้งป่า ดังนั้น คุณค่าของชีวิตฝ่ายจิต ก็คือ การที่จิตมี
ความรู้ถูกต้อง จนความทุกข์ในจิตหมดส้ินไป หรือเกิดข้ึนรบกวน
จิตไม่ได้อีกต่อไป
   เมื่อรู้เข้าใจธรรมชาติของ “ชีวิต” ถูกต้อง ตามที่ได้กล่าว
ไปแล้ว จะทำให้ :-

...รู้ว่า การมีชีวิตน้ัน ธรรมชาติได้กำหนดส่ิงท่ีเรียกว่า “หน้าท่ี”
มาให้พร้อมแล้วกับตัวชีวิต ซ่ึงอันท่ีจริงก็คือเร่ืองเดียวกันกับ“ความต้องการ”
ของชีวิตในแต่ละฝ่ายนั่นเอง กล่าวคือ “ความต้องการ” ที่ว่านี้เป็น
ความต้องการแท้ ๆ ของธรรมชาติ ท่ีบังคับบุคคลให้มี “หน้าท่ี” ท่ีต้อง
กระทำเพ่ือตอบสนอง ไม่ทำไม่ได้ หากไม่ทำ ชีวิตก็จะประสบปัญหา
และความยากลำบาก ทำให้ไม่สามารถดำรงอยู่ได้ในท่ีสุด
     เม่ือรู้ถึง “ความต้องการ” ท่ีแท้จริงของธรรมชาติ ก็จะทำให้ :-

...รู้ถึง “ความต้องการ” ของบุคคลท่ีคิดนึกไปเองด้วยความ
หลงหรือความเข้าใจผิด อย่างท่ีเรียกว่า “ตัณหา” เร่ืองน้ีสำคัญมาก
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาแสดงไว้ว่า “ตัณหา” หรือ “ความทะยานอยาก”
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น้ีคือ “เหตุแห่งทุกข์” หมายความว่าปัญหาหรือความทุกข์ท่ีมนุษย์ประสบ
ล้วนมีสาเหตุสำคัญมาจาก “ตัณหา” หรือ “ความต้องการ” ท่ีบุคคล
เข้าใจผิดไปเอง คือไปต้องการในส่ิงท่ีชีวิตจริง ๆ  ไม่ได้มีความต้องการ

...การรู้ถึงความต้องการท่ีแท้จริงของธรรมชาติ ยังทำให้รู้ถึง
คุณค่าและความหมายของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีต่อชีวิตอย่างถูกต้องด้วย เช่น
อาหารเป็นส่ิงหล่อเล้ียงและค้ำจุนให้กายดำรงอยู่ได้ ไม่ใช่เป็นส่ิงตอบ
สนองเพ่ือความเอร็ดอร่อย หรือความโก้เก๋ ซ่ึงเป็นคุณค่าความหมายท่ี
ไม่ถูกต้อง ดังน้ัน ไม่ว่าอาหารน้ันจะมีรสชาติเป็นอย่างไร จะจัดวางอย่างไร
หรืออยู่ในบรรยากาศแบบใด ขอให้อาหารน้ันเพียงแต่ไม่เป็นโทษหรือมี
พิษต่อกายแล้ว จะเห็นว่ามีคุณค่าความหมายเหมือนกันหมด จึงไม่เกิด
ความรู้สึกฟูหรือแฟบไปกับอาหาร และจึงทำให้สามารถเข้าไปทำหน้าท่ี
และเก่ียวข้องกับเร่ืองของอาหารได้ถูกต้อง ไม่ก่อให้เกิดปัญหาใด ๆ ท่ี
เน่ืองด้วยกับเร่ืองของอาหาร สำหรับเร่ืองอ่ืน ๆ  ก็เป็นเช่นเดียวกัน
    นอกจากน้ัน ยังทำให้ :-

...รู้และเข้าใจเป้าหมายของชีวิตอย่างถูกต้อง รู้คำตอบของ
ชีวิตท่ีว่า “เกิดมาทำไม” ซ่ึงกล่าวโดยสรุป ก็คือ “การมีสุขภาพทางกาย
ท่ีสมบูรณ์ เพ่ือให้เป็นฐานรองรับการแสวงหาความรู้ท่ีถูกต้องของจิต
จนกว่าจิตจะรู้ถูกต้องอย่างสมบูรณ์ ทำให้จิตมีภาวะปลอดโปร่งจาก
ความด้ินรนท้ังปวง"

การรู้และเข้าใจถูกต้องในเร่ือง ชีวิตคืออะไร ต้องการอะไร
เพื่ออะไร และเกิดมาทำไม นอกจากจะเป็นจุดเริ่มต้นที่ทำให้
เห็นเส้นทางการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้องแล้ว ยังเป็นพ้ืนฐานสำคัญท่ี
จะช่วยทำให้เข้าใจและสามารถปฏิบัติต่ออริยสัจ 4 อย่างถูกต้อง
ได้ง่ายย่ิงข้ึน อันจะนำไปสู่เป้าหมาย คือความดับทุกข์ในชีวิตของ
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บุคคลได้อย่างหมดจดและส้ินเชิง ซ่ึงเป็นอุดมคติในการเผยแผ่
คำสอนของพระพุทธเจ้าในท่ีสุด

อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยเจ้า
ความจริงที่ทำให้บุคคลเป็นพระอริยเจ้า หรือความจริงที่ทำให้บุคคล
พ้นจากอริหรือข้าศึกศัตรู ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงกิเลสหรือเคร่ืองเศร้าหมอง
ทั้งหลายที่ทำให้เกิดความทุกข์แก่ชีวิต เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้
มี 4 หัวข้อใหญ่ ดังน้ี

ทุกข์    =  อุปาทานขันธ์  คือ ทุกข์ท่ีเกิดจากความยึดม่ันถือม่ัน
สมุทัย  =  ตัณหา คือ ความทะยานอยาก
นิโรธ    =  ภาวะท่ีไม่มีทุกข์
มรรค   =  หนทางหรือวิธีปฏิบัติให้บรรลุภาวะท่ีไม่มีทุกข์
โดยแสดงว่า  ทุกข์เป็นผล มาจากเหตุ คือสมุทัย

                                 นิโรธเป็นผล มาจากเหตุ คือมรรค
ซึ่งสรุปสาระสำคัญของอริยสัจ 4 ได้ว่า เป็นการประมวลวิถี

การดำเนินชีวิตท้ังหมด ว่ามีอยู่ 2 เส้นทางใหญ่  คือ :-
      1. เส้นทางชีวิตทุกข์
      2. เส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์
อธิบายให้เข้าใจง่าย ๆ  ได้ว่า

         * เส้นทางชีวิตทุกข์ คือ เส้นทางการดำเนินชีวิตที่เอา
ความต้องการของตัวเองหรือของตัวตน(=ตัณหา) เป็นหลักหรือ
ตัวนำในการดำเนินชีวิต ย่อมประสบผลคือความทุกข์ (=ทุกข์)
ซ่ึงจะมากหรือน้อย หยาบหรือละเอียด ข้ึนกับระดับหรือคุณภาพของ
ความต้องการน้ัน ๆ  เป็นสำคัญ

* เส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์  คือ เส้นทางการดำเนินชีวิตท่ีเอา
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ความถูกต้อง ( = อริยมรรค มีองค์ 8 ทุกองค์ข้ึนต้นด้วยสัมมา = ความ
ถูกต้อง) เป็นหลักหรือตัวนำในการดำเนินชีวิต ย่อมประสบผลคือ
ความไม่มีทุกข์ (=นิโรธ)

โดยตรัสสอนให้ ละการดำเนินชีวิตในเส้นทางทุกข์เสีย แล้ว
ฝึกหัดหรือเพียรดำเนินชีวิตในเส้นทางท่ีไม่ทุกข์

การรู้เข้าใจในเร่ือง ชีวิตคืออะไร ต้องการอะไร เพ่ืออะไร และ
เกิดมาทำไม ทำให้รู้ว่า สัมมา หรือ ความถูกต้อง คืออะไร ; การรู้ความ
ต้องการท่ีแท้จริงของชีวิตท้ังฝ่ายกายและฝ่ายจิต ทำให้สามารถแยก
แยะได้ชัดเจนว่า ความต้องการท่ีเป็น ตัณหา คืออะไร

เม่ือรู้ชัดว่า สัมมา หรือ ความถูกต้อง คืออะไร และ ตัณหา
คืออะไร จึงทำให้บุคคลสามารถละการดำเนินชีวิตในเส้นทางชีวิตทุกข์
และฝึกหัดหรือเพียรดำเนินชีวิตในเส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์ ได้อย่างถูกต้อง
และแท้จริง และจึงทำให้บุคคลสามารถได้รับประโยชน์และบรรลุอุดมคติ
ตามหลักพระพุทธศาสนาได้อย่างแท้จริงด้วย

 •  ข้ันตอนของชีวิต 4 ช่วง

เม่ือมีความรู้ในเร่ืองธรรมชาติของชีวิตตามท่ีได้กล่าวไปในบทท่ี
ผ่านมา เร่ืองต่อไปท่ีควรรู้ คือ การมองเห็นภาพรวมของชีวิตตลอดสาย
อย่างท่ีเรียกว่า Bird’s - eyes view ซ่ึงจะทำให้เห็นเร่ืองราวชีวิตในช่วง
ต่าง ๆ ไว้ล่วงหน้า รู้ว่าอนาคตของชีวิตท่ีกำลังจะไปถึงน้ัน จะต้องพบ
หรือเผชิญกับอะไรบ้าง จะต้องเตรียมตัวในเร่ืองใดและอย่างไร จึงจะ
ทำให้สามารถผ่านแต่ละช่วงของชีวิตน้ันไปด้วยดี และได้รับประโยชน์
หรือคุณค่าสูงสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ซ่ึงในท่ีน้ีขอนำเอาหลักอาศรม 4
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ของศาสนาพราหมณ์ฮินดู มาเป็นแบบและประยุกต์ตามหลักคำสอน
ในพระพุทธศาสนาโดยแบ่งข้ันตอนชีวิตไว้ เป็น 4 ช่วง ๆ ละ 20 ปี โดย
ประมาณ ดังน้ี

1. อาศรม “พรหมจรรย์” เป็นอาศรมแรก เป็นช่วงวัยต้นของ
ชีวิต เป็นอาศรมแห่งการเรียนรู้และฝึกอบรมด้านความประพฤติ
เพ่ือฝึกฝนและพัฒนาตนให้มีความรู้ความสามารถ ตลอดจนมีอุปนิสัย
หรือความประพฤติท่ีดี ดังน้ันหน้าท่ีหรือส่ิงท่ีจะต้องกระทำในวัยน้ี คือ
การฝึกหัดในเร่ืองวินัย- อุปนิสัย - ความประพฤติ การควบคุม
ดูแลตนเอง พร้อมท้ังขวนขวายศึกษาเรียนรู้ศิลปวิทยาการ เพ่ือ
จะได้นำไปใช้ในการประกอบอาชีพ บุคคลท่ีอยู่ในอาศรมน้ี เม่ือได้
ฝึกอบรมตนดังที่กล่าวนี้ จะทำให้มีต้นทุนเพียงพอที่จะต่อยอด และ
ประสบความสำเร็จเป็นอย่างดีในการเล่ือนระดับไปสู่อาศรมถัดไป

การใช้ช่ือว่า อาศรมพรหมจรรย์ มีนัยสำคัญอีกประการหน่ึง
เป็นการเน้นให้เห็นถึงส่ิงท่ีจะต้องระมัดระวังเป็นพิเศษในวัยน้ี คือเร่ือง
เพศโดยเฉพาะเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ เพราะเป็นวัยท่ียังไม่มีความพร้อม
สำหรับเร่ืองน้ีโดยประการท้ังปวง นอกจากจะทำให้เกิดความเส่ือมเสีย
ในเร่ืองความประพฤติ ทำให้ไม่เป็นท่ีวางใจของผู้อ่ืนแล้ว การหมกมุ่น
มากจนเกินไป จะทำให้ไม่มีสมาธิ และไม่ต้ังใจในการศึกษาเล่าเรียน
และหากเกิดมีลูกข้ึนมา จะทำให้เกิดปัญหาสังคมข้ึนได้มาก เพราะเป็น
วัยท่ียังไม่สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างแท้จริง

2. อาศรม “คฤหัสถ์” เป็นช่วงวัยของผู้ครองเรือน เป็นวัยท่ี
เข้าสู่การทำงาน แสวงหาทรัพย์ สมบัติ ตำแหน่ง ช่ือเสียง เกียรติยศ
การสร้างฐานะ การมีคู่ครอง ฯลฯ โดยเห็นว่าส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี คือ
ความสุขและความสำเร็จของชีวิต
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ส่ิงท่ีได้ฝึกฝนอบรมตนมาในอาศรมพรหมจรรย์ คือ เร่ืองอุปนิสัย
ความประพฤติ และการมีความรู้ความสามารถในวิชาชีพ เป็นส่ิงท่ีเป็น
รากฐานสำคัญที่จะทำให้ประสบความสำเร็จเป็นอย่างดีในอาศรมนี้
เพราะไม่ว่าใครหรือหน่วยงานใด ย่อมต้องการบุคคลท่ีมีคุณสมบัติเช่น
ท่ีว่าน้ี และพร้อมท่ีจะสนับสนุนบุคคลท่ีมีคุณลักษณะดังท่ีกล่าว จึงทำให้
มีความก้าวหน้าและประสบผลสำเร็จในอาศรมคฤหัสถ์เป็นอย่างดี
ในทางตรงข้ามหากชีวิตในอาศรมพรหมจรรย์ ไม่ได้ฝึกหัดอบรมในเร่ือง
อุปนิสัย ความประพฤติ และไม่เอาใจใส่ในการศึกษาเล่าเรียน ไม่ส่ังสม
ความรู้ความสามารถท่ีจะนำไปประกอบอาชีพแล้ว ย่อมทำให้ไม่ก้าว-
หน้า หรือประสบความสำเร็จของชีวิตในอาศรมน้ีได้ยาก

หน้าที่หรือสิ่งสำคัญที่จะต้องฝึกตนในวัยนี้ คือ หลักธรรมที่
เก่ียวข้องกับการครองตน (เช่น ฆราวาสธรรม 4, ทิศ 6)  ครองคน (เช่น
พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4) และครองงาน (เช่น อิทธิบาท 4) เป็นต้น
ซ่ึงจะได้อธิบายขยายความให้ละเอียดย่ิงข้ึนในบทข้างหน้า

3. อาศรม “วนปรัสถ์” อาศรมถัดไป คือ วนปรัสถ์ คำน้ีมา
จาก “วน” (ป่า) + “ปรัสถ์” (ผู้อาศัยอยู่) แปลว่า “ผู้อาศัยอยู่ในป่า”
ซ่ึงความหมายท่ีแท้จริงในท่ีน้ี คือ “ผู้ท่ีสนใจหรือแสวงหาความสงบ
และความวิเวก”

ทำไมเม่ือมาถึงอาศรมน้ี จึงกลับกลายเป็นผู้ท่ีสนใจหรือ
แสวงหาความสงบและความวิเวก ?  แทนท่ีจะมีความสุขหรือแช่อ่ิม
อยู่ในความสุขท่ีมาจากการมีทรัพย์สมบัติ ตำแหน่ง ช่ือเสียง เกียรติยศ
ฯลฯ ซ่ึงเป็นเร่ืองทางวัตถุหรือท่ีเน่ืองด้วยวัตถุ

ท่ีเป็นเช่นน้ี เพราะเม่ือบุคคลได้รับหรือประสบกับความสุขความ
สำเร็จท่ีมุ่งหวังในอาศรมคฤหัสถ์น้ันจริง ๆ แล้ว กลับรู้สึกลึก ๆ ว่า ยังไม่ใช่
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ความสุขความสำเร็จท่ีแท้จริงของชีวิต  เป็นความสุขท่ีต้องเหน็ดเหน่ือย
และมีความวุ่นวาย เป็นความสุขท่ียังแฝงไว้ด้วยความวิตกกังวลและ
หว่ันไหว ยังไม่ใช่ความสุขท่ีเย็น-อ่ิมและสนิทใจได้จริง จึงเร่ิมสนใจและ
เอะใจว่า อาจจะมีความสุขอย่างอ่ืนท่ีเป็นความสุขท่ีแท้จริงย่ิงกว่า และ
ในเม่ือความสุขท่ีเกิดจากความพร่ังพร้อมทางวัตถุท่ีมีประสบการณ์มาแล้ว
ยังไม่ใช่ ก็เป็นไปได้ว่า อาจจะเป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจากจิต หรือการฝึกฝน
อบรมจิต จึงเริ่มหลีกออกจากวัตถุทั้งหลายและหันเข้าหาความสงบ
และวิเวก เพ่ือฝึกฝนและปฏิบัติทางจิตตภาวนา และในท่ีสุดก็ได้พบว่า
ความสุขที่เกิดขึ้นจากการฝึกฝนพัฒนาจิตนี้เอง ที่เป็นความสุขและ
ความสำเร็จท่ีแท้จริงของชีวิต

4. อาศรม “สันยาสี” อาศรมสุดท้าย คือ สันยาสี เป็นวัยของ
การเป็น ผู้จุดไฟส่องตะเกียง หมายความว่า ผู้ท่ีประสบความสำเร็จ
ในการทำหน้าที่ในอาศรมวนปรัสถ์ ไม่มีหน้าที่อะไรที่จะต้องกระทำ
เพ่ือตนเองอีกแล้ว ดังน้ันในวัยสุดท้ายของชีวิตท่ีเหลืออยู่ จึงเป็นวัยท่ี
จะทำหน้าท่ีสำหรับบุคคลอ่ืนท้ังหมด คือการแนะนำหรือบอกกล่าววิธี
การดำเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักอาศรม 4 แก่ผู้ที่ยังไม่รู้ทางหรือวิถี
การดำเนินชีวิต ท้ังน้ี เพ่ือธำรงและรักษาไว้ซ่ึงแนวทางการดำเนินชีวิต
ท่ีถูกต้องน้ี ให้ยังคงมีไว้เป็นประโยชน์แก่อนุชนรุ่นหลังสืบไปนานเท่านาน

อาศรม 4 จึงเป็นเสมือนแผนท่ีสำหรับการดำเนินชีวิตท่ีสำคัญ
ท่ีบุคคลควรรู้ไว้ เพ่ือใช้กำกับการดำเนินชีวิต ให้รู้จักหน้าท่ีและทำหน้าท่ี
ได้ถูกต้อง สอดคล้องกับวัยและธรรมชาติของชีวิตในแต่ละระดับ ก็จะ
ทำให้บรรลุประโยชน์ของชีวิตท่ีถูกต้องไปตามลำดับ และประสบความสุข
ความสำเร็จของชีวิตท่ีแท้จริงในท่ีสุด
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•     หลีกห่างอบายมุข  :  ทางแห่งความเส่ือม

ในการดำเนินชีวิต นอกจากจะรู้ธรรมชาติของชีวิต รู้ข้ันตอน
ของชีวิต ตลอดจนรู้หลักและวิธีการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้องแล้ว เพ่ือความ
ปลอดภัยอย่างแท้จริงของชีวิต ยังจะต้องรู้จักส่ิงหรือทางท่ีเป็นอันตราย
ต่อชีวิตด้วย เพ่ือท่ีจะได้พยายามหลีกห่าง หรือระมัดระวังและป้องกัน
หากมีความจำเป็นท่ีจะต้องเข้าไปใกล้หรือเก่ียวข้องด้วย เพ่ือให้ส่ิงท่ีเป็น
อันตรายน้ีไม่ก่อโทษก่อปัญหาหรือทำให้เกิดความเส่ือมแก่ชีวิต

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ได้สอนส่ิงท่ีเป็นอันตรายต่อชีวิต
ไว้ในเร่ือง “อบายมุข 6” ซ่ึงแปลว่า ปากทางแห่งความเส่ือม หรือปากทาง
แห่งความพินาศ ว่าเป็นส่ิงท่ีจะนำความเส่ือมเสียในด้านต่าง ๆ  แก่ชีวิต
เช่น เสียทรัพย์ เสียสุขภาพ เสียเกียรติ เสียช่ือเสียง เสียความ
ไว้วางใจ เสียนิสัย ฯลฯ มีอยู่ 6 เร่ืองหรือ 6 ประเด็นสำคัญ คือ

1. ติดสุราและของมึนเมา มีโทษ 6 ประการ คือ ทำให้เสีย
ทรัพย์ ทำให้ขาดและเสียสติ ก่อการทะเลาะวิวาท เป็นบ่อเกิดแห่งโรค
ทำให้ไม่รู้จักอาย  และบ่ันทอนกำลังปัญญา

2. ชอบเท่ียวกลางคืน มีโทษ 6 ประการ คือ ช่ือว่าไม่รักษาตัว
ช่ือว่าไม่รักษาครอบครัว  ช่ือว่าไม่รักษาทรัพย์สมบัติ เป็นท่ีระแวงสงสัย
เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ เป็นทางมาของเร่ืองเดือดร้อนเป็น
อันมาก       

3. ชอบเที่ยวดูการละเล่น มีโทษทำให้การงานเสื่อมเสีย
เพราะใจคอยแต่คิดกังวลและหมกมุ่นในเร่ืองเหล่าน้ี ทำให้เสียเวลาไป
โดยเปล่าประโยชน์  โดยได้แสดงไว้เป็น 6 กรณี คือ  1) รำท่ีไหนไปท่ีน่ัน
2-6) ขับร้อง-ดนตรี-เสภา-เพลง-เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีน่ัน     
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 4. ติดการพนัน มีโทษ 6 ประการ คือ เม่ือชนะย่อมก่อเวร
เม่ือแพ้ก็เสียดายทรัพย์ท่ีเสียไป ทรัพย์หมดไป ๆ คำพูดไม่เป็นท่ีเช่ือถือ
เป็นท่ีดูหม่ินของเพ่ือนฝูง ไม่มีใครปรารถนาให้มาเป็นคู่ครอง

5. คบคนช่ัว มีโทษโดยจะเหน่ียวนำให้กลายไปเป็นคนช่ัวแบบ
เดียวกันกับท่ีคบ จำแนกเป็น 6 ประเภท คือ คบคนท่ีเป็น นักการพนัน
นักเลงหญิง นักเลงเหล้า นักลวงด้วยของปลอม นักช่อโกงซ่ึงหน้า และ
นักเลงหัวไม้

6. เกียจคร้านการงาน เป็นผู้เกียจคร้านไม่ทำงาน โดยมักหา
ข้ออ้างว่า หนาวนัก-ร้อนนัก-เย็นไปแล้ว-ยังเช้านัก-หิวนัก-อ่ิมนัก แล้วไม่
ทำการงาน มีโทษคือทำให้โภคะหรือทรัพย์สมบัติที่มีอยู่หมดสิ้นไป
โภคะหรือทรัพย์สมบัติใหม่ก็ไม่งอกเงย

•     ธรรมสำหรับการครองชีวิตฆราวาสและครอบครัว

“ครอบครัว” เป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม แต่สำคัญท่ีสุด
เพราะเป็นหน่วยท่ีก่อกำเนิดให้มีมนุษย์เพ่ิมข้ึน ตลอดจนเป็นเบ้าหลอม
เสริมสร้างคุณลักษณะของมนุษย์ท่ีจะเติบโตข้ึนมา

ดังน้ัน การรู้จักคุณค่าความสำคัญของครอบครัว และช่วยกัน
ทำครอบครัวให้มีความหมายของครอบครัวท่ีถูกต้อง จึงเป็นเร่ืองพ้ืนฐาน
ท่ีสำคัญย่ิงอีกเร่ืองหน่ึง ท่ีจะช่วยสนับสนุนหรือหนุนส่งให้บุคคลประสบ
ความสุขและความสำเร็จในด้านต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี

“ครอบครัว” มีลักษณะพิเศษยิ่งประการหนึ่ง คือเป็นกลุ่ม
บุคคลที่มีความสัมพันธ์กันใกล้ชิดโดยสายเลือด จึงทำให้บุคคลใน
ครอบครัวมีความรู้สึกแน่นแฟ้นถึงความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน มีความ
รู้สึกสนิทสนมต่อกันเป็นพิเศษกว่าบุคคลอ่ืน ๆ และพร้อมท่ีจะให้ความ
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ช่วยเหลือเก้ือกูลกันตลอดเวลาโดยไม่มีข้อแม้ สามารถไว้วางใจกันได้
อย่างเต็มท่ี เพราะกิน – นอน – เห็นหน้ากัน – อยู่บ้านเดียวกัน – อยู่ด้วยกัน
แทบจะตลอดเวลา และยังสามารถทำอะไรให้กันได้ทุกอย่าง เช่น เช็ด
อุจจาระ - ปัสสาวะ ซ่ึงบุคคลท่ีไม่ใช่ครอบครัวแล้ว ก็ยากท่ีจะทำให้ได้
เช่นน้ี

อุดมคติของการมีครอบครัวในขั้นพื้นฐาน คือเป็นสิ่งที่ทำให้
บุคคลมีความรู้สึกม่ันคงท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ทำให้รู้สึกอบอุ่นใจ
ไม่รู้สึกเหงาหรือว้าเหว่เดียวดาย เพราะมีบุคคลที่พร้อมจะช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันอย่างจริงใจอยู่รอบข้าง นอกจากนั้นยังช่วยส่งเสริมบุคคล
ให้มีความม่ันใจและความกล้าหาญมากย่ิงข้ึน เพราะมีครอบครัวคอย
เป็นกำลังหนุนหรือเป็นกำแพงเหล็กค้ำยันให้

เม่ือทราบถึงอุดมคติดังท่ีกล่าวมาน้ีแล้ว บุคคลจึงควรตระหนัก
และรู้จักประคับประคองความเป็นไปของครอบครัว ให้บังเกิดครอบครัว
ในความหมายของครอบครัวจริง ๆ  ซ่ึงจะเป็นฐานอันม่ันคงท่ีจะหนุนส่ง
ให้บุคคลประสบความสำเร็จในด้านอ่ืน ๆ ต่อไปและย่ิงข้ึนไป ดังคำท่ีว่า
“ความสำเร็จของบุคคล มักจะมีอีกบุคคลท่ีอยู่ข้างหลังเสมอ” ซ่ึง
ส่วนใหญ่ก็คือบุคคลในครอบครัว อาจเป็น พ่อแม่ ภรรยา สามี ลูก ฯลฯ

ครอบครัวยังเป็นส่ิงแวดล้อมแรก ๆ ท่ีมีความสำคัญท่ีสุด และ
มีอิทธิพลอย่างสูงต่อการบ่มเพาะหรือสร้างอุปนิสัยใจคอของเด็กท่ีเติบโต
ข้ึนมา เพราะโดยธรรมชาติแล้วเด็กยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ และโดย
สัญชาตญาณเป็นวัยที่ต้องการการเลี้ยงดูและคุ้มครองไม่ให้เกิดภัย
และอันตราย เป็นวัยท่ีกำลังสร้างความรู้สึกนึกคิดและจิตใจ หากเด็ก
เติบโตข้ึนมาด้วยความรู้สึกท่ีดี ได้กิน ได้อยู่ ได้รับการคุ้มครองท่ีดี ไม่ต้อง
คอยหวาดและกลัว ก็ย่อมเป็นแนวโน้มที่จะเสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม
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ให้มีความสมบูรณ์เกิดข้ึน แต่ในทางตรงกันข้าม หากเด็กเติบโตข้ึนมา
ภายใต้ความอดอยาก ไม่ได้รับการดูแล ถูกปล่อยให้รู้สึกหวาดหวั่น
เพราะขาดการดูแลเอาใจใส่ ก็ย่อมสร้างความรู้สึกนึกคิดและจิตใจ
ให้บกพร่อง ไม่มีความสมบูรณ์ และเกิดเป็นปมปัญหาฝังลึกในจิตใจ
ซึ่งจะเป็นสาเหตุสำคัญที่สร้างปัญหาให้เกิดขึ้นแก่บุคคลและสังคม
ต่อไปอย่างมากมายในอนาคต

สำหรับหลักธรรมทั่วไป ในการดำเนินชีวิตฆราวาส หรือการ
ครองชีวิตครอบครัว รวมไปถึงชีวิตในการทำงานด้วย มีแสดงไว้ในหลาย
หมวด แต่ในท่ีน้ีขอเสนอ 4 หมวดสำคัญท่ีรู้จักกันดีอยู่แล้ว คือ ฆราวาส-
ธรรม 4 (สำหรับครองตน) พรหมวิหาร 4  และสังคหวัตถุ 4 (สำหรับ
ครองคน) และอิทธบาท 4 (สำหรับครองงาน)

ฆราวาสธรรม 4 (หลักธรรมสำหรับผู้ครองเรือน) มีข้อธรรม
อยู่ 4 ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ มีแนวทางในการปฏิบัติ ดังน้ี คือ
ให้เป็นคนจริง ซื่อสัตย์ รักษาคำพูด (สัจจะ) ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำให้เกิด
ความเช่ือถือและไว้วางใจต่อผู้อ่ืน ส่ิงน้ีเป็นพ้ืนฐานสำคัญย่ิงสำหรับการ
ดำรงชีวิตท้ังในแง่ส่วนบุคคล ตลอดจนต่อการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับ
ผู้อ่ืนในสังคม บุคคลใดขาดซ่ึงสัจจะแล้ว ย่อมจะไม่ได้รับความเช่ือถือ
เป็นท่ีระแวง ไม่เป็นท่ีไว้วางใจ จะทำให้ชีวิตท้ังในแง่ส่วนตัวและชีวิต
การทำงาน ฯลฯ เป็นไปด้วยความยากลำบาก เม่ือมีสัจจะแล้ว จำเป็น
ต้องมีความข่มใจด้วย (ทมะ) โดยเฉพาะข่มใจที่จะไม่ทำลายสัจจะ
เพราะในสังคมมีส่ิงล่อหลอกและย่ัวยุมาก ท่ีจะทำให้บุคคลละท้ิงสัจจะ
ที่มีอยู่หรือรักษาอยู่ ต่อจากนั้นยังต้องมีความอดทน (ขันติ) ต่อการ
กระทบกระท่ังระหว่างบุคคล รวมถึงต่ออุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเข้ามา และ
สุดท้ายต้องรู้จักสละความรู้สึกหรืออารมณ์เก็บกด (จาคะ) ที่เกิดขึ้น
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โดยเฉพาะจากการข่มใจและอดทน เพราะหากไม่สละหรือปลดปล่อย
ออกไปบ้าง อาจสะสมจนถึงขีดท่ีทนไม่ไหวอีกต่อไป และเกิดการระเบิด
อารมณ์ออกมา จนทำให้เกิดความเสียหายต่าง ๆ  ได้ เปรียบเหมือนกับ
ลูกโป่งที่มีขีดจำกัดในการรับแรงดันของลม ซึ่งหากเกินกว่าขีดความ
สามารถท่ีรับได้ ก็ทำให้ลูกโป่งแตกได้

พรหมวิหาร 4 (หลักธรรมสำหรับผู้ใหญ่ หรือผู้เป็นใหญ่)
มีข้อธรรมอยู่ 4 ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีแนวทาง
ในการปฏิบัติ ดังน้ี คือ ให้มีความรู้สึกท่ีดี มีความปรารถนาดี มีความ
รู้สึกเป็นมิตรและไมตรีต่อกันเป็นพ้ืนฐาน (เมตตา) เม่ือมีเหตุการณ์ท่ี
เป็นทุกข์หรือปัญหาเกิดข้ึน ก็มีใจอาทรและพร้อมจะเข้าช่วยเหลือ (กรุณา)
เม่ือมีใครได้ดีในทางใดก็ตาม ก็ไม่มีจิตคิดอิจฉาริษยา มีแต่ความรู้สึก
ร่วมยินดี (มุทิตา) และหากได้ปฏิบัติหลักธรรมข้างต้นเต็มท่ีแล้ว ไม่
สามารถทำอะไรให้ดีข้ึนได้ ก็ให้ยอมรับตามความเป็นจริงว่า ยังไม่สามารถ
ทำอะไรได้ ต้องวางเฉยหรือปล่อยวางไว้ก่อน ท้ังน้ีเพ่ือรักษาจิตของตนไว้
ไม่ให้เสียหายไปในทางใดทางหน่ึง (อุเบกขา)

สังคหวัตถุ 4 (หลักธรรมท่ีเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวน้ำใจ) มี
ข้อธรรมอยู่ 4 ประการ คือ  ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา
มีแนวทางในการปฏิบัติ ดังน้ี คือ มีน้ำใจในการแบ่งปันส่ิงต่าง ๆ  (ทาน ;
ผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรัก) มีคำพูดเจรจาอ่อนหวาน และเป็นท่ีรัก (ปิยวาจา)
ให้การช่วยเหลือเก้ือกูลและบำเพ็ญประโยชน์ในส่ิงอันควร (อัตถจริยา)
และรู้จักวางตนให้เสมอกัน เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ไม่ยกตนถือตัว หรือ
ดูถูกดูหม่ินผู้อ่ืน (สมานัตตตา)

อิทธิบาท 4 (หลักธรรมท่ีทำให้เกิดความสำเร็จ)มีข้อธรรม
อยู่ 4 ประการ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา มีแนวทางในการปฏิบัติ
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ดังน้ี คือให้มองเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ในส่ิงท่ีต้องการทำ จนทำให้เกิด
ความพึงพอใจหรือแรงบันดาลใจท่ีจะทำ (ฉันทะ) จากน้ันให้มีความ
หม่ันเพียรและเร่ิมลงมือกระทำจริง (วิริยะ) และมีจิตใจท่ีมุ่งม่ันไม่ย่อท้อ
ต่ออุปสรรคใด ๆ (จิตตะ) และใช้ปัญญาคอยแก้ปัญหาเพ่ือรุกคืบอยู่
ตลอดเวลา (วิมังสา) ก็จะทำให้เกิดความสำเร็จในส่ิงท่ีมุ่งหวังในท่ีสุด

หลักธรรม คือ ฆราวาสธรรม 4 พรหมวิหาร 4  สังคหวัตถุ 4
และ อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตโดยปกติท่ัวไป
ของมนุษย์ และเป็นหลักประกันท่ีจะนำความสุข ความสำเร็จ ความอบอุ่น
ความสมัครสมานสามัคคี ให้เกิดข้ึนแก่ท้ังชีวิตในส่วนบุคคลและสังคม

• การรู้จักปฏิบัติถูกต้องในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
   ในสังคม

มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่รวมกันเป็นสังคม จึงมีความจำเป็นต้อง
จัดระบบการปฏิบัติต่อกันทางสังคม ท้ังน้ี เพ่ือลดหรือขจัดปัญหาต่าง ๆ
ท่ีเกิดข้ึนจากการอยู่ร่วมกัน และเพ่ือทำให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่าง
บุคคล อันจะทำให้บังเกิดเป็นสังคมท่ีดีงาม เป็นสังคมท่ีน่าอยู่ ท่ีทุกคน
ล้วนทำแต่ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อกัน ดังน้ัน การรู้จักปฏิบัติตน
ให้ถูกต้องในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม จึงเป็นเร่ืองสำคัญ
อีกเร่ืองหน่ึงท่ีจะต้องเรียนรู้และฝึกฝนตนเอง

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ได้จำแนกหน้าท่ีหรือความสัมพันธ์
ของบุคคลท่ีมีต่อกันในสังคมไว้ในหมวดธรรม คือ ทิศ 6 โดยจำแนก
ความสัมพันธ์ของบุคคลเป็น 6 คู่ด้วยกัน ซ่ึงหากพิจารณาอย่างลึกซ้ึง
แล้ว อันท่ีจริงก็คือ ฐานะทางสังคมท้ังหมดท่ีบุคคลหน่ึง ๆ  จะต้อง
เป็นหรือทำหน้าท่ีตลอดชีวิตท่ีดำรงอยู่น่ันเอง
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ดังน้ัน บุคคลไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดก็ตาม เม่ือถูกถามว่าจะต้อง
ทำตัวหรือปฏิบัติหน้าท่ีอย่างไรในฐานะน้ัน ๆ  หากตอบว่า “ไม่รู้” ก็ย่อม
จะไม่สามารถปฏิบัติตนหรือทำหน้าท่ีน้ัน ๆ ให้ถูกต้องได้ ส่ิงน้ีเองท่ีทำให้
เกิดปัญหาต่าง ๆ ในสังคม กล่าวคือ ปัญหาครอบครัว (ระหว่างบิดา
มารดา – บุตร) ปัญหาการเรียน (ระหว่างครูอาจารย์ – ศิษย์) ปัญหา
ระหว่างเพ่ือน (ระหว่างเพ่ือน - เพ่ือน) ปัญหาความรัก (ระหว่างสามี -
ภรรยา) ปัญหาในท่ีทำงาน (ระหว่างนายจ้าง – ลูกจ้าง) ปัญหาความ
เส่ือมโทรมทางศีลธรรมของสังคม (ระหว่างสมณะ –ชาวบ้าน)

และเม่ือพิจารณาในแง่การปฏิบัติตนท่ีถูกต้องของแต่ละบุคคล
แล้ว แท้ท่ีจริงคือส่ิงท่ีแต่ละฝ่ายมีความมุ่งหวังให้อีกฝ่ายหน่ึงปฏิบัติต่อ
ตนน่ันเอง การทำหน้าท่ีได้อย่างถูกต้องของบุคคลแต่ละคู่ จะทำให้เกิด
ส่ิงท่ีเรียกว่า Win – Win หรือ ชนะ – ชนะ แก่บุคคลในแต่ละฝ่าย

หมวดธรรมเร่ือง “ทิศ 6”ได้จำแนกความสัมพันธ์ของบุคคลใน
สังคม เป็น 6 คู่ ดังรายละเอียด ดังน้ี
      คู่ท่ี 1 : บิดามารดา – บุตร (ทิศเบ้ืองหน้า)

การปฏิบัติตนของผู้เป็นบิดา – มารดา
     1.ห้ามปรามจากความช่ัว / 2.สอนให้ต้ังอยู่ในความดี /

3.ให้ศึกษาศิลปวิทยา / 4.หาคู่ครองท่ีสมควรให้ / 5.มอบทรัพย์สมบัติ
ให้ในโอกาสอันสมควร

การปฏิบัติตนของผู้เป็นบุตร
                 1. ท่านเล้ียงเรามาแล้ว เล้ียงท่านตอบ / 2.ช่วยทำการ
งานของท่าน / 3.ดำรงวงศ์สกุล / 4.ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความ
เป็นทายาท / 5. เม่ือท่านล่วงลับไปแล้ว ทำบุญอุทิศให้ท่าน
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     คู่ท่ี 2 : ครูอาจารย์ – ศิษย์ (ทิศเบ้ืองขวา)
การปฏิบัติตนของผู้เป็นอาจารย์

                   1. ฝึกฝนแนะนำให้เป็นคนดี / 2. สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง / 3.
สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง / 4.ยกย่องให้ปรากฏในหมู่คณะ / 5.สร้าง
เคร่ืองคุ้มภัยในสารทิศ (สอนฝึกให้รู้จักเล้ียงตัวรักษาตนในอันท่ีจะดำเนิน
ชีวิตต่อไปด้วยดี)

การปฏิบัติตนของผู้เป็นศิษย์
                       1.ลุกต้อนรับ / 2.เข้าไปหา (เพ่ือบำรุงคอยรับใช้ปรึกษา
และรับคำแนะนำ เป็นต้น) / 3.ใฝ่ใจเรียน (คือ มีใจ รัก เรียนด้วยศรัทธา
และรู้จักฟังให้เกิดปัญญา) / 4.ปรนนิบัติ ช่วยบริการ / 5.เรียนศิลปวิทยา
โดยเคารพ (คือ เอาจริงเอาจัง ถือเป็นกิจสำคัญ)
     คู่ท่ี 3 : สามี – ภรรยา (ทิศเบ้ืองหลัง)

การปฏิบัติตนของผู้เป็นสามี
                       1.ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะท่ีเป็นภรรยา / 2.ไม่ดูหม่ิน
/ 3.ไม่นอกใจ / 4.มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ / 5.หาเครื่อง
ประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส

การปฏิบัติตนของผู้เป็นภรรยา
                      1.จัดงานบ้านให้เรียบร้อย / 2.สงเคราะห์ญาติมิตรท้ัง
สองฝ่ายด้วยดี / 3.ไม่นอกใจ / 4.รักษาทรัพย์สมบัติท่ีหามาได้ / 5.ขยัน
ไม่เกียจคร้านในงานท้ังปวง
     คู่ท่ี 4 : มิตร – มิตร (ทิศเบ้ืองซ้าย)

การปฏิบัติตนของผู้เป็นมิตร
         1.เผ่ือแผ่แบ่งปัน / 2.พูดจามีน้ำใจ / 3.ช่วยเหลือเก้ือกูล

กัน / 4.วางตนเสมอกัน ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน / 5 ซ่ือสัตย์จริงใจต่อกัน  
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การปฏิบัติตนของผู้เป็นมิตร (ในลักษณะตอบแทน)
           1.เม่ือเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาป้องกัน / 2.เม่ือเพ่ือน

ประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน / 3.ในคราวมีภัย เป็นท่ีพ่ึงได้
/ 4.ไม่ละท้ิงในยามทุกข์ยาก / 5.นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร
     คู่ท่ี 5 : นายจ้าง – ลูกจ้าง (ทิศเบ้ืองล่าง)

การปฏิบัติตนของผู้เป็นนายจ้าง
       1.จัดการงานให้ทำตามความเหมาะสมกับกำลังความ

สามารถ / 2.ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและความเป็นอยู่ / 3.จัดสวัสดิ-
การดี มีช่วยรักษาพยาบาลให้ยามเจ็บไข้ เป็นต้น / 4.ได้ของแปลก  ๆพิเศษ
มา ก็แบ่งปันให้ / 5.ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอันควร     

การปฏิบัติตนของผู้เป็นลูกจ้าง
                          1.เร่ิมทำการงานก่อนนาย / 2.เลิกงานทีหลังนาย /
3. ถือเอาแต่ของท่ีนายให้ / 4. ทำการงานให้เรียบร้อยและดีย่ิงข้ึน / 5.
นำเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่
     คู่ท่ี 6 : สมณะ – ชาวบ้าน (ทิศเบ้ืองบน)

การปฏิบัติตนของสมณะ
                  1.ห้ามปรามจากความช่ัว / 2.ให้ต้ังอยู่ในความดี / 3.
อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี / 4. ให้ได้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยฟัง / 5. ทำ
ส่ิงท่ีเคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง / 6. บอกทางสวรรค์ คือทางชีวิตท่ีมีความสุข
ความเจริญให้
           การปฏิบัติตนของชาวบ้าน
                        1. จะทำส่ิงใด ก็ทำด้วยเมตตา / 2. จะพูดส่ิงใด ก็พูด
ด้วยเมตตา / 3.จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา / 4. ต้อนรับด้วยความ
เต็มใจ/ 5. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4
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• ธรรมสำหรับการเลือกคู่ครอง

การมีคู่ครองเป็นเรื่องสำคัญอีกเรื่องหนึ่งในชีวิตของมนุษย์
โดยเฉพาะเม่ือเจริญวัยมาจนถึงข้ันตอนชีวิตในช่วงท่ีเรียกว่า คฤหัสถ์
ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีสอดคล้องกับชีวิตท้ังในด้านกายภาพ ท่ีมีความรู้สึกต้องการ
ทางเพศ และความต้องการสร้างครอบครัว เพ่ือความม่ันคงและความ
เป็นปึกแผ่นของชีวิต การรู้จักเลือกคู่ครองท่ีเหมาะสม เป็นส่วนสำคัญ
ประการหน่ึงท่ีจะช่วยเสริมสร้างให้เกิดครอบครัวท่ีดี ซ่ึงเป็นฐานสำคัญ
ให้สามารถต่อยอดและประสบความสำเร็จในด้านอื่น ๆ ของชีวิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนต่อไป

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ได้แสดง สมชีวิธรรม 4 สำหรับ
เป็นเกณฑ์ในการเลือกคู่ครองท่ีเหมาะสมกับบุคคล  เพ่ือทำให้สามารถ
ครองชีวิตคู่อยู่กันได้ด้วยความกลมกลืนและยืนยาว โดยพิจารณาจาก
ความเสมอกันหรือความเท่าเทียมกันเพียงใด ในเร่ืองท่ีสำคัญ 4 เร่ือง
คือ  สมสัทธา (มีศรัทธาเสมอกัน), สมสีลา (มีศีลเสมอกัน), สมจาคา
(มีจาคะเสมอกัน) และสมปัญญา (มีปัญญาเสมอกัน)

สมสัทธา หมายถึงการมีความเช่ือ มีส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว
จิตใจ หรือมีความคิดเก่ียวกับวิถีการดำเนินชีวิตท่ีเสมอกัน

สมสีลา หมายถึงการมีหรือพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย
และวาจาท่ีเสมอกัน ซ่ึงมีเร่ืองราวท่ีกว้างขวางมาก ประเด็นท่ีเป็นสาระ
สำคัญ คือเป็นไปในทางสุจริตหรือทุจริต นอกจากน้ันยังรวมไปถึงเร่ือง
บุคลิกภาพ สุขอนามัย รสนิยมในด้านต่าง ๆ เช่น การรับประทานอาหาร
การแต่งกาย เป็นต้น ตลอดจน เร่ืองของความสะอาด ซ่ึงในเร่ืองเหล่าน้ี
มีระดับต้ังแต่ระดับหยาบท่ีสุด จนถึงละเอียดท่ีสุด
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สมจาคะ หมายถึงการมีใจเอ้ือเฟ้ือ เสียสละ หรือความใจกว้าง
เสมอกัน

สมปัญญา หมายถึงการมีความรู้ โดยเฉพาะการมีเหตุมีผลใน
การดำเนินชีวิต การวินิจฉัยปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนไหวพริบสติปัญญา
เสมอกัน

กล่าวโดยสรุป หากคู่ครองใดมี สมชีวิธรรม 4 เสมอกัน ก็นับ
เป็นคู่ครองท่ีมีความเหมาะสมต่อกัน ชีวิตคู่จะอยู่กันได้ยืนยาว ในทาง
ตรงข้ามหากมีความแตกต่างกันมากเท่าใด ก็จะทำให้ครองคู่กันไม่
ยืนยาวเท่าน้ัน และยังจะมีเร่ืองกระทบกระท่ังหรือระหองระแหง เกิดข้ึน
ได้ง่ายและได้มาก

• ธรรมสำหรับการดำเนินชีวิตในทุกกรณี

ในบทนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะนำเสนอเคล็ดวิธีตามหลักคำสอน
ในพระพุทธศาสนา ที่สามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต หรือเผชิญ
เรื่องราวต่าง ๆ ของชีวิตได้ในทุกกรณี เพื่อให้บุคคลมีเครื่องมือที่จะ
แก้ไขปัญหา – อุปสรรค ให้ผ่านพ้นไปด้วยดี ตลอดจนนำไปใช้พัฒนา
ชีวิตเพ่ือให้ประสบความสำเร็จตามท่ีประสงค์ โดยขอนำเสนอแบบสรุป
สังเขป ดังน้ี

1. ให้มีท่าทีรับรู้หรือเผชิญกับส่ิงต่าง ๆ ว่า “เป็นการเรียนรู้”
การมีท่าทีดังกล่าวเป็นประโยชน์มาก ทำให้บุคคลมีกำลังใจท่ีดี ไม่กลัว
ต่อปัญหาหรืออุปสรรคท้ังหลาย และพร้อมท่ีจะเผชิญเร่ืองราวต่าง ๆ
ทุกเร่ืองอย่างองอาจ เพราะเห็นว่าส่ิงต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามา ล้วนมาสอน
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และปัญญาให้ ทำให้ชีวิตมีแต่ได้กำไร กล่าวคือได้
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เพ่ิมพูนความรู้และสติปัญญาอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองท่ีผิดหรือ
ถูกก็ตาม ดังคำท่ีว่า “ผิดเป็นครู และถูกก็เป็นครู”

2. ให้รู้ว่า “ทุกส่ิงมีคุณและโทษอยู่ในตัวเอง” ไม่มีส่ิงใดท่ีมี
แต่คุณหรือโทษโดยส่วนเดียว ปัญหาของบุคคลท่ัวไป มักจะรับรู้ในทาง
ตรงกันข้าม คือเห็นว่าส่ิงท่ีมีคุณ ก็มีคุณอย่างเดียว ไม่มีโทษเลย และ
สิ่งที่มีโทษ ก็มีโทษอย่างเดียว ไม่มีคุณเลย จึงทำให้บุคคลตกอยู่ใน
ความประมาท เม่ือได้รับส่ิงท่ีเห็นว่ามีคุณ ก็จะมัวแต่ช่ืนชมมีความสุข
จนไม่ได้ระมัดระวังถึงโทษท่ีมีอยู่ในส่ิงน้ัน แต่หากเห็นว่าส่ิงน้ันมีโทษ
ก็มุ่งจะกำจัดหรือทำลายเพียงอย่างเดียว ทำให้พลาดท่ีจะได้รับคุณท่ีมี
อยู่ในส่ิงน้ัน ; ในแง่จิตใจ ทำให้จิตใจ ฟูเต็มท่ี เม่ือได้รับส่ิงท่ีเป็นคุณ
และแฟบอย่างเต็มเหนี่ยว เมื่อได้รับสิ่งที่เป็นโทษ ยกตัวอย่างเช่น
พ่อแม่ท่ีมีลูกดีเป็นท่ีรัก เป็นท่ีเชิดหน้าชูตา ทำให้พ่อแม่มีความสุข แต่ลูก
ท่ีดีน้ันเอง หากเกิดความเปล่ียนแปลง เช่นกลายเป็นคนไม่ดี หรือหากมี
อะไรเกิดข้ึน เช่นเกิดอุบัติเหตุให้มีอันเป็นไปด้วยเหตุอะไรก็ตาม ย่อม
ทำให้พ่อแม่เกิดความทุกข์หนักและมากย่ิงกว่า เม่ือเปรียบเทียบกับลูก
ท่ีไม่ค่อยดีและไม่ค่อยเป็นท่ีรัก

การรู้ว่า “ทุกส่ิงมีคุณและโทษอยู่ในตัวเอง” จะทำให้จิตของ
บุคคลดำรงอยู่อย่างเป็นกลาง ไม่เกิดความประมาท ไม่ทำให้หลงรัก
หรือหลงชังส่ิงหน่ึงส่ิงใดโดยส่วนเดียว แต่จะรู้จักเลือกท่ีเข้าไปเก่ียวข้อง
แล้วทำให้เกิดคุณ พร้อม ๆ กับระมัดระวังในส่วนโทษท่ีจะเกิดข้ึน มีผู้รู้
บางท่านเปรียบเร่ืองน้ีเหมือนกับการกินปลา ท่ีสามารถได้ประโยชน์จาก
การกินเน้ือปลา โดยไม่ต้องถูกก้างปลาท่ิมแทงเอา

3. ใช้หลัก “อนุรักษ์ และพัฒนา” เป็นหลักประการถัดไปใน
การลงมือเก่ียวข้องกับเร่ืองต่าง ๆ กล่าวคือ ให้ศึกษาและทำความเข้าใจ
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ในเร่ืองน้ัน ๆ ให้ดีเสียก่อน และสามารถแยกแยะได้ว่า มีส่วนใดท่ีถูกต้อง
หรือดีอยู่แล้ว และมีส่วนใดท่ียังบกพร่องหรือมีปัญหา

ในส่วนท่ีถูกต้องหรือดีอยู่แล้ว ส่วนน้ันจะต้อง“อนุรักษ์” หรือ
รักษาเอาไว้ และในส่วนท่ียังบกพร่องหรือมีปัญหาอยู่ ส่วนน้ันจะต้อง
“พัฒนา” หรือปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน

หากไม่รู้หลักปฏิบัติน้ีแล้ว จะทำให้เกิดปัญหาได้มาก กล่าวคือ
ส่ิงท่ีถูกต้องหรือดีอยู่แล้ว ท่ีควรอนุรักษ์เอาไว้ ก็อาจจะไม่หลงเหลืออยู่
เพราะไปพัฒนาเข้า และในทางตรงข้าม สิ่งที่บกพร่องหรือมีปัญหา
ก็ไม่ได้รับการแก้ไข เพราะไปปฏิบัติผิด คือไปอนุรักษ์ไว้ ทำให้เกิดความ
เสียหายได้มาก

4. ใช้หลัก “สัปปุริสธรรม 7” (หลักธรรมของคนดี หรือบัณฑิต) มี
7 ประการ คือ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้บุคคล รู้ชุมชน
ซ่ึงแจกแจงรายละเอียดสังเขปได้ดังน้ี

    • รู้เหตุ (ธัมมัญญุตา) รู้ถึงหลักความจริง หรือเหตุปัจจัย
ท่ีเป็นกฎเกณฑ์หรือเง่ือนไขของส่ิงต่าง ๆ

    • รู้ผล (อัตถัญญุตา) รู้ถึงความมุ่งหมาย หรืออรรถประโยชน์
หรือคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงต่าง ๆ

   • รู้ตน (อัตตัญญุตา) รู้ถึงฐานะหรือกำลังในด้านต่าง ๆ
ของตนท่ีมีอยู่ เช่น วัย เพศ นิสัย สถานภาพทางสังคม กำลังทรัพย์
ความรู้ ความสามารถ ความถนัด

   • รู้ประมาณ (มัตตัญญุตา) รู้ถึงความพอเหมาะพอดีใน
การกระทำน้ัน ๆ   ให้ไม่มากเกินไปหรือไม่น้อยเกินไป

  • รู้กาล (กาลัญญุตา) รู้จักใช้เวลาให้ถูกต้อง ให้ตรงเวลา
ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา ฯลฯ
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  • รู้บุคคล (ปุคคลัญญุตา) รู้จักความแตกต่างของบุคคล
ท่ีเก่ียวข้องด้วย เช่น โดยอัธยาศัย ความสามารถ ความถนัด

   • รู้ชุมชน (ปริสัญญุตา) รู้จักในเร่ืองความเช่ือ ขนบประเพณี
- วัฒนธรรมของชุมชน หรือรู้เท่าทันความเป็นไปต่าง ๆ  ของสังคม

ความหมายของสัปปุริสธรรม 7 ในท่ีน้ี คือ การจะกระทำอะไร
ไม่ใช่กระทำตามความอยากหรือความต้องการตน เพราะหากกระทำ
เช่นน้ัน จะทำให้เกิดปัญหาและความขัดแย้งได้มาก แต่ให้กระทำตาม
ผลการประมวลจากการพิจารณาใน 7 หัวข้อของสัปปุริสธรรม 7 ซ่ึงจะ
ทำให้ได้วิธีการกระทำท่ีเหมาะสมและตรงต่อสถานการณ์อย่างแท้จริง

เร่ือง สัปปุริสธรรม 7 น้ี อันท่ีจริงคือเร่ืองเดียวกันกับ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานแก่
ปวงชนชาวไทย ซ่ึงมี 3 หัวข้อใหญ่  คือ

   1.  ความพอประมาณ
   2.  ความมีเหตุผล
   3.  การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี พอท่ีจะต้านทานและลดผลกระทบ

จากการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ   จากกระแสโลกาภิวัตน์
นัยโดยสรุปของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีว่า การจะกระทำ

กิจกรรมใด ๆ ก็ตาม จะต้องคำนึงถึงเร่ือง “ความพอประมาณ”ก่อนเป็น
ประการแรก กล่าวคือให้คำนึงถึงศักยภาพหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีบุคคล องค์กร
หรือประเทศชาติ มีอยู่จริงเสียก่อน ซ่ึงส่วนน้ีจะเป็นต้นทุนสำคัญในการ
ดำเนินการต่าง ๆ ต่อไป เช่น ต้นทุนทางการเงิน ต้นทุนในเร่ืองความรู้
ความสามารถและประสบการณ์ ต้นทุนในด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ต้นทุน
ในลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ หรือแม้แต่ต้นทุนท่ีเป็นนามธรรม
เช่นความเช่ือ ขนบประเพณี วิถีการดำเนินชีวิตทางวัฒนธรรม
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“ความพอประมาณ” ในท่ีน้ี หมายถึง ไม่ทำอะไรท่ีเกินตัว
หรือเกินเลยต้นทุนท่ีมีอยู่  ไม่ทำด้วยความโลภหรือเล็งผลเลิศจนเกินไป
ไม่ก่อหน้ีสินโดยไม่จำเป็น แต่จะต้องพิจารณาจากต้นทุนท่ีมีอยู่ แล้ว
ดำเนินการไปให้เหมาะสมและสอดคล้องกับต้นทุนที่มีอยู่จริง ซึ่งจะ
ทำให้ส่ิงท่ีทำสามารถดำรงอยู่ในลักษณะท่ีพ่ึงตนเองได้ อย่างท่ีเรียกว่า
“ไม่ต้องยืมจมูกคนอ่ืนหายใจ”

“ความมีเหตุผล” หมายถึง ไม่ทำด้วยอารมณ์หรือความรู้สึก
ไม่ทำตามกันด้วยความเห่อหรือตามแฟชั่น แต่ต้องแสวงหาความรู้
และทำด้วยความรู้เท่าทันและรู้จริงในส่ิงท่ีทำ และมีจุดมุ่งหมายในการ
กระทำท่ีชัดเจน ตลอดจนรู้จักเลือกเฟ้นระบบ กระบวนวิธี เคร่ืองมือ
อุปกรณ์ และเทคโนโลยี เป็นต้น ให้เหมาะสมกับความพอประมาณท่ี
เป็นอยู่

“การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ฯ” หมายถึง ความม่ันคงและ
ย่ังยืนในกิจกรรมหรือส่ิงท่ีทำ ซ่ึงอันท่ีจริง “ความพอประมาณ” และ
“ความมีเหตุผล” เป็นปัจจัยหลักหรือฐานรากอันแข็งแกร่ง ท่ีจะทำให้
เกิดภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวอยู่แล้ว แต่อย่างไรก็ตามเน่ืองจากส่ิงต่าง ๆ  (เช่น
ยุคสมัย บุคคล สังคม) มีความเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา จึงจำเป็นต้องติดตามความเคล่ือนไหวและความเปล่ียน
แปลงอยู่เสมอ และอาจจำเป็นต้องปรับปรุงระบบ กระบวนวิธี พัฒนา
บุคลากร ฯลฯ อยู่เป็นระยะๆ เพ่ือให้กิจกรรมหรือส่ิงท่ีกระทำสามารถ
ดำรงอยู่ได้และก้าวทันในความเปล่ียนแปลง ไม่ถูกผลกระทบจากความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน

 รากฐานของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ท้ัง 3 หัวข้อดังท่ีกล่าว
แล้ว ยังได้ตรัสแนะนำอีกว่า แม้รู้หลักดังท่ีว่าน้ีแล้ว ก็ใช่ว่าจะน่ิงนอน
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ใจได้ แต่ยังจะต้องกระทำไปด้วยความไม่ประมาท ด้วยความรอบคอบ
ระมัดระวังอยู่เสมอ ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต ความเพียร ความอดทน
ด้วยสติและปัญญาและจิตสำนึกในคุณธรรม เพื่อที่จะให้ประสบผล
สำเร็จด้วยดี

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เม่ือนำมาเทียบเคียงกับ “สัปปุริส-
ธรรม 7” สามารถนำมาเปรียบเทียบกันได้ดังน้ี

ความพอประมาณ = ความรู้จักตน + ความรู้จักประมาณ
ความมีเหตุผล = ความรู้จักเหตุ + ความรู้จักผล
การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีฯ = ความรู้จักกาล (ยุคสมัย) +

ความรู้จักบุคคล (บุคคล) + ความรู้จักชุมชน  (สังคม)
กล่าวได้ว่า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นการอธิบาย

“สัปปุริสธรรม 7” ในลักษณะประยุกต์น่ันเอง

      • รู้จักความสุขในมิติต่าง ๆ

ความสุข เป็นเรื่องสำคัญยิ่งอีกเรื่องหนึ่ง เป็นสิ่งที่เป็นยอด
ปรารถนา และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์
เป็นอย่างมาก กล่าวได้ว่า การกระทำทุกอย่างของมนุษย์ล้วนเป็นไปเพ่ือ
ความสุข หรือมีความสุขเป็นเป้าหมาย มองอีกด้านหน่ึง ความสุขเป็น
อาหารหล่อเลี้ยงจิต ทำให้จิตตั้งมั่น มีกำลังและพลังสร้างสรรค์
เช่นเดียวกันกับปัจจัย 4 ท่ีเป็นอาหารหล่อเล้ียงกาย ทำให้ร่างกายแข็งแรง
และดำรงอยู่ได้อย่างเป็นปกติสุข ซ่ึงชีวิตจะขาดเสียมิได้

ในทางตรงกันข้าม หากจิตขาดความสุขแล้ว จิตจะไม่ต้ังม่ัน
จะหว่ันไหว ด้ินรน ซัดส่าย ไม่พร้อมท่ีจะทำหน้าท่ี และหากขาดความสุข
ไปนาน ๆ จิตก็จะแห้ง เฉา ซึม ขาดพลังความคิดสร้างสรรค์ หรืออาจ
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ออกอาการไปในทางตรงข้าม คือ ก้าวร้าว เกร้ียวกราด และนำไปสู่
โรคซึมเศร้า โรคจิต และโรคประสาท ในท่ีสุด ดังน้ัน จึงจำเป็นอย่างย่ิง
ท่ีจะต้องเรียนรู้ถึงเร่ืองราวของความสุข ตลอดจนวิธีบริหารจัดการ เพ่ือ
ทำให้ความสุขเป็นส่วนประกอบของชีวิตท่ีสามารถดำรงคงอยู่เคียงคู่
กับชีวิตได้ตลอดเวลาและ ในทุกสถานการณ์

กล่าวโดยสรุป ตามหลักพุทธธรรม จำแนกความสุขเป็น 2
ประเภทใหญ่ ๆ  คือ

1. ความสุขทางกาย
2. ความสุขทางใจ

      1 . ความสุขทางกาย
เป็นความสุขพื้นฐานของชีวิต เป็นความสุขที่เกิดขึ้นจาก

ประสาทรับรู้ทางกาย ได้สัมผัสกับส่ิงต่าง ๆ หรืออารมณ์ (ส่ิงท่ี
จิตรับรู้) ภายนอกท่ีพอเหมาะ ซ่ึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแสดง
ไว้ว่า โดยสรุป คือ ความเย็น – ร้อน  อ่อน – แข็ง  ตึง – ไหว น่ันเอง
ส่วนประสาทรับรู้ทางอ่ืน ๆ  คือ ประสาทตา หู จมูก ล้ิน เม่ือรับรู้อารมณ์
แล้ว จะเกิดความรู้สึกเฉย ๆ เพียงอย่างเดียว การรับรู้ทางตาเป็นต้น
แล้วทำให้เกิดความสุขน้ัน อันท่ีจริงเป็นความสุขทางใจต่างหาก ซ่ึงจะได้
อธิบายให้ชัดเจนย่ิงข้ึนในบทถัดไปในเร่ืองความสุขทางใจ

กลไกการเกิดขึ้นของความสุขทางกายนี้เหมือนกันในทุกคน
(ท่ีร่างกายอยู่ในสภาพเป็นปกติ) เพราะเป็นเร่ืองของระบบประสาทล้วน ๆ
ท่ีทำหน้าท่ีเหมือนกันในทุกคน เช่น อุณหภูมิท่ีเย็นมากทำให้ร่างกาย
เกิดความทุกข์ หากใช้เคร่ืองทำความร้อนเพ่ิมอุณหภูมิให้อุ่นข้ึน ก็จะ
ทำให้ร่างกายเกิดความสุข หรือในทางตรงข้าม อุณหภูมิท่ีร้อนทำให้
ร่างกายเกิดความทุกข์ หากใช้เคร่ืองปรับอากาศทำความเย็นให้เพ่ิมข้ึน
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ก็จะทำให้ร่างกายเกิดความสุข
ความสุขทางกาย กล่าวโดยสรุป ข้ึนอยู่กับส่ิงท่ีประสาทกาย

รับรู้เป็นสำคัญ การบริหารจัดการให้เกิดความสุขประเภทน้ี จึงอยู่ท่ี
การรู้จักบริหารจัดการกับส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ภายนอก คือเร่ือง เย็น – ร้อน
อ่อน – แข็ง  ตึง – ไหว ให้มีปริมาณและคุณภาพพอเหมาะกับการ
สัมผัสรับรู้ของประสาทกาย ก็จะทำให้เกิดความสุขทางกายข้ึน ความสุข
ทางกายน้ี นับว่ามีความสำคัญมาก เพราะเป็นพ้ืนฐานท่ีจะทำให้เกิด
ความสุขทางใจต่อไป หากกายอยู่ในภาวะทุกข์ หรือกำลังมีโรคภัยไข้
เจ็บรุมเร้า ความสุขทางใจอ่ืน ๆ  ก็เกิดข้ึนได้ยาก
     2. ความสุขทางใจ

เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนอันเน่ืองจากการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ี
รับรู้ทางใจ โดยจำแนกย่อยเป็น 3 ประเภท คือ
        2.1 ความสุขทางใจท่ีเกิดจากการรับรู้ รูป เสียง กล่ิน รส
และกายสัมผัส ความสุขประเภทน้ี เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส
รับรู้ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย แต่เป็นการรับรู้ทางใจ

รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย ท่ีสัมผัสรับรู้ทางตา หู จมูก
ล้ิน และประสาทกาย นอกจากจะทำให้เกิดความรู้สึกท่ีเป็นความสุข
ความทุกข์ หรือเฉย ๆ ทางกาย ดังท่ีได้อธิบายไปแล้วในบทท่ีผ่านมา
ยังได้ส่งต่อการรับรู้น้ี ให้เข้าไปสัมผัสรับรู้ทางใจด้วย และทำให้เกิดเป็น
ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ ซ่ึงเป็นความรู้สึกทางใจข้ึน ส่วนจะเกิด
เป็นความรู้สึกอะไรน้ัน ข้ึนอยู่กับส่ิงท่ีเรียกว่า “มนสิการ” (การกระทำ
ในใจ) ซ่ึงกล่าวโดยสรุป คือ “จินตนาการ” เป็นสำคัญ เพราะหากข้ึน
กับรูป เสียง เป็นต้น เพียงอย่างเดียว ทุกคนท่ีได้รับ รูป เสียง ฯลฯ อย่าง
เดียวกัน ก็จะต้องรู้สึกสุขเหมือนกันหรือทุกข์เหมือนกัน และนอกจากจะ
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เกิดข้ึนได้ในขณะท่ีกำลังมีการสัมผัสรับรู้กับ รูป เสียง กล่ิน รส และ
สิ่งต้องกายแล้ว ยังสามารถเกิดขึ้นได้จากลำพังเพียงการดำริ หรือ
นึกถึงก็ได้

ยกตัวอย่าง บุคคลได้รับรสชาติของอาหารชนิดหน่ึง ในเบ้ืองแรก
จะเกิดการสัมผัสรับรู้รสชาติท่ีประสาทล้ินก่อน และทำให้เกิดเป็นความ
รู้สึกทางกาย ต่อจากน้ันจะมีกระบวนการรับรู้ส่งต่อไปให้ใจสัมผัสรับรู้
อีกคร้ังหน่ึง และทำให้เกิดความรู้สึกทางใจข้ึน ซ่ึงในข้ันตอนน้ีการจะ
เกิดเป็นความรู้สึกแบบใด ข้ึนอยู่กับบุคคลว่าจะมีจินตนาการต่อส่ิงท่ี
สัมผัสรับรู้น้ันอย่างไร

หรือในอีกตัวอย่าง แม้ว่าจะเป็นอาหารจานเดียวกันนั่นเอง
หากบุคคลมีจินตนาการไปว่า เป็นอาหารจากบุคคลที่รักเป็นผู้ทำให้
เม่ือรับประทานก็จะทำให้เกิดเป็นสุขเวทนาทางใจ เหมือนอย่างคำพังเพย
ท่ีว่า ยามรักน้ำต้มผักก็ว่าหวาน ในทางตรงข้าม หากมีจินตนาการไปว่า
เป็นอาหารจากบุคคลท่ีเกลียดเป็นผู้ทำให้ แม้รสชาติของอาหารจะเป็น
อย่างเดียวกัน แต่จะทำให้เกิดเป็นทุกขเวทนาทางใจข้ึนแทน และเกิด
ความรู้สึกผะอืดผะอมในการรับประทานอาหารน้ันได้

กล่าวโดยสรุป หากจินตนาการต่อสิ่งที่สัมผัสรับรู้ ว่าเป็นสิ่ง
สวยงาม (สุภนิมิต) ท่ีทำให้รู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีน่ารัก น่าใคร่ จะทำให้เกิด
ความสุข แต่ส่ิงเดียวกันน้ันเอง หากจินตนาการไปว่าเป็นส่ิงท่ีน่าขัดเคือง
(ปฏิฆนิมิต) ท่ีทำให้รู้สึกว่าไม่น่ารัก ไม่น่าพอใจ ก็จะทำให้เกิดความทุกข์
แต่หากไม่ได้จินตนาการไปตามนัยท้ังสองข้างต้น จะทำให้เกิดความรู้สึก
เฉย ๆ

ความสุขทางใจท่ีมนุษย์รู้จัก เช่น ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการมี
ความพร่ังพร้อมของทรัพย์สมบัติหรือวัตถุส่ิงของ การได้โลกธรรมในฝ่าย
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เจริญ คือ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ อันท่ีจริงคือความสุขประเภทน้ี
คุณลักษณะของความสุขประเภทน้ี ซ่ึงนอกจากจะข้ึนอยู่

กับการจินตนาการแล้ว ยังเป็นความสุขท่ีไม่ย่ังยืน ดำรงอยู่เพียง
ช่ัวครู่ช่ัวยาม และจะไม่รู้สึกเป็นสุขอีกต่อไป เม่ือได้สัมผัสรับรู้ความสุข
น้ันอยู่บ่อย ๆ ยกตัวอย่าง เช่น อาหารท่ีอร่อยท่ีคนรักทำให้ แต่หากให้
รับประทานต่อเน่ืองกันหลาย ๆ ม้ือ แม้รสชาติของอาหารจะเป็นอย่างเดิม
แต่ก็จะทำให้ไม่รู้สึกมีความสุขในการรับประทานอีกต่อไป

การบริหารจัดการความสุขประเภทน้ี จึงอยู่ท่ีการรู้จักจินตนาการให้
เป็นไปในทางท่ีเป็นสุภนิมิต และยังต้องรู้จักปรับเปล่ียนไป – มาตามสมควร
ไม่ให้ซ้ำหรือจำเจอยู่กับเร่ืองหรือส่ิงใดจนเกินไปด้วย การมองโลกในแง่ดี
หรือ Positive Thinking ท่ีสอนกันในสังคม เพ่ือทำให้เกิดความสุขในชีวิต
อันท่ีจริงก็คือส่ิงเดียวกันกับเร่ืองของจินตนาการท่ีเป็นสุภนิมิตน้ีเอง และ
เน่ืองจากความสุขประเภทน้ี ต้องอิงอาศัย รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส
ทางกาย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีอยู่ภายนอกตัว และยังจะต้องมีการแสวงหา – ครอบครอง
–เสพอารมณ์เหล่าน้ีด้วย ดังน้ันเพ่ือทำให้เกิดความม่ันคงและปลอดภัย
ในความสุขประเภทนี้อย่างแท้จริง จึงต้องคำนึงถึงวิธีการแสวงหา
และครอบครองให้ถูกต้องตามครรลองของศีลธรรม กฎหมาย และ
ขนบประเพณีด้วย จึงอาจเรียกความสุขประเภทนี้ที่ได้รับการบริหาร
จัดการให้ถูกต้องแล้วน้ีว่า เป็น ความสุขทางใจท่ีเกิดจากศีล

2.2 ความสุขทางใจท่ีเกิดจากสมาธิ เป็นความสุขท่ีไม่ได้มุ่ง
เอาการตอบสนองด้วย รูป เสียง กล่ิน รส และ ส่ิงต้องกายใด  ๆเป็นสำคัญ
แต่เป็น ความสุขท่ีเกิดจากการท่ีจิตมีสติระลึกและต้ังม่ันในอารมณ์
ท่ีทำให้เกิดสมาธิ หรือจินตนาการถึงส่ิงท่ีทำให้เกิดความศรัทธา
ความเพียร ความดีงาม ความไม่ประมาท ความบริสุทธิ์ ฯลฯ
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ซ่ึงหลักพระพุทธศาสนาสอนไว้ในเร่ือง “กรรมฐาน 40” (อารมณ์
40 อย่างท่ีทำให้เกิดสมาธิ)

การจินตนาการท่ีทำให้เกิดความสุขในระดับน้ี  มีความแตกต่าง
จากจินตนาการในบทท่ีผ่านมา ซ่ึงเป็นการจินตนาการต่อ รูป เสียง กล่ิน
รส และส่ิงต้องกาย ให้มีความหมายว่าเป็นส่ิงท่ีน่ารัก น่าใคร่ น่าปรารถนา
จึงจะทำให้เกิดความสุขข้ึนได้

ความสุขทางใจประเภทน้ี จึงเป็นความสุขท่ีเป็นเอกเทศของ
บุคคล ไม่ต้องไปแย่งชิงกับใคร และใคร ๆ  ก็ไม่อาจมาแย่งชิงได้ ไม่อาจ
จะไปซ้ือหากับใคร และใคร ๆ ก็ไม่สามารถนำมาขายให้ได้ บุคคลจะ
ต้องเพียรฝึกฝนและปฏิบัติให้บังเกิดข้ึนด้วยตนเอง เม่ือปฏิบัติได้ผลจน
ชำนาญแล้ว จะสามารถทำให้ความสุขชนิดน้ีเกิดข้ึนเม่ือใดก็ได้ เป็น
ความสุขท่ีม่ันคงและย่ังยืน และท่ีพิเศษมากอีกประการหน่ึง เป็นความ
สุขท่ีมีรสชาติประณีต สุขุม ไม่ทำให้เกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายแต่ประการใด
แม้จะเกิดข้ึนบ่อย ๆ  หรือต่อเน่ืองเป็นเวลานานก็ตาม

การปฏิบัติสมาธิ โดยให้จิตมีสติระลึกอยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึง
หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงอย่างเดียว เช่น การมีสติตามรู้ลม
หายใจเข้าและออก ทำให้เกิดความสุขได้อย่างไร ?

เร่ืองน้ีอาจเปรียบได้กับการเอาเชือกผูกวัวไว้กับหลัก ในตอนแรก
วัวจะด้ินไปมา และอาจมีการฉุดกระชากบ้าง แต่ในท่ีสุดวัวก็จะหมอบ
และสงบนิ่งอยู่กับหลักนั้นเอง ธรรมชาติของจิตก็เช่นเดียวกัน หาก
สามารถประคองจิตให้มีสติระลึกรู้อยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ที่เป็นอารมณ์ของสมาธิได้อย่างต่อเนื่อง จิตก็จะสงบและนิ่งอยู่กับ
อารมณ์ของสมาธิท่ีกำหนดน้ันเอง ความสงบน่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ี คือความ
สุขท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิ อุปมาในท่ีน้ี เปรียบเชือกคือสติ วัวคือจิต หลัก
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ท่ีล่ามวัวคืออารมณ์กรรมฐาน และอาการท่ีสงบน่ิงของวัวคือความสุข
ท่ีเกิดข้ึน

2.3 ความสุขทางใจที่เกิดจากปัญญา ความสุขประเภท
สุดท้ายน้ี เป็นความสุขพิเศษท่ีมีความแตกต่างจากความสุขท่ีกล่าวมา
ข้างต้นท้ังหมด กล่าวคือ เป็นความสุขท่ีไม่ข้ึนอยู่กับอารมณ์ใด ๆ  ท่ี
รับรู้ ความสุขทางใจ 2 ประเภทแรกท่ีกล่าวไปแล้ว จะต้องมีอารมณ์
ภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย ท่ีจินตนาการจนรู้สึกว่า
เป็นส่ิงน่ารักน่าปรารถนา หรือมีอารมณ์ท่ีเป็นสมาธิอย่างใดอย่างหน่ึง
ให้ใจรับรู้ จึงจะเกิดความรู้สึกเป็นความสุขได ้แต่ความสุขประเภท
สุดท้ายน้ีข้ึนอยู่กับปัญญาท่ีทำให้จิตมีท่าทีท่ีถูกต้องในการรับรู้
ต่อส่ิงต่าง ๆ
          กล่าวโดยสรุป คือ รับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ ให้เป็นการเรียนรู้
ตามท่ีได้กล่าวไปแล้วในหัวข้อธรรมสำหรับการดำเนินชีวิตในทุกกรณี
(ดูหน้า 30 -35) จึงทำให้ได้กำไรในการรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา
ไม่ว่าส่ิงท่ีรับรู้น้ัน จะเป็นส่ิงดีหรือร้ายในสายตาของบุคคลท่ัวไปก็ตาม
ความรู้สึกว่าได้กำไรน้ีเอง ท่ีทำให้เกิดความสุข ในทางตรงข้าม หากรู้สึก
ว่าเสียหรือขาดทุน ก็จะทำให้บุคคลเกิดความรู้สึกท่ีเป็นความทุกข์ ดังน้ัน
บุคคลท่ัวไปจึงมีความทุกข์และความสุขสลับกันไป หรือข้ึน ๆ ลง ๆ  ฟู ๆ
แฟบ ๆ ไปตามที่รู้สึกได้ว่ากำไรหรือขาดทุน แต่หากมีปัญญาเห็น
ได้จริง ๆ  ว่า ทุกเร่ืองท่ีรับรู้หรือเผชิญอยู่น้ัน ล้วนทำให้ชีวิตได้กำไร กล่าวคือ
ได้ประสบการณ์หรือปัญญาเพิ ่มพูนขึ ้นตลอดเวลา ดังคำที ่ว ่า
“ผิดเป็นครู ถูกก็เป็นครู” ก็จะเป็นคนท่ีสามารถมีความสุขอยู่ได้ตลอด
เวลาในทุกเร่ืองและทุกสถานการณ์
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     •  วิถีชีวิตท่ีทำให้เป็นผู้มีอายุยืน

ในเร่ืองน้ีขอนำ “หลักอายุวัฒนธรรม 5” หรือ ธรรมท่ีเก้ือกูล
แก่อายุ ธรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพ ธรรมท่ีช่วยทำให้อายุยืน ซ่ึงพระพุทธเจ้า
ได้ตรัสสอนไว้ มานำเสนอ ดังต่อไปน้ี

1. สัปปายการี การทำส่ิงท่ีสบายท่ีเอ้ือต่อชีวิต ซ่ึงในท่ีน้ี คือ
การรู้จักจัดการหรือปรับปรุงส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว ให้มีปริมาณและ
คุณภาพท่ีพอเหมาะ แล้วทำให้เกิดความสุขแก่ชีวิตท้ังทางกายและใจ
เช่น การจัดวางส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีจำเป็นให้มีพอเพียง – ครบถ้วน เป็น
ระเบียบเรียบร้อย ให้น่าอยู่และถูกสุขลักษณะ อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีสงบ
ไม่มีเสียงอึกทึกรบกวน ร่มเย็น อากาศบริสุทธ์ิ (ไม่มีกล่ิน ไม่มีควัน) และ
ถ่ายเทดี การจัดอุณหภูมิให้พอเหมาะกับร่างกาย หรือแม้แต่การรู้จัก
ปรับเปลี่ยนอิริยาบถให้เหมาะสม ไม่ทำอะไรที่หักโหมหรือเกินกำลัง
เป็นต้น

2. สัปปายมัตตัญญุตา การรู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย
หมายความว่า แม้จะรู้จักทำความสบายให้เกิดข้ึนแก่ชีวิตแล้ว ยังจะ
ต้องรู้จักกระทำให้มีความพอดีด้วย กล่าวคือ ไม่มากเกินไป และไม่น้อย
เกินไป เพราะหากมากเกินไป ก็จะกลายเป็นภาระให้วุ่นวาย แต่หาก
น้อยเกินไป ก็ไม่เพียงพอท่ีจะทำให้เกิดความสุขได้อย่างย่ังยืน

3. ปริณตโภชี การบริโภคส่ิงท่ีย่อยง่าย ซ่ึงนอกจากให้รู้จัก
เลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสม ไม่เป็นโทษต่อร่างกายแล้ว ยัง
หมายรวมไปถึงการเค้ียวให้ละเอียดด้วย

4. กาลจารี การประพฤติเหมาะในเร่ืองเวลา ซ่ึงมีความหมาย
ว่า ให้รู้จักจัดสรรหรือแบ่งเวลาในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ของชีวิต เช่น
การทำงาน พักผ่อน และออกกำลังกาย ให้เหมาะสม
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5. พรหมจารี ถือพรหมจรรย์ หรือ รู้จักควบคุมกามารมณ์
และเว้นจากเมถุนบ้าง ในประเด็นสุดท้ายน้ี พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอน
ว่าความรู้สึกท่ีหมกมุ่นในกามารมณ์หรือการประกอบเมถุนท่ีมากเกินไป
เป็นสาเหตุประการหน่ึงท่ีทำให้อายุไม่ยืน ท่ีเป็นเช่นน้ี มีคำอธิบายว่า
ทุกครั้งที่มีความรู้สึกกำหนัดเกิดขึ้น จะทำให้ธาตุไฟของร่างกายเกิด
เพ่ิมมากข้ึน และยังไปเผาเย่ือในกระดูกให้เกิดเป็นน้ำกาม ร่างกายจึงมี
ความทรุดโทรมไปทุกคร้ังเม่ือมีความกำหนัดหรือประกอบเมถุน การ
ควบคุมในเร่ืองเหล่าน้ี ไม่ให้มีมากจนเกินไป จะมีส่วนช่วยให้ร่างกาย
ไม่ทรุดโทรมจนเกินไป ซ่ึงมีผลในแง่ทำให้อายุยืนด้วย

• ธรรมสำหรับการเผชิญความแก่-เจ็บ-ตาย

ความแก่ – เจ็บ (คือเจ็บป่วย) – ตาย เป็นเร่ืองท่ีมนุษย์ทุกคน
จะต้องเผชิญ ไม่อาจหลีกเล่ียงได้ เป็นส่ิงบีบค้ันชีวิตให้เกิดความทุกข์
เม่ือได้ประสบ ในประวัติศาสตร์ของมนุษย์ได้เห็นร่องรอยของการคิดค้น
เพ่ือเอาชนะในเร่ืองเหล่าน้ีเป็นพัน ๆ ปี ตัวอย่างท่ีเห็นชัด เช่น มัมม่ีของ
อยิีปต์โบราณ หรือการค้นคว้าแสวงหายาอายุวัฒนะ ท่ีจะทำให้ชวิีต
สามารถดำรงอยู่ได้เป็นอมตะ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสอนว่า ชีวิตของบุคคลในฝ่าย
“กาย” จะต้องมี ความแก่ – เจ็บ – ตาย เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ไม่มีใคร
ท่ีจะหลีกหนีไปได้ และไม่มีใครท่ีจะเอาชนะได้ เพียงแต่จะเกิดข้ึนมาก
หรือน้อย  ช้าหรือเร็ว เท่าน้ัน การนำเสนอในหัวข้อ  วิถีชวิีตท่ีทำให้เป็น
ผู้มีอายุยืน ในบทท่ีผ่านมา ก็ทำได้แต่เพียงชะลอความแก่ เจ็บ และตาย
ให้ยืดยาวออกไป และให้มีความทุกข์และทรมานท่ีเน่ืองมาจากส่ิงเหล่าน้ี
ให้น้อยลงไปได้บ้างเท่าน้ัน ประเด็นสำคัญในเร่ืองน้ี จึงอยู่ท่ีการเตรียมใจ
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ท่ีจะเผชิญกับภาวะความแก่ – เจ็บ – ตาย อย่างไรมากกว่า เพ่ือท่ีจะ
สามารถรักษาใจไม่ให้เป็นทุกข์ และยังสามารถเป็นปกติและมีความสุข
อยู่ได้ แม้กำลังเผชิญในเร่ืองเหล่าน้ีอยู่

การเตรียมใจในเร่ืองน้ี มีหลายวิธี เช่น
• การวางจิตให้ถูกต้องด้วยปัญญา ด้วยการวางท่าทีรับรู้ต่อ

ความแก่ – เจ็บ – ตาย ให้เป็นการเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมพูนปัญญา ก็จะทำให้
บุคคลสามารถรักษาจิตใจของตนให้เป็นปกติได้  และยังสามารถได้รับ
ประโยชน์จาก ความแก่ – เจ็บ – ตาย ในแง่มุมต่าง ๆ  อีกด้วย

• การฝึกสติ และสะสมการทำบุญหรือกุศล ก็เป็นหนทางหน่ึง
ท่ีทำให้บุคคลอุ่นใจ แกล้วกล้า ในการเผชิญต่อความแก่ – เจ็บ – ตาย
โดยเฉพาะในยามท่ีกำลังจะส้ินใจ ซ่ึงในขณะน้ันไม่มีอะไรท่ีจะช่วยได้
นอกจากสติท่ีม่ันคงท่ีได้ฝึกฝนมาดีแล้ว ท่ีจะช่วยรักษาใจให้เป็นปกติ
และมั่นคงอยู่ได้ โดยมีฐานคือบุญกุศลที่ได้กระทำสะสมไว้ เป็นสิ่ง
อุดหนุนให้เกิดความม่ันใจว่า จะส่งผลให้ในทางท่ีดี และนำพาไปสู่สุคติ
ในสัมปรายภพอย่างแน่นอน

• ให้มีปัญญารู้ตามเป็นจริงว่า ท่ีแท้ความแก่ – เจ็บ – ตาย อันท่ีจริง
เป็นส่ิงท่ีบุคคลเข้าไปให้ความหมายหรือกำหนดไปเอง ส่ิงท่ีเป็นจริงย่ิง
กว่า มีแต่เร่ืองของการเปล่ียนแปลงเท่าน้ัน การรับรู้ว่ากำลังเผชิญกับ
ความตาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงไปยึดม่ันถือม่ันว่า เป็นความแก่ เจ็บ หรือ
ตายของเรา กับการรับรู้ว่ากำลังเผชิญกับความเปล่ียนแปลง ย่อมให้ความ
รู้สึกท่ีแตกต่างกันมาก ก็จะทำให้จิตสามารถดำรงอยู่เหนือความรู้สึก
บีบค้ันเสียดแทงจากความแก่ – เจ็บ – หรือตาย ได้ดีย่ิงข้ึน

มีประเด็นที่สำคัญมากของชีวิตในขณะใกล้ตายที่ควรรู้และ
ตระหนักไว้ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสอนไว้ว่า กรรมหรือการกระทำ
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ในขณะก่อนตายมีความสำคัญมาก และจะส่งผลให้ก่อนกรรมอ่ืน ๆในภพ
ต่อไป หากไม่มีกรรมหนักจริง  ๆ ท่ีได้กระทำไว้ก่อนแล้ว เช่น ในฝ่ายดี คือได้
ฌาน และในฝ่ายช่ัว เช่นฆ่าพ่อแม่ ท่านเปรียบให้เห็นเสมือนกับวัวท่ีอยู่ใน
คอก เม่ือเปิดประตู วัวท่ีอยู่ใกล้ประตูย่อมสามารถออกจากคอกได้ก่อน แม้
จะเป็นวัวตัวเล็กหรือตัวท่ีอ่อนแอก็ตาม เร่ืองกรรมในขณะใกล้ตายก็เป็นเช่น
เดียวกัน เป็นกรรมท่ีส่งผลให้ก่อน ว่าจะนำไปเกิดใหม่ท่ีใด (ในกรณีท่ีบุคคล
น้ันยังไม่ส้ินกิเลส) ดังน้ัน ในขณะใกล้ตาย จึงต้องมีสติให้มาก และคอย
ประคับประคองใจให้ผ่องใส เป็นบุญ-กุศล ไม่ให้ขุ่นมัวหรือเศร้าหมอง
คติชาวบ้านท่ัวไปท่ีนิมนต์พระมาสวดให้ฟัง ก็มาจากคำสอนท่ีกล่าวน้ี เพ่ือ
ประคับประคองใจของผู้ท่ีกำลังจะจากไป ซ่ึงหากส้ินชีวิตไปด้วยใจท่ีผ่องใส
และเป็นบุญ-กุศล ย่อมมีสุคติเป็นท่ีไป

มีอีกกรณีหน่ึง คือพระอรหันต์ประเภท “ชีวิตสมสีสี” (อ่านว่า ชี-วิ-
ตะ-สะ-มะ-สี-สี) เป็นพระอรหันต์พร้อมกับการส้ินไปของชีวิต ซ่ึงน่าสนใจ
มาก แสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติธรรม สามารถปฏิบัติได้จนนาทีสุดท้ายของ
ชีวิต และทำให้บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ด้วย การปฏิบัติในเร่ืองน้ีคือ ให้ปล่อย
วางความยึดม่ันถือม่ันในทุกส่ิงทุกอย่าง ในขณะท่ีจิตสุดท้ายจะดับลง

     •  หลักการพัฒนามนุษย์สมบูรณ์แบบ

ในบทสุดท้ายน้ี จะเป็นการประมวลเร่ืองราวท้ังหมดท่ีมนุษย์พึง
เรียนรู้และฝึกฝนอบรมตน อย่างเป็นระบบ ตามหลักพระพุทธศาสนา
เพ่ือพัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบ ท่ีมีความถึงพร้อมในทุกด้าน
เป็นมนุษย์ที่มีแต่ให้คุณโดยส่วนเดียว ไม่ก่อให้เกิดปัญหาหรือความ
เดือดร้อนใด ๆ  แก่ท้ังตนเองและส่วนรวม ซ่ึงคำสอนในพระพุทธศาสนา
ได้แสดงไว้ในหมวดธรรมท่ีเรียกว่า “ภาวนา 4” โดยได้แสดงเร่ืองท่ีมนุษย์
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จะต้องฝึกฝนอบรมและพัฒนาตน ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบ ไว้ 4 ด้าน
คือ  1. กายภาวนา  2. ศีลภาวนา 3. จิตตภาวนา 4. ปัญญาภาวนา

จะได้อธิบายในรายละเอียดต่อไป
1. กายภาวนา คือ การฝึกการดำรงชีพและจัดองค์ประกอบใน

ทางกายภาพให้เหมาะสม ให้เกื้อกูลแก่คุณภาพชีวิตทางกายรวมถึง
สิ่งแวดล้อม โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาให้มีสุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง และมีส่ิงแวดล้อมท่ีเก้ือกูล ซ่ึงมีเร่ืองราวท่ีกว้างขวางมาก

การพัฒนาเพ่ือให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง อันท่ีจริงก็ใช้
หลักอันเดียวกันกับ “หลักอายุวัฒนธรรม 5” หรืออาจใช้แนวทางท่ีมี
การสอนกันอยู่แล้วท่ัวไปในสังคมก็ได้ คือหลัก 5 อ. โดยดูแลในเร่ือง
การรับประทานอาหารให้เหมาะสมท้ังด้านปริมาณและคุณภาพ การ
อาศัยอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ ปลอดมลภาวะ ซึ่งจะทำให้มีพลัง
ขับเคล่ือนชีวิตท่ีดี การออกกำลังกาย เพ่ือบริหารอวัยวะต่าง ๆ  ของร่างกาย
ให้แข็งแรง การรักษาอารมณ์ ทางจิตใจ ให้สงบผ่อนคลาย ไม่เครียด
ไม่บีบค้ัน ซ่ึงสามารถส่งผลกระทบถึงร่างกายให้ทำงานเป็นปกติ  และ
สุดท้าย คือดูแลเร่ืองอุจจาระ เป็นการนำเอาของเสียต่าง ๆ ออกจาก
ร่างกาย ซ่ึงควรทำให้เป็นเวลา และสม่ำเสมอในทุกวันตอนเช้า

ส่วนเร่ืองการพัฒนาส่ิงแวดล้อม หรือการรักษาความสมดุล
ของส่ิงแวดล้อม เพ่ือให้มีส่ิงแวดล้อมท่ีเก้ือกูลแก่การดำรงอยู่ของชีวิต
มีเร่ืองท่ีจะต้องทำความเข้าใจค่อนข้างมาก โดยเฉพาะในเร่ืองอุตุนิยาม และ
พีชนิยาม ซ่ึงเป็นกฎธรรมชาติที่ควบคุมความเป็นไปของส่ิงแวดล้อม

ในด้านของอุตุนิยาม (physical laws) เป็น กฎธรรมชาติ
เก่ียวกับอุณหภูมิ และ/หรือ ฤดูกาล (อุตุ แปลว่า อุณหภูมิ หรือฤดู)
การใช้คำว่า อุตุนิยาม มีนัยสำคัญท่ีช้ีให้เห็นว่าธาตุพ้ืนฐานฝ่ายรูปธรรม
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ท้ัง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ น้ัน ธาตุไฟหรืออุณหภูมิเป็น
ตัวการสำคัญท่ีสุด ท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงหรือปรุงแต่งของธาตุ
อ่ืน ๆ ซ่ึงหากปรุงแต่งจนเกิดความสมดุลเม่ือใด จะทำให้เกิดระบบของ
ดินฟ้าอากาศท่ีลงตัวจนเกิดเป็น ฤดูกาล เม่ือมีฤดูกาลเกิดข้ึน ส่ิงมีชีวิต
ต่าง ๆ คือ พืชและสัตว์จึงสามารถเกิดขึ้นและปรับตัวให้ดำรงชีวิต
อยู่ได้

ความสมดุลของธาตุทางฝ่ายรูปธรรมพ้ืนฐานท้ัง 4 คือ
ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ จนเกิดเป็นฤดูกาล เกิดข้ึนได้
อย่างไร ?

กล่าวโดยสรุป เร่ิมต้นจากการมี ธาตุไฟ ท่ีพอเหมาะก่อน ซ่ึง
จะทำให้ ธาตุน้ำ สามารถดำรงอยู่ได้ 3 สถานะ คือ ของแข็ง (น้ำแข็ง)
ของเหลว และก๊าซ (ไอน้ำ) ในธรรมชาติ เพ่ือท่ีจะสามารถกระจายน้ำ
ให้มีท่ัวไปบนผืนพิภพ ด้วยการเปล่ียนไป - มา ของ 3 สถานะน้ีเอง โดย
การเปล่ียนเป็นฝนบ้าง หรือหิมะบ้าง โปรยปรายไปท่ัว ทำให้มีน้ำกระจาย
อยู่อย่างท่ัวถึงบนพ้ืนพิภพ เพราะส่ิงมีชีวิตท้ังหลายต้องอาศัยน้ำเป็น
ปัจจัยสำคัญในการดำรงชีวิต นอกจากน้ัน ยังจะต้องมีการเกิดข้ึนของ
ออกซิเจนท่ีส่ิงมีชีวิตใช้เป็นพลังงานในการขับเคล่ือนกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ชีวิตใน ธาตุลม และยังเกิดทิศทางการพัดของลมที่สม่ำเสมอด้วย
ซ่ึงลมท่ีพัดเป็นประจำและสม่ำเสมอในแต่ละช่วงเวลาน้ีเอง ท่ีเป็นสาเหตุ
สำคัญทำให้เกิดฤดูกาล เม่ือมีฤดูกาลเกิดข้ึน จะทำให้ ธาตุดิน ท่ีแต่เดิม
เป็นสารอนินทรีย์เพียงอย่างเดียว สามารถคลุกเคล้าและผสมผสานจน
เกิดเป็นสารอินทรีย์ท่ีจะพัฒนาให้เป็นส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ต่อไปได้ และส่ิง
มีชีวิตท่ีเกิดข้ึนก่อนเป็นอันดับแรก คือ พืช เม่ือมีพืชเกิดข้ึน สัตว์ต่าง ๆ
จึงเกิดข้ึนต่อไปได้ เพราะสัตว์ไม่สามารถอาศัย ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม
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ธาตุไฟ ท่ีเป็นสารอนินทรีย์ล้วน ๆ เป็นอาหารในการดำรงชีวิต แต่จะต้อง
อาศัยพืชซ่ึงเป็นสารอินทรีย์เป็นอาหาร โดยพืชสามารถแปร ดิน น้ำ ลม
ไฟ ท่ีเป็นสารอนินทรีย์ล้วน ๆ  ให้เป็นสารอินทรีย์ในพืชได้

ดังน้ัน เร่ืองของส่ิงแวดล้อมจริง ๆ ก็คือ เร่ืองของการมี
ฤดูกาลท่ีถูกต้อง และมีพืชท่ีพอเพียงน่ันเอง และส่ิงท่ีต้องการ
ส่ิงแวดล้อมและพืชท่ีเหมาะสมจริงๆ  ก็คือสัตว์ต่าง ๆ  ซ่ึงรวมถึง
มนุษย์ด้วย หากในธรรมชาติไม่มีสัตว์แล้ว เร่ืองของส่ิงแวดล้อม
ก็ไม่มีความหมายแต่ประการใด

ส่วนในด้านของพีชนิยาม (biological laws) หรือกฎธรรม-
ชาติเก่ียวกับพืช สาระสำคัญของกฎน้ี คือ ความสามารถในการสร้างส่ิง
ที่เหมือนกับตัวเองให้เกิดขึ้น เรียกความสามารถนี้ว่าการสืบพืชพันธุ์
ทำให้พืชสามารถแพร่และขยายพันธ์ุไปได้ท่ัวโลก จนทำให้เกิดเป็นส่ิง
แวดล้อมท่ีเหมาะสมและเก้ือกูลให้สัตว์ต่าง ๆ เกิดข้ึนและดำรงอยู่ได้
โดยพืชจะเป็นอาหารพ้ืนฐานของสัตว์ และเป็นปัจจัย 4 คือเคร่ืองนุ่งห่ม
ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค ให้สัตว์ต่าง ๆ อาศัยใช้เพ่ือการดำรงชีวิต
ท่ีเป็นปกติสุขด้วย

นอกจากนั้น พืชยังมีบทบาทสำคัญในการช่วยรักษาระบบ
ความสมดุลของส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ หรือ ความสมดุลของ ธาตุดิน
ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ และฤดูกาล ให้สามารถดำรงอยู่อย่างม่ันคง
และย่ังยืนย่ิงข้ึน โดยการ......

...เป็น “ป่าไม้” ซ่ึงเป็นแหล่งให้ความชุ่มช้ืนและความเย็น
ทำหน้าท่ีควบคุม “ธาตุไฟ” โดยทำหน้าท่ีเป็นตัวปรับอุณหภูมิ หรืออาจ
เรียกว่าเป็นแอร์คอนดิช่ันของโลก ทำให้ลมฟ้าอากาศ และฤดูกาล เป็นไป
โดยปกติและสม่ำเสมอ
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...เป็น “ป่าต้นน้ำ” ซ่ึงเป็นแหล่งต้นน้ำลำธาร เพ่ือควบคุม
“ธาตุน้ำ” หรือควบคุมและจัดระบบการจัดสรรของน้ำในธรรมชาติ ทำให้
เกิดเป็นแม่น้ำ ลำคลอง เป็นประดุจสายเลือดไหลไปหล่อเล้ียงส่ิงมีชีวิต
ต่าง ๆ  ท่ีอยู่บนผืนแผ่นดิน

...ในส่วนที่เกี่ยวกับ “ธาตุลม” กล่าวได้ว่า“พืช”เป็นแหล่ง
ผลิต “อ๊อกซิเจน” หรือ “ปราณ” ซึ ่งเป็นพลังงานสำคัญในการ
ขับเคล่ือนกิจกรรมต่าง ๆ  ของส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย

...การเกิดและตายของพืช อันที่จริงเป็นกลวิธีการปรับปรุง
สภาพของดินท่ีสำคัญ ทำให้ “ธาตุดิน” มีคุณภาพท่ีดีและเหมาะสม
ย่ิงข้ึน ๆ ตลอดเวลา

ดังน้ัน  แนวทางในการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม จึงพอ
สรุปประเด็นสำคัญ ๆ  ได้ว่า

 • ให้ระมัดระวังในการกระทำท่ีจะไม่ทำให้ธาตุไฟเกิดความ
ไม่สมดุล ดังเช่นภาวะโลกร้อน ซ่ึงเกิดจากจากการใช้พลังงานท่ีมหาศาล
ในการอุปโภคและบริโภคของมนุษย์

  •  การไม่ตัดไม้ทำลายป่า
 • การไม่ท้ิงส่ิงปฏิกูล ของเสีย หรือมลพิษต่าง ๆ ลงในแม่น้ำ

ลำคลอง ซ่ึงทำให้แหล่งน้ำท่ีเป็นสายเลือดเสียไป
 • กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ที่กระทำในการผลิตสิ่งของ

เคร่ืองใช้ต่าง ๆ  ต้องไม่เหลือเป็นของเสียท่ีธรรมชาติไม่สามารถกำจัดได้
หรือใช้เวลานานเกินไปในการขจัด ซ่ึงจะสังเกตได้ว่ากระบวนการต่าง ๆ
ในธรรมชาติ จะไม่มีของเสียเกิดข้ึน เช่น ซากพืชซากสัตว์ท่ีตาย กลาย
เป็นปุ๋ย ทำให้พืชเจริญเติบโตได้ดีย่ิงข้ึน



49

2. ศีลภาวนา การฝึกฝนและพัฒนาในเรื่องพฤติกรรมการ
แสดงออกทางกายและวาจา ในการเก่ียวข้องกับส่ิงต่าง ๆ รวมถึงกับ
บุคคลและสังคม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือทำให้เกิดความเรียบร้อยและ
ปกติสุข ไม่ให้เกิดปัญหาการกระทบกระท่ัง หรือความเดือดร้อน ในการ
อยู่ร่วมกันหรือปฏิบัติต่อกันในสังคม

พฤติกรรมการแสดงออกทางกายและวาจาของมนุษย์เป็นส่ิงท่ี
มีนัยสำคัญมาก เป็นส่ิงท่ีสามารถก่อผลกระทบให้เกิดได้อย่างมหาศาล
กล่าวได้ว่า ความเป็นไปของสังคมไม่ว่าจะในทางดีท่ีเป็นความสงบสุข
หรือในทางร้ายท่ีเป็นความทุกข์ความเดือดร้อน ล้วนข้ึนอยู่กับพฤติกรรม
การแสดงออกของมนุษย์ในทางกายและวาจาน้ีเอง เพราะหากส่ิงต่าง ๆ
ยังอยู่ภายในใจของมนุษย์ ไม่ก้าวล่วงออกมาเป็นพฤติกรรมทางกาย
และวาจาแล้ว ก็จะยังไม่ก่อให้เกิดผลใด ๆ  ข้ึนกับสังคม จะมีผลก็เฉพาะ
ต่อจิตใจของบุคคลน้ันเพียงผู้เดียว ดังน้ัน นอกจากเร่ือง ศีลภาวนา แล้ว
จึงต้องมี จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา เพ่ือท่ีจะฝึกฝนพัฒนาในด้าน
จิตใจของมนุษย์ต่อไป

ส่ิงท่ีเป็นเง่ือนไขสำคัญท่ีทำให้การปฏิบัติ ศีลภาวนา มีความ
ราบร่ืนและบังเกิดผลดี คือ สัมมาทิฏฐิ หรือความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง
ในเร่ืองของธรรมชาติชีวิตและส่ิงท่ีชีวิตจะต้องเก่ียวข้องด้วย โดยเฉพาะ
เร่ืองคุณค่าความหมายท่ีถูกต้องของส่ิงต่าง ๆ  ท่ีมีต่อชีวิต จะเป็นเคร่ือง
นำทางให้บุคคลใช้กายและวาจาทำหน้าที่เกี่ยวข้องหรือปฏิบัติต่อสิ่ง
ต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้องต่อไป

เร่ืองของ สัมมาทิฏฐิ มีเร่ืองราวกว้างขวางท่ีจะต้องทำความรู้
ความเข้าใจ นอกจากประเด็นหลัก ๆ คือเร่ืองของชีวิต และคุณค่าความ
หมายของส่ิงท่ีชีวิตต้องเก่ียวข้องท้ังหมด (คือเร่ืองปัจจัย 4 , ส่ิงอำนวย
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ความสะดวกสบายต่าง ๆ และบุคคลในสังคม) ยังครอบคลุมไปถึง
เร่ืองกิจกรรมต่าง ๆ ของชีวิต อาทิ คุณค่าความหมายของ การเรียน
การทำงาน การมีครอบครัว ฯลฯ นอกจากน้ันยังมีเร่ืองของ กฎ กติกา
มารยาทท่ีจะต้องเรียนรู้และปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามครรลองของสังคม
ท่ีวางไว้ และรวมถึงการส่ือสารด้วยการใช้วาจาหรือข้อเขียนด้วย

ในกรณีของพฤติกรรมการแสดงออกทางวาจา แม้จะไม่ใช่วัตถุ
ส่ิงของ เป็นเพียงลมปาก แต่ก็เป็นส่ิงสำคัญท่ีสามารถก่อให้เกิดผลกระทบ
ทั้งต่อบุคคลและสังคมได้อย่างใหญ่หลวง จึงเห็นว่าควรเน้นให้มีการ
ตระหนักและเรียนรู้ฝึกฝนในเร่ืองน้ีด้วย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเร่ืองเก่ียวกับคำพูด ได้สอน
ให้ละคำพูดท่ีเป็นไปในทางท่ีไม่ถูกต้อง หรือมิจฉาวาจา 4 ประการ คือ
ไม่พูดคำเท็จ (คือคำท่ีไม่ถูกต้องตามข้อเท็จจริง) คำหยาบ (คือคำท่ีมุ่ง
ทำร้ายบุคคลผู้ฟังให้เจ็บปวดใจ) คำส่อเสียด (คือคำยุยงให้บุคคลแตก
แยกกัน) และคำเพ้อเจ้อ (คือคำท่ีเหลวไหลไร้สาระ ไม่เกิดประโยชน์)
และสอนให้พูดแต่ คำท่ีเป็นจริง ท่ีเป็นประโยชน์ ประกอบด้วยจิต
ท่ีมีเมตตา นอกจากน้ันยังจะต้อง รู้จักกาละเทศะในการพูดอีกด้วย

ผลของ ศีลภาวนา จะทำให้เกิดสังคมอุดมคติ เป็นสังคมท่ีอยู่
กันด้วยความร่มเย็นเป็นสุข มีความสมัครสมานสามัคคี มีความรู้สึก
สนิทใจ หมดส้ินความหวาดและระแวงท่ีมีต่อกันโดยประการท้ังปวง

3. จิตตภาวนา การฝึกฝนและพัฒนาจิตให้มีคุณภาพที่
เหมาะสม ตลอดจนสามารถควบคุมจิตให้อยู่ในอำนาจ และใช้งานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การฝึกฝนและพัฒนาในเร่ืองน้ี มีจุดมุ่งหมายท่ี
เฉพาะเข้ามาเป็นเร่ืองส่วนบุคคล เฉพาะตัวบุคคล หรือภายในของบุคคล

การฝึกฝนในระบบ ภาวนา 4 จะเห็นได้ว่า ได้วางระบบการ
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ฝึกฝนพัฒนาโดยเร่ิมจากเร่ืองภายนอกท่ีไกลตัวออกไป คือเร่ืองส่ิงแวด-
ล้อม มาจนถึงเร่ืองร่างกายและส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับกายซ่ึงมีความ
สัมพันธ์แนบแน่นกับส่ิงแวดล้อม (กายภาวนา) และกระเถิบใกล้เข้ามา
เป็นเร่ืองการเก่ียวข้องกันระหว่างบุคคลในสังคม (ศีลภาวนา) สำหรับ
การฝึกฝนต่อจากน้ีไป เป็นการฝึกฝนและพัฒนาจิตโดยตรง ซ่ึงมีอยู่ 2
ด้านใหญ่  ๆคือ การพัฒนาจิตเพ่ือให้จิตมีคุณภาพเหมาะสม (จิตตภาวนา)
และ การพัฒนาจิตเพ่ือให้เกิดปัญญา (ปัญญาภาวนา)

การปฏิบัติ จิตตภาวนา ในท่ีน้ี กล่าวโดยสรุป คือการทำสมาธิ
น่ันเอง ซ่ึงมีหลักการสำคัญ คือการมีสติประคองจิตให้รับรู้อารมณ์ใด
อารมณ์หน่ึงให้ต่อเน่ือง สำหรับอารมณ์ท่ีจะให้จิตรับรู้น้ัน จะต้องเป็น
อารมณ์ท่ีไม่ชวนให้จิตเกิดอาการ ฟู หรือ แฟบ ได้โดยง่าย ส่วนใหญ่
เป็นอารมณ์ท่ีให้ความรู้สึกเป็นกลาง ๆ หรือเป็นอารมณ์ท่ีชักชวนให้จิต
เกิดความศรัทธาเลื่อมใส และเกิดเป็นภาวะจิตที่ดีงาม หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ได้แสดงอารมณ์ท่ีรับรู้แล้วทำให้จิตเกิดสมาธิ เป็น 40
อย่างหรือ 40 วิธีด้วยกัน หรือท่ีเรียกว่า กรรมฐาน 40

การทำสมาธิ โดยให้จิตรับรู้อยู่ในเร่ืองเดียว ส่ิงเดียว หรืออารมณ์
เดียว เป็นการฝึกฝนการควบคุมจิตให้อยู่ในอำนาจของสติโดยตรง
นอกจากน้ันยังช่วยปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพท่ีเหมาะสมด้วย ซ่ึงสามารถ
อธิบายให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน โดยการอุปมาเปรียบได้กับการจับแก้วน้ำท่ีมี
ตะกอนลอยแขวนอยู่ให้น่ิงไว้ หากสามารถจับแก้วอยู่ให้น่ิงได้นานพอ
ตะกอนก็จะค่อย ๆ ตกลงก้นแก้ว และเหลือน้ำท่ีใสอยู่ช้ันบน น้ำท่ีใส
น้ีเองจึงเป็นน้ำท่ีมีคุณภาพท่ีเหมาะสม และสามารถนำไปใช้ประโยชน์
ได้อย่างเต็มท่ี เร่ืองของจิตก็เช่นเดียวกัน หากสามารถมีสติประคองจิต
ให้ระลึกต้ังม่ันอยู่ในอารมณ์เดียวท่ีกำหนดได้นานเพียงพอ ก็จะทำให้
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อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีรบกวนจิตให้ขุ่นมัว เศร้าหมอง ซ่ึงในหลักธรรมแสดง
ไว้ว่า คือ นิวรณ์ 5 (ได้แก่ กามฉันทะ ความพอใจในกามคุณ, พยาบาท
ความขัดเคืองใจ, ถีนมิทธะ ความหดหู่ เซ่ืองซึม, อุทธัจจกุกกุจจะ ความ
ฟุ้งซ่านและร้อนใจ, วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย) สงบลง กลายเป็นจิต
ท่ีผ่องใส (Pureness) ต้ังม่ัน (Firmness) ควรแก่การงาน (Activeness)
มีความสุขประกอบอยู่เสมอ เป็นจิตดีงาม ท่ีมีความพร้อม ม่ันคง และ
ควรแก่การทำกิจการงานทุกอย่างได้เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ

การฝึกฝนในเร่ือง จิตตภาวนา นอกจากจะให้ประโยชน์ในการ
พัฒนาคุณภาพของจิตโดยตรงแล้ว อันท่ีจริงยังมีประโยชน์ในด้านอ่ืน ๆ
อีกมากมาย เช่น ทำให้มีพลังจิตเพ่ิมพูนข้ึน ซ่ึงพลังจิตส่วนน้ีสามารถ
นำไปใช้ทำในส่ิงท่ีเรียกว่า อภิญญา หรือ ฤทธ์ิ ได้ตามท่ีมีแสดงไว้ใน
คัมภีร์ แต่จะไม่ขอนำมากล่าวในท่ีน้ี เพราะไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นสาระสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ประเด็นท่ีสำคัญและควรนำไปใช้ประโยชน์จริง ๆ
คือใช้เป็นพลังเพื่ออุดหนุนปัญญาให้สามารถทำกิจได้สำเร็จเด็ดขาด
โดยเฉพาะในแง่ของการตัดกิเลสให้หมดส้ินไปจากจิต ในเร่ืองน้ี มีอุปมา
เปรียบเทียบกับการตัดต้นไม้ให้ขาด พลังของจิตหรือสมาธิเปรียบได้กับ
น้ำหนักของมีดหรือขวานท่ีจะนำไปตัดต้นไม้ ส่วนปัญญาเปรียบได้กับ
ความคม หากบุคคลมีมีดท่ีคมกริบ แต่มีน้ำหนักน้อย เช่นมีดผ่าตัด ก็
ย่อมไม่สามารถตัดต้นไม้ให้ขาดลงได้ แต่หากเป็นขวานหรือมีดท่ีมีขนาด
ใหญ่หรือน้ำหนักมากพอ ประกอบกับมีความคมมากด้วย ก็สามารถ
ตัดต้นไม้ให้ขาดได้โดยง่าย หรือบางทีแม้ไม่มีปัญญามาก คือเป็นมีด
หรือขวานท่ีไม่ค่อยคม แต่ด้วยการท่ีมีน้ำหนักมาก ก็ยังอาจสามารถตัด
ต้นไม้ให้ขาดลงได้ แม้จะใช้เวลามากสักหน่อย อันท่ีจริงอุปมาท่ียกมาน้ี
ยังมีเร่ืองของศีลรวมอยู่ด้วย โดยได้อุปมาศีลเป็นพ้ืนดินท่ียืนจะตัดต้นไม้
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หากได้ยืนบนพ้ืนราบ หรือท่ีที่สามารถยืนได้อย่างม่ันเหมาะด้วยแล้ว
ก็ย่อมเป็นเคร่ืองช่วยให้ตัดต้นไม้สำเร็จได้ดีย่ิงข้ึน การฝึกฝนและพัฒนา
ในเร่ือง ศีลภาวนา ท่ีผ่านมา อันท่ีจริงมีประโยชน์เก้ือกูลเป็นอย่างมาก
ต่อความก้าวหน้าและความสำเร็จในการปฏิบัติท้ัง จิตตภาวนา และ
ปัญญาภาวนา ในลำดับถัดข้ึนไปด้วย

4. ปัญญาภาวนา การฝึกฝนและพัฒนาในด้านการรอบรู้
และรู้เท่าทันความเป็นจริงของส่ิงต่าง ๆ จนสามารถนำความรู้มาใช้
สร้างสรรค์ และแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน และท่ีเป็นจุดมุ่ง-
หมายสูงสุด คือปัญญาท่ีจะตัดกิเลสให้หมดส้ินไปอย่างเด็ดขาด

สำหรับปัญญาภาวนาท่ีจะนำมากล่าวในหนังสือน้ี จะเน้นไป
ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาใน 2 ด้าน คือ ปัญญาท่ีทำให้มีท่าทีในการ
รับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ อย่างถูกต้อง และปัญญาท่ีรู้เท่าทันความเป็นจริงของ
ส่ิงต่าง ๆ  จนสามารถนำมาใช้ประโยชน์ในการสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีเก้ือกูล
ตลอดจนแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนให้ลุล่วงไปด้วยดี

     4.1 ปัญญาท่ีทำให้มีท่าในการรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ อย่าง
ถูกต้อง คือ การรู้จักให้มีท่าทีรับรู้หรือเผชิญกับส่ิงต่าง ๆ อย่างถูกต้อง
กล่าวคือ ให้เป็นท่าทีแห่งการ “เรียนรู้” ตามท่ีได้อธิบายไปแล้วในบทท่ี
ว่าด้วย ธรรมสำหรับการดำเนินชีวิตในทุกกรณี  ซ่ึงท่าทีท่ีถูกต้องน้ีจะ
ทำให้บุคคลไม่มีปัญหาหรือความทุกข์หรือความบีบค้ัน จากการรับรู้ต่อ
ส่ิงใด ๆ และยังสามารถได้รับประสบการณ์หรือปัญญาจากส่ิงท่ีสัมผัส
รับรู้เพ่ิมพูนย่ิงข้ึน ๆ  ตลอดเวลา

     4.2 ปัญญาท่ีรู้เท่าทันความเป็นจริงของส่ิงต่าง ๆ คือ
ปัญญารู้ความเป็นมา-เป็นไป ตลอดจนรู้ถึงเหตุปัจจัยท่ีเป็นเง่ือนไขของ
ส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงจะทำให้บุคคลสามารถสร้างสรรค์ และแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ี
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เน่ืองด้วยส่ิงน้ัน ๆ ได้ หลักการสำคัญในการฝึกฝนหรือพัฒนาเพ่ือให้
เกิดปัญญาประเภทน้ี คือการมีสติตามระลึกรู้และพิจารณาไตร่ตรองใน
ส่ิงหรือเร่ืองท่ีจิตรับรู้ ด้วยจิตท่ีเป็นสมาธิ จนรู้เร่ืองราว ความเป็นมา-เป็นไป
ตลอดจนรู้ถึงเหตุปัจจัยที่เป็นเงื ่อนไข ก็จะทำให้เกิด“ปัญญา”
รู้เท่าทันความเป็นจริงของส่ิงน้ันหรือเร่ืองน้ัน ๆ  ในเร่ืองน้ีอาจอธิบายให้
เข้าใจง่าย ๆ  โดยเปรียบได้กับการท่ีประสงค์จะให้เกิดปัญญารอบรู้เร่ือง
นกชนิดหน่ึง เราไม่สามารถอยู่ดี ๆ  ก็เกิดความรู้ข้ึนมาได้เลย วิธีการท่ีจะ
ทำให้เกิดปัญญา คือต้องไปคอยเฝ้าดูนกชนิดน้ัน และยังจะต้องรู้จัก
พิจารณา-สังเกต-ไตร่ตรอง เก่ียวกับความเป็นอยู่และความเคล่ือนไหว
ของนกอยู่ตลอดเวลา ท้ังกลางวันกลางคืน และอาจต้องใช้เวลาคอย
ติดตามเป็นเดือนเป็นปี จึงจะทำให้เกิดปัญญาหรือความรู้เก่ียวกับนก
ตลอดจนวงจรชีวิตของนกชนิดน้ันอย่างแจ่มแจ้ง

ในกรณีท่ัวไป ปัญญาท่ีทำให้มีท่าในการรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ อย่าง
ถูกต้อง จะต้องใช้อยู่เสมอและตลอดเวลากับเร่ืองท่ีรับรู้ ส่วน ปัญญาท่ี
รู้เท่าทันความเป็นจริงของส่ิงต่าง ๆ ไม่จำเป็นจะต้องไปรู้เท่าทันความ
จริงของทุกเร่ืองหรือทุกส่ิง เพียงให้มีปัญญารู้เท่าทันเร่ืองหรือส่ิงท่ีจะ
ต้องเก่ียวข้องกับการดำเนินชีวิตของบุคคล ก็เพียงพอแล้ว ยกเว้นเร่ือง
ของทุกข์และความดับสิ้นไปแห่งทุกข์ หรืออริยสัจ 4 ซึ่งโดยวิถีของ
ธรรมชาติแล้ว เป็นส่ิงท่ีทุกชีวิตพึงเรียนรู้

สำหรับการใช้ปัญญาให้เหมาะกับสถานการณ์ ก็เป็นไปตาม
หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้บุคคล รู้ชุมชน
ท่ีได้นำเสนอไปแล้ว



55

     บทสรุป

การได้มีโอกาสพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตล่วงหน้า
เปรียบได้กับการสำรวจและสร้างแผนท่ีชีวิตให้กับตนเองล่วงหน้า ย่อม
นับว่าเป็นผู้ไม่ประมาท และจะเป็นประโยชน์แก่การดำเนินชีวิตโดย
ประการท้ังปวง ทำให้บุคคลรู้จักและได้ตระเตรียมหรือฝึกฝนตนเองไว้
ต้ังแต่เน่ิน ๆ  ซ่ึงจะทำให้มีความพร้อมและไม่เกิดความเพล่ียงพล้ำต่อ
อุปสรรคหรือปัญหาต่าง ๆ  ท่ีจะเข้ามาโดยง่าย  และยังเป็นหลักประกัน
อย่างดีท่ีทำให้บุคคลเกิดความม่ันใจอย่างเต็มเป่ียมว่า จะสามารถผ่าน
เหตุการณ์เร่ืองราวต่าง ๆ ของชีวิตไปด้วยดี และประสบความสุขความ
สำเร็จในทุกข้ันตอนของชีวิตอย่างน่าพึงพอใจ

หนังสือ “ชีวิตติดปัญญา“ (Wisdom of Living) ท่ีเขียนข้ึน
ก็ด้วยหวังประโยชน์ดังท่ีได้กล่าวข้างต้น หากจะเป็นเหมือนเทียนไข
เล่มเล็ก ๆ ท่ีจุดข้ึนในท่ามกลางความมืด และสามารถส่องนำทาง
ให้เดินไปได้โดยสวัสดิภาพแม้เพียงเล็กน้อย ก็นับว่าได้ประสบ
ผลสำเร็จท่ีน่าพอใจแล้ว.
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อาศรมพรหมจรรย์ 16, 17

อาศรมวนปรัสถ์ 17

อาศรมสันยาสี 18

อิทธิบาท4 17, 23

อุดมคติ  14, 15, 21, 50

อุตุนิยาม 45

อุทธัจจะกุกกุจจะ 52

อุเบกขา 23

อุปาทานขันธ์ 14

กฎธรรมชาติ 4, 5, 9, 45

กรรมฐาน40 39, 51

กรุณา 23

กามฉันทะ 52

กามารมณ์ 42

กายภาวนา 45, 51

กาลจารี 41

ขันติ 22

ความสุขทางกาย  35,

                               36

ความสุขทางใจ 35, 36,

                            37, 38

คำเท็จ 50

คำเพ้อเจ้อ 50

คำส่อเสียด 50

คำหยาบ 50

ฆราวาสธรรม4 17, 22,

                           24

จาคะ 22

จิตตภาวนา 45, 50, 51,

                    52, 53

จิตตะ 24

จินตนาการ 36, 37, 38,

                     39,

ฉันทะ 24

ชีวิตสมสีสี 44

ตัณหา 13, 14, 15

ไตรลักษณ์ 7

ถีนะมิทธะ 52

ทมะ 22

ทาน 23

ทิศ6 17, 25

ทุกขัง 7

ธัมมัญญุตา 31

ธาตุดิน 10, 46, 47, 48

ธาตุน้ำ 10, 46, 47, 48

ธาตุไฟ 10, 43, 46

ธาตุลม 10, 47, 48

นิโรธ 14, 15

นิวรณ์5 52

ปฏิฆนิมิต 37

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

                    32, 33, 34

ปราณ 48

ปริณตโภชี 41

ปริสัญญุตา 32

ปัจจัย4 10, 47, 49

ปัญญา 4, 5, 6, 7, 8, 40,

             53, 54, 55

ปัญญาภาวนา 45, 53,

ป่าต้นน้ำ 48

ป่าไม้ 47

ปิยวาจา 23

ปุคคลัญญุตา 32

พยาบาท 52

พรหมจารี 42

พรหมวิหาร4 17, 22,

                        23, 24

พระอรหันต์ 44

พัฒนา 30



57

พ.ศ. 2548
“ความหมายคุณธรรม
จริยธรรม จรรยาบรรณ
และการพัฒนาชีวิตท่ี
สมบูรณ์แบบ”

พ.ศ. 2549
“ความพอเพียง คือทางรอด
ของมนุษย์และสังคม”

พ.ศ. 2550
“หลักธรรมพ้ืนฐานท่ี
ชาวพุทธพึงรู้”

พ.ศ. 2551
“คู่มือบัณฑิตของแผ่นดิน”

พ.ศ. 2552
“คู่มือปัญญา ใน
พระพุทธศาสนา”

พ.ศ. 2553
“ปฏิจจสมุปบาท ฉบับ
วิเคราะห์-สังเคราะห์”

พ.ศ. 2554
“สติปัฏฐาน 4 ฉบับ
วิเคราะห์-สังเคราะห์”

พ.ศ. 2555
“อริยสัจสำหรับทุกคน”

รายช่ือหนังสือท่ีได้จัดพิมพ์มาแล้วของผู้เรียบเรียง

พ.ศ. 2556
“ความสุขทุกมิติ
ตามหลักพระพุทธศาสนา”
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ท้ายเล่ม

เม่ือพลิกมาถึงหน้าสุดท้ายน้ี ท่านผู้อ่านก็คงจะพบแล้วว่า

ชีวิตมนุษย์น้ันจะว่าส้ันก็ส้ัน จะว่ายาวก็ยาว

ข้ึนอยู่ว่าจะเป็นผู้ท่ีอยู่อย่างสุขหรืออย่างทุกข์

เหตุปัจจัยสำคัญก็คือ”ปัญญา”ท่ีจะแก้ไขประคับประคองชีวิต

ให้ดำเนินไปอย่างท่ีควรอยู่ควรเป็น

หนังสือชีวิตติดปัญญาเล่มน้ี

ได้ให้แนวทางสำคัญในการดำเนินไปของชีวิตได้เป็นอย่างดี

อันเป็นผลมาจากความต้ังใจของท่านผู้เขียนท่ีจะสร้างหนทางสุข

แก่นิสิต นักศึกษา และประชาชนผู้สนใจท่ัวไป

ด้วยการใช้ ชีวิตติดปัญญา

                กรรชิต จิตระทาน

    ผู้อำนวยการสำนักบริหารศิลปวัฒนธรรม

หวังว่าทุกท่านท่ีได้เปิดอ่านหนังสือเล่มน้ีมาจนถึงหน้าสุดท้าย
      จะพบว่าหลักพระพุทธศาสนาน้ัน เป็นของท่ีทันสมัยอยู่เสมอ
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