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                               สารบัญ                            หน้า

z พุทธธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นคำสอนอันเกิดจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า        1
      ♦ความหมายของ พุทธะ
z พุทธธรรมจำแนกเป็น “ธรรม” และ “วินัย” ซ่ึงมีฐานะเป็นประดุจพระศาสดา   1
      ดังน้ันพระศาสดาของพุทธบริษัทจึงยังคงดำรงอยู่ตลอดเวลา
     ตราบเท่าท่ีคำสอนท่ีเป็น “ธรรม” และ “วินัย” ยังปรากฏอยู่
       ♦ ความหมายของ “ธรรม” และ “วินัย”                                                 2
         ♦ ความสัมพันธ์ระหว่าง “ธรรม” และ “วินัย”                                         4
         ♦ ลักษณะของ “ธรรม” และ “วินัย”                                                      6
z พระไตรปิฎกเป็นแหล่งรวบรวม “ธรรม” และ “วินัย” เป็นคัมภีร์สำคัญสูงสุด    8
     อาจกล่าวได้ว่าเป็นท่ีสถิตหรือประดิษฐานของพระศาสดา
z “มหาปเทส 4” และ “ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 7 และ 8” คือ หลักในการ         9
     ตรวจสอบคำสอน และหลักตัดสินความถูกต้อง ของ“ธรรม” และ “วินัย”
z “ธรรม” เป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าเป็นผู้ค้นพบและนำมาเปิดเผย           10
     จึงทรงเป็นศาสดาท่ีดำรงอยู่ในฐานะกัลยาณมิตรผู้ช้ีทาง
z ในธรรมชาติมีเหตุปัจจัย (=กฎธรรมชาติ) ควบคุมความเป็นไปของ               11
     ส่ิงต่างๆ ดังน้ันการจะกระทำอะไร จึงต้องแสวงหาความรู้เก่ียวกับ
     เหตุปัจจัยหรือกฎธรรมชาติท่ีควบคุมความเป็นไปในเร่ืองน้ัน ๆ ก่อน
     แล้วจึงกระทำไปตามกฎหรือเหตุปัจจัยน้ัน ๆ จึงจะประสบความสำเร็จ
z ธรรมท่ีตรัสรู้เปรียบเหมือนใบไม้ในป่า แต่ท่ีนำมาสอนเปรียบใบไม้ในกำมือ       12
     คือ เร่ือง “ทุกข์และความดับทุกข์” หรืออริยสัจ 4
z ทำไมจึงนำเร่ือง “ทุกข์และความดับทุกข์” หรืออริยสัจ 4 มาตรัสสอน            12
     จะเป็นการมองโลกในแง่ร้ายหรือไม่ ?
z ทุกข์ ในอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ท่ีเกิดจากความยึดม่ันถือม่ัน                               14
z สรุปความหมายและสาระสำคัญของ “อริยสัจ 4” คือ ทรงแสดง                   15
    เส้นทางชีวิตท้ังหมดว่ามีอยู่ 2 เส้นทาง คือ เส้นทางชีวิตทุกข์ ซ่ึงเอา
    “ตัณหา” เป็นตัวนำในการดำเนินชีวิต ; และเส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์
    ท่ีเอา “สัมมา” หรือ “ความถูกต้อง” เป็นตัวนำในการดำเนินชีวิต



                               สารบัญ                            หน้า

z“สัมมา” หรือ “ความถูกต้อง” ในอริยมรรคมีองค์ 8 คืออะไร ? และ                16
    ความต้องการอย่างท่ีเรียกว่า “ตัณหา” คืออะไร ?
z เร่ืองราวต่าง ๆ ในเส้นทางชีวิตทุกข์                                                           22
       ♦กิเลส  มีรากฐานหรือต้นตอมาจากอวิชชาและตัณหา จำแนกได้                  22
               เป็น 3 กลุ่ม คือ โลภะหรือราคะ(=ดึงเข้า) , โทสะ(=ผลักออก) ,
             โมหะ(=วน ๆ) ในบุคคลท่ัวไปมักจะไม่รู้เท่าทันการเกิดของอวิชชาและ
             ตัณหา จะรู้ก็ต่อเม่ือเกิดอาการท่ีเป็นโลภะหรือราคะ ,โทสะ , โมหะ แล้ว
         ♦การเกิดข้ึนของกิเลส มีเวทนา หรือความรู้สึก เป็นปัจจัยสำคัญ            23
             และเพราะเข้าใจผิดว่า “สุขเวทนา” เป็นเป้าหมายของชีวิต จึงทำให้เกิด
              ชีวิตทุกข์ ท่ีจิตของบุคคลตกอยู่ใต้อิทธิพลของเวทนา มีอาการดึงเข้า -
               ผลักออก - วนๆ ตลอดเวลา อย่างท่ีเรียกว่าจมอยู่ใน “วัฏฏะสงสาร”
         ♦การจำแนกชีวิตทุกข์ ตามระดับของเวทนา หรือ ภพ-ภูมิ                     24
         ♦การใช้ประโยชน์จาก ”ทุกขเวทนา” เป็นเคร่ืองมือตรวจสอบ                 24
             ความผิดปกติของกายและจิต
z เร่ืองราวต่าง ๆ ในเส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์                                                     25
  ♦ ความดับทุกข์ 3 ระดับ ท่ีจะต้องดับไปตามลำดับก่อน-หลัง                 25
        ♦ ความหมายท่ีแท้จริงของ คำว่า “อริยบุคคล”                                     27
        ♦ อริยมรรคมีองค์ 8 กับ ไตรสิกขา เป็นเร่ืองเดียวกัน                              27
        ♦ อริยมรรคมีองค์ 8 กับการดับทุกข์ของพระอริยบุคคลในระดับต่าง  ๆ           28
z นอกจากเร่ือง “ทุกข์ และความดับทุกข์” ท่ีเป็นแก่นของคำสอนแล้ว              30
     พระพุทธเจ้ายังตรัสสอนธรรมอีกระดับหน่ึงท่ีไม่ใช่การดับทุกข์โดยตรง
     เพ่ืออนุเคราะห์แก่บุคคลท่ียังหวังและต้องการจะได้รับส่ิงท่ีดีท่ีน่า
     ปรารถนาตามท่ีตนต้องการ ซ่ึงก็คือ โลกธรรม จึงตรัสสอน
     ธรรมในระดับโลกียะด้วย ท่ีเรียกว่า โลกียสัมมาทิฏฐิ
z โลกียสัมมาทิฏฐิ เป็นพ้ืนฐานของโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ;                                 32
     ผู้ท่ีมีโลกุตตรสัมมาทิฏฐิจริง จึงไม่มีความขัดแย้งกับใคร ๆ ในโลก
z  การจำแนกธรรมท้ังหมดท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอน โดยนัยของ                        32
     โลกียสัมมาทิฏฐิ และ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ



                               สารบัญ                            หน้า

z การจำแนกธรรมท้ังหมด โดยนัยของ “อัตตา” และ “อนัตตา”                      33
z ประมวลหลักสำคัญในการปฏิบัติ                                                             33
    ♦ความหมายของคำว่า “ปฏิบัติ” หากจะปฏิบัติได้ต้องสรุปหรือ                 33
          ควบรวมลงมาให้น้อยลง จนเหลือแต่ส่วนท่ีเป็นหัวใจหรือสาระสำคัญ
          จึงจะสามารถนำไปปฏิบัติได้ เพราะหากแตกออกไปมาก ก็ย่ิงทำให้
          ไม่สามารถนำไปปฏิบัติได้ ;  ต่างกับ “ปริยัติ” ซ่ึงต้องแจกแจงหรือแตก
           รายละเอียดออกไปให้กว้างขวาง จึงจะเกิดความรอบรู้และแตกฉาน
      ♦สรุปการปฏิบัติให้เหลือเพียงเร่ืองเดียว คือ “สติ” ;  หลักของการมี           35
           “สติ” ท่ีถูกต้อง คือ การระลึกรู้ท่ีไม่มีความยินดี-ยินร้าย
            ส่ิงท่ีระลึกรู้ก็ให้สักแต่ว่าเป็นเคร่ืองระลึกรู้ และไม่ยึดม่ันใด ๆ
       ♦ปฏิบัติ “สติ” อย่างไร จึงทำให้เกิด “ศีล”                                     36
       ♦ปฏิบัติ “สติ” อย่างไร จึงทำให้เกิด “สมาธิ”                                          37
       ♦ปฏิบัติ “สติ” อย่างไร จึงทำให้เกิด “ปัญญา”                                        38
       ♦หลักปฏิบัติเม่ือเกิดความทุกข์ข้ึนในจิตใจ ให้ใช้ ปัญญา สมาธิ ศีล         39
           กล่าวคือ ให้ใช้ปัญญาพิจารณารู้เท่าทันความจริงในเร่ืองท่ีทำให้ทุกข์
           ความทุกข์ก็จะหายไป ; แต่หากยังไม่มีปัญญา ให้ใชส้มาธิ คืออาศัย
           กำลังของจิต พรากจิตออกจากอารมณ์ท่ีกลุ้มรุมหรือทำให้ทุกข์ ให้ไปอยู่
           กับอารมณ์ของสมาธิท่ีกำหนด จิตก็จะสงบและเป็นปกติ; แต่หากยังไม่มี
           สมาธิ ให้ใช้ศีล สำรวมระวังไม่ให้ความทุกข์น้ัน พลุ่งพล่านและทะลัก
           ออกไปเป็นคำพูดและการกระทำทางกาย ก็ทำให้ความทุกข์น้ัน
           ถูกจำกัดวงอยู่แต่ภายในจิตใจ ไม่ลุกลามออกไปก่อปัญหากับ
           ภายนอก หากศีลยังยับย้ังไว้ไม่ได้ “อบาย” หรือความเส่ือมก็จะเกิดข้ึน
      ♦หลักปฏิบัติท่ีต้องระลึกไว้เสมอซ่ึงมีความสำคัญมาก คือ การปฏิบัติ        40
           มุ่งเพ่ือไม่ให้กิเลสเกิดข้ึนในจิต ไม่ใช่ปฏิบัติเพ่ือชำระจิตให้บริสุทธ์ิ
      ♦การปฏิบัติท่ีประสบความสำเร็จจริง  ไม่ใช่เพียงการละกิเลสท่ีกำลังเกิดข้ึน       41
           แต่ต้องละไปถึงความเคยชินหรือโอกาสท่ี กิเลสน้ัน ๆ จะเกิดไม่ได้อีกต่อไป
z บทสรุป                                                                                                  42
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   1) รู้ว่า :   พุทธธรรม  คือ ธรรมท่ีเป็นคำสอนอันเกิดจากการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า ซ่ึงเป็นการรู้แบบประจักษ์
                    “พุทธะ” แปลว่า “ผู้รู้  ผู้ต่ืน  ผู้เบิกบาน”
   คือ   รู้      เท่าทันความจริงของส่ิงท้ังหลาย
         ต่ืน      จากความหลับใหลด้วยความงมงาย
      เบิกบาน    เพราะหมดส้ินความเศร้าหมองหรือส่ิงรบกวนในจิตใจ
                    ดังน้ัน “พุทธธรรม” จึงมีความหมายอีกนัยหน่ึงว่า คือ
“ธรรมท่ีทำให้บุคคลเป็น ผู้รู้  ผู้ต่ืน  ผู้เบิกบาน” น่ันเอง

    2) รู้ว่า :    พุทธธรรม  จำแนกเป็น "ธรรม" และ"วินัย" ซ่ึงมีฐานะ
เป็นประดุจพระศาสดา ดังนั้นพระศาสดาของพุทธบริษัทจึงยังคง
ดำรงอยู่ตลอดเวลา ตราบเท่าที่คำสอนที่เป็น “ธรรม” และ “วินัย”
ยังปรากฏอยู่  มีพุทธวจนะสำคัญที่ได้ตรัสไว้ก่อนจะเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานว่า   “ธรรมที่แสดง และวินัยที่บัญญัติแล้ว แก่เธอ
ท้ังหลาย จักเป็นศาสดาของพวกเธอ เม่ือเราล่วงลับไป”



2“หลักธรรมพื้นฐานฯ”

ความหมายของ “ธรรม” และวินัย”

             "ธรรม"   คือ  คำสอนท่ีแสดงถึงหลักความจริง
     ของธรรมชาติ ซ่ึงดำเนินไปตามกฎธรรมชาติ เป็นกฎ
     อันเฉียบขาด ไม่ข้ึนกับใคร ไม่สามารถต่อรองได้ ไม่เปล่ียน
      แปลงไปตามยุคสมัย  เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติ
      พระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้ค้นพบแล้วนำมาเปิดเผย   ในเร่ือง
      ของ "ธรรม" จึงใช้คำว่า "แสดง" กล่าวคือ แสดงไปตาม
      ท่ีมีอยู่จริงและเป็นอยู่จริง

                  "วินัย" คือ  ข้อบัญญัติที ่กำหนดขึ ้น โดยมี
     จุดประสงค์เพื ่อเป็นหลักกำกับความประพฤติหรือ
      พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา มุ่งหมายให้เกิดความสงบสุข
      เรียบร้อยและความสัมพันธ์อันดีของบุคคล หมู่คณะ
      หรือสังคมเป็นสำคัญ  และเนื่องจากเป็น “ข้อบัญญัติ”
       หรือ “ข้อตกลง” ที่กำหนดกันขึ้นเอง  “วินัย” จึงเป็นสิ่งที่
        สามารถบัญญัติเพ่ิมเติมหรือยกเลิกได้ตามความเหมาะสม
       ของยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป  ดังเช่นที่มีพุทธานุญาตให้
        คณะสงฆ์สามารถเพิกถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้ตามที่เห็น
      สมควร (แต่พุทธศาสนานิกายเถรวาท เช่น ในประเทศไทย
      ได้ยึดถือตามมติของคณะพระเถระผู้ทำสังคายนาคร้ังแรก
      ว่าจะไม่มีการเพ่ิมหรือเพิกถอนวินัยท่ีพระพุทธเจ้าได้บัญญัติ
      ไว้แล้ว) ดังน้ันในเร่ืองของ “วินัย” จึงใช้คำว่า “บัญญัติ”
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          หลักพุทธธรรม มี  2 หลักใหญ่ท่ีว่าน้ี  จึงต้องมีความเข้าใจว่า
คำสอนนั้น ๆ ตรัสอยู่ในหลักอันใด  ไม่เช่นนั ้นจะทำให้ไม่เข้าใจ
และเกิดความสับสนได้มาก เช่น
               - พระอรหันต์ท่ีพรรษาน้อยกว่า  ต้องกราบพระภกิษุ
ปุถุชนท่ีพรรษามากกว่า  น้ีเป็นการกราบโดย "วินัย"
              - พระอรหันต์แม้จะดำเนินชีวิตถูกต้องสมบูรณ์ตาม
"ธรรม" แล้ว ก็ยังสามารถทำผิด "วินัย" เล็กน้อยได้ และถูกปรับ
อาบัติได้
               - โดยธรรม :  พระอริยบุคคลในระดับพระโสดาบัน
และพระสกิทาคามี ที ่เป็นคฤหัสถ์ สามารถมีครอบครัวได้
ไม่มีข้อขัดข้องใด ๆ ในทางธรรม ; แต่โดยวินัย : พระภิกษุแม้
ยังเป็นปุถุชนอยู่  ก็ไม่สามารถมีครอบครัวได้ หากไปมีครอบครัว
ก็จะต้องได้รับโทษทางวินัย คือ อาบัติในระดับ “ปาราชิก”
            - โทษท่ีเกิดข้ึนจากการกระทำผิดในทาง “ธรรม” เรียกว่า
“กรรม” และ“วบิากกรรม” ซึ ่งให้ผลเป็นไปตามกฎธรรมชาติ
ส่วนโทษที่เกิดขึ้นในเร่ืองของ “วินัย” เรียกว่า “อาบัติ”  ให้ผล
เป็นไปตามข้อบัญญัติที่ได้กำหนดหรือตกลงกันไว้
           เช่น  ในกรณีของพระภิกษุ  หากฆ่ามนุษย์  จะเกิดโทษ
ทางธรรม คือ เป็นกรรมท่ีเรียกว่า “ปาณาติบาต” และให้ผลหรือ
วิบากกรรม คือทำให้อายุสั ้นและมีโรคภัยเบียดเบียนมาก
ส่วนโทษทาง “วินัย” จะถูกปรับอาบัติในระดับที ่เรียกว่า
“ปาราชิก” คือ ขาดจากความเป็นพระภิกษุ ต้องถูกบังคับให้
ลาสิกขาไป เป็นต้น
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ความสัมพันธ์ระหว่าง "ธรรม" และ "วินัย"

          เม่ือพิจารณาในแง่ของ “ธรรม” และ “วินัย” ท่ีมาสัมพันธ์กับบุคคล
จะเห็นได้ว่า
          "ธรรม" เป็นเร่ืองความสมัครใจของบุคคล ท่ีจะต้องศึกษา
และปฏิบัติด้วยตนเอง  ไม่สามารถบังคับให้ทำหรือทำแทนกัน
ไม่ได้  ความเป็นไปในเร่ืองของ “ธรรม” น้ี เป็นไปตามเงื่อนไขในกฎ
ธรรมชาติ หรือในภาษาทางศาสนาเรียกว่า “เป็นไปตามเหตุปัจจัย”
หรือเป็นไปตามกฎแห่งเหตุและผล  มีเหตุเช่นไร ย่อมนำไปสู่ผลเช่นน้ัน
ดังคำท่ีว่า “หว่านพืชเช่นไร  ย่อมได้ผลเช่นน้ัน” ความสำเร็จในเรื่อง
ใด ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น  ก็ด้วยการปฏิบัติให้ถูกตอ้งและเพียงพอต่อธรรม
หรือกฎธรรมชาติในเร่ืองน้ัน ๆ
          ส่วน "วินัย" เป็นเรื ่องของการบังคับพฤติกรรมการ
แสดงออกของบคุคลในสังคม  ให้เป็นไปตามข้อบัญญัติหรือ
ข้อตกลงท่ีสังคมน้ัน ๆ ได้กำหนดขึ้น  หากไม่ปฏิบัติตามก็จะ
มีบทลงโทษโดยสังคม  ตามบัญญัติที่ได้ตกลงกันไว้แล้วนั้น
ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความเรียบร้อยและเกิดความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม
และให้เป็นปัจจัยเก้ือกูลแก่ผู้ที่ประสงค์จะปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึง“ธรรม“
ได้สะดวกย่ิงข้ึน
           ในส่วนของความสัมพันธ์ระหว่าง “ธรรม” กับ “วินัย” น้ัน
กล่าวได้ว่า ในสังคมท่ีบุคคลเข้าถึง “ธรรม” แล้ว เร่ืองของ “วินัย”
เป็นส่ิงท่ีไม่จำเป็นต้องมี ; “วินัย” จะเกิดข้ึนก็เม่ือบุคคลในสังคม
ไม่ต้ังอยู่ในธรรม ท้ังน้ีเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการจัดการบุคคล
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ท่ีประพฤติตนออกนอกแนวของธรรมและสร้างความเดือดร้อน
ให้เกิดขึ้นกับสังคม
           ในช่วงแรก ๆ หลังจากที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ และยังมี
พระภิกษุสาวกไม่มากนัก จะเห็นได้ว่าในช่วงน้ีมีแต่ "ธรรม" เพียงอย่างเดียว
ยังไม่ได้ทรงบัญญัติ "วินัย" เลย  แม้ว่าท่านพระสารีบุตรมาทูลอาราธนา
ขอให้ทรงบัญญัติเพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระศาสนา พระพุทธเจ้าก็ยัง
ไม่ทรงบัญญัติในทันที แต่มีพระดำรัสว่าพระภิกษุสงฆ์ท่ีมีอยู่ในขณะน้ี
ข้ันต่ำท่ีสุดเป็นพระโสดาบัน  ซ่ึงเป็นผู้เข้าถึงธรรมและได้ดวงตาเห็นธรรม
บุคคลในระดับนี ้จะไม่มีพฤติกรรมและการแสดงออกใด ๆ ท่ีสร้าง
ความเดือดร้อนให้เกิดข้ึนกับสังคมได้เลย จึงยังไม่มีความจำเป็นท่ีจะ
บัญญัติวินัยใดๆ ในขณะน้ัน และได้ตรัสว่าต่อไปในภายหน้าเม่ือหมู่
สงฆ์สาวกมีจำนวนมากขึ้น มีลาภสักการะมากข้ึนและธรรมอันเป็น
อาสวะเร่ิมปรากฏ  ตถาคตย่อมรู้กาลอันสมควรท่ีจะบัญญัติ “วินัย” ข้ึน
เพ่ือแก้ไขและป้องกันอาสวะทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้วนั้น และท่ีจะเกิด
ต่อไปในอนาคต เพ่ือให้หมู่สงฆ์สามารถยังคงดำรงอยู่ได้ด้วยดี  และมี
บรรยากาศท่ีเก้ือกูลแก่การศึกษาและปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงธรรม
           ในแง่ของ “วินัย” หากมีการปฏิบัติต่อเน่ืองกันเป็นระยะเวลา
ยาวนาน ก็จะกลายมาเป็นวัฒนธรรมและประเพณี  ซ่ึงเป็นเคร่ือง
ช่วยเสริมและแวดล้อมให้บุคคลในสังคมเข้าถึง “ธรรม” ได้ง่ายย่ิงข้ึน
ดังเช่นในสังคมไทยเม่ือเห็นพระสงฆ์ก็พร้อมท่ีจะกราบไหว้และฟังธรรม
ด้วยความนอบน้อม หรือรู้จักท่าน่ังสมาธิเป็นต้ังแต่ยังเยาว์ นอกจากน้ัน
โดยธรรมชาติ “ธรรม” ย่อมเส่ือมไปจากสังคมเร็วกว่า “วินัย” ; ดังน้ัน
ตราบใดท่ียังมี “วินัย” ดำรงอยู่ ก็ยังมีช่องทางท่ีจะสามารถนำ “ธรรม”
ท่ีเส่ือมหรือสูญหายไปน้ัน กลับคืนมาได้
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ลักษณะของ "ธรรม" และ "วินัย"

          ลักษณะหรือคุณสมบัติของ “ธรรม” ตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอน
มีคุณสมบัติตามที ่ได้ตรัสไว้ในองค์คุณของพระธรรม 6 ประการ
หรือที่เรียกว่า “ธรรมคุณ 6” ซ่ึงปรากฏอยู่ในบทสรรเสริญคุณของ
พระธรรมในบทสวดมนต์ทำวัตรเช้าและวัตรเย็น กล่าวคือ

1. สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม เป็นธรรมที ่ตรัสไว้ดีแล้ว
หมายความว่า ตรัสไว้เช่นไร ก็เป็นเช่นนั้น ไม่มีการเปล่ียนกลับไป-
กลับมา ไม่มีใครท่ีจะกล่าวแย้งหรือหักล้างคำสอนได้
            2. สนฺทิฏฺฐิโก เป็นส่ิงท่ีผู้ศึกษาและปฏิบัติสามารถประจักษ์
แจ้งได้ด้วยตนเอง ไม่ใช่สอนให้เพียงเช่ือตามอย่างเดียว
            3. อกาลิโก  เป็นสิ่งที่ไม่ขึ้นกับยุคสมัย ไม่เปล่ียนแปลงไป
ตามกาลเวลา ไม่มีการล้าสมัย เพราะเป็นเร่ืองความจริงของธรรมชาติ
ที่เปล่ียนแปลงไปตามกฎของธรรมชาติ
             4. เอหิปสฺสิโก เป็นสิ่งที่ท้าทายให้ใคร ๆ สามารถเข้ามา
พิสูจน์ได้
            5. โอปนยิโก เป็นสิ่งที่สามารถน้อมนำเข้ามาสู่การปฏิบัติ
ในชีวิตจริงได้
              6. ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ เป็นส่ิงท่ีถึงท่ีสุดแล้วต้อง
รู้เฉพาะตน หรือรู้จากประสบการณ์ของตนเอง และเม่ือรู้แล้วจะทำให้
บุคคลนั้นไม่ต้องฝากความเชื่อไว้กับใครอีก แม้แต่กับพระศาสดา
ดังเช่นมีคำกล่าวถึงพระอรหันต์ว่า เป็น “ อสัทธา” คือ เป็นบุคคลท่ี
ไม่ต้องเช่ือใครอีก (ในเร่ืองของการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์)
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            ลักษณะหรือคุณสมบัติของ “วินัย” ตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอน
เป็นวินัยที่มี “ธรรม” เป็นพื้นฐานหรือคล้อยตามธรรม ไม่สามารถ
ขัดแย้งกับ “ธรรม”
         วินัยท่ีเป็นแม่บทสำคัญของพุทธบริษัทโดยท่ัวไป คือ “สิกขาบท 5”
หรือท่ีรู้จักกันดีในช่ือ “ศีล 5” ซ่ึงเป็นวินัยพ้ืนฐาน และ “ศีล 8” หรือท่ี
เรียกว่า “อุโบสถศีล” ซ่ึงเป็นข้อปฏิบัติท่ีสำคัญสำหรับการฝึกปฏิบัติ
ธรรมในข้ันสูง
         นอกจากน้ันในฝ่ายบรรพชิต มีวินัยท่ีสำคัญ  คือ "ปาฏิโมกข์"
หรือ "ศีล 227" ของพระภิกษุ และ "ศีล 10" ของสามเณร
          ส่วนวินัยอื ่น ๆ ในฝ่ายคฤหัสถ์  อาจนับเนื่องในส่วนของ
"คิหิปฏิบัติ" (คิหิ = คฤหัสถ์ หรือผู้ครองเรือน)  ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ตรัส
สอนใน "สิงคาลกสูตร" โดยมีเน้ือหาครอบคลุมเร่ืองเว้น กรรม 4 (=ศีล 4
ข้อแรกในศีล 5) , เว้นอคติ 4, เว้นอบายมุข 6, มิตรแท้ 4 -มิตรเทียม 4, การรู้จัก
จัดสรรทรัพย์ 4 ส่วน และ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ใน ทิศ 6 เป็นต้น
         มีข้อท่ีพึงระมัดระวังให้มากในเรื่องของ “ศีล”  ซ่ึงมีนัยะ
เป็นได้ท้ังเร่ืองของ “ธรรม” และ “วินัย”  และมีวิธีการปฏิบัติท่ี
แตกต่างกัน
       การปฏิบติในเร่ืองของ “ศีล” ท่ีเป็นเร่ืองของธรรม จะได้กล่าว
ละเอียดต่อไปในหัวข้อข้างหน้า ส่วนการปฏิบัติในเร่ืองของ“ศีล”ท่ีเป็น
เร่ืองของวินัย น้ันค่อนข้างตรงไปตรงมา คือนำข้อบัญญัติท่ีได้บัญญัติ
ไว้แล้วมาดู แล้วระมัดระวังปฏิบัติตนให้เป็นไปตามข้อบัญญัติเหล่าน้ัน
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   3) รู้ว่า :   พระไตรปิฎก เป็นแหล่งรวบรวมธรรม-วินัยท่ีพระพุทธเจ้า
ตรัสสอน จึงนับเป็นคัมภีร์ท่ีสำคัญท่ีสุด ในแง่หน่ึงอาจกล่าวได้ว่าเป็น
ที่สถิตหรือเป็นท่ีประดิษฐานของพระศาสดา
         นอกจากพระไตรปิฎกแล้ว  ยังมีคัมภีร์ทางพุทธศาสนาท่ีสำคัญ
ที่ควรกล่าวถึง  คือ
            - อรรถกถา     =   คัมภีร์ท่ีอธิบายพระไตรปิฎก
            - ฎีกา             =   คัมภีร์ท่ีอธิบายอรรถกถา
            - อนุฎีกา         =   คัมภีร์ท่ีอธิบายฎีกา
            - ปกรณ์พิเศษ  =   คัมภีร์พิเศษท่ีเรียบเรียงข้ึนใหม่  เช่น
                                          มิลินทปัญหา , วิสุทธิมรรค
           - นอกจากน้ัน ก็มีคำสอนอย่างท่ีเรียกว่า อาจาริยวาท  ซ่ึงเป็น
คำสอนจากอาจารย์ต่าง ๆ
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    4) รู้ว่า :   พระพุทธเจ้าทรงแสดง "มหาปเทส 4 " ท้ังในฝ่ายธรรม
และในฝ่ายวินัย เพื่อให้เป็นเครื ่องมือในการตรวจสอบ ในกรณีที่
มีการอ้างว่าเป็นคำสอนของพระองค์หรือของพระเถระอ่ืน ๆ
            และแสดง "ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 7 และ 8"  เพ่ือเป็น
เคร่ืองมือตรวจสอบความถูกต้องของ "ธรรม" และ "วินัย"
           "มหาปเทส 4 ในฝ่ายธรรม"  มีหลักในการตรวจสอบโดย
การสอบเทียบเคียงกับสูตรและวินัยว่าสามารถเข้ากันได้โดยท่ัวไปหรือไม่
เพราะคำสอนของพระพุทธเจ้า แม้ตรัสไว้มากมายและหลากหลาย
แต่ท้ังหมดจะสอดคล้องกันเป็นอย่างดี ไม่มีท่ีขัดกันเองเลย
          "มหาปเทส 4 ในฝ่ายวินัย"  มีหลักในการตรวจสอบโดย
การสอบเทียบว่าข้อบัญญัติน้ันๆ เข้ากันได้กับข้อท่ีทรงบัญญัติไว้แล้ว
ว่าควรหรือไม่ควร  ก็สามารถจัดข้อบัญญัติน้ันๆ ว่าเป็นส่ิงท่ีควรหรือ
ไม่ควรได้
        "ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 7" มีหลักในการตรวจสอบว่า
ธรรมและวินัยที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนนั ้น   จะมีลักษณะเป็นไป
เพ่ือเอกันตนิพพิทา (ความหน่ายอย่างส้ินเชิง), เพ่ือวิราคะ(คลายยึดติด),
เพื ่อนิโรธะ (ความดับทุกข์), เพื ่ออุปสมะ (ความสงบระงับ),
เพ่ืออภิญญา (ความรู้ย่ิง) , เพ่ือสัมโพธะ (ความตรัสรู้) และ เพ่ือนิพพาน
         "ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8"  มีหลักในการตรวจสอบว่า
ธรรมและวินัยที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนนั ้น   จะมีลักษณะเป็นไป
เพ่ือคลายกำหนัด , เพ่ือความคลายทุกข์ , เพ่ือความไม่พอกพูนกิเลส ,
เพ่ือความมักน้อย , เพ่ือความสันโดษ , เพ่ือความสงัด , เพ่ือการระดม
ความเพียร และเพ่ือความเป็นผู้เล้ียงง่าย
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    5)  รู้ว่า :     ทัศนะทางพุทธศาสนา  "ธรรม" เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว
ในธรรมชาติ จำแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ
         1) ธรรมท่ีมีปัจจัยปรุงแต่ง  ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัย
เรียกว่า สังขตธรรม (=ทุกส่ิงยกเว้นนิพพาน)
       2) ธรรมท่ีไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง  เรียกว่า อสังขตธรรม(=นิพพาน)
          ธรรมท้ัง 2  ประเภทน้ี  มีอยู่เป็นเช่นน้ันของมันเอง  (=ตถตา)
พระพุทธเจ้าเป็นผู้ค้นพบแล้วนำมาเปิดเผย ดังน้ันพระพุทธเจ้าจึงทรงเป็น
ศาสดาท่ีดำรงอยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตรผู้ช้ีทาง  ไม่มีพระเจ้าผู้สร้าง
ไม่มีเรื่องการบังเอิญในพุทธศาสนา
         การจำแนกธรรมน้ี  พุทธธรรมได้จำแนกโดยอาศัยส่ิงท่ีเรียกว่า
"อายตนะ" (=ช่องทางการรับรู้ หรือ เคร่ืองเช่ือมต่อในการรับรู้)
ซ่ึงจำแนกเป็น "อายตนะภายใน 6" และ "อายตนะภายนอก 6"
          "อายตนะภายใน 6"  คือ ตา , หู , จมูก , ล้ิน , กาย , ใจ
          "อายตนะภายนอก 6"  คือ รูป , เสียง , กลิ่น , รส , สัมผัส
ทางกาย และ ธรรมารมณ์ (ส่ิงท่ีรู้ด้วยใจ)
         โดยการรับรู้จะเกิดข้ึนได้ ต่อเม่ือช่องทางการรับรู้ท่ีตรงกันมากระทบ
หรือเชื่อมต่อถึงกัน หากไม่ตรงคู่ของช่องทางการรับรู้ ก็ไม่สามารถ
เกิดการรับรู้ได้เลย เช่น
          ตา กระทบกับ รูป  จะเกิด “เห็น“
          หู กระทบกับ เสียง จะเกิด “ได้ยิน” เป็นต้น
         ตา ไม่สามารถไปรับรู้เสียง ; หรือ หู ไม่สามารถไปรับรู้รูป
          ธรรมารมณ์ คือ สิ่งที่รู้ได้ด้วยใจมีกว้างขวางมาก โดยท่ัวไปท่ี
บุคคลสามารถรับรู้ได้ คือ ความรู้สึก นึก คิด
          นิพพานท่ีเป็นอสังขตธรรม  จัดเป็น ธรรมารมณ์
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    6)  รู้ว่า :   คำสอนในพุทธศาสนาท่ีว่า  ในธรรมชาติมีเหตุปัจจัย
(=กฎธรรมชาติ) ควบคุมความเป็นไปของส่ิงต่าง ๆ น้ัน วิทยาศาสตร์
เพ่ิงจะค้นพบและเกิดการศึกษาค้นคว้าตามแนวทางอันน้ีเม่ือไม่ก่ีร้อยปี
มาน้ีเอง แต่ก็มุ่งไปในเรื่องของวัตถุหรือธรรมชาตฝ่ิายรูปธรรมเพียง
อย่างเดียว  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนเรื่องนี้ตั้งแต่เมื่อประมาณ
สองพันหกร้อยปีที่แล้ว
          ความรู้ท่ีว่า ในธรรมชาติมีเหตุปัจจัย หรือกฎธรรมชาติ
ควบคุมความเป็นไปของส่ิงต่างๆ ซ่ึงตรงกับคำสอนหรือคาถาของ
ท่านพระอัสสชิซ่ึงเป็นท่ีรู้จักกันแพร่หลายมากในหมู่ชาวพุทธท่ัวโลกว่า
“เยธัมมา เหตุปัปภะวา , เตสัง เหตุง ตะถาคะโต , เตสัญจะโย
นิโรโธจะ , เอวังวาที มะหาสะมะโณ ฯ  ซ่ึงแปลว่า ธรรมท้ังหลาย
มีเหตุเป็นแดนเกิด  พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น
และความดับแห่งธรรมเหล่าน้ัน พระมหาสมณะมีวาทะอย่างน้ี ฯ
เป็นส่ิงสำคัญมาก เพราะเป็นส่ิงท่ีกำหนดท่าที หรือวิถีการดำเนินชีวิต
ที่เป็นแบบฉบับของชาวพุทธท้ังหมดเลยทีเดียว
           ความเข้าใจที่ว่านี้  นำไปสู่อะไร ?
         คำตอบคือ นำไปสู่การกระทำ กล่าวคือ เม่ือจะกระทำอะไร
ก็ตาม ก่อนอ่ืนจะต้องแสวงหาความรู้เก่ียวกับกฎธรรมชาติหรือเหตุปัจจัย
ท่ีควบคุมความเป็นไปในเร่ืองน้ัน  ๆเสียก่อน แล้วจึงกระทำไปตาม
กฎหรือเหตุปัจจัยน้ัน  ๆ ก็จะทำให้ประสบความสำเร็จในการกระทำ
ในเร่ืองน้ัน ๆ
            ดังน้ันจึงมีคำเรียกพุทธศาสนาว่าเป็น “กรรมวาที” หรือ “วิริยวาที”
กล่าวคือ เป็นศาสนาที่สอนให้ลงมือกระทำไปตามเหตุปัจจัยของ
ธรรมชาติ ไม่ใช่ศาสนาแห่งการอ้อนวอนหรือรอคอยการหวังผลดลบันดาล
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    7)  รู้ว่า :   "ธรรม" ท่ีตรัสรู้มีมากมายมหาศาลเปรียบเหมือนใบไม้
ในป่า ส่วนท่ีทรงต้ังใจนำมาสอนเปรียบเหมือนใบไม้ในกำมือ ซ่ึงตรัส
ไว้ชัดว่า คือ เรื ่อง "ทุกข์และความดับแห่งทุกข์" ซึ ่งก็คือ เรื่อง
"อริยสัจ 4" น่ันเอง

    8)  รู้ว่า :     ทำไมธรรมที่พระพุทธเจ้า ต้ังใจนำมาสอน คือ
เร่ือง "ทุกข์และความดับแห่งทุกข์”
          ก็เพราะ "ทุกข์" เป็นปัญหาสำคัญที่สุด  ที่ทำให้มนุษย์
ไม่สามารถดำรงอยู่ให้เป็นปกติสุขได้ ให้มีอันถูกบีบค้ัน ให้ต้องด้ินรน
กระเสือกกระสนตราบเท่าท่ีความทุกข์ยังปรากฏอยู ่ จนกว่าทุกข์นั้น
จะบรรเทาหรือดับลง
          หากในธรรมชาติของชีวิต ไม่มี "ทุกข์" เกิดข้ึนเลย
          “ธรรม” ก็เป็นส่ิงท่ีไม่จำเป็น และบุคคลก็ไม่ต้องมาสนใจ
           แต่ในความเป็นจริง ทั้งความรู ้สึกนึกคิด คำพูดและ
การกระทำทุกอย่างของบุคคล  ย่อมมีผลท่ีทำให้เกิดทุกข์ได้ท้ังส้ิน
          "ธรรม" จึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญและจำเป็นอย่างย่ิง
           ก็เพ่ือไม่ให้เกิดผล คือ "ทุกข์" น่ันเอง
          หรือมองอีกแง่หน่ึงก็เพราะ "ภาวะความดับทุกข์ หรือไม่มีทุกข์"
เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดและสูงสุดท่ีบุคคลควรเข้าถึงหรือได้รับจากการท่ีได้เกิดมา
ลองพิจารณาดูว่าจะมีอะไรท่ีดีหรือประเสริฐย่ิงไปกว่าชีวิตท่ีไม่มีทุกข์
ดังน้ัน พุทธศาสนา จึงไม่ได้มองโลกในแง่ร้ายอย่างท่ีอาจมีผู้กล่าวหา
แต่เป็นการมองโลกตามความเป็นจริง ซ่ึงท้ังเร่ือง "ทุกข์ และความดับทุกข์"
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เป็นเร่ืองหรือสภาวะท่ีเป็นจริงและมีอยู่แล้วในธรรมชาติ  พระพุทธเจ้า
เพียงแต่หยิบมาเป็นประเด็นและเห็นว่าเป็นเร่ืองท่ีสำคัญท่ีสุดเท่าน้ัน
          ในเรื ่องนี ้อาจเปรียบได้กับการศึกษาทางการแพทย์ที ่มี
จุดประสงค์เพื ่อต้องการรักษาให้ร ่างกายมีสุขภาพที ่แข็งแรง
แต่จะเห็นว่านักศึกษาแพทย์ถูกสอนให้เรียนรู้เก่ียวกับเร่ืองโรคภัยไข้เจ็บ
ต่าง ๆ มากมายมหาศาล  การเรียนรู้เร่ือง “โรค” น้ี ไม่ใช่เป็นการมองโลก
ในแง่ร้ายแต่ประการใด เพราะหากไม่เรียนรู้เร่ือง “โรค” แล้ว ก็เป็นอันว่า
จะไม่สามารถรักษาสุขภาพให้ดีและแข็งแรงได้อย่างแท้จริง
             ในเร่ือง “ทุกข์” กับ “ความดับแห่งทุกข์” ก็ในทำนอง
เดียวกัน หากไม่เรียนรู ้เรื ่อง “ทุกข์” แล้ว  จะรักษาชีวิตให้
“ไม่มีทุกข์” ได้อย่างไร
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     9)  รู้ว่า :   ทุกข์ในอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ท่ีเกิดจากความยึดม่ัน
ถือม่ัน (ว่าเป็นเรา ว่าเป็นของเรา ว่าเป็นตวัตนของเรา) จัดเป็น
ทุกข์ทางใจ และทุกข์ที ่บุคคลสามารถดับได้อย่างเด็ดขาด คือ
ทุกข์ทางใจเท่าน้ัน  ไม่สามารถดับทุกข์ทางกายลงให้เด็ดขาดได้
          ดังพุทธพจน์ท่ีแสดงความแตกต่างระหว่างพระอรหันต์กับปุถุชน
โดยเปรียบเทียบว่าพระอรหันต์ถูกยิงด้วยธนูเพียงดอกเดียว คือ
มีแต่ทุกข์ทางกายเพียงอย่างเดียว ไม่เหมือนปุถุชนซึ่งถูกยิงด้วยธนู
2 ดอก คือมีท้ังทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ
        ดังน้ัน  จึงมีคำสอนท่ีตรัสสรุปไว้เองเป็นเพียงประโยคเดียวว่า
"สัพเพธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ" ซ่ึงแปลว่า “ธรรมท้ังหลายท้ังปวง
ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น (ว่าเป็นเรา ว่าเป็นของเรา ว่าเป็นตัวตน
ของเรา)"
        พุทธพจน์ที่ตรัสน้ีมีความสำคัญมาก ถึงกับได้ตรัสสำทับว่า
            - หากได้ฟังประโยคน้ีประโยคเดียว  เท่ากับได้ฟังคำสอน
              ท่ีสอนท้ังหมด
            - หากปฏิบัติในเร่ืองน้ีเร่ืองเดียว เท่ากับได้ปฏิบัติตาม
             ท่ีสอนไว้ท้ังหมด
            - หากได้รับผลจากการปฏิบัติในเร่ืองน้ีเร่ืองเดียว  เท่ากับ
             ได้รับผลตามทีส่อนท้ังหมด
          โดยมีหลักการสำคัญคือ  การพิจารณา "ขันธ์ 5" หรือ "ชีวิต"
โดยความเป็น "ไตรลักษณ์" (=อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เพ่ือถอน
ความยึดมั่นถือมั่น
        เม่ือส้ินความยึดม่ันถือม่ัน  ก็ส้ินทุกข์
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     10)  รู้ว่า :   "อริยสัจ 4" คืออะไร?  และมีความหมายอย่างไร?
กล่าวโดยสรุป
          ทุกข์    =  อุปาทานขันธ์  คือ ทุกข์ท่ีเกิดจากความยึดม่ันถือม่ัน
          สมุทัย  =  ตัณหา คือ ความทะยานอยาก
          นิโรธ    =  ภาวะท่ีไม่มีทุกข์
          มรรค   =  วิธีปฏิบัติให้บรรลุภาวะท่ีไม่มีทุกข์
         โดยแสดงว่า  ทุกข์เป็นผล   มาจากเหตุ คือ สมุทัย
                             นิโรธเป็นผล  มาจากเหตุ คือ มรรค
         ซึ่งสรุปสาระสำคัญของอริยสัจ 4 ได้ว่า เป็นการประมวลวิถี
การดำเนินชีวิตท้ังหมด ว่ามีอยู่ 2 เส้นทางใหญ่  คือ :-
          1. เส้นทางชีวิตทุกข์
          2. เส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์
         โดยสามารถอธิบายให้เข้าใจง่าย ๆ ได้ว่า
           * เส้นทางชีวิตทุกข์ คือ  เส้นทางการดำเนินชีวิตท่ีเอา
ความต้องการของตัวเองหรือของตัวตน(=ตัณหา)เป็นหลักหรือ
ตัวนำในการดำเนินชีวิต ย่อมประสบผลคือ ความทุกข์ (=ทุกข์)
ซ่ึงจะมากหรือน้อย จะหยาบหรือละเอียด ข้ึนกับระดับหรือคุณภาพ
ของความต้องการนั้น ๆ เป็นสำคัญ ซึ่งกลไกโดยละเอียดได้แสดง
อยู่ในเร่ือง "ปฏิจจสมุปบาท"
           * เส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์  คือ เส้นทางการดำเนินชีวิตท่ีเอา
ความถูกต้อง ( = อริยมรรค มีองค์ 8  ทุกองค์ขึ้นต้นด้วยสัมมา =
ความถูกต้อง) เป็นหลักหรือตัวนำในการดำเนินชีวิต ย่อมประสบผลคือ
ความไม่มีทุกข์ (=นิโรธ) โดยตรัสสอนให้ละการดำเนินชีวิตในเส้นทาง
ทุกข์เสีย แล้วฝึกหัดหรือเพียรดำเนินชีวิตในเส้นทางท่ีไม่มีทุกข์
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         11)  รู้ว่า :  "สัมมา"หรือ"ความถูกต้อง" ในอริยมรรคมีองค์ 8
คืออะไร ?  และความต้องการอย่างท่ีเรียกว่าตัณหาคืออะไร ?

       ในท่ีน้ีขอเสนอให้มาเรียนรู้และค้นหาเข้ามาท่ีตัวชีวิตโดยตรง
       คำตอบท้ังหมดอยู่ตรงน้ี  !

          ตัวชีวิตในทัศนะทางพุทธศาสนา  คือ "ขันธ์ 5" ซึ่งจำแนก
องค์ประกอบได้เป็น 5 ส่วนท่ีสำคัญ คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร
และวิญญาณ  โดยมีคำอธิบายง่ายๆ ว่า
         รูป          =  กาย หรือส่วนท่ีเป็นรูปธรรม
         เวทนา    =  ความรู้สึก (สุข , ทุกข์ หรือ เฉย ๆ)
         สัญญา    =  ความจำ และการหมายรู้
         สังขาร     =  ความคิดปรุงแต่ง
         วิญญาณ =  ความรู้แจ้งในอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนทางอายตนะต่างๆ
                            เช่น การเห็น , การได้ยิน เป็นต้น
        เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ เป็นส่วนท่ีเป็นนามธรรม
อาจเรียกรวมอย่างภาษาชาวบ้านว่า คือ จิต (=ภาษาบาลี) หรือใจ
(=ภาษาไทย)

        ในท่ีน้ีจึงขอเสนอให้เรียนรู้และพิจารณาตัวชีวิต  ในแง่มุมท่ีเข้าใจ
กันดีอยู่แล้วโดยท่ัวไปท่ีว่า ชีวิต คือ กาย กับ จิต โดยเสนอให้พิจารณา
ต่อไปอีกดังน้ี ว่า

กาย คืออะไร?….ต้องการอะไร?…...เพ่ืออะไร?
จิต  คืออะไร?….ต้องการอะไร?…...เพ่ืออะไร?
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         คำตอบในประเด็นข้างต้นน้ี  ขอเสนอว่า  ไม่สามารถหาคำตอบ
ด้วยการใช้ความคิด หรือใช้กรอบของทฤษฎีต่างๆมาอธิบาย แต่คำตอบ
น้ันมีอยู่แล้วพร้อมมูลในตัวธรรมชาติเอง กล่าวคือ ตัวธรรมชาติท้ัง
กายและจิตน้ันเอง กำลังป่าวประกาศคำตอบนั้นอยู่ทุกขณะ
เพียงแต่มนุษย์เราอาจจะไม่สังเกตเพียงพอ หรือมัวแต่ไปสังเกตท่ีอ่ืน
จึงไม่พบคำตอบท่ีมาจากตัวธรรมชาติแท้ๆ
          มาลองสังเกตและเฝ้าดูชีวิตในส่วนกายและชีวิตในส่วนจิต
กันสักหน่อย
       เร่ิมจากชีวิตในส่วนกายก่อน
       เมื่อสังเกตและเฝ้าดูจะพบว่า ธรรมชาติของกาย มส่ีวนท่ีแข็ง
ส่วนที่เหลว ส่วนที่เคลื่อนไหวลอยไปมาได้ และส่วนที ่ร ้อน-เย็น
ซึ่งในภาษาธรรมะเรียกว่า ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ
       ธรรมชาติของชีวิตฝ่ายกาย ก็คือ การประกอบกันเข้าของ
ธาตุท้ัง 4 น้ีเอง
       ชีวิตฝ่ายกายมีความต้องการไหม?
       เราย่อมสามารถสังเกตได้ด้วยตนเองว่า ชีวิตฝ่ายกายมคีวาม
ต้องการตามธรรมชาติแน่นอน กล่าวโดยสรุปคือ ต้องการธาตุดิน
ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ จากธรรมชาติภายนอกซ่ึงอยู่ในรูป
ของปัจจัย 4 (อาหาร , เคร่ืองนุ่งห่ม , ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค)
       เพ่ืออะไร?
       เพ่ือหล่อเล้ียงและค้ำจุนชีวิตฝ่ายกาย ให้สามารถดำรงอยู่
และทำหน้าท่ีได้เป็นปกติ เพราะหากชีวิตฝ่ายกายไม่ได้รับปัจจัย 4
จากธรรมชาติภายนอกแล้ว ก็ไม่สามารถดำรงอยู่ได้



18“หลักธรรมพื้นฐานฯ”

         เม่ือเข้าใจชีวิตฝ่ายกายว่า คืออะไร? - ต้องการอะไร? - เพ่ืออะไร ?
ตามที่เป็นอยู่จริงของธรรมชาติแล้ว ประเด็นสำคัญก็มาอยู่ที่ตัว
“ความต้องการ” น้ีเอง
              และเนื่องจากชีวิตฝ่ายกายมีความต้องการดังที่กลา่วซึ่งเป็น
ความต้องการแท้ๆ ของธรรมชาติ  จึงบังคับให้เกิดสิ่งที ่เร ียกว่า
"หน้าท่ี" ข้ึน  กล่าวคือ  มีหน้าที่ที่จะต้องรู้จัก แสวงหา บริโภค
ใช้สอย และเก่ียวข้องกับปัจจัย 4 ให้ถูกต้อง
        คำว่า “ถูกต้อง” ในท่ีน้ีก็คือ ให้ผลกับชีวิตฝ่ายกายให้สามารถ
ดำรงอยู่และทำหน้าที่ได้เป็นปกติ
       ดังนั้น คุณค่าของชีวิตฝ่าย “กาย” ก็อยู่ที่ตรงนี้เอง คือ
มีกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงและสามารถทำหน้าที่ได้เป็นปกติ

       ในส่วนของชีวิตฝ่ายจิตบ้าง
        เมื ่อสังเกตและเฝ้าดูจะพบว่า ในตัวชีวิตยังมีธรรมชาติอีก
ประเภทหนึ่ง เป็นธรรมชาติรู้ ที่สามารถรู้สิ่งต่างๆ ได้ ธรรมชาติรู้น้ี
ก็คือ “จิต” น่ันเอง
        จิต เป็น ธรรมชาติรู้ ;
        ธรรมชาติรู้น้ี มีความต้องการแท้  ๆตามธรรมชาติ เช่นเดียวกัน
กับชีวิตฝ่ายกายที่กล่าวไปแล้วข้างต้นไหม?
        คำตอบในท่ีน้ีก็คือ มี ; แต่จะคืออะไรน้ัน อาจสังเกตได้ยากกว่าชีวิต
ในฝ่ายกาย
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         ในท่ีน้ีจะขอกล่าวโดยสรุปเลยว่า เน่ืองจากจิตเป็นธรรมชาติรู้
ดังน้ันส่ิงท่ีจิตต้องการ ก็คือ ความรู้ท่ีถูกต้อง
          เพ่ืออะไร?
          ก็เพ่ือหยุดความสงสัย หยุดความดิ้นรนกระวนกระวาย
หรือหยุดปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่รู้ของตัวจิตเอง เพราะ
ตราบใดท่ีจิตยังไม่รู้ถูกต้องหรือไม่รู้แจ้งในเร่ืองใด เร่ืองน้ันก็ยังมีอัน
พันพัวจิตให้ด้ินรนด้วยความงุนงงสงสัย ไม่สามารถสงบ น่ิง เป็นปกติได้
           ตัวอย่างในชีวิตจริงท่ีทุกคนคงเคยประสบมาแล้ว คือในยามท่ี
มีปัญหาทำให้เกิดความกังวลหรือหนักใจในเรื่องใดก็ตาม ตราบใด
ท่ีจิตยังไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ยังมองไม่เห็นทางออก หรือไม่รู้คำตอบ
ในการแก้ปัญหาน้ัน จิตก็จะยังทุกข์และกังวลอยู่ตราบน้ัน แต่ในขณะใด
ที่เห็นทางออกและรู ้คำตอบในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ จิตจะเกิด
ภาวะโล่งใจ อย่างท่ีมีคำกล่าวว่า เหมือนยกภูเขาออกจากอก น่ีย่อม
เป็นเคร่ืองแสดงว่า ส่ิงท่ีจิตต้องการจริงๆ ก็คือ ความรู้ท่ีถูกต้อง น่ันเอง
         หรือหากจะพิจารณาจากพุทธประวัติ  ซึ่งมีเรื่องกล่าวไว้ว่า
พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญบารมีนานถึง 4 อสงไขยกับแสนกัปป์
หลังจากท่ีได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกร  ท่ีทรงบำเพ็ญ
มาท้ังหมดต้องการอะไร ? คำตอบ คือ ต้องการโพธิญาณหรือการตรัสรู้
รู้แจง้เห็นจริงในสรรพส่ิง น่ีย่อมเป็นส่ิงยืนยันให้เห็นชัดเจนว่า สิ่งท่ีจิต
ต้องการตามธรรมชาติแท้ๆ คือ ความรู้แจ้ง หรือ ความรู้ท่ีถูกต้อง
          ความต้องการของชีวิตในฝ่ายจิตน้ี เช่นเดียวกับที่กล่าวไวใ้น
ฝ่ายกาย คือ ทำให้เกิด "หน้าท่ี" ข้ึน กล่าวคือ มีหน้าที่ต้องศึกษา
แสวงหาความรู้ท่ีถูกต้อง  ซ่ึงหากนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
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เป็นเกณฑ์ ก็ทรงแนะนำให้ศึกษาแสวงหาความรู้อย่างที่ทรงแสดง
ไว้ว่าเป็นใบไม้ในกำมือ  ซ่ึงก็คือเร่ืองของความทุกข์และความส้ินไป
แห่งทุกข์ในชีวิต  ไม่จำเป็นต้องไปศึกษาแสวงหาความรู้อย่างท่ีทรง
แสดงว่าเป็นใบไม้ทั้งป่า
          ดังน้ัน คุณค่าของชีวิตฝ่าย “จิต” ก็คือจิตมีความรู้ท่ีถูกต้อง
จนความทุกข์ในจิตหมดสิ้นไป  หรือเกิดขึ้นรบกวนจิตไมไ่ด้
อีกต่อไป
         มาถึงตรงน้ี ก็คงจะมาถึงคำตอบของคำถามว่า "เกิดมาทำไม ?"
คำตอบก็คือ  "เกิดมาเพื ่อดูแลหล่อเลี ้ยงค้ำจุนให้กายมี
ความสมบูรณ์ ให้เป็นฐานรองรับการแสวงหาความรู้ท่ีถูกต้อง
ของจิต จนกว่าจิตจะรู้ถูกต้องอย่างสมบูรณ์ มีผลทำให้จิตมีภาวะ
ปลอดโปร่งจากความดิ้นรนทั้งปวง"
         มีข้อสังเกตสำคัญ คือ เร่ือง "ความต้องการ"
         ความต้องการชนิดท่ีกล่าวน้ีเป็นความต้องการแท้ๆของธรรมชาติ
ท่ีจะต้องรู้จัก  และต้องปฏิบัติเพ่ือตอบสนอง เป็นความต้องการท่ีเป็น
ตวับังคับให้ชีวิตต้องมีหน้าท่ีท่ีจะต้องกระทำ ไม่กระทำไม่ได้ หรือหาก
ไม่กระทำแล้ว ก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาและความเดือดร้อนต่างๆแก่ชีวิต
         ผู้รู้บางท่านจึงได้ให้ความหมายของ "ธรรมะ" ว่า คือ "หน้าท่ี"
ก็มาจากความเข้าใจตรงนี้เอง
       ความต้องการชนิดน้ีแตกต่างจากความต้องการอย่างท่ีเรียกว่า
"ตัณหา" ซ่ึงเป็นความต้องการที่มาจากความหลงผิดหรือความไม่รู้
(อวิชชา) เป็นความอยากของตนหรือของตัวตนที่คิดและเข้าใจผิด
ไปเอง ท้ังๆ ท่ีธรรมชาติแท้ๆ ไม่ได้มีความต้องการชนิดน้ีอยู่เลย



21“หลักธรรมพื้นฐานฯ”

          ดังน้ัน ในเรื่องของ "ความอยาก" จะต้องพิจารณาให้ดี
ไม่ใช่ข้ึนช่ือว่า "ความอยาก" แล้ว จะต้องเป็น "ตัณหา" เสมอไป
อย่างที่อาจจะมีชาวพุทธไม่น้อยที่เข้าใจผิดอยู่
        การพิจารณาให้รู้จักชีวิตฝ่ายกายและฝ่ายจิตดังที่กล่าวมา
จึงเป็นการช้ีให้เห็นชัดถึงตัว อวิชชา และ ตัณหา  ท่ีพระพุทธองค์ทรง
แสดงด้วย
        กล่าวคือ ความรู้ท่ีเข้าใจชีวิตฝ่ายกายและฝ่ายจิตผิดไปจาก
ธรรมชาติท่ีเป็นอยู่จริง น่ันคือ อวิชชา
        และ ความต้องการท่ีไม่ใช่ความต้องการแท้ ๆ ของตัวชีวิต
ความต้องการน้ัน คือ ตัณหา
        เม่ือรู้เข้าใจ ธรรมชาติของชีวิตถูกต้อง  ก็จะเข้าใจคุณค่าและ
ความหมายของส่ิงต่างๆท่ีมาเก่ียวข้องกับชีวิตถูกต้อง ก็จะทำให้รู้จัก
และเข้าไปทำหน้าที ่เกี ่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง ทำให้
การดำเนินชีวิตทุกอย่างเป็นไปอย่างถูกต้อง ทำให้เกิดผล คือ
ความไม่มีทุกข์
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    12) รู้ว่า :   เร่ืองราวต่าง ๆ ในเส้นทางชีวิตทุกข์เป็นอย่างไร

         12.1) รู้ว่า :   ชีวิตทุกข์ มีอาการปรากฏ หรือการแสดงตัว
ออกมาเป็น “กิเลส” ในรูปแบบต่าง ๆ
        “กิเลส” แปลว่า “เคร่ืองเศร้าหมอง”  มีรากเง่าหรือต้นตอมา
จากอวิชชาและตัณหา ในบุคคลท่ัวไปมักจะไม่รู้ทันว่าอวิชชาและตัณหา
ได้เกิดข้ึนแล้ว จนกว่าจะเกิดอาการที่แสดงออกที่ชัดเจนจึงค่อยรู้ได้
ซ่ึงจำแนกได้เป็น 3 กลุ่ม อาการใหญ่ ๆ คือ
          1. กิเลสกลุ่ม "โลภะ" หรือ "ราคะ"
            กิเลสกลุ่มน้ีมีลักษณะพอใจต่ออารมณ์ท่ีรับรู้ ต้องการดึงหรือ
เหน่ียวรั้งอารมณ์เข้าหาตัว ต้องการครอบครองและเป็นเจ้าของใน
อารมณ์น้ันๆ  กิเลสในกลุ่มน้ี  เช่น  นันทิ , ความกำหนัด , กามฉันทะ
          2. กิเลสกลุ่ม "โทสะ"
            กิเลสกลุ่มน้ีมีลักษณะไม่พอใจต่ออารมณ์ท่ีรับรู้ ต้องการผลัก
ไสอารมณ์ให้ออกไปไกลหา่ง ต้องการกำจัดอารมณน้ั์น ๆ  กิเลสใน
กลุ่มน้ี  เช่น  ความโกรธ , ความอิจฉา , ความตระหน่ี , ความอึดอัด ,
ความรำคาญใจ เป็นต้น
          3. กิเลสกลุ่ม "โมหะ"
             กิเลสกลุ่มน้ีมีลักษณะตัดสินไม่ได้ว่าพอใจหรือไม่พอใจต่อ
อารมณ์ท่ีรับรู้ จึงมีอาการวนเวียนอยู่กับอารมณ์ กิเลสในกลุ่มน้ี เช่น
ความลังเลสงสัย , ความฟุ้งซ่าน  เป็นต้น
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       12.2) รู้ว่า :    การเกิดข้ึนของ “กิเลส” มี “เวทนา” หรือ
“ความรู้สึก” ท่ีเกิดข้ึนในขณะรับรู้ เป็นปัจจัยสำคัญ กล่าวคือ
           1. เม่ือรับอารมณ์ท่ีทำให้เกิด "สุขเวทนา" เพราะมีอวิชชาจะทำให้
เกิดตัณหาหรือความอยากท่ีจะดึงอารมณ์ท่ีรับรู้เข้าหาตัว  ทำให้เกิด
กิเลสในกลุ่ม "โลภะ" (ดึงเข้า)
           2. เม่ือรับอารมณ์ท่ีทำให้เกิด "ทุกขเวทนา" เพราะมีอวิชชาจะทำให้
เกิดตัณหาหรือความอยากที่จะผลักไสอารมณ์ที ่ร ับรู ้ออกจากตัว
ทำให้เกิดกิเลสในกลุ่ม "โทสะ" (ผลักออก)
           3. เม่ือรับอารมณ์ท่ีทำให้เกิด "อทุกขมสุขเวทนา" (=เวทนาท่ี
ตัดสินไม่ได้ว่าเป็นสุขหรือทุกข์)  เพราะมีอวิชชาจะทำให้เกิดตัณหาหรือ
ความอยากที่วนเวียนอยู่ในอารมณ์ที่รับรู้  ทำให้เกิดกิเลสในกลุ่ม
"โมหะ" (วนๆ)

           เร่ือง “เวทนา” น้ีเป็นส่ิงสำคัญมาก เพราะเป็นส่ิงท่ีทำให้มนุษย์
หลงใหลได้มากที่สุด และยังทำให้หลงเข้าใจผิดว่าสิ่งนี้โดยเฉพาะ
“สุขเวทนา” คือ เป้าหมายท่ีแท้จริงของชีวิต ซึ่งตามธรรมชาตท่ีิเป็น
จริงแล้วชีวิตในฝ่าย “จิต” ต้องการ“ความรู้ท่ีถูกต้อง” ต่างหาก ตามท่ี
ได้กล่าวไปแล้วในตอนต้น
         และเพราะความเข้าใจผิดว่า “สุขเวทนา” เป็นเป้าหมาย
ของชีวิต จึงทำให้เกิดชีวิตทุกข์  กล่าวคือ จิตของบุคคลตกอยู่
ภายใต้อิทธิพลของเวทนาท้ังหลาย มีอาการดึงเข้า-ผลักออก-วนๆ
ไปตามเวทนาท่ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา หาความสงบและความ
เป็นปกติสุขท่ีแท้จริงไม่ได้ อย่างท่ีเรียกว่าจมอยู่ใน “วัฏฏะสงสาร”



24“หลักธรรมพื้นฐานฯ”

    12.3) รู้ว่า :     "ชีวิตทุกข์" มีระดับความหยาบและละเอียด
ซ่ึงจำแนกตามระดับของ “เวทนา” หรือ “ภพ-ภูมิ” ได้ดังน้ี
           1. ระดับ "นรก" (=จิตท่ีสะสม"โทสะ") มีทุกข์มากกว่าสุข
           2. ระดับ "เปรต" (=จิตท่ีสะสม"โลภะ") มีทุกข์มากกว่าสุข
           3. ระดับ "เดรัจฉาน" (=จิตท่ีสะสม"โมหะ") มีทุกข์มากกว่าสุข
           4. ระดับ "อสุรกาย" (=จิตท่ีสะสม"ความกลัว") มีทุกข์มากกว่าสุข
           5. ระดับ "มนุษย์" (=จิตท่ีสะสม"ศีล 5") มีทุกข์และสุขพอ  ๆกัน
           6. ระดับ "เทวดา" (=จิตท่ีสะสม"หิริ-โอตตัปปะ") มีสุขมากกว่าทุกข์
           7. ระดับ "พรหม" (=จิตท่ีสะสม"สมาธิ" ในระดับรูปฌานและ
อรูปฌาน) มีแต่สุขเวทนา  ไม่มีทุกขเวทนาเลย
           สำหรับความหมายของ “ภพ” และ “ภูมิ” หากใช้อย่างเคร่งครัด
           คำว่า "ภพ" ในกรณีท่ีหมายถึงสถานท่ี หรือท่ีอยู่ของสัตว์
           ส่วนคำว่า "ภูมิ"  หมายถึงภาวะของจิต  อย่างท่ีมีคำเรียก
“สวรรค์ในอก - นรกในใจ”

    12.4) รู้ว่า :   สามารถใช้ประโยชน์ของ “เวทนา” ในแง่ท่ีเป็น
เคร่ืองมือตรวจสอบความผิดปกติของธรรมชาติท้ังฝ่ายกายและ
ฝ่ายจิตได้  โดยเฉพาะ “ทุกขเวทนา” กล่าวคือ
        หากเกิด “ทุกขเวทนาทางกาย”  ก็เป็นเครื่องบอกว่ามีความ
ผิดปกติหรือความเจ็บป่วยเกิดขึ้นที่ร่างกาย
       หากเกิด “ทุกขเวทนาทางใจ” ก็เป็นเครื่องบอกว่ามีความผิด
ปกติหรือความรู้สึกนึกคิดที่ผิดเกิดขึ้นที่จิตใจ
       แต่หากเป็น “สุขเวทนา” ยังไม่สามารถใช้เป็นเครื่องบอกอะไร
ท่ีชัดเจนนัก
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     13) รู้ว่า :   เร่ืองราวต่าง ๆ  ในเส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์เป็นอย่างไร

      13.1) รู้ว่า :     "นิโรธ" หรือ "ความดับทุกข์" ก็มีความหยาบ
และละเอียดท่ีจะต้องดับไปตามลำดับก่อน-หลัง หรือตามลำดับ
ของ “สังโยชน์ 10” ดังน้ี
         1. ดับทุกข์ท่ีมาจากความยึดม่ันในความเห็นผิดหรือความรู้
ความเข้าใจท่ีผิดในเร่ืองรูปธรรมและนามธรรม หรือทุกข์ท่ีมาจาก
สังโยชน์ 3 ข้อแรก คือ สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส
          ความทุกข์ในระดับนี้มีสาเหตุสำคัญมาจาก “สักกายทิฏฐิ”
คือ ความเห็นผิดในเร่ืองของชีวิตและการให้คุณค่าความหมายของ
ส่ิงต่างๆท่ีมีต่อชีวิตผิดไปจากความเป็นจริงโดยเฉพาะความเห็นผิด
ในเร่ืองตัวตน  หรือเอาตัวตนเป็นท่ีต้ังของความเห็นท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ
โดยไม่รู้ไม่เข้าใจว่าธรรมชาติของชีวิตคืออะไร ? - ต้องการอะไร ?
- เพ่ืออะไร ? เป้าหมายท่ีแท้จริงของชีวิตคืออะไร ? แล้วมีความยึดม่ันใน
ความเห็นผิดเหล่าน้ัน
           ชีวิตท่ีต้ังอยู่บนความเห็นผิดน้ี(=สักกายทิฏฐิ) ย่อมเป็นอยู่เองท่ี
ไม่สามารถทำให้ชีวิตดำเนินไปได้ด้วยความม่ันใจ(=วิจิกิจฉา) ความ
ไม่ม่ันใจน้ีเองท่ีทำให้จิตมีความกังวลและหว่ันไหวอยู่ตลอด และเพ่ือให้
จิตคลายจากความกังวลและหว่ันไหวท่ีรบกวนอยู่น้ี  จึงทำให้ต้องไป
พ่ึงส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีมีอำนาจหรือฤทธานุภาพ (=สีลัพพตปรามาส) ท้ังน้ี
ก็เพ่ือช่วยปลอบประโลม ให้จิตพอมีความเป็นปกติสุขอยู่ได้น่ันเอง
            เปรียบได้กับบุคคลท่ีหลงทางในป่าใหญ่  ไม่รู้ทิศทางว่าขณะน้ี
อยู่ท่ีไหน ? ทางข้างหน้านำไปสู่ท่ีใด (=สักกายทิฏฐิ) ย่อมทำให้ขาดความม่ันใจ
และเต็มไปด้วยความหวาดระแวงในการเดินทาง(=วิจิกิจฉา) และเพ่ือ



26“หลักธรรมพื้นฐานฯ”

ไม่ให้ความหวาดระแวงนั้นรบกวนจิตใจมากเกินไป และทำให้เกิด
ความอุ่นใจที่จะเดินทางต่อไป  จึงต้องหาที่พึ่งและท่ียึดเหน่ียวทาง
จิตใจ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นของขลังหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอำนาจหรือ
ฤทธานุภาพ (=สีลัพพตปรามาส)
         2. ดับทุกข์อันเนื ่องมาจากความยึดมั่นในรูปธรรม
(= กามราคะ,ปฏิฆะ) ส่ิงท่ีเป็นหัวใจสำคัญท่ีเป็นท่ีต้ังของความยึดม่ัน
ในที ่นี ้ คือ รสชาติของรูปธรรมท้ังหลาย โดยเฉพาะรสชาติที่เป็น
ความสุขที่เกิดขึ ้นจากการสัมผัสทางประสาททั้ง 5 (=รูป , เสียง,
กล่ิน, รส, สัมผัสทางกาย)
           ความทุกข์ในระดับน้ี เกิดจากความยึดม่ันในความสุขท่ีเกิดข้ึน
จากการรับรู้หรือสัมผัสกับรูปธรรม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ความสุขท่ี
เกิดข้ึนจากรูปธรรมน้ี สามารถมีอิทธิพลครอบงำ ร้อยรัด ทำให้เกิด
ความหว่ันไหวและเกิดทุกข์แก่จิตท่ีมีความยึดม่ันได้
           3. ดับทุกข์อันเนื่องมาจากความยึดมั่นในนามธรรม
(= รูปราคะ , อรูปราคะ , มานะ , อุทธัจจะ , อวิชชา) สิ่งที่เป็นหัวใจ
สำคัญท่ีเป็นท่ีต้ังของความยึดม่ันในท่ีน้ี คือ รสชาติของนามธรรม
โดยเฉพาะรสชาติที่เป็นความสุขที่มาจากสมาธิหรือฌาน
           ความทุกข์ในระดับน้ี เกิดจากความยึดม่ันในความสุขท่ีเกิดข้ึน
โดยเฉพาะจากสมาธิ ซ่ึงเป็นความสุขท่ีพ้นไปจากประสาทสัมผัสท้ัง 5
หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงความสุขท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิน้ี สามารถมีอิทธิพลครอบงำ
ร้อยรัด ทำให้เกิดความหว่ันไหวและเกิดทุกข์แก่จิตท่ีมีความยึดม่ันได้
           จะเห็นได้ว่า ส่ิงต่าง ๆ ท้ังหมดท่ีสามารถยึดม่ันถือม่ันแล้วทำให้
เกิดทุกข์ได้  ก็มีอยู่ 3 เร่ืองดังท่ีกล่าวไปแล้วน้ีเอง
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    13.2) รู้ว่า :   คำว่า “พระอริยบุคคล”  ไม่ใช่เร่ืองของตัวบุคคล
ไม่ใช่การสร้างหรือปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะไปเป็นอะไรอย่างหน่ึงท่ีดีหรือวิเศษ
         แท้จริงเป็นเพียงชื่อเรียกเพื่อให้ทราบว่า จิตของบุคคล
ระดับน้ันๆ มีปัญหาหรือความทุกข์อะไร ท่ีหมดส้ินไปจากจิตแล้ว
เท่านั้น
         เช่น  พระโสดาบัน  เป็นช่ือเรียกเพ่ือให้ทราบว่า บุคคลท่านน้ี
หมดปัญหาหรือทุกข์ อันเน่ืองมาจากความเห็นผิดหรือความรู้ความเข้าใจ
ที่ผิดในเร่ืองรูปธรรมและนามธรรม
              พระสกิทาคามี  เป็นช่ือเรียกเพ่ือให้ทราบว่า บุคคลท่านน้ี
หมดปัญหาหรือทุกข์ อันเน่ืองมาจากความเห็นผิดหรือความรู้ความเข้าใจ
ท่ีผิดเช่นเดียวกันกับพระโสดาบัน แต่กิเลสเบาบางกว่า
              พระอนาคามี  เป็นชื่อเรียกเพื่อให้ทราบว่า บุคคลท่านนี้
หมดปัญหาหรือทุกข์  อันเน่ืองมาจากธรรมชาติฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด
              พระอรหันต์  เป็นชื่อเรียกเพื่อให้ทราบว่า บุคคลท่านนี้
หมดปัญหาหรือทุกข์ อันเน่ืองมาจากธรรมชาติฝ่ายนามธรรมท้ังหมด

    13.3) รู้ว่า :      อริยมรรคมีองค์ 8  กับเร่ืองไตรสิกขา หรือ
ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเร่ืองเดียวกัน  และสามารถสงเคราะห์ลง
ในไตรสิกขาได้ กล่าวคือ
           สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ  =  ปัญญา
           สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ =  ศีล
           สัมมาวิริยะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ =  สมาธิ
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     ศีล  คือ  พฤติกรรมการแสดงออกทางกายและวาจาที่ถูกต้อง
ในการไปเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งต่างๆ ภายนอก
แล้วไม่ทำให้เกิดปัญหา ความกระทบกระท่ัง หรือความเดือดร้อน
    สมาธิ คือ คุณภาพหรือภาวะของจิตท่ีเหมาะสมมีคุณสมบัติท่ีสำคัญ
คือ บริสุทธ์ิ ต้ังม่ัน ว่องไว ควรแก่การงาน ไม่มีนิวรณ์รบกวน
    ปัญญา คือ ความรอบรู้  รู้เท่าทันความจริง รู้เง่ือนไข  รู้เหตุปัจจัย

    13.4) รู้ว่า :     เมื่อพิจารณาอริยมรรค มีองค์ 8 ในแง่ของ
ไตรสิกขา
     อริยมรรคในระดับโสดาบัน  =  ศีลสมบูรณ์, สมาธิพอประมาณ,
                                                ปัญญาพอประมาณ
    อริยมรรคในระดับสกิทาคามี = ศีลสมบูรณ์, สมาธิพอประมาณ,
                                                ปัญญาพอประมาณ
    อริยมรรคในระดับอนาคามี   = ศีลสมบูรณ์, สมาธิสมบูรณ์,
                                                ปัญญาพอประมาณ
    อริยมรรคในระดับอรหันต์      = ศีลสมบูรณ์,    สมาธิสมบูรณ์,
                                                ปัญญาสมบูรณ์
       ดังน้ัน ในการปฏิบัติท่ีเป็นไปตามขั้นตอนท่ีถูกต้อง จะต้องปฏิบัติ
ไปพร้อม ๆ กันท้ังในเร่ือง ศีล สมาธิ และปัญญา แต่ในข้ันต้นต้องเน้น
ไปในส่วนของศีลก่อน  จากนั้นจึงเน้นไปในส่วนของสมาธิ  และเน้น
ไปในส่วนของปัญญาเป็นข้ันตอนสุดท้าย
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         สรุปเช่ือมโยงเพ่ือให้เห็นรอบด้านย่ิงข้ึน
         พระโสดาบัน เป็นผู้ไม่มีทุกข์หรือปัญหาท่ีมาจากความเห็นผิด
หรือความรู้ความเข้าใจผิด (=สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส)
เป็นผู้รู้เข้าใจถูกต้องในเรื่องชีวิตและสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิต
เม่ือรู้เข้าใจถูกต้อง(=ละ“สักกายทิฏฐิ”) ก็ทำให้มีความม่ันใจในการดำเนินชีวิต
(=ละ “วิจิกิจฉา”) และไม่ต้องพ่ึงพิงอยู่กับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิหรือของขลังใด ๆ
(=ละ “สีลัพพตปรามาส”) เพราะอาศัยความรู้ที่ถูกต้องน้ันเอง เป็นหลัก
ในการดำเนินชีวิต จึงเป็นผู้มีพฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีไปเก่ียวข้อง
กับบุคคลและส่ิงต่างๆ ภายนอกถูกต้อง จึงช่ือว่า มีศีลสมบูรณ์
        พระสกิทาคามี   มีคุณสมบัติเหมือนพระโสดาบัน เพียงแต่
มีกิเลสเบาบางกว่า
        พระอนาคาม ี เป็นผู ้ไม่มีทุกข์หรือปัญหาอันเนื ่องมาจาก
ธรรมชาติฝ่ายรูปธรรม ที่สำคัญคือ รสชาติท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส
รูปธรรม หรือ  รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส หรืออย่างท่ีเรียกว่า "กามราคะ
และปฏิฆะ" จึงเป็นผู้ที่ไม่มีสิง่ใด ๆ  จากภายนอกเข้ามารบกวนจิต
ให้หว่ันไหวข้ึนๆลงๆ หรือฟูๆแฟบๆได้ จงึช่ือว่า มีสมาธิสมบูรณ์
       พระอรหันต์ เป็นผู้ไม่มีทุกข์หรือปัญหาอันเน่ืองมาจากธรรมชาติ
ฝ่ายนามธรรมล้วนๆ ซ่ึงเป็นทุกข์หรือปัญหาอย่างละเอียดท่ีอยู่ในระดับลึก
ของจิตอย่างท่ีเรียกว่า "รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา"
จึงต้องอาศัยปัญญาท่ีละเอียดและลึกซึ้งที่สุดในการจัดการกับทุกข์
หรือปัญหาประเภทน้ี จึงช่ือว่า มีปัญญาสมบูรณ์
        กล่าวเฉพาะในแง่ "ศีลสมบูรณ์" ของพระโสดาบัน จึงทำให้
พระโสดาบันเป็นผู้ "ปิดอบาย (=ความเส่ือม)" หมายความว่า พระโสดาบัน
จะไม่มีพฤติกรรมใดๆ ทางกายและวาจาท่ีจะสร้างปัญหาหรือความ
เดือดร้อน (=อบายหรือความเส่ือมท่ีแท้จริง) ให้เกิดข้ึนอย่างเด็ดขาด
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   14) รู้ว่า :  นอกจากเร่ือง "ทุกข์และความดับแห่งทุกข์" ซ่ึงเป็นแก่น
ของหลักธรรมคำสอนแล้ว  ยังตรัสสอนธรรมในอีกระดับหนึ ่ง
ซึ่งไม่เกี ่ยวกับการดับทุกข์โดยตรง เพื่ออนุเคราะห์แก่บุคคลที่มี
ประสบการณ์และสติปัญญาไม่มากพอที่จะมุ ่งแสวงหาในเรื ่อง
"ความดับทุกข์" ซึ่งเป็นสาระสำคัญที่แท้จริงของชีวิต แต่มุ่งสนใจ
ต้องการท่ีจะได้รับส่ิงท่ีดีท่ีน่าพอใจน่าปรารถนาในชีวิต  ซ่ึงส่วนใหญ่
ก็คือส่ิงท่ีเรียกว่า “โลกธรรม” น่ันเอง โดยเฉพาะโลกธรรมในฝ่ายเจริญ
คือ ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ (ฝ่ายเสื่อม คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ
ทุกข์ นินทา)
          ในกรณีนี้  จึงได้มีการตรัสจำแนกธรรม เป็น 2 ระดับ คือ
ธรรมในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ  และธรรมในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ
ซึ่งสรุปสาระได้ว่า
           1. ธรรมในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ  คือ ธรรมหรือคำสอน
ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือผล คือ การได้รับอารมณ์ท่ีดี  ๆได้รับส่ิงดี ๆท่ีน่า
ปรารถนาท่ีน่าพึงใจ ซ่ึงโดยสรุปก็คือ“โลกธรรม” ตามท่ีได้กล่าวไปแล้ว
            คำสอนในระดับน้ีมีฐานอยู่บนความเห็นท่ีเป็นโลกียสัมมาทิฏฐิ
ท่ีว่า ทานท่ีให้แล้ว มีผล,  ยัญท่ีบูชาแล้ว มีผล, สังเวยท่ีบวงสรวงแล้ว
มีผล, ผลวิบากของกรรมท่ีทำดี  ทำช่ัวแล้วมีอยู่, โลกน้ีมี โลกหน้ามี,
มารดามี บิดามี,  สัตว์ท่ีเป็นอุปปาติกะมี,  สมณพราหมณ์ท้ังหลาย
ผู ้ดำเนินชอบปฏิบัติชอบ ซึ ่งประกาศโลกนี้โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง
เพราะรู้ย่ิงด้วยตนเองในโลกมี .
           กล่าวโดยสรุปลักษณะของคำสอนในระดับน้ี
         - ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายในการดับทุกข์ (=ทุกข์ท่ีเกิดจากความยึดม่ันถือม่ัน)
         -  มีจุดมุ ่งหมายที ่ต้องการจะได้ร ับสิ่งดีๆ ผลที่ดีๆ ที ่เป็น
             โลกธรรมฝ่ายเจริญ คือลาภ ยศ สุข สรรเสริญ
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          - ต้องการให้มีการเวียนว่ายตายเกิดท่ีดี ๆ ท่ีน่าปรารถนา
          - เป็นคำสอนท่ีเก่ียวเน่ืองได้กับเร่ืองอดีตหรือภพชาติในอดีต
            จนถึงอนาคตหรือภพชาติในอนาคต
          - เป็นคำสอนท่ีต้ังอยู่บนความรู้สึกท่ีเป็นตัวตน(=อัตตา)
          - มุ่งสอนเพียงให้เช่ือ  แล้วปฏิบัติตามสิ่งที่เชื่อนัน้  ก็นับว่า
            เพียงพอแล้ว ไม่จำเป็นจะต้องพิสูจน์หรือประจักษ์ในเร่ืองท่ีสอน
          - บางเร่ืองทรงแสดงว่าเป็นอจินไตย  ไม่ควรคิดให้มาก เพราะ
            อาจทำให้เกิดเป็นบ้าได้
           2. ธรรมในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  คือ ธรรมหรือคำสอน
ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือผล คือ “ความดับทุกข์” อย่างท่ีได้กล่าวไปแล้ว
             คำสอนในระดับน้ี ได้ตรัสไว้ชัดว่า ต้ังอยู่บนฐานของความเห็น
ท่ีถูกต้องในเร่ืองทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หรืออริยสัจ 4 น่ันเอง
          กล่าวโดยสรุปลักษณะของคำสอนในระดับน้ี

- มีจุดมุ่งหมายในการดับทุกข์
           - เป็นคำสอนที่เน้นปัจจุบันขณะแห่งการรับรู้  ไม่ใส่ใจต่อ
              อดีตและอนาคต รวมไปถึงอดีตชาติและอนาคตชาติ
           - เป็นคำสอนท่ีต้ังอยู่บนความรู้สึกท่ีไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา)
             - เป็นคำสอนท่ีเน้นในเร่ืองการวางจิตรับรู้ต่ออารมณ์ ว่าการวางจิต
               ไว้ผิดเป็นอย่างไร แล้วทำให้เกิดความทุกข์ข้ึน และการวางจิตท่ี
               ถูกต้องเป็นอย่างไร  แล้วไม่ทำให้ความทุกข์เกิดข้ึน
           - ไม่ได้เป็นคำสอนท่ีเพียงให้เช่ือ แต่จะต้องปฏิบัติและประจักษ์
              ด้วยตนเองท้ังหมด จนถึงท่ีสุดกลายเป็นอสัทธา คือพระอรหันต์
              ผู้ไม่ต้องเช่ือใครอีกในเร่ืองของการดับทุกข์  จึงนับเป็นผู้ท่ี
              เข้าถึงคำสอนในระดับน้ีจริง
            - ไม่มีคำสอนในระดับน้ีท่ีตรัสว่าเป็นอจินไตย
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    15) รู้ว่า :    โลกียสัมมาทิฏฐิ เป็นพ้ืนฐานของโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ
          ผู้ที่จะมีโลกุตตรสัมมาทิฏฐิได้  จะต้องรู้และเข้าใจในโลกีย-
สัมมาทิฏฐิมาก่อน
         คำสอนในศาสนาต่าง  ๆอย่างน้อยต้องมีโลกียสัมมาทิฏฐิเป็นพ้ืนฐาน
         ผู้ที่มีโลกุตตรสัมมาทิฏฐิจริง  จึงไม่มีความขัดแย้งกับ
ใครๆ ในโลก

    16) รู้ว่า :   ท่ีแท้ธรรมท้ังหมดท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอน ในแง่ท่ีเก่ียว
กับการปฏิบัติของมนุษย์สามารถจำแนกได้เป็น 2 ระดับ คือ ระดับ
โลกียสัมมาทิฏฐ ิและระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  จึงสามารถนำมาเป็น
หลักในการประมวลและจัดหมวดธรรมต่าง ๆ ท่ีทรงตรัสสอนท้ังหมดได้
        เช่น   โอวาทปาฏิโมกข์  ท่ีสอนว่า  1) การไม่ทำบาปท้ังปวง
2) การทำกุศลให้ถึงพร้อม  และ 3) การทำจิตให้บริสุทธ์ิ
                การไม่ทำบาปท้ังปวง และการทำกุศลให้ถึงพร้อม
                 = ระดบัโลกียสัมมาทิฏฐิ
                 การทำจิตให้บริสุทธ์ิ  = ระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ
        เช่น   กรรม 3  คือ  กรรมดำ , กรรมขาว ,  กรรมไม่ดำไม่ขาว
                 กรรมดำ , กรรมขาว   = ระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ
                 กรรมไม่ดำไม่ขาว      = ระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ
        เช่น   โพธิปักขิยธรรม 37 (ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้)
                 เช่น  สติปัฏฐาน 4 , อิทธิบาท 4 , สัมมัปปธาน 4 ,
              อินทรีย์ 5  เป็นต้น  = ระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิท้ังหมด
        เช่น   พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4 ฯลฯ = ระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ
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    17) รู้ว่า :    อย่างง่าย ๆ สามารถใช้ความรู้สึกท่ีเป็น "อัตตา"
และ "อนัตตา" ในการจำแนกระหว่าง  ธรรมระดับโลกียสัมมา-
ทิฏฐิ กับ ธรรมระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  กล่าวคือ
        ธรรมท่ีประกอบไปด้วยความรู้สึกท่ีเป็น "อัตตา"
               =  ธรรมระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ
        ธรรมท่ีประกอบไปด้วยความรู้สึกท่ีเป็น "อนัตตา"
               =  ธรรมระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ
       "อนัตตา"  มีความหมายว่า "ไม่ใช่ตัวตน"
      ไม่ได้หมายความว่า "ไม่มีอะไร"  ซ่ึงเป็นความหมายของ "นิรัตตา"
(=ไม่มีตัวตน) ซ่ึงเป็นมิจฉาทิฏฐิท่ีตรงข้ามกับ "อัตตา" (= มีตัวตน)
        "อนัตตา" ท่ีแท้จริง  เป็นเพียงการปฏิเสธความเห็นหรือ
ความรู้สึกท่ีผิดๆ ของจิต ว่าเป็นตัวตนเท่าน้ัน ไม่ได้มุ่งแสดงเพ่ือ
ยืนยันหรือปฏิเสธว่า “มี” หรือ “ไม่มี” ตัวตนท่ีแท้จริงในธรรมชาติ

   18) รู้ว่า :   สามารถนำธรรมมาปฏิบัติในชีวิตจริงได้อย่างไร

    18.1) รู้ว่า :    ในด้านท่ีเป็นการปฏิบัติ
         คำว่า "ปฏิ" แปลว่า เจาะจง หรือ จำเพาะลงไป
                   “บัติ” มาจากคำว่า “ปตฺติ” แปลว่า ดำเนินไป
         ดังน้ันในแง่ของการปฏิบัติ หากจะให้ปฏิบัติได้ก็จะต้องสรุป
เข้ามาหรือควบรวมเข้ามาให้น้อยลง จนเหลือแต่ส่วนท่ีเป็นหัวใจ
หรือสาระสำคัญจริงๆ จึงจะสามารถนำไปปฏิบัติได้
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       ไม่เหมือนกับเร่ืองของปริยัติ
         คำว่า “ปริ” แปลว่า รอบ หรือ ท่ัว
                 “ยัติ” แปลว่า ศึกษา-เรียนรู้
        ในแง่ของปริยัติ  จะต้องมีการแจกแจงหรือแตกรายละเอียด
ออกไปให้มาก ให้กว้างขวางและรอบด้าน จึงจะเกิดความรอบรู้
แตกฉานในเร่ืองของปริยัติ

        ดังน้ันในเร่ืองของการปฏิบัติ จึงมีข้อเสนอแนะอย่างน้ีว่า :
         การปฏิบัติที ่สำคัญในพระพุทธศาสนา  อย่างที่ตรัสไว้ว่า
คือ อริยมรรค มีองค์ 8 (=วิธีการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์) มีเร่ืองท่ีจะ
ต้องปฏิบัติ 8 เร่ือง
        เม่ือย่ออริยมรรค มีองค์ 8 ลงมาเป็น ไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ
ปัญญา ก็กลายเป็นมีเร่ืองปฏิบัติเหลือ 3 เร่ือง
       เมื่อย่อไตรสิกขา ซ่ึงมี 3 เร่ือง ให้เหลือเพียงเรื่องเดียวที่จะนำ
ไปปฏิบัติ ก็คือเร่ือง "สติ" (=การระลึกรู้)
       เม่ือเหลือเพียง 1 เร่ือง ก็สามารถทำให้นำไปปฏิบัติได้ง่ายขึ้น
ซ่ึงหากจะอธิบายให้ละเอียด ก็คือ เรื่องหรือระบบปฏิบัติที่เรียกว่า
"สติปัฏฐาน" นั่นเอง แต่ในที่นี้จะเสนอแนะวิธีปฏิบัติในเรื่อง "สติ"
อย่างย่นย่อเพ่ือให้สามารถนำไปปฏิบัติได้ง่าย ๆ  ในชีวิตประจำวัน
ในหัวข้อถัดไป
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    18.2) รู้ว่า :  การปฏิบัติในเร่ือง "สติ"  สามารถปฏิบัติได้ 3 ลักษณะดังน้ี
           1. ให้มี "สติ" ระลึกรู้ใน "สัมมาทิฏฐิ" (= ความรู้ความเข้าใจ
ในเร่ืองของชีวิต ตลอดจนคุณค่าความหมายของส่ิงต่างๆท่ีถูกต้อง)
แล้วไปเก่ียวข้องกับส่ิงต่างๆ เหล่าน้ันด้วยกายและวาจาตามนัย
ของ “สัมมาทิฏฐิ” น้ัน จะทำให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่า “ศีล”หรืออาจแตก
ออกไปได้ว่าเป็น สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ
          2. ให้ มี "สติ" ระลึกรู้ต้ังม่ันแนว่แน่อยู่ในส่ิงหรืออารมณ์
ท่ีกำหนด จะทำให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า ”สมาธิ” หรืออาจแตกออกไป
ได้ว่าเปน็ สัมมาวิริยะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ
          3. ให้ มี "สติ" ระลึกรู้พิจารณาอารมณ์เพ่ือรู้เท่าทันความ
จริงของอารมณ์ จะทำให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่า “ปัญญา” หรืออาจแตกออก
ไปได้ว่าเป็น สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ หรือสัมมาญาณะ

          นอกจากมีสติในเร่ืองต่างๆ อย่างท่ีได้กล่าวข้างต้นแล้ว
ยังจะต้องเรียนรู้จักท่ีจะ มี“สติ” ให้ถูกต้องด้วย

           พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วอย่างชัดเจนในคำสอนเร่ือง“สติปัฏฐาน”
โดยเฉพาะพุทธพจน์ท่ีว่า ให้ละอภิชฌาและโทมนัส (=ความยินดี
และยินร้าย)....ให้สักแต่ว่าเป็นเคร่ืองระลึกรู้....ไม่ยึดม่ันใดๆในโลก
       ดังน้ันคุณภาพของ “สติ” ท่ีถูกต้องในขณะท่ีกำลังระลึกรู้
อยู่น้ัน จะต้องมีการระลึกรู้อย่างเป็นกลาง ไม่มีอคติท้ังในทาง
บวก(=ยินดี)หรือในทางลบ(=ยินร้าย) ให้เป็นสักแต่ว่าการระลึกรู้
ท่ีบริสุทธ์ิตามท่ีเป็นจริงของส่ิงท่ีระลึกรู้  และไม่ยึดม่ันถือม่ันใดๆ
ต่อส่ิงท่ีระลึกรู้น้ัน
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    18.3) รู้ว่า :    "สติ" ทำให้เกิด "ศีล" ได้อย่างไร ?

          เม่ือสติระลึกรู้อยู่ในสัมมาทิฏฐิ (ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง
ในเรื่องของชีวิต และคุณค่าความหมายของส่ิงต่าง ๆ ที่มีต่อชีวิต)
“สติ” ก็จะควบคุมกายและวาจาของบุคคล ให้ทำหน้าที่ต่อบุคคล,
สังคม และส่ิงต่าง ๆ ภายนอก ตรงตามคุณค่าความหมายท่ีถูกต้องน้ัน
ทำให้เกิดผล คือ ไม่มีปัญหาหรือความเดือดร้อนเกิดข้ึน น้ีคือ “ศีล”
ซ่ึงเป็นตัวศีลแท้ตามธรรมชาติ  มีความหมายว่า "ปกติ" มุ่งผลคือ
ความไม่เดือดร้อน ความไม่กระทบกระท่ัง และสันติระหว่างบุคคลกับ
ส่ิงท่ีเก่ียวข้องท้ังหมด
          ส่วน ศีล 5 , ศีล 8 , ศีล 10 , ศีล 227 เป็นต้น  เป็นศีล
ตามบทบัญญัติหรือเป็นวินัย  ท่ีมีไว้เพ่ือบอกให้เห็นแนวหรือขอบเขต
ของการกระทำทางกายและวาจาที่ไม่ถูกต้อง
         ดังน้ัน การปฏิบัติในเรื่อง “ศีล” ที ่เป็นเรื ่องของ ธรรม
จึงไม่ใช่การนำศีลที่เป็นข้อ  ๆมาอ่านแล้วจดจำไว้ และพยายาม
ทำตามข้อบัญญัติเหล่าน้ันให้ได้  ซ่ึงน่ันเป็นการปฏิบัติแบบวินัย
         การปฏิบัติในเร่ือง “ศีล” ท่ีเป็นเร่ืองของธรรม  ต้องเร่ิมต้น
ด้วยการแสวงหาความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ในเร่ืองของชีวิต
และคุณค่าความหมายของส่ิงต่าง  ๆท่ีมีต่อชีวิต ท่ีเรียกว่า“สัมมาทิฏฐิ”
เสียก่อน เม่ือ “สติ” ระลึกรู้อยู่ใน “สัมมาทิฏฐิ” ก็จะควบคุมการใช้
กายและวาจา ให้ไปทำหน้าท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงต่างๆ เหล่าน้ันได้
ถูกต้องตามคุณค่าความหมายท่ีถูกต้องน้ัน น้ีคือ “ศีล” ท่ีเป็นสภาวะ
ตามธรรมชาติท่ีแท้จริง ท่ีจะให้ผลคือความปกติสุขตามความหมาย
ท่ีแท้จริงของคำว่า “ศีล”
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      18.4) รู้ว่า :    "สติ" ทำให้เกิด "สมาธิ" ได้อย่างไร ?
           เม่ือสติระลึกรู้ต่อเน่ืองและแน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดียวท่ีเหมาะสม
(หลักธรรมในพุทธศาสนาได้รวบรวมไว้เป็นตัวอย่าง มี 40 ประเภท
หรือท่ีเรียกว่า กรรมฐาน 40)  ก็จะทำให้จิตเกิดสภาวะที ่เร ียกว่า
“สมาธิ” ข้ึน  ซึ ่งมีคุณสมบัติคือ ผ่องใส (ปาริสุทฺโธ) , ตั ้งมั ่น
(สมาหิโต) , ควรแก่การงาน (กมฺมนิโย) ไม่มีนิวรณ์รบกวน
เป็นจิตท่ีมีคุณภาพและคุณสมบัติท่ีเหมาะสม  พร้อมท่ีจะนำไป
ใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ทุกอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ
         เปรียบได้กับน้ำในแก้วท่ีเต็มไปด้วยตะกอน  เมื่อจับแก้วน่ิงไว้
ให้นานพอ  ตะกอนจะค่อย ๆ ตกลงก้นแก้ว  ได้น้ำใสที่อยู่ส่วนบน
ทำให้สามารถเห็นส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ในแก้วน้ำได้ชัดเจน และน้ำที่ใสจึงมี
ความเหมาะสมและคุณค่าท่ีจะนำไปใช้ในกรณีต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี
จิตก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีสติแน่วแน่ระลึกรู ้นิ ่งอยู ่ในอารมณ์เดียว
ตะกอนต่าง ๆ ของจิตที่ทำให้จิตมีคุณภาพที่ไม่ดี จะตกตะกอนลง
กลายเป็นจิตท่ีมีคุณภาพดีท่ีเหมาะสมในท่ีสุด
          หรืออาจเปรียบได้กับการใช้เลนส์นูนรับแสงแดด  ซ่ึงสามารถ
รวมแสงที่กระจายให้เป็นจุดเดียว ทำให้ความร้อนและความสว่าง
ของแสงเพ่ิมข้ึนอีกมาก จนสามารถเกิดการเผาไหม้ได้ ในการฝึกสมาธิ
ก็เช่นเดียวกัน เป็นการรวมจิตที่กระจัดกระจายไปตามช่องทางการ
รับรู้ต่าง ๆ ให้มารวมอยู่ท่ีจุดเดียวท่ีกำหนดไว้ เม่ือจิตสามารถรวมอยู่
ท่ีจุดเดียวได้ จะทำให้จิตมีพลังที่เข้มข้นขึ้น และมีความสามารถใน
การกระทำส่ิงต่าง ๆ ได้ดีข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึน
         มีช่ือเรียกการปฏิบัติเพ่ือให้เกิด "สมาธิ ท่ีเป็นท่ีรู้จักกันดี
อีกช่ือหน่ึงว่า "สมถกรรมฐาน"
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    18.5) รู้ว่า :    "สติ" ทำให้เกิด "ปัญญา" ได้อย่างไร ?
          เม่ือสติตามระลึกรู้และพิจารณาไตร่ตรองในสิ่งหรือเรื่องที่จิต
รับรู้ ด้วยจิตที่เป็นสมาธิ  มีความเป็นกลาง ไม่ประกอบด้วยอคติ
คอยติดตามสอดส่อง จนรู้ถึงเร่ืองราวความเป็นมา-เป็นไป ตลอดจนรู้
ถึงเหตุปัจจัยท่ีเป็นเง่ือนไข ก็จะทำให้เกิด “ปัญญา” รู้เท่าทันความ
เป็นจริงของส่ิงน้ันหรือเร่ืองน้ัน ๆ
          เปรียบได้กับการที่ประสงค์จะให้เกิด “ปัญญา” รอบรู้ในเร่ือง
นกชนิดหน่ึง เราไม่สามารถอยู่ดี ๆ ก็เกิดความรู้ข้ึนมาได้เลย วิธีการ
ท่ีทำก็คือ ต้องไปคอยเฝ้าดูนกชนิดน้ัน และต้องคอยพิจารณา-สังเกต-
ไตร่ตรอง เก่ียวกับความเคล่ือนไหวของนกอยู่ตลอดเวลา ท้ังกลางวัน
กลางคืน และอาจต้องใช้เวลาคอยติดตามอยู ่เป็นเดือนเป็นปี
จึงจะเกิดปัญญาหรือความรู้เก่ียวกับนก ตลอดจนวงจรชวิีตของนก
ชนิดนั้นอย่างแจ่มแจ้ง
        มีชื่อเรียกการปฏิบัติเพื่อให้เกิด "ปัญญา" ที่เป็นที่รู้จัก
กันดี อีกช่ือหน่ึงว่า "วิปัสสนากรรมฐาน"
         สำหรับการใช้ปัญญาเพื่อสร้างสรรค์ตลอดจนแก้ไขปัญหา
และอุปสรรคต่างๆ  หลักพุทธธรรมได้เสนอแนะไว้ในหลายหมวดธรรม
แต่ในที ่นี้ประสงค์จะเสนอหลักธรรม คือ "สัปปุริสธรรม 7" คือ
รู้เหตุ  รู้ผล  รู้ตน  รู้ประมาณ  รู้กาล  รู้บุคคล  รู้ชุมชน
         หมายความว่า การจะกระทำอะไรในกรณีหน่ึง  ๆ การกระทำ
น้ันๆ ไม่ใช่มาจากความอยากตามความรู้สึกของตน  แต่มาจาก
ผลลัพธ์ของการประมวลความรู้ทั้ง 7 ประการดังกล่าว  น้ีคือ
การใช้ปัญญาในทางพระพุทธศาสนา  ย่อมให้ประโยชน์ที่
เหมาะสมและตรงต่อสถานการณ์.
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    18.6) รู้ว่า :    ในประเด็น "ศีล  สมาธิ  ปัญญา" อาจนำไปปฏิบัติ
ในอีกลักษณะ เม่ือทุกข์หรือปัญหาก่อตัวและรบกวนจิตใจ
         กล่าวคือ :-
          ข้ันตอนท่ี 1 เม่ือทุกข์หรือปัญหา ได้ก่อตัวเกิดข้ึนในใจแล้ว
               ให้ใช้ "ปัญญา" พิจารณา สอดส่อง ไตร่ตรองเพ่ือให้รู้เท่าทัน
ในปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ัน หากมี "ปัญญา" รู้เท่าทัน ทุกข์หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ในใจก็จะสงบ  ไม่รบกวนจิตอีกต่อไป
          ข้ันตอนท่ี 2 หากไม่มี "ปัญญา" รู้เท่าทัน ทุกข์และปัญหา
น้ันๆ ก็จะยังคงรบกวนจิตต่อไป
                ในข้ันตอนน้ี  ให้ใช้ "สมาธิ" หรือ "กำลังของจิต" ดึงหรือ
พรากจิตออกจากความรับรู้ท่ีทำให้ทุกข์หรือเกิดปัญหาน้ันเสีย แล้วมา
รับรู้เฉพาะแต่ในอารมณ์ของกรรมฐานหรือสมาธิท่ีกำหนด  เม่ือจิตไม่
ไปรับรู้ ทุกข์หรือเร่ืองราวของปัญหาน้ันก็ไม่สามารถส่งผลอะไรต่อจิตได้
จิตจึงมีภาวะที่เป็นสมาธิและสงบเป็นปกติอยู่ได้
         ข้ันตอนท่ี 3 หากไม่สามารถทำจิตให้เป็นสมาธิได้ จะด้วย
อะไรก็ตาม ทุกข์และปัญหาน้ันๆ ก็ยังคงรบกวนจิตต่อไป
                 ในข้ันตอนน้ี   ให้ใช้  "ศีล" กล่าวคือ ควบคุมทุกข์และปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนให้อยู่แต่ภายในจิต อย่าให้ทุกข์และปัญหาทะลักหรือล่วงเลย
ออกมาเป็นการกระทำทางกายหรือคำพูด ทุกข์และปัญหาน้ันก็จะถูก
จำกัดขอบเขต  ไม่ให้บานปลายออกไปภายนอก  ก็ทำให้ยังชำระ
สะสางได้ง่าย
        แต่หากไม่มี "ศีล" เป็นตัวยับย้ังไว้  ก็จะทะลักออกไปเป็นคำพูด
และการกระทำ ที่ไปกระทบกับบุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอก
ทำให้ปัญหาขยายตัวออกไป  และแก้ไขได้ยากย่ิงข้ึน
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         "ศีล" จึงเป็นปราการด่านสุดท้ายที่เป็นตัวสะกดัก้ันทุกข์
หรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นของจิต ให้จำกัดขอบเขตอยู่แต่ภายในจิต
         หากไม่มี "ศีล" แล้ว  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนต่อไปเรียกว่า "อบาย"
        อบายหรือความเสื่อมทุกชนิดที่เกิดขึ้น  ก็เพราะปราการด่าน
สุดท้าย คือ "ศีล" น้ี ไม่สามารถป้องกันและสะกัดกั้นไวไ้ด้ เราจึงสามารถ
รู้จักและเห็น "อบาย" ได้ด้วยตนเอง ก็ตรงท่ีไม่มี”ศีล” เป็นเคร่ือง
ป้องกันและทัดทาน นั่นเอง
         จึงทำให้เราเข้าใจได้อย่างซาบซ้ึงเม่ือพรรณนาคุณของ "ศีล" ว่า
                 "สีเลนะ สุคติงยันติ ,
                    สีเลนะ โภคะสัมปะทา ,
                          สีเลนะ  นิพพุติงยันติ ….."
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    18.7) รู้ว่า :   ทัศนะในทางพุทธศาสนา มองว่า ธรรมชาติของจิต
บริสุทธิ์อยู่แล้ว แต่บริสุทธิ์ในลักษณะที่ยังเกิดความเศร้าหมองได้
เพราะกิเลสยังสามารถเกิดข้ึนได ้ จึงต้องมีการศึกษาและปฏิบัติธรรม
เพื่อไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นในจิตต่อไปได้อีก จนกลายเป็นจิตที่บริสุทธิ์
อย่างถาวร  ซ่ึงมีพระเถระบางรูปได้สอนในเร่ืองน้ีไว้ว่า

ปภัสสรจิต     คือ  จิตว่างท่ียังวุ่นได้
สังขารคตจิต  คือ  จิตวุ่นท่ีไม่ว่าง
วิสุทธจิิต        คือ  จิตว่างท่ีไม่วุ่นอีกต่อไป

         ซ่ึงสอดคล้องกับพุทธพจน์บทหน่ึงท่ีว่า " จิตน้ีประภัสสร เศร้า
หมองเพราะอุปกิเลส อันเป็นอาคันตุกะจรมา"
             ดังน้ัน ท่าทีในการปฏิบัติ จึงมุ่งทำอย่างไรที่จะไม่ให้
กิเลสเกิดข้ึน และจะไม่เกิดอีกต่อไป เม่ือไม่มีกิเลส จิตก็จะมี
สภาวะท่ีบริสุทธ์ิอยู่เองตามธรรมชาติ
               การปฏิบัติจึงไม่ใช่การชำระล้างจิตให้สะอาดบริสุทธ์ิ
เพราะโดยธรรมชาติ  จิตท่ีไม่มีกิเลส  จะบริสุทธ์ิอยู่แล้ว ชนิดท่ี
ไม่มีใครสามารถทำให้จิตมีความบริสุทธ์ิย่ิงกว่าท่ีเป็นอยู่แล้วใน
ธรรมชาติได้

   18.8) รู้ว่า :   การปฏิบัติที่จะประสบความสำเร็จจริง  ไม่ใช่ละ
กิเลสท่ีกำลังเกิดข้ึนเท่าน้ัน  แต่ต้องลึกลงไปถึงละความเคยชิน
หรือโอกาสที่จะเกิดกิเลสนั้นๆ อีกต่อไป   ซึ่งในภาษาธรรมะ
เรียกว่า "อนุสัย"
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   19) โดยสรุป รู้ว่า :
           -  จิต เป็น ธรรมชาติรู้  เป็นธรรมชาติท่ีสำคัญท่ีสุด  และเป็น
ตัวนำในการดำเนินการทุกด้านของชีวิต
           - เน่ืองจากจิตเป็นธรรมชาติรู้  ดังน้ัน ส่ิงสำคัญท่ีเป็นต้นตอท่ี
ทำให้จิตเกิดทุกข์หรือปัญหาได้  ก็คือ ความไม่รู้ หรือท่ีเรียกว่า อวิชชา
โดยอวิชชา จะทำให้เกิดตัณหา (ความอยากผิดๆ) แล้วเกิดอุปาทาน
(ความยึดม่ันถือม่ัน)ในส่ิงต่างๆ  เม่ือยึดม่ันในส่ิงใด ก็เกิดความทุกข์
เพราะส่ิงน้ัน
           - ดังน้ัน จิต จึงต้องแสวงหาความรู้ที่ถูกต้อง คือ วิชชา หรือ
ปัญญา เพ่ือท่ีจะไม่ให้จิตเกิด อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ; เม่ือจิตไม่มี
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ก็ไม่มีความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงใด ๆ ท้ังปวง
          - เมื่อไม่มีความยึดมั ่นถือมั่น ความทุกข์ทางใจใด ๆ ก็ไม่
สามารถเกิดข้ึนได้อีกต่อไป  เรียกภาวะน้ีว่าความดับทุกข์ หรือความ
พ้นทุกข์ หรือความหลุดพ้นน่ันเอง
           - ชีวิตต่อไป  ก็ดำเนินไปด้วยปัญญาเป็นเครื ่องนำ
เป็นพุทธะ ผู้รู้  ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน ดำรงชีวิตอยู่ด้วยความอิสระ
อยู่เหนือความครอบงำ ร้อยรัด เสียดแทงจากส่ิงท้ังปวง เข้าถึง
ภาวะสูงสุด ท่ีไม่มีอะไรจะทำให้ชีวิตน้ีเกิดปัญหาหรือความทุกข์
ได้อีกต่อไป.
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