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คํานํา 
 

หนังสือ ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง เลมน้ีเปนผลงานในโครงการ
ศึกษาวิจัยพื้นที่แปลงปลูกปา FPT 29 และ FPT 29/3 ปาสงวนแหงชาติปาคลองเกา-คลองคอย อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ซ่ึงเปนผลสืบเน่ืองมาจากโครงการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในวโรกาสทรงครองราชยปที่ 50 นับตั้งแตป พ.ศ. 2539 และโครงการพัฒนา
พื้นที่แปลงปลูกปาดังกลาวเปนศูนยศึกษาธรรมชาติและหองเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลนระดับ
ประเทศและระดับภูมิภาค เพื่อถวายความจงรักภักดีและเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรม
ราชินีนาถ เน่ืองในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา ของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)  
  

ผลงานวิจัยทั้งดานวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรที่ดําเนินการในพื้นที่แปลงปาปลูกปราณบุรีน้ี
สามารถประมวลใหเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของปาชายเลนที่เปนองคประกอบที่สําคัญของ
ทรัพยากรชายฝงทะเลและเปนที่รวมของสรรพสิ่งมีชีวิตนานาชนิดทั้งพันธุไมและสัตวนํ้าและให
ประโยชนตอมวลมนุษยเปรียบเสมือนระบบเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง (Life Supporting System) การ
พลิกฟนปาชายเลนปราณบุรีจากพื้นที่ที่เคยเปนนากุงรางใหกลับมาอุดมสมบูรณอีกครั้งหน่ึงดวยนํ้าพระ
ราชหฤทัยที่ทรงหวงใยพสกนิกร ไดกอใหเกิดการหลอมรวมใจของผูที่เกี่ยวของกับปาชายเลนในการที่
จะสนองพระราชดําริเพื่อปกปองผืนปาและเพิ่มคุณคาใหกับทรัพยากรธรรมชาติชายฝงจึงเปนปาชาย
เลนปราณ...ตํานานของพลังแผนดิน ความสามัคคีตลอดจนการสืบทอดปณิธานและการสืบสานงาน
ของแผนดินจากคนรุนหน่ึงไปอีกรุนหน่ึงเพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนใหยั่งยืนเปนการสืบ
ลมปราณของปาชายเลนปราณ 

 
เม่ือมีการปลูกปาชายเลนและปามีอายุมากข้ึนมักมีการตั้งคําถามวาปาชายเลนที่ปลูกน้ีมีความ

สมบูรณทัดเทียมกับปาชายเลนธรรมชาติหรือไม เราตองพิจารณาจากบทบาทและคุณคาของปาชาย
เลนปลูกในดานตางๆ ปาชายเลนเปนเสมือน ธนาคารไม ที่เพิ่มพื้นที่ปาสามารถนํามาใชเปนฟนทํา
ถานหรือการกอสรางอีกทั้งเปนปา...ผูใหลมหายใจที่พิสุทธิ์ โดยชวยทําหนาที่เหมือนโรงฟอกอากาศที่
สามารถลดคารบอนไดออกไซดและเพิ่มปริมาณออกซิเจนในอากาศ ชวยสรางความสดชื่นและอากาศ
บริสุทธิ์ของชายฝงทะเล ปาชายเลนมีบทบาทในการสรางสมดุลของระบบนิเวศชายฝงและทะเลจัดไดวา
เปนขุมทรัพยชายฝง ปาชายเลนเปนที่อยูอาศัย เปนแหลงอนุบาลและผสมพันธุของสัตวนํ้านานาชนิด
เปรียบเสมือนเคหาสนสีเขียว ผลของการปลูกและฟนฟูปาชายเลนกอใหเกิดความอุดมสมบูรณและ
ความหลากหลายของสัตวนํ้าในปาชายเลนและบริเวณชายฝงเปนสัญญาณที่บงบอกเมื่อปาฟน          
คืนคง... เม่ือปาชายเลนปลูกเปนเสมือน อูขาวอูน้ํา เปนครัวที่ปรุงอาหารจํานวนมหาศาลใหสัตวนานา
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ชนิด ราษฎรที่อาศัยอยูในบริเวณชายฝงทะเลและพื้นที่ใกลเคียงสามารถเขามาใชประโยชนไดแสดงวา
ปาชายเลนปลูกนั้นมีความอุดมสมบูรณใกลเคียงกับปาธรรมชาติ 

 
ทั้งน้ีในการศึกษาวิจัยพื้นที่แปลงปลูกปาดังกลาวคณะผูวิจัยคาดหวังวางานวิจัยที่เกิดข้ึนน้ี ถึง

แมจะเปนการศึกษาเฉพาะในชวงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 ก็สามารถใหภาพเก่ียวกับปาชายเลนใน
แปลงปลูกปา  FPT 29 และ FPT 29/3 ในดานของความอุดมสมบูรณและผลผลิตของพรรณไม ความ
หลากหลายและความอุดมสมบูรณของทรัพยากรสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศปาชายเลนแหงน้ี รวมท้ังสภาพ
การใชประโยชนและการมีสวนรวมของชุมชน ซ่ึงสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดตั้งศูนยศึกษา
ธรรมชาติและหองเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลนและเปนแนวทางในการจัดการพื้นที่แปลงปลูก
ปาอยางบูรณาการทั้งในดานการอนุรักษ การใชประโยชนและการมีสวนรวมของชุมชน 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 คณะผูวิจัยใครขอขอบคุณ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ที่เห็นความสําคัญของการติดตาม
และประเมินผลของการปลูกปาชายเลนและไดใหการสนับสนุนงานวิจัยน้ีจนสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย 
ขอขอบคุณคุณภัทร    อินทรไพโรจน    และเจาหนาที่วนอุทยานปราณบุรี    กระทรวงทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม เจาหนาที่ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ทุกทานที่ชวยประสานงานและอํานวยความ
สะดวกในการศึกษาภาคสนาม ตลอดจนสละเวลามารวมถายภาพประกอบการศึกษาภาคสนามและ
อนุเคราะหรูปถายพื้นที่ศึกษาและสัตวขนาดใหญบางสวนที่อยูในเอกสารฉบับน้ี   
 

บทกลอนที่ปรากฏในหนังสือเลมน้ีสวนใหญรอยเรียงจากใจของรองศาสตราจารยสุนันทา 
สุวรรโณดม วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงมอบใหเปนกําลังใจแกพวกเราถึง
แมวาในงานวิจัยน้ีทานติดภาระกิจอื่น งานวิจัยน้ีไมอาจสําเร็จลุลวงไดหากขาดกําลังแรงและกําลังใจ
จากนิสิตชั้นปที่ 2 ปที่ 3 และปที่ 4 ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย อาจารยกรณรวี เอี่ยมสมบูรณ และอาจารยปทมา สิงหรักษ จากภาควิชาวิทยาศาสตร
ทางทะเล อาจารยและนักเรียนโรงเรียนปากน้ําปราณบุรีที่มีสวนรวมในการศึกษาภาคสนาม ขอขอบคุณ
คุณลุงประเสริฐ ศรีจันทา คุณตุย ศรีจันทา คุณลุงหด คุณแจและคุณตวง ที่ใหความชวยเหลือในการ
เก็บตัวอยางและอํานวยความสะดวกเรื่องเรือ คณะผูวิจัยใครขอขอบคุณคุณธีระ ใจเด็ด หัวหนาสถานี
พัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่  8  ที่กรุณาใหใชขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดจากการสัมภาษณชุมชน 
และศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท  กรมการพัฒนาชุมชน  กระทรวงมหาดไทยที่ไดเอื้อเฟอขอมูล
เกี่ยวกับชุมชนในพื้นที่ปาชายเลน รวมท้ังผูนําชุมชน ผูแทนจากหนวยงานของรัฐที่อยูในพื้นที่และนัก
เรียนที่เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับการฟนฟู อนุรักษ พัฒนาและจัดการทรัพยากรปาชายเลน    ความรวม
แรงรวมใจของบุคคลและหนวยงานที่กลาวนามมาขางตนมีสวนชวยใหเอกสารวิชาการฉบับน้ีมีคุณคา
ในเชิงวิชาการและเปนภาพสะทอนสภาพของปาชายเลนปราณบุรีไดอยางดียิ่ง 
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 ความเปนมา 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะรัฐมนตรีไดมีมติวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2537 โดยมอบหมายใหกระทรวงเกษตรและ 
สหกรณพิจารณาจัดทําโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองใน  
วโรกาสทรงครองราชปที่ 50 จํานวนทั้งส้ิน 5 ลานไร โดยการเชิญหนวยงานภาครัฐ เอกชน และ   
ประชาชนทุกหมูเหลาเขารวมสนับสนุนโครงการเพื่อแสดงความจงรักภักดีและถวายเปนราชสักการะ 
ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของลนเกลาฯทั้งสองพระองคที่ทรงมีตอกิจการปาไมของชาติและ
ปณิธานในการดําเนินธุระควบคูกับการรับผิดชอบตอสังคมตอทรัพยากรธรรมชาติและตอสภาพ       
ส่ิงแวดลอมมาโดยตลอดทาง บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จึงไดอาสาและมีเจตนารมยอยางแนวแน
เพื่อรวมปลูกปาจํานวน 1 ลานไร ซ่ึงนับเปนองคกรที่รวมปลูกฟนฟูปาในโครงการฯ เปนจํานวนพื้นที่
มากที่สุด 
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 พลิกฟนปาชายเลนปราณ 
บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดเล็งเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของปาชายเลนซึ่งเปน

องคประกอบที่สําคัญของทรัพยากรชายฝงทะเลและเปนที่รวมของสรรพสิ่งมีชีวิตนานาชนิดทั้งพันธุไม
และสัตวนํ้าและใหประโยชนตอมวลมนุษยของประเทศมหาศาล ชุมชนที่อาศัยบริเวณปาชายเลนและ
ชายฝงทะเลไดอาศัยไมปาชายเลนสรางบานเรือน ทําฟน ทําถาน เปนเชื้อเพลิงหุงตมอาหารและขาย
เปนรายไดอีกทางหนึ่งดวย ไดอาศัยปาชายเลนในการจับสัตวนํ้านานาชนิดไมวาจะเปนกุง หอย ปู และ
ปลาซึ่งใชบริโภคและขาย พันธุไมปาชายเลนหลายชนิดชุมชนนํามาใชเปนยารักษาโรคและสมุนไพร 
ชุมชนไดอาศัยปาชายเลนในการปองกันและลดความรุนแรงลมพายุชายฝงที่จะทําลายบานเรือนและ
ทรัพยสิน อีกทั้งไดอาศัยปาชายเลนชวยฟอกน้ําเสียใหสะอาดและเพิ่มความบริสุทธิ์ของอากาศบริเวณ
ชายฝงทะเล คุณคาที่สําคัญของปาชายเลนอีกประการหนึ่งคือ ปาชายเลนยังเปนแหลงพักผอนหยอนใจ
และแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศเนื่องจากปาชายเลนมีส่ิงที่มีชีวิตทั้งพืชและสัตวนานาชนิดรวม
ทั้งชุมชนบริเวณปาชายเลนที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง ประการสุดทายปาชายเลนยังเปนแหลงศึกษาธรรม
ชาติเพื่อความเขาใจของระบบนิเวศชายฝงทะเลที่สําคัญอีกดวย 

พื้นที่ปาชายเลนของประเทศไทยไดลดลงอยางนาวิตก หากยอนหลังไป 20 ป จะเห็นไดจาก
ป พ.ศ. 2518 มีปาชายเลนประมาณ 1,954,375 ไร แตมาถึงป พ.ศ. 2539 มีปาชายเลนเหลืออยูเพียง 
1,047,390 ไรเทาน้ัน น่ันหมายถึงวาปาชายเลนถูกทําลายไปถึงจํานวน 906,985 ไร หรือเกือบ 50 % 
ในชวง 20 ป ที่ผานมา ซ่ึงนับเปนการสูญเสียพื้นที่อยูในระดับสูงอยางนาเปนหวง 

กรณีปาชายเลนของจังหวัดประจวบคีรีขันธก็เชนเดียวกับผืนปาชายเลนอื่นโดยใน ป พ.ศ. 
2518 มีปาชายเลนอยูประมาณ 2,500 ไร แตในป พ.ศ. 2539 พบวามีเหลือเพียง 268 ไรเทานั้น ซ่ึงพื้น
ที่หายไปสวนใหญถูกนําไปใชประโยชนเพื่อทํานากุง ดังน้ันบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จึงมีความ  
ตั้งใจอยางแนวแนที่จะพลิกฟนบริเวณปาชายเลนที่ถูกทําลายกลายเปนนากุงใหกลับมาเปนปาชายเลน
อีกครั้งหน่ึงและในขณะเดียวกันอยากเห็นปาชายเลนเอื้ออํานวยประโยชนตอชุมชนเหมือนที่เปนมาใน
อดีตสืบไป 
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 พื้นที่พลิกฟน...ปาชายเลนปราณ 
พื้นที่บางสวนของปาสงวนแหงชาติปาคลองเกา-คลองคอยซึ่งกรมปาไมไดอนุญาตใหเอกชน

รับสัมปทานทํานากุงจํานวน 570 ไร เม่ือป พ.ศ. 2524 ตามใบอนุญาตฉบับที่ 2 เลมที่ 53 ลงวันที่ 15 
กันยายน 2524 และหมดอายุการอนุญาตในวันที่ 14 กันยายน 2534 กรมปาไมไดตออายุใหเอกชน
ดําเนินการตอไปอีก 

จนกระทั่งในป พ .ศ . 2539 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และสมเด็จพระนางเจาฯ      
พระบรมราชินีนาถ ทรงเสด็จวนอุทยานปราณบุรี ทั้งสองพระองคทรงมีความหวงใยตอสถานการณ   
ปาชายเลนบริเวณปากน้ําปราณบุรีซ่ึงถูกบุกรุกจํานวนมากเปนผลใหกรมปาไมยกเลิกการตอใบอนุญาต
การใชพื้นที่ปาชายเลนทํานากุงในบริเวณดังกลาวและไดจัดตั้งเปนแปลงปลูกปาชายเลน (FPT) ตาม
โครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติข้ึน 

บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) มีเจตนารมยอยางแนวแนในการจะพลิกฟนบริเวณนากุงให
กลับฟนเปนปาชายเลนอีกครั้งหน่ึง จึงรับอาสาเขาดําเนินการฟนฟูปาชายเลนปากแมนํ้าปราณบุรีตาม
โครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ รวม 3 แหง คือ พื้นที่ปลูกปา FPT 29 เน้ือที่ 399 ไร ปา FPT 
29/1 เน้ือที่ 62 ไร และปา FPT 29/3 เน้ือที่ 387 ไร รวมพื้นที่ปลูกฟนฟูทั้งส้ินจํานวน 848 ไร โดยไดมี
การเตรียมพื้นที่ตั้งแตป พ.ศ. 2539 เปนตนมา และไดเร่ิมปลูกปาชายเลนขึ้นอยางจริงจังในป พ.ศ. 
2540 และดวยความมานะพยายามและความรวมมือเปนอยางดีของชาวบานและชุมชนในพ้ืนที่จึงทําให
การปลูกปาชายเลนในแตละพื้นที่ประสบผลสําเร็จเปนอยางดี 

 

 
แปลงปาชายเลนปลูก (FPT 29) อายุประมาณ 6 ป บริเวณปากแมนํ้าปราณ 
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 ตอลมหายใจ...ใหปาชายเลนปราณ 
 แมพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนาง
เจาฯพระบรมราชินีนาถในครั้งที่พระองคเสด็จวนอุทยานปราณบุรี เปรียบเสมือนนํ้าทิพยที่ชโลมลงสูผืน
ปาชายเลนปราณบุรีชวยตอลมหายใจอันรวยรินใหยืนยาวข้ึนก็ตาม การพลิกฟนนากุงรางใหกลับคืน
เปนผืนปาไดประสพความสําเร็จ สมดังกระแสพระราชดํารัสหนึ่งของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯใน
แนวทางการรักษาปา ความวา “..ควรจะปลูกตนไมลงในใจคนเสียกอน แลวคนเหลานั้นก็จะพา
กันปลูกตนไมลงบนแผนดินและรักษาตนไมดวยตนเอง..” 
 พื้นที่นากุงรางไดผานการปรับสภาพพื้นที่โดยการขุดตักหนาดิน มีการขุดบอทําคันดินตลอด
จนมีการบดอัดพื้นลางจนแนน การทําประตูระบายน้ําก็ทําเปนประตูคอนกรีต การเลี้ยงกุงเปนแบบ
พัฒนาจึงมีการใชสารเคมีซ่ึงทําใหมีการตกคางของสารเหลานั้นในดิน ดังน้ันในการดําเนินการขั้นแรก
เพื่อพลิกฟนคืนผืนปา บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ตองดําเนินการปรับเตรียมพื้นที่แปลงปลูกปา 
FPT29 และ 29/3 ตั้งแตป พ.ศ. 2539 เปนตนมา โดยการขุดเพื่อทะลายคันบอดินบางสวนเพื่อใหนํ้า
ทะเลสามารถขึ้นลงไดสะดวกตามธรรมชาติ ในแปลงที่มีนํ้าทวมนอยก็มีการทําทางน้ําเขาเพิ่มข้ึนพรอม
ไถพรวนดินใหรวนซุย สวนแปลงที่มีพื้นลางแข็งดินอัดแนนก็ใชรถขุดดินขนาดใหญขุดดินใหรวนซุยและ
ปลอยใหนํ้าทะเลเขาในแปลง ใหชวยชะลางสารเคมีที่ตกคางและใหมีการตกทับถมของตะกอนดิน หลัง
จากการพังทะลายคันดินตลอดจนการเพิ่มทางน้ําเขาในแปลงนากุงรางรวมทั้งการไถพรวนดินใหรวน
ซุยตองปลอยพื้นที่ไวอีกเปนเวลานาน 6 เดือนเพื่อใหมีการชะลางสารเคมีที่ตกคางและมีการตกทับถม
เพิ่มเติมของตะกอนดิน หลังระยะเวลา 6 เดือนผานไปจึงเร่ิมดําเนินการปลูกปาชายเลนในนากุงรางในป 
พ.ศ. 2540 การปลูกปาในปแรกไมประสบผลสําเร็จทั้งที่มีการคัดเลือกพันธุไมที่เหมาะสมตลอดจนวิธี
การที่ใชไดผลในพื้นที่อื่น กลาไมที่ปลูกตายหมดและเมื่อปลูกซ้ําใหมก็ตายอีกเชนกัน 
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 ภูมิปญญาคนปลูกปา 
เม่ือมีการปลูกปาปแรกไมประสบความสําเร็จ แตไมไดทําใหคนปลูกปาเชนคุณมนัส แสวง

เทศ เจาหนาที่โครงการปลูกปาฯ ปตท. และลุงประเสริฐ ศรีจันทา ซ่ึงเปนทั้งคนปลูกปาและคนหากิน
กับปาเกิดความทอถอย บทเรียนคร้ังน้ีทําใหตองใชประสบการณลองผิดลองถูกพรอมทั้งปรับกลยุทธ
ใหมโดยไดรับคําแนะนําจากนักวิชาการหลายฝายมาประมวลเปนภูมิปญญาเพื่อใหรูจักและเขาใจ
ลักษณะพื้นที่ โดยเฉพาะลักษณะดินและการคัดเลือกพันธุไมที่เหมาะสมกับพื้นที่ ดวยประสบการณที่
เฝาอยูกับปาและใจรักผืนปาจึงทําใหคนปลูกปาสามารถถายทอดภูมิปญญาและวางแผนในการปลูกและ
บํารุงรักษาปาจนประสบความสําเร็จเปนปาผืนใหญในปตอๆมา ส่ิงสําคัญที่สุดคือการปรับพื้นที่ใหนํ้า
ทะเลไหลเขามาในแปลงดังเชนในปแรก บางพ้ืนที่ไมมีนํ้าทะเลเขาถึงทําใหกลาไมตาย พอปที่สองมีการ
ปรับพื้นที่ใหนํ้าทะเลเขาทวมมากข้ึนทําใหตนไมเจริญไดดี 

พันธุไมที่ใชตองใหเหมาะสมกับลักษณะพื้นที่ตามระดับความสูงของนํ้าทะเลทวมถึงโดยมี
ระยะหางระหวางตน 1-1.5 เมตร ในพื้นที่ที่นํ้าทวมถึงนอยปลูกไมแสม โปรงแดงและถั่วขาว ไมแสมใช
เปนไมปลูกนํากอน เม่ือไมแสมข้ึนไดจะมีการสะสมดินตะกอนซึ่งถามีฝกโกงกางมาตกก็สามารถงอกขึ้น
ได สวนในพื้นที่ที่นํ้าทวมถึงนอยหรือปานกลางปลูกโกงกางใบเล็ก สวนโกงกางใบใหญปลูกในพื้นที่ที่มี
นํ้าทวมถึงมากมีระดับนํ้าสูง ที่ข้ึนไดยากที่สุดคือถ่ัวขาวซึ่งจะข้ึนดีในพื้นที่ที่นํ้าทะเลข้ึนถึงแตตองไม
ทวมขัง นอกจากนี้ตองมีการดูแลปญหาเรื่องเพรียงหินและหอยนางรมที่จับบริเวณโคนตนซ่ึงตองกําจัด
ออกเพื่อไมใหตนไมตาย ดังน้ันในปที่สาม (พ.ศ. 2542) ตนไมเร่ิมเติบโตข้ึนมีขนาดความสูงประมาณ 
50-100 เซนติเมตร ปญหาการเกาะของเพรียงหินและหอยนางรมลดลงเพราะโคนตนไมมีขนาดใหญข้ึน 
ตนไมมีการเจริญเติบโตดีในปที่ส่ี (พ.ศ. 2543) โดยมีความสูงเฉลี่ย 60-200 เซนติเมตร มีรากค้ํายันและ
รากอากาศเพิ่มข้ึนเชนเดียวกับการสะสมของตะกอนดิน ในชวงปที่หาและปที่หก (พ.ศ. 2544-2545) 
พบความสูงเฉลี่ยของตนไม 80-300 เซนติเมตร เร่ิมพบหอยนางรม กุง หอย ปู ปลา ในบริเวณปาชาย
เลนซึ่งชาวบานสามารถจับกินและขายได เชนเดียวกับฝูงนกที่เขามาอาศัยหากินในปาชายเลน 
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 ปาชายเลนปราณ...ตํานานของพลังแผนดิน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมดวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
เสด็จพระราชดําเนินในพิธีนอมเกลาฯ ถวายผืนปา 1 ลานไร และทรงปลูกตนโกงกาง 

 
 
ตลอดระยะเวลาประมาณ 9 ป ของการฟนฟูปาชายเลนปราณ ดวยความมุงม่ันตั้งใจจริง

ดวยสองมือจากหลายลานใจ และหยาดเหงื่อแรงกายที่ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) รวมกับกรมปาไม 
และชุมชนบริเวณพื้นที่ปาชายเลน FPT 29 ในวันน้ีไดทําใหผืนปาชายเลนปราณจํานวน 848 ไร ได
กลับคืนชีวิตข้ึนอีกครั้ง และจะตองรักษาใหคงอยูสืบไป สมดังปณิธานที่ตั้งไว 

วันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพรอมดวยสมเด็จพระเทพ     
รัตนราชสุดาฯ ทรงเสด็จพระราชดําเนินเปนองคประธานในพิธีนอมเกลาฯ ถวายโครงการปลูกปาถาวร
เฉลิมพระเกียรติฯ จํานวน 1 ลานไร ดําเนินการโดย บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) และพลังไทยทั่ว
ประเทศ ณ พื้นที่แปลงปลูกปาชายเลน FPT 29 และ FPT 29/3 ของชาวปากน้ําปราณแหงน้ี นับเปน
ความภาคภูมิใจสูงสุดของพสกนิกรชาวไทยที่ไดนอมเกลาฯ ถวายผืนปาชายเลนปราณแดองคพอหลวง
ที่รักยิ่งของชาวไทยทุกคน 
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ในการเสด็จพระราชดําเนินเปนองคประธานในพิธีนอมเกลาฯถวายโครงการปลูกปาถาวร
เฉลิมพระเกียรติฯ จํานวน 1 ลานไร ณ พื้นที่แปลงปลูกปาชายเลน FTP29 และ FTP29/3 ที่ปราณบุรีน้ี 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสตอนหนึ่งวา “ปลูกปาแลวตองใหชาวบานได
ประโยชนดวย”  

ดังน้ันเพื่อสนองพระราชดํารัสและเพื่อเทิดพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินี
นาถเน่ืองในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2547 บริษัท 
ปตท. จํากัด (มหาชน) จึงดําเนินการพัฒนาแปลงปลูกปาชายเลน FTP29 และ FTP29/3 ซ่ึงเปนพื้นที่
ประวัติศาสตรใหเปนศูนยศึกษาธรรมชาติและหองเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลนระดับประเทศ
และระดับภูมิภาค โดยไดรับพระมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิไดจากสมเด็จพระนางเจาฯพระบรม
ราชินีนาถ พระราชทานชื่อวา “สิรินาถราชินี” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมดวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ทรงเสด็จพระราชดําเนินปาชายเลนปราณ เม่ือวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 
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 
 

ศิริวรรณ  ศิริบุญ 
บุศริน  บางแกว 

ชเนตตี  มิลินทางกูร 
 
 
 
 

    
    ⌫ 
     
   
 ⌦   
    ⌫ 
   ⌫⌫ 
⌫   ⌦ 
     
    
    
      

      ศิริวรรณ ศิริบุญ 
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ปาชายเลนปราณ…ภาพสะทอนของการสืบทอดปณิธานและการสืบสานงานแผนดิน 
ปาชายเลนในพื้นที่ตําบลปากน้ําปราณ ซ่ึงเปนพื้นที่บางสวนของปาสงวนแหงชาติปาคลอง

เกา-คลองคอย อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีชื่อเรียกส้ันๆที่เปนมงคลวา “ปาชายเลน
ปราณ” ทั้งน้ีเพื่อส่ือความหมายวาปาชายเลนผืนน้ีเปนปาที่มีชีวิต เพราะรากศัพทของคําวา “ปราณ” 
หมายถึงการมีชีวิต อยางไรก็ตาม ปาชายเลนผืนน้ีแทบจะไมเหลือลมปราณ หากไมไดรับพระมหา
กรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถที่ทรงมีพระ
เมตตาทั้งตอปาและตอคนในพื้นที่ การพลิกฟนปาชายเลนปราณจากพื้นที่ที่เคยเปนนากุงใหกลับมา
อุดมสมบูรณอีกครั้งหน่ึงดวยนํ้าพระราชหฤทัยที่ทรงหวงใยพสกนิกร ไดกอใหเกิดการหลอมรวมใจของ
ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับปาชายเลนในการที่จะสนองพระราชดําริเพื่อปกปองผืนปาและเพิ่มพูนคุณคาให
กับทรัพยากรธรรมชาติชายฝง และดวยพลังกายพลังใจของทั้งกลุมคน องคกร และบุคคลตางๆทั้งใน
และนอกพื้นที่ การพลิกฟนและคืนคาใหแกปาชายเลนปราณจึงนับเปนประวัติศาสตรอีกหนาหนึ่งของ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลน และเปนตํานานของพลังแผนดินที่สะทอนใหเห็นถึงการรูรัก
สามัคคี การสืบทอดปณิธาน และการสืบสานงานของแผนดินจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึงที่นําไปสู
การรักษาทรัพยในดินสินในนํ้า เพื่อการดํารงอยูอยางยั่งยืนและเพื่อเปนมรดกตกทอดไปสูอนุชนรุนหลัง 
 ขอเท็จจริงดังกลาวขางตนเปนขอคนพบที่รวบรวมไดจากงานวิจัยทั้งจากงานวิจัยเชิงคุณ
ภาพและงานวิจัยเชิงปริมาณ ขอมูลจากงานวิจัยเชิงคุณภาพเปนผลงานของวิทยาลัยประชากรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเก็บรวบรวมขอมูลเม่ือเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ 2547 ใชวิธีการ
สัมภาษณสวนบุคคลเชิงลึกและการจัดใหมีการสนทนากลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับการฟนฟู อนุรักษ 
พัฒนาและจัดการทรัพยากรปาชายเลน ทั้งจากกลุมผูนําชุมชนที่เปนผูนําทางการที่ปฏิบัติงานอยูในองค
กรตางๆของภาครัฐ อาทิเชน ผูแทนจากวนอุทยานปราณบุรี ผูแทนจากสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชาย
เลน กํานัน ผูใหญบาน และผูนําองคกรปกครองสวนทองถ่ิน อันไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล 
(อบต.) และสมาชิกสภาเทศบาล รวมทั้งผูที่ปฏิบัติงานในองคกรธุรกิจ อันไดแก ผูแทนจาก บริษัท 
ปตท. จํากัด (มหาชน) และผูนําชุมชนที่ไมเปนทางการ อาทิเชน ผูนํากลุมสตรี ตัวแทนกลุมผูอนุรักษ
ปาชายเลน ครู อาจารย ตลอดจนประชาชนที่พักอาศัยในพื้นที่ที่ใกลเคียงกับปาชายเลน และนักเรียน
จากโรงเรียนในพ้ืนที่ที่เปนเยาวชนคนรุนใหมซ่ึงจะทําหนาที่เปนกําลังสําคัญของการอนุรักษและพัฒนา
ปาชายเลนในอนาคต  
 ขอมูลจากงานวิจัยเชิงปริมาณที่ใชในการศึกษา เปนขอมูลที่เก็บรวบรวมเมื่อเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2547 โดยสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 8 ดวยวิธีการสํารวจและสัมภาษณแบบมีแบบสอบ
ถามประชาชนจํานวน 99 รายที่พักอาศัยในชุมชน 4 แหงที่ตั้งอยูใกลเคียงปาชายเลนปราณ อันไดแก 
บานทาลาดกระดาน บานปากน้ําปราณ บานหัวแหลม และบานกิ่ว ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณ
บุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ สาระสําคัญของเน้ือหาการวิจัยเกี่ยวของกับความสําคัญของปาชายเลน การ
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ใชประโยชนจากปาชายเลน รวมท้ังการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ อนุรักษและพัฒนาปา
ชายเลนในพื้นที่  

นอกจากนี้การศึกษานี้ยังไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชุมชนในพื้นที่ปาชายเลนปราณจากแหลง
ขอมูลทุติยภูมิบางแหลง อาทิเชน ขอมูลจากผลการประมวลขอมูล จปฐ. (ความจําเปนข้ันพื้นฐาน) รวม
ทั้งขอมูลจากแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) ป พ.ศ. 2546 เก็บรวบรวมขอมูล
โดยศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท กรมการพัฒนาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย  และพิมพเผยแพรสู
สาธารณชนเมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2547 ซ่ึงผลจากการศึกษาทั้งจากขอมูลเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณทั้งจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิมีประเด็นที่นาสนใจ รวมทั้งมีความหลากหลายในเนื้อหา
สาระซึ่งสะทอนใหเห็นถึงปจจัยตางๆที่นําไปสูความสําเร็จในการแกไขปญหา ดังรายละเอียดของการ
ศึกษาในลําดับตอไป ดวยเหตุผลในเรื่องจรรยาบรรณของการดําเนินงานวิจยในสวนที่เกี่ยวกับการ
รักษาความลับของผูใหขอมูล รายนามของผูที่อางอิงในการศึกษานี้จึงใชนามสมมติ 

 
 
 

 
 
 
 
 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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ปาชายเลนในพื้นที่ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนเพียง
อยางเล็กๆอีกตัวอยางหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงนํ้าพระราชหฤทัยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
ะสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถที่ทรงมีตอพสกนิกรชาวไทย ทั้งน้ีเพราะในชวงกอนป พ.ศ. 
39 กรมปาไมไดอนุญาตใหเอกชนรับสัมปทานพื้นที่ปา 570 ไร ซ่ึงเปนพื้นที่บางสวนของปาสงวน
งชาติปาคลองเกา-คลองคอยเพื่อใชในการทํานากุงตามใบอนุญาตฉบับที่ 2 เลมที่ 53 ลงวันที่ 15 
ยายน 2524 ถึงแมใบอนุญาตจะหมดอายุในวันที่ 14 กันยายน 2534 แตก็ไดมีการตอใบอนุญาตอีก
ั้งหน่ึง ซ่ึงไดสงผลใหปาชายเลนตองเส่ือมสภาพอยางรุนแรงและลดขนาดลงอยางมากและอยางรวด
 

จากคําบอกเลาของประชาชนในพื้นที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนาง
าฯพระบรมราชินีนาถทรงเสด็จพระราชดําเนินยังพื้นที่ปาชายเลนหลายครั้ง ในการเสด็จพระราช
เนินฯแตละคร้ังก็ไดนําความปลื้มปติมาสูประชาชนและไดทําใหประชาชนสามารถซึมซับพระมหา
ุณาธิคุณที่มีตอปวงชนเสมอมาเพราะทรงหวงใยตอทุกขสุขของประชาชนอยางแทจริง โดยเฉพาะ
งหวงใยผลกระทบที่จะมีตอประชาชนและสิ่งแวดลอมเม่ือตองสูญเสียผืนปาชายเลนอันสมบูรณไป 
ะชาชนในพื้นที่ปาชายเลนไดเลาใหคณะผูวิจัยฟงวา   

 
ณรงค: ถาถามคนแถวนี้ ที่ผมเคยถามนะ ที่เขาเลา ทานเสด็จมานานแลว แลวทานก็

เสด็จมาเรื่อยๆแตคร้ังหลังสุดที่ทานเสด็จมาเนี่ย ทานตรัสกับคนแถวนี้วาปา
ฉันหายไปไหน น่ีคือคนที่เขานั่งเรือติดตามนี้เขาไดยินมา เขาก็บอกขนลุก
เลยพี่ นอยคนที่จะจําไดอยางทาน น่ีทานไปเหนือไปใตไปออกไปตกเนี่ยนะ
ครับทานจะจําได เปนเรา เราจําไมไดหรอกวาเม่ือปที่แลวเราไปไหนมา แต
ทานจําไดวาปาของทานเน่ียหายไปไหนทําไมมันโลงนะครับ… 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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ในคราวที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จนางเจาฯพระบรมราชินีนาถเสด็จฯ    
วนอุทยานปราณบุรีเม่ือป พ.ศ. 2539 ไดทรงมีพระราชปรารภและทรงมีความหวงใยตอสถานการณปา
ชายเลนบริเวณปากน้ําปราณซึ่งขาดทั้งความอุดมสมบูรณและมีการลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว รวมทั้งมี
แนวโนมที่จะสงผลกระทบในทางลบทั้งตอชีวิตคน ชีวิตปา ชีวิตสัตวและสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณกรมปาไมจึงไดสนองพระราชปรารภโดยการไมตออายุใบอนุญาตการ
ใชพื้นที่ปาชายเลนเพื่อทํานากุง พรอมกันน้ันกรมปาไมไดกําหนดใหพื้นที่ดังกลาวเปนพื้นที่ปลูกปาเปา
หมายในโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ (Forest Plantation Target หรือ FPT) ทั้งน้ีโดย 
บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดรับอาสาเปนผูรับผิดชอบการดําเนินการฟนฟูสภาพปาชายเลนบริเวณ
ปากแมนํ้าปราณบุรี และกําหนดพื้นที่เพื่อการปลูกปาและฟนฟูสภาพนากุงรางที่ตําบลปากน้ําปราณไว
รวม 3 แปลงคือ แปลงปลูกปา FPT 29 (399 ไร), FPT 29/1 (62 ไร) และ FPT 29/3 (387 ไร) รวมทั้ง
ส้ิน 848 ไร ทั้งน้ีโดยเริ่มดําเนินการตั้งแตป พ.ศ. 2539 เปนตนมา  

นอกเหนือจากการรับอาสาเปนผูรับผิดชอบการฟนฟูและปลูกปาชายเลนเพื่อสนองพระราช
ดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จนางเจาฯพระบรมราชินีนาถแลว การที่บริษัท ปตท. 
จํากัด (มหาชน) เขามาทําหนาที่เปนแกนนําในการปลูกและฟนฟูปาชายเลนปราณผืนน้ีน้ัน เพราะเหตุ
ผลสําคัญยิ่งประการหนึ่งเน่ืองจากผูบริหารและบุคลากรของบริษัทฯมีสํานึกรับผิดชอบตอการรักษาสิ่ง
แวดลอม บุคลากรของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดกลาวถึงเร่ืองน้ีวา 

 
ยุทธนา : บริษัทเราเนี่ยมีนโยบายหลักที่ถือปฏิบัติกันมา เน่ืองจากเราทําธุรกิจเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑปโตรเลียม ซ่ึงมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมาก เพราะฉะนั้นจึงจํา
เปนตองมีความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมครับ นโยบายหลักของเรา ใหเรา
ประกอบธุรกิจควบคูไปกับการรักษาสิ่งแวดลอม อะไรก็ตามแตที่มันทําใหส่ิง
แวดลอมดีข้ึนน่ีเราก็พยายามจะทํา เผอิญชวงน้ันพอดีมีโครงการปลูกปาข้ึน
มา ผูบริหารระดับสูงเขาก็เลยบอกวามันก็เปนชองทางหนึ่งที่เราจะทําได  
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 ปาชายเลนปราณ…ยังไมสิ้นลมปราณ 
ความตั้งใจจริงของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ในการที่จะสนองพระราชดําริและดวย

สํานึกรับผิดชอบที่มีตอสังคมไดสงผลใหปาชายเลนปราณสามารถฟนคืนสภาพ กลับคืนคุณคาและคง
ความสมบูรณอีกวาระหนึ่ง ทั้งน้ีโดยใชเวลาในการดําเนินการรวมทั้งส้ิน 5 ป การดําเนินงานของโครง
การเริ่มตั้งแตป พ.ศ. 2539 ซ่ึงนับเปนปเร่ิมตนการทํางานที่เต็มไปดวยความยากลําบาก และการ
ดําเนินงานตลอดโครงการก็ตองอาศัยทั้งความรู ความรับผิดชอบ อุดมการณ ความอดทน และการเสีย
สละความสุขสวนตัวของบุคลากรที่รับผิดชอบในการดําเนินงาน รวมทั้งตองมีการระดมทั้งพลังกาย 
พลังความคิด พลังความรู และความรวมมือทั้งจากองคกรภาครัฐ และพลังประชาชนในพื้นที่  

คุณประโยชนของการปลูกปาครั้งน้ีไดมากกวาการมีตนไมและผืนปา เพราะเปนการไดมาซึ่ง
บทเรียนและการเรียนรูที่ไมสามารถแสวงหาไดจากตําราเลมใดๆ สินทรัพยทางปญญาที่ไดจากการปลูก
ปาก็คือบทเรียนที่ชี้แนะใหเห็นวาการปลูกปาเปนทั้งศาสตรและศิลป การมีกําลังทรัพยและความตั้งใจ
เพียงประการเดียวไมเพียงพอที่จะคืนผืนปาใหกลับมาสมบูรณดังเดิมได การจัดการทรัพยากรธรรม-
ชาติไมอาจดําเนินการในรูปของ “การมีพิมพเขียว” ที่สามารถลอกเลียนแบบความสําเร็จจากพื้นที่หน่ึง
ไปใชยังอีกพื้นที่หน่ึงโดยไมมีการปรับปรุงใหสอดคลองกับพื้นฐานของทุนทางภูมิศาสตร 

 
ยุทธนา : คร้ังแรกเนี่ยถือวาผิดพลาด เพราะวาผมปลูกที่ขนอม…ก็ปลูกธรรมดาเอาฝก

โกงกางปกธรรมดาเนี่ย ปสองปข้ึนดีมาก …ดวยความรูเทาไมถึงการณนะ
ครับ คร้ังแรกผมปลูกทางปาบกอยูปลูกผสมผสานไถเปนแถวเปนแนวอะไร
อยางเนี่ย พอมาปลูกตรงนี้ก็ใช style เดิมมีกลาอะไรบางก็ปลูกลงไปนะครับ 
ปลูกไปนึกวามันจะงาย…ปรากฏวาพอปลูกไปไดระยะหนึ่งกลาที่เราปลูกตาย
หมด ชวงน้ันเองผมรูสึกเสียใจมากครับ…อันน้ีพึ่งมารูทีหลัง หลังจากเสียหาย
ไปแลว แตก็โชคดีอยางที่วาเนื่องจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทานเขา
มาก็ทําใหผูบริหารระดับสูงเห็นวา เอะไอความเสียหายนี้มันเกิดจากการลอง
ผิดลองถูกเหมือนกันก็เลยอนุมัติเงินกอนใหญมาให ใหทําตามที่นักวิชาการ
แนะนํา เน่ียผมก็ถึงไดทําสําเร็จ 

 
การมีความรูที่ถูกตองตามหลักวิชาการและการใหความสําคัญตอขอมูลพื้นฐานทางภูมิ-

ศาสตรกายภาพ ถึงแมจะนําไปสูการเพิ่มพื้นที่ปาชายเลนอยางไดผล แตพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนที่จะ
ชวยใหเกิดการรักษา ฟนฟู และพัฒนาผืนปาชายเลนใหดํารงอยูอยางยั่งยืนก็คือพื้นฐานของ “ทุนทาง
สังคม” ที่รวมถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม จิตสํานึก และความรวมมือของคนในสังคม ทั้งน้ีเพราะความ
สําเร็จในการจัดการปาตองดําเนินการควบคูกันไปกับการพัฒนาคน เน่ืองจากทั้งคนและปาเปนสวน
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หน่ึงของระบบนิเวศที่ตางตองพึ่งพิงอิงอาศัยกัน การจัดการจึงตองอาศัยหลักการจัดการแบบบูรณาการ 
โดยนําศักยภาพของคนโดยเฉพาะคนในพื้นที่และองคกรที่มีหนาที่รับผิดชอบการจัดการปาชายเลนโดย
ตรงใหเขามามีสวนรวมและเปน “แกนหลัก” ของการจัดการ ดังคําบอกเลาของบุคลากรที่รับผิดชอบ
การปลูกปาวา 
 

ยุทธนา : แนวทางในการปฏิบัติงานของเราเนี่ย ทางผูบริหารเขาจะบอกเลยวาประการ
แรกทีเดียวใหใชคนในพื้นที่ เพราะฉะนั้นจะสังเกตวาเราจะไมจางบริษัทมาทํา 
เพราะฉะนั้นเราจะใชวิธีการที่จะใชแบบอะลุมอลวยกันจะผอนหนักผอนเบา ก็
ใหทางชาวบานเนี่ยรวมกลุมกัน ตรงน้ีก็ตองอาศัยเจาหนาที่ปาไมซ่ึงใกลชิด
กับพื้นที่ คือครั้งแรกๆเน่ียอยางในหลาย 10 แปลงในประเทศเราเน่ียนะครับ 
ปาไมกับชุมชนจะเขากันไดไมงายจะเหมือนกับขม้ินกับปูนเลยนะครับ พอ
หลังจากที่เราเขาไปแลวตอนน้ีทุกคนก็จะเขาประสานงานไดดี เพราะฉะนั้น
เราคิดวาทางเราจะเปนคนที่ทําการประสานงานระหวางระบบราชการกับ
ระบบชุมชนเน่ียไดงาย 

 
 บทสรุปที่สําคัญของการปลูกปาครั้งน้ีก็คือการดําเนินงานใดๆมีความจําเปนตองเรียนรูและ
ทําความเขาใจใหถองแทถึงสภาพทางภูมิศาสตรของพ้ืนที่และสภาพทางสังคมของชุมชนที่ตองพึ่งพิงอิง
อาศัยปา ทั้งน้ีเพราะคนเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศ การจัดการหรือพัฒนาทั้งคนและปาแบบแยกสวน
โดยปราศจากความเขาใจระบบทั้งระบบไมอาจนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนได ซ่ึงบทเรียนน้ีสอดคลองกับ
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงมีพระปรีชาสามารถเล็งเห็นในองคประกอบพื้น
ฐานที่สําคัญของการพัฒนาดังน้ี 
 

“...การพัฒนาจะตองเปนไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร และภูมิประเทศทางสังคม
ศาสตรในสังคมวิทยา ภูมิประเทศตามสังคมวิทยาคือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับใหคนอื่นคิด
อยางอื่นไมได เราตองแนะนํา เราเขาไปชวยโดยที่จะคิดใหเขาเขากับเราไมได แตถาเราเขาไปดูวา
เขาตองการอะไรจริงๆ แลวก็อธิบายใหเขาเขาใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชนอยาง
ยิ่ง...” 
 
 ผลพวงของความสําเร็จในความมุงม่ันที่จะคืนผืนปาใหแกชุมชนและประเทศชาติ นอกจาก
จะประจักษชัดดวยภาพความสมบูรณของผืนปาที่ปรากฏใหเห็นดวยสายตาแลว ความนิยมชมชื่นที่รับรู
ดวยใจของประชาชนและผูที่เกี่ยวของก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่สะทอนใหเห็นวา บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
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ไดเสร็จส้ินภารกิจที่ตนอาสาดําเนินการแลวอยางสมบูรณและอยางมีคุณคา กิจกรรมของบริษัทฯ กอให
เกิดผลผลิตที่ “ไดทั้งปาไม ไดทั้งใจคน” ปาชายเลนปราณไดกลับฟนคืนความสมบูรณมาไดอีกวาระ
หน่ึง และสิ่งสําคัญยิ่งก็คือการประสบความสําเร็จในการสรางจิตสํานึกในเรื่องความรักปา และการมีสวน
รวมรับผิดชอบตอความคงอยูอยางยั่งยืนของปาในหมูสมาชิกของชุมชนที่พักอาศัยอยูเคียงผืนปา ถึงแม
ประชาชนที่อยูในพื้นที่มีสํานึกที่จะใหการตอบแทนแกบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) แตดวยฐานะทาง
เศรษฐกิจที่เปนขอจํากัด การตอบแทนในรูปของวัตถุจึงเปนส่ิงที่ไมสามารถกระทําได แตส่ิงที่ประชาชน
และคนที่ใชประโยชนจากปาจะทําไดก็คือการตอบแทนดวยนํ้าใจ ความจริงใจ และสัมพันธภาพทางใจที่
มีใหแกกันโดยผานทางคําพูดส้ันๆ วา “ขอบคุณจริงๆ”  
 

ผูสัมภาษณ :  แลวอยางโครงการที่ทําเนี่ยเทากับเปนความริเร่ิมของปตท. ถาปตท.ไมมาทํา
เน่ียคิดวาปาจะคืนไหมคะ  

สายใจ :  ถาคิดดวยภูมิปญญาชาวบานแลวมันคงไมใช เพราะตอนนั้นถาพูดถึงงบ
ประมาณของปาโดยตรงๆ แลวยังไมมีนะ หนวยราชการนะเขาไมมีงบ มันก็
ตองใชเน่ีย ปตท. แลวขอชม ปตท.วาเขาดีจริงๆ เขาริเร่ิมในการปลูกจิตสํานึก
ของพวกเราขึ้นมา จากที่วาเรามองไมเห็นประโยชนของปา เราก็เลยมาเริ่ม
เห็นวา เออ ถามีปาเราอยูไดจริงๆ น่ันแหละ ขอบคุณเขามากๆ เลยตรงเนี้ย 
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 คน…กับ…ปา ครรลองของชีวิตที่อยูอยางพึ่งพิงอิงอาศัย 
 พื้นที่ปาชายเลนตําบลปากน้ําปราณที่ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดดําเนินการพัฒนา
และพลิกฟนสภาพขึ้นมาใหม ถึงแมจะเปนพื้นที่ของปาสงวนแหงชาติปาคลองเกา-คลองคอย แตพื้นที่
ดังกลาวก็ตั้งอยูใกลเคียงกันกับเขตชุมชนซ่ึงประกอบดวยหมูบานราษฏรรวมทั้งส้ิน 4 หมูบานคือ หมู 1 
(บานทาลาดกระดาน) หมู 2 (บานปากน้ําปราณ) หมู 3 (บานปรือนอย-หนองเสือ) และหมู 4 (บาน
หนองบัว) ซ่ึงในบรรดาหมูบานทั้ง 4 หมูบานนี้ ประชาชนที่พักอาศัยในหมู 1 และ หมู 2 เปนกลุมที่พัก
อาศัยอยูใกลบริเวณปาชายเลนมากที่สุด และวิถีชีวิตของประชาชนกลุมน้ีก็ไดพึ่งพิงอิงอาศัยปาชายเลน
ทั้งทางตรงและทางออมเพื่อความอยูรอด และเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ซ่ึงสะทอนจากความ
คิดเห็นของผูที่พักอาศัยในพื้นที่ที่ใกลเคียงปาชายเลนดังน้ี  
 

สายใจ : ถาใหพูดถึงปากับคนก็เกี่ยวนะ มันเกี่ยวกับระบบครอบครัว ถาเราพูดถึง
ระบบนิเวศคือเปนครอบครัว ไมใชเปนระบบการคา ประโยชนของเขาคือ ใน
ระบบครอบครัวของเราคือดีข้ึน อยางที่วาวันเน้ียเราไมมีเบ้ียที่จะไปซ้ือเราก็
ไปจับไดมีกับขาวกิน ลูกเราไมอด คือวาถาเราดวงดีเราไปเจอเยอะหนอยเรา
แบงไดนะ เราแบงไปเปนเบ้ียมาซื้ออยางอื่นไดอีก น่ันแหละคือสําคัญกับ
ระบบนิเวศของครอบครัวนะ ทั้งมนุษยทั้งสัตวนํ้าเนี่ยคือระบบ คือเราตอง
อาศัยกันทั้งคู  

    ************************************* 
อดิศร :  เราปลูกปา เราตองการใหชุมชนรอบๆ ปาอยู เราไมใชปลูกปาทําธุรกิจ ซ่ึง

จริงๆ เขาไมไดทําลายตนไมเลยนะ ถาเราใหชาวบานเนี่ยเขาไปจับปูไดวันนึง 
3 กิโล  5 กิโล  แลวเขาก็สามารถที่จะมีชีวิตความเปนอยูไดดีโดยทั่วหนากัน
เน่ีย ผมวาตรงเนี้ยเปนเร่ืองดี มันก็จะเช่ือมโยงกัน เศรษฐกิจพอเพียง คน แลว
ก็ปา คือทั้งหมดเนี่ยมันตองอยูได คนกับปา ปากับปาเอง ระบบนิเวศของปา
มันเองถึงอยูได คนกับปาถึงอยูได คนกับคนถึงอยูกันได 
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การเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนจากพื้นที่ปาไปเปนนากุงในอดีตไดสรางความทรงจําที่เจ็บ
ปวดใหแกประชาชนในพื้นที่ เพราะการปรับพื้นที่ไมเพียงแตสูญเสียตนไมและผืนปา แตยังหมายถึงการ
สูญเสียแหลงอาหารและพื้นที่ทํากินของราษฎร การมอบสิทธิประโยชนใหเอกชนทํานากุงเทากับเปน
การจํากัดสิทธิที่ประชาชนในพื้นที่จะไดมีโอกาสเขาไปจับสัตวนํ้าหรือใชประโยชนจากปา ผลกระทบ
อื่นๆที่ตามมาก็คือการสูญเสียดุลยภาพของระบบนิเวศชายฝง การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
และการทําลายสิ่งแวดลอมชายฝงไมวาจะอยูในรูปของภูมิอากาศที่รอนมากขึ้น แหงแลงมากขึ้น ฝนที่
ไมตกตองตามฤดูกาลหรือแมแตการกัดเซาะชายฝง ซ่ึงประสบการณดังกลาวนี้แมแตเด็กนักเรียนตัว
เล็กๆก็ยังจําไดไมลืม 

 
ผูสัมภาษณ: หนูคิดวาปาชายเลนในอดีตเปนยังไงคะที่ผานมา 
นักเรียน 1: เม่ือกอนมันไมไดเปนปา มันเปนแคนากุง เม่ือกอนมันแย มันแบบวามันเขต

รอนแถวน้ี มันจะรับแสงอาทิตยมากเพราะวามันมีที่โลงมันไมมีตนไม 
ผูสัมภาษณ: ถาเทียบบอกุงกับเปนปาอยางนี้ หนูเลือกเอาอะไร 
นักเรียน 3: เอาปา เพราะปามันมีความอุดมสมบูรณกวาบอกุง เพราะวาบอกุงน่ีมันจะมี

สัตวแคชนิดเดียวหรือ 2 ชนิด แตถาเปนปาชายเลนนี้เขาจะไดพวกสัตวหลาย
ชนิด พวกกุงหอยปูปลาไดมาอาศัยอยู แลวผูคนไดเขาไปหาพวกแหลงอาหาร 

นักเรียน 2: ถาเปนบอกุงน่ี คนเขาไปหาไมไดเพราะเขามีเจาของเฝา 
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เม่ือปาชายเลนปราณไดรับการฟนฟูใหอุดมสมบูรณข้ึนมาอีกครั้งหน่ึง ชุมชนที่พักอาศัยอยู
ใกลพื้นที่ปาไดถายทอดประสบการณการใชประโยชนจากปา และสํานึกที่มีตอคุณคาของปาไวอยาง
หลากหลาย ประเด็นที่สําคัญก็คือ ปาเปรียบเสมือนระบบสวัสดิการชายฝง ที่เปนหลักประกันความมั่น
คงของชีวิต และเปนที่มาของการ “กินดี อยูดี” ของคนในชุมชน โดยคนในชุมชนไมตองมีรายจายหรือ
เปนการลดคาใชจายของคนในชุมชน คนในชุมชนไดใชประโยชนทั้งทางตรงและทางออมจากปา 
ประโยชนทางตรงก็คือ ปาเปนแหลงอาหาร ปาเปรียบเสมือนซุปเปอรมารเก็ตขนาดใหญ ประโยชนทาง
ออมก็คือ ปาทําหนาที่เปนกันชนเพื่อปองกันการกัดเซาะชายฝง ปองกันนํ้าทวมและลมพายุ 

 
อดิศร:   ก็เขาฟรีอยูแลว หอยก็ฟรี ไมมีใครเก็บภาษีเขานี่ ปลาก็ไดฟรี ใชรึเปลาเปน 

สวัสดิการใหกับชีวิตโดยที่ไมตองลงทุนอะไรเลย มันอาจจะไมรํ่าไมรวย แต
ผมวามันไมใชแขวนบนเสนดายนะ ผมวามันม่ันคง ถึงแมวาจะจับกุงไดรอบ
ละหลายตังค อาจจะร่ํารวย แตผมวามันเส่ียง มันไมม่ันคง 

************************************* 
อรรถชัย : ก็ถาวาเปรียบเทียบกับคนในเมืองหรือคนกรุงเทพนะ ปาชายเลนในบานผมก็

เหมือนกับซุปเปอรมารเก็ตอยางดี พูดงายๆ อยางพวกผมเน่ียไมมีกับขาวนะ 
เขาไปแปบเดียวเดี๋ยวก็ไดแลว ก็เหมือนคนกรุงเทพเขาไปจายอาหารในซุป
เปอรอะไรอยางนี้  ก็มีพวกกุงฮะ พวกหอยนี้ก็มี ปลา ก็อยากไดอะไรก็ไดอัน
น้ันตามใจเหมือนในซุปเปอรมารเก็ตฮะ 

************************************* 
สายใจ: ถาเกิดอุทกภัยละเขากั้นใหเราไดเยอะ แลวถามีลมมาเนี่ยคือเขาก็กั้นลมให

เราไดอีก จากที่วาฟงขาวเนี่ย จังหวัดอื่นจะโดนลมหนักๆที่น่ีก็โดนนะ แตคือ
วาไดปาบังไวคร่ึงนึง กวาจะมาถึงเราเนี่ย คือพูดงายๆ จากรอยเราก็เหลือแค 
25 % ที่เราจะโดน…แลวอีกอยางนึง การกัดเซาะหนาดินดวย คือเราจะไดผล
ประโยชนตรงนั้น เม่ือกอนเนี้ยชายคลองเนี่ยหนาดินเน่ียเขาสวยมากเลยนะ 
เม่ือกอนมันลาด คอยๆลาด แตเดี๋ยวน้ีมันชันไปนะ การจอดเรือของเรามันก็
ลําบาก…เราก็ตองบุกเขาไปใหเลยจากเขตของเรา พอบุกเขาไปกรมเจาทา
เขาก็จับเราอีก เขาก็หาวาบุกรุกโดยไมรูกฎของเขา มันก็เปนแบบพวกเรานะ
เหมือนคนดื้อ… 
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การฟนคืนสภาพของปานอกจากจะไดความหลากหลายทางชีวภาพของทั้งพันธุพืชและพันธุ
สัตวกลับคืนมาแลว ยังกอใหเกิดความหลากหลายของทางเลือกในการดํารงชีพและในการใชชีวิตของ
คนในพื้นที่ดวย อาชีพหลายอยางเกิดข้ึนจากการมีปาที่สมบูรณ อาทิเชน เรือบริการทองเที่ยวเชิง
นิเวศน การขายผลิตภัณฑจากการประมงของกลุมแมบาน นอกจากนี้ เด็กนักเรียนตัวเล็กๆ ก็ไดรับ  
อานิสงคจากการมีปาดวยการมี “หองเรียนธรรมชาติ” ที่ไมอาจสรางข้ึนไดดวยกําลังทรัพยเพียงประการ
เดียว 
 

อรรถชัย : ทุกอาทิตยเน่ียพอเวลามีนํ้าเนี่ยผมมีเรือไวทองเที่ยวฮะ นํานักทองเที่ยวเน่ีย
วิ่ง คือเราก็ไดใชประโยชนจากปาก็คือไดอาศัยเปนที่ทํามาหากิน พานักทอง
เที่ยวชมธรรมชาติ ถาวาชวงเทศกาลโดยมากจะเสารอาทิตยนะครับ ชวงเทศ
กาลก็ดีหนอยบางวันวิ่งกันคนละ 7 เที่ยว 8 เที่ยว ชวงเทศกาลไดเยอะสุด 
อาทิตยหน่ึงเคยไดกัน1,000 กวาบาท 2,000 ก็เคยได เที่ยวหน่ึง 350 บาท 
นักทองเที่ยวน่ังไดประมาณ 8 คน…อยางนอยน่ีทุกวันน้ีผมก็ไดอาชีพจากปา
ชายเลนเนี่ยฮะ สําหรับวิ่งเรือพานักทองเที่ยววิ่งชมธรรมชาติ แลวก็พวกกุง
หอยปูปลาเนี่ย 

************************************* 
อาภร :  สวนตัวพี่เองเน่ียพี่จะใชเปนสถานที่สําหรับสอน เพราะพี่สอนวิชาภาษาไทย 

บางครั้งเน่ียตองใชบรรยากาศ ตองสรางอารมณ อยางเชนการแตงกลอน
อยางเนี้ย เราก็ตองเอาเด็กเขาไปในปาชายเลน ไปเรียน คือเด็กเขาจะไดมี
การจินตนาการตรงนั้นนะคะ…ปาชายเลน ตอนน้ีก็คิดอยูวานาจะทําเปน
แหลงเรียนรูใหมันกวางขวางออกไป อาจารยหมวดภาษาอังกฤษเนี่ยก็ทําสื่อ 
IT สงเกี่ยวกับปาชายเลนนะคะ เปนแหลงเรียนรู คือครูเอาไปใชเปนแหลง
เรียนรู แลวเราอาจจะเอาทุกวิชาไปบูรณาการกันอะไรอยางเนี้ย คือไมจําเปน
ตอง คือทุกคนนะไปได เราก็จะไปเรียน แลวก็จะไปบูรณาการกับภาษา
อังกฤษไหม พยาบาลไหม หรืออนามัยไหมเน่ีย เราสามารถไปเรียนรวมกัน
ได แลวเราก็ทํารายงานอาจจะเปนชิ้นเดียว แลวเราก็แบงกันตรวจปาชายเลน
เปนหองเรียนวิทยาศาสตรดวย คือมันไดหลายวิชานะ ก็ยังบอกกับเด็กนะวา 
เน่ียโรงเรียนดังๆในกรุงเทพฯเนี่ยยังไมมีอะไรเทาเราเลย 

**************************************** 
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ผูสัมภาษณ : แลวในฐานะที่เราเปนนักเรียนนะคะ เราคิดวาปาชายเลนมีประโยชนยังไงกับ
เรา 

นักเรียน 1 : คือวาเปนคลายๆหองเรียนนะครับ คืออาจารยเขาจะพานักเรียนไปศึกษา
ธรรมชาติเกี่ยวกับพวกพันธุไมแลวก็พวกสัตวเปนชนิดๆ  

นักเรียน 3 : สนุก ดีกวาหองเรียน เพราะวามันจะไดไมเครียดดวย 
นักเรียน 2 : ลมเย็น เพราะถาหนูเรียนในหองเรียนก็คือเรียนแตจากหนังสือไมไดเห็นของ

จริง 
นักเรียน 4 : ถาเกิดมองไปทางไหนก็เห็นแตตนไม มันสวยไดบรรยากาศคะ ก็ไดความรูสึก 
นักเรียน 2 : เปนหองเรียนธรรมชาติ เปนแหลงเรียนรูที่เราสัมผัสไดโดยตรง โดยที่บางโรง

เรียนแลวเขาไมมีโอกาสที่จะไดเห็นของจริง 
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นอกจากขอมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพที่เก็บรวบรวมไดจากการสนทนากลุม และการ
สัมภาษณสวนบุคคลเชิงลึกแลว ผลการศึกษาจากขอมูลเชิงปริมาณจากแหลงขอมูลทุติยภูมิที่เก็บรวบ
รวมโดย สถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 8 ดังที่นําเสนอไวในตารางที่ 2.1 แสดงวา ประชากรตัว
อยางเกือบทั้งหมดเห็นวาปาชายเลนมีความสําคัญตอตนเองและครอบครัว (รอยละ 95) ในมุมมองของ
ประชาชนที่ตกเปนตัวอยาง ปาชายเลนเปรียบเสมือน “เรือนไมสีเขียว” ที่ใหที่พักอาศัยที่ปลอดภัยแก
บรรดาสัตวนํ้า (รอยละ 52) และยังทําหนาที่เปนเสมือน  “โรงครัว” หรือ “ตลาด” ขนาดใหญที่เปนแหลง
อาหารที่สมบูรณที่สัตวนํ้าจะใชยังชีพไดโดยไมมีวันหมด (รอยละ 47) นอกจากการเปนแหลงอาหาร
แลว คุณของปาที่ประชากรที่ตกเปนตัวอยางสําเหนียกตระหนักก็คือ ปาชายเลนทําหนาที่เปน “สะพาน
เชื่อมระหวางผืนดินและแผนนํ้า” ปาชายเลนจึงมีหนาที่สําคัญในการชวยปองกันการกัดเซาะชายฝง 
(รอยละ 40) ชวยปองกันคลื่นและลมพายุ (รอยละ 32) และเปนแหลงที่ใหหลักประกันในเร่ืองสวัสดิภาพ
ของชีวิตและทรัพยสิน ชวยลดความเสียหายและลดความสูญเสียในภาคเศรษฐกิจของประเทศอันเกิด
จากภัยธรรมชาติที่เกิดข้ึนในแตละป ซ่ึงแนวทัศนะตางๆเหลานี้ไดสะทอนใหเห็นหนาที่ที่สําคัญยิ่งของ
ปาชายเลนในการสรางสมดุลของระบบนิเวศชายฝงและทองทะเล และเปนแหลงกําเนิดอาหารของมวล
มนุษย เปนเสมือนขุมทรัพยขนาดใหญริมชายฝงที่มนุษยสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางยาวนาน
หากรูจักวิธีที่จะนํามาใช และมีความสํานึกรับผิดชอบและปฏิบัติชอบในการที่จะรักษาขุมทรัพยของแผน
ดินแหงน้ี  
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ตารางที่ 2.1 ความเห็นของประชากรตัวอยางเกี่ยวกับปาชายเลน คิดเปนอัตราสวนรอยละ 
 
ความเห็นเกี่ยวกับปาชายเลนในประเด็นตางๆ จํานวน รอยละ 

ความสําคัญของปาชายเลนตอตนเองและครอบครัว   
      มีความสําคัญ 94 94.9 
      ไมทราบ 5 5.1 
      รวม 99 100.0 
ประโยชนของปาชายเลนตอสัตวน้ํา   
      เปนแหลงอาหารของสัตวนํ้า 81 46.6 
      เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวนํ้า 90 51.7 
      เปนแหลงเพาะพันธุสัตวนํ้า 3 1.7 
อัตราสวนรอยของประโยชนของปาชายเลน 
ในดานส่ิงแวดลอม 

  

       ปองกันการกัดเซาะพังทลายของดินทะเลตามชายฝง 86 40.0 
       ปองกันคลื่น ลมพายุรุนแรงในบริเวณชายฝง 69 32.1 
       มีสัตวนํ้าเพิ่มข้ึน 60 27.9 
อัตราสวนรอยของความเห็นเกี่ยวกับการวางแผนของรัฐใน
การจัดการปาชายเลนเพื่อประโยชน 

  

      ปลูกปาชายเลนเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณของปาไมและสัตวนํ้า 86 41.3 
      อนุรักษไวเพื่อส่ิงแวดลอม 52 25.0 
      จัดการเพื่อเปนปาไมใชสอยในชุมชน 14 6.7 
      พัฒนาเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 56 26.9 
คนในชุมชนทํางานเพื่อประโยชนดานปาชายเลน   
      มี 93 93.9 
      ไมมี 2 2.0 
      ไมทราบ 4 4.0 
      รวม 99 100.0 
อัตราสวนรอยของการมีกลุมทํางาน   
      กลุมอนุรักษปาชายเลน 66 71.0 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 
 

ความเห็นเกี่ยวกับปาชายเลน จํานวน รอยละ 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเขารวมกลุม   
      ไมเขารวม 51 54.8 
      จํานวน 1-2 คน 38 40.9 
      จํานวนมากกวา 3 คน 3 3.2 
      ไมตอบ 1 1.1 
      รวม 99 100.0 
การมีหนวยงานเขามาดําเนินกิจกรรมดานปาชายเลนในชุมชน   
      มี 94 94.9 
      ไมมี 3 3.0 
      ไมตอบ 2 2.0 
      รวม  99 100.0 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเขารวมกิจกรรม   
      ไมเขารวม 49 51.0 
      จํานวน 1-2 คน 42 43.8 
      จํานวนมากกวา 3 คน 3 3.1 
      ไมตอบ 2 2.1 
      รวม 99 100.0 
การอนุรักษปาชายเลนควรเปนหนาท่ีของใคร   
      ราษฎรในทองที่ 54 54.5 
      ทุกสวนรวมมือกัน 38 38.4 
      ราษฎรรวมกับหนวยงานของรัฐ 2 2.0 
      ไมตอบ 5 5.1 
      รวม 99 100.0 
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โดยเหตุที่ปาชายเลนมีคุณอนันตตอชีวิตคน สัตว ปา และส่ิงแวดลอมชายฝง ประชาชนที่ตก
เปนตัวอยางของการศึกษาจึงมีความมุงม่ันที่จะใหองคกรภาครัฐซ่ึงมีความพรอมทั้งทางดานงบ
ประมาณ กําลังคน และเทคนิควิชาการดานการจัดการไดเขามามีบทบาทที่ชัดเจนในการจัดการ ทั้งน้ี
โดยมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวา รัฐควรวางแผนการจัดการโดยการจัดใหมีโครงการปลูกปาชาย
เลนเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณของปาไมและสัตวนํ้า (รอยละ 41) รวมท้ังควรพัฒนาปาชายเลนเพื่อให
เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางเปนรูปธรรมพรอมๆกับการอนุรักษไวเพื่อรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 
(รอยละ 27 และรอยละ 25 ตามลําดับ)  

ส่ิงที่นาประทับใจยิ่งก็คือ การตระหนักในคุณของปาที่เพิ่มคาใหแกชีวิตคน ไดเปนแรงจูงใจที่
สําคัญที่ทําใหเกิดการรวมตัวกันของคนในชุมชนโดยการจัดกิจกรรมหรือการดําเนินงานรวมกันเพื่อการ
อนุรักษและพัฒนาปาชายเลนในชุมชนของตน ไดมีการพัฒนาการดําเนินงานในรูปของการทํางานเปน
ทีม จนประสบความสําเร็จในรูปของการจัดตั้งเปน “กลุมอนุรักษปาชายเลน” อยางเปนรูปธรรมและ
อยางมีระบบ ซ่ึงผลการศึกษาจากแหลงขอมูลทุติยภูมิแหลงอื่นที่เก็บรวบรวมจากขอมูลพื้นฐานระดับ
หมูบาน (กชช. 2ค) ป 2546 ซ่ึงเก็บรวบรวมโดยกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ก็สนับสนุน
ขอคนพบดังกลาว ทั้งน้ีเพราะขอมูลพื้นฐานระดับหมูบานแสดงใหเห็นวา หมูบานทาลาดกระดานซึ่งตั้ง
อยูใกลเคียงพื้นที่ปาชายเลนนั้น สมาชิกของครัวเรือนตางๆประมาณ 60 ครัวเรือนจาก 66 ครัวเรือนได
เขามามีสวนรวมในกิจกรรมและรวมแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชนและปาชาย
เลน และมีสมาชิกของชุมชนเขารวมเปนสมาชิกของกลุมอนุรักษปาชายเลนอยางเปนทางการถึง 18 คน 

 นอกเหนือจากการรวมกลุมกันของคนในชุมชนดวยกันเพื่อการจัดการปาชายเลนแลว การ
รวมมือรวมแรงที่ทําดวยพลังใจและดวยความจริงใจไดกอใหเกิดพัฒนาการของความรวมมือไปในทิศ
ทางที่สรางสรรคและเกิดการพัฒนาวิธีการจัดการปาชายเลนอยางเปนระบบโดยมีการเชื่อมโยงและ
สรางเครือขายความรวมมือในการจัดการปาชายเลนกับองคกรภายนอกชุมชน ทั้งน้ีโดยมีคนในชุมชน
เปนกําลังสําคัญของการจัดการ ผลการศึกษาพบวาเกือบคร่ึงหน่ึงของประชากรตัวอยางรายงานวามี
สมาชิกในครัวเรือนเขารวมในกิจกรรมตางๆที่จัดข้ึน นอกจากนี้ประชากรที่ตกเปนตัวอยางยังมีความ
เห็นวา การอนุรักษปาชายเลนควรเกิดจากสํานึกและความรับผิดชอบของคนในทองถ่ิน (รอยละ 55) ไม
ควรทอดภาระใหเปนหนาที่ขององคกรภาครัฐหรือองคกรใดองคกรหนึ่งเพียงลําพัง กุญแจของความ
สําเร็จของการจัดการอยูที่การจัดการในรูปของการบูรณาการความรับผิดชอบที่ทุกสวนของสังคมตอง
ดําเนินการและประสานความรวมมือและหนาที่ความรับผิดชอบรวมกัน 

เม่ือประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากทั้งขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณอาจกลาว
ไดวาการดํารงอยูของคนกับปามีครรลองของชีวิตที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของการพึ่งพิงอิงอาศัยกัน การ
ดํารงอยูของสังคมมนุษยที่ตองใชประโยชนจากผืนปา หากเปนไปโดยปราศจากซึ่งการมีสํานึกรับผิด
ชอบตอการใชประโยชนอยางยั่งยืนหรือการขาดความรวมมือหรือประสานงานที่จะจัดการทรัพยากรปา
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ชายเลนในรูปของการจัดการแบบบูรณาการและการสรางเครือขายความรวมมืออยางเปนระบบแลว 
โอกาสที่ปาจะอยูรอดและอุดมสมบูรณก็เปนไปไดยาก  
 ถึงแมจะมีผูเปรียบเทียบวาปาชายเลนเปนเสมือนขุมทรัพยขนาดใหญริมชายฝงซ่ึงจะเอื้อตอ
ความอยูรอดและความอุดมสมบูรณทางดานเศรษฐกิจและการดํารงชีพของมนุษย แตในความเปนจริง
แลว หากประเมินประโยชนทางเศรษฐกิจที่จะไดจากการฟนฟูและพัฒนาปาชายเลนแลว (รูปที่ 2.1) ปา
ชายเลนใหประโยชนที่มากกวาประโยชนทางเศรษฐกิจ ทั้งน้ีเพราะคุณคาของปาชายเลนมีทั้งคุณคาที่มี
การใช (use values) และคุณคาที่ไมมีการใช (non-use values)  
 หากพิจารณาคุณคาของปาชายเลนในมุมมองที่เกี่ยวของกับคุณคาที่มีการใช ส่ิงที่สะทอนให
เห็นอยางชัดเจนในการศึกษาทั้งจากขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพก็คือ ผูคนที่พักอาศัยอยูเคียงปา 
ไดใชประโยชนทั้งทางตรงและทางออมจากปาชายเลน ประโยชนทางตรงก็คือการนําผลผลิตจากปาทั้ง
จากไมและสัตวนํ้ามาใชในการยังชีพ รวมท้ังมีความหลากหลายในดานการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของ
กับปาชายเลนเพิ่มมากขึ้นอาทิเชน การทองเที่ยวเชิงอนุรักษและการคาที่เกิดจากการแปรรูปผลิตภัณฑ
ที่ไดจากปา สําหรับประโยชนทางออมที่ไดรับก็คือปาชายเลนทําหนาที่เปนกันชนในการปองกันลมพายุ 
การกัดเซาะชายฝงและการปองกันนํ้าทวมซ่ึงเปนหลักประกันใหแกสวัสดิภาพทางชีวิตและทรัพยสิน
ของประชาชนในพื้นที่และลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่จะเกิดจากการมีภัยธรรมชาติ 
 ในมุมมองที่ปาชายเลนเปนมากกวาขุมทรัพยชายฝงก็คือคุณคาและประโยชนของปาในเรื่อง
ที่เกี่ยวกับคุณคาที่ไมมีการใช (non-use values) ซ่ึงคุณคาดังกลาวนี้ถึงแมจะไมไดเกี่ยวของกับผล
ประโยชนทางดานเศรษฐกิจและการเงิน แตก็ไดสงผลตอการดํารงอยูอยางตอเน่ืองของสังคม ทั้งน้ี
เพราะปาชายเลนจะทําหนาที่เปนเสมือนกองมรดกที่มีการสงตอจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง การ
ดําเนินงาน การจัดกิจกรรมและการระดมสมอง พลังกายและพลังใจของบุคคล กลุมคนและองคกรตางๆ
ที่จะรักษาผืนปาใหดํารงอยูอยางยั่งยืนเพื่ออนุชนคนรุนหลังนับเปนการสั่งสมภูมิปญญาและสะทอนให
เห็นถึงความงดงามทางดานจิตใจที่คนรุนหน่ึงมีความเมตตาและปรารถนาดีที่จะสงมอบส่ิงดีๆที่ตนเคย
ไดรับใหกับคนอีกรุนหน่ึงไดมีโอกาสไดรับและใชประโยชนจากสิ่งที่ดีน้ันอยางตอเน่ืองและยั่งยืน 
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l Economic Value (TEV) 

คุณคาคงอยู 
(Existence Values) 

คาในอนาคต 
(Option Values) 

คุณคาท่ีไมมีการใช (Non-Use Values) คุณคาท่ีมีการใช (Use values) 

คุณคาการใชโดย
ตรง 
 
 
 
 
 

 
 
 
รูปที่ 2.1 การประเมิน
 
ที่มา :  สุธาวัลย เสถ

ปาชายเลนบ
คุณคาท่ีเปนมรดก 

ชน (Benefits) 
การปองกันน้ําทวม 
การปองกันพายุ 
การรักษาผลผลิตประมง 

คุณคาการใชทางออม 
(Indirect Use Values or 
Functional Values) 
 
 
 
 

ผลผลิต
- cons
   เชน 
- non-c
   เชน 
อ่ืนๆ 
ประโย
เชน - 
        - 
        - 
        - 

 (Outputs) 
umption use value 
ปลา ไมฟน 
onsumption use value 
การทองเที่ยว 
Tota
สําหรับชนรุนหลัง 
(Bequest Value) 

ประโยชนทางเศรษฐกิจของการฟนฟูปาชายเลน 

ียรไทย, 2541. การศึกษาโครงสรางทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชน
ริเวณอาวมหาชัย : วัตถุประสงคและระเบียบวิธีวิจัย.   
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 คุณของปา…คาของคน 
 หากจะประเมินคุณของปาในสวนที่เกี่ยวของกับผลประโยชนทางเศรษฐกิจแลว ผลการ
ศึกษาที่ประมวลไดทั้งจากงานวิจัยโครงการน้ีและหลายโครงการที่ผานมายืนยันวาประโยชนทาง
เศรษฐกิจของปาเปนประเด็นที่เปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางทั้งจากวงการทางดานวิชาการ และจาก
ประสบการณตรงในชีวิตของประชาชนที่ตองพึ่งพิงปา อยางไรก็ตามในทัศนะของประชาชนและบุคคลที่
เกี่ยวของกับการฟนฟูและพัฒนาการของปาชายเลนปราณ คุณของปานอกจากจะใหคาทางเศรษฐกิจ
แลวยังนําไปสูการเพิ่มคาของคนดวย 
 ชีวิตของคนบางคนที่ถูกจัดหมวดหมูจากสังคมวาเปนคน “หาเชากินค่ํา” น้ัน หลายครั้งที่คน
กลุมน้ีตั้งคําถามกับตัวเองวาจะมีชีวิตอยูรอดในแตละวันไดอยางไรและจะเปนสุขอยูไดอยางไร ทั้งน้ี
เพราะแมแตความตองการพื้นฐานเพียงเพื่อการหาอาหารประทังชีพไปวันหน่ึงๆ ก็พบแตความลําบาก
ยากเข็ญ ชีวิตที่ตองประสบกับปญหาการหาเลี้ยงปากเลี้ยงทองน้ัน คงไมตองหวังวาจะมีความฝนและ
ความหวังอยางอื่นที่ยิ่งใหญกวาการรักษาชีวิตใหอยูรอดได ชีวิตของคนกลุมน้ีจึงเปนชีวิตที่ขาดความ
ฝน หมดความหวัง ขาดชีวิตจิตใจและดูเหมือนตนเองไรคา การมีปาที่สมบูรณเปนบอเกิดของแหลง
อาหารที่คนหาเชากินค่ํากลุมหน่ึงสามารถประทังชีพใหอยูรอดไดโดยไมแรนแคน ไมตองวิตกกังวลและ
ทุกขรอน คุณของปานอกจากจะชวยใหคนได “อยูดี กินดี” แลว ยังสงผลตอการเพิ่มคาของคนในดาน
การมี “จิตใจดี” ดวย ทั้งน้ีเพราะความอุดมสมบูรณของปา ชวยใหคนรูสึกวาชีวิตมีความหมาย ไมรูสึก
วาตนเองดอยคาหรือไรคา     
 

สุชาติ : ปาใหคนเราอยูสุขสบาย จะหากิน หาอะไรมันก็หาคลอง ก็แบบที่ผมวาเรานึก
จะมาหาอะไรเราก็ไปได จะหาเฮยเด๋ียวกูจะไปหาปูกินซัก 2 ตัว 3 ตัว เอาลอบ
ไปโยนเดี๋ยวมันก็ได เราไมตองถึงกับขาย เทานี้เราก็พออยูเลี้ยงชีพเราไปแลว 
เราไมตองไปสิ้นเปลืองไปซื้ออะไรมากมาย เราก็ไมตองเดือดรอนเปนทุกข
เปนอะไรแบบที่เรา แบบวาเราไมมีกินวาจะไปหาอะไรวา  มันเหมือนไม
มีชีวิตชีวา ก็แบบเม่ือสมัยกอนนะผมเคยบางวันบางที่ไมมีเลย นึกในใจวาจะ
ไปหาที่ไหนมันก็หายากพวกสัตว อาหารอะไรมันก็หายาก คิดไปหมดนะ มัน
เหมือนไมมีชีวิตชีวา เหมือนเรามันไรคา 

************************************* 
อดิศร :  มีปามาสมบูรณข้ึน เขาก็มีทางเลือก เขาก็ไมแรนแคน ผมวาชีวิตเขาดีข้ึนนะ 

จิตใจเขาก็ดีข้ึนดวย อาจจะลดความเห็นแกตัวหรือเปลา ผมไมแนใจ แตมัน
อาจจะเปนเพราะวาเขามีความรูสึกผอนคลายมั้ง วาปาเนี้ยยังไงเขาก็ไปเก็บ
ยังไงก็ได ยังไงเขาก็ไมเกิดการแกงแยง ยังไงก็ไมจําเปนจะตองรีบไปเก็บ ไป
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แยงชิงอะไรกับใคร เพราะมันเยอะนี่ใชไหม เขาเก็บตรงไหนก็ได แลวของ
พวกเนี้ยอยางเราๆไปเก็บไมไดนะ ผมก็เก็บไมเปน ใชไหม เพราะเขาก็จะมี
ความรูสึกวาคนอื่นก็เก็บไมไดหรอก เขาจะมีความรูสึกวามันเหมือนเปนของ
เขาอะ เขาเก็บเปนอาชีพของเขาอยูในแปลงนั้น เขาก็อยูในแปลงนั้นอยูแลว 
คงไมมีใครไปแยงเขาหรอก 

 
 ในมุมมองของผูที่ใหสัมภาษณ ส่ิงที่ปาใหกับคนนั้นนอกเหนือจากการทําใหคนรูสึกวาตนเอง
มีคาแลว ส่ิงที่มากไปกวาน้ันก็คือ ความอุดมสมบูรณของปาไดใหบทเรียนที่เรียนรูโดยตรงจากความ
เปนจริงของชีวิตถึงคุณและคาของปา กิจกรรมการปลูกปา การฟนฟู และพัฒนาปาชายเลนรวมกันของ
คนในชุมชนกับกลุมคนและองคกรตางๆนับเปนมิติใหมของชีวิตที่นําไปสูการพัฒนาจิตวิญญาณของ
ความเปนมนุษยที่จะชวยใหเกิดการลด ละ และเลิกการเบียดเบียน การแกงแยงเพื่อความอยูรอด ลด
ความเห็นแกตัวลง เปดใจกวางที่จะยอมรับและชื่นชมคนอื่นหรือองคกรอื่นๆโดยปราศจากอคติ รวมทั้ง
มีจิตเมตตาที่จะเอ้ือเฟอเผ่ือแผส่ิงดีๆที่ตนเคยไดรับไปยังกลุมคนในรุนถัดไป 
 

ผูสัมภาษณ :  ถาอยางนี้ คุณของปานี่มันเปนการเพิ่มคาของคนไหมคะ 
สายใจ :  ถาพูดถึงวาเพิ่มก็คือเพิ่มนะ เพิ่มคาของคนหมายถึงวาคนไมเห็นแกตัว ตัด

ความเห็นแกตัวลงไปไดเยอะ จากที่วาเราเห็นแกตัว โอย ปลูกเขาไปเถอะ 
เดี๋ยวกูฟนอะไรอยางเนี้ย เขาก็ลดลงไป จากที่วาเขาจะเปนผูทําลายนะ เขาก็
กลับเปนผูเขาไปรักษาเสียเอง จากที่วาปตท. เขาทําเนี่ย เขาใจวาเขาไมหวัง
ผลประโยชนอะไรมากมาย เขาก็อยากเสริมข้ึนมาใหมันดีข้ึน ใหมันมองเปน
ผืนปาชายเลนจริงๆ เขาไมไดคิดวาเขาทําไปแลวเขาจะไดประโยชนไหม เขา
ไมไดคิด แลวเขาทําแลวเขาจะคิดวาประชาชนจะเห็นคุณคาที่เขาทําใหหรือ
เปลา เขาก็ไมคิดตรงนั้นนะ แตที่เขาทําเขาแคตองการวาพลิกปาใหข้ึนเปนปา
จริงๆ อะ 

************************************* 
สุชาติ : ปลูกปานี่ก็แบบวาเหมือนเราทําบุญนะ เราทํายังไงผลลัพธมันก็ไดกับเรา ทํา

บุญน้ีเหมือนกับวา เราปลูกไปแลวปบเน่ียเหมือนตนไมน้ีมาสรางปกคลุมสิงห
สาราสัตวอะไรของที่มาอาศัยอยู …สุขใจนะ แบบผมวานะใครๆ ก็ถามปลูก
ปาน่ีไดดีอะไรม่ัง ก็บอก โห ลุงทํานะเกิดมาชาติหน่ึงปลูกไดแคน้ีลุงก็พอแลว 
พอส้ินบุญไปลูกหลานใครเห็น ออปาแปลงนี้ที่ลุงเคยปลูก เทานี้ผมก็ปลื้มใจ 
ถึงเราตายไปปานี้ก็ยังอยู ยังทําประโยชนใหกับคนขางหลังไดอีกเยอะแยะ 
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           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

 เมื่อดวงใจมีรัก 
เม่ือปาใหคุณ คนผูรูคุณจึงเกิดสํานึก มีความรัก ความผูกพัน และมีสวนรวมเปนเจาของผืน

ปาที่ใหทั้งคุณและเพิ่มทั้งคาของคน คนที่เห็นคาจึงตองการรักษาปาใหยังประโยชนอยางยั่งยืน ดวย
ความรักและความผูกพันคนกลุมหน่ึงจึงเกิดสํานึกที่จะตอบแทนคุณของปา ไมอยากใหมีใครมาทําลาย 
และตองการที่จะปลูกและพัฒนาปา สํานึกดีจึงนําไปสูการปฏิบัติดีที่เปนหลักประกันวาผืนปาจะไมถูก
ทําลายอยางที่แลวมาและขยายผลจากประโยชนสวนบุคคลไปยังประโยชนตอสวนรวมและสงผลดีตอ
การฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของประเทศในภาพรวม 

ผูสัมภาษณ :  แลวถาหากวาปาตรงนี้มันเส่ือมโทรมลงไปกวานี้ละคะ คิดวามันจะเปนยังไง 
แดง : คงจะไมมีอีกแลวแบบเกานะ  
เขียว : ตรงไหนโทรมเราก็ตองไปซอมใหหมด   
ดํา :  คือ เรามีจิตใจปลูกฝงมาทางที่เราทํามาแลว พอเราทําแลวมันก็เลยอยูในใจ

เราดวยนะ ถึงวาตอไปเราไมไดทําแลว เราก็ภูมิใจนะ คือวามีลูกมีหลานเราก็
บอกวามันอยางงั้น อยางงั้น วานี่นะตนไมน่ีนะ ชวยกันสรางชวยกันปลูกมา
เปนปาเขียว ลูกหลานก็จะไดดีใจวาปูยา ตายายทําไวสรางมา เม่ือกอนโนน
มันไมมี มันรกรางไป 

มะลิ :  ยิ่งทําใหในหลวงทานเสด็จมาดวย บอกวาเนี่ยเห็นไหมพวกแมสรางไวใน
หลวงทานมาเหยียบ ปลูกตนไมไวเน่ียเห็นไหม   

ดํา :  แลวก็ตอไปน้ีถาเราเห็นตนไมเราก็ภูมิใจ อิ่มอกอิ่มใจ มันมีใจรักแลวนะถึงไม
ใชของเรา ไปเห็นธรรมชาติที่อื่นก็เหมือนกัน 

************************************* 
ผูสัมภาษณ: มันเปนยังไงคะ อยากจะทราบความรูสึกตรงนี้คะ 
สุชาติ: พอเราเห็นแลวมันไมอยากใหใครทําลาย เราอยากจะสราง ปลูกใหมันมากไป

เร่ือย เหมือนจิตใจเน่ีย จิตใจเราผูกพัน บางทีเจอฝกหลนเอาฝกน้ันไปปกดิน 
ไมตองจางแลวตอนน้ี พอเห็นก็ปก บางทีหัวหนา(วนอุทยาน) เจอ เอา ลุงตรง
น้ีใครปก บอกผมเองแหละ  

ผูสัมภาษณ: แลวในความรูสึกมีหวงมีหวงไหมคะ มันเปนยังไงคะ 
สุชาติ: มีฮะ เน่ียบางทีผมอยูบานไมไดไป บางที เอะ ปาปานนี้คงโตข้ึนอีกเยอะนะ 

กลัวใครจะมานั่นมาฟนมาอะไรนะ บางทีผมไมยุงผมก็มาดู ทําดวยใจ มันก็
บอกไมถูกเหมือนกัน มันแบบวา เราเริ่มปลูกมาปบ เหมือนยังกับเปนของ
ของเรา เราทําดวยมือเอง อะไรเอง ก็แบบวาเราปลูกของของเรา แบบเราอยู
บานเรานะ แบบวารักเหมือนของในบาน  
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นอกจากคนที่ไดใชประโยชนจากปาจะกลาวคํารักและผูกพันที่ตนมีตอปาแลว เด็กตัวเล็กๆที่
ยังอยูในวัยเรียนก็ยืนยันความรูสึกรักและความผูกพันที่ตนมีตอปา ทั้งน้ีเพราะเด็กนักเรียนเหลานี้มีชีวิต
ที่แวดลอมอยูดวยปาชายเลน เม่ือจําความไดก็ไดเห็นและตระหนักถึงความสําคัญของปาที่มีตอชีวิต
ครอบครัวของตนแลว ทั้งน้ีเพราะพอแมและญาติผูใหญของเด็กนักเรียนเหลานี้หลายครอบครัวพัก
อาศัยอยูใกลเขตปาชายเลนและยังชีพดวยการจับสัตวนํ้าทั้งจากในเขตปาหรือพื้นที่ที่ใกลคียงกับผืนปา 
และเม่ือเติบโตเขาสูวัยเรียน ปาชายเลนก็ไมใชส่ิงที่ไกลตัวเด็ก เพราะหลังโรงเรียนปากน้ําปราณวิทยาก็
คือพื้นที่ปาที่บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดเขามาปลูกและฟนฟูปา เด็กๆจึงเห็นพัฒนาการของการ
เปลี่ยนแปลงของปามาโดยตลอด จากพื้นที่ที่เคยเปนนากุงรางและถูกทอดทิ้งใหแหงแลงเหมือนทะเล
ทราย ไดถูกพัฒนาใหกลายเปนปาสีเขียวที่เปนแหลงอาหารของพอแมและญาติผูใหญ และกลายมาเปน
หองเรียนธรรมชาติของโรงเรียนในที่สุด ดวยเหตุน้ีจึงไมนาแปลกใจที่เด็กเล็กๆเหลานี้จะมีพลังใจอันแรง
กลาที่จะเปนสวนหน่ึงของการทดแทนคุณของปาและแผนดินดวยการมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อการ
อนุรักษและฟนฟูปาชายเลน 

 
ผูสัมภาษณ: แลวทุกคนรักปาไหมคะ 
นักเรียนทุกคน: รัก…รัก…รักคะ…รักครับ…รัก 
นักเรียน ส่ี: เพราะแมทําอาชีพประมง ถึงไมทําก็รักคะ แตวาถาพอแมทําอาชีพประมงนี้

ก็รักมาก เพราะปาชายเลนมันเปนที่กําเนิดสัตวนํ้าเล็กๆหรือใหมๆ โตข้ึน
มาออกไปสูทะเลใหพอแมจับ 

นักเรียน สอง: ก็ชวยในการดํารงชีวิตของเรา สวนมากบางทีเขาก็เปนรายไดหลัก บางคน
เขาก็เปนรายไดเสริม ก็เราจะมาหาปลาหาอะไรก็หาไมไดถาไมมีปา 

ผูสัมภาษณ: เรารักอยางเดียว แลวเราจะทําอะไรเพื่อปาที่เรารักบางม้ัย เราคิดวาเราจะ
ทําอะไรไดคะ 

นักเรียน หน่ึง: ก็ปลูกปา แลวก็นําความรูที่เราไดไปเผยแพรใหคนอื่นฟง ใหคนอื่นรักปา
เหมือนกับเรา 

นักเรียน สอง: แลวก็ตัวเราเองก็ไมทําลายปาดวย แบบปลูกแลวไปตัดอยางนี้เราไมทํา 
นักเรียน สาม: ก็แบบวาคอยดูแล พอใครเขามาตัดก็บอกเขาวาไมตองตัดไดม้ัยคะ แถวน้ี

เปนเขตอนุรักษของโรงเรียน  

 
 
 

  
         ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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 คนอยู…ปายัง…ยั่งยืน 
บทเรียนที่รอยเรียงจากคําบอกเลาของคนที่มีชีวิตเกี่ยวของกับปา ไมวาจะเปนเจาหนาที่ ครู 

ชาวบาน หรือแมแตเด็กนักเรียนตัวเล็กๆ นับเปนหลักฐานที่ย้ําเตือนใหเห็นวาคนและปาจะอยูไดอยาง
ยั่งยืนน้ันตองอยูรวมกันในลักษณะที่เปนการพึ่งพิงอิงอาศัยกัน “การอนุรักษ” และ “การพัฒนา” ไมได
เปนส่ิงที่อยูตรงขามเหมือนหนาของเหรียญที่อยูคนละดาน การพัฒนาสามารถดําเนินควบคูกันไปกับ
การอนุรักษได การปดปาหรือการหามใชทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนไมใชวิธีการที่เหมาะสมในการ
จัดการ เพราะไมไดเปนหลักประกันวาปาจะสามารถดํารงอยูไดอยางยั่งยืน กุญแจสําคัญของการอยูและ
ยังอยางยั่งยืนของทั้งคนและปาก็คือการจัดการ และความสามารถที่จะจัดสรรใหมีการใชทรัพยากรเพื่อ
ประโยชนสุขของคน ในขณะเดียวกันคนที่ใชก็ตองใชอยางชาญฉลาดและใชอยางพอเพียง ไมใหเกิน
กําลังและขีดความสามารถที่ธรรมชาติจะซอมแซมหรือสรางสิ่งใหมเพื่อทดแทนสิ่งเกาที่สูญเสียไปได 

 
ผูสัมภาษณ : คิดวาในอนาคตเนี่ยคะคิดวาจะดีข้ึนอีกม๊ัยหรือวายังไงคะปาชายเลนตรงนี้ 
ณรงค : ถามวาดีข้ึนอีกม๊ัยตรงนี้ผมกําลังหาน้ําหนัก 2 ดานนะ จริงๆ แลวเน่ียอนุรักษ

มันตองไปดวยกันกับการพัฒนาหรือเร่ืองเศรษฐกิจดวยไมใชปดปา หลายที่ที่
ผมไปเที่ยวเน่ียปดปาหมด ปดเพื่อไมใหใครเขานะครับ ผมวาตัวน้ีนาเปลี่ยน
นะ การมีทรัพยากรอยูเน่ีย ไมใชมีไวเพื่อเก็บ แตจะมาจัดสรรยังไงใหมันดูดี
นะครับ มันตองเอื้อกัน 

************************************* 
ถาม :  แลวปาผืนเน้ียคิดวาจะอยูอยางยั่งยืนไดไหมคะ  
อดิศร :  เน่ียเรากําลังจะทําใหมันยั่งยืน คือการจะยั่งยืนไดเน่ียคนตองอยูกับปาได ชาว

บานที่อยูรอบๆตองมีชีวิตความเปนอยูที่ดี นะครับ แลวก็ปาตรงนั้นนะ จะตอง
เปนแหลงที่ใหความรู คือถาปาอยูคนรอบๆ อดอยากมันยั่งยืนไมไดหรอก 
เดี๋ยวมันก็ตองเขามาทําลาย แลวถาปานั้นอยูแตคนรอบๆไมรูเร่ืองอะไรเลยก็
อยูไมไดเหมือนกัน  
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 ผลการศึกษานี้ชี้แนะใหเห็นวาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ดําเนินการอยูในปจจุบันนา
จะตองไดรับการทบทวน ทั้งน้ีเพราะเทาที่ผานมา วิธีการจัดการทรัพยากรเปนการแยก “คน” กับ “ปา” 
ออกจากกันในรูปของการอนุรักษอยางเครงครัด โดยพื้นที่ที่ถูกกําหนดใหเปนพื้นที่ปาสงวนเปนเสมือน
พื้นที่ “ตองหาม” ที่คนทั่วไปไมอาจลวงล้ําเขาไปได โดยภาพรวมแลวในทุกพื้นที่รัฐกําหนดใหประชาชน
มี “หนาที่” ในการดูแลปา โดยไมให “สิทธิ” อันชอบธรรมแกประชาชนในการใชประโยชนจากผืนปา 
เม่ือประชาชนไมมีสิทธิ แตมีความจําเปนตองใชทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดํารงชีพ ปญหาการบุกรุก
พื้นที่ปาก็ตามมาและยังคงเปนปญหาที่ตอเน่ืองเหมือนโรครายที่พรอมจะลุกลามตอไปโดยไมสามารถ
เยียวยาแกไขได  

ประเด็นที่สมควรจะตองหยิบยกขึ้นมาพิจารณาก็คือบรรทัดฐานในเรื่องของ “การตางตอบ
แทน” หากรัฐกําหนดใหประชาชนมี “หนาที่” ในการดูแล ฟนฟู อนุรักษ และพัฒนาปา รัฐก็ควรจะ
กําหนด “สิทธิ” ใหประชาชนไดใชประโยชนจากผืนปาที่ตนไดลงมือลงแรงในการฟนฟูและพัฒนา รวม
ทั้งใหความรู ความเขาใจ และปลูกฝงจิตสํานึกใหประชาชนไดเห็นทั้ง “คุณ” ประโยชนทางออม และ 
“คา” ทางตรงของปาในดานเศรษฐกิจที่ประชาชนจะไดรับจากปาในทางตรงนั้นดวย 

สมชัย :  เราจะหามเขาโดยเด็ดขาดเนี่ยก็ไมได บางครั้งเขาก็เขามาหากินอะไรตออะไร
บางอยางเนี้ย นอกจากขอความรวมมือ ถาเราไปหามเขาเนี่ยบางครอบครัว
เน่ียเขาก็ทํามาหากินเลี้ยงชีพอยางเน้ีย เราจะไปหามเขา เออ หามนะหามจับ
นะ มันก็จะดูวาเราเครงครัดไปหนอย ตรงน้ีการประชาสัมพันธก็ยังนอย ก็
ตองประชาสัมพันธใหคนในพื้นที่เน่ีย จัดอบรมบาง จัดกิจกรรมบาง ใหเขารู
ปญหา ของสิ่งแวดลอมวาเราสมควรจะอนุรักษแบบไหน เราสมควรจะทํากัน
ยังไง หวงแหนกับส่ิงในปาชายเลนเน่ียมันมีคุณประโยชนอยางไรอะไรอยาง
เน้ีย มากกวา   

************************************* 
สายใจ :  มันก็นาจะใหเรามีสิทธิบางนะ เพราะอยางนอยๆเนี่ย ใหเราปลูก แลวก็บอก

วาถาจะตัดก็ใหดูวาตนที่วาเขาไดอายุของเขา พอตัดเสร็จเราก็ปลูกเสริม คือ
อยางนั้นนะมันสมควรจะเปนระบบนิเวศเขามาหาเราดวย ไมใชวามาหามไม
ใหเราตัดใชประโยชนอยางเดียวไมได คืออยากไดประโยชนจากปาคือหมาย
ถึงวาบางทีพวกเราไมไดหวังตรงนั้นนะ ทําขายนะ เราหวังแควาเราไปหาตน
ใหญๆเน่ียเอามาแคทําเสาบาน คือน่ีเราพูดถึงในแงของชาวบาน ใหอนุรักษ
แตไมใหใชประโยชน จะเปนไปไดไหมชาวบานนะ ถาพูดแบบชาวบานโดย
แทๆ เลยอะ คือ เม่ือเราไมไดประโยชนเราก็ไมใหประโยชนกลับไป มันก็
เหมือนกับวาเห็นแกตัว ถาพูดถึงความเห็นแกตัว ใครเห็นแกเราบาง  
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 กฎหมายและระเบียบที่เปนทางการเพียงประการเดียวอาจไมใชกุญแจที่นําไปสูความสําเร็จ
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเสมอไป การจัดการแบบบูรณาการที่เชื่อมโยงเครือขายความรวมมือ
ระหวางองคกรภาครัฐและชุมชนเปนส่ิงที่จําเปน การจัดการควรผนวก “ทุนทางสังคม” ที่เกี่ยวของกับ
จารีต ประเพณี กฎของชุมชน การควบคุมทางสังคมในระดับชุมชนทั้งในรูปของการตําหนิติเตียนและ
การตอตานทางสังคมของคนในชุมชน (social sanction) รวมทั้งภูมิปญญาดานการจัดการของทองถ่ิน
เขาไวเปนองคประกอบหลักของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ที่มีคนพํานักพักพิงอยูใกลปา
ดวย  

ผูสัมภาษณ: ปาชายเลนที่เคาปลูกมาเนี่ย จะอยูอยางยั่งยืนไดหรือไมคะ 
มานะ: อยูยั่งยืนไดหรือไมน้ัน ข้ึนอยูกับคนในชุมชนเน่ีย หน่ึงประการ แลวประการ

ตอมาคือข้ึนอยูกับหนวยงานที่เคารับผิดชอบ คิดวาถาหากเรามีกฎของหมู
บาน กฎของชุมชน คิดวายั่งยืน ตองข้ึนอยูกับผูนํา ตอนน้ีตองไปที่ผูนําแลว ผู
นําตองตั้งกรอบวาปาไมมันมีกฎอยางนั้นอยางนั้น ใครมาตัดตองมีโทษฑัณฑ
อยางนั้นๆ แลวตองเชือดไกใหลิงดู เพราะถาไดแตบอกวา เฮย อยาไปตัดนะ 
แลวไมมีอะไร มันก็อยางนั้น อยางนั้นแหละ เม่ือไมมีกรอบ ไมมีกฎ ตรงน้ีตอง
บอกวาข้ึนอยูกับผูนํา ข้ึนอยูกับหนวยงานที่รับผิดชอบ…โดยเฉพาะองคกร
ทองถิ่น  ทั้งสองหนวยงาน  ทั้งเทศบาล  ทั้งอบต . ผมวานาจะจัดสรรงบ
ประมาณไวเกี่ยวกับเร่ืองปาชายเลน เกี่ยวกับเร่ืองส่ิงแวดลอม ตั้งไวเลย ตั้ง
ขอบังคับตําบลเอาไวเลย 
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บทสรุปที่สําคัญประการหนึ่งก็คือ การพึ่งพิงอิงอาศัยกันระหวางคนกับปาจะมีความยั่งยืนได
ก็ดวยการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ เพราะปาจะชวยใหชุมชน
สามารถดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน ชุมชนเองก็สามารถรักษาผืนปาใหดํารงอยูไดหากชุมชนมีความ
เปนอยูอยางประมาณตนตามอัตภาพ มีการพึ่งพาตนเอง มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เปนการ
ผลิตเพื่อบริโภค เหลือก็จําหนาย และพยายามลดรายจาย ไมนําเทคโนโลยีทันสมัยที่ไมเปนมิตรตอการ
จัดการสิ่งแวดลอมมาใช สงเสริมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติตามภูมิปญญาชาวบาน รวมทั้งมีจิต
สํานึกที่จะสรางสรรสิ่งดีๆ มีจิตใจเอื้ออาทร มีความประนีประนอมและเห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 
ตลอดจนมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน และมีการเชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่เขมแข็งและมีความเปน
อิสระ  

 
วิภา: เศรษฐกิจพอเพียงก็คือรูจักทํามาหากิน ซ่ือสัตยสุจริต แลวก็ทํา คือไมตอง

มาก แตวาใหพอมีพอกิน คือ ไมเปนหน้ี แตรูจักขยัน ประหยัด อดทน อยางที่
ในหลวงทานไดตรัสไววา ใหรูจักพึ่งพากัน เราก็ตองพึ่งพาปาชายเลน ปาชาย
เลนก็ตองพึ่งพาเรา ก็คือเราก็ชวยกันอนุรักษ ชวยกันสนับสนุน 

************************************* 
ผูสัมภาษณ: แลวไดใชประโยชนอะไรจากปาชายเลนกันบางไหมคะ 
ชาย: ก็ยามวางก็มาหากับขาว ถาเราไมทําเราก็ตองไปซ้ือเขา แถวน้ีเงินเดือนก็

นอย ผมมีงานประจําทําแลว แตหาเพื่อลดคากับขาว เราไปหา เราก็ประหยัด
ตรงน้ีไป 

สาย: หาเพื่อกินดวยแตถาเหลือจากกินเราก็ขายบาง มีปลามีกุงก็เอา เอาทุกอยาง 
น่ิม: คือเหมือนเรามีแหลงที่กินอยูแลวไง เราไมตองไปซื้อ ปลาก็เอามาขายบาง ถา

เหลือจากกินแลว หลักๆ หาหอย เปนอาชีพเลย ทําทุกวัน  
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ƒ  หยดหนึ่งแหงนํ้าพระราชหฤทัย…หลอมรวมใจไทยใหรูรักสามัคคี 

  
แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนภายใตระบบบูรณาการที่ตั้งอยูบนพื้น

ฐานของการเกื้อกูลกันระหวางคนกับปาเพื่อการอยูรวมกันอยางยั่งยืนน้ัน ถือกําเนิดข้ึนไดก็ดวยพระ
เมตตาบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถซึ่งทรงเปน
แบบอยางของ “การให” พระราชจริยวัตรของลนเกลาฯทั้งสองพระองคไดเปนแรงบันดาลใจใหผูที่เกี่ยว
ของกับการดูแลรักษาผืนปาเปลี่ยนทัศนะการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่แยก “ชีวิตคน” และ “ชีวิตปา” 
ออกจากกันมาเปนการอยูรวมกันอยางเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน 

 
อดิศร: ผมจะบอกตลอดวา เห็นไหมเน่ียสมเด็จพระนางเจาฯเนี่ยทานมาปลอยปูทะเล

ทุกปเลยนะ ทานไมเคยบอกผมเลยนะวาปลอยแลวหามจับ ทานปลอยเน่ีย
ทานตองการที่จะใหเปนอาหารของชาวบาน…เพราะฉะนั้นผมจะไมเคยหาม
ชาวบานวา อยาไปจับนะ เพียงแตบอก เออ ชวยดูแลรักษาปานะ แลวชี้ใหเขา
เห็นคุณคาวาถามีปาเขาก็จะมีอาชีพ มีชีวิตความเปนอยูที่ดีอยูอยางนี้ตลอด
ไป 

  
การเสด็จพระราชดําเนินขององคพระประมุขของประเทศมายังพื้นที่ปาชายเลนปราณ ไดสง

ผลสืบเน่ืองใหเกิดการพัฒนาพื้นที่ปาอยางยั่งยืน เพราะดวยพระบารมี ปาผืนน้ีถูกมองวาเปนสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ คนในชุมชนเกิดการตื่นตัวและเกิดความรูสึกหวงแหนและมีสวนรวมในการเปนเจาของ พรอม
ที่จะปกปองและรักษาผืนปาใหยั่งยืนตลอดไป 
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ณรงค: เดี๋ยวน้ีคนจะมองเห็นที่น่ีเปนที่ศักดิ์สิทธิ์ เพราะฉะนั้นสวนหนึ่งมันเปนแรงจูง
ใจทุกแหงนะครับที่เรา(ปตท.)เขาไปทําปาพอครั้งแรกๆนี้อาจจะมีปญหา แต
พอพูดถึงสรางปาถวายในหลวงนี้ทุกคนจะยอม ตรงนี้ผมก็ไมรูวาพระองค
ทานมีบารมีทางไหนยังไง 

 นํ้าพระราชหฤทัยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินี
นาถที่ทรงปรารถนาที่จะใหส่ิงที่ดีที่สุดแกพสกนิกรของลนเกลาฯทั้งสองพระองคตลอดมานั้นไดเปน
เครื่องหลอเลี้ยงนํ้าใจและกอใหเกิดความเชื่อม่ันวาโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ จะเปนอีก
โครงการหนึ่งที่ยังประโยชนสูงสุดแกประชาชนในพื้นที่ การเสด็จพระราชดําเนินมายังแปลงปลูกปาได
เปนแรงบันดาลใจใหประชาชนและองคกรตางๆในพื้นที่ตองหันกลับมาพิจารณาตนเองวาควรจะมีบท
บาทอยางไรในการจัดการปาชายเลนในพื้นที่ที่ตนพักอาศัย ชาวบานหลายคนกลาววา การเสด็จพระ
ราชดําเนินฯของท้ังสองพระองคเปนการสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบใหแกทั้งบุคคลและองคกรใน
พื้นที่ที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลน 

 
สายใจ :  เราก็รูสึกดีวายังหวงพวกเราชาวบานตาดําๆนะ ในหลวงทานยังเปนหวงพวก

เรา จากที่วาเรามองวาเราเน่ียเหมือนกับวาไมมีใครสนใจเราแลวอะ กับพออะ 
พอเมืองมาหวงพวกเรามาตรวจดูวา เออ ตรงน้ีเราสมควรจะทําใหลูกๆของ
เราอยูดีกินดีไหม ทานเขามาปรับตรงน้ีเขามาไง มาทําวาชวยแปลงตรงน้ี
หนอยลูกฉันจะไดมีอยูดีกินดี มีอาหารอยู มีที่ยังพอที่วาจะประกอบอาชีพ 
เน่ียที่วาเราภูมิใจ คือวามันเปนจุดที่วารูจักรักข้ึนมา จากที่วาเราไมรูจักคําวา
รักปาตรงนั้น กับมานึกรักวา ขนาดพอของเรานะ พอแผนดินยังลงมา คือวา
ถาพูดกันเร่ืองจริงแลวทานไมนาจะมาเหนื่อยกับพวกเราถึงขนาดนี้ เราเปน
ลูกนะทําไมเราไมชวยพอ มันก็เหมือนกับวาเราไดความรักความผูกพันข้ึนมา 
เยอะอะ  

************************************* 
สมชัย :   ก็ ผมก็วารูสึกดีฮะ ที่วาทานยังมาในพื้นที่ตําบลปากน้ําปราณ ยังมีปาอนุรักษ

ชายเลน แลวทานมาปลูกเองอีกดวยทําใหชาวบานตระหนักวา เออ เราเนี่ยจะ
ทํายังไงกันตอแลวผูนําตางๆ วาควรจะประสานยังไงกันดีวาใหมันเกิดผล
ประโยชนกับทองถิ่นใหมากที่สุดกับปาชายเลนเนี้ย 

ผูสัมภาษณ: การที่ทานเสด็จฯมามีผลตอการพัฒนาปาชายเลนตรงนี้หรือคะ 
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สมชัย :   ครับ มีผลแนนอนครับ เหตุผลตรงนี้คือวา ในหลวงทานเสด็จมานะวาทานก็
เปนเสาหลักของพี่นองประชาชนคนไทยทั่วไปอยูแลว ทานมาเนี่ยทุกคนก็
ทราบดีนะ แลวก็ผมวาคนในชุมชนก็ตระหนักดีวา อยากจะอนุรักษไว เพราะ
ขนาดตัวในหลวงเองยังใหความสําคัญ เราก็ตองใหความสําคัญยิ่งข้ึนไปดวย   

************************************* 
ผูสัมภาษณ:  พวกพี่ทราบใชไหมคะวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จมาบริเวณน้ี  
สาย: รูสึกวาดีใจมาก ขนาดในหลวงยังมาชวยปลูก เราเปนอะไร ทําไมเราจะไม

ชวยดูแล ชวยกันปลูก 
พร: ดีใจที่ทานเสด็จมา…ทานตั้งใจมาปลูกโดยตรงเลย ทานปลูกใหเน่ีย เราก็ตอง

ชวยกันพัฒนา รักตนไมใหมากๆนะ ไมใชทําลาย 
ชาย: ผมก็รูสึกดีใจ ขนาดทานยังลงทุนมาปลูกเองเลย แลวพวกเราจะชวยทานไม

ไดเลยเหรอ เราก็ดีใจ ปลื้มใจ พอทานทําชาวบานก็เลยตื่นตัว เพราะชาวบาน
รักทาน รักมากเลยครับ 

น่ิม: คนที่คิดจะตัด เคาก็ไมตัดแลว ก็ดีใจแบบวา ทานเปนความสูงลงมาที่ต่ํา แลว
มาเห็นลูกบานทํากัน ทานก็ดีใจ เราก็ดีใจที่ทานเสด็จมาดูวาลูกบานพรอมใจ
กัน 

 
ความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของลนเกลาฯทั้งสองพระองคที่มีตอพสกนิกรน้ีมิไดซึมซับ

อยูเพียงในใจของประชาชนในพื้นที่ที่ไดรับประโยชนจากการมีผืนปาที่สมบูรณเทานั้น แตการเสด็จพระ
ราชดําเนินของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ นับเปนวันเวลาที่เด็ก
นักเรียนตัวเล็กๆกลุมหน่ึงรอคอย และเปนภาพแหงความประทับใจที่เด็กเหลานั้นจะจดจํารําลึกไปจน
เติบใหญและชั่วชีวิต พระราชจริยวัตรและน้ําพระทัยที่ทรงหวงใยประชาชนทําใหเด็กนักเรียนเหลานี้อด
ทนที่จะรอเฝารับเสด็จฯและช่ืนชมพระบารมีแมจะตองใชเวลาในการรอคอยถวายความจงรักภักดีคอน
ขางนานและประสบกับความลําบากนานาประการ เหนือส่ิงอื่นใดก็คือความภาคภูมิใจและความรูสึก
เปนเกียรติที่โรงเรียนของตนและตนเอง รวมทั้งเพื่อนนักเรียนทั้งรุนพี่รุนนองในโรงเรียนของตนไดมี
สวนรวมเปนสวนหน่ึงของการรวมพลังกาย พลังใจ เพื่อการจัดกิจกรรมการปลูกปาถาวรเฉลิมพระ
เกียรติฯในครั้งน้ี ผลที่ไดรับจากการเสด็จพระราชดําเนินในครั้งน้ีจึงมีอยูอยางมากมายมหาศาล ทั้งน้ี
เพราะเด็กเหลานี้จะเติบโตเปนผูใหญในวันขางหนา และจะจดจํารําลึกวันสําคัญวันน้ีเพื่อเปนพลังใจที่จะ
เขาไปมีสวนรวมในการจัดการ พัฒนา ฟนฟู และอนุรักษปาชายเลนในแผนดินเกิดของเขาตอไปใน
อนาคต 
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ผูสัมภาษณ : วันที่ในหลวงเสด็จมานี่ หนูๆ ไดเขาไปรับเสด็จม๊ัยคะ 
นักเรียน 2 : รับคะ ดีใจมากคะ วานี่เปนโรงเรียนของเราที่เราอยูแลวก็มีในหลวงมาอะไร

อยางนี้คะ ชาวบานก็เห็นความสําคัญของปาชายเลน แลวก็ไมทําลายปาก็
ชวยกันอนุรักษแลวปลูกเพิ่มมากๆ ข้ึน 

นักเรียน 3 : ดีใจมากเลยคะที่ไดเห็นพระพักตรในหลวง ไปรอตั้งแตเย็นเลยจนมืด แลวยุง
ก็กัด ดีใจที่ในหลวงทานทรงเล็งเห็นความสําคัญปาชายเลนเนี้ยหลังโรงเรียน
เรานะดีใจ 

นักเรียน 1 : ทําใหคนอื่นๆเห็นความสําคัญ เพราะวาวันที่พระองคเสด็จก็ชาวบานมา
เยอะแยะมากเลยมารอรับเสด็จเยอะ 
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 พลังไทย…เพื่อไทย 
 ถึงแมบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จะเปนองคกรหลักในการฟนฟูและปลูกปาชายเลน
ปราณ แตความสําเร็จของโครงการปลูกปาเฉลิมพระเกียรตินาจะไดรับการบันทึกวาเปนความสําเร็จ
ของพลังแผนดินที่เกิดจากการรูรักสามัคคีของคนในประเทศ เพราะความสําเร็จในการปลูกปาชายเลน
ปราณเกิดจากความพยายามที่จะจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนในรูปของการจัดการแบบบูรณา
การ โดยการสรางเครือขายความรวมมือใหเกิดข้ึนในทุกระดับ ทั้งในระดับประชาชน องคกรภาครัฐ อัน
ไดแก วนอุทยานปราณ อําเภอ จังหวัด และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน อันไดแก องคการบริหารสวน
ตําบลและเทศบาลรวมทั้งโรงเรียนตางๆในพื้นที่ การดําเนินงานมีความเปนระบบมากข้ึน มีการกําหนด
เครือขาย บทบาท หนาที่ความรับผิดชอบ การดําเนินงานในรูปของความรวมมือและเปน “ภาคี” กันมี
ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนข้ึน 
 ความสําเร็จในการฟนฟูและพัฒนาปาชายเลนปราณเริ่มตนจากการจัดการในระดับชุมชน
และการควบคุมทางสังคมโดยคนในชุมชน การสอดสองดูแลพ้ืนที่ปาโดยคนในชุมชนทําใหเกิดประสิทธิ
ภาพในการควบคุมการใชประโยชนจากปาที่ผิดวิธีอยางไดผลและสามารถควบคุมไดทั่วถึงกวาการใช
เจาหนาที่ดูแลเพียงลําพัง การใชหลักการมีปฏิสัมพันธระหวางคนในชุมชน การขอความรวมมือและการ
ตักเตือนกันดวยวาจาเปนอีกวิธีการหนึ่งที่น่ิมนวลและนําไปสูการจัดการทรัพยากรปาชายเลนที่ไดผล 
อยางไรก็ตาม ในกรณีที่มีการฝาฝนกฎเกณฑที่ชุมชนตั้งไวโดยจงใจ การใชอํานาจหนาที่และระเบียบ
ขอบังคับทางกฏหมายที่มีบทลงโทษก็เปนส่ิงที่ยังมีความจําเปนอยู 
 

ผูสัมภาษณ : เขามีกฎเกณฑหรือบทลงโทษอะไรมั๊ยคะ 
อรรถชัย : ข้ันแรกเราก็จะตักเตือนกัน ถาสมมุติวาเกิดกรณีเจอเราก็จะตักเตือนกัน ถา

หนหน่ึงเขาไมฟงแลวไปเจอหนท่ี 2 เราก็จะแจงทางหัวหนาอุทยาน เพราะ
เขามีอํานาจหนาที่ที่จะมาจับกุมได ก็มีนะฮะที่วาชวงที่ผมเขารวมโครงการ
(อนุรักษปา) เน่ีย เขาก็จะตัดมาทําบาน ผมก็ไปคุยกับเขา ขอนะอยาตัดเลย
เพราะวาพวกผมดูแลกันอยูอะไรอยางนี้ เขาก็เออขอโทษนะแบบนี้ก็ไมตัด
แลว เขาก็ตัดไปไมกี่ตน ผมก็มองวา ก็คิดวาปาไมนาจะหมด มีแตสมบูรณข้ึน
เพราะวาคนตัดไมมีแลวฮะ 

  
เน่ืองจากการมีสวนรวมของชุมชนเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูความสําเร็จในการจัดการปา

ชายเลน ดวยเหตุน้ีจึงปรากฏวามีความพยายามจากองคกรตางๆหลายองคกรทั้งในและนอกพื้นที่ใน
การเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับคุณและคาของปาชายเลนใหแกชุมชน รวมท้ังสรางโอกาสและ
บรรยากาศใหคนในชุมชนทุกระดับและทุกกลุมไดเขาไปมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
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การฟนฟูและอนุรักษปาชายเลน ตลอดจนเปดโอกาสใหประชาชนไดรับประโยชนทั้งทางตรงและทาง
ออมจากการมีปาชายเลน ซ่ึงการดําเนินการตางๆเหลานี้เปนการสรางแรงบันดาลใจและสรางมาตรการ
จูงใจใหประชาชนเกิดจิตสํานึกและเกิดความรวมมือที่จะปกปองผืนปาที่ใหคุณประโยชนแกตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน 

สมชัย :   ทางอุทยานเองนี่เขาก็จัดกิจกรรมอยูเร่ือยๆ นะ ใหชาวบานเขาไปมีสวนรวม
บอย จัดอบรม จัดสัมมนา จัดปลูกตนไม อยางโรงเรียนน่ีก็จัดปลูกตนไม ตน
โกงกางอะไรอยางเนี้ย อบรมน่ีอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมแลวก็
ปลูกตนไมปาชายเลน  

     ************************************* 
อดิศร : ตรงหมูบานหัวแหลมเน่ียเรามีการดึงเขาเขามารวมกลุมกันโดยเอาแกนนํา

ของหมูบานเนี่ยเอาเขามาเปนพวกเรา บางสวนเอามาเปนคนงานในนี้ บาง
สวนใหเขามีรายไดจากการพานักทองเที่ยวเขาไปเที่ยว แตก็จะมีอีกกลุมนึง
เปนนักเรียนจากโรงเรียนบานปากน้ําปราณวิทยา ตรงนั้นเขาจะมีชมรม มี
กลุมอนุรักษปาชายเลน ตรงนั้นเน่ียเขาจะมีเด็กอยูกลุมนึงเลยที่อาจารยเขา
ฝกมาเพื่อที่จะเปนมัคคุเทศกนอย เวลามีนักเรียนจากโรงเรียนอื่นเขามาดู
เร่ืองปาชายเลนเนี่ย นักเรียนกลุมน้ีก็จะแนะนําเรื่องปาชายเลนใหเด็กอื่นได
ฟงได  

************************************* 
ผูสัมภาษณ : ปตท.ใหชาวบานเขารวมดูแลอยางไรละคะ 
พร : คือวา เหมือนกับวา เคาก็มาจางใหชาวบานไปพัฒนาปลูกปาดวย เก็บขยะ

ดวย อะไรหลายอยาง 
สาย : แบบวา เราชอบดวย เพราะทําใหชีวิตของเราดีข้ึน และก็ทําใหฝนฟาตกตอง

ตามฤดูกาลละนะ ปาไมนะ แลวเราวางจากหาหอย เราก็ไปรวม 
ชาย : อยางผมรวมน่ี เพราะผมเปนคนชอบธรรมชาติ และผมชอบกินพวกกุงพวกปู

ดวย ถาชวยรวมกันไป แลวจะไดไปจับกิน คือเราไปรวม เราก็จะไดผลดี ผม
เห็นวาดีนะ เราจะไดมีที่ทํามาหากิน 

น่ิม : คือแบบวาของที่เราหากิน มันจะหาไดคลอง หากินไดงายๆ มันจะไดไมตอง
ลําบากเหมือนเม่ือกอน คนอื่นเคาก็ไปรวมเปนบางที ก็เคาเห็นไงวาพวกพี่ไป
ทํา เคาไมไดทําอยูๆไปจับสัตวนํ้า เคาก็ละอายใจ เคาก็จะไปชวยกัน ทั้งหมู
บาน จะไปรวม คือวาจุดน้ีจะไปอยูเปนประจํา คือวาเคาแลเห็น 
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พร : คนนอกไปรวมนอยครั้ง แตสวนมากกลุมใหญเน่ีย คนในหมูบานนี้เปนประจํา 
เหมือนกับวาพัฒนาอยูเร่ือยๆ เดือนน้ีไมทําเดือนหนาก็จะตองทํา เคามาคุยไง
แลวเราก็อยากไปรวมกับเคาดวย ไมไดบังคับอะไร คือเหมือนกับวาเราไมได
ปลูกให ปตท.ไง แตเราปลูกถวายใหในหลวง 

น่ิม :  เราอยากไปรวมกับเคาเอง เต็มใจกันทั้งน้ัน เหมือนกับวาในหลวงทานยังมา
ปลูกเลย แลวเราจะไมรวมไดไง 

ถึงแมประชาชนในพื้นที่จะมีสํานึกดีและมีมาตรการและวิธีการปฏิบัติตางๆ เพื่อฟนฟู พัฒนา 
และรักษาผืนปา แตประชาชนในพื้นที่ก็ยังมีขอจํากัดหลายประการในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ไมวาจะเปนในเร่ืองของอํานาจหนาที่โดยชอบดวยกฎหมาย ความรูในเชิงเทคนิควิชาการเกี่ยวกับปา 
รวมทั้งงบประมาณที่ตองใชในการดูแล รักษาและฟนฟูปา ดังน้ันการดําเนินการเพื่อการจัดการ
ทรัพยากรปาชายเลนอยางไดผลจึงมีความจําเปนตองจัดใหมีการประสานความรวมมือระหวางบุคคล 
กลุมบุคคลและองคกรตางๆที่เกี่ยวของควบคูกันไป นอกจากนี้ประเด็นที่สําคัญของการจัดการอีก
ประการหนึ่งก็คือความชัดเจนในบทบาทและอํานาจหนาที่ในการจัดการวาใครควรจะมีภาระหนาที่
ความรับผิดชอบในเรื่องใดและบุคคลตลอดจนองคกรตางๆที่เกี่ยวของน้ันจะมีการประสานงานและสราง
เครือขายความรวมมือกันอยางไรและในทิศทางใด  

 
สมชัย : ไอสวนรวมตรงน้ีนะเราก็ตองดูวาใครเนี่ยเปนผูปลูกปา ใครเปนผูดูแล หรือวา

การดูแลหลักเน่ียใคร สถานที่ตรงนี้การดูแลหลักเน่ียเปนหนาที่ของใคร ถา
เปน สมมติวาปตท.มาปลูกปา หรือวา แตยกใหอบต.เปนหนวยงานหลักที่จะ
ดูแลพื้นที่ตรงนี้ อบต. ก็ตองไปหาผูรวมเชน กํานัน ผูใหญบาน ผูนําทองถิ่น ผู
นําชุมชนใหเขาดูแล แตวาหลักการที่วาใครจะเปนตัวดูแลหลัก กับเขตปาไม
ชายเลนตรงนี้มากกวา คือวา ถาสมมติวาอบต.เปนผูดูแลก็ โอเค เราก็ตองหา
แนวรวม  แตถาเปนปตท. เองเปนผูดูแล ก็ตองหาเครือขายในผูนําชุมชน เชน 
อบต. เทศบาล กํานัน ผูใหญบาน หรือตัวแทนชุมชนอยางเนี้ย    

 
เน่ืองจากบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ปวารนาตัวที่จะเขามารับผิดชอบในการปลูกปาชาย

เลนที่ปากน้ําปราณเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว แตส่ิงที่ไมอาจปฏิเสธไดก็คือ 
การปลูก ฟนฟู และพัฒนาปาชายเลนไมอาจดําเนินการไดอยางสําเร็จเรียบรอยดวยองคกรใดองคกร
หน่ึงเพียงลําพัง ความรวมมือจากคนในพื้นที่และการรับรูจากคนในพื้นที่เกี่ยวกับภารกิจและเจตนา
รมณของบริษัทฯเปนส่ิงที่มีความจําเปน ซ่ึงก็เปนเร่ืองที่นายินดีวา ประชาชนในพื้นที่ไมไดเคลือบแคลง
หรือระแวงสงสัยในการดําเนินงานของ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) เพราะมีความเชื่อม่ันวาเปนการ
ดําเนินงานขององคกรที่ไมไดแสวงหาผลประโยชนทางธุรกิจ ในสายตาของประชาชน บริษัท ปตท. 
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จํากัด (มหาชน) เปนองคกรที่มีสํานึกรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม และมีความมุงม่ันที่จะดําเนินงานโครง
การปลูกปาเพื่อประโยชนของสวนรวมและเพื่อทดแทนคุณแผนดินเปนสําคัญ  
 

ผูสัมภาษณ : คิดวาที่ปตท.เขาเขามาปลูกปาเนี่ย เขาไดอะไร เขาทําไปเพื่ออะไรคะ 
สมชัย :   ปตท.น่ีผมก็ไดยินมานานแลวนะ คือวาหนวยงานน้ีเขาก็พยายามอนุรักษส่ิง

แวดลอม หรือวาการปลูกปาเนี่ยเขาก็รณรงคมาตลอดนะ ที่ถามวาเขาไดอะไร 
เขาคงจะตอบแทนพระคุณของแผนดินมากกวา บริษัทเองก็คิดวาคิดอยางผม
เน่ียแหละ ไอถามวาไดอะไรไหม ถาไดมันก็ไดกับชุมชน ไดกับสวนรวม ได
กับคนทั่วไป 

  
 ความรูสึกที่ประชาชนในพื้นที่มีตอ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) เปนความรูสึกที่เปยมไป
ดวยความซาบซึ้งและประทับใจ คนในชุมชนและองคกรทองถ่ินที่ไดมีโอกาสดําเนินกิจกรรมปลูกปารวม
กับ บุคลากรของ ปตท. ไดสําเหนียกตระหนักถึงความเสียสละ และความตั้งใจจริงของคนของ ปตท.ที่มี
จิตสํานึกรักบานเกิดเมืองนอน กตัญูรูคุณตอแผนดิน และมุงม่ันที่จะพลิกฟนผืนปาชายเลนที่ปราณบุรี 
การทุมเทขององคกรและของบุคลากรเปนเร่ืองที่ควรเลาขาน เพื่อปตท.จะไดภูมิใจในคนของตน เพื่อ
จรรโลงเกียรติภูมิขององคกรและเพื่อสรางฐานรากของคนปตท.ใหทําหนาที่เปนรากของแผนดินที่จะยึด
โยงความมั่นคงและความมั่งคั่งใหแกแผนดินมากกวาที่จะคํานึงถึงเพียงการทํางานเพื่อการยังชีพสวน
ตนไปวันๆหน่ึง  

ในมุมมองของประชาชนและองคกรที่เกี่ยวของกับการปลูกปา ปตท. คือองคกรที่เปนมาก
กวาผูคาพลังงานเพราะปตท.ทําหนาที่เสมือน “กาวใจ” ที่เชื่อมโยงและประสานทั้งความรวมมือและทั้ง
นํ้าใจระหวางบุคคลและองคกรตางๆในทองถ่ินใหสามารถหันหนาเขาหากันและรวมมือกัน ไมใชตาง
ฝายตางอยู ตางฝายตางทําหนาที่ของตนเพียงลําพังดังเชนในอดีตที่ผานมา นอกจากนี้การที่บริษัท 
ปตท. จํากัด (มหาชน) เปนองคกรขนาดใหญและมีบทบาทสําคัญในการปลูกและฟนฟูปาชายเลนปาก
นํ้าปราณมาตั้งแตเร่ิมโครงการ ประชาชนในพื้นที่จึงฝากความหวังไวที่องคกร ในการที่จะทําหนาที่ใน
การดูแลรวมทั้งอางสิทธิในการดูแลและพิทักษรักษาผืนปาที่สมบูรณแหงน้ีใหรอดพนจากการบุกรุกหรือ
การใชประโยชนที่ไมถูกทางจากบุคคลหรือกลุมบุคคลที่แสวงหาผลประโยชนสวนตนเปนหลัก ดังน้ัน 
ในทัศนะของประชาชน ปตท.จึงเปรียบเหมือน “เสาหลัก” และเปรียบเหมือน “ผายันต” ที่จะกันภัยให
แกผืนปา และทายที่สุด คนในพื้นที่ไดวอนขอให ปตท.ทําหนาที่ในการดูแลผืนปาชายเลนปากน้ําปราณ
อยางตอเน่ืองและตลอดไป 
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อดิศร : เดิมคือเราก็ดูแลปา เราก็น่ังจองดูแลปาของเราไป ชาวบานก็อดๆอยากๆไป 
อยูอยางไงก็เร่ืองของเขา ไมเกี่ยวกัน ใหดูแลเราก็ดูแลไป แตมันไมมีอะไรที่
ทํารวมกัน ไมมีอะไรที่เปนศูนยรวมจิตใจ เพราะฉะนั้นมันก็ไมไดเกิดอะไร มัน
เพิ่งเร่ิมเม่ือมีโครงการที่ปตท.เขามา ทําใหเราในฐานะหนวยราชการตองลง
ไป link กับประชาชน มันจะเปนเร่ืองจิตใจ เร่ืองของชีวิตความเปนอยู เร่ือง
อะไรกันไปดวย เราเองในฐานะเจาหนาที่ประจําแปลงเราก็ตองเขาไป เราจะ
มานั่งโดยเราไมมองหนาใครก็ไมได เราตองมีปฏิสัมพันธกับหนวยงานที่เกี่ยว
ของ นายอําเภอ จังหวัด เราตองมี เพราะถาเราไมรูจัก เราจะทํางานอะไรซัก
อยางเราก็ทํายาก ถาไมมีโครงการนี้เน่ียเราจะอยูๆจะเดินเขาไปในชุมชนก็ไม
รูวาจะเขาไปทําอะไร แลวเราก็ทําอะไรไมได ขอรองเขาก็ไมได เพราะเราก็ไม
เคยใหอะไรเขา แตถาเราอยูอยางนี้ เราใหเขา เขาก็นับถือเรา เราไปไหนก็มี
ศักดิ์ศรี 

************************************* 
ผูสัมภาษณ : พี่วาถาชุมชนน้ีไมมีหนวยงาน ไมมีปตท.มาสนับสนุนนะ ดูแลกันเองไดไหม 

ปาตรงนี้ ถาปตท.ไมสนับสนุน 
ชาย : ก็ดูได แตดูยากนะ ดูยากหนอย  
พร : เหมือนกับตรงนี้ ปตท.เคาสรางมา เคาทําอยูไง เหมือนวามีแรงค้ํา แลวทีน้ีคน

อื่นเคาก็ไมคอยกลาไง ชาวบานก็ดูแลไง แตวามันจะไดดีเหมือนกอนหรือ
เปลา 

ชาย : เหมือนมีเสาหลักไง แบบวาคนเคาจะเขาไปตัดไม ก็ยังมีพวก ปตท.หนุนอยูไง 
ก็ไมกลา ใชเปลา แตถามีชาวบานดู เฮอ ไอน่ีแคชาวบาน ถาเรามี ปตท.ข้ึนมา 
คนจะไปเอาไมก็ไมกลาแลว 

น่ิม : แคชาวบานตัวเล็กๆ เพราะเคาจะไมเกรงกลัวแลว เหมือนกับวา ไอเราตัว
นอยๆเน่ีย ไปค้ํามันก็ไมได เพราะวาไปค้ําแลวเดี๋ยวมันก็ตองพับแลว เคาจะ
ไมเชื่อ 

************************************* 
ณรงค : ปตท .เปนเหมือนผายันต  ปองกันป าผืน น้ีไว  ถาปราศจากความชวย

เหลือปตท. ยากครับ ผมฝากผานไปเลยตรงนี้ผานเทป หามหยุด เพราะหยุด
แลวมันไมเหลือ หากวาไมมีคนมาดูแล…อันน้ีเพื่อแสดงถึงสิทธิ สังคมเดี๋ยวน้ี
เขาใหความสําคัญในกลุมบุคคล ถาเราไดคนดีคือบุคคลที่มีความรูและมีจิต
สํานึกที่ดีนะมันอยูได แตถาวันไหนเกิดเปลี่ยนกลุม เปนยังไงละ เปลี่ยนกลุม
สังคมที่แยก็อาจจะดี ดีก็แย มันไมมีเกณฑ 
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 กลาใหมท่ีชายเลน 
“รัก…รัก…รักคะ…รักครับ…รัก” เหลานี้คือคํายืนยันจากปากของเด็กนักเรียนตัวเล็กๆของ

โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยาที่บอกวาตนรักปา และเปรียบปาชายเลนดานหลังโรงเรียนของตนวาเปน
เสมือน “หองเรียนธรรมชาติ” ที่พวกเขาสามารถตักตวงไดทั้งความรูและความเพลิดเพลินจากการได
เขาไปเรียนและทํากิจกรรมในปาชายเลน เยาวชนเหลานี้เปรียบเสมือนกลาใหมที่ชายเลน ซ่ึงเปนความ
หวังและจะเปนกําลังสําคัญในการชวยทํานุบํารุง ฟนฟูและอนุรักษปาชายเลนใหดํารงอยูไดอยางยั่งยืน  

ผูสัมภาษณ : อยากจะฝากความคิดเห็นอะไรเพิ่มเติมไหมคะ เกี่ยวกับปาชายเลนตรงนี้นะ
คะ 

ดํา : ฝากแบบวาใหคนรุนหลังนะนะ จะไดชวยกันซอมแซมหรือดูแลรักษาปากัน
ตอๆไป ใหชวยดูแลเปนหูเปนตามั่ง คือวาภูมิใจแลวที่ปาปลูก ปาก็จะแกจน
หมดอายุแลว ไปดูกันไมไหวแลว ฝากคนรุนหลังใหดูดวย ใหมันเปนปาสี
เขียวตลอดไป แบบวาคนแกๆ ที่วาคนในชุมชนที่วาไมคอยมีความรูอะไรยังมี
จิตใจรักปา ก็ขอฝากคนที่เขาดูแลเน่ียนะ ใหเขาเปนหูเปนตาดูแลไปเร่ือยๆ  

 
การปลูกฝงจิตสํานึกของความรักและความรับผิดชอบที่มีตอปา เปนเร่ืองที่คนในชุมชนเสนอ

แนะใหดําเนินการแกกลุมเด็กและเยาวชนเปนลําดับตนๆ ทั้งน้ีเพราะประสบการณการสูญเสียปา และ
การเรียนรูถึงผลกระทบของความสูญเสียและความเส่ือมโทรมของปาในอดีตของคนวัยกลางคนในยุค
ปจจุบัน เปนประสบการณของการเรียนรูที่มี “ราคาแพง” และเปรียบเหมือน “การเรียนดวยชีวิต” 
เพราะการเรียนรูจากประสบการณตรงที่การสูญเสียปากอใหเกิดผลกระทบตอความอยูรอดและคุณภาพ
ชีวิตโดยที่ไมไดมีการเตรียมตัวและเตรียมใจ นับเปนผลกระทบที่คอนขางรุนแรงคร้ังหน่ึงของชีวิต ดวย
เหตุน้ี คนในชุมชนจึงเสนอแนะใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสที่จะเรียนรู เพื่อการเตรียมตัวและเตรียม
ใจในการปกปอง ดูแล สรางเสริมและพัฒนาผืนปา โดยใหเปนการปลูกฝงทั้ง “พันธะ” ทางใจ และ 
“ภาระ” หนาที่ความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในกลุมเยาวชนคนรุนใหม ทั้งน้ีโดยโรงเรียนควรรับบทบาท
หนาที่ที่สําคัญน้ีไปดําเนินการ 
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สายใจ : ก็พูดงายๆวาเม่ือกอนน้ีชาวบานแถวนี้มองไมเห็นประโยชนของปา คือวามัน
เหมือนยังไงละ เขาเรียก ชีวิตประจําวันก็คือตื่นมาเขาปาก็ไดกินแลวอะ ก็
เหมือนเราเรียกทรัพยในดินสินในนํ้านะ คือเรามารูอีกทีก็เหมือนกับวาเราใช 
เขาเรียกยังไงละ เขาเรียก “เรียนดวยชีวิต” นะ ถาเราเอาชีวิตเราเขาไปเรียน
เน่ียนะ เออ เน่ีย ปาตรงนี้นะถามันไมมีปา เออ เราอดจริงๆนะ คือเราไดตรง
น้ันข้ึนมาจริงๆ น่ันคือเขาเรียกวิชาที่วาแพงที่สุดสําหรับพวกเรา…แลวเด็กรุน
หลังเขาจะเขาใจกับเราไหมถาเราไมปลูกฝงเขาตั้งแตตอนน้ี ทีน้ีถาจะปลูกฝง
เด็ก เด็กไปเรียนหนังสือเน่ีย ครูตองแนะแนวข้ึนมาวา หมูบานเรามันมีปาชาย
เลนนะ เราไดผลประโยชนจากปาชายเลนแบบไหน เอา ใครที่มีบานอยูแถว
ปาชายเลนไหนบอกครูสิ เน่ียครูเขาตองปลูกฝงเด็กกลับมาหาเรา ไมใชใหเรา
มาปลูกเด็กข้ึนไปหาครู  

 
การปลูกจิตสํานึกของเยาวชนใหรักและผูกพันกับปานับเปนอีกมิติหน่ึงที่เปนนวัตกรรมทาง

สังคมที่โรงเรียนและบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดพยายามสงเสริมและสนับสนุน ศูนยอนุรักษและ
ศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนที่จัดตั้งข้ึนภายในโรงเรียน การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่บูรณาการ
ปาเขาไวเปนสวนหน่ึงของบทเรียน การจัดแสดงนิทรรศการ และการถายทอดความรูผานทางวีดีทัศน 
ลวนแลวแต เปนการปลูกฝ งให นักเรียนทุกคนในโรงเรียนได เรียนรู มีความเขาใจเกี่ ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนในพื้นที่และเกิดจิตสํานึกของความเปนเจาของและมีสวนรวมในการ
บํารุงรักษา  

 
ผูสัมภาษณ : โครงการของโรงเรียนเราเรียกวาโครงการอะไรคะ 
ณรงค : หมายถึงที่ผมเร่ิมใชม๊ัย ของผมตั้งเปนศูนย ศูนยอนุรักษและศึกษาระบบ

นิเวศปาชายเลน เรามีวัตถุประสงคอยูประมาณ 4-5 ขอนะครับ ก็คือ 1 ใหเด็ก
เขาไดศึกษาทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับปาชายเลนโดยตรง จุดใหญก็คืออยากให
ทุกคนตอง คือศูนยจะเปนเหมือนลักษณะเราอบรมเด็ก แลวก็จะเผยแพรไป
ใหทั้งโรงเรียน เด็กทุกคนทั้งโรงเรียนจะตองรูเร่ืองปานี้ ตองรูครับวาพื้นที่ตรง
น้ีเดิมเคยเปนอะไร และปตท. เขามาทําอะไร ตรงนี้ที่เราจะใหเด็กเขาไดรูกอน
ทั้งหมดนะฮะ กลุมน้ีก็จะเปนกลุมที่เจาะลึกในเรื่องของกิจกรรม วัตถุประสงค
ขอ 2 ก็เพื่อศึกษาระบบนิเวศโดยตรงเลย อันน้ีจะเปนในลักษณะกึ่งวิทยา
ศาสตร กึ่งภูมิปญญาชาวบาน วิทยาศาสตรหมดมันก็ไมได ขอที่3 ก็คือเราจะ
สรางเครือขาย ตอนน้ีเรามีเครือขายอยูประมาณ  3-4 โรงเรียน เครือขาย
ระหวางโรงเรียนที่เวลาเรามีกิจกรรมเนี่ยเราก็จะคิดถึงกันเสมอ อยางมีคายๆ
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หน่ึงเราก็จะชวยเหลือกันเอาจํานวนนักเรียนที่จะมารวมกัน จุดประสงคอีกจุด
หน่ึงก็คือจะบอกวาดูแลรักษาก็คงไมถึง เพราะเราก็ไมถึงขนาดเขาไปปกปอง
ปาผืนน้ีนะครับ ก็พูดงายๆ วาสรางจิตสํานึกใหชาวบาน ก็คือเด็กน้ีก็จะออก
ไปพูดในเรื่องของปาตรงน้ี คอยๆ กลืนใหชาวบานเขาไดรูวากวามันจะโตข้ึน
มา กวามันที่จะมีปลาซักตัวหน่ึง กวาจะมีหอยซักตัวหน่ึงเน่ียมันเหน่ือย ก็คือ
ออกไปเผยแพรใหชาวบานเขาไดรู 

 
การเขาคายฝกอบรมการเปนมัคคุเทศกซ่ึงเปนสวนหน่ึงของโครงการมัคคุเทศกเยาวชนที่จัด

โดยบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) การไดมีโอกาสทําหนาที่เปนมัคคุเทศกตัวนอยๆ ที่นํานักทองเที่ยว
เขาชมพ้ืนที่ปา นับเปนประสบการณที่เปรียบเสมือนตําราของชีวิตที่หาไมไดจากหองเรียน รวมทั้งเปน
การสรางเสริมความรูนอกหลักสูตร และสรางความรูสึกผูกพันกับปาชายเลนอยางไดผลอีกวิธีหน่ึง 

 
ผูสัมภาษณ : ที่ปตท.พาไปคายเนี่ย หนูไดประโยชนอะไรจากการไปคายของปตท.บางคะ 
นักเรียน 2 : ไปเขาคายที่วนอุทยานเขาก็จะบอกวา พืชชนิดน้ีมีประโยชนอยางไร แลวก็ปา

ชนิดน้ีมีทําอะไรแบบมีพิษรายหรือไมมีพิษอะไรแบบนี้นะคะเขาจะบอกหมด  
นักเรียน 1 : เขาก็มาทัศนศึกษาเรื่อยๆ มาจากมหาวิทยาลัยอื่นๆ เราใหความรูเขา เราก็ได

ความรูไปในตัว ถาเราไมรูอะไรเขาก็จะอธิบายใหเรา บางมหาวิทยาลัยเขาก็
จะศึกษามาเขาก็จะอธิบายใหเราฟงวาเปนยังไง 

นักเรียน 4 : เขาก็จะมาทัศนศึกษา แลวก็มีนักศึกษามาศึกษาเกี่ยวกับปาชายเลน แลว
พวกหนูก็ไปเปนวิทยากรเพื่อใหความรู 

นักเรียน 5 : ดีคะชวยสรางประสบการณใหกับพวกเราดวยคะ อยางเชนที่เราไมเคยไป
อะไรอยางนี้นะคะแลวเราก็ไดไป แลวเราก็ไดไปแนะนําใหเขารู 

นักเรียน 4 : หนูชอบแลวก็อยากจะรักษาปาไมใหมันอุดมสมบูรณข้ึน ก็ไมอยากใหมันกลับ
เปนเหมือนกอนนะคะ แบบที่เปนพื้นดินที่แหงแลง 

 
ความพยายามที่จะปลูกฝงจิตสํานึกของการรักและผูกพันกับปาที่เปนความรวมมือระหวาง

โรงเรียน บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) และวนอุทยานปราณบุรี นับวาประสบความสําเร็จในระดับหน่ึง 
ทั้งน้ีเพราะเม่ือดวงใจมีรัก เด็กๆก็เร่ิมเกิดความคิดที่จะสานตอความฝนที่ตองการใหมีปาที่อุดมสมบูรณ
ตอไปในอนาคต และมีความคิดที่จะสืบตอการดูแลปาจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง รวมทั้งมีความ
ตั้งใจที่จะสานความฝนของตนไปถึงการพัฒนาใหเกิดสิ่งดีๆ ข้ึนในชุมชนดวย  
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ผูสัมภาษณ : แลวนองๆ คิดวาอนาคตเนี่ยปาชายเลนตรงนี้มันจะเปนยังไง 
นักเรียน สาม : นาจะดีข้ึนกวานี้คะ ดูจากตรงนี้เพราะวาก็ทางปตท. เขาใหการสนับสนุนคะ 

แลวก็เห็นวาทุกคนเห็นความสําคัญของปาชายเลน 
นักเรียน สอง: แลวก็พวกเราก็จะชวยสานตอไปเร่ือยๆ เกี่ยวกับเร่ืองอนุรักษ ก็คือวาถา

เกิดรุนพี่เขาออกรุนเราก็ตอไปเร่ือยๆ ก็สานตอๆ ข้ึนมาใหมๆ  
นักเรียน หน่ึง: ก็ไปรวมปลูกปาดวย อยางหน่ึงก็คือมีความคิดวา ก็มันเปนชุมชนของเรา ก็

นาจะทําอะไรใหมันดีข้ึน 
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 สานฝน…สานรักษ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
ประวัติศาสตรของชาติไดบันทึกไววา วันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 เปนวันที่พระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวพรอมดวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงเสด็จพระราชดําเนินเปนประธานใน
พิธีนอมเกลาฯถวายโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯจํานวน 1 ลานไร ซ่ึงดําเนินการโดย บริษัท 
ปตท. จํากัด (มหาชน) และพลังไทยทั่วประเทศ ณ แปลงปลูกปา FPT 29 และ FPT29/3 ในพื้นที่ปา
ชายเลนปราณ ซ่ึงเปนวันที่โครงการปลูกปาเพื่อการเฉลิมพระเกียรติไดรับการสานฝนใหเปนจริง แตฝน
น้ีก็ไมไดยุติลงเพียงเทาน้ัน ทั้งน้ีเพราะ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) มีความมุงม่ันที่จะสานฝนใหผืน
ปาประวัติศาสตรผืนน้ีทําหนาที่เปนยิ่งกวาปาที่มีแตตนไม โดยไดมีโครงการที่จะพัฒนาพื้นที่ปาชายเลน
ผืนน้ีใหเปนศูนยศึกษาธรรมชาติแกสาธารณชน 
 เสียงสะทอนจากคนในพื้นที่ทุกเพศ ทุกวัย ไมเวนแมแตเยาวชน แสดงใหเห็นถึงการตอบรับ
และการมองเห็นคุณคาของศูนยศึกษาธรรมชาติ ทั้งน้ีเพราะศูนยฯจะทําหนาที่เปนเหมือนหอประวัติที่
เก็บบันทึกประวัติศาสตรการกูผืนปาจากวิกฤต และบทเรียนของ “วันวาน” ที่จะเปนฐานตอยอดการ
พัฒนาเพื่ออนาคต รวมทั้งเปนเสมือนอนุสรณที่แสดงถึงเกียรติภูมิขององคกรทองถ่ิน และโรงเรียนที่มี
สวนรวมในการรักษาผืนปา และเปนการสรางจิตสํานึกของการรักปา มิใชเพียงเฉพาะปาชายเลนปราณ 
แตขยายสายใยของความรักปาและทรัพยากรธรรมชาติไปสูปาผืนอื่นและพื้นที่อื่นดวย 
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สาย : ก็ดีนะ มันดีเอามากๆ เลยสําหรับวาเก็บขอมูลความรู ประวัติดั้งเดิมความเปน
มาของการปลูกปาตรงนี้ เพราะไมอยางนั้นถาไมมีศูนยมันก็จะหายไปกับคน 
ถาหมดรุนเราก็ไมมี  เด็กมันก็ไมรู เม่ือไมรูจัก เด็กมันจะอยากอนุรักษไหม 
คนเรานะมันจะตองใชจิตสํานึกบาง ถาไมมีตัวจิตสํานึกนะ ตัวบูชากราบไหว
อะ แลวเด็กมันจะมีจิตสํานึกไหม เราเอาตรงนั้นนะมาเปนพระพุทธรูปใหเด็ก 
วานี่นะเม่ือสมัยกอนนะพอ แม ปู ยา ตา ยาย เน่ียเขาใชตรงเน้ีย ปลูกฝงไว 
ทําไวใหพวกเรา แลวทําไมเรารุนหลังไมทําตาม คือมันเหมือนกับ ถาเราพูด
แบบวาเปนพระพุทธรูปเน่ีย เขาเห็น เขาจะไดนับถือ วา เออ จริง พอ แม ปู 
ยา ตา ยาย เขาบุกทํามาจริงๆ ไมใชวาเขาวา โอย สมัยพอเรายังไมทํา แลว
เราจะทําทําไมเนี่ย เดี๋ยวน้ีเด็กนะเขาเดินตามเรานะ เราเดินแบบไหนเขาเดิน
แบบน้ันแหละ เขาไมใชวาเขาไมเลียนแบบเรา แลวเขาเปนเด็กพื้นเน่ีย เขาจะ
ไมรักของของเขาเหรอ เขาจะไมรักบาน ไมรักเสาไมของเขาเหรอ เขาจะไม
รักหลังคาเขาเหรอ เขาจะทิ้งของเขาไดยังไง 

************************************* 
นักเรียน 1 : คิดวาเห็นดวยอยางมากเลย ก็คือวาทําใหปาชายเลนของเราเนี่ยดูมีคุณคา

มากขึ้น คนอื่นที่มาศึกษาก็จะไดรับความรูจากปาชายเลนออกไปอะไรอยางนี้
คะ ทําใหเขารักปาชายเลน ปาชายเลนมีคุณคามีประโยชนจากที่ไมเคยมีใคร
มาสนใจ ก็เหมือนกับเปนที่เชิดหนาชูตาของโรงเรียนดวย 

นักเรียน 3 : เห็นดวย เพราะวาหลังโรงเรียนที่เม่ือกอนเคยไรความหมายอะไรอยางนี้ จะ
ไดมีความสําคัญเปนที่สถานศึกษาธรรมชาติระดับประเทศอะไรอยางนี้นะคะ
ก็ดีใจ 

นักเรียน 2 : แลวก็ภาคภูมิใจที่วาเราก็เคยไดเปนสวนหน่ึงที่ชวยฟนฟูปา 
นักเรียน 5 : ก็จะทําใหชาวบานทุกคนมาอนุรักษปา 
นักเรียน 2 : อยากใหหลายๆ คนแลวก็ทุกคนชวยกันอนุรักษแลวก็รักปาชายเลน ไมใช

เฉพาะปาชายเลนอนุรักษ ที่เกี่ยวกับปาเกี่ยวกับธรรมชาติใหมากๆ เพื่อ
ประเทศจะไดมีส่ิงที่ดีๆ…ถาไมรักก็อยาทําลาย 
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ปาชายเลนเปนแหลงรวมของสรรพสิ่งมีชีวิตนานาประเภทนอกเหนือจากเปนแหลงรวมของ
ความหลากหลายของสัตวนํ้านานาพันธุไมวาจะเปนกุง หอย ปู ปลา สัตวเลื้อยคลาน และนกหลายชนิด
แลว ปาชายเลนยังเปนที่รวมของพรรณไมนานาพันธุอีกดวย จากการศึกษาวิจัยพบวาในปาชายเลนมี
พรรณไมข้ึนอยูทั้งส้ินประมาณ 74 ชนิด และไมยืนตนที่ รูจักกันดีโดยทั่วไปไดแก โกงกางใบใหญ 
โกงกางใบเล็ก แสมขาว แสมดํา แสมทะเล พังกาหัวสุม ลําพู ลําแพน ตะบูนดํา ตะบูนขาว ฝาด โปรง 
ถ่ัวดํา ถ่ัวขาว และตาตุม เปนตน นอกจากนี้ปาชายเลนยังอุดมสมบูรณไปดวยพืชอื่นอีกนานาชนิด เชน 
เหงือกปลาหมอ หวายลิง ปรงทะเล เปง และตนจาก รวมทั้งพวกเอปไฟท ซ่ึงมีทั้งหมดประมาณ 16 
ชนิด เชน กาฝาก กลวยไม ซ่ึงข้ึนอยูบนตนไมใหญและสาหรายอีกประมาณ 46 ชนิด เปนตน พรรณไม
ในปาชายเลนเหลาน้ีสามารถปรับตัวทั้งลักษณะภายนอกและภายในเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดใน
สภาวะแวดลอมที่สําคัญคือสภาพพื้นที่ระดับความเค็มของนํ้าที่ตางกัน สภาพการขึ้นลงของนํ้าทะเลใน
ชวงเวลาตางกันตลอดจนสภาพของดินทั้งดินเลนและดินเลนปนทรายเปนตน 
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การที่ปาชายเลนมีองคประกอบของพรรณไมนานาพันธุจึงสามารถกลาวไดวา “ปาชาย
เลน” ก็คือ “ธนาคารไม” ของชุมชนที่อาศัยอยูบริเวณชายฝงทะเลโดยแทจริง ชุมชนที่อาศัยอยูบริเวณ
ใกลปาชายเลนและบริเวณชายฝงไดอาศัยไมจากปาชายเลนมาทําสรางบานเรือนเปนที่อยูอาศัย ทําฟน 
เผาถาน ทําเฟอรนิเจอร และเครื่องมือประมง เปนตน นอกจากนั้นพืชในปาชายเลนชุมชนยังนํามาใช
เปนสมุนไพรและยารักษาโรคอีกหลายชนิด ดังน้ันจะเห็นไดวาชุมชนบริเวณปาชายเลนและชายฝงทะเล
มีชีวิตผูกพันอยูกับไมและพรรณพืชในปาชายเลนอยางแนนแฟน ชุมชนบางพื้นที่ไดนําไมปาชายเลน
โดยเฉพาะไมโกงกางมาเผาถาน ซ่ึงคุณภาพของถานที่ไดจากไมโกงกางนับเปนถานที่มีคุณภาพดีที่สุด
ในประเภทถานไมดวยกัน ถานไมจากปาชายเลนนอกเหนือจากใชหุงตมในชุมชนแลวยังสามารถสง
จําหนายเพื่อการหุงตมและนิยมกันอยางแพรหลายตามเมืองใหญและโรงแรมที่มีชื่อเสียงในกรุงเทพโดย
เฉพาะในการยางบารบีคิวซ่ึงทําใหอาหารมีรสชาดดีและนารับประทานยิ่งข้ึน 

ในอดีตที่ผานมาปาชายเลนนับเปน "ธนาคารไม” ของชุมชนและของประเทศอยางแทจริง ซ่ึง
จะเห็นไดวาในชวงระหวางป พ.ศ. 2513-2536 สามารถนําไมจากปาชายเลนมาผลิตเปนถานไดเฉลี่ยป
ละ 263,340 ลูกบาศกเมตร หรือประมาณ  152,737,200.00 กิโลกรัม (ถาน 1 ลูกบาศกเมตรหนัก
ประมาณ 580 กิโลกรัม) ถานไมจํานวนนี้นอกจากจะใชในชุมชนและจังหวัดใกลเคียงแลวยังสงมา
จําหนายในกรุงเทพและตางประเทศอีกดวย แตเปนที่นาเสียดายที่พื้นที่ปาชายเลนของประเทศไดถูก
ทําลายและนําไปใชประโยชนในกิจกรรมหลายประเภทโดยเฉพาะทําเปนนากุง ที่อยูอาศัย ทําถนน ทํา
เหมืองแร และนาเกลือ เปนตน ในขณะเดียวกันการตัดไมมาทําประโยชนก็ไดตัดเปนจํานวนมากจน
เกินกําลังของปาชายเลนที่จะผลิตได ทั้งหมดนี้สงผลกระทบทําใหพื้นที่ปาชายเลนลดลงและความอุดม
สมบูรณเส่ือมโทรมลงตามลําดับ จนในที่สุดทางรัฐบาลไดยุติการตัดไมปาชายเลนธรรมชาติหรือการให
สัมปทานทําไมโดยเด็ดขาดตั้งแตป พ.ศ. 2546 เปนตนมา ยกเวนปาชายเลนปลูกโดยราษฎรหรือชุมชน
ในพื้นที่กรรมสิทธิ์เทานั้น 
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เปนที่นายินดีที่ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงชุมชน นักเรียน นักศึกษา ไดใหความสําคัญ
และมีเจตนารมยในการที่จะปลูกและฟนฟูปาชายเลนใหกลับฟนและสรางปาชายเลนใหกลับคืนเปน 
“ธนาคารไม” ที่สมบูรณอีกครั้งหน่ึง โดยเฉพาะทาง บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดกําหนดการ
ปลูกและฟนฟูปาชายเลนเปนภาระกิจหลักที่สําคัญโดยมีการปลูกฟนฟูบริเวณนากุงราง และทําใหเกิด
โครงการ “ตอลมหายใจ...ใหปาชายเลนปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” เกิดข้ึน โดยดําเนินการ
ตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา เพื่อใหปาชายเลนเปน “ธนาคารไม” ที่เปนที่พึ่งพาอาศัยของชุมชน
อยางยั่งยืนตอไป 
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 โครงสรางปาชายเลนปลูกปราณบุรี 
ได มีการศึกษาวิจัยการปลูกและฟนฟูปาชายเลนในพื้นที่ของ บริษัท  ปตท . จํากัด 

(มหาชน) บริเวณตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในพื้นที่ปาชายเลน 5 
สภาพ คือ 1) พื้นที่ปาแสมธรรมชาติมีสภาพคอนขางโลง (A1) 2) พื้นที่ปลูกโกงกางอายุมากกวา 15 ป 
ซ่ึงมีสภาพคอนขางทึบ (A2) 3) พื้นที่แปลงปลูกโกงกางอายุประมาณ 6 ป มีสภาพคอนขางโลง (B1) 4) 
พื้นที่ปลูกโกงกางอายุประมาณ 6 ป มีสภาพคอนขางทึบ (B2) และ 5) พื้นที่แปลงปลูกแสมทะเลอายุ
ประมาณ 6 ป (D) โดยไดมีการวิจัยเก็บขอมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตคือ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 
ความสูง จํานวนกิ่ง จํานวนราก (รากค้ํายันสําหรับไมโกงกาง และรากหายใจสําหรับไมแสม) ความหนา
แนน ปริมาตรของไมและการปกคลุมเรือนยอดซึ่งผลการศึกษาวิจัยไดแสดงรายละเอียดดังตารางที่ 3.1 
ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 

 
ตารางที่ 3.1 การเจริญเติบโตเฉลี่ย  ความหนาแนนเฉลี่ย ปริมาตรเฉลี่ย และการปกคลุมเรือนยอดเฉลี่ย 

         
  

แปลงศึกษา 
 
 
  

ขนาดเสน
ผาน 

ศูนยกลาง
เฉลี่ย 

 (เซนติเมตร) 

ความสูง 
เฉลี่ย 
(ม.) 

 
 

จํานวน 
กิ่งเฉลี่ย 
(ตอตน) 

 
 

จํานวน 
รากค้ํายัน
เฉลี่ย 

(ตอตน) 
 

ความ 
หนาแนน 
เฉลี่ย 

(ตน/ไร) 
 

ปริมาตร 
เฉลี่ย 

(ลบ.ม./ไร) 
 
 

การปกคลุม 
เรือนยอด
เฉลี่ย  
(%) 

 

  
หมายเหตุ 

 
 
  

พื้นที่ที่โลงบริเวณ 
ปาแสมธรรมชาติ 
(A1) 

7.51 9.71 7 26 304 70.44 65.32 
โกงกางใบเล็ก 
และแสมขาว 

บริเวณทึบในแปลง
ปลูกโกงกางอายุ 
มากกวา15 ป (A2) 

9.5 13.56 13 22 416 179.17 88.43 
โกงกางใบเล็ก 
โกงกางใบใหญ 
และแสมขาว 

พื้นที่โลงบริเวณปลูก 
ปาโกงกางอายุ
ประมาณ 6 ป (B1) 

4.4 4.06 4 31 288 10.41 46.66 
โกงกางใบเล็ก  
และโกงกางใบ
ใหญ 

พื้นที่ทึบบริเวณปลูก 
ปาโกงกางอายุ
ประมาณ 6 ป (B2) 

4.6 4.55 4 54 432 12.28 84.5 
โกงกางใบเล็ก  
และโกงกางใบ
ใหญ 

บริเวณแปลงปลูกแสม
ทะเลอายุประมาณ  
6 ป (D) 

3.29 3.08 6 
200 
(ราก
หายใจ) 

272 4.54 44.28 
แสมทะเล 
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พื้นที่แปลงปลูกไมโกงกางอายุประมาณ 15 ป มีการเจริญเติบโตอยูในระดับดีคือมีเสนผาน
ศูนยกลางเฉลี่ยประมาณ 9.5 เซนติเมตร ความสูงเฉลี่ยประมาณ 13.5 เมตร มีความหนาแนนเฉลี่ย
ประมาณ 416 ตน/ไร และปริมาตรของไมประมาณ 179 ลูกบาศกเมตร และมีการปกคลุมเรือนยอด
เฉลี่ยประมาณ 88 เปอรเซนต 

นอกเหนือพื้นที่ปาชายเลนปลูกแลวในบริเวณปาชายเลนของ ”บริษัท ปตท . จํากัด 
(มหาชน)” ยังมีพื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติอยูบางซึ่งมีไมที่พบข้ึนอยูทั่วไปไดแก ไมโกงกางใบใหญ 
โกงกางใบเล็ก แสมขาว ถ่ัวขาว และพังกาหัวสุม เปนตน จากการศึกษาพบวาไมสวนใหญมีความสูง
เฉลี่ยประมาณ 9.7 เมตร   ความหนาแนนเฉลี่ยประมาณ 300 ตน/ไร   และปริมาตรไมประมาณ  70 
ลูกบาศกเมตร/ไร โดยมีการปกคลุมเรือนยอดเฉลี่ยประมาณ 65 เปอรเซนต ปาธรรมชาติที่มีอยูบริเวณ
น้ีมีการเจริญเติบโตไดดีและจะเปนแหลงที่อยูอาศัย แหลงอาหารและสรางความอุดมสมบูรณของสัตว
นํ้านานาชนิดตอไปอีกดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  รูปที่ 3.1 โครงสรางปาชายเลนในพื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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การเจริญเติบโตของเสนผานศูนยกลางของไมโกงกางที่ปลูกอายุประมาณ 6 ป ทั้งสองแปลง
โดยเฉล่ียประมาณ 4.5 เซนติเมตร และมีความสูงประมาณ 4.3 เมตร ซ่ึงเปนการเจริญเติบโตคอนขางดี 
มีจํานวนรากค้ํายันประมาณ 40 รากตอตนที่สามารถทําใหตนไมเจริญเติบโตอยางม่ันคง มีเรือนยอดปก
คลุมเฉลี่ยประมาณ 70 เปอรเซนต เหมาะกับที่แสงสามารถสองลอดลงไปสูพื้นปาและสงเสริมใหมีลูกไม
และสัตวนํ้าดํารงชีวิตอยูไดเปนอยางดี ความหนาแนนของไมโกงกางที่ปลูกประมาณ 350 ตน/ไร และมี
ปริมาตรประมาณ 12 ลูกบาศกเมตร/ไร ซ่ึงคอนขางสูง แสดงใหเห็นวาพื้นที่ที่ปลูกไดมีการพัฒนาและ
อยูในสภาพที่อุดมสมบูรณเหมาะสมทําใหไมโกงกางที่ปลูกเจริญไดเปนอยางดี 
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ในพื้นที่แปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 ป พบวาการเจริญเติบโตในระดับปานกลางโดย
มีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ย 3.2 เซนติเมตร และความสูงประมาณ 3 เมตร และมีจํานวนรากหายใจเฉลี่ย
ประมาณ 200 ราก/ตน ซ่ึงจะทําหนาที่เสริมใหการเจริญเติบโตของแสมทะเลที่ปลูกเจริญเติบโตตอไป 
ความหนาแนนของแสมทะเลที่ปลูกประมาณ 270 ตน/ไร และมีปริมาตรเฉลี่ยประมาณ 4.5 ลูกบาศก
เมตร/ไร และมีการปกคลุมเรือนยอดเฉลี่ยประมาณ 44 เปอรเซนต การที่แปลงปลูกแสมทะเลมีราก
หายใจจํานวนมากและแสงสวางถึงพื้นปาทําใหสัตวนํ้านานาชนิดไดเขามาอาศัยและดํารงชีวิตอยูไดเปน
อยางดี โครงการปลูกปาชายเลน "บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)” บริเวณตําบลปากน้ําปราณ อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธเปนโครงการบุกเบิกและนํารองที่สําคัญในการฟนคืนสภาพปาชายเลน
และเพิ่มพื้นที่ใหกลับคืนเปนแหลงรวมของสรรพส่ิงที่มีชีวิตบริเวณชายฝงทะเลที่เคยมีความอุดม
สมบูรณในอดีตและกลับกลายเปน “ธนาคารไม” ที่จะเอ้ืออํานวยประโยชนตอการดํารงชีวิตชุมชนเพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคตสืบไป 
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พันธุไมท่ีปลูกและพันธุไมเดนบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 
ชื่อไทย โกงกางใบเล็ก 
ชื่อวิทยาศาสตร Rhizophora  apiculata 
วงศ Rhizophoraceae 

 

 

 

 
การกระจายพันธุ: พบข้ึนอยูทั่วไปในปา
ชายเลนตั้งแตศรีลังกาในเขตรอนชื้นของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตจนถึงตอนเหนือ
ของออสเตรเลีย     และเปนพันธุไมปา
ชายเลนที่ ข้ึนอยู เปนปริมาณมากและ
สามารถพบไดทั่วไปในปาชายเลนของ
ประเทศไทย 

ลักษณะทั่วไป: โกงกางใบเล็กเปนไมขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงประมาณ 30 – 40 เมตร บริเวณ
โคนตนจะมีรากค้ํายันอยูรอบลําตน และบางคร้ังจะมีรากอากาศซึ่งเกิดจากบริเวณกิ่งหอยลงมา มี
เรือนยอดแคบรูปปรามิด เปลือกสีเทาดํา ผิวเปลือกเรียบ แตกเปนรองเล็กตามยาวของลําตนเดนชัด
มากกวารองตามขวาง เม่ือทุบเปลือกทิ้งไวสักครูจะพบวาดานในของเปลือกจะเปนสีแสดอมแดงถึง
แดงเลือดหมู ลักษณะของใบ ดอก ผล และฝกของไมโกงกางใบเล็กมีรายละเอียดดังน้ี 
 ใบ รูปใบเปนรูปรี หรือรูปรีแกมขอบขนานมีขนาดยาวประมาณ 7 – 18 เซนติเมตร กวาง
ประมาณ 4 – 8 เซนติเมตร มีสีเขียว ปลายใบแหลมมีติ่งแหลมเล็กสีดํา ฐานใบแคบ ทองใบสีเขียว
อมดํา และมีจุดสีดําเล็กๆ กระจายอยูเต็มทองใบ กานใบ ยาวประมาณ 1.5 – 3.5 เซนติเมตร มักมีสี
ออกแดงออนๆ และสีจะจางไปเรื่อยๆ จนถึงกึ่งกลางใบ หูใบบริเวณตายอดยาว 4 – 9 เซนติเมตร มี
สีชมพูถึงแดงและเขียวออนๆ 
 ดอก ออกดอกชอละคู กานดอกรวมยาว 0.6 – 2 เซนติเมตร สวนดอกยอยไมมีกานดอก 
ดอกมีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก อยางละ 4 กลีบ กลีบดอกมีลักษณะเปนแผนบางๆ สีเหลืองอมเขียว
ถึงสีขาว 
 ผล ผิวของผลหยาบสีออกน้ําตาลยาว 2 – 3 เซนติเมตร สวนของฝกจะแทงออกมาจาก
ผล ฝกมีผิวเรียบสีเขียว ยาว 20 – 40 เซนติเมตร ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ  1 – 1.2 
เซนติเมตร เม่ือฝกแกเต็มที่สวนที่หุมฝกซ่ึงติดอยูกับผลจะมีสีนํ้าตาลแดง และฝกจะหลุดหลนไดเอง 
ฝกของโกงกางใบเล็กมักจะโคงงอทางปลายฝก 
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ชื่อไทย โกงกางใบใหญ  
ชื่อวิทยาศาสตร Rhizophora mucronata 
วงศ Rhizophoraceae 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การกระจายพันธุ:     ข้ึนอยูตาม
ชายฝงทะเลและพบในปาชายเลนทาง
ตอนเหนือของแอฟริกา เอเชีย ทาง
ตะวันตกเฉียงเหนือของออสเตรเลีย 
และหมูเกาะตางๆในแปซิฟก เปน
พันธุไมที่พบไดทั่วไปและมีปริมาณสูง
ในปาชายเลนของประเทศไทย โดย
เฉพาะตามริมคลองริมฝงแมนํ้า หรือ
ริมชายฝงทะเลที่เปนดินเลนและที่มี
นํ้าทะเลทวมถึงอยางสม่ําเสมอ 

 

ลักษณะทั่วไป: โกงกางใบใหญเปนไมที่มีขนาดใหญ สูงเกือบ 30 – 40 เมตร บริเวณโคนตนมีราก
ค้ํายันรอบลําตน เปลือกสีเทาถึงดํา ผิวเปลือกหยาบ หากทุบเปลือกทิ้งไวสักครูจะพบวาดานในของ
เปลือกจะเปนสีเหลืองถึงสีสม ลักษณะของกิ่ง ดอก ผล ใบ และฝก มีรายละเอียดดังน้ี 
 ใบ รูปใบเปนรูป รี อวบใหญ ขนาดของใบยาวประมาณ  8 – 24 เซนติเมตร กวาง
ประมาณ 5 – 13 เซนติเมตร ปลายใบมีติ่งแหลมเล็กและแข็ง สีของใบดานบนเปนสีเขียวออน ทอง
ใบสีออกเหลือง กานใบ ยาวประมาณ 2.5 – 6 เซนติเมตร หูใบบริเวณตายอด ยาวประมาณ 5 – 9 
เซนติเมตร มีสีเขียวอมเหลือง 
 ดอก ออกดอกเปนชอ กานชอดอกรวมยาวประมาณ 3 – 7 เซนติเมตร กานดอกยอยแต
ละดอก ยาวประมาณ 4 – 10 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมีอยางละ 4 กลีบ และมีเกสรตัวผู 
8 อัน 
 ผล สวนของผลยาวประมาณ 3 – 8 เซนติเมตร มีสีนํ้าตาล ผิวเปลือกหยาบ สวนของฝก
จะแทงออกมาจากผล มีสีเขียว ผิวขรุขระ มีตุมข้ึนอยูทั่วไปท้ังฝก ฝกตรงยาว 30 – 65 เซนติเมตร 
เสนผานศูนยกลาง ประมาณ 1.4 – 1.9 เซนติเมตร เม่ือฝกแกเต็มที่จะหลุดหลนจากตนไดเอง 
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ชื่อไทย แสมขาว  
ชื่อวิทยาศาสตร Avicennia alba 
วงศ Aviceniaceae 

 
 
   

การกระจายพันธุ: พบในปาชาย
เลนแถบอินเดีย พมา อินโดจีน 
แถบตอนเหนือของออสเตรเลีย 
สํ า ห รั บ ใน ป ระ เท ศ ไท ย พ บ
กระจายทั่วไปในปาชายเลนตาม
ชายคลอง หรือริมฝงทะเลที่มีดิน
เลนออนและดินเลนปนทราย 
 

ะทั่วไป:  เปนไมขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงประมาณ 8-20 เมตร ไมมีพูพอน ลําตนคอน

 

 

ลักษณ

ขางกลม
ถึงดําบร
เหลืองอ
ยอด จะ
โผลข้ึนม
 
ปลายใบ
มีขนส้ัน
ยาว 5-1
 
ใบคูปลา
โคนสูปล
แนวตั้ง
สวนใหญ
เซนติเม
กลีบดอ
 
เปน 2 ส
 

 
 

 

และแตกกิ่งในระดับต่ํา เรือนยอดมีใบหนาแนนเปนกลุมกอน เปลือกของลําตนเรียบสีเทา
ิเวณผิวของเปลือกตามกิ่งและลําตนมักมีสีตางๆซึ่งเกิดจากการเกาะของเห็ดรา เชน สีขาว 
อน เขียวออนกระจายอยูทั่วไปเปนแผน และบริเวณผิวดินรอบๆ โคนตนในรัศมีของเรือน
มีรากหายใจลักษณะกลมปลายเรียวทูและคดงอเล็กนอย มีขนาดเทานิ้วกอยหรือเล็กกวา 
าจากผิวดินยาวประมาณ 5-20 เซนติเมตร กระจายอยูทั่วไปและจะหนาแนนบริเวณโคนตน 
ใบ เปนใบเดี่ยวเรียงตัวแบบตรงขามกัน ใบรูปรีแกมรูปหอกถึงรูปขอบขนานแกมรูปหอก 

แหลม โคนใบแคบ ผิวดานบนเกลี้ยงสีเขียวเขม ผิวใบดานทองใบมีสีขาวออกสีนํ้าตาล และ
ๆ ปกคลุม เม่ือใบแหงจะเปลี่ยนเปนสีดํา กานใบยาวประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร ขนาดใบ
0 เซนติเมตร กวาง 2-5 เซนติเมตร 
ดอก ออกดอกเปนชอบริเวณปลายยอด และบริเวณซอกใบปลายกิ่งซ่ึงอยูถัดลงมาจาก

ยสุด โดยชอดอกจะเปนแบบชอเชิงลด คือชอดอกที่ดอกยอยไมมีกานและดอกจะบานจาก
ายชอ ชอดอกที่ออกปลายยอดมักจะเปนชอใหญ คือมีชอดอกยอยแตกออกตรงขามกันใน
ฉาก และมีชอดอกยอยตรงปลายชอดอกรวม โดยชอดอกยอยคูแรกจะอยูบริเวณซอกใบ 
ดอกใหญน้ีประกอบดวยชอดอกยอยประมาณ 5-7 ชอ กานชอดอกรวมยาวประมาณ 1.5-5 
ตร กานชอดอกยอยยาวประมาณ 0.2-0.5 เซนติเมตร มีกลีบดอก 4 กลีบ สีเหลือง-สม โคน
กแตละกลีบเชื่อมติดตอกัน มีเกสรเพศผู 4 อัน  

ผล รูปไข ปลายเปนจะงอย ยาว 2-2.5 เซนติเมตร เปลือกของผลออนแตกตามดานขาง
วน มีสีเหลืองเขียวและมีขนยาวนุมสีเทาออนปกคลุม ใน 1 ผล มี 1 เมล็ด 
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ชื่อไทย แสมทะเล  
ชื่อวิทยาศาสตร Avicennia marina 
วงศ Aviceniaceae 
 การกระจายพันธุ:  ไมแสมทะเล

จะพบในปาชายเลนแถบชายฝง
ทะเลประเทศอิยิปตและอาระเบีย 
ชายฝงทะเลแดงและชายฝงดาน
ตะวันตกของมหาสมุทรอินเดีย  

 
 

จนถึงแหลม Good Hope ทางชายฝงดานตะวันออกของเขต
รอนชื้นของเอเชีย  ตอนเหนือของออสเตรเลีย  ไตหวัน 
Okinawa ในญ่ีปุน และหมูเกาะแปซิฟก สําหรับประเทศไทย
ไมแสมทะเลจะพบอยูทั่วไปในปาชายเลนโดยเฉพาะพื้นที่ติด
กับชายฝงทะเล หรือบริเวณปากแมนํ้าดินเลนหรือเลนปน
ทราย 

ลักษณะทั่วไป:  ไมแสมทะเลเปนไมขนาดเล็ก สูงประมาณ 5-8 เมตร มีลักษณะเปนพุม สวนใหญ
จะพบวามีสองลําตนหรือมากกวา ไมมีพูพอน เรือนยอดโปรง มีรากหายใจยาวประมาณ 10-20 
เซนติเมตร เหนือผิวดิน ลําตนมีสีเทาอมขาวเล็กนอย ผิวเปลือกเรียบเปนมัน เม่ือลําตนแกเปลือกจะ
หลุดออกเปนเกล็ดบางๆ และผิวของเปลือกใหมจะมีสีขาว สําหรับลักษณะของใบ ดอก และผล มี
รายละเอียด ดังน้ี 
 ใบ เปนใบเดี่ยว แตกตรงขามและสลับในแนวตั้งฉากกัน ใบรูปไขถึงรี หรือรูปไขแกมรูป
หอก ถึงรูปรีแกมรูปหอก ขนาดใบยาวประมาณ 6 เซนติเมตร กวางประมาณ 1.5-4 เซนติเมตร 
ปลายใบมนถึงแหลมเล็กนอย ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบมวนเขาหากันทางดานทองใบ เม่ือมองจากระยะ
ไกลจะเห็นใบมีลักษณะเหมือนหลอดกลม สีของใบดานหนาใบสีเขียวเขมและเปนมัน ดานทองใบมี
สีเหลือง-ขาว และมีขนส้ันนุมปกคลุม กานใบยาวประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร 
 ดอก ออกเปนชอบริเวณปลายกิ่งและงามใบ ชอดอกยอยจะออกดอกเปนกระจุก กานชอ
ดอกรวมยาวประมาณ  1-5 เซนติเมตร   ดอกมีขนาดเล็ก   ไมมีกานดอก  กลีบดอกสีเหลืองถึง
เหลืองอมสม ออกดอกเดือนกุมภาพันธ ถึงมิถุนายน 
 ผล รูปหัวใจ มีขนาด 1.5 เซนติเมตร ทั้งทางดานยาวและกวาง เปลือกของผลจะออน 
และเม่ือแกจะแตกมวนออก สีของเปลือกเปนสีเขียวอมเหลือง และมีขนส้ันนุมปกคลุม 
 
 
 

 
 



ธนาคารไม 63

ชื่อไทย ลําพูทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร Sonneratia  alba 
วงศ Sonneratiaceae 

 

 

 
การกระจายพันธุ:  เปนพันธุไมเบิกนําชนิดหน่ึงของ
ปาชายเลน ข้ึนไดดีที่ชายฝงทะเลที่นํ้าทวมถึงทุกวัน 
นํ้าคอนขางเค็ม และดินเปนดินปนทราย คอนขางลึก 
 

ลักษณะทั่วไป:  เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูง 6-15 เมตร ไมผลัดใบ แตกกิ่งในระดับต่ํา เปลือกสี
นํ้าตาลอมชมพู หรือสีเทา แตกเปนสะเก็ดเล็กนอย รากหายใจตั้งตรง รูปกรวยคว่ํา ยาว 20-40 
เซนติเมตรเหนือผิวดิน โคนรากหนา เรียวแหลมไปทางปลาย มักเปนสะเก็ดสีนํ้าตาลอมชมพู 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบรูปไขกลับถึงรูปไข ขนาดกวาง 3-7 เซนติเมตร 
ยาว 4-11 เซนติเมตร ปลายใบกลม กวาง ฐานใบรูปลิ่มแคบ ใบสีเขียวมีนวล เสนใบกางออก กวาง 
เห็นไมชัด กานใบอวนส้ัน ยาว 0.3-0.8 เซนติเมตร 

ดอก  ออกดอกเดี่ยวๆ หรือเปนชอกระจุกที่ปลายกิ่ง วงกลีบเลี้ยงเม่ือยังเปนตาดอก รูป
ขอบขนานแกมรูปรี ปลายและโคนแคบ ยาว 2.8-3.5 เซนติเมตร หลอดกลีบเลี้ยงรูปกรวยจากโคนที่
เชื่อมติดกัน มีสันชัดเจน แฉกกลีบเลี้ยงหยักลึก 6-8 แฉก รูปขอบขนานแกมรูปใบหอก หรือรูปใบ
หอกแกมรูปไข แฉกมักส้ันกวาหลอดผิวดานนอกสีเขียวออน โคนกลีบดานในสีแดง กลีบดอกรูป
แถบ กานชูอับเรณูสีขาว ออกดอกเดือนมิถุนายน-ธันวาคม 

ผล  เปนผลมีเน้ือและมีเมล็ดขนาดเล็กหลายเมล็ด ฝงอยูในเน้ือผล ผลแข็ง รูปกลม ดาน
แนวนอนยาวกวาแนวตั้ง ขนาดกวาง 4-5 เซนติเมตร ยาว 3-4 เซนติเมตร สีเขียว กลีบเลี้ยงแผบาน
ออกและโคงกลับ ออกผลเดือน มกราคม-กรกฎาคม 
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ชื่อไทย ฝาดดอกขาว  

ชื่อวิทยาศาสตร Lumnitzera racemosa 
วงศ Combretaceae 

 

 

ลักษณะทั่วไป:  
เดนชัด 

ใบ  เป
กวาง 1-3 เซนติเม
หยักมนถี่ แผนใบส

ดอก  อ
มีกานดอก ฐานรอ
ทางสวนปลาย ใบป
กลีบ ส้ันมาก รูปไข
อัน ยาวเทาๆ กับก

ผล  รูป
เซนติเมตร ผิวผลเ

 
 
 

  
 
 
 
 

 
  
 
 
 

การกระจายพันธุ:  มักข้ึนตามพื้นราบหาดเลนน้ํา
ทวมถึง หรือข้ึนเปนกลุมใหญ เม่ือพื้นที่ปาเดิมถูก
ทําลายไป โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีการระบายน้ําดี และ
ดินไมเปนทรายมากนัก 
เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 8 เมตร เปลือกขรุขระ สีนํ้าตาลแดง มีรากหายใจไม

นใบเดี่ยว เรียงเวียนรอบกิ่ง กระจายตลอดกิ่ง แผนใบแคบ รูปไขกลับ ขนาด
ตร ยาว 3-9 เซนติเมตร ปลายใบกลมเวาตื้นๆ ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ หรือ 
ีเขียวออน กานใบสั้นมาก 
อกที่ปลายกิ่งและงามใบ เปนชอเชิงลด คลายชอกระจะ ยาว 2-3 เซนติเมตร ไม
งดอกและหลอดกลีบเลี้ยงรูปทอ แบนดานขาง ยาว 0.6-0.9 เซนติเมตร แคบลง
ระดับยอย 2 ใบ รูปไขกวาง เชื่อมติดกับฐานรองดอกในทิศตรงขาม กลีบเลี้ยง 5 
กวาง เรียวแหลม กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว รูปรีแคบถึงรูปใบหอก เกสรเพศผู 10 
ลีบดอก 
ทรงรี แบนดานขาง มีเหลี่ยมมนขนาดกวาง 0.3-0.5 เซนติเมตร ยาว 1-1.3 
กลี้ยงหรือมีขนละเอียดส้ันนุม 
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ชื่อไทย ถ่ัวขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร Bruguiera cylindrica 
วงศ Rhizophoraceae 
 

          

 
 

 

 
การกระจายพันธุ: ข้ึนในพื้นที่ดินเลนตื้น เหนียวและ
แข็ง ตามริมชายฝง หรือพื้นที่ที่ถูกเปดโลง ไมเหมาะ
กับพันธุไมปาชายเลนชนิดอื่น 

ลักษณะทั่วไป:  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง สูง 8-15 เมตร พูพอนนอย แตบริเวณโคนตนพอง
ขยายออก เรือนยอดแนนทึบรูปประมิด เปลือกสีเทาหรือสีนํ้าตาล เรียบถึงหยาบเล็กนอย ตามลํา
ตนมีชองอากาศ กิ่งออนสีเขียว มีรากหายใจรูปคลายเขายาว 15-20 เซนติเมตร เหนือผิวดิน 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับทิศทาง แผนใบรูปรี ขนาดกวาง 3-8 เซนติเมตร ยาว 
7-19 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ฐานใบรูปลิ่ม ผิวใบดานบนสีเขียวเขม ทองใบสีจางกวา เกลี้ยงทั้ง
สองดาน ขอบใบมวนลง เสนกลางใบสีเขียว เสนใบ 7 คู ไมเดนชัด กานใบยาว 1.5-4 เซนติเมตร หู
ใบยาว 3-5 เซนติเมตรสีเขียว 

ดอก  ออกเปนชอกระจุกที่งามใบ ชอละ 3 ดอก กานชอดอกยาว 0.6-0.9 เซนติเมตร
ดอกยาว 1-1.4 เซนติเมตร สีเขียวออน กานดอกยอยยาว 0.1-0.5 เซนติเมตร วงกลีบเลี้ยงรูประฆัง 
โคนกลีบติดกันเปนหลอด กวาง 0.2-0.3 เซนติเมตร ยาว 0.4-0.6 เซนติเมตร ผิวเรียบสีเขียว ปลาย
แยกเปน 8 แฉก กลีบเลี้ยงยาวเทาหลอด ปลายกลีบโคงกลับ กลีบดอก 8 กลีบ สีขาว รูปขอบขนาน 
ยาว 0.3-0.4 เซนติเมตร ปลายแยกเปน 2 แฉก ขอบกลีบมีขนสีขาว ปลายกลีบมีขนแข็งสีนํ้าตาล 2-
3 เสน ยาว 0.1 เซนติเมตร 

ผล  ผลเปนแบบงอกตั้งแตยังติดอยูบนตนแม ผลสีเขียว ยาว 1-1.4 เซนติเมตร กลีบ
เลี้ยงหุมผลรูปดาว กลีบโคงกลับ ลําตนใตใบเลี้ยงหรือ "ฝก” รูปทรงกระบอก เรียวโคง ความกวาง 
0.4-0.6 ยาว 7-14 เซนติเมตร เม่ือยังออนสีเขียวและเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาลอมเขียวเม่ือแก ออกดอก
และผลเกือบตลอดป 

 



ธนาคารไม 66

ชื่อไทย โปรงแดง 
ชื่อวิทยาศาสตร Ceriops tagal 
วงศ Rhizophoraceae 
 

 

 

 

 

การกระจายพันธุ:  ข้ึนอยูดานในของปาชายเลน 
ตามริมชายฝงแมนํ้าที่ นํ้าทวมถึงอยางสมํ่าเสมอ 
และดินมีการระบายน้ําดี 

ลักษณะทั่วไป:  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง สูง 7-15 เมตร โคนตนมีพูพอนเล็กนอย มีรากค้ําจุน
ขนาดเล็ก รากหายใจรูปคลายเขา อวนกลม ยาว 12-20 เซนติเมตรเหนือผิวดิน สีนํ้าตาลอมชมพู
เร่ือๆ หรือนํ้าตาลออน เรียบถึงแตกเปนสะเก็ด ตนแกมีรอยแผลเปน ชองอากาศเห็นเดนชัดสีนํ้า
ตาลออน 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับทิศทาง เปนกระจุกที่ปลายกิ่ง แผนใบชี้ไปทางปลาย
กิ่งรูปไขกลับแกมขอบขนานถึงรูปไขกลับ ขนาดกวาง 3-8 เซนติเมตร ยาว 5-12 เซนติเมตร ปลาย
ใบปานมนหรือเวาตื้นๆ ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบมักเปนคลื่น ผิวใบดานบนสีเขียวเขม ทองใบซีด กาน
ใบยาว 1.5-4 เซนติเมตร หูใบยาว 1-3 เซนติเมตร 

ดอก  ออกเปนชอกระจุกตามงามใบ แตละชอมี 4-8 ดอก กานชอดอกเรียวยาว 1-1.5 
เซนติเมตร กานดอกยอยส้ัน วงกลีบเลี้ยงยาว 0.5-0.7 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงหยักลึก 5 กลีบ รูปไข 
ยาว 0.4-0.5 เซนติเมตร แผบานออก ปลายโคงเขาหาผล ใบประดับเชื่อมติดกันที่โคนหลอดกลีบ
เลี้ยง กลีบดอก 5 กลีบ รูปขอบขนาน สีขาว 

ผล  รูปผลแพรกลับ ยาว 1-3 เซนติเมตร สีเขียวถึงนํ้าตาลแกมเขียว เปนผลแบบงอกต้ัง
แตยังติดอยูบนตน ลําตนใตใบเลี้ยงหรือ "ฝก” รูปทรงกระบอก ขนาดกวาง 0.5-0.8 เซนติเมตร ยาว 
15-35 เซนติเมตร ปลายเล็กขยายใหญไปทางสวนโคน แลวสอบแหลม มีสันแหลมตามยาว ผิว
ขรุขระ สีเขียว เม่ือแกจะเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาล หอยลงในแนวดิ่ง ออกดอกและผลเกือบตลอดป 
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ชื่อไทย พังกาหัวสุมดอกแดง 
ชื่อวิทยาศาสตร Bruguiera  gymnorrhiza 
วงศ Rhizophoraceae 

 
 

 

 

 
การกระจายพันธุ: พบข้ึนทั่วไปในปาชายเลนของ
ประเทศไทย ในบริเวณที่นํ้าทวมถึงอยางสม่ําเสมอ 
และดินคอนขางแข็งและเหนียว 

ลักษณะทั่วไป: เปนไมยืนตนขนาดใหญ สูง 25-35 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลม ทึบ โคนตน มี
พูพอนสูงและมีชองอากาศขนาดใหญอยูทั่วไป มีรากหายใจคลายหัวเขา เปลือกหยาบ สีนํ้าตาลดํา
ถึงดํา แตกเปนรองตามยาว ไมเปนระเบียบ 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับตั้งฉาก รูปรีหรือรูปไขแกมรี กวาง 4-9 เซนติเมตร 
ยาว 8-20 เซนติเมตร ปลายใบแหลมสั้น ฐานใบมน ผิวใบเรียบหนา คลายแผนหนัง ใบดานบนสี
เขียวเขมเปนมัน ทองใบเขียวอมเหลือง มีเสนใบ 8-10 คู เสนกลางใบดานลางมีสีแดงเร่ือๆ กานใบ
กลมยาว 2-5 เซนติเมตร มีสีแดงเรื่อยๆ หูใบแหลมยาว ประกบกันเปนคูที่ปลายกิ่งยาว 4-8 
เซนติเมตร สีแดง รวงงาย 

ดอก  ออกดอกเดี่ยวๆ ตามงามใบ กานดอกยาว 3-4 เซนติเมตร โคงลงลาง ดอกตูมรูป
กระสวย ยาว 2.5-3.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงสีแดงปนเขียว โคนติดกัน ปลายแยกเปนแฉกแคบๆ 
ลึกลงครึ่งหน่ึง มี 10-16 แฉก แตละแฉกมีขนาดกวาง 0.3-0.5 เซนติเมตร ยาว 1.5-2 เซนติเมตร 
กลีบดอก 10-16 กลีบ รูปขอบขนาน สีขาวหรือเหลืองอมเขียว ปลายกลีบเวา หยักลึกลงเกือบถึง
กลางกลีบ เปน 2 แฉก ปลายแหลม มีขนส้ันๆ ปกคลุม และมีรยางคเปนเสนแข็งติดที่ปลาย 3-4 
เสน ยาว 0.3 เซนติเมตร  

ผล  รูปลูกขาง ยาว 2-3 เซนติเมตร ผิวเรียบ จะงอกตั้งแตผลยังติดอยูบนตน "ฝก” หรือ
ลําตนใตใบเกลี้ยง รูปกระสวย ขนาดกวาง 1.5-2 เซนติเมตร ยาว 7-25 เซนติเมตร เปนเหลี่ยมหรือ
มีสันเล็กนอย 
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ชื่อไทย โพธิ์ทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร Thespesia populnea 
วงศ Malvaceae 

 
การกระจายพันธุ:  พบมากในที่ดอนหรือ

แผกวาง คอนขา
ใบ  เ

ปลายใบกวางแ
เรียบ ผิวใบดาน
มีหูใบรูปใบหอก

ดอก
เกล็ด มีร้ิวประดับ
ถวยไมมีแฉก เส
รูปไข กวาง-ยาว
ดอกดานใน ดอก
รวงหลนในวันถ
ความยาวของหล

ผล  
เปลือกแข็ง มีวง
ผลแกประมาณเด

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  
ชายฝงทะเลและริมแมนํ้าที่ดินเปนดินรวน
ปนทราย 

มยืนตน ขนาดเล็ก สูง 8-12 เมตร ลําตนโคง แตกกิ่งในระดับต่ํา เรือนยอด

 

 
 
 

ลักษณะทั่วไป:  เปนไ

งหนาทึบ เปลือกเรียบสีเทาออน หรือขรุขระมีรอยแตกตามยาวเปนรองลึก 
ดี่ยว เรียงสลับ รูปคลายหัวใจ ขนาดกวาง 5-10 เซนติเมตร ยาว 8-15 เซนติเมตร 
หลมยาว ถึงเรียวแหลม ฐานใบเวาลึก มีเสนใบออกจากโคนใบ 5-7 เสน ขอบใบ
บนเกลี้ยงเปนมัน ดานทองใบเทาแกมน้ําตาล มีเกล็ด กานใบยาว 6-16 เซนติเมตร 
 ยาว 0.3-1 เซนติเมตร รวงงาย 
  ออกดอกตามงามใบ เปนดอกเดี่ยวเปนคู กานดอกอวนส้ัน 2-5 เซนติเมตร มี
 3 แฉก รวงงาย รูปสามเหลี่ยมแคบๆ ยาว 1.5 เซนติเมตร มีเกล็ดวงกลีบเลี้ยงรูป
นผานศูนยกลาง 1.1-1.5 เซนติเมตร คลายแผนหนังไมหลุดรวง กลีบดอกสีเหลือง 
 6 เซนติเมตร โคนกลีบติดกันรูประฆัง มีจุดสีแดงเขมอมน้ําตาล แตมที่โคนกลีบ
บานเต็มที่ภายในวันเดียว แลวจะเปลี่ยนเปนสีชมพูแกมมวงออน เหี่ยวคาตน กอน
ัดมา หลอดเกสรเพศผูยาว 2.5 เซนติเมตร สีเหลืองจางๆ มีอับเรณูติดอยูตลอด
อด ออกดอกประมาณเดือนกันยายน-ตุลาคม 
เปนผลแหงแตกไมมีทิศทาง คอนขางกลม เสนผานศูนยกลาง 2-3 เซนติเมตร 
กลีบเลี้ยงรูปคลายจานอยูที่ข้ัวผล ผลแกแหงติดอยูบนตน ไมรวงหลน มีหลายเมล็ด 
ือนกุมภาพันธ-เมษายน 
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ชื่อไทย เหงือกปลาหมอดอกมวง 
ชื่อวิทยาศาสตร Acanthus ilicifolius 
วงศ Acanthaceae 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

การกระจายพันธุ:  มักข้ึนอยูตามพื้นที่ปาชายเลน ที่
เปนพื้นที่โลง เปนดินรวนเหนียว หรือ ตามริมชายฝง
ที่เปนดินเลน จะข้ึนรวมเปนกลุมจํานวนมากหาก
พื้นที่ถูกเปดโลง 

ลักษณะทั่วไป:  เปนไมพุมลําตนเลื้อย สูง 1-2 เมตร ไมมีเน้ือไม ลําตนเปนโพรง ตั้งตรง แตเม่ือ
อายุมากจะเอนนอน ลําตนแกจะแตกกิ่งออกไป มีรากค้ําจุน และมีรากอากาศเกิดจากลําตนที่เอน
นอน 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับตั้งฉาก มักมีหนามที่โคนกานใบ 1 คู ใบเกลี้ยง กาน
ใบยาว 1-1.5 เซนติเมตร แผนใบรูปใบหอก กวางขนาด 3-6 เซนติเมตร ยาว 7-18 เซนติเมตร แคบ
ลงทางฐานใบ ขอบใบเรียบ ปลายใบกลมหรือเปนติ่งหนาม หรือขอบใบเวาเปนลูกคลื่น มีหนามที่
ปลายหยัก หนามนี้มักเกิดที่ปลายเสนใบหลัก และมีหนามขนาดเล็กกวาแทรก ปลายใบเปน
สามเหลี่ยมกวาง มีหนามที่ปลาย 

ดอก  ออกที่ปลายกิ่งแบบชอเชิงลด ยาว 10-20 เซนติเมตร ดอกยอยไมมีกานดอก ออก
รอบแกน ประมาณ 20 คู ใบประดับลางสุดของแตละดอกยาว 0.5 เซนติเมตร รวงหลุดเร็ว ใบ
ประดับยอยดานขาง 2 ใบ ยาว 0.7 เซนติเมตร เดนชัดและติดคงทน วงกลีบเลี้ยงมี 4 แฉก สีเขียว
ออนถึงสีนํ้าตาลอมเขียว แฉกบนใหญกวาแฉกลาง เปนดอกสมบูรณเพศ วงกลีบดอกสมมาตร
ดานขาง ดอกบานเสนผานศูนยกลาง 3.5-4 เซนติเมตร กลีบในดานบนสั้นมาก กลีบลางใหญ มี 3 
แฉก สีนํ้าเงินออนหรือมวงออน 

ผล  เปนผลแหงแตก รูปไข ขนาดกวาง 1-1.5 เซนติเมตร ยาว 2.5-3 เซนติเมตร สีเขียว
ถึงนํ้าตาลออน ผิวเปนมัน แตกสองซีกตามยาว มีเมล็ด 2-4 เมล็ด รูปรางแบน เปนเหลี่ยมยาว 1 
เซนติเมตร มีรอยยนที่เมล็ด สีเขียวอมขาว ออกดอกและผลเดือนมกราคม-พฤษภาคม 
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ชื่อไทย ปรงทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร Acrostichum aureum 
วงศ Pteridaceae 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
การกระจายพันธุ: ปรงทะเลมักข้ึนเปนกลุมตามที่ลุม
ชื้นแฉะดานหลังปาชายเลน และปาน้ํากรอย แตบาง
คร้ังพบตามที่โลงในปาพรุ ใบออนกินได 

ลักษณะทั่วไป: เปนพืชพวกเฟรน มีลําตนเปนเหงาอยูใตดิน ชูสวนของใบข้ึนมาเปนกอ ที่เหงามี
เกล็ดใหญสีนํ้าตาลคล้ํา โคนตนมีรากค้ํายัน 

ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนก แผนใบรูปใบหอก ขนาดกวาง 30-60 เซนติเมตร ยาว 
60-180 เซนติเมตร กานใบมีหนามแข็งส้ันๆ ใบยอยรูปขอบขนานแคบ ขนาดกวาง 4-8 เซนติเมตร 
ยาว 30-50 เซนติเมตร มี 15-30 คู เรียงสลับ ผิวเรียบเปนมัน ใบไมสรางสปอร ปลายใบกลม ถึง
หยักเวา และมีติ่งหนามสั้นๆ ฐานใบรูปลิ่มถึงมนกลม สองขางไมเทากัน เสนกลางใบนูนเดน เสนใบ
สานกันเปนรางแห กานใบยอยส้ัน ใบยอยที่สรางสปอรอยูตอนปลายกิ่ง มีขนาดเล็กกวาใบยอยที่ไม
สรางสปอร ซ่ึงอยูทางดานโคนใบ กลุมของอับสปอรเรียงตัวชิดกัน เต็มพื้นที่ดานลางของแผนใบ
ยอย มีขนปกคลุมเล็กนอย ขยายพันธุโดยใชสปอรและลําตน 
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ชื่อไทย ถอบแถบน้ํา 
ชื่อวิทยาศาสตร Deris tirfoliata 
วงศ Leguminosae-Papilionoideae 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
การกระจายพันธุ: ถอบแถบน้ํา ข้ึนตามฝงแมนํ้า 
และพื้นที่พรุใกลทะล 

 

ลักษณะทั่วไป: เปนไมเถา ลําตนมักเลื้อยทอดไปตามพื้นดิน ยาว 5-10 เมตร กิ่งเรียวยาว 
ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ เรียงเวียน กานใบยาว 10-15 เซนติเมตร มีใบ

ยอย 1-2 คู และที่ปลายอีก 1 ใบ กานใบยอยส้ัน แผนใบยอยรูปไขแกมรูปขอบขนาน รูปรีแกมรูป
ขอบขนาน ถึงรูปขอบขนานแกมรูปไขกลับ ขนาดกวาง 1.5-5 เซนติเมตร ยาว 3-10 เซนติเมตร ผิว
ใบเกลี้ยงทั้งสองดาน ปลายแหลมถึงเรียวแหลม โคนทูถึงมนกลม เสนใบ 8-10 คู 

ดอก  ออกดอกเปนชอเดี่ยวตามงามใบ ชอดอกยาว 5-15 เซนติเมตร ดอกมีสีขาว กอน
จะเปลี่ยนเปนสีชมพูออน เสนผานศูนยกลาง 1 เซนติเมตร ออกดอกระหวางเดือน พฤษภาคม-
สิงหาคม 

ผล  เปนฝก เบ้ียว รูปขอบขนาน ขอบฝกเปนสันบางแคบ สันฝกดานบนกวางกวาดาน
ลางสองเทา ขนาดกวาง 3 เซนติเมตร ยาว 3.5 เซนติเมตร มี 1 เมล็ด เมล็ดรูปไตยาว 1-1.2 
เซนติเมตร 
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⌫ 
 

สนิท  อักษรแกว 
ลัดดาวัลย  พวงจิตร 
ชลิตา  ศรีลัดดา 

 
 
 
 

           
        
        
        

       
       
  ⌫      
        

                  สุนันทา  สุวรรโณดม 
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แสง 
คลอโรฟลล 

เม่ือพูดถึงปาชายเลน ผูคนสวนใหญอาจจะมองแตผลประโยชนทางตรงของปาชายเลนในรูป
ของเน้ือไมที่นํามาใชประโยชนเปนหลัก หรือผลประโยชนทางออมในเร่ืองของการรักษาระบบนิเวศ 
และการปองกันการพังทลายของดิน แตจะมีใครทราบบางวานอกจากประโยชนตางๆนานัปการแลว ปา
ชายเลนยังใหลมหายใจที่บริสุทธิ์แกมวลมนุษยอีกดวยเน่ืองจากในขณะที่ตนไมมีการสรางอาหารเพื่อ
นําไปใชในการเติบโตและสรางสวนตางๆ เพิ่มข้ึนน้ัน ตนไมจะดูดเอากาซคารบอนไดออกไซดที่มีอยู
ทั่วไปในบรรยากาศและเปนกาซที่มนุษยไมตองการเขาไปทางใบ ในขณะเดียวกันก็จะปลดปลอยกาซ
ออกซิเจนซ่ึงเปนกาซที่มนุษยตองการเพื่อการหายใจออกมาทางใบดวยรวมทั้งไอนํ้าซึ่งเปนการเพิ่ม
ความชื้นใหกับอากาศ  กระบวนการที่เกิดข้ึนน้ีเรียกวากระบวนการสังเคราะหของแสง ซ่ึงสามารถ
แสดงในรูปของสมการอยางงาย ดังน้ี 
 

กาซคารบอนไดออกไซด  +  นํ้า    นํ้าตาล  +   นํ้า  +  กาซออกซิเจน 
 

โดยปกติ ในการสรางเนื้อไมของตนไมเพื่อใหไดนํ้าหนักแหง 1 ตันน้ัน ตนไมจะตองใชกาซ
คารบอนไดออกไซดจากบรรยากาศหนัก 1.5 ตัน และปลดปลอยกาซออกซิเจนสูบรรยากาศจํานวน 1.1 
ตัน โดยประมาณ เน่ืองจากปาชายเลนเปนปาที่มีผลผลิตสูงเม่ือเทียบกับปาประเภทอื่นๆ จึงมีศักยภาพ
ในการดูดกาซคารบอนไดออกไซด และปลดปลอยกาซออกซิเจนสูงดวย  

 

                 

รูปที่ 4.1 การศึกษาวิจัยการดูดซับ 
กาซคารบอนไดออกไซด 
และปลดปลอยกาซออกซิเจนของ
ปาชายเลนพื้นที่ปลูกปา (FPT 29) 
บริเวณปากน้ําปราณบุรี 
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ความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนของตนไมจะ
มีความแตกตางกันในแตละชนิดพันธุ ตนไมที่เรือนยอดมีพื้นที่ผิวใบมากมักจะมีความสามารถในการดูด
กาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนไดมากกวาตนไมที่เรือนยอดมีพื้นที่ผิวใบนอย 
เน่ืองจากการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนสวนใหญจะเกิดข้ึนบริเวณเรือน
ยอด  ดังน้ัน พื้นที่ดินที่มีสัดสวนของพ้ืนที่ใบ หรือที่เรียกวา “ดัชนีพ้ืนท่ีผิวใบ” มาก ก็ยอมมีศักยภาพ
ในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนไดมากดวย  คาดัชนีพื้นที่ผิวใบน้ีโดย
ปกติจะเพ่ิมมากข้ึนตามระดับความหนาแนนและอายุของตนไม  แตเม่ือถึงจุดหน่ึงคาดัชนีพื้นที่ผิวใบจะ
เร่ิมมีคาคงที่หรือมีคาลดลงเนื่องจากเกิดการเบียดบังของแสง ทําใหเกิดการรวงหลนของกิ่งและใบ
บริเวณดานลางของเรือนยอด  จากการวัดคาดัชนีพื้นที่ผิวใบในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระ
เกียรติของ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) บริเวณอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวามี
คาเฉลี่ยของดัชนีพื้นที่ผิวใบเทากับ 1.56  โดยมีคาแตกตางกันไปในแตละแปลงปลูก ดังแสดงในตาราง
ที่ 4.1  และรูปที่ 4.3 โดยในแปลงที่ประกอบดวยแสมทะเลขนาดใหญจะมีคาดัชนีพื้นที่ผิวใบมากที่สุด
เทากับ 3.05  ซ่ึงมากกวาสวนปาสักอายุ 17 ป ที่สถานีวิจัยลุมนํ้าแมกลอง จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงมี
คาเฉลี่ยของดัชนีพื้นที่ผิวใบเทากับ 2.64  สวนคาเฉลี่ยของดัชนีพื้นที่ผิวใบของปาผสมผลัดใบในบริเวณ
พื้นที่เดียวกันมีคาเทากับ 3.30  อยางไรก็ตาม คาดัชนีพื้นที่ผิวใบที่เพิ่มข้ึน มีผลทําใหปริมาณแสงที่สอง
ผานเรือนยอด หรือปริมาณความเขมแสงสัมพัทธลดลง ซ่ึงอาจมีผลตอการสืบพันธุตามธรรมชาติ การ
เติบโตของไมพื้นลางตลอดจนการคงอยูของสัตวหนาดินชนิดตางๆ จึงจําเปนที่จะตองมีวิธีการจัดการที่
เหมาะสมเพื่อใหเกิดผลประโยชนในทุกๆดานอยางสูงสุดและยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.2 การศึกษาการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนและปจจัยส่ิงแวด-
ลอมของปาชายเลนพื้นที่ปลูกปา (FPT 29) บริเวณปากน้ําปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ก. การวัดการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนของไมโกงกางใบเล็ก 
ข. การวัดความเขมแสงในแปลงปาชายเลนปลูก 
 

ก. ข.  
  



ปา…ผูใหลมหายใจที่พสิุทธ์ิ 

          ปาชายเลนปราณบุร…ีการเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

76

ตารางที่ 4.1 คาดัชนีพื้นที่ผิวใบ และเปอรเซ็นตการปกคลุมเรือนยอดในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลน
เฉลิมพระเกียรติของ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

แปลงปลูก 
ความเขมแสงสัมพัทธ 

(%) 
ดัชนี 

พื้นที่ผิวใบ 
การปกคลุมของ 
เรือนยอด (%) 

พื้นที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ 
(A1) 

67.24 1.15 65.32 

บริเวณทึบในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ 15 ป (A2) 

29.93 3.05 88.43 

พื้นที่โลงในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ (B1) 

74.92 0.50 46.66 

พื้นที่ทึบในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ 6 ป (B2) 

39.66 2.60 84.50 

บริเวณแปลงปลูกแสมทะเล 
อายุประมาณ 6 ป (D) 

86.39 0.48 44.28 

เฉลี่ย 59.63 1.56 65.84 
 

 

 
แสมทะเลตนใหญ 

 

 
แสมทะเลตนเล็ก 

 
รูปที่ 4.3 การปกคลุมเรือนยอดของปาในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของ บริษัท 
ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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ความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนของตนไมยัง
แตกตางไปตามปจจัยแวดลอมตางๆ เชน ปริมาณแสง อุณหภูมิ และความชื้นในอากาศ เปนตน  ตนไม
จะมีความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดไดสูงสุดเม่ือมีปริมาณแสงที่เพียงพอและอุณหภูมิ
ไมสูงมากนัก ซ่ึงมักจะเปนเวลาในชวงเชากอน 10 โมง  ดังน้ันหากเราไปเดินในปาชายเลนในชวงเชา 
เราจะรูสึกสดชื่นเน่ืองจากตนไมมีการปลดปลอยกาซออกซิเจนออกมา  สวนในชวงบายนั้นแมวาจะมี
แสงมากเพียงพอ แตมักจะมีอุณหภูมิสูงเกินไป ทําใหความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซด
ลดลง  สวนในเวลากลางคืนน้ัน ไมมีแสง ตนไมไมสามารถสังเคราะหแสงได จึงไมมีการดูดกาซ
คารบอนไดออกไซด แตจะมีการดูดกาซออกซิเจนเพื่อการหายใจ เราจึงไมควรเขาไปเดินเลนในปาชาย
เลนยามค่ําคืน เพราะนอกจากจะไมไดอากาศที่บริสุทธิ์แลวยังอาจไดรับอันตรายจากสัตวรายตางๆ เชน 
งู ซ่ึงมักอาศัยอยู ในปาชายเลนอีกดวย  จากการประเมินความสามารถสูงสุดในการดูดกาซ
คารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของ
บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  พบวา พื้นที่บริเวณดังกลาวจะ
ดูดกาซคารบอนไดออกไซดไดเฉลี่ยวันละ 14.32 กรัมตอตารางเมตรและปลดปลอยกาซออกซิเจนได
เฉลี่ยวันละ 10.34 กรัมตอตารางเมตร (ตารางที่ 4.2)  ซ่ึงมีคาใกลเคียงกับสวนปาสักอายุ 17 ป และปา
ผสมผลัดใบธรรมชาติที่จังหวัดกาญจนบุรีที่มีความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดวันละ 11-
17 และ 15-23 กรัมตอตารางเมตร ตามลําดับ  โดยที่ตนไมแตละชนิดจะมีอัตราการสังเคราะหแสงและ
การหายใจหรืออัตราการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและอัตราการปลดปลอยกาซออกซิเจนที่แตกตาง
กัน ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.2 ความสามารถสูงสุดในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนของ
พรรณไมในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 

 
แปลงปลูก 

 

ปริมาณการดูดกาซ
คารบอนไดออกไซด 

 (กรัม/ม2/วัน) 

ปริมาณการปลอยกาซ
ออกซิเจน 

 (กรัม/ม2/วัน) 

พื้นที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ (A1) 9.91 7.34 
บริเวณทึบในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ 15 ป (A2) 

29.21 21.15 

พื้นที่โลงในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ (B1) 

4.38 3.19 

พื้นที่ทึบในแปลงปลูกโกงกาง 
อายุประมาณ 6 ป (B2) 

22.77 16.59 

บริเวณแปลงปลูกแสมทะเล 
อายุประมาณ 6 ป (D) 

5.32 3.42 

เฉลี่ย 14.32 10.34 
 
ตารางที่ 4.3 ความสามารถสูงสุดในการสังเคราะหแสงและการหายใจของพรรณไมปาชายเลนที่สําคัญที่
พบในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 

พันธุไมปาชายเลน 
อัตราการสังเคราะหแสงสูงสุด 

(กรัม/ม2/ชม.) 
อัตราการหายใจสูงสุด 

(กรัม/ม2/ชม.) 

โกงกางใบเล็ก 1.207 0.25 

โกงกางใบใหญ 1.113 0.61 

แสมทะเล 1.124 0.20 

เฉลี่ย 1.148 0.35 
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นอกจากความสามารถในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดที่เกิดข้ึนบริเวณสวนของใบแลว 
ยังมีการศึกษาพบวารากของพรรณไมปาชายเลนหลายชนิดก็มีความสามารถในการดูดกาซ
คารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนดวย แมวาจะมีปริมาณนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
สวนของเรือนยอด  แตก็เพียงพอสําหรับการคงอยูของสัตวหนาดินชนิดตางๆ ที่อาศัยอยูในบริเวณปา
ชายเลน จากผลการศึกษาวิจัยที่กลาวมาแลวทั้งหมดจะเห็นไดวา “ปาชายเลนเปนผูใหลมหายใจที่
บริสุทธิ์แกสรรพสิ่งชีวิตท้ังมวลอยางแทจริง” 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
⌫  
 
 

อัจฉราภรณ  เปยมสมบูรณ 
ชลธยา  ทรงรูป 

นิรุชา  มงคลแสงสุรีย 
วิชญา  กันบัว 
วรญา  ไขวพันธุ 

 
 
 
 
     ⌦    

         
         

          
     ⌫   

        
         

       
      สุนันทา สุวรรโณดม 

 
 
 
 

 

          ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



ขุมทรัพยชายฝง 82

ปาชายเลนในความหมายทางนิเวศวิทยามิไดหมายเฉพาะถึงไมโกงกาง ไมแสมหรือตนลําพู
ที่มีหิ่งหอยมาเกาะและเปลงแสงใหมนุษยไดชื่นชมในยามค่ําคืนเทานั้น ปาชายเลนนั้นเปรียบเสมือนขุม
ทรัพยที่มองไมเห็นเพราะทรัพยสมบัติที่อยูภายในนั้นมีขนาดเล็กมากจนไมสามารถสังเกตไดดวยตา
เปลา ขุมทรัพยชายฝงเหลานี้ไดแกส่ิงมีชีวิตจําพวกพืชขนาดเล็กคือ สาหรายขนาดเล็กซึ่งสามารถสราง
อาหารไดจากกระบวนการสังเคราะหแสงเชนเดียวกับไมยืนตนที่พบในปาชายเลน ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก
เหลานี้เปนตัวการสําคัญในการหมุนเวียนของสสารและการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิต
ที่ดํารงชีพอยูในมวลนํ้าและมีผลใหเกิดการถายเทสสารและถายทอดพลังงานไปยังระบบนิเวศที่พื้น
ทะเลและตอเน่ืองไปยังสัตวทะเลหรือสัตวนํ้าที่เปนทรัพยากรประมงที่จับไดในบริเวณปาชายเลนและ
ชายฝงดวย  

 สาหรายขนาดเล็กที่สําคัญในระบบนิเวศปาชายเลนปราณบุรีสวนใหญมีขนาดเซลลเล็กกวา 
200 ไมโครเมตร (0.2 มิลลิเมตร) มีหนาที่เปนผูผลิตอาหาร คือ สรางสารอินทรียจากสารอนินทรียโดย
กระบวนการสังเคราะหแสง ซ่ึงมีสารตั้งตนเปนธาตุอาหารจําพวกอนินทรียคารบอน อนินทรีย
ไนโตรเจนและอนินทรียฟอสฟอรัสรูปแบบตางๆที่ละลายอยูในนํ้า สาหรายขนาดเล็กที่พบในปาชายเลน
ปราณบุรีประกอบดวยแพลงกตอนพืชซ่ึงเปนสาหรายขนาดเล็กที่ลอยอยูในมวลนํ้าและเคลื่อนไหวได
บาง แตไมสามารถเคลื่อนที่เปนระยะทางไกลๆ หรือเคลื่อนที่ตานกระแสน้ําได สาหรายขนาดเล็กอีก
กลุมที่นิยมเรียกวา สาหรายหนาดินขนาดเล็กพบอาศัยอยูใกลพื้นทองนํ้าหรือเกาะติดกับสาหรายขนาด
ใหญ รากไม วัสดุอื่นๆในน้ํา หรือข้ึนอยูบนผิวดิน การที่พบสาหรายขนาดเล็กในที่อยูอาศัยแบบตางๆ
หลายลักษณะเปนผลมาจากความหลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัยที่พบในบริเวณปาชายเลนแหงน้ีปรียบ
เสมือนขุมทรัพยชายฝงอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึงขุมทรัพยประเภทหลังน้ีไดแก ปจจัยสภาพแวดลอมทางกาย
ภาพแบบตางๆ ทั้งที่เปนอยูตามธรรมชาติและที่ถูกชักนําใหเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนสภาพปาชายเลน
และการฟนสภาพของนากุงรางใหเปนปาชายเลนที่เกิดข้ึนในระยะตอมา 
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 ปจจัยแวดลอมทางกายภาพของปาชายเลนปราณบุรี 
 ปาชายเลนปราณบุรีตั้งอยูในเขตพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ   ปาคลองเกา-คลองคอย  ตําบล
ปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ลักษณะพื้นที่เดิมเปนนากุงราง พื้นดินแข็งไมมี
ตะกอนและมูลดินปกคลุม ตอมาไดมีการปรับพื้นที่เพื่อทําการปลูกปาชายเลนจึงมีลักษณะของปาที่แบง
ออกไดเปนแปลงๆที่มีคันดินเชื่อมตอกัน ลักษณะของดินเปนดินรวนเหนียวปนทราย ผืนปามีรองนํ้าติด
ตอกับแมนํ้าปราณบุรีทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ การทวมของนํ้าในปาชายเลนจะเกิดในเวลาที่นํ้าข้ึน
สูงสุดในชวงนํ้าเกิด สวนในเวลาอื่นๆจะพบน้ําขังในรองนํ้าและในปาบางสวน ซ่ึงในบริเวณที่นํ้าขังและ
นํ้านิ่งมีการเคลื่อนไหวของน้ํานอยจะพบข้ีแดดซึ่งประกอบดวยตะกอนดินและเซลลของสาหรายขนาด
เล็กลอยเปนแพท่ีผิวนํ้า พื้นที่ศึกษาประกอบดวยสวนของปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติ ในแมนํ้าปราณ
บุรี และในทะเลบริเวณปากแมนํ้าปราณบุรี ในสวนพื้นที่ปาชายเลนแบงออกเปน 4 สถานี บริเวณที่เปน
นากุงราง 1 สถานีและในแมนํ้าและทะเลปากแมนํ้า 4 สถานี ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

สถานี PB-A    
 ปาชายเลนธรรมชาติมีนํ้าขังอยูรอบๆเล็กนอย ตะกอนดินเปนดินรวนมีปริมาณ
อินทรียสารประมาณ 9.87% คาการนําไฟฟาของดินบางบริเวณในสถานีน้ีมีคาต่ํากวาใน
สถานีอื่นๆคือมีคา -276 มิลลิโวลต พรรณไมที่พบมีทั้งแสมขาว (Avicennia alba) และ
โกงกางใบเล็ก (Rhizophora apiculata) ที่ข้ึนตามธรรมชาติ และปาโกงกางซึ่งเปนปาปลูก
อายุมากกวา 15 ป มีลักษณะตะกอนดินเปนดินรวนเหนียวปนทราย พรรณไมหลักประกอบ
ดวยโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญ (Rhizophora mucronata) ที่มีความสูงของลําตน
ประมาณ 15 เมตร  

นํ้าที่แทรกระหวางอนุภาคตะกอนดินมีความเค็มระหวาง 25.5-29.2 psu คาความ
เปนกรด-เบส 7.03-7.75 และปริมาณออกซิเจนละลายมีคา 1.31 มิลลิกรัม/ลิตร สวนความ
เปนกรด-เบสของน้ําในแองนํ้ามีคา 7.28 และปริมาณออกซิเจนละลาย 1.31 มิลลิกรัม/ลิตร 
ซ่ึงลักษณะของดินตะกอน คาการนําไฟฟาในดิน ปริมาณออกซิเจนละลายและคาความเปน
กรด-เบสนี้แสดงถึงสภาพของดินตะกอนที่ มีปริมาณออกซิเจนต่ํามากหรือปราศจาก
ออกซิเจน (Anoxic environment) เน่ืองจากกิจกรรมการยอยสลายของสารอินทรียโดย
แบคทีเรีย 
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สถานี PB-B 
 ปาชายเลนปลูกมีโกงกางใบเล็กอายุประมาณ 6 ป เปนพรรณไมเดน มีทั้งสวนที่

เปนปาทึบและปาโลง ดินตะกอนเปนดินรวนเหนียวปนทรายมีปริมาณอินทรียสารเฉลี่ย 
9.57% ความเค็มและปริมาณออกซิเจนละลายของนํ้าที่แทรกระหวางเม็ดดินมีคา 23.4-25.5 
psu และ 3.42-3.70 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลําดับ สวนคาความเปนกรด-เบสในน้ําที่แทรก
ระหวางเม็ดตะกอนดินมีคาระหวาง 7.41-7.58 และมีคาเปน 7.94-8.01 ในทางน้ําในปา  

 สถานี PB-C    
หาดเลน พื้นที่เปนที่โลงไมมีตนไมปกคลุม ลักษณะพื้นดินเปนดินรวนทรายมี

ปริมาณอินทรียสาร 10.22%  ความเค็มของนํ้าที่แทรกระหวางอนุภาคตะกอนดินมีคา 31.20 
psu ความเปนกรด-เบส 7.62 คาการนําไฟฟามีคา -3 มิลลิโวลต 

 สถานี PB-D    
ปาชายเลนปลูกมีแสมทะเลอายุ 6 ป เปนพรรณไมเดน พื้นดินเปนดินรวนเหนียว

ปนทราย มีปริมาณอินทรียสาร 9.78% ความเค็มของนํ้าที่แทรกระหวางเม็ดดินมีคา 23.10-
30.60 psu และคาความเปนกรด-เบส 7.27-7.37 โดยบริเวณที่มีคาความเปนกรด-เบสต่ําจะ
มีคาการนําไฟฟาต่ําดวย คือมีคาประมาณ -177 มิลลิโวลต 
สถานี PB-E    

นากุงราง เปนพื้นที่โลงมีตนแสมข้ึนอยูประปราย บริเวณขอบนากุงมีผักเบ้ียทะเล
ข้ึนปกคลุม พื้นที่เปนดินรวนทรายมีปริมาณสารอินทรีย 9.00% ความเค็มของนํ้าสูงถึง 
34.80 psu และความเปนกรด-เบส 7.54  

 สถานี PB-F    
ในแมนํ้าปราณบุรีตรงคุงนํ้าหนาศาลเจาแมทับทิมทองอยูในยานน้ํากรอยทางดาน

เหนือของพื้นที่ปลูกปา พื้นที่เปนปาบก ความเค็มของนํ้าที่ผิว 7.0 psu และน้ําที่ระดับลึก 2 
เมตร มีความเค็มประมาณ 15.5 psu ปริมาณออกซิเจนละลายมีคาอยูในชวง 3.70-5.56 
มิลลิกรัม/ลิตร คาความเปนกรด-เบสมีคาระหวาง 7.63-7.70 

 สถานี PB-G   
ในแมนํ้าปราณบุรีตรงคุงนํ้าหนาทางเขาปาชายเลน  เปนบริเวณที่อยูใกลแหลง

ชุมชน นํ้าในแมนํ้ามีความเค็ม 10.0 psu ที่ผิวและ 19.7 psu ที่ความลึก 2.5 เมตร ปริมาณ
ออกซิเจนละลายมีคาอยูระหวาง 3.17-5.17 มิลลิกรัม/ลิตร คาความเปนกรด-เบสมีคาอยูใน
ชวง 7.65-7.78 
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 สถานี PB-H    
ปากแมนํ้าปราณบุรีหนาไอยรารีสอรท สองฝงเปนพื้นทรายและเปนพื้นที่จอดเรือ

ขนาดเล็ก เปนบริเวณที่ไดรับอิทธิพลจากนํ้าทะเลสูง ความเค็มของนํ้าที่ผิวนํ้ามีคา 17.6 psu 
ในขณะที่ความเค็มที่ระดับลึก 2.5 เมตร มีคา 31.4 psu ซ่ึงแสดงถึงอิทธิพลของนํ้าทะเล
อยางชัดเจน มีปริมาณออกซิเจนละลาย 3.52-6.31 มิลลิกรัม/ลิตร คาความเปนกรด-เบสมีคา
ระหวาง 7.73-8.12 

 สถานี  PB-I    
ปากแมนํ้าปราณบุรีตรงทุนเดินเรือสีแดงอยูหางฝงประมาณ 1 กิโลเมตร มีความ

เค็มของนํ้าผันแปรระหวาง 30.2-32.7 psu ปริมาณออกซิเจนละลาย 5.10-5.43 มิลลิกรัม/
ลิตร และมีคาความเปนกรด-เบสของน้ําทะเลในชวง 8.09-8.18 

 
ปจจัยทางกายภาพในบริเวณปาชายเลนปราณบุรี ในแมนํ้าปราณบุรีและบริเวณชายฝง ได

แก อุณหภูมิและความเค็มของนํ้า ปริมาณออกซิเจนละลายและคาความเปนกรด-เบส รวมทั้งคาความ
โปรงแสงของนํ้าชายฝงและนํ้าในแมนํ้า (ตารางที่ 5.1) สะทอนถึงสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการอยู
อาศัยของส่ิงมีชีวิตเชนเดียวกับบริเวณปาชายเลนและชายฝงในอาวไทย เชน ปาชายเลนบานคลองโคน 
จังหวัดสมุทรสงคราม ปาชายเลนและหาดเลน คลองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ยกเวนลักษณะ
ของดินตะกอนในบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ (สถานี PB-A) ที่เปนดินรวนซ่ึงแตกตางกับบริเวณอื่นๆ
ในปาชายเลนแหงน้ีรวมทั้งปาชายเลนในบริเวณอาวไทยที่กลาวมาขางตนซ่ึงมีลักษณะตะกอนดินเปน
ดินแหนียวรวนปนทราย บริเวณปาชายเลนธรรมชาติและบริเวณปาโกงกางปลูก (สถานี PB-B) มีนํ้าตื้น
และนํ้าขังน่ิงไมคอยมีการไหลของน้ํายกเวนการเคลื่อนไหวจากลมที่พัดผานผิวหนาน้ํามีศักยการนําไฟ
ฟาติดลบและต่ํานอกจากนี้ยังมีปริมาณออกซิเจนละลายต่ํากวาบริเวณอื่นๆในปาชายเลนแหงน้ี ปจจัย
ดังกลาวนี้อาจเปนตัวชี้ถึงสภาพที่มีกิจกรรมการยอยสลายสารอินทรียโดยแบคทีเรียสูงกวาบริเวณอื่น
ประกอบกับทั้งสองบริเวณน้ีอยูหางจากแมนํ้าปราณบุรีเขาไปทางดานในของแปลงปาชายเลนเมื่อ
เปรียบเทียบกับบริเวณปาแสม หาดเลนและนากุงราง 
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ตารางที่ 5.1 คาเฉลี่ยของปจจัยสภาพแวดลอมทางสกายะในบริเวณปาชายเลนปราณบุรีและชายฝงใน
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
 

สถานีทีศ่ึกษา 
ปจจัยที่ศึกษา 

PB-A PB-B PB-C PB-D PB-E PB-F PB-G PB-H PB-I 
ในมวลน้ํา 
ความลึก (เมตร) 

- 0.60 - - - 2.70 2.80 2.70 5.50 

ความโปรงแสง 
(เมตร) 

- 0.60 - - - 0.50 0.55 0.50 1.00 

อุณหภูมิ (°C) - 30.0 - - - 30.4 30.3 29.4 29.6 

ความเค็ม (psu) - 25.7 - - - 9.8 12.8 25.4 32.4 

ออกซิเจนละลาย  
(มก./ล.) 

- 3.6 - - - 4.7 4.5 4.4 5.3 

ความเปนกรด-เบส - 8.0 - - - 7.7 7.7 7.9 8.1 

ในดินตะกอน 
อุณหภูมิน้ําในดิน 
(°C) 

32.75 32.45 32.80 32.95 35.00 - - - - 

ความเค็มน้าํในดิน 
(psu) 

27.35 24.45 31.20 26.85 37.80 - - - - 

ออกซิเจนละลาย  
(มก./ล.) 

- - - - - - - - - 

ความเปนกรด-เบส 7.39 7.50 7.62 7.30 7.54 - - - - 
ปริมาณอนิทรียสาร 
(%) 

9.87 9.58 10.22 9.78 9.00 - - - - 

ศักยการนําไฟฟา  
(มิลลิโวลท) 

-162.0 -98.0 -3.0 -112.0 -50.0 - - - - 

ลักษณะตะกอนดิน L 
SCL SCL SL SCL SL - - - - 

หมายเหตุ:  L แทน ดินรวน   SCL แทน ดินรวนเหนียวปนทราย   และ SL แทน ดินรวนทราย 
 

นอกจากนี้การที่ปริมาณออกซิเจนละลายที่ผิวนํ้าในบริเวณปากแมนํ้าปราณบุรีและบริเวณคุง
แมนํ้าใกลแหลงชุมชน (สถานี PB-G และสถานี PB-H) มีคาต่ํากวา 4.00 มิลลิกรัม/ลิตร อาจแสดงถึง
อิทธิพลของแหลงชุมชนตอคุณภาพน้ําในแมนํ้า   เน่ืองจากในบริเวณเหนือข้ึนไปตามลําน้ํา  (สถานี 
PB-F) และบริเวณชายฝง (สถานี PB-I) น้ันมีปริมาณออกซิเจนละลายสูงกวา 4.00 มิลลิกรัม/ลิตร ซ่ึง
เปนคามาตรฐานคุณภาพน้ําชายฝงของกรมควบคุมมลพิษ 
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† ปจจัยแวดลอมทางเคมีในบริเวณปาชายเลนปราณบุรี 
ปจจัยแวดลอมทางเคมีที่สําคัญไดแก ปริมาณสารอาหารหลักซ่ึงจําเปนตอการเติบโตของ

สาหรายขนาดเล็ก สาหรายจะดูดซึมสารอาหารอนินทรียที่ละลายน้ําเขาไปใชในการสังเคราะหสารที่
เปนองคประกอบของเซลล สารอาหารหลักที่สาหรายขนาดเล็กตองการนี้ไดแก ไนโตรเจนในรูปของ
แอมโมเนีย (NH3)  ไนเตรต (NO3

2-)  และไนไตรต (NO2
-)  ฟอสฟอรัสในรูปของฟอสเฟต (PO4

3-)  และ
ซิลิกอนในรูปของซิลิเกต (SiO2) ความเขมขนของสารอาหารที่พบในบริเณปาชายเลนปราณบุรีมีคา
แตกตางจากปริมาณสารอาหารในแมนํ้าปราณบุรี   คือแอมโมเนีย  ไนไตรตและฟอสเฟตในปาชายเลน
ธรรมชาติและปาโกงกางปลูกมีคาสูงกวาในแมนํ้าปราณบุรี (รูปที่ 5.1) โดยเฉพาะปริมาณแอมโมเนียที่
มีคาสูงสุดในปาโกงกางปลูก (สถานี PB-B) น้ันเปนตัวชี้ถึงกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตเชน การขับถายของ
สัตวนํ้าและกิจกรรมของแบคทีเรีย ในขณะที่ความเขมขนของไนเตรตและซิลิเกตในแมนํ้าปราณบุรีมีคา
สูงกวาในปาชายเลน (รูปที่ 5.1)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.1 ปริมาณสารอาหารอนินทรียละลายน้ําที่พบในปาชายเลนและในแมนํ้าปราณบุรี  
ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 (คาเฉลี่ย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)  
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คาอัตราสวนโดยโมลของไนโตรเจนตอฟอสฟอรัส  (N:P molar ratio) ที่คํานวณจากความ
เขมขนรวมของอนินทรียไนโตรเจนท้ังสามรูปแบบคือ แอมโมเนีย ไนเตรต และไนไตรตและอนินทรีย
ฟอสฟอรัสคือ ฟอสเฟต มีคาผันแปรระหวาง 10-55 ซ่ึงแตกตางจากคาตามทฤษฎี (Redfield ratio) 
N:P = 16 ในบริเวณแมนํ้าปราณบุรีมีอัตราสวน N:P ซ่ึงสูงกวา N:P ของปาชายเลน (รูปที่ 5.2) แสดง
วาแมนํ้าปราณบุรีมีปริมาณสารอาหารไนโตรเจนอุดมสมบูรณแตมีสารอาหารฟอสฟอรัสเปนปจจัยจํากัด
ตอการเติบโตของแพลงกตอนพืชและสาหรายขนาดเล็ก  ในขณะที่บริเวณปาชายเลนโดยเฉพาะปา
ธรรมชาติที่มีคา N:P ratio เพียง 9.81 น้ัน มีแนวโนมที่สารไนโตรเจนจะเปนปจจัยจํากัดการเติบโตของ
สาหรายขนาดเล็ก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.2 อัตราสวนโดยโมลของไนโตรเจนตอฟอสฟอรัส (N:P molar ratio) ในปาชายเลน
และในแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
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 ความหลากหลายของสาหรายขนาดเล็กในปาชายเลนปราณบุรี 
 สาหรายขนาดเล็กที่อยูในกลุมขนาดของไมโครแพลงกตอน (ขนาดเซลลใหญกวา 20 
ไมโครเมตร) ทั้งที่ดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนและเปนสาหรายหนาดินขนาดเล็กในปาชายเลนและใน
แมนํ้าปราณบุรีมีจํานวนรวมกันทั้งส้ิน 62 สกุล (ตารางที่ 5.2) โดยกลุมที่มีความหลากชนิดสูงสุดไดแก 
ไดอะตอม (Division Chromophyta, Class Bacillariophyceae) ซ่ึงพบไดมากถึง 44 สกุล กลุมไซยาโน
แบคทีเรียหรือสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน (Division Cyanophyta, Class Cyanophyceae) พบทั้งส้ิน 8 
สกุล  ไดโนแฟลกเจลเลต (Division Chromophyta, Class Dinophyceae) ที่พบทั้งส้ิน 3 สกุล  และ
สาหรายสีเขียว (Division Chlorophyta, Class Chlorophyceae) พบได 6 สกุล และกลุมซิลิโคแฟล
กเจลเลต (Division Chromophyta, Class Dictyochophyceae) พบเพียง 1 สกุลเทานั้น ทั้งน้ีในบริเวณ
ปาชายเลนธรรมชาติและปาโกงกางปลูกมีไซยาโนแบคทีเรียสกุล Oscillatoria ไดอะตอมสกุล 
Gyrosigma และสกุล Pleurosigma เปนสกุลที่พบหลากหลายกวาสกุลอื่นๆ และพบเปนองคประกอบ
หลักของข้ีแดด (Floating detritus) ซ่ึงเปนสาหรายหนาดินจากพื้นที่ลอยข้ึนมาที่ผิวหนาน้ําเปนแผน 
สาหรายหนาดินขนาดเล็กและข้ีแดดนี้ถูกกินโดยสัตวทะเลหนาดินและปลาที่อาศัยอยูในปาชายเลน 

สาหรายขนาดเล็กที่พบหลากหลายในแมนํ้าปราณบุรีไดแก ไดอะตอม Skeletonema 
costatum และสกุล Chaetoceros หลายชนิด  นอกจากนี้ยังพบไดโนแฟลกเจลเลตสองชนิด ชนิดแรก
คือ Prorocentrum lima ซ่ึงมีรายงานจากตางประเทศวาสามารถสรางสารชีวพิษ Ciguatoxins และ 
Diarrhetic shellfish poisoning (DSP) สวนชนิดที่สอง Dinophysis caudata น้ันสามารถสารชีวพิษ
กลุม Diarrhetic shellfish poisoning ที่ทําใหเกิดอาการทองรวงไดเชนเดียวกับชนิดแรก  

 
ตารางที่ 5.2 สกุล/ชนิดของสาหรายขนาดเล็กที่พบในปาชายเลนและแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน 
พ.ศ. 2547 (เคร่ืองหมาย  แสดงการพบสาหรายขนาดเล็กในสถานีที่ศึกษา) 
 

สถานที่ศึกษา คลาส สกุล/ชนิด 
PB-A PB-B PB-F PB-G PB-H 

Cyanophyceae Chroococcus sp.      
 Merismopedia  sp.      
 Oscillatoria spp.      
 Spirulina sp.      
 Lyngbya sp.      
 Anabaenopsis sp.      
 Anabaena spp.      
 Richelia sp.      
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ตารางที่ 5.2 (ตอ)   
สถานที่ศึกษา คลาส สกุล/ชนิด 

PB-A PB-B PB-F PB-G PB-H 
Chlorophyceae Asterococcus sp.      
 Crucigenia sp.      
 Oocystis sp.      
 Pediastrum sp.      
 Planktospearia sp.      
 Scenedesmus sp.      
Dictyochophyceae Dictyocha fibula      
Bacillariophyceae Thalassiosira spp.      
 Skeletonema costatum      
 Detonula sp.      
 Cyclotella spp.      
 Palaria sulcata      
 Coscinodiscus spp.      
 Actinocyclus sp.      
 Azpeitia sp.      
 Hemidiscus sp.      
 Actinopthychus sp.      
 Triceratium sp.      
 Odontella spp.      
 Cerataulina sp.      
 Eucampia sp.      
 Hemiaulus spp.      
 Pseudoguinardia sp.      
 Corethron sp.      
 Guinardia sp.      
 Rhizosolenia spp.      
 Chaetoceros spp.      
 Bacteriastrum spp.      
 Leptocylindrus sp.      
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ตารางที่ 5.2 (ตอ)   
สถานที่ศึกษา  

คลาส 
 

สกุล/ชนิด PB-A PB-B PB-F PB-G PB-H 
 Asterionella sp.      
 Licmophora sp.      
 Neodelphineis sp.      
 Thalassionema sp.      
 Lioloma sp.      
 Lyrella sp.      
 Achnanthes sp.      
 Frickea lewisiana      
 Scoliotropis sp.      
 Diploneis sp.      
 Navicula  spp.      
 Pleurosigma spp.      
 Gyrosigma spp.      
 Amphora spp.      
 Bacillaria paxillifera      
 Tryblionella sp.      
 Pseudo-nitzschia sp.      
 Cylindrotheca sp.      
 Nitzschia spp.      
 Entomoneis sp.      
 Petrodictyon spp.      
 Surirella sp.      
Dinophyceae Prorocentrum  lima      
 Dinophysis caudata      
 Protoperidinum spp.      
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 ความชุกชุมและมวลชีวภาพของแพลงกตอนพืช 
 สาหรายขนาดเล็กซ่ึงดํารงชีพเปนแพลงกตอนที่ไดทําการศึกษาในปาชายเลนและแมนํ้า
ปราณบุรีน้ัน แบงออกเปนสามกลุมขนาด คือ  

1. ไมโครแพลงกตอน มีขนาดเสนผานศูนยกลางเซลลใหญกวา 20 ไมโครเมตร  
2. นาโนแพลงกตอน ซ่ึงมีขนาดเสนผานศูนยกลางเซลล 2-20 ไมโครเมตร 
3. พิโคแพลงกตอน มีขนาดเสนผานศูนยกลางเซลลเล็กกวา 2 ไมโครเมตร 

 ไมโครแพลงกตอนที่พบในปาชายเลนมีความหนาแนนประมาณ 1.0x104 เซลล/ลิตร ในขณะ
ที่แมนํ้าปราณบุรีมีปริมาณไมโครแพลงกตอนสูงกวาคือ มีคาผันแปรระหวาง 5.0x104 ถึง 1.2x105 
เซลล/ลิตร (รูปที่ 5.3) นอกจากนี้ความหลากชนิดของแพลงกตอนพืชในแมนํ้าปราณบุรียังมีคาสูงกวาใน
ปาโกงกางปลูกและปาธรรมชาติดวย ทั้งน้ีอาจเปนผลมาจากการที่ความลึกของน้ําในปาชายเลนตื้นกวา
ในแมนํ้าจนแสงสองลงไปไดถึงพื้นทําใหความเขมแสงและอุณหภูมินํ้าในปาชายเลนสูงกวาในแมนํ้าจน
อาจมีผลยับยั้งการเติบโตของแพลงกตอนพืช ทั้งน้ีองคประกอบของไมโครแพลงกตอนในปาชายเลน
ธรรมชาติมีไดอะตอมเปนกลุมเดนในสัดสวนสูงกวา 60% ของความหนาแนนทั้งหมดโดยมี Nitzschia 
เปนสกุลเดน สวนสมาชิกที่เหลืออยูในกลุมของไซยาโนแบคทีเรียซ่ึงมีสัดสวนความหนาแนนสูงกวา
บริเวณศึกษาอื่นๆและมีไซยาโนแบคทีเรียสกุล Oscillatoria เปนสกุลเดน ในขณะที่บริเวณปาโกงกาง
ปลูกมีไดอะตอมเปนกลุมเดนเชนเดียวกันแตมีสัดสวนความหนาแนนสูงกวาในปาชายเลนธรรมชาติ
นอกจากนี้ยังพบไซยาโนแบคทีเรียและแพลงกตอนพืชกลุมไดโนแฟลกเจลเลตในบริเวณน้ีดวย 
 ประชาคมแพลงกตอนพืชในแมนํ้าปราณบุรีมีไดอะตอมเปนกลุมเดนที่มีความหนาแนนสูง
กวาแพลงกตอนพืชกลุมอื่นๆเชนเดียวกับในบริเวณปาชายเลน โดยไดอะตอมที่เปนสกุลเดนหรือชนิด
เดน ไดแก Skeletonema costatum และ Chaetoceros spp. และไซยาโนแบคทีเรียสกุลเดน ไดแก 
Oscillatoria spp. เชนเดียวกับในบริเวณปาชายเลน แตสัดสวนความหนาแนนของแพลงกตอนพืชกลุม
ไดโนแฟลกเจลเลตในแมนํ้าสูงกวาในปาชายเลนโดยเฉพาะในบริเวณของแมนํ้าที่ผานแหลงชุมชน คือ
สถานี PB-G สวนในบริเวณปากแมนํ้า (สถานี PB-H) น้ันพบไดอะตอมเปนกลุมเดนที่มีความหนาแนน
สูงกวา 95% ของไมโครแพลงกตอนทั้งหมด (รูปที่ 5.3)  
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รูปที่ 5.3 ความหนาแนนและสัดสวนความชุกชุมของไมโครแพลงกตอนกลุมตางๆ  ในปา
ชายเลนปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 (คาเฉลี่ยจากตัวอยาง 2 ซํ้า) 
 
 แพลงกตอนพืชขนาดเล็กอีกสองกลุม คือ แพลงกตอนพืชที่อยูในกลุมขนาดของนาโน
แพลงกตอนและพิโคแพลงกตอนน้ันมีความสําคัญในสายใยอาหารในมวลน้ําโดยเปนอาหารของ 
แพลงกตอนสัตวโดยเฉพาะแพลงกตอนสัตวที่มีขนาดเล็กกวา 200 ไมโครเมตร ในบริเวณปาชายเลน
และแมนํ้าปราณบุรีพบนาโนแพลงกตอนในความหนาแนนตั้งแต 7.6x106 ถึง 1.2x108 เซลล/ลิตร สวน
พิโคแพลงกตอน  (picoplankton) ที่พบมีความหนาแนนระหวาง  4.8x106 ถึง 6.9x106  เซลล/มิลลิลิตร 
(รูปที่ 5.4 และรูปที่ 5.5) ประชาคมของนาโนแพลงกตอนที่พบมีแพลงกตอนพืชขนาดเล็กที่มีหนวด 
(Phytoflagellates)    เปนกลุมเดน   สวนกลุมอื่นๆที่พบไดแก    ไดอะตอม    ไซยาโนแบคทีเรียและ
ไดโนแฟลกเจลเลตในความหนาแนนลดหลั่นกันตามลําดับ ความชุกชุมของนาโนแพลงกตอนในบริเวณ
ปาโกงกางปลูกมีคาสูงกวาที่พบในปาธรรมชาติและในแมนํ้าปราณบุรี นอกจากนี้องคประกอบของนาโน
แพลงกตอนในบริเวณปาโกงกางปลูกมีไดอะตอมเปนกลุมเดน ในขณะที่ในบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ
และในแมนํ้าปราณบุรีน้ันมี Nanoflagellates เปนกลุมที่มีความหนาแนนสูงกวานาโนแพลงกตอนกลุม
อื่นๆ (รูปที่5.4) 
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รูปที่ 5.4 ความหนาแนนของแพลงกตอนพืชขนาดนาโนแพลงกตอนในบริเวณปาชายเลน
ปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 (คาเฉลี่ยจากตัวอยาง 2 ซํ้า) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.5 ความหนาแนนของแพลงกตอนพืชขนาดพิโคแพลงกตอนในบริเวณปาชายเลน
ปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 (คาเฉลี่ยจากตัวอยาง 2 ซํ้า) 
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ความหนาแนนของพิโคแพลงกตอนน้ันพบมีคาสูงในแมนํ้าปราณบุรีเม่ือเปรียบเทียบกับใน
ปาชายเลนทั้งปาธรรมชาติและปาโกงกางปลูก โดยพบพิโคแพลงกตอนที่ดํารงชีพแบบ Heterotrophs 
ซ่ึงเปนผูใชสารอินทรียละลายน้ําและมีบทบาทสําคัญในการยอยสลายซากอินทรีย ในความหนาแนน 
4.8x106 เซลล/มิลลิลิตร ถึง 6.9x106 เซลล/มิลลิลิตร ซ่ึงมีคาสูงกวาพิโคแพลงกตอนที่ดํารงชีวิตแบบพืช 
(Autotrophic picoplankton หรือแพลงกตอนพืชขนาดพิโคแพลงกตอน) ที่พบมีความหนาแนนสูงสุด
เพียง 4.5x104 เซลล/มิลลิลิตร (รูปที่ 5.5) 
 มวลชีวภาพในรูปของคลอโรฟลล เอ ของแพลงกตอนพืชทั้งสามกลุมขนาด มีคาผันแปร
ระหวาง <1.000 ถึง 7.911 มิลลิกรัม/ลูกบาศกเมตร (ไมโครกรัม/ลิตร) โดยที่ปาชายเลนสวนที่เปนปา
โกงกางปลูกมีปริมาณคลอโรฟลล เอ ต่ํากวาปาชายเลนธรรมชาติและในมวลน้ําในแมนํ้าปราณบุรี 
ปริมาณคลอโรฟลล เอ ของแพลงกตอนพืชทั้งสามขนาดชี้ใหเห็นวาแพลงกตอนพืชขนาดเล็กคือ นาโน
แพลงกตอนและพิโคแพลงกตอนมีความหนาแนนสูงในปาชายเลนเม่ือเปรียบเทียบกับในแมนํ้าปราณ
บุรี โดยสัดสวนของคลอโรฟลล เอ จากแพลงกตอนพืชขนาดนาโนแพลงกตอนมีคา ≥ 50% ของ
คลอโรฟลล เอ ทั้งหมดในบริเวณปาชายเลน (สถานี PB-A และสถานี PB-B) ในขณะที่สัดสวนของ
คลอโรฟลล เอ จากไมโครแพลงกตอนเพ่ิมสูงกวา 50% ในแมนํ้าปราณบุรีและมีสัดสวนสูงสุดบริเวณ
ปากแมนํ้าปราณบุรี สวนคลอโรฟล เอ จากพิโคแพลงกตอนน้ันมีสัดสวนสูงที่สุดในปาชายเลนธรรมชาติ 
(รูปที่ 5.6) 
 ความเขมขนของคลอโรฟลล  เอ  ที่ไดจากจากแพลงกตอนพืชขนาดใหญหรือไมโคร  
แพลงกตอนน้ันมีการผันแปรสอดคลองกับการผันแปรความเขมขนของสารอาหารไนเตรตอยางมีนัย
สําคัญโดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ = +0.947 (p < 0.05) ซ่ึงสอดคลองกับการที่ความหนาแนนของ
แพลงกตอนพืชขนาดไมโครแพลงกตอนเพิ่มข้ึนจากดานในของแมนํ้าปราณบุรีออกสูปากแมนํ้าซึ่งมี
ความเขมขนของไนเตรตสูงกวาในแมนํ้า ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงปริมาณคลอโรฟลล เอ ของ
แพลงกตอนพืชขนาดไมโครแพลงกตอนนี้มีทิศทางผกผันกับการเปลี่ยนแปลงความเขมขนของ
ฟอสเฟต (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ = -0.911, p < 0.05) ซ่ึงมีความเขมขนสูงทางตนนํ้าเม่ือเปรียบ
เทียบกับบริเวณปากแมนํ้าปราณบุรี 
 ปริมาณคลอโรฟลล เอ ที่พบในปาชายเลนและแมนํ้าปราณบุรีอยูในคาปกติที่พบไดบริเวณ
ชายฝงที่มีปริมาณสารอาหารละลายน้ําไมสูงมากเม่ือเปรียบเทียบกับบริเวณชายฝงและปาชายเลนแหง
อื่นๆ เชน ปาชายเลนบานคลองโคน ปาชายเลนคลองปากพูน หรือปาชายเลนรอบอาวปากพนังซ่ึงอยู
ในสภาพของ Eutrophication คือ มีปริมาณสารอาหารสูงและมักจะชักนําใหเกิดการเพิ่มจํานวนอยาง
รวดเร็วของแพลงกตอนพืช จึงจัดไดวาปาชายเลนปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรีในชวงฤดูแลงไมมีฝน 
คือเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 น้ี มีคุณภาพน้ําในเรื่องของสารอาหารอยูในเกณฑปกติ แตคาออกซิเจน
ละลายท่ีต่ํากวา 4.00 มิลลิกรัม/ลิตร ในบริเวณปากแมนํ้าและในแมนํ้าปราณบุรีชวงที่ใกลตัวเมืองเปน
ดัชนีของกิจกรรมการยอยสลายโดยแบคทีเรีย     แสดงวาในบริเวณดังกลาวอาจมีการปนเปอนของสาร 



ขุมทรัพยชายฝง 96

 
100% 10.000
0%

20%

40%

60%

80%

PB-A PB-B PB-F PB-G

สัด
สว

นค
วา
มเ
ขม

ขน

PB-H สถานีศึกษา
0.000
1.000
2.000
3.000
4.000
5.000
6.000
7.000
8.000
9.000

คล
อโ
รฟ

ลล
 เอ

 (ม
ก./

ลบ
.ม.

)

Micro Total

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Nano Pico
 

รูปที่ 5.6  มวลชีวภาพในรูปของคลอโรฟลล เอ จากแพลงกตอนพืชขนาดตางๆในบริเวณปา
ชายเลนปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรี ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 (คาเฉลี่ยจากตัวอยาง 4 ซํ้า) 
 
อินทรียที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษยสูงกวาบริเวณตนนํ้าและชายฝง จึงเปนบริเวณที่ควรมีการตรวจ
เฝาระวังเร่ืองของคุณภาพน้ําและ/หรือมีการใชมาตรการเพื่อควบคุมคุณภาพน้ําทิ้งจากแพปลา เรือ
ประมง รวมท้ังแหลงที่อยูอาศัยอยางเขมงวด เพื่อปองกันการเกิดมลภาวะทางน้ํารวมทั้งการเกิดนํ้า
เปลี่ยนสีในบริเวณน้ี 

นอกจากนี้ความหลากชนิดของแพลงกตอนพืชโดยเฉพาะไดอะตอม รวมถึงชนิดของ       
ไดอะตอมที่เปนกลุมเดน คือ  Chaetoceros spp.  และ Nitzschia spp. และสาหรายขนาดเล็กที่อาศัย
อยูในถ่ินอาศัยที่หลากหลายในปาชายเลนปราณบุรีน้ันเปนตัวชี้ถึงความอุดมสมบูรณในแงของการเปน
แหลงอาหารที่ดีสําหรับแพลงกตอนสัตว ลูกสัตวนํ้า และสัตวนํ้าที่กินแพลงกตอนหรือสาหรายขนาดเล็ก
เปนอาหาร จึงจัดวาปาชายเลนปราณบุรีแหงน้ีเปนขุมทรัพยชายฝงที่สําคัญที่ชวยสนับสนุนใหเกิดความ
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           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



ขุมทรัพยชายฝง 98

สาหรายขนาดเล็กท่ีพบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

กลุมสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 
 

 

 
ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Anabaena sp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือเกาะ
ตามผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ํากรอย พบได
นอยในนํ้าทะเล 
ลักษณะ: เซลลมีรูปรีตอกันเปนเสนสาย
ทางดานขาง สามารถตรึงไนโตรเจนได
โดยตรงจากอากาศ 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน   

 
 
 
หมายเหตุ: Scale bar = 10 ไมครอน 

ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Anabaenopsis spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือเกาะ
ผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ํากรอย พบได
นอยในนํ้าทะเล 
ลักษณะ: เซลลมีรูปรางรีตอเน่ืองกัน
เปนสายขดเปนเกลียวหรือโคง   และมี
เฮเทอโรซิสต 2 ที่ คือตรงกลางเซลล
และปลายเซลลสามารถตรึงไนโตรเจน
จากอากาศได 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน   
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ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Chroococcus sp. 
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณพื้นผิวดิน 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ํากรอย พบได
นอยในนํ้าทะเล 
ลักษณะ: ปกติจะพบเปนเซลลเดี่ยวแต
อาจพบจํานวน 2 – 4 เซลลได โดยมี
สารเมือกหอหุมอยู 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน            
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Lyngbya sp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าจืด นํ้ากรอย นํ้าทะเล 
และที่ชุมชื้นทั่วไป 
ลักษณะ:  คลายกับ Oscillatoria แตจะ
มีปลอกเมือกหนาหอหุมอยู ชีทอาจใส
ไมมีสีหรือมีสี เชน สีดําหรือสีนํ้าตาล 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน  
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ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Merismopedia sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:ทั่วไปในน้ําจืดและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เซลลรูปรางกลม  อยูรวมกัน
เปนกลุม โดย 1 กลุมประกอบดวย 4 
เซลล และแตละกลุมจะเรียงตัวตอกัน
เปนรูปส่ีเหลี่ยม กลุมเซลลที่มาตอกันจะ
มีสารเมือกหอหุมไว 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
พวกแพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Oscillatoria spp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ํากรอย พบได
นอยในนํ้าทะเล 
ลักษณะ : เซลล มี รูปรางเปนท อน ส่ี
เหลี่ยมตอกันเปนสายโดยมีดานกวาง
ยาวกวาดานยาว 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ  
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน ในนานน้ําไทยเคยพบ
ปรากฏการณนํ้าทะเลเปลี่ยนสีเปนสีนํ้า
ตาลอมเขียวจาก Oscillatoria erythraea 
(Trichodesmium erythraeum)  
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ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Richelia sp. 
ถ่ินอาศัย: เกาะหรืออยูภายในเซลลของ
ไดอะตอมบางชนิด เชน Rhizosolenia  
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลั ก ษณ ะ : เซ ล ล ต อ เป น ส าย สั้ น ๆ 
ประมาณ 3 - 20 เซลล เซลลปลายสาย
กลมไมมีชีทหอหุมเซลล  
บทบาทความสําคัญ: อาศัยรวมอยูกับ
แพลงกตอนพืชชนิดอื่นๆ  เชน  บาง
ชนิดอาจเกาะอยูบนไดอะตอมพวก 
Chaetoceros spp. หรืออยูภายในเซลล
ของ Rhizosolenia  spp. 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
ชื่อคลาส: Cyanophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Spirulina sp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ:เซลลเรียงเปนสายที่ขดเปน
เกลียวไมมีชีทหุม เกลียวจะหางหรือ
แนนแลวแตชนิด 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน  
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กลุมสาหรายสีเขียว 
 

 

 
 
ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Asterococcus sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้าหรือตามพื้นผิวดิน 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เซลลกลมอยูเดี่ยวๆ หรืออาจ
อยู เปนกลุม ซ่ึงมีจํานวนตั้งแต 4 -16 
เซลล และมีเมือกหุมแตละกลุมเซลลไว 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน 
 
 
 
 

 
 

ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Crucigenia sp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือมวลนํ้า 
สถานที่พบ : นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ํ า
ทะเล 
ลักษณะ: เซลลอยูเปนโคโลนีประกอบ
ดวยเซลล รูป รีห รือ ส่ี เหลี่ ยมคางหมู
จํ าน วน  4, 8, 16 เซ ล ล  เ รี ย งตั ว ใน
ระนาบเดียวกัน โดยมีชองวางตรงกลาง 
บทบาทความสําคัญ: โดยเปนอาหาร
ของแพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่
อาศัยอยูตามหนาดิน  
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ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Oocystis sp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินหรือมวลนํ้า 
สถานที่พบ : นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ํ า
ทะเล 
ลักษณะ: เซลลอาจอยูเปนเซลลเดี่ยว
หรือโคโลนีจํานวน 2 – 16 เซลล เซลล
รูปรางคลายไขหรือทรงกระบอก หัวทาย
มักกลม 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน 
 
 
 
 

 
 

ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Pediastrum spp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เซลลอยู เปนโคโลนี เซลล
เรียงตัวลักษณะคลายดาวหรือจาน  โดย
เซลลดานนอกจะมีสวนที่ยื่นยาวออกมา 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Planktosphaeria sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เซลลอยูเปนโคโลนีประกอบ
ดวยเซลลรูปกลมอัดอยูกันแนน และมี
เมือกใสหอหุมโดยรอบ 
บทบาทความสําคัญ: มีความสําคัญ
โดยเปนอาหารของแพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Chlorophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Scenedesmus spp.  
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานีท่ีพบ: พบในนํ้าจืดเปนสวนใหญ 
และพบไดบางในน้ํากรอยและชายฝง  
ลักษณะ: เซลลอยู เปนโคโลนี โดยมี
จํานวนเซลล 2, 4,8 และ 32 เซลล  และ
ประกอบดวยรูปรางเซลลหลายรูปแบบ 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว ถาอยูในนํ้าที่ มีธาตุ
อาหารสมบูรณจะมีการเพิ่มจํานวนมาก 
(bloom) ทําใหนํ้ามีสีเขียวสด  
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กลุมไดอะตอม 
 

 

 
 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Actinocyclus sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค 
ดานฝาเซลลมีรูปรางกลม  ลวดลายบน
ฝาเรียงกันเปนแนวรัศมี บนขอบฝามี
กานยื่นอกมาเรียงตัวเปนวงตามขอบฝา 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Actinoptychus sp. 
ถ่ินอาศัย:ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณ : เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลอยูเดี่ยวๆ ดานฝามีลักษณะกลม 
ฝาไมเรียบเสมอกันแตจะมีลักษณะเปน
คลื่น 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 



ขุมทรัพยชายฝง 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

106

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Azpeitia sp. 
ถ่ินอาศัย: อยูในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเลและน้ํากรอย รวม
ทั้งบริเวณหนาดิน 
ลักษณ: เปนเซนทริคไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ มีรูปรางฝาที่กลม และมีสวน
ที่ยื่นออกมาคลายทอตรงกึ่งกลางเซลล 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Bacteriastrum spp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
ฝาเซลลเปนรูปทรงกระบอก และเซลล
ตอกันเปนสายยาว  ที่ขอบฝามีสายยื่น
ออกมา (setae) กางออกและแตกแขนง
เปน 2 แฉก แตในฝาที่อยูปลายสุด จะ
ไมมีการแตกแขนงและสวนมากมักจะ
โคง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Cerataulina sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลเห็นเปนรูปทรงกระบอกทางดาน
ขาง (เกอเดิล) และดานฝามีรูปรางกลม
หรือรี บริเวณใกลกับขอบฝามีกานสั้นๆ 
ซ่ึงบนกานมีหนามและสวนที่ยื่นออก
คลายปก 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 
 

 

 

 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Chaetoceros spp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: ในนํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค ที่
เซลลอยูแบบตอกันเปนสายยาวตรงหรือ
โคงหรืออาจเปนเซลลเดี่ยว โดยที่มุมทั้ง 
4ดานของเซลลทุกเซลลจะมี setae เปน
เสนยาวยื่นออกมา 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
สัตวนํ้าในธรรมชาติและการเพาะเลี้ยง    
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Corethron sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค 
เซลลอยูรวมกันเปนโคโลนีหรือเซลล
เดี่ยวๆ  เซลลเปนรูปทรงกระบอก ขอบ
ฝามีหนามยาว 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Coscinodiscus spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูในมวลนํ้าและบางครั้งพบ
ตามพื้นผิวดิน 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล บางครั้งพบในนํ้า
กรอยและพบไดนอยมากในน้ําจืด 
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ และมีรูปรางของฝาคอนขาง
กลม ลวดลายบนฝามีการเรียงตัวหลาย
แบบทั้งแบบรัศมีและแบบโคง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและเปนไดอะตอมกลุม
เกาแกที่พบวาเปนซากฟอสซิลในยุค  
จูราสสิก  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Cyclotella spp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
วัสดุ บางครั้งพบอยูในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าจืดเปนสวนใหญและพบ
ไดบางในน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ และมีรูปรางของฝาคอนขาง
กลม กึ่งกลางฝาไมเรียบสมํ่าเสมอกัน
และมีเสนรัศมีเรียงตัวเปนแนวออกมา
จากกึ่งกลาง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน  
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Detonula sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอม เซลล
อยูตอกันเปนสายโซตรง โดยมีเมือกเปน
เสนรอยกลางเซลลและมีเสนกานเล็กที่
มุมฝาเชื่อมเซลลขางเคียงไวดวยกัน 
ลักษณ ะเซลลด านข างเป น รูปทรง
กระบอก ลวดลายบนฝาเห็นไมชัดเจน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Eucampia sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล  
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
โดยเซลลตอกันเปนสายตรงหรือโคง มี
ชองวางระหวางเซลลกวาง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Guinardia sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลมีรูปทรงกระบอกเรียงตอกันเปน
สายยาว แตบางครั้งอาจพบเปน เซลล
เดี่ยว ดานขางของเซลลมีเสนแถบเรียง
ต อกัน  ขอบฝามีก านยื่ นออกมาใช
สําหรับเกี่ยวกับเซลลที่อยูติดกัน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Hemiaulus sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลตอกันเปนสายตรงหรือโคง มุมของ
ฝายื่นออกเปนกานยาวปลายแหลม  
ชองวางระหวางเซลลกวางและเปนรูป  
ส่ีเหลี่ยม 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Hemidiscus sp. 
ถ่ินอาศัย: อยูในมวลนํ้า  
สถานที่พบ: นํ้าทะเล  
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอมที่เปน
เซลลเดี่ยวๆโดยเซลลมีรูปรางคลายครึ่ง
วงกลม ลวดลายบนฝาเรียงตัวเปนแนว
รัศมี 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว   และพบเปนซาก  
ฟอสซิล 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Leptocylindrus sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค 
เซลลตอกันเปนสาย คลายสายโซตรง
หรือโคง    ทางดานขางมองเห็นเปนรูป
ส่ีเหลี่ยมผืนผา ดานฝามีหนามยาวและ
ส้ันเพื่อใชเกี่ยวเซลลขางเคียง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Licmophora sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลน้ําและพื้นผิวดินหรือ
วัสดุในนํ้า  
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลอยูเดี่ยวๆ หรือตอกันเปนแผงโดย
มีสารเมือกชวยในการเกาะกัน เซลลมี
ลักษณะยาวปลายทั้ง 2 ดานไมเทากัน
คลายรูปพัด 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Lioloma sp.  
ถ่ินอาศัย:  ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลอยูเดี่ยวๆ หรือเชื่อมตอเปนโคโลนี 
โดยตอกันทางดานปลายดานใดดาน
หน่ึง  รูปรางเซลลยาวเรียวและมีดาน
ปลายทั้ง 2 ดานที่ตางกัน ซ่ึงปลายดาน
ที่ไมไดตอกับเซลลอื่นจะมีหนาม 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 
  

  
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Odontella spp.  
ถ่ินอาศัย:ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานีท่ีพบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลอยูเดี่ยวๆหรือตอกันเปนสาย ดาน
ฝามีลักษณะรีและปลายเรียว โดยที่
ปลายมีลักษณะยกสูงข้ึนจากสวนอื่นๆ
ของฝา 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 

ดานขาง 

ดานฝา 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Paralia sp. 
ถ่ินอาศัย: พบตามพื้นผิวดินและบาง
คร้ังพบในมวลน้ํา 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยเปนสวนใหญและ
พบไดในนํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอม เซลล
เดี่ยวหรือตอกันเปนสายสูงข้ึน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Pseudoguinardia 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลมองดานขางรูปทรงกระบอกตอกัน
เปนสายยาวตรง ฝาดานหนาแบน มุม
ของฝากลม 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
  
 
 
 

 
  sp. 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Rhizosolenia spp.  
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้า บางครั้งพบเกาะติดบน
ผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเซนทริคไดอะตอมที่อยูเปน
เซลลเดี่ยวและเปนสาย เซลลมักมีขนาด
ใหญ ในเซลลที่มีชีวิตอาจจะพบสาหรายสี
เขียวแกมน้ําเงินอาศัยอยูรวมกันแบบพึ่ง
พา (Symbiosis) 
บทบาทความสําคัญ : เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
    

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Skeletonema costatum 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า และหนาดิน 
สถานที่พบ: นํ้ากรอย นํ้าทะเลและบริเวณ
หนาดิน 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค ที่
เซลลตอกันเปนสายยาวดวยสวนยื่นจาก
ดานฝา ซ่ึงมองดานขางเห็นเปนเสนขนาน
กัน ดานฝาหัวทายโคงมน 
บทบาทความสําคัญ : เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว ทั้งในธรรมชาติและใชใน
การเพาะเลี้ยง    
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Thalassiosira spp.  
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริคที่
พบไดบอยในธรรมชาติมีลักษณะเซลล
ตอกันเปนสายโซโดยมีสวนยื่นมายึด
ระหวาง 2 เซลลที่ติดกัน หรืออาจอยูใน
สารเมือกเปนกลุมเซลล เซลลเปนแผน
กลมแบน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว   
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Triceratium sp.  
ถ่ินอาศัย:ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเซนทริค  
เซลลอยู เดี่ยวๆ ดานฝาเซลลเปนรูป
สามเหลี่ยมหรือส่ีเหลี่ยม ลายบนฝาเปน
รูป 6 เหลี่ยมและมีหนามเล็กๆ กระจาย
อยูทั่วไป 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Achnanthes sp. 
ถ่ินอาศัย: ลอยอยูในมวลน้ํา หรือเกาะ
ติดบนผิววัสดุ 
สถานที่พบ:นํ้าทะเล นํ้ากรอยและน้ําจืด 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม ที่อยู
เปนเซลลเดี่ยวหรือตอกันดานฝาเปน
แถบ 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน  
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Asterionella sp.  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าจืดและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
มีลักษณะยาว ปลายทั้ง 2 ขางพองออก
เปนรูปกลม เซลลตอกันเปนรูปดาวโดย
ใชมุมฝาแตะกัน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Amphora spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดิน  เกาะผิว
วัสดุ บางครั้งอยูในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าทะเล นํ้ากรอยและน้ําจืด  
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอมเซลล
เดี่ยว รูปรางรีหัวทายมนหรือตัดตรง 
ตรงกลางเซลลมักพองออกเล็กนอย 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อยู 
บริเวณหนาดิน นอกจากนี้ยังนิยมใช
อนุบาลลูกหอยฝาเดียว 
 
 
 
   

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Bacillaria paxillifera  
ถ่ินอาศัย:ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ: นํ้าจืดนํ้ากรอยและน้ําทะเล  
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเพ็นเนต 
เซลลมีรูปรางเรียว ปลายทั้ง 2 ดานเรียว
แหลม และมีเสนราฟเปนรองยาวตลอด
เซลล เซลลเรียงตัวกันเปนโคโลนี โดย
ใชดานฝาแตะกัน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Cylindrotheca sp. 
ถ่ินอาศัย:  ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเพ็นเนต 
เซลล มี รูปรางคลายเข็ม  ปลายทั้ ง 2 
เรียวแหลม และตรงกลางเซลลพองออก 
มักอยูเปนเซลลเดี่ยวๆ 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Diploneis sp. 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนไดอะตอมกลุมเพ็นเนต 
เซลลอยูเดี่ยวๆ ตรงกลางเซลลคอด และ
มีราฟเปนรองอยูกึ่งกลางเซลลตามยาว 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Entomoneis sp.  
ถ่ินอาศัย: อยู ในมวลน้ํ าและบางครั้ง
เกาะติดบนผิววัสดุ 
สถานท่ีพบ: นํ้ากรอยและนํ้าทะเล พบ
ไดบางในน้ําจืด 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ  เซลลมีรอยคอดตรงกึ่งกลาง
เซลล และมีสันบางๆ โคงเปนรูปตัว s 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว    
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Frickea lewisiana 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
บนผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้ากรอย 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยู เดี่ยวๆ มี รูปรางยาวรี ปลายทั้ ง 2 
ดานมน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน   
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Gyrosigma spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
บนผิววัสดุ 
สถานท่ีพบ: พบไดทั่วไปทั้งในนํ้าทะเล 
นํ้าจืดและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ รูปรางยาวเรียวคลายเข็มและ 
มีปลายโคง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน พบเปนซากฟอสซิล 
 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Lyrella sp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
บนผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยู เดี่ยวๆ มีลักษณะดานฝาเปนวงรี
กวาง ปลายเปนมุมเล็กนอยและมีเสน
คลายตัว H เปนแนวยาวตลอดเซลล 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน และมักพบเปนซาก 
ฟอสซิล   
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Navicula spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าทะเล นํ้าจืดและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอมเซลล
อยูเดี่ยวๆ แตบางชนิดอาจอยูรวมกัน
เปนกลุม เซลลในสกุลน้ีมีรูปรางที่หลาก
หลายตามแตละชนิด สวนมากมักมีรูป
รางยาวรีหรือคลายไข สวนปลายเซลล
อาจแหลมหรือกลมมน  
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
หอยและปลาในเขตน้ําข้ึนนํ้าลง และ
นิยมใชอนุบาลลูกหอยฝาเดียว 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Neodelphineis sp.  
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวหรือเปนสายแบบซิกแซก  ทาง
ดานฝาเซลลมีรูปรางยาวรี  มุมดานบน
ฝามีลายเปนเสน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Nitzschia spp. 
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานที่พบ:นํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอมที่สวน
ใหญจะอยูเปนเซลลเดี่ยวๆ ลักษณะของ
เซลลจะมีปลายทั้ง 2 ดานแหลม หรือ
บางชนิดอาจกลม พองออก ตามแตละ
ชนิด แตทุกชนิดจะมีเสนราฟที่ชัดเจน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Petrodictyon spp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและบางครั้ง
พบในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ มีรูปรางคลายรี ภายในแบง
เปนรองๆ มาจรดกันตรงกลางเซลลชึ่ง
นูนเปนสันมองดูคลายลักษณะของเสน
ใยในใบไม 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Pleurosigma spp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดิน บางครั้ง
พบอยูในมวลนํ้า 
สถานที่พบ:นํ้าทะเล นํ้ากรอยและน้ําจืด 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
เดี่ยว มีรูปรางโคงคลายตัว S มีเสนราฟ
อยูกึ่งกลางเซลล ลวดลายบนเซลลเปน
เสนตัดเฉียง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อ ยู ต าม ห น าดิ น  แ ล ะอ าจพ บ เป น
ซากฟอสซิล 
 
 

 
 

 
 

 

 
ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Pseudo-nitzschia sp. 
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าหรือเกาะติดบนผิว
วัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล นํ้ากรอยและน้ําจืด 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอมที่ตอ
กันเปนสายยาวและเคลื่อนที่เลื่อนไปมา
ทางดานขางได  เซลล มี รูปรางยาวรี 
คลายกระสวย 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน  และในตางประเทศมี
รายงานวา Pseudo-nitzschia  บางชนิด 
สามารถสรางสารพิษที่ มีผลตอระบบ
ประสาทได 
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Scoliotropis sp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
บนผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
อยูเดี่ยวๆ มีรูปรางคลายกระสวย ปลาย
เซลลบิดล็กนอย 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน 
 
 
 
 
 
 

 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Surirella spp.  
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและเกาะติด
บนผิววัสดุ 
สถานที่พบ: นํ้าทะเลและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอม เซลล
เดี่ยว มีรูปรางรี   ปลายดานหนึ่งเรียว
แหลมกวาอีกดานหนึ่ง ขอบเซลลมีสัน
หนาและมีเสนเล็กๆเห็นเปนเสนตอ
มายังสวนราฟ-กลางเซลล 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตวและสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน   
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ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Thalassionema sp. 
ถ่ินอาศัย: อยูตามพื้นผิวดินและอยูใน
มวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเลและน้ํากรอย 
ลักษณะ: เปนเพ็นเนตไดอะตอมที่พบ
ตอกันเปนสายแบบพัด เซลลดานขางมี
รูปรางเปนแทงและตรงกลางพองออก
เล็กนอย 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว และสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามหนาดิน   
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Bacillariophyceae      
ชื่อวิทยาศาสตร: Tryblionella  sp. 
ถ่ินอาศัย: อาศัยอยูตามพื้นผิวดิน 
สถานที่พบ: นํ้ากรอยและพบบางในน้ํา
จืด 
ลักษณะ: อยูในกลุมเพ็นเนตไดอะตอม 
เซลล มีขนาดเล็กและพบอยู เดี่ ยวๆ 
เซลลมีปลายมน และมีเสนพาดตาม
ความกวางเซลลแตเสนไมตอเน่ือง และ
มีราฟอยูใกลกับขอบฝา 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว และสัตวกินพืชที่อาศัย
อยูตามพื้นทะเล 
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กลุมไดโนแฟลกเจลเลต 

 

 
 

 
 
ชื่อคลาส: Dinophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Dinophysis caudata 
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณะ: เปนไดโนแฟลกเจลเลตที่
เซลลมีผนังหุมและแบนขาง ดานบนของ
เซลลมีแผนบางใสซอนกัน 2 แผนซ่ึง
ยาวลงมาตามดานทอง และมีสวนทาย
เซลลดานทองยื่นออกมาเห็นไดชัดเจน 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
 
 
 
 

 

ชื่อคลาส: Dinophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Protoperidinium spp. 
ถ่ินอาศัย: มวลนํ้าและบริเวณหนาดิน 
สถานีท่ีพบ: นํ้าทะเล  
ลักษณะ: เปนไดโนแฟลกเจลเลตที่
เซลลมีผนังหุม เปนชนิดที่พบไดทั่วไป 
มีรูปรางหลากหลายแบบ 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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ชื่อคลาส: Dinophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Prorocentrum lima  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้าและบริเวณผิวหนา
ดิน 
สถานที่พบ: นํ้าทะเล 
ลักษณ ะ : เป น ไดโนแฟลกเจลเลต 
ลักษณะของเซลลมีผนังหุม ประกอบ
ดวยฝา 2 ฝาประกบกัน และมีรอยตอ 
แบงฝาออกเปน 2 ดาน 
บทบาทความสําคัญ:ในตางประเทศมี
รายงานวามีการสรางสารพิษ Diarrhetic 
shellfish poisoning (DSP) 
 
 
 
 

 

 

 
ชื่อคลาส: Dictyochophyceae 
ชื่อวิทยาศาสตร: Dictyocha fibula  
ถ่ินอาศัย: ในมวลนํ้า 
สถานที่พบ: นํ้ากรอย และน้ําทะเล 
ลักษณะ: เปนแพลงกตอนพืชกลุมซิลิโค
แฟลกเจลเลตเซลลมีรูปรางเปนโครงราง
ที่มีหนาม 4 อันและมีชองวาง 5 ชอง 
บทบาทความสําคัญ: เปนอาหารของ
แพลงกตอนสัตว 
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⌫  

⌫⌫ 
 

อิชฌิกา  ศิวายพราหมณ 
ณิฎฐารัตน  ปภาวสิทธิ์ 

อัจฉราภรณ  เปยมสมบูรณ 
พรเทพ  พรรณรักษ 
สุพิชญา  วงศชินวิทย 
กรอร  วงษกําแหง 

 
 

      
 ⌫       

       
        
       
       
    ⌫   
 ⌫     ⌫ 

     สุนันทา สุวรรโณดม 
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ปาชายเลนเปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณ อีกทั้งเปนแหลงวางไขและอนุบาลตัวออนสําหรับ
สัตวนํ้าเศรษฐกิจและปลาหลายชนิด แพลงกตอนสัตวหรือสัตวนํ้าวัยออนมีบทบาทสําคัญในการเปนตัว
เชื่อมระหวางผูผลิตข้ันตนกับสัตวนํ้าและปลาตลอดจนสัตวอื่นๆ ที่อาศัยอยูในบริเวณชายฝง ถาบริเวณ
ใดมีแพลงกตอนสัตวอุดมสมบูรณก็ยอมมีสัตวนํ้าและปลาชุกชุมไปดวย  สัตวที่เขามาอาศัยอยูในปาชาย
เลนแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ สัตวที่อาศัยอยูในปาชายเลนตลอดวงจรชีวิตของมันนับตั้งแตเปนตัว
ออนจนถึงตัวแก เชน ปูกามดาบ ปูแสมและปลาตีน สวนสัตวกลุมที่สองเปนสัตวที่เขามาอาศัยอยูในปา
ชายเลนในบางชวงระยะเพื่อใชเปนแหลงอาหาร แหลงผสมพันธุและอนุบาลตัวออน และเปนที่หลบภัย
หรือพักพิงชั่วคราว เชน กุงทะเลและปูทะเล ปจจัยสําคัญที่ทําใหบริเวณปาชายเลนอุดมสมบูรณดวย
ทรัพยากรสัตวนํ้าชายฝงคือความอุดมสมบูรณของอาหาร บทบาทในการถายทอดพลังงานและสายใย
อาหารและความหลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัย การปลูกและฟนฟูปาชายเลนมีบทบาทสําคัญในการ
ควบคุมปจจัยที่เกี่ยวของกับความหลากหลายของสัตวนํ้าในบริเวณปาชายเลน การปลูกและฟนฟูปา
ชายเลนชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของอาหารทั้งสารอาหาร ปริมาณอินทรียสาร ปริมาณสัตวทะเลหนา
ดินและเพิ่มความหลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัย 
 
 แพลงกตอนสัตว (Zooplankton) 
 แพลงกตอนสัตวหมายถึงส่ิงมีชีวิตจําพวกสัตวที่อาศัยอยูในมวลน้ําที่ไมสามารถวายทวน
กระแสน้ําได แพลงกตอนสัตวประกอบดวยสัตวเซลลเดียวขนาดเล็กที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตา
เปลา   เชนโปรโตซัวไปจนถึงสัตวหลายเซลลขนาดเล็กและใหญ     สัตวในกลุมน้ีมีทั้งพวกที่เปน
แพลงกตอนสัตวถาวร (Holoplankton)  คือ  สัตวที่ดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนตั้งแตเกิดจนตาย  เชน  
โคพีพอด (Copepod) Larvacean และหนอนธนู (Arrow worm) สวนพวกที่เปนแพลงกตอนชั่วคราว 
(Meroplankton) หมายถึง สัตวที่ดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนชวงใดชวงหน่ึงของชีวิตเทานั้นซ่ึงโดยสวน
ใหญเปนตัวออนของสัตวนํ้าชนิดตางๆ เชน ลูกกุง ลูกหอย ลูกปูและลูกปลา 
 แพลงกตอนสัตวเปนส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในมวลนํ้า เราจึงพบแพลงกตอนสัตวไดทุกแหงใน
ระบบนิเวศทางน้ํา ทั้งนํ้าจืด นํ้ากรอย และนํ้าทะเล เพียงแตองคประกอบของแพลงกตอนสัตวจะแตก
ตางกันตามลักษณะของระบบนิเวศนั้นๆ  สําหรับในระบบนิเวศปาชายเลนแพลงกตอนสัตวอาศัยอยู
ตามรองนํ้า คลอง หรือชายฝงทะเล แพลงกตอนสัตวมีบทบาทหนาที่สําคัญในแงของอาหารและการ
ถายทอดพลังงานที่เกิดข้ึนในปาชายเลนซึ่งมีอยู 2 รูปแบบ คือ หวงโซอาหารที่เร่ิมจากพืชสีเขียวไปสู
สัตวชนิดอื่น (Grazing food chain) แพลงกตอนสัตวจะกินพวกพืชที่อยูในมวลนํ้า ไดแกแพลงกตอนพืช
ขนาดตางๆ แลวแพลงกตอนสัตวเหลานี้จะถูกกินโดยแพลงกตอนสัตวและสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญกวา อีก
รูปแบบหน่ึงคือหวงโซอาหารที่เร่ิมจากอินทรียสารที่เกิดข้ึนในปาชายเลนไปสูสัตวชนิดอื่น (Detrital 
food chain) แพลงกตอนสัตวจะกินพวกอินทรียสารที่ไดจากซากพืชซากสัตวที่ผานกระบวนการยอย
สลายแลวและแพลงกตอนสัตวกลุมน้ีก็จะถูกกินโดยแพลงกตอนสัตวและสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญกวาเชน
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กัน นอกจากนี้แพลงกตอนสัตวยังมีความสําคัญตอผลผลิตการประมงโดยสัตวนํ้าที่มีคุณคาทาง
เศรษฐกิจหลายชนิดพวกกุง หอย ปูและปลา มีระยะวัยออนเปนแพลงกตอนสัตวและเขามาอาศัยเลี้ยง
ตัวอยูในปาชายเลน ดังน้ันการพบปริมาณแพลงกตอนสัตวและตัวออนของสัตวนํ้าอยูอยางหนาแนนใน
บริเวณปาชายเลนจึงเปนการแสดงใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศและทรัพยากรประมงใน
บริเวณน้ันดวย 
 ในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 พบแพลงกตอนสัตวทั้งหมด 22 กลุม ดัง
ในตารางที่ 6.1 ความหนาแนนของแพลงกตอนสัตวขนาดมากกวา 103 ไมโครเมตร พบอยูในชวง 
82,500 - 802,000 ตัว/100 ลูกบาศกเมตร สวนแพลงกตอนสัตวขนาดมากกวา 330 ไมโครเมตร พบอยู
ในชวง 67 – 3,250 ตัว/100 ลูกบาศกเมตร โดยในรองนํ้าบริเวณแปลงปลูกโกงกางอายุประมาณ 6 ป มี
ความหนาแนนของแพลงกตอนสัตวสูงที่ สุด ในบริเวณน้ีมีกลุมโคพีพอด (Calanoid copepod, 
Cyclopoid copepod และตัวออนระยะ nauplius ของโคพีพอด) เปนกลุมเดน (รูปที่ 6.1) เชนเดียวกับ
ในบริเวณปาชายเลนและชายฝงบริเวณอื่นของประเทศไทย นอกจากนี้ยังพบพวกแมงกะพรุนขนาดเล็ก 
(Hydromedusae) และหวีวุน (Ctenophore) มากกวาในบริเวณอื่น ในรองนํ้านี้มีพวกแพลงกตอนพืช
ขนาดเล็กกลุมนาโนแพลงกตอนซึ่งเปนอาหารของแพลงกตอนสัตวเหลานี้อยูอยางอุดมสมบูรณ อยางไร
ก็ตามประชากรแพลงกตอนสัตวที่พบในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติและแปลงปลูกโกงกางอายุ
ประมาณ 6 ปน้ัน มีองคประกอบคลายคลึงกันคือมีแพลงกตอนสัตวถาวรพวกโคพีพอดเปนกลุมเดน   
โคพีพอดเหลาน้ีเปนอาหารที่สําคัญของสัตวนํ้าที่อาศัยอยูในปาชายเลน นอกจากนี้ยังพบแพลงกตอน
ชั่วคราวพวกตัวออนของไสเดือนทะเล ตัวออนหอยฝาเดียว ตัวออนหอยสองฝาซึ่งสวนใหญเปนหอย
นางรมและลูกปลา แสดงใหเห็นวาปาชายเลนเปนแหลงอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนนานาชนิด แพลงกตอน
ชั่วคราวเหลานี้จะเติบโตเปนสัตวทะเลหนาดินและสัตวนํ้าที่อาศัยอยูในปาชายเลนตอไป 
 ในบริเวณแมนํ้าปราณบุรีซ่ึงมีทางน้ําติดตอกับรองนํ้าในปาชายเลนมีพวกโคพีพอดเปนกลุม
เดนเชนกันและยังมีตัวออนของหอยสองฝาซึ่งสวนใหญเปนหอยนางรมอยูหนาแนน ตัวออนเหลานี้จะ
ลงเกาะตามรากโกงกางและพื้นดินในปาชายเลนเปนหอยนางรมตัวเต็มวัยเปนสัตวนํ้าที่มีคุณคาตอ
มนุษยไดนํามาบริโภคตอไป นอกจากนี้ยังมีลูกกุง ลูกปู และลูกปลา ซ่ึงจะเติบโตเปนทรัพยากรประมงที่
สําคัญของชายฝงปราณบุรี  สําหรับบริเวณปากแมนํ้าปราณบุรีนอกจากโคพีพอดแลวยังมีตัวออนของ
เพรียงหินที่เปนกลุมเดน สวน Larvacean ตัวออนหอยสองฝา ตัวออนหอยฝาเดียวและตัวออนไสเดือน
ทะเลเปนกลุมที่พบในปริมาณสูงเชนกัน ซ่ึง Larvacean น้ันเปนกลุมที่พบเฉพาะในบริเวณชายฝงที่นํ้า
มีความเค็มคอนขางสูง สัตวกลุมน้ีมีลักษณะพิเศษคือสรางบานเปนเมือกใสหอหุมลําตัว มันมีบทบาทที่
สําคัญในการถายทอดพลังงานสูผูบริโภคลําดับสูงข้ึนไปโดยการกรองกินแพลงกตอนพืชขนาดเล็กพวก
นาโนแพลงกตอนและสารอินทรียในมวลน้ําผานตัวบานเขาสูตัวมัน บานเกาที่มันสลัดทิ้งจะกลายเปน
สารอินทรียซ่ึงเปนแหลงอาหารของสัตวนํ้า และตัวมันเองก็เปนอาหารของสัตวนํ้าอื่นๆ อีกดวย 
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ตารางที่ 6.1 แพลงกตอนสัตวที่พบในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. 
จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
Phyla Group Genus/Taxa PB-A PB-B PB-F PB-G PB-H 
 Protozoa  Foraminiferan       
 Cnidaria  Hydromedusae    - -  
 Ctenophora  Ctenophore  -  - -  
 Nemertea  Pilidium larvae   - - - - 
 Annelida  Polychaete larvae       

 Ostracod   -  -  
 Cirripedia larvae  -     
 Copepod nauplii       

 Aetideopsis sp.  - - - - 
 Acartia sp.1 -     

 Calanoid copepod 

 Acartia sp.2      
 Oithona sp.1       Cyclopoid copepod 
 Oithona sp.2    -  
 Microsetella    
 norvegica      

 Harpacticoid   
 copepod 

 Euterpina sp.      
 Isopod       
 Amphipod   - - - - 
 Lucifer sp.  - -    
 Lucifer larvae  - -    
 Shrimp larvae  Caridean shrimp -     

 Brachyura sp.1 - -    

 Arthropoda 

 Zoea of Brachyura 
 Brachyura sp.2 - -   - 
 Sagitta enflata - - - -   Chaetognatha  Chaetognath 
 Sagitta regularis   - -  

 Gastropod larvae        Mollusca 
 Bivalve larvae  ตัวออนหอยนางรม      

 Urochordata  Larvacean  - - - -  
 Chordata  Fish larvae        
หมายเหตุ: PB-A คือ รองน้ําบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ, PB-B คือ รองน้ําบริเวณแปลงปลูกโกงกางอายุ
ประมาณ 6 ป, PB-F  คือ ในแมน้ําปราณบุรี, PB-G  คือ ในแมน้ําปราณบุรีหนาทางเขาแปลงปลูกปา และ PB-H  
คือ บริเวณชายฝงปากแมน้ําปราณบุรี  
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 รูปที่ 6.1 ความหนาแนนและองคประกอบของแพลงกตอนสัตวที่พบในบริเวณพื้นที่ปลูกปา
ชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ใน
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 

แพลงกตอนสัตวขนาดมากกวา 103 ไมโครเมตร
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แพลงกตอนสัตวขนาดมากกวา 330 ไมโครเมตร
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Foraminifera Hydromedusae Ctenophore Polychaete larvae
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Gastropod larvae Bivalve larvae Larvacean Fish larvae
Total
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 สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก (Meiofauna) 
  สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก (Meiofauna) หมายถึงกลุมสัตวที่มีขนาดระหวาง 63 ถึง 1,000 
ไมโครเมตรซึ่งมีขนาดเล็กไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาตองดูดวยกลองจุลทรรศน สัตวกลุมน้ี
ประกอบดวยสัตวที่ไมมีกระดูกสันหลังหลายไฟลัมมีทั้งพวกที่เปนสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถาวรคือ 
ทั้งตัวออนและตัวเต็มวัยของสัตวทะเลหนาดิน เชน ไสเดือนตัวกลมหรือหนอนตัวกลม (Nematode)  
โคพีพอด (Copepod) และฟอแรมมินิเฟอรา (Foraminifera) อีกพวกหนึ่งเปนสัตวทะเลหนาดินขนาด
เล็กชั่วคราว ไดแก ระยะตัวออนของสัตวหนาดินขนาดใหญและสัตวนํ้าตางๆ เชน ไสเดือนทะเล 
(Polychaetes) หอยฝาเดียว และหอยสองฝา เปนตน  สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กเหลานี้อาศัยอยู
บริเวณผิวดินและในดินโดยแทรกตัวอยูในชองวางระหวางเม็ดดิน (Interstitial space) ซ่ึงอาศัยอยูหนา
แนนในบริเวณดินชั้นบนและลดปริมาณลงในระดับลึกลงไป เน่ืองจากในดินที่ระดับลึกลงไปจะมีปริมาณ
ออกซิเจนที่ใชในการหายใจของสัตวลดลง โดยสวนใหญในพื้นดินเลนจะพบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก
อาศัยอยูในระดับลึก 5 เซนติเมตรจากผิวดิน สวนในพื้นทรายมักจะพบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กลึงลง
ไปถึงระดับ 10 เซนติเมตรจากผิวดินเน่ืองจากเนื้อดินทรายโปรงกวาทําใหออกซิเจนสามารถลงไปได
ลึก  สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กชอบอาศัยอยูในบริเวณที่ชื้นแฉะและพื้นทองนํ้า ทั้งในนํ้าจืด นํ้ากรอย 
และน้ําทะเล สามารถพบไดทุกระบบนิเวศทั้งในบริเวณชายหาด ปาชายเลน หญาทะเลและแนวปะการัง  
  สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กที่พบในระบบนิเวศปาชายเลนโดยทั่วไป ไดแก ฟอแรมมินิเฟอรา 
ซ่ึงจัดเปนโปรโตซัว ไสเดือนตัวกลม  หนอนตัวแบน (Turbellaria)  Kinorhyn ตัวออนของไสเดือนทะเล 
(Polychaetes larvae)  Oligochaetes  ออสตราคอด (Ostracod) และโคพีพอด เปนตน สัตวทะเลหนา
ดินขนาดเล็กสวนใหญเปนพวกที่กินซากอินทรียสาร สัตวเหลานี้จึงเปนกลุมที่มีบทบาทสําคัญในการ
ชวยยอยอินทรียสารจากซากพืชและเศษใบไมกิ่งไมที่มีมากในปาชายเลนชวยใหเกิดการหมุนเวียนธาตุ
อาหารในระบบนิเวศปาชายเลนและชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับปาชายเลนอีกทางหน่ึง อินทรีย
สารเหลาน้ีจะเปนอาหารที่สําคัญของสัตวตางๆที่อาศัยอยูในปาชายเลนตอไป นอกจากนี้ตัวสัตวทะเล
หนาดินขนาดเล็กยังเปนอาหารที่สําคัญสําหรับสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญและสัตวนํ้าโดยทั่วไปอีก
ดวย 
  ในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอ
ปราณ บุ รี จังหวัดประจวบคี รี ขันธ พบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก  13 กลุม  ไดแก  Soft-wall 
foraminifera, Foraminifera, Ciliophora, หนอนตัวแบน (Turbellaria), ไสเดือนตัวกลม (Nematode), 
Kinorhyn, ตัวออนของไสเดือนทะเล (Polychaete larvae), Oligochaete, ออสตราคอด (Ostracod), 
Harpacticoid copepod, ตัวออนระยะ nauplius ของโคพีพอด, ตัวออนแมลง (Insect larvae) และไข
ของสัตวที่ไมมีกระดูกสันหลัง (ตารางที่ 6.2) ความหนาแนนของสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กพบสูงสุด 
3,024 ตัว/10 ตารางเซนติเมตร ในแปลงแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป รองลงมาคือ 1,619 ตัว/10 ตาราง
เซนติเมตร ในปาแสมธรรมชาติ (รูปที่ 6.2) คลายคลึงกับประชากรสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กในปา
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ชายเลนปลูกอายุตั้ งแต 3 ป จนถึงบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ ตําบลบานคลองโคน จังหวัด
สมุทรสงคราม ซ่ึงพบความหนาแนนระหวาง 1,616 – 4,896 ตัว/10 ตารางเซนติเมตร ปริมาณสัตว
ทะเลหนาดินขนาดเล็กในพ้ืนที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติปราณบุรีมีความสัมพันธกับปริมาณซาก
พืชที่ทับถมอยูในดินโดยซากพืชเหลานี้เปนอาหารของสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก ดังน้ันในบริเวณ
แปลงแสมปลูกอายุประมาณ 6 ปและปาแสมธรรมชาติซ่ึงมีซากพืชสูงกวาในบริเวณอื่นจึงพบสัตวทะเล
หนาดินขนาดเล็กมีความหนาแนนสูง (รูปที่ 6.2) ในขณะที่บริเวณที่โลงในแปลงโกงกางปลูกบนดินรวน
ทรายและนากุงรางซึ่งมีซากพืชอยูนอย มีปริมาณสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กเพียง 291และ 348 ตัว/10 
ตารางเซนติเมตร ตามลําดับ ซ่ึงต่ํากวาในแปลงปลูกปาชายเลน เชนเดียวกับในบริเวณหาดเลนซึ่งเปน
ที่โลงของปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงครามที่พบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กเพียง 481 
ตัว/10 ตารางเซนติเมตร ในบริเวณปาแสมธรรมชาติพบความหลากหลายของสัตวทะเลหนาดินขนาด
เล็กสูงกวาบริเวณอื่นๆ เน่ืองจากในบริเวณน้ีมีความหลากหลายของลักษณะถิ่นที่อยูอาศัยยอย 
(Microhabitat) ไดแก พื้นดินรวนเหนียวปนทรายที่มีนํ้าทะเลทวมถึง รากหายใจของตนแสมที่ข้ึนแทรก
บนดิน สาหรายที่ข้ึนปกคลุมบริเวณผิวดิน และในดินที่มีรากใตดินและรากฝอยแทรกอยู ลักษณะที่แตก
ตางกันน้ีจะเอ้ือใหสัตวหลายกลุมเขามาอาศัยอยูได ในบริเวณน้ีจึงพบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กหลาก
ชนิดกวาบริเวณอื่น   
  สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กกลุมเดนที่พบในปาชายเลนปราณบุรี คือ ไสเดือนตัวกลม สัตว
กลุมน้ีมักพบมีความหนาแนนสูงที่สุดในบรรดาสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กทั้งหมดที่พบในบริเวณชาย
ฝงทะเล ไสเดือนตัวกลมเปนสัตวที่มีรูปแบบการกินอาหารได 4 แบบ ที่แตกตางกัน ไดแก กลุมที่กิน
อินทรียสารโดยไมเลือกขนาด (Non-selective deposit feeders) กลุมที่กินอินทรียสารโดยเลือกขนาด 
(Selective deposit feeders) กลุมที่กินแบคทีเรียและสาหรายที่อยูตามพื้นดิน (Epigrowth feeders) 
และกลุมที่เปนผูลา (Predators) อยางไรก็ตามในบริเวณดินเลน กลุมที่กินอินทรียสารเปนกลุมที่มีความ
หนาแนนสูงและมีบทบาทสําคัญที่สุด อาหารของไสเดือนตัวกลมกลุมน้ีไดแก ซากอินทรียสารตางๆ  
ซากพืชที่มีมากในแปลงแสมปลูกจึงเปนตัวดึงดูดใหไสเดือนตัวกลมอาศัยอยูอยางหนาแนน ไสเดือนตัว
กลมจะชวยเรงการยอยสลายซากพืชใหเกิดไดเร็วข้ึนเปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดินบริเวณน้ี 
และไสเดือนตัวกลมจะเปนอาหารของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ เชน ครัสตาเซียน ไสเดือนทะเลที่
เปนผูลา และลูกปลาตอไป  
  ฟอแรมมินิเฟอรา (Soft-walled foraminifera และ foraminifera) เปนกลุมที่พบมากรองจาก
ไสเดือนตัวกลม โดยเฉพาะในบริเวณแปลงแสมปลูกอายุ 6 ป เน่ืองจากบริเวณน้ีมีซากพืชซ่ึงเปน
อาหารของฟอแรมมินิเฟอราในปริมาณสูงกวาบริเวณอื่น Harpacticoid copepod พบมากเปนอันดับ
สาม โดยพบสูงสุดในบริเวณปาแสมธรรมชาติ เน่ืองจากดินในบริเวณน้ีเปนดินรวนซ่ึงมีความโปรงทําให
ออกซิเจนไหลเวียนไดดีและยังมีอาหารอุดมสมบูรณจึงเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของโคพีพอด 
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ตารางที่ 6.2 สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กที่พบในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของ
บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
 

Phylum Taxa/Group PB-
A1 

PB-
A2 

PB-
B1 

PB-
B2 

PB-
C 

PB-
D 

PB-
E 

Soft-walled 
foraminifera        

Foraminiferan  -      

Sarcomastigophora 

Ciliphora - - - - -  - 
Platyhelminthes Turbellaria   - -    
Nematoda Nematode        
Kinorhyncha Kinorhyn - - -  - -  

Polychaete 
larvae   - - - - - 

Annelida 

Oligochaete  - -     
Ostracod  - - - - - - 
Harpacticoid 
copepod        

Nauplius of 
harpacticoid 
copepod 

     -  

Insect larvae   - -  - - 

Arthropoda 

unknown eggs    - -   
หมายเหตุ: PB-A1 คือ พื้นที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ 
  PB-A2 คือ บริเวณทึบในแปลงปลูกโกงกางอายุมากกวา 15 ป  
  PB-B1 คือ บริเวณที่โลงในแปลงปลูกโกงกางอายุประมาณ 6 ป  
  PB-B2 คือ บริเวณทึบในแปลงปลูกโกงกางอายุประมาณ 6 ป  
  PB-C  คือ หาดเลนที่โลงในแปลงโกงกางปลูกบนดินรวนทรายอายุประมาณ 6 ป  
  PB-D  คือ ที่โลงในแปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 ป  
  PB-E  คือ นากุงราง  
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 รูปที่ 6.2 ความหนาแนนของสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก (Meiofauna) ที่พบในบริเวณพื้นที่
ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท  ปตท . จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุ รี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
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unknown eggs 
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 สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ (Macrofauna)  
สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญเปนสัตวทะเลทั้งที่มีกระดูกสันหลังและไมมีกระดูกสันหลังอาศัย

อยูบนบริเวณพื้นทะเลรวมทั้งพวกที่อาศัยอยูบนพื้นดิน (Epifauna) พวกที่ฝงตัวอยูในดิน (Infauna) 
และพวกที่หากินอยูบนพื้นทะเลเชนปลาตีนก็จัดไดวาเปนสัตวทะเลหนาดิน เราสามารถมองเห็นสัตว
ทะเลหนาดินไดชัดเจนดวยตาเปลาและมีขนาดเกิน 0.5 มิลลิเมตร สัตวทะเลหนาดินในปาชายเลนจัด
เปนกลุมที่มีการศึกษามากที่สุดเน่ืองจากความอุดมสมบูรณของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญในปาชาย
เลนมีความสัมพันธกับการประมงชายฝง ความอุดมสมบูรณของสัตวทะเลหนาดินเหลานี้เปนแหลง
อาหารที่สําคัญสําหรับสัตวหลายชนิดทั้งสัตวนํ้าและสัตวบกเชนปลา ปูทะเล นก งู สัตวเลื้อยคลาน และ
สัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดอื่น 

บทบาทที่สําคัญของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญในปาชายเลนอีกประการหนึ่งคือการยอย
สลายอินทรียสารและหมุนเวียนธาตุอาหารในปาชายเลนไดแกปูกามดาบ ปูแสม หอยสีแดง หอยข้ีกา 
ไสเดือนทะเล แมกระทั่งหอยสองฝาบางชนิดเชนหอยเจาะหรือเพรียงเจาะในตระกูล Teredinidae  
แมลงมีสวนในการยอยสลายอินทรียสารโดยเปนตัวการสําคัญในการกัดแทะใบออนของพันธุไมในปา
ชายเลน เม่ือเกิดรอยแผลขึ้นตามใบหรือลําตน ก็จะถูกพวกจุลินทรียโดยเฉพาะพวกเชื้อราเจริญดีชวย
เรงการรวงหลนของใบไม ปูแสมจะกินพวกเศษใบไมที่รวงหลนเหลานี้เปนการยอยสลายอินทรียสาร 
นอกจากนี้ยังพบแมลงมีบทบาทในการผสมเกสรของพันธุไมปาชายเลนไดแก ผ้ึง ยุง มด และหิ่งหอย 

การกินอาหารและขุดรูของปูหลายชนิดทั้งปูกามดาบและปูแสมอาจทําใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงลักษณะทางกายภาพของปาชายเลนเชนปูกามดาบกินอาหารโดยเลือกอินทรียสารจากดินทราย 
รยางคสวนปากของมันมีลักษณะเฉพาะพิเศษเพื่อใชเลือกและแยกอาหารพวกอินทรียสารและจุลชีพ
ออกจากตะกอนดินที่มีอนุภาคตางกัน ปูกามดาบจะกินอาหารอยางตอเน่ืองในชวงนํ้าลง มันจะรบกวน
ดินตะกอนเพื่อเลือกกินอาหารในขณะเดียวกันจะถายออกมาเปนมูลดิน ซ่ึงมูลหรืออุจจาระของปู
กามดาบก็จะเปนอาหารของสัตวทะเลหนาดินชนิดอื่นเชนพวกกุงหรือกุงดีดขัน รูปูกามดาบและปูแสม
จะชวยใหนํ้าและปริมาณออกซิเจนสามารถซึมลงไปในที่ลึกในดิน รูของปูแสมก็เปนที่อยูอาศัยของสัตว
หลายชนิด สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญหลายชนิดดํารงชีพเปนผูลากินสัตวทะเลหนาดินชนิดอื่นเปน
อาหารเชนปูทะเลชอบหากินในเวลากลางคืนและเปนผูที่ขอบไลลาเหยื่อที่มีชีวิตและเคลื่อนที่ อาหาร
หลักของปูทะเลไดแกปูแสม ปูกามดาบ หอยข้ีนกและหอยข้ีกา 

เราพบวาปาชายเลนแตละแหงมีชนิดของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญรวมไปถึงปริมาณที่
แตกตางกัน การเปลี่ยนแปลงองคประกอบชนิดและปริมาณของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญในปาชาย
เลนปลูกที่มีอายุตางกันเปนดัชนีประการหนึ่งที่ใชในการประเมินความสําเร็จของการปลูกและฟนฟูปา
ชายเลนตอทรัพยากรประมงได 

จากการสํารวจชนิดของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญในบริเวณปาชายเลนปราณบุรีพบรวม
ทั้งส้ิน 48 ชนิด ดังตารางที่ 6.3 ประกอบดวยกลุมไสเดือนทะเล (Polychaetes) 8 ชนิด กลุมครัสตา-
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เซียน  (Crustaceans) ที่พบเปนกลุมเดนประกอบดวยกลุมแอมฟพอด (Amphipod) ไอโซพอด 
(Isopod) และทาไนดาเซียน (Tanaidacean) อยางละหนึ่งชนิด กลุมปูที่พบมากที่สุดคือปูแสมรวม 6 
ชนิด ปูกามดาบ 3 ชนิด ปูใบ 2 ชนิดและปูเสฉวน หอยฝาเดียว (Gastropod) ที่พบสวนใหญเปนพวกที่
กินซากอินทรียสารพบรวม 14 ชนิด ในขณะที่พบหอยสองฝา (Bivalves) รวม 3 ชนิด นอกจากนี้ยังพบ
ตัวออนแมลง พื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติจะพบความหลากหลายของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญสูงสุด 
พื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติประกอบดวยพื้นที่ปาแสมธรรมชาติ มีสภาพคอนขางโลง มีตนแสมขาว 
(Avicennia alba) และโกงกางใบเล็ก (Rhizophora apiculata) ข้ึนปะปนอยูบนดินรวน พื้นที่ติดกันเปน
พื้นที่ปลูกโกงกางอายุมากกวา 15 ป มีโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญ (Rhizophora mucronata) ที่
สูงมากกวา 10 เมตรข้ึนปะปนกัน มีสภาพคอนขางทึบทําใหพบสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญนอยกวาปา
แสมธรรมชาติ บริเวณปาแสมธรรมชาติพบกลุมแอมฟพอดเดนกวาบริเวณอื่นรวมทั้งพบไอโซพอดและ
ทาไนดาเซียนซ่ึงไมพบในบริเวณอื่น สัตวทะเลหนาดินเหลานี้มีบทบาทสําคัญในการยอยสลายอินทรีย
สารเชนเดียวกับพวกปูแสมและปูกามดาบโดยที่มีขนาดเล็กกวามาก  กลุมทาไนดาเซียนและกลุม   
แอมฟพอดมักเปนกลุมสัตวทะเลหนาดินที่มีการเพิ่มจํานวนข้ึนอยางรวดเร็วเม่ือเร่ิมปลูกปาทดแทน
เน่ืองจากมีลักษณะพิเศษคือมีขนาดเล็ก วงจรชีวิตส้ัน สืบพันธุไดรวดเร็ว มีความทนทานตอการเปลี่ยน
แปลงสภาพแวดลอมไดดี จึงเปนกลุมบุกเบิก (Opportunistic species) กลุมทาไนดาเซียนเปนกลุมที่
อาศัยตามพื้นโคลนที่ออนนุม กินอินทรียสาร สาหรายขนาดเล็กและไดอะตอม บางกลุมกินอาหารที่
แขวนลอยในน้ําเชนเดียวกับแอมฟพอดที่พบวาสวนใหญกินอินทรียสาร สาหรายขนาดเล็กและ        
ไดอะตอม แตมีบางชนิดที่กรองกินอาหารจากน้ําเชน Corophium sp. กลุมทาไนดาเซียนและ        
แอมฟพอดเปนอาหารที่สําคัญสําหรับปลา ปู และกุง 

 

แอมฟพอด ท
 

ไอโซพอด 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
    
 าไนดาเซียน 
         ปาชายเลนปราณบุร
 ี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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พื้นที่ปาโกงกางปลูก 6 ปและปาแสมปลูก 6 ปจะพบสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญใกลเคียง
กันเทากับ 25 และ 23 ชนิดตามลําดับ กลุมไสเดือนทะเลหลายชนิดพบไดทั้งบริเวณปาชายเลนธรรม
ชาติ ปาโกงกางปลูกและปาแสมปลูกคือไสเดือนทะเลชนิด Heteromastus sp. และกลุม Sabellidae ซ่ึง
พบมากบริเวณอินทรียสารสูง โดยเฉพาะไสเดือนทะเลกลุมหลังจะกรองอาหารจากน้ําและพบเปนกลุม
เดนบริเวณปาแสมปลูก ไสเดือนทะเลกลุมน้ีจัดเปนกลุมบุกเบิกดวย ปูหลายชนิดจะพบกระจายทั่วไปใน
ปาชายเลนธรรมชาติและปาชายเลนปลูกทั้งปาโกงกางและปาแสมคือปูแสม Metaplax elegans ปูแสม
กามแดง Perisesarma eumolpe และปูเปยวกามยาว Uca spinata ตัวออนแมลงพบกระจายทั่วไปทุก
บริเวณ หอยสีแดงขนาดเล็ก Assiminea brevicula พบไดทั่วไปเชนกันในปาชายเลนธรรมชาติ ปา
โกงกางปลูกและปาแสมปลูก ในบริเวณปาแสมปลูก 6 ป ยังพบวามีไสเดือนทะเลเปนกลุมเดน ในแง
ความหลากหลายชนิดและปริมาณโดยเฉพาะกลุมที่พบเปนกลุมเดนบริเวณที่มีปริมาณอินทรียสารสูง
คือไสเดือนทะเล Heteromastus sp., Sabellidae และ Mediomastus sp. ปูแสมในบริเวณปาแสมก็พบ
เพิ่มข้ึนอีก 2 ชนิดจากปูแสม  Metaplax elegans  และปูแสมกามแดง  Perisesarma versicolor และ  
ปูแสมฟนเลื่อย Metaplax dentipes  ปูกามดาบที่พบนอกเหนือจากปูเปยวกามยาว  Uca spinata  คือ 
ปูเปยว Uca perplexa สวนหอยนางรมปากจีบ Saccostrea forskalli พบหนาแนนบริเวณรากไมแสม 

เม่ือพิจารณาปจจัยสภาวะแวดลอมของพ้ืนที่ปาชายเลนธรรมชาติ ปาโกงกางปลูก 6 ปและ
ปาแสมปลูก 6 ป ซ่ึงมีผลตอองคประกอบชนิดและปริมาณสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญพบวาปาชายเลน
ธรรมชาติที่เปนปาโกงกางอายุ 15 ปกับปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป มีลักษณะเปนปาทึบใกลเคียงกันจาก
คาเฉลี่ยของการปกคลุมเรือนยอด ความหนาแนนเฉลี่ยคิดเปนตันตอไรก็ใกลเคียงกันมีคาระหวาง 416-
432 ตันตอไร แตความสูงและปริมาตรเฉลี่ยแตกตางกันมาก ไมโกงกางปลูกอายุ 6 ป มีความสูงเฉลี่ย
เพียง 4.55 เมตรในขณะที่ไมโกงกางในปาธรรมชาติสูงถึง 13 เมตร จํานวนรากค้ํายันก็ตางกันโดยไม
โกงกางอายุ 6 ป จํานวนรากค้ํายันเฉลี่ยสูงกวา 2 เทา สวนปาแสมอายุ 6 ปน้ันมีสภาพโลงกวาบริเวณ
ปาแสมธรรมชาติ นอกจากน้ีความสูงและจํานวนรากหายใจก็ตางกันมาก บริเวณปาแสมอายุ 6 ปมี
จํานวนรากหายใจเฉลี่ยสูงถึง 200 รากในขณะที่ปาแสมธรรมชาติพบรากหายใจเฉลี่ยเพียง 26 ราก 
ลักษณะดินตะกอนในบริเวณปาธรรมชาติและปาปลูกมีความคลายคลึงกันดังรูปที่ 6.4 เปนดินรวน
เหนียวปนทราย 

จากการศึกษามวลชีวภาพ (นํ้าหนักแหง) สวนตางๆ ของพืชในปาชายเลนดังรูปที่ 6.5 ไดแก 
รากเหนือดิน (Cable root) รากหายใจ (Pneumatophore) รากฝอย (Nutritative root) กิ่ง (Branch) ใบ 
(Leave) ผล (Fruit) สาหราย (Algae) กลาไม (Seedling) และซากอินทรียสาร (Debris) พบวาบริเวณ
ปาแสมปลูกมีปริมาณซากอินทรียสารสูงสุดซ่ึงสอดคลองกับปริมาณอินทรียสาร ดังน้ันจึงพบวาใน
บริเวณปาแสมปลูกมีกลุมสัตวทะเลหนาดินที่พบมากในบริเวณที่มีปริมาณอินทรียสารสูงโดยเฉพาะ
ไสเดือนทะเลและปูแสม บริเวณนากุงรางพบเปนที่โลง มีตนแสมขนาดเล็กข้ึนอยูประปราย ลักษณะดิน
เปนดินรวนทรายที่คอนขางแข็งและเหนียว มวลชีวภาพสวนตางๆ ของพืชปาชายเลนมีคาต่ําสุดเชน 
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       รูปที่ 6.4 ลักษณะดินตะกอนบริเวณปาชายเลนปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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เดียวกับปริมาณอินทรียสาร ดังน้ันจึงพบสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญเพียง 8 ชนิดโดยพบปูแสม 
Metaplax elegans และปูเปยวปากคีบ Uca forcipata นอกจากนี้พบหอยฝาเดียวพบหอยข้ีกาและหอย
ข้ีนก หอยสองฝาที่พบในบริเวณน้ีไดแกหอยกะพงและหอยนางรมปากจีบที่พบตามรากไมแสม 

บริเวณหาดเลนที่เปนพื้นที่โลงในแปลงโกงกางปลูกบนดินรวนปนทรายที่มีรองนํ้าตื้นๆ ไหล
ผาน พื้นที่บริเวณน้ีมีลักษณะพิเศษมีกลุมปูอยูอยางหนาแนนในยามน้ําลงจะเห็นฝูงปูกามดาบและปู
แสมข้ึนจากรูของมันเพื่อหาอาหาร ปูกามดาบที่พบเปนกลุมเดนในบริเวณน้ีคือปูเปยวกามขาว Uca 
perplexa กระจายอยูเปนกลุมโดยเฉลี่ย 14 ตัวตอตารางเมตร ปูกามดาบ Uca lactea annulipes เปนปู
อีกชนิดหน่ึงที่พบเพิ่มข้ึนในบริเวณเดียวกัน มีขนาดเล็กและมีกามสีขาวเชนกัน ปูกามดาบชนิดหลังน้ี
พบกระจายอยูเปนกลุมโดยเฉลี่ย 14 ตัวตอตารางเมตร ลักษณะดินตะกอน ปริมาณอินทรียสารในดิน 
รมเงาและความชื้นจากพรรณไมตลอดจนการเปลี่ยนแปลงความเค็มและอุณหภูมิเปนตัวกําหนดชนิด
และการกระจายของปูกามดาบ ปูกามดาบ Uca lactea annulipes ชอบขุดรูอยูบริเวณพื้นทรายปน
โคลน ปูกามดาบจะแสดงอาณาเขตครอบครองในการหาอาหารและรูที่อยูอาศัยโดยการชูกามโบกไปมา 
นอกจากนี้ยังมีการเกี้ยวพาราสีกัน ปูกามดาบทั้งสองชนิดที่พบในบริเวณน้ีสามารถทนตอแสงแดดที่
รอนจาได ในยามที่แดดรอนจัดปูกามดาบจะวิ่งลงรูของมันเองซ่ึงขุดลึกถึงระดับนํ้าใตดิน สวนปูแสม 
Metaplax  elegans  พบอยูในบริเวณเดียวกันโดยพบการกระจายในความหนาแนนเฉลี่ย  12  ตัวตอ
ตารางเมตร ปูแสมชนิดน้ีจะเลือกกินอินทรียสารและสาหรายหนาดิน ดังน้ันในยามที่นํ้าลงเราสามารถ
น่ังเงียบๆเพ่ือสังเกตการกินอาหาร สังสรรคหาคูตลอดจนการตอสูกันของปูกามดาบและปูแสม เม่ือนํ้า
ข้ึนปูเหลาน้ีจะวิ่งลงรูและเฝารอเวลาที่นํ้าลงอีกครั้งหน่ึงเปนกิจวัตรประจําวันของมัน เปนกิจกรรมเขา
จังหวะของชีวิต 

จะเห็นไดวาสภาพปาชายเลนปลูกบริเวณปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธถึงแมวายังไมมี
ความอุดมสมบูรณมาก จํานวนชนิดของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญมีนอย แตปาชายเลนนี้เปนแหลง
อาหารและที่อยูอาศัยของสัตวทะเลหลายชนิด ปาชายเลนปราณบุรีเปนแหลงพักพิงอาศัยของสัตวทะเล
หนาดินขนาดใหญหลายชนิดเน่ืองจากที่อยูอาศัยในปาชายเลนมีความแตกตางกัน แบงเปนถ่ินที่อยู
อาศัย (Microhabitat) ยอยเชน บริเวณผิวดิน แองนํ้าและรองนํ้า บริเวณใตพื้นดิน บริเวณราก ลําตน ใบ
และเรือนยอดของตนไม  

เราสามารถพบหอยชนิดตางๆ กระจายอยูบริเวณตางๆ ในปาชายเลนขึ้นกับความสามารถ
ในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของมัน หอยฝาเดียวบางชนิดที่พบบริเวณผิวดินไดแกหอยสีแดง
ขนาดเล็ก Assiminea brevicula หอยข้ีนกทั้งสองชนิด Littoraria melanostoma และ Littoraria 
carnifera หอยข้ีนกมีการกระจายตัวโดยเกาะตามกิ่ง ใบและลําตนของตนไมในบริเวณปาโกงกางและ
ปาแสมปลูก หอยข้ีนกสกุล Littoraria มักจะอยูสูงบนตนไมไมเกิน 1 เมตร (ตารางที่ 6.4) หอยชนิดน้ี
ตองปรับตัวตอสภาพอุณหภูมิสูงและการสูญเสียนํ้าออกจากตัวโดยการมีเปลือกหนา นอกจากนี้ยังเกาะ
บนตนไมแบบเกาะนิ่งมีเมือกที่ผลิตข้ึนเปนตัวยึดเกาะ หอยข้ีนกสกุล Littoraria เปนผูบริโภคซาก
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อินทรียสารโดยการครูดกินไปตามพื้นผิวของตนไมที่มันเกาะอยู หอยที่อยูบริเวณพื้นดินหรือแองนํ้าได
แกหอยปากกระจาด Neritina violacea และหอยข้ีกา Cerithidea cingulata  หอยฝาเดียวชนิดหลังจะ
พบเปนกลุมเดนบริเวณหาดเลนที่โลงแจงและนากุงรางดวย หอยสองฝาบางชนิดเกาะอยูตามรากตนไม
โดยเฉพาะบริเวณปาโกงกางปลูกและปาแสมปลูกเชนหอยนางรมปากจีบ Saccostrea forskalli  หอย
กะพง Modiolus philippinarum และหอยจอบ Isognomon ephipium หอยที่พบสวนใหญเปนพวกที่กิน
ซากอินทรียสารและสาหรายหนาดิน สวนหอยสองฝาเปนพวกที่กรองอาหารจากน้ํา 

ปูกามดาบเปนองคประกอบสําคัญในบริเวณปาชายเลนโดยมีบทบาทสําคัญในสายใยอาหาร
และกระบวนการหมุนเวียนของธาตุอาหารและอินทรียสารพวกซากพืชเศษไม ปูกามดาบหรือปูเปยว
บริเวณปาชายเลนปราณบุรีพบกลุมเดน 2 ชนิดคือปูเปยวกามขาว Uca perplexa และปูเปยวปากคีบ 
Uca forcipata  การกระจายของปูกามดาบแตละชนิดข้ึนอยูกับลักษณะของดิน ความเค็มของนํ้าตลอด
จนความลาดเอียงของหาด ปูเปยวปากคีบจะกระจายอยูไดตั้งแตบริเวณหาดเลนที่โลงแจงไปจนถึง
บริเวณปาปลูกและปาธรรมชาติ สวนปูเปยวกามขาวจะพบเปนกลุมเฉพาะบริเวณหาดเลนที่โลงแจง 
นอกจากนี้ยังพบปูกามดาบอีกสองชนิดคือปูเปยวกามยาว Uca spinata ซ่ึงพบกระจายทั่วไปในปาชาย
เลนธรรมชาติและปาชายเลนปลูกทั้งปาโกงกางและปาแสม สวนปูกามดาบ Uca lactea annulipes พบ
เปนกลุมเดนบริเวณหาดเลนที่โลงแจง 

ปูแสมจัดเปนกลุมปูที่พบมากที่สุดในปาชายเลนปราณบุรี พบทั้งส้ิน 6 ชนิด ปูแสมมีบทบาท
ที่สําคัญในการยอยสลายอินทรียสารในปาชายเลน บางชนิดจะกินเฉพาะใบไม ลูกไมและรากไม บาง
ชนิดจะกินทั้งอินทรียสารและสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก ปูแสมแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญคือกลุมที่
คลานหรือวิ่งไปมาในปาชายเลน ซ่ึงมักเกาะอยูตามรากตนไมโกงกางและไมแสมเชนปูแสมหินหนา
กวาง Metapograpsus latifrons ปูแสมอีกกลุมหน่ึงเปนพวกที่ชอบขุดรูอยูใตดินหรือตามรากไมตางๆ 
โดยลักษณะรูจะตางกันแลวแตชนิดของปูแสมเชนปูแสมกามมวง Neoepisesarma versicolor  และปู
แสม Perisesarma  bidens ปูแสมเดนอีก 2 ชนิดที่พบมากบริเวณหาดเลนที่โลงแจงไดแก Metaplax 
elegans และ Metaplax dentipes ปูแสมทั้งสองชนิดขุดรูอยูบริเวณหาดเลนเมื่อยามน้ําลงจะเห็นพวกปู
แสมเหลานี้ข้ึนจากรูมาหาอาหาร ปูขนาดใหญที่พบไดในบริเวณปาชายเลนปราณบุรีคือปูทะเล Scylla 
serrata และปูใบ Sphaerozius sp. ซ่ึงปูทั้งสองชนิดดํารงชีพเปนผูลาเหยื่อและพบไดในปริมาณนอย ปู
ทะเลเปนกลุมสัตวที่ตองพึ่งพาอาศัยปาชายเลน โดยทั่วไปปูทะเลอาศัยอยูตามพื้นโคลน สวนปูทะเลวัย
ออนอาศัยอยูบริเวณปาชายเลน ปูทะเลที่โตเต็มวัยจะวายน้ําออกไปไกลเพื่อวางไขในทะเล ปูทะเลและ
ปูใบจัดเปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจบริเวณน้ี 
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 พรรณปลา 
 ปาชายเลนมีความสําคัญตอประชากรปลาในบริเวณชายฝงเน่ืองจากเปนที่อยูอาศัย แหลง
อาหารและแหลงวางไขและอนุบาลปลาวัยออน ลักษณะการพึ่งพาปาชายเลนจะแตกตางกันไปในปลา
แตละชนิด ความหลากหลายของพรรณปลาที่พบบริเวณปาชายเลนขึ้นอยูกับแหลงอาหารที่หลากหลาย
และลักษณะถิ่นที่อยูอาศัยที่แตกตางกันเชนรองนํ้าแลระบบรากของตนไม เราสามารถแบงกลุมปลาที่
พบในบริเวณปาชายเลนปราณบุรีไดเปน 3 กลุมดังตารางที่ 6.5 คือ 
 1. กลุมปลาที่อาศัยอยูในปาชายเลนอยางถาวรตลอดวงจรชีวิตของมัน นับตั้งแตเปนปลาวัย
ออนจนกลายเปนปลาที่โตเต็มวัย ปลากลุมเดนไดแก กลุมปลาบู Gobiidae  ปลากลุมน้ีมักมีขนาดเล็ก
เปนแหลงอาหารท่ีสําคัญสําหรับปลาและสัตวนํ้าชนิดอื่นๆ  ปลาตีน  Periophthalmus  schlosseri เปน
ปลาที่พบอยูถาวรในปาชายเลน  ปลาที่สําคัญทางเศรษฐกิจหลายชนิดพบอยูอาศัยในปาชายเลนอยาง
ถาวรเชน  ปลาตาเหลือกยาว Elops machnata  ปลากุแร  Sardinella albella  ปลากระบอกดํา  
Chelon  tade   ปลาขาวเมา  Ambassis  nalua   กลุมปลาแปนมีหลายชนิดเชน  แปนเหลืองทอง 
Leiognathus  decorus  ปลาหมอเทศ Oreochromis mossambicus  ปลาตะกรับ Scatophagus argus 
และปลายอดมวง  Cynoglossus  bilineatus 
 2. กลุมปลาที่เขามาในบริเวณปาชายเลนเพื่อเปนแหลงวางไขและอนุบาลปลาวัยออน เราจะ
พบปลากลุมน้ีเฉพาะชวงที่เปนปลาวัยออนบริเวณปาชายเลนปลูกมีอาหารที่อุดมสมบูรณสําหรับปลาวัย
ออนโดยเฉพาะแพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตว สภาพแวดลอมโดยเฉพาะลักษณะนํ้าขุนและระบบ
รากที่ระโยงระยางซับซอนทําใหเปนที่หลบภัยสําหรับปลาวัยออนไดอยางดีจากผูลา  นอกจากนี้ปาชาย
เลนเปนเขตนํ้ากรอยทําใหปลาทะเลขนาดใหญที่เปนผูลาไมสามารถปรับตัวไดกับการผันแปรของความ
เค็มในนํ้าจึงไมสามารถติดตามเหยื่อเขามาได  ปลาที่พบในบริเวณปาชายเลนปราณบุรีที่เขามาเพื่อเปน
แหลงวางไขและอนุบาลปลาวัยออนไดแกกลุมปลาบูใส Neostethus lankesteri  ปลาพวกนี้จะผสมพันธุ
ภายในและมีไขประเภทไขติดกับวัสดุในนํ้า ปลาเข็ม  Dermogynys pusilus  และปลาเห็ดโคน Sillago  
sihama ปลาชนิดหลังอยูเปนฝูงบริเวณชายฝงจะอพยพเขามาในแนวปาชายเลนเพื่อหาอาหารและ
อนุบาลปลาวัยออน                            

3. กลุมปลาที่เขามาในบริเวณปาชายเลนเพื่อเปนแหลงอาหาร  อาหารเปนปจจัยสําคัญที่ชัก
จูงใหประชากรปลาเขามาอาศัยบริเวณแนวปาชายเลน  ความอุดมสมบูรณของแพลงกตอนพืช แพลงก
ตอนสัตว และสัตวทะเลหนาดินลวนแตเปนแหลงอาหารที่สําคัญสําหรับปลาทั้งส้ินนอกเหนือจาก
ปริมาณอินทรียสาร  การที่ปาชายเลนเปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณของปลาและปลาเหลานี้มีการแบง
สรรทรัพยากรเหลาน้ีเปนอยางดีเพื่อหลีกเลี่ยงการแกงแยงกันยิ่งมีโอกาสใหเกิดความหลากหลายของ
พรรณปลาไดมากขึ้นดังตารางที่ 6.6  ปลากระบอก Chelon sp.  จะกินพวกแพลงกตอนพืชและอินทรีย
สาร  กลุมปลาที่กินแพลงกตอนสัตวเปนหลักไดแก  พวกปลากุแร  Sardinella  albella  ปลาที่กินซาก
อินทรียสารเปนหลักไดแกกลุมปลาแปน  Leiognathus  decorus และ  Leiognathus  splendens กลุม



เคหาสนสีเขียว 151

ปลาที่กินทั้ งพืชและสัตว ซ่ึงพบเปนกลุมใหญ ในปาชายเลน ไดแก ปลาหมอเทศ Oreochromis 
mossambicus และปลาตะกรับ Scatophagus argus  ปลาที่กินสัตวทะเลหนาดินเปนอาหารโดยเฉพาะ
พวกไสเดือนทะเล ไสเดือนตัวกลมและครัสตาเซียนตัวเล็กๆ ไดแก พวกปลากระบอกบางชนิด  ปลาบู
เกล็ดแข็ง Butis  butis  สวนปลากลุมที่กินเน้ือที่มีขนาดใหญเปนกลุมที่กินปลาดวยกันเองมักเปนปลา
ทะเลที่เขามาในปาชายเลนเพื่อเปนแหลงอาหารไดแกปลากดทะเล  Arius  autirostris ปลาอีกง Mystus  
gulio  และปลาขางตะเภา Terapon  jarbua 

จะเห็นไดวาการปลูกปาชายเลนจะเพิ่มผลผลิตของปาชายเลนในรูปของปริมาณอินทรียสาร
ซ่ึงจะเพิ่มตามอายุของสวนปา  นอกจากนี้ระบบรากที่เพิ่มข้ึนตลอดจนรมเงาของเรือนยอดไมจากปาไม
ที่มีอายุมากขึ้นจะทําใหเกิดสภาพหลากหลายของถ่ินที่อยูอาศัยสําหรับสัตวนํ้าและสัตวทะเลหนาดิน  
ดังน้ันปลาวัยออนและปลาที่โตเต็มวัยจะเขามาอาศัยในปาชายเลนเพ่ือเปนที่อยูอาศัยตามระบบรากที่
ซับซอนแตกแขนงและเพิ่มขนาดมากขึ้นเม่ือปาชายเลนมีอายุมากข้ึน  นอกจากนี้ยังเปนแหลงผสมพันธุ 
วางไข และอนุบาลเนื่องจากมีอาหารอุดมสมบูรณและใชหลบหลีกผูลาไดดวย  ปาชายเลนยังเปนแหลง
อาหารที่สําคัญอีกดวย 
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ตารางที่ 6.5 กลุมปลาที่พบในบริเวณปาชายเลนและชายฝง อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 
กลุมปลาที่อาศัยอยูในปาชายเลน 
อยางถาวร 
 
 

Elopidae: Elops  machnata  (ตาเหลือกยาว) 
Megalopidae: Megalops  cyprinoids (ตาเหลือกสั้น) 
Clupeidae:  Sardinella  albella (กุแร) 
Mugilida :  Chelon tade (กระบอกดํา) 
Ambassidae:  Ambassis  nalua  (ขาวเมา) 
Leiognathidae:  Leiognathus  sp.    
                            Leiognathus  decorus  (แปนเหลืองทอง)  
                            Leiognathus  splendens (แปนทอง) 
Gerreidae:  Gerres  oyena (ดอกหมาก) 
Cichlidae:  Oreochromis  mossambicus (หมอเทศ) 
Blenniidae: Omobranchus  sp. (กระบ่ี) 
Eleotridae:  Butis  butis (บูเกล็ดแข็ง) 
Gobiidae:   Acentrogobius  kranjiensis 
                    Acentrogobius  sp. 
                    Aulopareia  cyanomos 
                    Brachygobius  sp. 
                   Glossogobius  giuris (บูหิน) 
                   Pseudogobius  javanicus 
Periopthalmidae: Boleophthalmus boddarti (กระจัง) 
                              Periophtalmodon  schlosseri (ปลาตีน) 
Scatophagidae:  Scatophagus  argus (ตะกรับ) 
Cynoglossidae:  Cynoglossus  bilineatus (ยอดมวง) 

กลุมปลาที่อาศัยปาชายเลนเปน 
แหลงอนุบาล 
 

Phallostethidae:  Neostethus  lankesteri (บูใส) 
Hemiramphidae: Dermogynys  pusilus (เข็ม) 
Sillaginidae:  Sillago  sihama (เห็ดโคน) 

กลุมปลาที่อาศัยปาชายเลนเปน 
แหลงอาหาร 
 

Bagridae:   Mystus  gulio (อีกง) 
Ariidae:   Arius  autirostris (กดทะเล) 
Terapontidae:  Terapon  jarbua (ขางตะเภาลายโคง) 
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ตารางที่ 6.6 กลุมปลาที่เขามาในบริเวณปาชายเลนปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธเพื่อเปนแหลง
อาหาร 

ชนิด การกินอาหาร 
Elopidae : Elops  machnata (ตาเหลือกยาว) กินเนื้อ 
Megalopidae :  Megalops  cyprinoides (ตาเหลือกสั้น) กินเนื้อ 
Clupeidae : Sardinella  albella (กุแร) กินแพลงกตอนสัตว 
Bagridae : Mystus  gulio (อีกง) กินปลา/สัตวทะเลหนาดิน 
Ariidae : Arius  autirostris (กดทะเล) กินปลา/สัตวทะเลหนาดิน 
Mugilidae : Chelon  sp. กินพืช/อินทรียสาร 
                    Chelon  tade (กระบอกดํา) กินทั้งพืชและสัตว 
Phallostethidae : Neostethus  lankesteri (บูใส) กินแพลงกตอนสัตว 
Hemiramphidae : Dermogynys  pusilus (เข็ม) กินแพลงกตอนสัตว 
Ambassidae : Ambassis  nalua (ขาวเมา) กินสัตวทะเลหนาดิน 
                        Ambassis  sp. กินสัตวทะเลหนาดิน 
Sillaginidae : Sillago  sihama (เห็ดโคน) กินสัตวทะเลหนาดิน 
Leiognathidae : Leiognathus  decorus (แปนเหลืองทอง) กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
                           Leiognathus  splendens (แปนเหลือง) กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
                           Leiognathus  sp. กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
Gerreidae : Gerres  oyena (ดอกหมาก) กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
Terapontidae :  Terapon  jarbua (ขางตะเภาลายโคง) กินปลา 
Cichlidae : Oreochromis  mossambicus (หมอเทศ) กินทั้งพืชและสัตว 
Blenniidae : Omobranchus  sp. (กระบี่) กินสัตวทะเลหนาดิน 
Eleotridae : Butis  butis (บูเกล็ดแข็ง) กินสัตวทะเลหนาดิน 
Gobiidae :  Aulopareia  cyanomos  กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
                    Acentrogobius  kranjiensis   กินอินทรียสาร 
                    Acentrogobius  sp. กินอินทรียสาร 
                    Brachygobius  sp. กินอินทรียสาร 
                   Glossogobius  giuris (บูหิน) กินสัตวทะเลหนาดิน 
                   Pseudogobius  javanicus กินอินทรียสาร 
Periopthalmidae : Boleophthalmus boddarti (กระจัง) กินอินทรียสาร/พืช 
                               Periophtalmodon  schlosseri (ปลาตีน) กินเนื้อ 
Scatophagidae : Scatophagus  argus (ตะกรับ) กินทั้งพืชและสัตว 
Cynoglossidae : Cynoglossus  bilineatus (ยอดมวง) กินอินทรียสาร/สัตวทะเลหนาดิน 
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สิ่งมีชีวิตท่ีพบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)  

ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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แพลงกตอนสัตวท่ีพบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)  
ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

 

ชื่อไทย:  ฟอแรมมินิเฟอรา 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Foraminiferan 
ถ่ินอาศัย: มักอาศัยตามพื้นทองทะเล มีบางชนิด
สามารถดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนได 
สถานที่พบ: พบมากในรองนํ้าบริเวณปาชายเลน
ธรรมชาติ และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป นอกจากนี้
ยังพบในบริเวณแมนํ้าและปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: มีทั้งกลุมที่ดํารงชีพเปนพวกที่
กินพืชและกินสัตวและกินทั้งพืชและสัตว และเปน
อาหารของแพลงกตอนสัตวอื่นๆ สําหรับเปลือก
ของฟอแรมมินิเฟอรามีประโยชนในการใชเปนตัวบง
ชี้ลักษณะทางธรณีวิทยา ใชประยุกตในอุตสาหกรรม
นํ้ามัน 
 

 

ชื่อไทย: ไฮโดรเมดูซี 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Hydromedusae 
ถ่ินอาศัย: สวนใหญพบในทะเลและบริเวณนํ้ากรอย 
มีบางชนิดที่สามารถพบไดในนํ้าจืด 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
แปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป และปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ : ลําตัวมีลักษณะเปนวุนใส
คลายระฆังคว่ําหรือรูปรม ขอบรมจะมีสวนยื่นเขาไป
เรียกวา velum ชวยในการวายน้ําไลลาเหยื่อ และมี
หนวดที่มีเข็มพิษใชจับเหยื่อ ดังน้ันไฮโดรเมดูซีจึงจัด
เปนผูลาที่สําคัญในระบบนิเวศโดยเหยื่อของไฮโดรเม
ดูซี คือแพลงกตอนสัตวชนิดอื่นที่มีขนาดเล็กกวา 
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ชื่อไทย: คาลานอยดโคพีพอด 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Calanoid Copepod 
ถ่ินอาศัย: พบในแหลงนํ้าทั่วไปท้ังในนํ้าจืด นํ้ากรอย 
และน้ําทะเล 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสํ าคัญ : Calanoid copepod เป น
แพลงกตอนสัตวที่สามารถพบกระจายไดทั่วไป พบ
มากทั้งชนิดและปริมาณ  มีรูปรางคลายกระสวยมี
หนวดยาว  Calanoid copepod กินพวกสาหราย
ขนาดเล็ก และตัวมันจะเปนอาหารของสัตวนํ้าที่มี
ขนาดใหญกวา เชนลูกกุง ลูกปูและลูกปลา ทําใหเกิด
การถายทอดสสารและสงผานพลังงานจากผูบริโภค
ข้ันตนไปสูผูบริโภคในลําดับสูงข้ึนไป  
 

 

ชื่อไทย: ไซโคลพอยดโคพีพอด 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Cyclopoid Copepod 
ถ่ินอาศัย: พบในแหลงนํ้าทั่วไปท้ังในนํ้าจืด นํ้ากรอย 
และน้ําทะเล 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ:  Cyclopoid copepod กินพวก
สาหรายขนาดเล็ก และตัวมันจะเปนอาหารของสัตว
นํ้าที่มีขนาดใหญกวา เชนลูกกุง ลูกปูและลูกปลา ทํา
ใหเกิดการถายทอดสสารและสงผานพลังงานจากผู
บริโภคข้ันตนไปสูผูบริโภคในลําดับสูงข้ึนไป  
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ชื่อไทย: ฮารแพคทีคอยดโคพีพอด 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Harpacticoid Copepod 
ถ่ินอาศัย: พบในแหลงนํ้าทั่วไปท้ังในนํ้าจืด นํ้ากรอย
และนํ้าทะเล โดยมักจะพบในบริเวณใกลกับพื้นทอง
นํ้า 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: Harpacticoid copepod เปน
แพลงกตอนที่กินพวกสารายขนาดเล็กกลุมที่อาศัยอยู
ใกลพื้นทองนํ้า 
 
 

 

ชื่อไทย: ตัวออนของโคพีพอด 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Copepod nauplii 
ถ่ินอาศัย: พบในแหลงนํ้าทั่วไปท้ังในนํ้าจืด นํ้ากรอย
และน้ําทะเล 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสํ า คัญ : เป น ระยะตั วอ อนของ  
โคพีพอด ลักษณะลําตัวคอนขางกลมรีมีระยางค 3 คู 
มีขนาดเล็ก สามารถพบกระจายไดทั่วไป พบมากทั้ง
ชนิดและปริมาณ ทําหนาที่เปนตัวเชื่อมโยงในสายใย
อาหารโดยกินสาหรายขนาดเล็กและตัวมันจะเปน
อาหารของสัตวนํ้าตางๆ   นอกจากนี้ตัวออนของ  
โคพีพอดยั ง มีบทบาทสํ าคัญ ในการทดแทนที่  
ประชากรโคพีพอดตัวเต็มวัย 
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ชื่อไทย: เคยสําลี 
ชื่อวิทยาศาสตร: Lucifer sp. 
ถ่ินอาศัย: พบมากตามปากแมนํ้าและลําคลองที่เปน
นํ้ากรอย และพบตามชายฝงที่ลึกไมเกิน 30 เมตร 
ความเค็มไมเกิน 32 psu. 
สถานที่พบ: แมนํ้าและปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: เคยสําลีกินสาหรายขนาดเล็ก
เปนอาหารและตัวมันจะถูกสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญกวา
กินเปนอาหาร นอกจากนี้ เคยสําลียังเปนสัตวที่ มี
ความสําคัญทางเศรษฐกิจโดยชาวบานนิยมนํามาทํา
เปนกะป 
 
 
 

 

ชื่อไทย: หนอนธนู 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Chaetognath, Arrow worm 
ถ่ินอาศัย: พบมากบริเวณชายฝงและในทะเล  
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
แปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป และปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: หนอนธนูมีลักษณะลําตัวเรียว
ยาวคลายลูกธนูสวนหัวจะมีหนามโคงและแข็งสําหรับ
ใช จับเหยื่อ  อาหารของหนอนธนูสวนใหญ เปน
แพลงกตอนสัตวที่ มีขนาดเล็กกวาเชน   โคพีพอด  
ลูกปลา นอกจากนี้หนอนธนูยังมีการกินกันเองดวย 
ดังน้ันหนอนธนูจึงจัดเปนผูลาที่สําคัญในระบบนิเวศ
เชนเดียวกับกลุมไฮโดรเมดูซี 
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ชื่อไทย: ลารวาเซียน 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Larvacean 
ถ่ินอาศัย: พบมากบริเวณชายฝงและในทะเล  
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรีและในทะเล 
บทบาทความสําคัญ: ลารวาเซียนเปนแพลงกตอน
สัตวที่กินอาหารแบบกรองกินโดยการสรางบาน 
(house) เปนเมือกใสหอหุ มลําตัว ไวคอยดักจับ
อนุภาคในมวลน้ําเพื่อกินเปนอาหาร เม่ืออาหารหมด
มันจะทิ้งบานไป ดังน้ันซากของบาน จะมีประโยชน
เปนอาหารสําหรับแพลงกตอนสัตวชนิดอื่น และเม่ือ 
บาน ถูกยอยสลายโดยแบคทีเรียก็จะกลายเปนแหลง
สารอนิ นทรีย ให กั บแพลงก ตอนพื ช ใช ในการ
สังเคราะหแสงสรางผลผลิตตอไป 
 

 

ชื่อไทย: ตัวออนไสเดือนทะเล 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Polychaete larvae 
ถ่ินอาศัย: ตัวออนไสเดือนทะเลที่ดํารงชีวิตเปน
แพลงกตอนชั่วคราวจะอาศัยอยูในมวลนํ้าบริเวณปา
ชายเลนและชายฝงทะเล 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากน้ํา
ปราณบุรี  
บทบาทความสําคัญ: เปนตัวออนของสัตวทะเลหนา
ดินกลุมไสเดือนทะเล ทําหนาที่เปนตัวเชื่อมโยงใน
สายใยอาหาร ทําใหเกิดการถายทอดและสงผานพลัง
งานจากผูบริโภคข้ันตนไปสูผูบริโภคในลําดับสูงข้ึน
ไป ตัวออนเหลานี้ยังมีบทบาทสําคัญในการทดแทนที่
เปนไสเดือนทะเลตัวเต็มวัยที่ดํารงชีวิตเปนสัตวทะเล
หนาดินในปาชายเลนตอไป 
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ชื่อไทย: ตัวออนหอย 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Mollusk larvae 
ถ่ินอาศัย: พบมากในเขตน้ํากรอยบริเวณชายฝงและ
ปาชายเลน  
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: ตัวออนหอยจะกินสาหราย
ขนาดเล็กและแพลงกตอนสัตวขนาดเล็กเปนอาหาร 
ในขณะที่ตัวมันเปนอาหารของสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญ
กวาเปนการสงถายพลังงานสูผูบริโภคลําดับสูง นอก
จากนี้ยังมีบทบาทสําคัญในการทดแทนที่ประชากร
หอยในระบบนิเวศ ซ่ึงหอยบางชนิดเปนสัตวที่มีคุณ
คาทางเศรษฐกิจ ปริมาณลูกหอยจึงเปนตัวบงชี้ความ
อุดมสมบูรณของระบบนิเวศในแมนํ้าได 
 

 

ชื่อไทย: ลูกกุงวัยออน 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Shrimp larvae 
ถ่ินอาศัย: พบมากในเขตน้ํากรอยบริเวณชายฝงและ
ปาชายเลน  
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณแปลงปลูกโกงกางอายุ 
6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ : ลูกกุงวัยออนกินสาหราย
ขนาดเล็กและแพลงกตอนสัตวขนาดเล็กเปนอาหาร 
สวนตัวมันเปนอาหารของสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญกวา 
เปนการสงถายพลังงานสูผูบริโภคลําดับสูง นอกจาก
น้ียังมีบทบาทสําคัญในการทดแทนที่ประชากรกุงตัว
เต็มวัยซ่ึงถือเปนสัตวนํ้าที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ ดัง
น้ันปริมาณลูกกุงสามารถเปนตัวบงชี้ความอุดม
สมบูรณของระบบนิเวศบริเวณน้ันได 
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ชื่อไทย: ลูกปูวัยออน (ระยะซูเอี้ย) 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Zoea of crab 
ถ่ินอาศัย: พบมากในเขตน้ํากรอยบริเวณชายฝงและ
ปาชายเลน  
สถานที่พบ: แมนํ้า และปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: ลูกปูวัยออนกินสาหรายขนาด
เล็กและแพลงกตอนสัตวขนาดเล็กเปนอาหาร ใน
ขณะที่ตัวมันเปนอาหารของสัตวนํ้าที่มีขนาดใหญกวา 
เปนการสงถายพลังงานสูผูบริโภคลําดับสูง นอกจาก
น้ียังมีบทบาทสําคัญในการทดแทนที่ประชากรปูเต็ม
วัย ซ่ึงปูบางชนิดเปนสัตวนํ้าที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ 
ปริมาณลูกปูจึงเปนตัวบงชี้ความอุดมสมบูรณของ
ระบบนิเวศบริเวณน้ันได 
 

 

ชื่อไทย: ลูกปลาวัยออน 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Fish larvae 
ถ่ินอาศัย : พบได ในแหลงนํ้าทั่ วไปตั้ งแต นํ้าจืด 
บริเวณชายฝง ปาชายเลน และในทะเล 
สถานที่พบ: ในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ 
และแปลงปลูกโกงกางอายุ 6 ป แมนํ้าและปากแมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ :   ลูกปลาวัยออนจัดเปน
แพลงกตอนสัตวชั่วคราว โดยมักจะมาอาศัยใน
บริเวณปาชายเลนและชายฝงเพื่อเปนแหลงอนุบาล 
หาอาหาร และหลบศัตรูผูลา ซ่ึงลูกปลาวัยออนเหลานี้ 
บางชนิดเปนสัตวนํ้าที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ ดังน้ัน
เราจะสามารถประเมินสภาพความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ งได จากการพบ  
แพลงกตอนสัตวที่เปนลูกสัตวนํ้าวัยออนเหลานี้ 



เคหาสนสีเขียว 162

สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กท่ีพบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด 
(มหาชน) ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

 
 

ชื่อไทย:  ฟอแรมมินิเฟอราที่มีเปลือกนิ่ม 
ชื่ อ สามั ญ ภ าษ าอั งกฤษ : Soft-walled 
foraminifera 
ถ่ินอาศัย: ฟอแรมมินิเฟอราอาศัยอยูไดใน
ชวงกวางตั้งแตนํ้าจืด นํ้ากรอยและนํ้าทะเล 
แตโดยสวนใหญมักดํารงชีวิตในบริเวณพื้น
ดินในระบบนิเวศทางทะเลทุกประเภททั้ง
บริเวณปาชายเลน หญาทะเล ปะการัง รวม
ทั้งทะเลลึก โดยชอบอาศัยอยูหนาแนนใน
บริเวณพื้นดินที่มีอนุภาคขนาดเล็กเชนดิน
เลน และชอบอยูบริเวณผิวดินในระดับ 2-3 
เซนติเมตรแรกซึ่งมีออกซิเจนไหลเวียนไดดี  
สถานท่ีพบ: ดินเลนในที่โลงบริเวณปาแสม
ธรรมชาติ, บริเวณทึบในแปลงโกงกางปลูก
อายุมากกวา 15 ป, ที่โลงในแปลงโกงกาง
ปลูกอายุประมาณ 6 ป, บริเวณทึบในแปลง
โกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, หาดเลนที่
โลงในแปลงโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, 
ที่โลงในแปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 
ป, และบริเวณนากุงราง  

บทบาทความสําคัญ: ฟอแรมมินิเฟอราที่มีเปลือกน่ิมเปนสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถาวรเซลล
เดียว จัดอยูในกลุมโปรโตซัว เซลลมีขนาดเล็กและมีเปลือกเปนหองเดี่ยวซ่ึงเปนสารพวกโปรตีน
คอนขางบอบบาง มีทั้งกลุมที่เปนผูบริโภคพืช (Herbivore) ซ่ึงกินสาหรายหนาดินขนาดเล็ก เชน 
ไดอะตอม ผูบริโภคอินทรียสาร (Detritivore) กินซากอินทรียสารที่อยูตามพื้นดิน และผูบริโภคทั้ง
พืชและสัตว (Omnivore) จะกินทั้งสาหรายหนาดินขนาดเล็กและโปรโตซัวเปนอาหาร ฟอแรมมินิ
เฟอราที่มีเปลือกนิ่มจึงเปนกลุมที่ชวยใหเกิดการยอยสลายอินทรียสารบนพื้นดิน 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
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ชื่อไทย: ฟอแรมมินิเฟอรา 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Foraminifera 
ถ่ินอาศัย: ฟอแรมมินิเฟอราอาศัยอยูไดใน
ชวงกวางตั้งแตนํ้าจืด นํ้ากรอยและนํ้าทะเล 
แตโดยสวนใหญมักดํารงชีวิตในบริเวณพื้น
ดินในระบบนิเวศทางทะเลทุกประเภททั้ง
บริเวณปาชายเลน หญาทะเล ปะการัง รวม
ทั้งทะเลลึก โดยชอบอาศัยอยูหนาแนนใน
บริเวณพื้นดินที่มีอนุภาคขนาดเล็กเชนดิน
เลน และชอบอยูบริเวณผิวดินในระดับ 2-3 
เซนติเมตรแรกซึ่งมีออกซิเจนไหลเวียนไดดี 
บางชนิดเกาะอยูตามสวนตางๆของพืชที่อยู
ในดิน 
สถานท่ีพบ: ดินเลนในที่โลงบริเวณปาแสม
ธรรมชาติ, บริเวณทึบในแปลงโกงกางปลูก
อายุมากกวา 15 ป, ที่โลงในแปลงโกงกาง
ปลูกอายุประมาณ 6 ป, บริเวณทึบในแปลง
โกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, หาดเลนที่
โลงในแปลงโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, 
ที่โลงในแปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 
ป, และบริเวณนากุงราง 
 

 
บทบาทความสําคัญ:  ฟอแรมมินิเฟอราเปนกลุมโปรโตซัวที่มีเปลือกเปนสารหินปูน (แคลเซียม
คารบอเนต) หรือสารอินทรียแบงออกเปนหองๆ  เรียงตอกัน มีทั้ งกลุมที่ เปนผูบริโภคพืช 
(Herbivore) ผูบริโภคอินทรียสาร (Detritivore) และผูบริโภคพืชและสัตว (Omnivore) เวลากิน
อาหารฟอแรมมินิเฟอราจะใชเทาเทียมซ่ึงมีลักษณะเปนเสนใย (recticulopodia, rhizopodia) เพื่อ
จับพวกแบคทีเรียที่ข้ึนอยูเปนแผนบาง และซากอินทรียสาร ชนิดที่กินพืชจะเลือกกินสาหรายหนา
ดินขนาดเล็ก เชน ไดอะตอม เปนอาหาร  
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
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ชื่อไทย: ไสเดือนตัวกลม,  
หนอนตัวกลม 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ : Free-living 
nematode 
ถ่ินอาศัย : ชองวางระหวางอนุภาค
ตะกอนดินในบริเวณหาดทราย หาด
โคลน ปาชายเลน  ชายฝงทะเล 
สถานที่พบ: ดินเลนในที่โลงบริเวณปา
แสมธรรมชาติ , บริเวณทึบในแปลง
โกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป, ที่โลง
ในแปลงโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, 
บริเวณทึบในแปลงโกงกางปลูกอายุ
ประมาณ 6 ป, หาดเลนที่โลงในแปลง
โกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, ที่โลงใน
แปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 ป, 
และบริเวณนากุงราง 
 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ:  ไสเดือนตัวกลมเปนสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถาวรที่สามารถกินอาหารได
หลายรูปแบบ บางชนิดกินอินทรียสารเฉพาะขนาด (selective deposit feeders) บางชนิดกิน
อินทรียสารโดยไมเลือกขนาด (non-selective deposit feeders) บางชนิดกินแบคทีเรียและสาหราย
ตามพื้นทะเล (epigrowth feeders) และบางชนิดเปนผูลา (predators) สําหรับในบริเวณดินเลน 
กลุมที่กินอินทรียสารเปนกลุมที่มีความหนาแนนสูงและมีบทบาทสําคัญที่สุด ไสเดือนตัวกลมจะชวย
เรงการยอยสลายซากพืชใหเกิดไดเร็วข้ึนเปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดินบริเวณน้ี และ
ไสเดือนทะเลจะเปนอาหารของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ เชน ครัสตาเซียน ไสเดือนทะเลที่เปนผู
ลา และลูกปลาตอไป นอกจากนี้ไสเดือนทะเลบางชนิดสามารถทนตอภาวะมลพิษ เชน บริเวณที่มี
สารอินทรียหรือไฮโดรเจนซัลไฟดสูงและมีออกซิเจนตํ่า เราจึงใชไสเดือนทะเลเปนตัวบงชี้ความอุดม
สมบูรณของระบบนิเวศได 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
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ชื่อไทย: - 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Kinorhyn 
ถ่ินอาศัย : ชองวางระหวางอนุภาค
ตะกอนดินในบริเวณพื้นทราย และพื้น
โคลน บริเวณชายฝงทะเล 
สถานที่พบ: ที่ทึบในแปลงโกงกางปลูก
อายุประมาณ 6 ป  และบริเวณนากุงราง  
 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ:  Kinorhyn เปนสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถาวรที่มีขนาดคอนขางเล็กอยูใน
ชวง 180-1000 ไมโครเมตร เปนสัตวที่พบไดไมบอยนัก ตัวที่อาศัยอยูบริเวณผิวดินกินไดอะตอม
เปนอาหาร สวนตัวที่อยูในระดับลึกลงไปกินแบคทีเรียและอินทรียสารเปนอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
 
 
 

ชื่อไทย: ออสตราคอด 

 

 ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Ostracod 
ถ่ินอาศัย: นํ้าจืด นํ้ากรอย และนํ้าเค็มมี
ทั้งกลุมที่ดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนอยู
ในมวลน้ําและกลุมที่เปนสัตวทะเลหนา
ดินขนาดเล็กซ่ึงอาศัยอยูบริเวณผิวดิน
หรือเกาะตามสวนตางๆของพืชในดิน 
สถานที่พบ: ดินเลนในที่โลงบริเวณปา
แสมธรรมชาติ 

บทบาทความสําคัญ: ออสตราคอดเปนสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถาวรที่มีขนาดคอนขางเล็ก
ประมาณ 200-300 ไมโครเมตร ลําตัวปกคลุมดวยแผนเปลือกสองฝาประกบกันทําใหมีลักษณะ
คลายหอยสองฝา เปนสัตวที่พบไดไมบอยนัก ออสตราคอดดํารงชีวิตเปนผูบริโภคส่ิงมีชีวิตขนาด
เล็ก (Microphagus feeder) กินแบคที เรีย  ซากอินทรียสาร และบางชนิดกินเฉพาะพืชเชน  
ไดอะตอม เซลลพืชและสาหราย 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
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ชื่อไทย: ฮารแพคติคอยด โคพีพอด  
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Harpacticoid 
copepod 
ถ่ินอาศัย : ชองวางระหวางอนุภาค
ตะกอนดินในบริเวณหาดทราย หาด
โคลน ปาชายเลน  ชายฝงทะเล 
สถานที่พบ: ดินเลนในที่โลงบริเวณปา
แสมธรรมชาติ , บริเวณทึบในแปลง
โกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป,  ที่โลง
ในแปลงโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป,  
บริเวณที่ทึบในแปลงโกงกางปลูกอายุ
ประมาณ 6 ป, หาดเลนที่โลงในแปลง
โกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, ที่โลงใน
แปลงปลูกแสมทะเลอายุประมาณ 6 ป 
และบริเวณนากุงราง  
 
 

บทบาทความสําคัญ:  Harpacticoid copepod เปนครัสตาเซียนที่มีรูปรางเรียวยาวและมีขนาด
เล็กประมาณ 0.2 - 2.5 มิลลิเมตร  เปนกลุมที่มักพบเปนอันดับสองรองจากไสเดือนตัวกลมใน
ประชากรสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก   Harpacticoid  copepod   มีความหนาแนนสูงในบริเวณ
ชายหาดที่เปนทรายละเอียดและดินเลนที่มีสารอินทรียสูง และมักชอบอยูบริเวณผิวดินเน่ืองจากมี
ความไวตอสภาพการขาดออกซิเจนจึงใชเปนตัวบงชี้คุณภาพผิวดินได Harpacticoid copepod สวน
ใหญเปนพวกกินอินทรียสาร  (detritus  feeders)  แตมีบางชนิดที่มีการเลือกขนาดอาหารโดยกิน
ไดอะตอม แบคทีเรียและโปรโตซัว สวนตัวมันเองจะเปนอาหารที่สําคัญของปลาที่อาศัยอยูตามหนา
ดิน ครัสตาเซียนที่เปนผูลาและไสเดือนทะเล 
การกระจายในนานน้ําไทย: แหลงหญาทะเลในอาวคุงกระเบน จังหวัดจันทบุรี ปาชายเลนบาน
คลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ทะเลสาบสงขลา 
 

 

 
 

ตัวออนระยะ nauplius ของ  Harpacticoid copepod 

Harpacticoid copepod ตัวเต็มวัย 



เคหาสนสีเขียว 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

167

สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญท่ีพบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด 
(มหาชน) ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 
 

ไสเดือนทะเลกลุม Errantia 
 
 
 
 

ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Heteromastus  sp. 
ชื่อวงศ: Capitellidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณบนผิวดินและในพื้นดิน
ในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงและที่ทึบบริเวณปา
โกงกางปลูกอายุ  6 ป , ที่ โลงและที่ทึบ
บริเวณปาแสมปลูกอายุ 6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนไสเดือนทะเลกลุมที่กินอินทรียสารแบบไมเลือก สามารถเคลื่อนไหวได
รวดเร็ว ทนอยูไดในสภาพแวดลอมที่มีปริมาณสารอินทรียสูงจึงเปนดัชนีที่บงชี้ถึงสภาพอินทรียสาร
สูงในดินได 
การกระจายในนานน้ําไทย:  ปาชายเลนจังหวัดจันทบุรี  บริเวณอาวคุงกระเบน จังหวัดจันทบุรี
จังหวัดนครศรีธรรมราช  และทะเลสาบสงขลา  จังหวัดสงขลา 
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ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Mediomastus  sp. 
ชื่อวงศ: Capitellidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณผิวดินและในพื้นดินใน
ปาชายเลน 
สถานที่พบ : บริเวณที่โลงและที่ทึบในปา
แสมปลูกอายุ 6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนไสเดือนทะเลกลุมที่กินอินทรียสารแบบไมเลือก สามารถเคลื่อนไหวได
รวดเร็ว ทนอยูไดในสภาพแวดลอมที่มีปริมาณสารอินทรียสูงจึงเปนดัชนีที่บงชี้ถึงสภาพอินทรียสาร
สูงในดินได 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงคราม  อาวคุงกระเบน  จังหวัดจันทบุรี 
 

 
 

ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Pisione  sp. 
ชื่อวงศ: Pisionidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: บริเวณที่ทึบปาแสมปลูก 
อายุ 6 ป 
 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ: ชอบอาศัยอยูในบริเวณที่นํ้าสะอาด เคลื่อนไหวไดรวดเร็ว กินอาหารไดทั้ง
พืชและสัตว 
การกระจายในนานน้ําไทย: ทะเลสาบสงขลา  จังหวัดสงขลา 
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 ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวงศ: Lumbrinereidae       
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานท่ีพบ: ที่โลงบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุ 6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: ไสเดือนทะเลกลุมน้ีพบไดทั่วไปบริเวณหาดเลนและหาดทราย โดยฝงตัวอยู
ระหวางรากไมหรือสาหราย เคลื่อนที่ไดดี เปนไสเดือนทะเลกลุมที่กินอาหารไดทั้งพืชและสัตว มี
รายงานวาไสเดือนทะเลในวงศน้ีเปนกลุมที่กินอินทรียสารแบบเลือกกินไดดวย  
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนปากแมนํ้าจันทบุรี อาวคุงกระเบนจังหวัดจันทบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย : แมเพรียงทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Ceratonereis  sp.  
ชื่อวงศ: Nereidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบในบริเวณปาโกงกาง
ปลูกอายุ 6 ป, ที่โลงและที่ทึบในบริเวณปา
แสมปลูกอายุ 6 ป  
 

บทบาทความสําคัญ: เปนไสเดือนทะเลท่ีมีขนาดใหญ มีบทบาทเปนผูลาที่กินสัตวที่มีขนาดเล็ก
กวาเชน ไฮดรอยดและไบรโอซัวเปนอาหาร บางครั้งกินไสเดือนทะเลดวยกันเอง เคลื่อนไหวไดดี 
เปนอาหารของสัตวที่มีขนาดใหญกวา 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดจันทบุรี สมุทรสงครามและนครศรีธรรมราช 
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ไสเดือนทะเลกลุม Sedentaria 

 

 
 

 
ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวงศ: Eunicidae    
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรม
ชาติ, ที่โลงบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 
ป 
 

บทบาทความสําคัญ: มักพบบริเวณดินทรายและมีปริมาณสารอินทรียต่ํา กินอาหารไดทั้งพืช 
สาหรายหนาดินและสัตวขนาดเล็ก 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบการกระจายในบริเวณปาชายเลนจังหวัดตราดและจังหวัดจันทบุรี 

 

 

 
ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Microclymene sp. 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Bamboo worm 
ชื่อวงศ: Maldanidae 
ถ่ินอาศัย:  ในพื้นดินบริเวณปาชายเลนที่
คอนขางสะอาด 
สถานที่พบ: ที่โลงและที่ทึบบริเวณปา
แสมปลูกอายุ 6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนไสเดือนทะเลกลุมที่สรางทอฝงอยูใตดิน โดยจะฝงสวนหัวลงไปใตดิน 
พบไดบริเวณหาดทรายและบริเวณดินเลน กินอินทรียสารและตะกอนดินตลอดจนโปรโตซัวและ
แบคทีเรียดวย 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดจันทบุรี ทะเลสาบสงขลา 
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ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวงศ: Sabellidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรม
ชาติ, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 10-
15 ป, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 
ป, ที่โลงและที่ทึบบริเวณปาแสมปลูกอายุ 
6 ป 

บทบาทความสําคัญ: กรองอาหารในมวลน้ํากินเปนอาหารโดยอาหารสวนใหญเปนไดอะตอมและ
ซากสารอินทรีย ฝงตัวอยูกับที่โดยสรางทอจากดินตะกอนในบริเวณที่อาศัยอยู  
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดตราด สมุทรสาคร  และสมุทรสงคราม 

 
 

ชื่อไทย: ไสเดือนทะเล 
ชื่อวงศ: Sabellidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรม
ชาติ, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 10-
15 ป, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 
ป, ที่โลงและที่ทึบบริเวณปาแสมปลูกอายุ 
6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: กรองอาหารในมวลน้ํากินเปนอาหารโดยอาหารสวนใหญเปนไดอะตอมและ
ซากสารอินทรีย ฝงตัวอยูกับที่โดยสรางทอโดยใชดินตะกอนและเศษอินทรียสารพืชในบริเวณที่
อาศัยอยู  
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนจังหวัดตราด สมุทรสาครและสมุทรสงคราม 
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สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ 
ครัสตาเซียนกลุม Amphipod 

 

 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย: แอมฟพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร: Quadrivisio bengalensis 
ชื่อวงศ: Gammaridae 
ถ่ินอาศัย: บนพื้นดินในบริเวณปาชายเลนหรือ
บริเวณทาเรือ  
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 
 
 

บทบาทความสําคัญ:  เปนสัตวที่กินไดทั้งพืชและอินทรียสาร แตกินพืชโดยเฉพาะสาหรายขนาด
เล็กที่เกาะอยูตามอนุภาคเม็ดดินเปนหลัก ดํารงชีวิตอยูบริเวณผิวดินนอกจากนี้ยังเปนอาหารที่
สําคัญตอส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดใหญกวาเชน ปลา ปู กุง 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนฝงอาวไทยบริเวณจังหวัดสมุทรสาคร นครศรีธรรมราช  
และฝงอันดามันบริเวณจังหวัดภูเก็ต 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย: แอมฟพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Corophium  sp. 
ชื่อวงศ: Corophiidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณผิวดินในปาชายเลน  
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนผูบริโภคที่กินอาหารแบบกรองกิน โดยการโบกพัดรยางคสวนหัวและขา
สองคูหนาซ่ึงมี setae หนาแนนในการพัดอาหารและน้ําเขาปาก ดํารงชีวิตอยูบริเวณผิวดิน นอก
จากนี้ยังเปนอาหารที่สําคัญตอส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดใหญกวาเชน ปลา ปูและกุง 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนแถบภาคใตโดยพบบริเวณจังหวัดภูเก็ต 
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ชื่อไทย: แอมฟพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร: Dryopoides   sp. 
ชื่อวงศ:  Aoridae 
ถ่ินอาศัย:  บริเวณพื้นดินในปาชายเลน  
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 

บทบาทความสําคัญ: เปนสัตวกลุมที่เคลื่อนไหวไดรวดเร็ว กินอาหารไดทั้งพืชและสัตว ดํารงชีวิต
อยูบริเวณผิวดิน เปนอาหารที่สําคัญตอส่ิงมีชีวิตขนาดใหญกวาเชน ปลา ปู กุง 
การกระจายในนานน้ําไทย: ยังไมพบรายงานการกระจายของแอมฟพอดชนิดนี้ในประเทศไทย 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย: แอมฟพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร: Melita zeylanica 
ชื่อวงศ: Gammaridae 
ถ่ินอาศัย:  บริเวณพื้นดินในปาชายเลนบริเวณ
ใกลนํ้า ริมคลองหรือแพรก 
สถานท่ีพบ:  ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ
10-15 ป, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป 

บทบาทความสําคัญ: เปนสัตวกินไดทั้งพืชและกินอินทรียสาร แตกินอินทรียสารเปนหลัก ดํารง
ชีวิตอยูบริเวณผิวดินหรือผิวสาหราย เปนอาหารที่สําคัญตอส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดใหญกวาเชน ปลา ปู 
กุง 
การกระจายในน านน้ํ าไทย : ปาชายเลนทั้ งในฝ งอาวไทยบริเวณ จังหวัดสมุทรสาคร  
นครศรีธรรมราช ทางฝงอันดามันจังหวัดพังงา  และภูเก็ต 
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ชื่อไทย: แอมฟพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร: Eriopsa sp.  
ชื่อวงศ: Gammaridae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ, ที่
โลงบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป, ที่โลงบริเวณ
ปาแสมปลูกอายุ 6 ป 

 

บทบาทความสําคัญ: เปนสัตวกินไดทั้งพืชและกินอินทรียสาร แตกินอินทรียสารเปนหลัก ดํารง
ชีวิตอยูบริเวณผิวดินหรือผิวสาหราย เปนอาหารที่สําคัญตอส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดใหญกวาเชน ปลา ปู 
กุง 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงครามและจังหวัดภูเก็ต 

 
ครัสตาเซียนกลุม Isopod 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย: ไอโซพอด 
ชื่อวิทยาศาสตร: Sphereoma  sp.. 
ชื่อวงศ: Sphereomatidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนสัตวกลุมที่กินซากอินทรียเปนอาหาร มีบทบาทสําคัญในการชวยยอย
สารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงคราม 
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ครัสตาเซียนกลุม  Tanaidacean  

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย: ทาไนดาเซียน 
ชื่อวิทยาศาสตร: Longiflagrum sp.  
ชื่อวงศ: Parapseudidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 
 

บทบาทความสําคัญ: กินซากอินทรียเปนอาหาร มีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและ
หมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดนครศรีธรรมราช และในบริเวณทะเลสาบสงขลา 
 
 
ครัสตาเซียนกลุมแมลง  
  

ชื่อไทย: ตัวออนแมลง 
ชื่อวงศ: Dolochopodidae 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Insect larvae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบปาโกงกางธรรมชาติ, ที่ทึบปา
โกงกางปลูกอายุ  6 ป, ที่โลงปาแสมปลูกอายุ 6 ป 

บทบาทความสําคัญ: เปนสัตวกลุมที่กินสารอินทรียในดินเปนอาหาร มีบทบาทสําคัญในการชวย
ยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร เม่ือโตเต็มวัยมีบทบาทในการชวยผสมพันธุพืช 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนทั้งฝงอาวไทยและฝงอันดามัน 
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ครัสตาเซียนกลุมปู  

 ชื่อไทย: ปูแสมกามแดง  

  ชื่อวิทยาศาสตร: Perisesarma eumolpe  

(De Man, 1895) 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: มักขุดรูอยูตามพื้นปาชายเลนทั่วไป 
 

สถานที่พบ: ที่โลงในบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป,
บริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป ทั้งที่โลงและที่ทึบ และบริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป
ทั้งที่โลงและที่ทึบ 
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และหมุนเวียนสารอาหาร โดยการ
เก็บกินเศษไมใบไมที่รวงหลนตามพื้นซ่ึงจะถูกยอยใหมีขนาดเล็กลงโดยผานระบบการยอยอาหารภาย
ในตัวปู และจะถูกขับถายออกมาสูระบบอีกครั้งในรูปของมูล (feces) ทําใหพวกจุลชีพสามารถยอย
สลายไดสะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึน นอกจากนี้ตัวปูแสมเองยังเปนอาหารสําหรับส่ิงมีชีวิตอื่นๆในระดับ
การบริโภคที่สูงข้ึนอีกดวย เชน ปูทะเล ลิง และนาก 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปท้ังฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน 
 

ชื่อไทย: ปูแสม 
  

ชื่อวิทยาศาสตร: Perisesarma bidens 
(DeHaan, 1835) 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอยูทั่วไปตามปาชายเลน 

สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป   
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และหมุนเวียนสารอาหาร โดยการ
เก็บกินเศษไมใบไมที่รวงหลนตามพื้นทําใหซากพืชมีขนาดเล็กลงและถูกยอยสลายโดยพวกจุลชีพได
รวดเร็วข้ึน และตัวปูแสมเองยังเปนอาหารสําหรับส่ิงมีชีวิตอื่นๆในระดับการบริโภคที่สูงข้ึนอีกดวย 
การกระจายในนานน้ําไทย: จังหวัดจันทบุรี ชลบุรี และระนอง 
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ชื่อไทย: ปูแสม 
ชื่อวิทยาศาสตร: Metaplax elegans  De Man, 
1888 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอยูทั่วไปตามหาดเลนบริเวณปา
ชายเลน 
 
 

สถานที่พบ: ที่โลงในบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป, 
บริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ปทั้งที่โลงและทึบ, ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกบนดินรวน
เหนียวปนทราย อายุประมาณ 6 ป  และที่ทึบในบริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และการหมุนเวียนสารอาหารใน
ระบบนิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน นอกจากนี้ตัวปูแสมเองยังมีบทบาทใน
เปนการเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตอื่นๆในระดับการบริโภคที่สูงข้ึน 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย  
 

ชื่อไทย: ปูแสมฟนเลื่อย 
  

ชื่อวิทยาศาสตร: Metaplax dentipes (Heller, 
1830) 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอยูตามหาดเลนบริเวณริมแนวปา
ชายเลน 

 
สถานที่พบ: ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกบนดินรวนเหนียวปนทราย อายุประมาณ 6 ป  และบริเวณ
ปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และการหมุนเวียนสารอาหารใน
ระบบนิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน และตัวปูแสมเองยังมีบทบาทในเปน
การเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตอื่นๆในระดับการบริโภคที่สูงข้ึน 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปทางฝงอาวไทย และจังหวัดระนอง 
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ชื่อไทย: ปูแสมหินหนากวาง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Metopograpsus latifrons 
(White, 1847) 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: เกาะอยูตามรากไมในปาชายเลนหรือ
ตามเสาไมทั่วไป 

สถานที่พบ: ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป 
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสารและการหมุนเวียนสารอาหารในระบบ
นิเวศปาชายเลนโดยการเก็บกินเศษไมใบไมที่รวงหลนตามพื้น และใบไมสดบนตนไมทําใหซากพืชมี
ขนาดเล็กลงและถูกยอยสลายโดยพวกจุลชีพไดรวดเร็วข้ึน นอกจากนี้ยังนิยมนํามาบริโภคเปนอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย และจังหวัดระนอง 
 

 

ชื่อไทย: ปูแสมกามมวง  
ชื่อวิทยาศาสตร: Neoepisesarma versicolor 
(Tweedie, 1940) 
วงศ: Grapsidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอาศัยอยูตามปาชายเลน 
 

สถานที่พบ: บริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร โดยการเก็บกินเศษไมใบไมที่รวง
หลนตามพื้นและตัวปูแสมเองยังเปนอาหารสําหรับส่ิงมีชีวิตอื่นๆในระดับการบริโภคที่สูงข้ึนอีกดวย 
นอกจากนี้ปูแสมชนิดน้ียังนิยมนํามาบริโภคเปนอาหาร ในรูปของปูเค็ม 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย จังหวัดระนอง และภูเก็ต 
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ชื่อไทย: ปูกามดาบ หรือ ปูเปยวกามขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร: Uca perplexa (H. Milne 
Edward, 1837) 
วงศ: Ocypodidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอาศัยอยูตามพื้นโคลนปนทรายริม
ชายฝงปาชายเลน ในที่โลงแจง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานท่ีพบ: ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป, ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกบนดิน
รวนเหนียวปนทราย อายุประมาณ 6 ป ,บริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป และนากุงราง 
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และการหมุนเวียนสารอาหารใน
ระบบนิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน และตัวปูกามดาบเองยังเปนอาหารของ
สัตวอื่นๆ เชน งู ปลา และลิง นอกจากนี้ มันจะมีพฤติกรรมในการตอบสนองตอนํ้าข้ึนนํ้าลงที่เรียกวา 
เปนนาฬิกาชีวภาพ โดยทุกครั้งที่นํ้าทะเลลง ปูกามดาบจะแสดงพฤติกรรมการขุดรูเกิดข้ึนไมวามันจะ
ถูกจับไปอยูที่ใดก็ตาม และปูกามดาบเพศผูยังมีการแสดงพฤติกรรมการโบกกามแกวงไปมาเพื่อแสดง
การครอบครองอาณาเขตที่มันอาศัยอยู และใชเรียกรองความสนใจจากปูกามดาบเพศเมีย   
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย และจังหวัดตรัง 
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ชื่อไทย: ปูกามดาบ หรือ ปูเปยวปากคีบ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Uca forcipata (Adams & 
White, 1848) 
วงศ: Ocypodidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอาศัยอยูในดินเลนที่มีรมเงาในปา
ชายเลน  

สถานที่พบ: ที่โลงในบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกบนดินรวนเหนียวปน
ทราย อายุประมาณ 6 ป และบริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และการหมุนเวียนสารอาหารใน
ระบบนิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน และตัวปูกามดาบเองยังเปนอาหารของ
สัตวอื่นๆ เชน งู ปลา และลิง มีพฤติกรรมในการตอบสนองตอนํ้าข้ึนนํ้าลงที่เรียกวา เปนนาฬิกาชีวภาพ
และปูกามดาบเพศผูยังมีการแสดงพฤติกรรมการโบกกามแกวงไปมาเพื่อแสดงการครอบครองอาณา
เขตที่มันอาศัยอยู และใชเรียกรองความสนใจจากปูกามดาบเพศเมีย  
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน  
                          

 

ชื่อไทย: ปูกามดาบ หรือ ปูเปยวกามยาว 
ชื่อวิทยาศาสตร: Uca spinata Crane 
วงศ: Ocypodidae 
ถ่ินอาศัย: ขุดรูอาศัยอยูในดินเลนที่มีรมเงาในปา
ชายเลน  
 

สถานที่พบ:  ที่โลงในบริเวณปาโกงกางปลูกบนดินรวนเหนียวปนทรายอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสารและการหมุนเวียนสารอาหารในระบบ
นิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน และตัวปูกามดาบเองยังเปนอาหารของสัตว
อื่นๆเชน งู ปลา และลิง มีพฤติกรรมในการตอบสนองตอนํ้าข้ึนนํ้าลงที่เรียกวา เปนนาฬิกาชีวภาพและ
ปูกามดาบเพศผูยังแสดงพฤติกรรมการโบกกามแกวงไปมาเพื่อแสดงการครอบครองอาณาเขตที่มัน
อาศัยอยู และใชเรียกรองความสนใจจากปูกามดาบเพศเมีย   
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย และจังหวัดระนอง 
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ชื่อไทย: ปูใบ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Sphaerozius sp.  
วงศ: Xanthidae 
ถ่ินอาศัย: มักอาศัยใตซอกหินริมชายฝงทะเล
และตามปาชายเลน 
 

 
สถานที่พบ: ที่โลงในบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุมากกวา 15 ป และ
บริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป ทั้งที่โลงและที่ทึบ 
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสาร และการหมุนเวียนสารอาหารใน
ระบบนิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดิน และยังนิยมนํามาบริโภคเปนอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย  
  

 
 

ชื่อไทย: ปูทะเล หรือ ปูดํา 
ชื่อวิทยาศาสตร: Scylla serrata (Foraskal, 
1755) 
วงศ: Portunidae 
ถ่ินอาศัย: อาศัยอยูตามลําคลองในปาชายเลน
และบริเวณปากแมนํ้า 
  

 

 

 

 

สถานที่พบ: ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการถายทอดพลังงานโดยปูทะเลถือเปนผูลาที่สําคัญภายในระบบ
นิเวศปาชายเลนซึ่งอาหารหลักไดแก พวกปูแสมและปลา นอกจากนี้ยังมีความสําคัญทางดานเศรษฐกิจ 
โดยเปนปูที่นิยมนํามาบริโภคกันอยางแพรหลาย 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน 
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ครัสตาเซียนกลุมกุง 
 

ชื่อไทย: กุงดีดขัน หรือ กุงดีดนักกลาม 
 

ชื่อวิทยาศาสตร: Alpheus euphrosyne De 
Man, 1897 
วงศ: Alpheidae 
ถ่ินอาศัย: อยูตามใตซอกหินหรือขุดรูตามพื้น
ทะเลบริเวณริมชายฝง 
 
 

สถานที่พบ: บริเวณปาแสมปลูกอายุประมาณ 6 ป  
บทบาทความสําคัญ: ชวยในการหมุนเวียนสารอาหารในระบบนิเวศโดยการกินพวกสาหรายและซาก
อินทรียสารเปนอาหาร ในขณะนํ้าลงมันจะมีพฤติกรรมการดีดกามทําใหไดยินเสียงดังปอกแปกในปา
ชายเลน และนอกจากนี้บางครั้งอาจพบนํามาบริโภคเปนอาหารในรูปของกุงแหงปะปนกับกุงอื่นๆ  
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปทางฝงอาวไทย  

 

ชื่อไทย: กุงกุลาดํา 
ชื่อวิทยาศาสตร: Penaeus monodon 
(Fabricius, 1798) 
วงศ: Penaeidae 
ถ่ินอาศัย: หากินอาศัยอยูตามพื้นทะเลที่ เปน
โคลน โคลนปนทรายบริเวณริมชายฝงหรือแหลง
ที่มีสภาพเปนนํ้ากรอยได 

สถานที่พบ: บริเวณปาแสมธรรมชาติ  
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสารและการหมุนเวียนสารอาหารในระบบ
นิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกเศษซากอินทรียสารตามพื้นดินและในมวลนํ้าเปนอาหาร และเปนกุง
ที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ นิยมนํามาบริโภคเปนอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน  
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ชื่อไทย: กุงแชบวยขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร: Penaeus merguiensis  De 
Man, 1888 
วงศ: Penaeidae 
ถ่ินอาศัย: อาศัยอยูตามพื้นทะเลที่ เปนโคลน 
หรือโคลนปนทรายตามริมปาชายเลนหรือชายฝง
ทะเล 
  

สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางปลูกอายุประมาณ 6 ป ทั้งที่โลงและที่ทึบ 
บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการชวยยอยสลายอินทรียสารและการหมุนเวียนสารอาหารในระบบ
นิเวศปาชายเลนโดยจะเก็บกินพวกอินทรียสารตามพื้นดินและในมวลนํ้าเปนอาหาร และเปนกุงที่มี
ความสําคัญทางเศรษฐกิจ ใชนํามาบริโภคเปนอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปท้ังในฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน 
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สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญกลุมหอยฝาเดียว 
 
ชื่อไทย: หอยสีแดง     
 

ชื่อวิทยาศาสตร: Assiminea brevicula 
ชื่อครอบครัว: Assimineidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน   
สถานท่ีพบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่ทึบ
บริเวณปาโกงกางธรรมชาติ , ที่ โลงบ ริเวณปา
โกงกางปลูกอายุ 6 ป, ที่โลงและที่ทึบบริเวณปาแสม
ปลูกอายุ 6 ป 
 

บทบาทความสําคัญ: ชอบอยูรวมกลุมโดยเฉพาะบริเวณปาปลูกที่มีรมเงาและมีปริมาณอินทรีย
สารสูง ความหนาแนนของหอยสีแดงเพิ่มมากข้ึนตามอายุของปา กินสาหรายและจุลชีพที่อยูบนผิว
ดินตลอดจนอินทรียสารในดินเปนอาหาร จึงมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและหมุน
เวียนของธาตุอาหารตลอดจนเปนอาหารของสัตวนํ้าในบริเวณปาชายเลน 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปในปาชายเลนฝงอาวไทยจังหวัดสมุทรสงคราม เพชรบุรี 
ชลบุรี จันทบุรี ตราด นครศรีธรรมราช ปตตานีและฝงทะเลอันดามันบริเวณปาชายเลนจังหวัด
ระนอง และภูเก็ต 
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ชื่อไทย: - 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Cassidula  multiplicata 
ชื่อครอบครัว: Ellobiidae 
ถ่ินอาศัย: อาศัยบริเวณลําตน รากไมของไมปา
ชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ, ที่ทึบ
บริเวณปาโกงกางธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 

คัญ: คืบคลานตามรากไมและพื้นดินในขณะน้ําข้ึนนํ้าลงเพื่อกินสาหรายหนาดิน
และอินทรียสารเปนอาหารจึงมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุ
อาหาร ในขณะนํ้าข้ึนนํ้าลงจะคืบคลานขึ้นตามรากและลําตนโดยใชเมือกยึดติดตัวมันกับตนหรือราก 
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงคราม นครศรีธรรมราช และระนอง 

ชื่อไทย: - 
 

บทบาทความสํา
           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

 

ชื่อวิทยาศาสตร:  Cassidula  mustelina 
ชื่อครอบครัว:  Ellobiidae  
ถ่ินอาศัย: อาศัยบริเวณลําตน  รากไมของไมปา
ชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ 
 

 
 บทบาทความสําคัญ: คืบคลานตามรากไมและพื้นดินในขณะน้ําลงเพื่อกินสาหรายหนาดินและ
อินทรียสารเปนอาหารจึงมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนทั้งฝงอาวไทยบริเวณจังหวัดชลบุรี  และฝงทะเล
อันดามันในจังหวัดระนองและภูเก็ต 
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ชื่อไทย: หอยข้ีนก 
 

ชื่อวิทยาศาสตร: Littoraria  melanostoma 
ชื่อครอบครัว: Littorinidae 
ถ่ินอาศัย: พบกระจายบริเวณพุมไมและสวนตางๆ 
ของตนไม (tree canopy) บริเวณลําตน ราก และ
พื้นดินใตตนไมในปาชายเลน มีการกระจายตาม
แนวดิ่งที่พบไดในระดับเหนือระดับนํ้าทะเลที่สูงกวา 
L. canifera  โดยมีการเคลื่อนที่ข้ึนลงสัมพันธกับนํา

ข้ึนนํ้าลง 
สถานที่พบ: ที่โลงและที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุ 6 ป, ที่ทึบบริเวณปาแสมปลูกอายุ 6 ป 

บทบาทความสําคัญ: มีบทบาทในการหมุนเวียนอินทรียสารในระบบนิเวศปาชายเลนโดยครูดกิน
สาหรายหนาดิน เชื้อราและอินทรียสารที่เปนซากพืช ส่ิงขับถายจากตัวหอยที่ปลอยสูธรรมชาติเปน
แหลงอาหารสําหรับส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก เชน แบคทีเรียและรา ตัวหอยข้ีนกเองยังเปนอาหารของปู 
ปลา นกและหอยฝาเดียวชนิดอื่นซ่ึงจะเปนการถายทอดพลังงานสูผูบริโภคลําดับสูงข้ึนไป นอกจาก
น้ียังเปนตัวบงชี้ความอุดมสมบูรณของปา  
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม และระนอง  

ชื่อไทย: หอยข้ีนก 
ชื่อวิทยาศาสตร: Littoraria  carnifera 
ชื่อครอบครัว: Littorinidae 
ถ่ินอาศัย: พบกระจายบริเวณพุมไมและสวนตางๆ 
ของตนไม (tree canopy) บริเวณลําตน ราก และ
พื้นดินใตตนไมในปาชายเลน มีการกระจายตาม
แนวดิ่ง  โดยมีการเคลื่อนที่ข้ึนลงสัมพันธกับนําข้ึน

 

 
 
 
 
 
 
 

นํ้าลง 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ, ที่
โลงบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป 
  
 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนพวก Opportunistic feeder กินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปน
อาหารจึงมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในบริเวณปาชายเลนทั้งฝงอาวไทยและฝงอันดามัน 
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ชื่อไทย:  หอยเจดีย  หอยข้ีกา 
 

ชื่อวิทยาศาสตร:  Cerithidea  cingulata 
ชื่อครอบครัว:  Potamididae 
ถ่ินอาศัย:  อาศัยบริเวณพื้นดินบริเวณตนไมปา
ชายเลน 
สถานท่ีพบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางธรรมชาติ, ที่
ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป, นากุงราง 
 

บทบาทความสําคัญ: เปนหอยขนาดใหญทนอุณหภูมิและความเค็มสูงไดดีเพราะมีเปลือกหนาแข็ง
แรงกินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหาร มีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและ
หมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปบริเวณปาชายเลนทั้งฝงอาวไทยในจังหวัดสมุทรสาคร 
นครศรีธรรมราชและฝงอันดามันจังหวัดระนองและภูเก็ต 
 

ชื่อไทย:  หอยเจดีย หอยข้ีกา 
 

ชื่อวิทยาศาสตร:  Cerithidea  quadrata 
ชื่อครอบครัว:  Potamididae 
ถ่ินอาศัย: อาศัยบริเวณพื้นดินบริเวณตนไมปา 
ชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป 
 

 

บทบาทความสําคัญ: เปนหอยขนาดใหญทนอุณหภูมิและความเค็มสูงไดดีเพราะมีเปลือกหนาแข็ง
แรงกินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและ
หมุนเวียนของธาตุอาหาร เปนอาหารที่สําคัญของปูและปลาตลอดจนนก 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบไดทั่วไปบริเวณปาชายเลนทั้งฝงอาวไทยและอันดามัน 
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ชื่อไทย: หอยปากกระจาด หอยกะทิ หอยนํ้า
 

 
 
 
 
 
 
 
 

พริก 
ชื่อวิทยาศาสตร: Neritina violacea 
ชื่อครอบครัว: Neritidae 
ถ่ินอาศัย: พบกระจายบริเวณพุมไมและสวน
ตางๆ ของตนไม (tree canopy) บริเวณลําตน 
ราก และพื้นดินใตตนไมในปาชายเลน โดยมี
การเคลื่อนที่ข้ึนลงสัมพันธกับนํ้าข้ึนนํ้าลง 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูกอายุ 
มากกวา 15 ป, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุ 6 ป, ที่โลงบริเวณปาแสมปลูกอายุ 6 ป 

บทบาทความสําคัญ: กินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวย
ยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปบริเวณปาชายเลนทั้งในฝงอาวไทยในจังหวัดสมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม ตราด นครศรีธรรมราชและฝงอันดามันบริเวณจังหวัดระนองและภูเก็ต 

 

ชื่อไทย: หอยถ่ัวเขียว 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Cliton  ovalaniensis 
ชื่อครอบครัว:  Nerithidae 
ถ่ินอาศัย: อาศัยบริเวณพื้นดินบริเวณตนไม
ปาชายเลน 

สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมธรรมชาติ 
 

บทบาทความสําคัญ: กินอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวยยอยสารอินทรียและ
หมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนภาคใตฝงตะวันออก บริเวณจังหวัดปตตานี 
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ชื่อไทย: - 
ชื่อวิทยาศาสตร:  Stenothyra  
spinosa 
ชื่อครอบครัว:  Stenothyridae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาชายเลน
ธรรมชาติ, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุมากกวา 15 ป , ที่ทึบบริเวณปา

โกงกางปลูกอายุ 6 ป 
 

บทบาทคว
ยอยสารอินท
การกระจา
 

บทบาทคว
ยอยสารอินท
การกระจา
 
 
 

ามสําคัญ: กินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวย
รียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 

ยในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนจังหวัดระนอง 

ชื่อไทย: -     
ชื่อวิทยาศาสตร: Stenothyra nana 
ชื่อครอบครัว:  Stenothyridae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาชายเลน
ธรรมชาติ, ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุมากกวา 15 ป , ที่ทึบบริเวณปา
โกงกางปลูกอายุ 6 ป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 

ามสําคัญ: กินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวย
รียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 

ยในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนจังหวัดระนอง 
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ชื่อไทย: -     
ชื่อวิทยาศาสตร: Sermyla riqueti    
ชื่อครอบครัว: Thiaridae  
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาแสมปลูกอายุ 
6 ป 
 
 

บทบาทความสําคัญ: กินสาหรายหนาดินและอินทรียสารเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการชวย
ยอยสารอินทรียและหมุนเวียนของธาตุอาหาร 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนทั้งในฝงอาวไทยและฝงทะเลอันดามัน 
 

สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญกลุมหอยสองฝา 

ชื่อไทย: หอยนางรมปากจีบ 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร: Saccostrea  forskalli 
ชื่อครอบครัว: Ostreidae 
ถ่ินอาศัย: บริเวณรากและลําตนของตน
ไมในปาชายเลนโดยจะเกาะติดอยูกับที่ 
สถานที่พบ: ที่โลงบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุ 6 ป, ที่ทึบบริเวณปาแสมปลูกอายุ 6 
 

 

ป 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ: กรองอาหารจากน้ําทะเล กินแพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตวเปนอาหาร
เปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในปาชายเลนทั้งในฝงอาวไทยและอันดามัน 
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ชื่อไทย: หอยจอบ  หอยเฉลียบ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Isognomon ephipium 
ชื่อครอบครัว:  Isognomonidae  
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป 
ปาโกงกางธรรมชาติ 
 

: กรองอาหารจากน้ําทะเล กินแพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตวเปนอาหาร 
 

บทบาทความสําคัญ

การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในบริเวณปาชายเลนทั้งในฝงอาวไทยและอันดามัน 
 
 

ชื่อไทย: หอยกะพง 
 

ชื่อวิทยาศาสตร: Modiolus philippinarum 
ชื่อครอบครัว: Mytilidae    
ถ่ินอาศัย: บริเวณพื้นดินในปาชายเลน 
สถานที่พบ: ที่ทึบบริเวณปาโกงกางปลูก
อายุมากกวา 15 ป, นากุงราง 
 
 
 

บทบาทความสําคัญ: กรองอาหารจากน้ําทะเล กินแพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตวเปนอาหาร 
เปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: พบทั่วไปในปาชายเลนทั้งในฝงอาวไทยและอันดามัน 
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พรรณปลาที่พบในบริเวณแปลงปลูกปาชายเลนของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)  
ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

 ชื่อไทย:  ตาเหลือกยาว 
ชื่อวิทยาศาสตร: Elops  machnata 
ชื่อวงศ:  Elopidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด ปาชายเลน ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ 

บทบาทความสําคัญ: พบกระจายทั่วไปในน้ําจืด นํ้ากรอย และในทะเล อยูบริเวณพื้น ตัวโตเต็มวัย
วางไขในทะเล ลูกปลาอพยพเขามาในบริเวณชายฝงและบริเวณปาชายเลน กินปลา กุง หมึก และปู
เปนอาหาร สามารถนําไปบริโภค  
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบริเวณคลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลนบริเวณ
ชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 
 

 

 

 

ชื่อไทย: ตาเหลือกสั้น 
ชื่อวิทยาศาสตร: Megalops  cyprinoides 
ชื่อวงศ: Megalopidae  
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด  ปาชายเลน   ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ 
 

บทบาทความสําคัญ:  พบกระจายทั่วไปในน้ําจืด นํ้ากรอย และในทะเล  อยูบริเวณผิวนํ้า ตัวโต
เต็มวัยวางไขในทะเล ลูกปลาอพยพเขามาในบริเวณชายฝงและบริเวณนํ้ากรอย กินปลา กุง หมึก 
และปูเปนอาหาร สามารถนําไปบริโภค  
การกระจายในนานน้ําไทย: ปาชายเลนบริเวณคลองหงาว จังหวัดระนอง และบริเวณปาชายเลน
ปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 



เคหาสนสีเขียว 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

193

 

 
 
ชื่อไทย: กุแร 
ชื่อวิทยาศาสตร: Sardinella  albella 
ชื่อวงศ: Clupeidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน ชายฝง ในทะเล 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี 
 

บทบาทความสําคัญ: พบบริเวณชายฝง อยูกันเปนฝูง ปลาวัยรุนและโตเต็มวัยเขามาบริเวณปา
ชายเลนเพื่อหาอาหาร กินแพลงกตอนสัตว จัดเปนปลาเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: บางประกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในทะเลอาวไทย และปาชายเลน
บริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 
 
 
 

 

ชื่อไทย: อีกง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Mystus   gulio 
ชื่อวงศ: Bagridae  
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ 
 

 
บทบาทความสําคัญ:    พบไดในนํ้าจืดและน้ํากรอย   ปลาวัยรุนและโตเต็มวัยเขามาบริเวณปา
ชายเลนเพื่อกินลูกสัตวนํ้าโดยเฉพาะปลาเปนอาหาร  ปลากลุมน้ีหากินบริเวณพื้นดิน จัดเปนปลาที่
สําคัญทางเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนบริเวณปากนคร ปากพูน  
ปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
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ชื่อไทย: กดทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร: Arius  acutirostris 
ชื่อวงศ: Ariidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง ในทะเล 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี 

 
บทบาทความสําคัญ: แพรกระจายในน้ํากรอย อยูอาศัยบริเวณพ้ืน  กินสัตวนํ้าชนิดอื่นๆเชน กุง ปู  
และโดยเฉพาะปลาเปนอาหาร จัดเปนปลาเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนและในทะเลฝงอาวไทย 
 
 
 
 

 

 

 

ชื่อไทย: กระบอกดํา 
ชื่อวิทยาศาสตร: Chelon  tade 
ชื่อวงศ: Mugilidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและ
ทึบ ปากแมนํ้าปราณบุรี 
 

 
บทบาทความสําคัญ:  พบไดทั่วไปในปาชายเลนและแนวชายฝง อาศัยอยูรวมกันเปนฝูง เปนพวก
กินพืชเปนอาหาร โดยเฉพาะพวกสาหรายและอินทรียสาร จัดเปนปลาเศรษฐกิจ 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลน ปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ชื่อไทย: บูใส 
ชื่อวิทยาศาสตร: Neostethus  lankesteri 
ชื่อวงศ: Phallostethidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด  ปาชายเลน  ชายฝง   
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ  
แมนํ้าปราณบุรี 

บทบาทความสําคัญ: แพรกระจายในน้ําจืดและน้ํากรอยที่บริเวณผิวนํ้า  กินแพลงกตอนสัตวที่มีขนาด
เล็ก  ผสมพันธุภายในออกไขติดกับวัสดุในนํ้า ลูกปลาจะเขามาอยูอาศัยในปาชายเลน 
การกระจายในนานน้ําไทย: พื้นที่พรุควนเคร็ง   จังหวัดนครศรีธรรมราช   และบริเวณปาชายเลน
ปากนคร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 
 

 ชื่อไทย: เข็ม 
ชื่อวิทยาศาสตร: Dermogynys  pusilus 
ชื่อวงศ: Hemiramphidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ 
 

บทบาทความสําคัญ: แพรกระจายในน้ําจืดและน้ํากรอย ลูกปลาจะเขามาอยูอาศัยในปาชายเลน  ชอบ
กินตัวออนของแมลงน้ํา ลูกน้ํา สัตวนํ้าขนาดเล็กที่อาศัยอยูตามผิวนํ้า และแพลงกตอนสัตวที่มีขนาดเล็ก  
นิยมเลี้ยงเปนปลาสวยงาม 
การกระจายในนานน้ําไทย: พื้นที่พรุควนเคร็ง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปาชายเลนบริเวณปากนคร  
จังหวัดนครศรีธรรมราช และบริเวณปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง 
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 ชื่อไทย: ขาวเมา 
ชื่อวิทยาศาสตร: Ambassis  nalua 
ชื่อวงศ: Ambassidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ   
บทบาทความสําคัญ: เปนปลาที่พบไดมากใน
บริเวณปาชายเลนทุกแหง ขณะเปนปลาวัย
ออนและปลาวัยรุน มักรวมกันเปนฝูงขนาด
ใหญ เม่ือเจริญวัยจะเคลื่อนที่ออกสูทะเลเพื่อ
วางไข และเคลื่อนที่กลับสูปาชายเลนเพื่ อ
อนุบาล ไมเปนที่นิยมรับประทาน เน้ือแข็งและ
มีกลิ่นเฉพาะ  จึงถูกนําไปใชเปนปลาปน 
 

การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลน ปากนคร  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 
ชื่อไทย: เห็ดโคน 
ชื่อวิทยาศาสตร: Sillago  sihama 
ชื่อวงศ: Sillaginidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ชายฝง  ในทะเล 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี   
บทบาทความสําคัญ: อาศัยในบริเวณที่เปน
ทราย ปลาวัยรุนและโตเต็มวัยอพยพเขามาใน
แนวปาชายเลนและปากแมนํ้า อยูรวมกันเปน
ฝูงอาศัยอยู ในแนวชายฝ งเปนพวกกินพืช  
สัตวไมมีกระดูกสันหลังขนาดเล็กๆเปนอาหาร  
เปนปลาสําคัญทางเศรษฐกิจ 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัด
สมุทรสาคร  บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี  ปาชายเลนปากพูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช ปาชายเลน
คลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน   
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 ชื่อไทย: แปนเหลืองทอง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Leiognathus  decorus 
ชื่อวงศ: Leiognathidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ชายฝง  ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ แมนํ้า
ปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: เปนปลาที่พบมากใน
นํ้ากรอยและปาชายเลน พบในปาชายเลนใน
ชวงวัยรุนและโตเต็มวัย  เปนพวกกินสัตวหนา
ดินเชน ตัวออนแมลงนํ้า ไสเดือนทะเล และ
สัตวพวกกุง ปูขนาดเล็กเปนอาหาร รสชาติไม
อรอย มักพบนํามาเปนวัตถุดิบในการทําปลา
ปนอาหารสัตว 
 

การกระจายในนานน้ํ าไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช  และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน   
 
 

 ชื่อไทย: แปนทอง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Leiognathus  splendens 
ชื่อวงศ: Leiognathidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรง แมนํ้า
ปราณบุรี 

บทบาทความสําคัญ: ปลาวัยรุนพบในปาชายเลนบริเวณพื้นทองทะเล เปนพวกกินพืชเปนอาหาร  
สามารถนําไปบริโภคและทําอาหารสัตว 
การกระจายในนานน้ําไทย: บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรีและบริเวณปาชายเลนทางฝงอาวไทยและ
บริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน   
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ชื่อไทย: ดอกหมาก 
ชื่อวิทยาศาสตร: Gerres  oyena 
ชื่อวงศ: Gerreidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ 
ปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: เปนปลาที่พบไดทั่วไป
ในแนวชายฝงปากแมนํ้า และปาชายเลน เปน
ปลาที่อาศัยอยูเปนฝูง พวกกินพืชเปนอาหาร  
สามารถนําไปบริโภค รสชาติดีปานกลาง ไม
เปนที่นิยมบริโภคมากนัก แตพบไดบอยใน
ตลาด 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัด
สมุทรสาคร   ปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง  และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของ
ทะเลอันดามัน 
 
 

ชื่อไทย: ขางตะเภา 
ชื่อวิทยาศาสตร: Terapon  jarbua 
ชื่อวงศ: Terapontidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ชายฝง  ในทะเล 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ : เปนปลาที่พบไดใน
บริเวณชายฝง ปากแมนํ้า และปาชายเลน ปลา
วัยรุนและโตเต็มวัยเขามาในบริเวณปาชายเลน
เพื่อกินปลาขนาดเล็กเปนอาหาร จัดเปนปลา
เศรษฐกิจ 

 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัด
สมุทรสาคร   บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี  ปาชายเลนบริเวณปากนคร ปากพูน และปากพนัง
จังหวัดนครศรีธรรมราช    ปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง  และปาชายเลนบริเวณชายฝงทาง
ตะวันตกของทะเลอันดามัน 
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ชื่อไทย:  หมอเทศ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Oreochromis mossambicus 
ชื่อวงศ: Cichlidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด  ปาชายเลน    
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ 
แมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: พบไดทั้งในนํ้าจืดและ
นํ้ากรอย  เปนพวก กินพืชนํ้าสาหราย ซากพืช
และสัตวที่เนาเปอย  จัดเปนปลาเศรษฐกิจ 
 

การกระจายในนานน้ําไทย: พื้นที่พรุควนเคร็ง จังหวัดนครศรีธรรมราช และปาชายเลนในจังหวัด
นครศรีธรรมราช บริเวณปากนครและปากพนัง 
 
 
 
 

ชื่อไทย: กระบ่ี 
ชื่อวิทยาศาสตร: Omobranchus  sp. 
ชื่อวงศ: Blenniidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ชายฝง 
สถานที่พบ: ในนากุงราง 

บทบาทความสําคัญ: อาศัยตลอดชวงชีวิตในเขตน้ํากรอย ปากแมนํ้าหรือคลองในปาชายเลน วาง
ไขไดตลอดทั้งปและมีปริมาณมาก เปนอาหารของปลากินเน้ือวัยออนและสัตวนํ้าวัยออนอื่นๆ 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช และบริเวณปา
ชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง ปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน   
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 ชื่อไทย: บูเกล็ดแข็ง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Butis  butis 
ชื่อวงศ: Eleotridae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ  
 

บทบาทความสําคัญ: เปนปลาหนาดิน บริเวณปาชายเลน กินอาหารตามพื้นโคลน กินปลาขนาดเล็ก 
กุง และตะกอนดินเปนอาหารหลัก 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร  ปาชายเลนปากนคร 
ปากพูน ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปาชายเลน คลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลน
บริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 
 

 ชื่อไทย: บู 
ชื่อภาษาอังกฤษ: Gobiidae 
ชื่อวงศ: Gobiidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน   ในทะเล 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ 
บทบาทความสําคัญ: อาศัยตลอดชวงชีวิตในเขต
นํ้ากรอย ปากแมนํ้าหรือคลองในปาชายเลน วางไข
ไดตลอดทั้งปและมีปริมาณมาก เปนอาหารของ
ปลากินเน้ือวัยออนและสัตวนํ้าวัยออนอื่นๆ 
 

 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร
ปาชายเลนปากนคร ปากพูน ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง
และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
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ชื่อไทย: บู 
ชื่อวิทยาศาสตร: Pseudogobius   javanicus 
ชื่อวงศ: Gobiidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด   ปาชายเลน    
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางทึบ 

บทบาทความสําคัญ: อาศัยอยูบริเวณนํ้าตื้นและที่มีความเค็มต่ํา กินอาหารตามพื้นเชนตะกอนดิน 
ซากพืชและสาหราย 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนปากนคร จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
 
 
 
  

ชื่อไทย: บู 
ชื่อวิทยาศาสตร: Acentrogobius  
kranjiensis   
ชื่อวงศ: Gobiidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: ที่ทึบในบริเวณปาโกงกางโปรง 

บทบาทความสําคัญ: เปนปลาหนาดินบริเวณปาชายเลน ชอบอยูบริเวณนํ้าตื้นและที่มีความเค็มต่ํา 
กินปลาขนาดเล็กและกุงเปนอาหารหลัก เปนปลาที่เปนอาหารของปลาและสัตวนํ้าชนิดอื่น  
การกระจายในนานน้ําไทย: บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี บริเวณปาชายเลนปากนคร ปากพูน ปาก
พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช   และบริเวณปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง 
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ชื่อไทย: บู 
ชื่อวิทยาศาสตร: Aulopareia  cyanomos 
ชื่อวงศ: Gobiidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรง 

บทบาทความสําคัญ: เปนปลาหนาดิน มักขุดรูอาศัยอยูบริเวณพื้นโคลน เปนปลาที่ไมมีคาทาง
เศรษฐกิจ  รสชาติดีแตไมเปนที่นิยมรับประทานเนื่องจากมีรูปรางที่ไมชวนรับประทาน สวนใหญเปน
อาหารของปลาและสัตวนํ้าชนิดอื่น 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร ปาชายเลนปากพูน 
และปากพนัง จังหวัด นครศรีธรรมราช และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 
 
 
 
 

 
ชื่อไทย: บูหิน 
ชื่อวิทยาศาสตร: Glossogobius   giuris 
ชื่อวงศ: Gobiidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรง 

บทบาทความสําคัญ: อยูบริเวณพื้น ตัวโตเต็มวัยพบกระจายในปาชายเลน และในทะเล  กินแมลงและ
ปลาขนาดเล็ก สามารถนํามาบริโภคได 
การกระจายในนานน้ําไทย: บริเวณปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร ปาชายเลนปากพนัง 
จังหวัด นครศรีธรรมราช  ปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลนบริเวณชายฝงทาง
ตะวันตกของทะเลอันดามัน 
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ชื่อไทย: กระจัง  
ชื่อวิทยาศาสตร: Boleophthalmus 
boddarti  
ชื่อวงศ: Periopthalmidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรงและทึบ 

 

บทบาทความสําคัญ: สามารถคืบคลานและกระโดดบนพื้นเลนหรือกระโดดไปตามผิวหนาน้ําไดไกล
เพราะมันใชครีบอกซ่ึงพัฒนาเปนกลามเนื้อยื่นยาวและแข็งแรง มีฟนเข้ียวซ่ีเล็กๆซอนเหลื่อมกันทั้งริม
ขากรรไกรบนและลาง ตําแหนงของปากอยูปลายสุดของหัวขนานกับตาอยูคอนขางชิดกันสามารถกรอก
ไปมาและมองเห็นไดดีทั้งบนบกและในน้ํา ชอบขุดรูอยูตามปาชายเลนและปากแมนํ้า ใชรูเปนที่หลบ
ซอนตัว กินไดอะตอม สาหราย และอินทรียสารในดิน เปนปลาที่ไมมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ แตมีบท
บาทที่สําคัญในระบบนิเวศโดยเปนอาหารของปลาขนาดใหญและนก  
การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร 
บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี ปาชายเลนปากนคร ปากพูน และปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปา
ชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 
 

 ชื่อไทย: ปลาตีน 
ชื่อวิทยาศาสตร: Periophtalmodon  
schlosseri 
ชื่อวงศ: Periopthalmidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: บริเวณปาโกงกางโปรง 

บทบาทความสําคัญ: เปนปลาที่พบไดทั่วไปในปาชายเลน ปกติปลาตีนจะอาศัยอยูรวมกันหลายตัว 
ปลาตีนตัวผูจะมีสีเขมข้ึน และมีอาณาเขตของการสืบพันธุ โดยจะมีการสรางหลุม ชอบอาศัยบริเวณผิว
เลนมากกวาในน้ํา ครีบอกจึงมีลักษณะแข็งแรง สามารถคืบไปบนผิวเลนไดดี และสามารถใชเกาะกับตน
โกงกางหรือแสมได  กินอาหารพวกอินทรียสาร   
การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร  
บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี  ปาชายเลนปากนคร ปากพูน และปากพนัง จังหวัด นครศรีธรรมราช  ปา
ชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง  และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
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 ชื่อไทย: ตะกรับ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Scatophagus  argus 
ชื่อวงศ: Scatophagidae 
ถ่ินอาศัย: ในนํ้าจืด  ปาชายเลน   ในทะเล 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: เปนปลาที่พบไดทั่ว
ไปในแถบชายฝงและปากแมนํ้า บางครั้งอาจ
พบอพยพเขามาหากินในนํ้าจืด พบไดทุก
ระยะในบริเวณปาชายเลน เปนปลาที่อยูรวม
กันเปนฝูงขนาดเล็ก กินอาหารพวกซากพืช
ซากสัตว  สาหราย  กุ ง  ปูขนาดเล็ก เป น
อาหาร เปนปลาเศรษฐกิจ 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร  
บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี  ปาชายเลนปากนคร ปากพูน และปากพนัง จังหวัด นครศรีธรรมราช  ปา
ชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง  และปาชายเลนบริเวณชายฝงทางตะวันตกของทะเลอันดามัน 
 

 
 

ชื่อไทย: ยอดมวง 
ชื่อวิทยาศาสตร: Cynoglossus  bilineatus 
ชื่อวงศ: Cynoglossidae 
ถ่ินอาศัย: ปาชายเลน  ชายฝง 
สถานที่พบ: ปากแมนํ้าปราณบุรี 
บทบาทความสําคัญ: พบในบริเวณชายฝง
ทะเลทั่ วไป   ปลาโตเต็มวัยเข ามาในป า  
ชายเลนเพื่ออาศัยอยูตามบริเวณหนาดิน กิน
สัตวนํ้าขนาดเล็กที่นํามาบริโภค 
 
 
 

 
 

 

 

การกระจายในนานน้ําไทย: บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ปาชายเลนแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร
บางขุนไทร จังหวัดเพชรบุรี  ปาชายเลนคลองหงาว จังหวัดระนอง และปาชายเลนบริเวณชายฝงทาง
ตะวันตกของทะเลอันดามัน 



 
⌫  

 
 

ณิฎฐารัตน  ปภาวสิทธิ์ 
อัจฉราภรณ  เปยมสมบูรณ 
อิชฌิกา  ศิวายพราหมณ 

บัญชา  สบายตัว 
เอกพล  อวมนุช 

 
 
 
          
          
    ⌫      
  ⌫        
          
          

 ⌫  ⌫      
      ⌫   
      สุนันทา สุวรรโณดม 
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การแผวถางปาชายเลนเพื่อขุดเปนบอเลี้ยงกุงเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นที่ที่เปนที่อยู
อาศัยของสัตวนานาชนิดซ่ึงสงผลโดยตรงตอชนิดและปริมาณสัตวที่อาศัยอยูในบริเวณปาชายเลน การ
เปลี่ยนแปลงสภาพปาชายเลนเปนนากุงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองเปนปฏิกิริยาลูกโซ      
กิจกรรมการทํานากุงจะเปลี่ยนลักษณะดินตะกอนตลอดจนการไหลเวียนของกระแสน้ําตามธรรมชาติ 
นอกจากนี้ยังเพิ่มปริมาณอินทรียสารตลอดจนการสะสมของเสียตางๆในดินดังน้ันอาจมีเพียงสัตวทะเล
บางชนิดที่ทนไดตอสภาพการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ปาชายเลนที่ถูกเปลี่ยนแปลงจะพยายามปรับเขาสู
สมดุลใหมหรือมีเสถียรภาพ ดังน้ันหลังจากที่มีการรณรงคปลูกและฟนฟูปาชายเลนในบริเวณตางๆจะ
พบวาองคประกอบชนิดและปริมาณของสัตวนํ้าชายฝงเปลี่ยนแปลงไปดวย ผลของการปลูกและฟนฟู
ปาชายเลนกอใหเกิดความอุดมสมบูรณและความหลากหลายของสัตวนํ้าในปาชายเลนและบริเวณ  
ชายฝงโดยเพิ่มความอุดมสมบูรณในรูปปริมาณธาตุอาหารและปริมาณอินทรียสาร เพิ่มความ      
หลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัยใหแกสัตวนํ้าบริเวณปาชายเลนและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
สัตวทะเลหนาดินที่มีบทบาทสําคัญกับสัตวนํ้าเศรษฐกิจหลายชนิด ดังน้ันเม่ือมีการปลูกปาชายเลนและ
ปามีอายุมากขึ้นมักจะมีการตั้งคําถามวาปาชายเลนที่ปลูกน้ีมีความสมบูรณเทากับปาชายเลนตาม 
ธรรมชาติหรือยัง เราสามารถเขาไปใชประโยชนจากปาชายเลนปลูกเหลานี้ไดหรือยัง 
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เม่ือเร่ิมปลูกปาทดแทนจะพบสัตวทะเลหนาดินกลุมที่จัดวาเปนกลุมบุกเบิก (Opportunistic 
species) เชน ไสเดือนทะเล หอยและครัสตาเซียนบางชนิดโดยเฉพาะทาไนดาเซียนและแอมฟพอด
เพิ่มจํานวนข้ึน สัตวกลุมน้ีดังที่ไดกลาวไวแลววาเปนพวกที่มีลักษณะพิเศษที่มีขนาดเล็ก วงจรชีวิตส้ัน 
สืบพันธุไดรวดเร็ว มีการกระจายไดงายเนื่องจากระยะตัวออนดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนสัตว มีความทน
ทานตอการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมไดดีและเปนพวกที่กินซากอินทรียสาร สัตวทะเลหนาดินกลุมน้ี
จะเพิ่มจํานวนข้ึนอยารวดเร็วจนเปนกลุมเดน ในระยะที่ปาปลูกยังมีอายุไมมากจะพบวาความหลาก
หลายชนิดและปริมาณของสัตวทะเลหนาดินที่จะพบต่ํา เม่ือปาชายเลนมีอายุมากขึ้นสัตวทะเลหนาดิน
กลุมบุกเบิกลดจํานวนลงและมีการแกงแยงการครองพื้นที่อยูอาศัยเน่ืองจากมันกลายเปนอาหารสําหรับ
สัตวอื่น สัตวทะเลหนาดินกลุมปู หอยฝาเดียวและไสเดือนทะเลเพิ่มจํานวนมากข้ึนและเขามาแทนที่ 
ระยะที่ปาปลูกมีความสมบูรณใกลเคียงกับปาธรรมชาติหรือสภาพสมดุลใหมจะมีความหลากหลายของ
ชนิดตลอดจนปริมาณสัตวทะเลหนาดินสูง โดยพบวาครัสตาเซียนมีความหลากหลายของชนิดสูงสุด 
รองลงมาคือหอยและไสเดือนทะเลตามลําดับ สัดสวนของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญในปาชายเลน
ธรรมชาติมักพบจํานวนชนิดของครัสตาเซียนสูงสุด รองลงมาคือหอยและไสเดือนทะเลโดยมีสัดสวน
โดยเฉลี่ยประมาณรอยละ 40, 30 และ 15 ตามลําดับ สวนปาชายเลนที่ถูกเปลี่ยนแปลงสภาพเชนนากุง
รางจะมีความหลากหลายของชนิดและปริมาณสัตวทะเลหนาดินต่ํา แตพบวามีความหนาแนนหรือ
ปริมาณของสัตวทะเลหนาดินบางชนิดสูงมาก   โดยเฉพาะไสเดือนทะเล  หอย   และ ครัสตาเซียนบาง
ชนิด การที่มีจํานวนชนิดและปริมาณของสัตวทะเลหนาดินกลุมเดนมีคาคงที่ไมเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ
ของปาและมีสัดสวนคลายปาธรรมชาติที่สมบูรณแสดงถึงสภาพสมดุลใหม ซ่ึงแมวาจะพบสัตวทะเลหนา
ดินเปนตัวแทนครบทุกระดับการถายทอดพลังงาน แตสัตวทะเลหนาดินเหลานั้นอาจแตกตางไปจาก
สภาพกอนที่จะมีการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาชายเลน 
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 สัดสวนของกลุมสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญท่ีเปนกลุมเดน 
 ปาชายเลนปราณบุรีเปนปาชายเลนที่ยังอยูในระยะพัฒนายังไมเขาสูระยะสมดุลหรือระยะที่มี

ความอุดมสมบูรณใกลเคียงกับปาชายเลนธรรมชาติโดยพิจารณาจากองคประกอบชนิดของสัตวทะเล
หนาดินขนาดใหญยังไมมีความหลากหลาย การเปรียบเทียบสัดสวนจํานวนชนิดของสัตวทะเลหนาดิน
ขนาดใหญกลุมหลักคือ ครัสตาเซียน หอย และไสเดือนทะเล ในปาชายเลนธรรมชาติที่สมบูรณสัดสวน
โดยเฉลี่ยเทากับรอยละ 40, 30 และ 15 ตามลําดับ สวนปาชายเลนที่เส่ือมสภาพจะมีสัดสวนที่ตางไป
โดยจะพบวาจํานวนไสเดือนทะเลเพิ่มข้ึนในขณะที่จํานวนครัสตาเซียนและหอยจะลดลง ในการเปรียบ
เทียบสัดสวนจํานวนชนิดของสัตวทะเลหนาดินในปาชายเลนธรรมชาติปราณบุรีพบวาครัสตาเซียนมี
จํานวนชนิดสูงสุด รองลงมาคือหอยและไสเดือนทะเลในสัดสวนรอยละ 57, 37 และ 6 ตามลําดับ ปา
โกงกางปลูก 6 ปจะพบจํานวนครัสตาเซียนสูงสุดเชนกัน รองลงมาคือ หอย และไสเดือนทะเลในสัดสวน
รอยละ   52,  32  และ 16  สวนปาแสมปลูก  6  ป  จะพบสัดสวนของไสเดือนทะเลเพิ่มข้ึนในขณะที่ 
ครัสตาเซียนลดลงโดยพบวาสัดสวนของครัสตาเซียน หอย และไสเดือนทะเลเปนรอยละ 44, 30 และ 
26 บริเวณปาชายเลนปราณบุรีจัดวาเปนบริเวณที่มีปริมาณอินทรียสารในดินรวมทั้งมวลชีวภาพสวน
ตางๆของพืชในดินสูงโดยเฉพาะบริเวณปาแสมปลูก ประกอบกับบริเวณปาแสมมีรากหายใจหนาแนน
มากทําใหบริเวณดังกลาวมีการหมุนเวียนของกาชออกซิเจนเกิดการยอยสลายอินทรียสารไดมาก พบ
ไสเดือนทะเลกลุมที่เพิ่มจํานวนอยางรวดเร็วในบริเวณที่มีปริมาณอินทรียสารสูงเชนไสเดือนทะเลใน
วงศ Capitellidae โดยเฉพาะที่พบเปนกลุมเดนจํานวนมากคือ Heteromastus sp. และ Mediomastus 
sp. ไสเดือนกลุม Sabellidae ซ่ึงกรองอาหารจากน้ํา ไสเดือนกลุมน้ีจัดเปนกลุมบุกเบิกดวย นอกจากนี้
ยังพบไสเดือนในวงศ Nereidae คือ Ceratonereis sp. ซ่ึงดํารงชีพเปนผูลาอีกดวย บริเวณปาโกงกาง
ปลูกและปาแสมพบแอมฟพอด Eriopisa sp. และ Melita zeylanica ซ่ึงจัดเปนสัตวทะเลหนาดินกลุม
บุกเบิกที่กินซากอินทรียสาร 
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 สัตวทะเลที่เปนดัชนีบงชี้สถานภาพปาชายเลน 
 การเพิ่มผลผลิตของปาชายเลนสงผลถึงผลผลิตการรวงหลนและการผุสลายของเศษใบไมใน
ปาชายเลน ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของสายใยอาหารในปาชายเลนซึ่งเปนอาหารที่สําคัญสําหรับปลาและสัตว
นํ้านานาชนิด สัตวทะเลหลายชนิดเชนปูแสม ปูกามดาบและหอยฝาเดียวมีบทบาทในการยอยสลาย
อินทรียสารและหมุนเวียนธาตุอาหารในปาชายเลน บริเวณปาชายเลนปราณบุรีโดยเฉพาะบริเวณปา
ชายเลนธรรมชาติและปาชายเลนปลูกจะพบหอยสีแดง Assiminea brevicula มีรูปแบบการกระจายตัว
เปนแบบรวมกลุมโดยเฉพาะบริเวณปาปลูกที่มีรมเงาและมีปริมาณอินทรียสารคอนขางสูง หอยสีแดง
ชนิดน้ีจะพบในปริมาณที่สูงมากในบริเวณปาแสมคิดเฉลี่ย 48 ตัวตอตารางเมตร นอกจากนี้ยังพบหอย
ฝาเดียวหลายชนิดที่กินอินทรียสารเปนอาหารคือหอย Cassidula multiplicata Stenothyra nana และ
หอยปากกระจาด  Neritina violacea หอยเหลานี้จะเคลื่อนที่ลงหากินตามพื้นในชวงนํ้าลง หอยข้ีกา 
Cerithidea cingulata พบมากบริเวณพื้นที่เปนที่โลง เชน นากุงรางและปาโกงกางธรรมชาติ และปา
โกงกางปลูก 
 ปูกามดาบชนิด Uca forcipata และปูแสมกามแดงชนิด Perisesarma eumolpe ก็สามารถ
ใชเปนดัชนีที่บงบอกความอุดมสมบูรณของปาชายเลนปลูกไดเพราะความหนาแนนของปูเหลานี้มัก
สัมพันธไปในทิศทางเดียวกับปริมาณอินทรียสาร ปูกามดาบชนิดน้ีเปนพวกที่กินอินทรียสารในดินและ
สาหรายขนาดเล็กบนผิวดินเปนอาหาร อาหารหลักในกระเพาะอาหารของปูกามดาบ Uca forcipata 
ประกอบดวยซากพืชชั้นสูง ไดอะตอม สาหราย โปรโตซัว ไสเดือนทะเล และไสเดือนตัวกลม ผลการ
ศึกษาในปูแสม Perisesarma eumolpe ก็ใหผลคลายคลึงกันเน่ืองจากอินทรียสารและมวลชีวภาพสวน
ตางๆของพืชเปนแหลงอาหารที่สําคัญของปูแสมชนิดน้ี ปาชายเลนปราณบุรีแหงน้ีพบความหลากหลาย
ชนิดของปูแสมซึ่งมีการกินอาหารที่หลากหลายคือปูแสมที่กินใบไม กลาไมตลอดจนสาหรายขนาดเล็ก
บนผิวดิน เชน  ปูแสมก ามม วง  Neoepisesarma versicolor ปูแสมกลุ ม  Metaplax elegans และ 
Metaplax dentipes กินพวกซากอินทรีย สารและสาหรายหน าดิน  สวนปู แสมหินหน ากวาง 
Metopograpsus latifrons กินสัตวทะเลหนาดินพวกปูหอยและปลาเปนอาหาร 
 นอกเหนือจากสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญแลวเรายังพบสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กที่มี   
บทบาทสําคัญในการยอยสลายอินทรียสารและหมุนเวียนธาตุอาหารในปาชายเลนโดยเฉพาะกลุม
ไสเดือนตัวกลม กลุมแอมฟพอด กลุมโคพีพอด Harpacticoid copepods และกลุมไสเดือนทะเลรวมทั้ง
แมลงตางๆในปาชายเลนดวย 
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 การเปลี่ยนแปลงองคประกอบชนิดของประชากรปลาในปาชายเลนปราณบุรีสามารถใชบง
บอกถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลนไดโดยพิจารณาจากสัดสวนของปลากลุมที่กินซากอินทรียสาร
และกลุมปลาที่กินเน้ือจะเพิ่มข้ึนเม่ือปาชายเลนมีอายุมากขึ้น ในปจจุบันกลุมปลาที่กินทั้งพืชและสัตว
รวมทั้งอินทรียสารจะมีสัดสวนสูงสุดดังรูปที่ 7.1 
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carnivore benthic feeder detritivore/benthi  c feeder omnivore

  
รูป 7.1 โครงสรางประชากรปลาในบริเวณพื้นที่ปลูกปาชายเลนเฉลิมพระเกียรติของบริษัท ปตท. 

จํากัด (มหาชน) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในเวลากลางวันเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 
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เวลาที่เราพิจารณาวาปาชายเลนที่ปลูกมีความอุดมสมบูรณเทากับปาชายเลนธรรมชาติหรือ
ยัง นอกเหนือจากการประเมินจากสัดสวนของกลุมสัตวทะเลหนาดินที่เปนกลุมเดนรวมทั้งสัดสวนของ
ปลากลุมที่กินเน้ือและอินทรียสารที่เปลี่ยนแปลงไป เราอาจพิจารณาจากสัตวนํ้าเศรษฐกิจบางกลุมได
เชนกลุมปลากระบอก ปลาตะกรับ กุงทะเล ปูทะเล และปูแสมบางชนิดที่ใชทําเปนปูเค็มเปนตน จาก
การศึกษาพบวาปูทะเลเปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับปาชายเลนเนื่องจากปู
ทะเลเปนสัตวที่อาศัยอยูตามพื้นโคลนในปาชายเลน  ซ่ึงปูทะเลแตละวัยตั้งแตลูกปูวัยออนจนถึงตัว  
เต็มวัยไดใชปาชายเลนเปนแหลงอาศัย และหลบซอนศัตรู อาหารของปูทะเลไดแกหอยฝาเดียว หอย
สองฝา ครัสตาเซียนและปลาชนิดตางๆที่อาศัยอยูในปาชายเลน ปจจุบันปริมาณปูทะเลลดลงเน่ืองจาก
การใชเคร่ืองมือประมงที่มีประสิทธิภาพสูงและตาอวนเล็กในการทําประมงปูทะเล ทําใหมีปริมาณปู
ทะเลขนาดเล็กถูกจับเพิ่มมากข้ึนประกอบกับไดมีการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาชายเลนซึ่งเปนแหลงอาศัย 
แหลงอาหารและอนุบาลตัวออนไปทํากิจกรรมตางๆ การปลูกและฟนฟูปาชายเลนมีผลตอการทดแทน
ประชากรปูทะเล ดังน้ันการกําหนดเครื่องมือขนาดของตาอวน การกําหนดขนาดของปูทะเลเพศเมียที่
จะทําการประมงได การงดจับปูในฤดูวางไขรวมทั้งการฟนฟูปาชายเลนที่เปนแหลงอาศัยของปูทะเล 
เพื่อใหทรัพยากรปูทะเลในบริเวณน้ีคงอยูอยางยั่งยืนตลอดไป ดังน้ันการศึกษาในรายละเอียดถึงการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณของสัตวนํ้าเศรษฐกิจบางชนิด เชน ปูทะเล กุงทะเล ปลากระบอก หรือปลาตะกรับ
ควบคูไปกับการปลูกและฟนฟูปาชายเลนก็เปนอีกแนวทางหนึ่งในการประเมินผลสําเร็จของการปลูก
และฟนฟูปาชายเลน 
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อิชฌิกา  ศิวายพราหมณ 
ศิริมาศ  สุขประเสริฐ 
พงษวิทิต  จือเหลียง 

 
 
 

       
          
          
          
     ⌦     
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        ⌫  
สุนันทา สุวรรโณดม 
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 ปาชายเลนเปนแหลงผลิตทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติหรืออูขาวอูนํ้าที่สมบูรณที่สุดแหง
หน่ึงในทะเล ปาชายเลนเปนสวนเชื่อมของระบบนิเวศบนบกและระบบนิเวศทางทะเลโดยปาชายเลนทํา
หนาที่ในการสงถายธาตุอาหารและอินทรียสารจากบริเวณปาชายเลนออกสูนํ้าทะเลชายฝงบริเวณใกล
เคียง เปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกนํ้าบริเวณชายฝงดวย แหลงผลิตผลผลิตเบ้ืองตนในปาชาย
เลนที่สําคัญไดแก พวกพันธุไมตางๆ ที่พบในปานั่นเอง นอกจากนี้ยังมีสาหรายชนิดตางๆ ตลอดจน
พวกแพลงกตอนพืชที่มีขนาดเล็กที่ทําหนาที่สังเคราะหแสงสรางอาหารไดอีกดวย คาผลผลิตข้ันตนจาก
ปาชายเลนมีคาคอนขางสูง ผลผลิตข้ันตนน้ีจะถูกใชเปนอาหารโดยตรงของสัตวที่อาศัยในเขตน้ีเพียง
บางสวนเทาน้ันประมาณ 5-10 เปอรเซ็นต นอกนั้นจะอยูในรูปของซากสิ่งมีชีวิตหรือเปนอินทรียสาร 
(Detritus) ซ่ึงอินทรียสารนี้จะเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตในปาชายเลนสวนหน่ึงและสวนหน่ึงจะถูกสงออก
นอกระบบนิเวศน้ีไปยังนํ้าทะเลชายฝงเพื่อเปนอาหารของสัตวนํ้าตอไป 
 

 สายใยอาหาร 
 ความซับซอนของสายใยอาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลน
ปลูกไดโดยเฉพาะการถายทอดพลังงานและอาหารเปนลักษณะสายใย นอกจากหวงโซอาหารที่มีการ
ถายทอดพลังงานที่เร่ิมจากสาหรายหนาดินขนาดเล็ก แพลงกตอนพืชและพืชสีเขียวแลว (Grazing 
food chain) บทบาทของหวงโซอาหารที่มีการถายทอดพลังงานที่เร่ิมตนจากซากอินทรียสาร (Detritus 
food chain) มีความสําคัญในปาชายเลนที่สมบูรณโดยมีสัดสวนจํานวนชนิดของสัตวทะเลกลุมที่กิน
อินทรียสารเปนอาหาร (Detritivores) สูงและมีส่ิงมีชีวิตครบทุกลําดับข้ันการถายทอดพลังงาน นก สัตว
เลี้ยงลูกดวยนมและสัตวเลื้อยคลานตางก็เขามาในบริเวณปาชายเลนเพื่อเปนแหลงอาหาร แหลงหลบ
ภัยและแหลงวางไขตลอดจนอนุบาลตัวออน 
 เม่ือเปรียบเทียบความซับซอนของสายใยอาหารในนากุงรางกับพื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติ
และปาชายเลนปลูก พบวาการถายทอดพลังงานในหวงโซอาหารในนากุงรางเปนแบบงายเพียง 3 ข้ัน
ตอนเร่ิมตนจากอินทรียสารและสาหรายขนาดเล็กในดินเปนหลักซ่ึงเปนอาหารของปูเปยวกามขาวและ
หอยข้ีกา สัตวทะเลหนาดินทั้งสองเปนอาหารอันโอชะสําหรับนกกินเปยวและงูตอไปดังรูปที่ 8.1 เรา
สามารถแบงกลุมส่ิงมีชีวิตตามลําดับข้ันตอนการถายทอดพลังงานในสายใยอาหารบริเวณปาชายเลน
ปราณบุรีไดดังตอไปน้ี 

1. ผูยอยสลายซากอินทรียสารไดแกพวกแบคทีเรียและเชื้อราที่มีความสําคัญในการยอย
สลายอินทรียสารและเปนผูใชสารอินทรียละลายน้ําที่ไดจากกิจกรรมของส่ิงมีชีวิต 

2. ผูผลิต เบ้ืองตน  (Primary producers) สาหรายขนาดเล็กที่ มีขนาดใหญ กวา  20 
ไมโครเมตร ทั้งที่เปนแพลงกตอนและสาหรายหนาดินในปาชายเลนปราณบุรีและในแมนํ้าปราณบุรีมี
มากถึง 62 ชนิด  โดยบริเวณชายฝงและในแมนํ้ามีความหลากหลายและความหนาแนนสูงกวาในปา
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ชาย เลน  ไซ ย าโน แบคที เ รีย สกุ ล  Oscillatoria ได อะตอม  Skeletonema costatum และสกุ ล 
Chaetoceros   เปนแพลงกตอนพืชกลุมเดนในบริเวณแมนํ้าและชายฝง  สวนในปาชายเลนพบ  
แพลงกตอนพืชไดอะตอม Nitzschia และไซยาโนแบคทีเรีย Oscillatoria หนาแนนกวาชนิดอื่น นอก
จากนี้ยังพบแพลงกตอนขนาดนาโนแพลงกตอน (2-20 ไมโครเมตร) โดยเฉพาะในปาโกงกางปลูกสูง
กวาบริเวณอื่น    สวนแพลงกตอนพืชพิโคแพลงกตอนท่ีมีขนาดเล็กกวา  2  ไมโครเมตรพบมีความ
หนาแนนมากกวาในบริเวณแมนํ้า นอกจากนี้มีไมในปาชายเลนกลุมเดนคือ โกงกางใบใหญ โกงกางใบ
เล็กและแสมขาวเปนผูผลิตเบ้ืองตนที่สําคัญและเปนแหลงผลิตอินทรียสาร 

3. ผูบริโภคอินทรียสาร (Detritivores) ไดแก ไสเดือนทะเลบางชนิดในกลุม Capitellidae 
และ Sabellidae  ไสเดือนตัวกลม  ฮารแพคทีคอยดโคพีพอด  แอมฟพอด  ทาไนดาเซียน  ไอโซพอด 
ปูกามดาบ ปูแสมบางกลุม ปูเสฉวน กุงดีดขัน แมลง หอยฝาเดียวหลายชนิดโดยเฉพาะหอยสีแดง 
Assiminea brevicula หอยข้ีกา Cerithidea cingulata หอยปากกระจาด Neritina violacea และหอยฝา
เดี ย ว  Stenothyra spp. ปลาบู  Acentrogobius spp. ปลาบู  Brachygobius sp. และปลาลิ้ นหมา 
Cynoglossus bilineatus สวนปลากระจัง Boleophthalmus boddarti กินอินทรียสาร ไดอะตอมและ
สาหราย  

4. ผูบริโภคพืช (Herbivores) ไดแก โคพีพอด ทั้งที่เปนแพลงกตอนสัตวและสัตวหนาดิน
ขนาดเล็ก แอมฟพอดบางชนิด หอยฝาเดียว กุงเคย ลูกปลา ปูแสมกามมวง Neoepisesarma 
versicolor แมลง ปลากินพืชเชน ปลากระบอก ซ่ึงกินทั้งพืชและอินทรียสาร หอยสองฝาที่กรองกิน
แพลงกตอนเปนอาหารเชน หอยนางรม 

5. ผูบริโภคสัตว (Carnivores) สามารถแบงเปนกลุมยอยไดอีกคือ 
5.1 สัตวที่กินแพลงกตอนสัตวเปนอาหารไดแก หนอนธนู หอยนางรมปากจีบ 

หอยกะพง ปลากุแร Sardinella albella ปลาบูใส Neostethus lankesteri และปลาเข็ม Demogynys 
5.2 สัตวที่กินสัตวทะเลหนาดินเปนอาหารไดแก ไสเดือนตัวกลม ไสเดือนทะเล 

Ceratonereis sp. ปู แสม  Metaplax elegans ปู แสมหิ นหน ากว าง  Metopograpsus latifron ปู ใบ 
Sphaerozius sp. ปูทะเล  Scylla serrata ปูแสม  Perisesarma eumolpe ปลาหลายชนิดเชน  ปลา
ขาวเมา Ambassis spp. ปลาบูหิน Glossogobius giuris ปลาเห็ดโคน Sillago sihama กลุมปลาแปน
จะกินทั้งอินทรียสารและสัตวทะเลหนาดิน ปลาตีน Periopthalmus schlosseri กินปูขนาดเล็กและขนาด
ใหญ หอยฝาเดียวและแมลง นอกจากนี้ยังมีนกยาง นกกินเปยวและงูที่กินสัตวทะเลหนาดิน 

5.3 สัตวที่กินปลาเปนอาหารไดแกปลาขนาดใหญ เชนปลาอีกง Mystus gulio 
และปลากดทะเล Arius autirostris ซ่ึงกินทั้งปลาและสัตวทะเหนาดิน ปลาตาเหลือกยาว Elops 
machnata ปลาตาเหลือกสั้น Megalops cyprinoids และปลาขางตะเภาลายโคง Terapon jarbua ก็จัด
อยูในกลุมน้ี ปลาตีนสวนใหญเปนอาหารของปลาขนาดใหญ นกหลายชนิดกินปลาเปนอาหารหลักเชน 
นกยาง นกนางนวล นกกาน้ําและนกตีนเทียน เปนตน 
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6. ผูบริโภคพืชและสัตว    (Omnivores)   เปนลักษณะเดนของสัตวที่เขามาอาศัยในปา
ชายเลนกินทั้งพืช อินทรียสารและสัตวชนิดอื่นที่มีขนาดเล็ก กลุมปูแสมบางกลุมเปนพวกที่กินทั้งพืช
และสัตวโดยจะกินอินทรียสาร สาหราย ฝกตลอดจนตนออนของพันธุไมในปาชายเลนและปูดวยกันเอง
ที่มีขนาดเล็ก กุงและปลาหลายชนิดจะกินทั้งพืชและสัตวเชน ปลาตะกรับและปลาหมอเทศ 

เม่ือพิจารณาลักษณะสายใยอาหารในบริเวณปาชายเลนธรรมชาติ ปาโกงกางปลูกและปา
แสมปลูก (รูปที่ 8.2-8.4) จะมีความซับซอน มีตัวแทนของสิ่งมีชีวิตครบในทุกระดับของการถายทอด
พลังงานมีทั้งสายใยอาหารที่เร่ิมจากพืชสีเขียวและสายใยอาหารที่เร่ิมจากซากอินทรียสาร จากองค
ประกอบชนิดของแพลงกตอนพืช สาหรายหนาดิน แพลงกตอนสัตว สัตวทะเลหนาดินไปจนถึงปลาและ
นก ลักษณะสายใยอาหารในบริเวณแมนํ้าปราณบุรีดังรูปที่ 8.5 และบริเวณชายฝงปราณบุรีดังรูปที่ 8.6 
แสดงใหเห็นวาแพลงกตอนพืช ไดอะตอม ไซยาโนแบคทีเรีย พิโค-และนาโนแพลงกตอนเปนผูผลิตข้ัน
ตนที่สําคัญ  มีการถายทอดพลังงานผานแพลงกตอนสัตว  ลูกปลาและปลาหลายชนิดสูนก  ลักษณะ
สายใยอาหารในบริเวณชายฝงมีความซับซอนมากกวาเนื่องจากมีผูลาที่เปนแพลงกตอนสัตวเชน 
หนอนธนู ไฮโดรเมดูซีและลารวาเซียนเพิ่มข้ึนนอกเหนือจากปลาที่หลากหลายชนิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 8.1 สายใยอาหารในนากุงราง 
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รูปที่ 8.2 สายใยอาหารในปาโกงกางธรรมชาติ 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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รูปที่ 8.3 สายใยอาหารในปาโกงกางปลูกอายุ 6 ป 
 
 
 
 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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รูปที่ 8.4 สายใยอาหารในปาแสมปลูกอายุ 6 ป 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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รูปที่ 8.5 สายใยอาหารในแมนํ้าปราณบุรี 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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รูปที่ 8.6 สายใยอาหารในบริเวณชายฝงปราณบุรี 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

การศึกษาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรชายฝงและกระบวนการที่เกี่ยวของและการมี
สวนรวมของชุมชนเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่จะผลักดันใหมีการดําเนินการรวมกันเพื่อใหมีความเปนไปได
ในการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปาชายเลนปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรีจัดวาเปนบริเวณ
ชายฝงที่มีปริมาณสารอาหารละลายน้ําไมสูงมาก คุณภาพน้ําอยูในเกณฑปกติ ความหลากหลายชนิด
ของแพลงกตอนพืชโดยเฉพาะไดอะตอมที่เปนกลุมเดนคือ Chaetoceros spp. และ Nitzschia spp. 
เปรียบเสมือนขุมทรัพยชายฝงที่ทําใหเกิดความอุดมสมบูรณของสัตวนํ้าในบริเวณน้ี ไดอะตอมกลุมเดน
ที่พบเปนตัวชี้ถึงความอุดมสมบูรณในแงเปนแหลงอาหารที่ดีสําหรับแพลงกตอนสัตว สัตวนํ้าวัยออน
และสัตวนํ้าเศรษฐกิจ แพลงกตอนสัตวที่พบเปนกลุมเดนเปนโคพีพอดซ่ึงเปนแหลงอาหารที่สําคัญ
สําหรับสัตวนํ้าที่อาศัยในปาชายเลนและบริเวณชายฝง ปาชายเลนปราณบุรีจัดเปนแหลงอนุบาลสัตวนํ้า
วัยออนนานาชนิดเชน ตัวออนไสเดือนทะเล ตัวออนหอยฝาเดียว ตัวออนหอยสองฝาและลูกปลา 
แพลงกตอนสัตวเหลานี้จะเติบโตเปนสัตวทะเลหนาดินและสัตวนํ้าที่อาศัยอยูในปาชายเลนตอไป 

สัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กที่พบในปาชายเลนปราณบุรีกลุมเดนคือไสเดือนตัวกลม ไสเดือน
ตัวกลมมีบทบาทชวยยอยสลายซากพืชเปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดินบริเวณน้ี สัตวทะเล
หนาดินขนาดเล็กที่พบมีความหลากหลายชนิดและปริมาณที่พบใกลเคียงกับปาชายเลนอื่นที่มีความ
อุดมสมบูรณ สัตวกลุมน้ีจะเปนอาหารของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญเชนครัสตาเซียน ไสเดือนทะเล
และลูกปลาตอไป สภาพปาชายเลนปลูกบริเวณปราณบุรีถึงแมวายังไมมีความอุดมสมบูรณมากเม่ือ
พิจารณาจากจํานวนชนิดของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ แตปาชายเลนนี้ก็เปนแหลงอาหารและที่อยู
ของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญเชนกลุมปูแสม ปูกามดาบ หอยฝาเดียวและหอยสองฝาที่มีความสําคัญ
ทางเศรษฐกิจเชน หอยนางรมและหอยกะพง ปริมาณอินทรียสารที่สมบูรณในบริเวณน้ีชักนําใหพวกปู
และหอยตางๆ  ที่เปนกลุมที่กินอินทรียสารเขามาอาศัยหากินในบริเวณน้ี    จะเห็นไดวาการปลูกปา
ชายเลนชวยเพิ่มผลผลิตของปาชายเลนโดยเฉพาะปริมาณอินทรียสารซึ่งจะเพิ่มข้ึนตามอายุของสวนปา 
นอกจากนี้ระบบรากที่เพิ่มข้ึนตลอดจนรมเงาของเรือนยอดไมจากปาที่มีอายุมากขึ้นทําใหเกิดสภาพ
หลากหลายของที่อยูอาศัยสําหรับสัตวนํ้า    ดังน้ันจะเห็นกลุมปลาที่เขามาอาศัยอยูในบริเวณผืนปาชาย
เลนทั้งที่เปนปลาวัยออนและปลาที่โตเต็มวัยโดยเขามาหาอาหาร เปนที่อยูอาศัยและเปนแหลงอนุบาล
และผสมพันธุ     ดังน้ันเราจะเห็นไดวาพื้นที่ปาชายเลนปราณบุรีเปนเสมือนอูขาวอูนํ้าสําหรับชุมชนที่
อาศัยใกลเคียง คนในชุมชนไดเปรียบปาชายเลนเสมือนเปนซุปเปอรมาเก็ตขนาดใหญที่เขาสามารถจับ
หอยนางรม กุงกุลาดํา กุงแชบวย ปลาหมอเทศ ปลากระบอกและปูทะเลเปนอาหารได 
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ดังน้ันความอุดมสมบูรณของพื้นที่ปาชายเลนปลูกปราณบุรีมีความสําคัญตอทรัพยากร
ประมงและชุมชนชายฝง จึงไดชื่อวาปาชายเลนปราณบุรี...การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง การพึ่งพิงอิง
อาศัยกันระหวางคนและปาจะมีความยั่งยืนไดดวยการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริ ปาชวยใหชุมชนสามารถดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน ชุมชนเองก็สามารถรักษาผืน
ปาใหดํ ารงอยู ไดดวยจิตสํานึกที่ รักและผูกพันเห็นคุณคาของป า มีการสงเสริมการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติตามภูมิปญญาชาวบาน มีจิตใจเอื้ออาทร มีความประนีประนอมและประโยชนสวน
รวมเปนที่ตั้งตลอดจนมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันและมีการเชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่เขมแข็งและ
มีความเปนอิสระ 

 

           ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
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⌫ ⌫  
   

   
   

⌫   
   

     
  

ศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนสิรินาถราชินี 
เปนโครงการที่บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) กําลังดําเนินการ 

จัดตั้งในพื้นท่ีแปลงปลูกปาฯ FTP 29 และ FTP 29/3 
อ.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ ตามรอยพระราชดําริ 

และเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ 
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โครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในมหามงคลทรงครอง
ราชยเปนปที่ 50 พุทธศักราช 2539 เปนโครงการที่คณะรัฐมนตรีในสมัยที่นายชวน หลีกภัย เปนนายก
รัฐมนตรีไดมีมติอนุมัติดําเนินการเพื่อสนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จ
พระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถในดานอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อเพิ่มพื้นที่ปาไมของ
ประเทศใหบรรลุผล โดยรัฐบาลกําหนดนโยบายเพื่อรณรงคใหประชาชนทุกหมูเหลาตระหนักถึงความ
สําคัญของการอนุรักษทรัพยากรปาไมและส่ิงแวดลอมและมีสวนรวมในการแกปญหาอันเกิดจากการสูญ
เสียปาไม รวมทั้งปลูกจิตสํานึกใหประชาชนรักและหวงแหนทรัพยากรปาไมของชาติ โครงการปลูกปา
ถาวรเฉลิมพระเกียรติไดรับความรวมมือจากภาครัฐและเอกชนรับโครงการไปดําเนินการ บริษัท 
ปตท.จํากัด (มหาชน) ก็เปนหน่ึงในองคกรที่รวมปลูกฟนฟูปาในโครงการฯ โดยมีเจตนารมณอยางแนว
แนเพื่อรวมปลูกปาจํานวน  1  ลานไร   ในวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545   เปนวันที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวพรอมดวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯทรงเสด็จพระราชดําเนินเปนประธานในพิธีนอม
เกลาฯถวายโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ จํานวน 1 ลานไร ซ่ึงดําเนินการโดยบริษัท ปตท. 
จํากัด (มหาชน) และพลังไทยทั่วประเทศ ณ แปลงปลูกปา FPT 29 และ FPT 29/3 ในพื้นที่ปาชายเลน
ปราณบุรี 

การศึกษาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรชายฝงและกระบวนการที่เกี่ยวของและการมีสวน
รวมของชุมชนเปนเงื่อนไขสําคัญที่จะผลักดันใหมีการดําเนินการรวมกันเพื่อใหมีความเปนไปไดในการ
ฟนฟูและจัดการทรัพยากรปาชายเลนธรรมชาติอยางบูรณาการ ดังน้ันบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จึง
ไดมอบหมายใหคณะผูวิจัยนําโดย ศาสตราจารย ดร. สนิท อักษรแกว ทําการศึกษาวิจัยพื้นที่แปลงปลูก
ปา FPT 29 และ FPT 29/3 ปาสงวนแหงชาติปาคลองเกา-คลองคอย อําเภอปราณบุ รี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ขอบเขตของการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยการศึกษาดานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับระบบ
นิเวศปาชายเลน คุณภาพสิ่งแวดลอมและทรัพยากรชีวภาพดานประมง นอกจากนี้ยังประกอบดวยการ
ศึกษาดานสังคมประชากรศาสตรเนนสังคมและเศรษฐกิจชุมชน วัตถุประสงคหลักของงานวิจัยน้ีคือการ
ประเมินสถานภาพความอุดมสมบูรณของแปลงปาชายเลนปลูกเพื่อนําไปประกอบการพิจารณาแนว
ทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในอนาคต วัตถุประสงคประการที่สองคือการนําขอมูลดานวิทยา
ศาสตรและสังคมประชากรมาประกอบเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการดําเนินการเพื่อพัฒนาพื้นที่ปา   
ชายเลนปลูกดังกลาวใหเปนศูนยศึกษาธรรมชาติและหองเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลนระดับ
ประเทศและระดับภูมิภาคเพื่อถวายความจงรักภักดีและเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯพระบรม
ราชินีนาถเนื่องในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา สวนวัตถุประสงคประการสุดทายคือ
การศึกษาทัศนคติการมีสวนรวมของชุมชนในการฟนฟูและจัดการทรัพยากรปาชายเลน 
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ผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาการพลิกฟนปาชายเลนปราณบุรีจากพื้นที่ที่เคยเปนนากุง 
ใหกลับมาอุดมสมบูรณอีกครั้งหน่ึงดวยนํ้าพระราชหฤทัยที่ทรงหวงใยพสกนิกรไดกอใหเกิดการหลอม
รวมใจของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับปาชายเลนในการที่จะสนองพระราชดําริเพื่อปกปองผืนปาและเพิ่มพูน
คุณคาใหกับทรัพยากรธรรมชาติชายฝง และดวยพลังกายพลังใจของทั้งกลุมคน องคกรและบุคคลตางๆ
ทั้งในและนอกพ้ืนที่นับเปนประวัติศาสตรอีกหนาหนึ่งของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลน
และเปนตํานานของพลังแผนดินที่สะทอนใหเห็นถึงการรูจักสามัคคี การสืบทอดปณิธานและการสืบสาน
งานของแผนดินจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึงที่นําไปสูการรักษาทรัพยในดินสินในน้ําเพื่อการดํารง
อยูอยางยั่งยืนและเพื่อเปนมรดกตกทอดไปสูอนุชนรุนหลัง 
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 สถานภาพความสมบูรณของปาชายเลนปราณบุรี  
ปาชายเลนปราณบุรีมีความสําคัญตอสรรพชีวิตชายฝงตอมวลสัตวทั้งหลายและชุมชนที่

อาศัย ผลของการปลูกและฟนฟูปาชายเลนกอใหเกิดความอุดมสมบูรณและความหลากหลายของสัตว
นํ้าในปาชายเลนและบริเวณชายฝงโดยเพิ่มความอุดมสมบูรณในรูปปริมาณธาตุอาหารและปริมาณ
อินทรียสาร เพิ่มความหลากหลายของถิ่นที่อยูอาศัยใหแกสัตวนํ้าและสัตวอื่นๆในบริเวณน้ี  นอกจากนี้
ยังกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปริมาณสัตวทะเลหนาดินซ่ึงสงผลใหมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากร
ประมงชายฝง เปรียบเสมือนระบบเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง (Life Supporting System) ดังน้ันเม่ือมีการ
ปลูกปาชายเลนและปามีอายุมากข้ึนมักจะมีการตั้งคําถามวาปาชายเลนที่ปลูกน้ีมีความสมบูรณ
ทัดเทียมกับปาชายเลนธรรมชาติหรือยัง เราสามารถเขาไปใชประโยชนจากปาชายเลนปลูกเหลานี้ได
หรือยัง เราตองพิจารณาจากบทบาททางนิเวศวิทยาและคุณคาของปาชายเลนปลูกในหลายกรณี ผล
การวิจัยพบวาการปลูกและฟนฟูปาชายเลนในพื้นที่ของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) บริเวณตําบล
ปากนํ้าปราณ อําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  สามารถฟนคืนสภาพปาชายเลนและเพิ่มพื้นที่
ใหกลับคืนเปนธนาคารไมที่จะเอ้ืออํานวยประโยชนเปนที่อยูอาศัยของสัตวนานาชนิดและตอการดํารง
ชีวิตชุมชนเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต พันธุไมที่ปลูกและพันธุไมเดนที่พบในบริเวณน้ีมีดวยกัน
ประมาณ  13 ชนิดโดยมีไมโกงกางใบเล็ก (Rhizophora  apiculata) โกงกางใบใหญ  (Rhizophora 
mucromata) แสมขาว (Avicennia alba) และแสมทะเล (Avicennia marina) เปนพันธุไมเดน นอกจาก
น้ียังมีไมถ่ัวขาว (Bruguiera cylindrica) และพังกาหัวสุม (Bruguiera gymnorrhiza) ข้ึนอยูทั่วไป พื้นที่
ปาธรรมชาติและแปลงปลูกปาโกงกางอายุประมาณ 15 ป มีการเจริญเติบโตไดดี  พื้นที่ปาปลูกโดยทั่ว
ไปทั้งแปลงปาโกงกางปลูก 6 ป และปาแสมปลูก 6 ป ตางก็ไดมีการพัฒนาและอยูในสภาพอุดม
สมบูรณที่เหมาะสมทําใหไมปาชายเลนเจริญไดดี การมีปาชายเลนยังใหผลประโยชนทางออมโดยปา
ชายเลนใหลมหายใจที่บริสุทธิ์แกมวลมนุษยอีกดวย เปนปา…ผูใหลมหายใจที่พิสุทธิ์ ปาชายเลนเปน
ปาที่มีผลผลิตสูงเม่ือเทียบกับปาประเภทอื่นๆจึงมีศักยภาพในการดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลด
ปลอยกาซออกซิเจนสูงดวยเม่ือเปรียบเทียบศักยภาพของปาชายเลนปลูกบริเวณปราณบุรีในการดูด
กาซคารบอนไดออกไซดและปลดปลอยกาซออกซิเจนพบวามีศักยภาพใกลเคียงกับสวนปาสักอายุ 17 
ป และปาผสมผลัดใบธรรมชาติที่จังหวัดกาญจนบุรีโดยปาชายเลนปราณบุรีดูดกาซคารบอนไดออกไซด
ไดเฉลี่ยวันละ 14.32 กรัมตอตารางเมตร  และปลดปลอยกาซออกซิเจนไดเฉลี่ยวันละ  10.34 กรัมตอ
ตารางเมตร 
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ปาชายเลนมีบทบาทในการสรางสมดุลของระบบนิเวศชายฝงและทองทะเล จัดไดวาเปนขุม
ทรัพยชายฝงที่มนุษยสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางยาวนาน หากรูจักวิธีที่นํามาใชและมีความ
สํานึกรับผิดชอบและปฏิบัติชอบในการที่จะรักษาขุมทรัพยดังกลาวนี้ไว คุณภาพนํ้าและความหลาก
หลายของสาหรายขนาดเล็กทั้งที่เปนแพลงกตอนพืชขนาดตางๆและสาหรายหนาดินขนาดเล็กสะทอน
ใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของมวลนํ้าและสัตวนํ้าในบริเวณน้ี ปาชายเลนปราณบุรีและแมนํ้าปราณบุรี
จัดวาเปนบริเวณชายฝงที่มีปริมาณสารอาหารละลายน้ําไมสูงมาก คุณภาพน้ําอยูในเกณฑปกติของนํ้า
ทะเลชายฝงทั่วไป ความหลากหลายของชนิดแพลงกตอนพืชโดยเฉพาะไดอะตอมที่เปนกลุมเดนคือ 
Chaetoceros spp. และ Nitzschia spp. เปนตัวชี้ ถึงความอุดมสมบูรณในแงเปนแหลงอาหารที่ดี
สําหรับแพลงกตอนสัตว    ลูกสัตวนํ้า   และสัตวนํ้าเศรษฐกิจ   แพลงกตอนสัตวที่พบเปนกลุมเดนเปน
โคพีพอดซ่ึงเปนอาหารที่สําคัญสําหรับสัตวนํ้าที่อาศัยในปาชายเลนและบริเวณชายฝง ปาชายเลน
ปราณบุรีจัดเปนแหลงอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนนานาชนิดเชนตัวออนไสเดือนทะเล   ตัวออนหอยฝาเดียว  
ตัวออนหอยสองฝาและลูกปลา แพลงกตอนสัตวเหลานี้จะเติบโตเปนสัตวทะเลหนาดินและสัตวนํ้าที่
อาศัยอยูในปาชายเลนตอไป 

สภาพปาชายเลนปลูกบริเวณปราณบุรีถึงแมวายังไมมีความอุดมสมบูรณมากเมื่อพิจารณา
จากองคประกอบชนิดของสัตวทะเลหนาดินและปลา จัดเปนปาชายเลนที่อยูในระยะพัฒนา แตพบวา
การปลูกปาชายเลนชวยเพ่ิมผลผลิตในรูปปริมาณอินทรียสารซึ่งเพิ่มข้ึนตามอายุของสวนปา นอกจากนี้
ระบบรากที่เพิ่มข้ึนตลอดจนรมเงาของเรือนยอดไมจากปาที่มีอายุมากขึ้นทําใหลักษณะดินตะกอน
เปลี่ยนแปลงเกิดสภาพหลากหลายของที่อยูอาศัยสําหรับสัตวนํ้าเปรียบเสมือนเคหาสนสีเขียว สัตว
ทะเลหนาดินขนาดเล็กที่พบในบริเวณน้ีมีความหลากหลายชนิดและปริมาณที่พบใกลเคียงกับปาชาย
เลนอื่นที่อุดมสมบูรณ  ไสเดือนตัวกลมเปนกลุมเดนในสัตวทะเลหนาดินซ่ึงมีบทบาทชวยเรงการยอย
สลายซากพืชเปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดินในบริเวณน้ี เม่ือพิจารณาจํานวนชนิดของสัตว
ทะเลหนาดินขนาดใหญพบวายังมีนอยชนิดและสัดสวนของสัตวทะเลหนาดินกลุมใหญคือ ครัสตาเซียน 
หอย และไสเดือนทะเล ยังไมคลายคลึงกับที่พบในปาชายเลนธรรมชาติ แตอยางไรก็ตามพบวาปาชาย
เลนปราณบุรีเปนแหลงอาหารและที่อยูอาศัยของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญเชนกลุมปูแสม ปูกามดาบ 
หอยฝาเดียวและหอยสองฝาที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจเชนหอยนางรมและหอยกระพง สัตวทะเล
หนาดินขนาดใหญบางชนิดสามารถใชเปนดัชนีที่ชี้บงความอุดมสมบูรณของปาชายเลนปลูกไดเชนหอย
สีแดง Assiminea brevicula ปูกามดาบชนิด Uca forcipata  และปูแสมกามแดงชนิด Perisesarma 
eumolpe เพราะความหนาแนนของสัตวเหลานี้มักสัมพันธไปในทิศทางเดียวกับปริมาณอินทรียสาร 
กลุมปลาที่เขามาอาศัยอยูในบริเวณผืนปาชายเลนแหงน้ีพบทั้งที่เปนปลาวัยออนและปลาที่โตเต็มวัย
โดยเขามาหาอาหารเปนที่อยูอาศัย เปนแหลงอนุบาลและผสมพันธุ ซ่ึงเหลานี้ลวนบงถึงสภาพเมื่อปา
ฟนคืนคง 
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ความซับซอนของสายใยอาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลน
ปลูกไดโดยเฉพาะการถายทอดพลังงานและอาหารเปนลักษณะสายใย การถายทอดพลังงานในนากุง
รางเปนแบบหวงโซอาหารแบบงายเพียง 3 ข้ันตอน ในขณะที่พื้นที่ปาชายเลนธรรมชาติและปาชายเลน
ปลูกทั้งปาโกงกางปลูกและปาแสมตลอดจนบริเวณในแมนํ้าปราณบุรีและบริเวณชายฝงมีความซับซอน
มาก การถายทอดพลังงานในลักษณะที่เปนสายใยอาหารเหลานี้จะเร่ิมตนจากสาหรายหนาดินขนาด
เล็ก แพลงกตอนพืชและพืชสีเขียวแลวยังมีการถายทอดพลังงานโดยเริ่มตนจากซากอินทรียสารอีกดวย  
นอกจากนี้ยังพบส่ิงมีชีวิตครบทุกลําดับข้ันการถายทอดพลังงาน สัดสวนจํานวนชนิดของสัตวทะเลกลุม
ที่กินอินทรียสารเปนอาหาร (Detritivore) สูงในปาชายเลนเหลานี้ เราพบนก สัตวเลี้ยงลูกดวยนม และ
สัตวเลื้อยคลานตางก็เขามาในบริเวณปาชายเลนเพื่อเปนแหลงอาหาร แหลงหลบภัยและแหลงวางไข
ตลอดจนอนุบาลตัวออน ดังน้ันความอุดมสมบูรณของพ้ืนที่ปาชายเลนปลูกปราณบุรีมีความสําคัญตอ
ทรัพยากรประมงและชุมชนชายฝงเปนอูขาวอูน้ํา คนในชุมชนไดเปรียบปาชายเลนเสมือนเปนซุปเปอร
มารเก็ตขนาดใหญที่เขาสามารถจับหอยนางรม กุงกุลาดํา กุงแชบวย ปลาหมอเทศ ปลากระบอก และปู
ทะเล เปนอาหารได 
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 คนอยูรวมกับปาไดอยางเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนภายใตระบบบูรณาการที่ตั้งอยูบนพื้น

ฐานของการเกื้อกูลกันระหวางคนกับปาเพื่อการอยูรวมกันอยางยั่งยืนถือกําเนิดข้ึนไดดวยพระเมตตา
บารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถซึ่งทรงเปนแบบ
อยางของ "การให" พระราชจริยาวัตรของลนเกลาฯทั้งสองพระองคไดเปนแรงบันดาลใจใหผูที่เกี่ยวของ
กับการดูแลรักษาผืนปาเปลี่ยนทัศนะการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่แยก "ชีวิตคน" และ "ชีวิตปา" 
ออกจากกันมาเปนการอยูรวมกันอยางเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถไดพระราชทานปรัชญาเพื่อดําเนินโครงการตาม
พระราชดําริบานเล็กในปาใหญเพื่อใหคนอยูรวมกับปาไดอยางเกื้อกูลซ่ึงกันและกันโดยใชหลักการ 3 อ. 
ไดแก อิ่ม อุน และอุดมการณ  ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชเปนแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ปาชายเลนได "อิ่ม" หมายถึงการที่ประชาชนสามารถดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริ มีการใชประโยชนจากผืนปาอยางยั่งยืนและพึ่งพาตนเองได "อุน" หมายถึงประชาชน
ในบริเวณปาชายเลนนี้มีวิถีชีวิตที่ม่ันคงโดยมีที่ทํากินที่ไดรับจัดสรรใหมีสิทธิ์ทํากินและอยูอาศัยโดย
คํานึงประโยชนรวมกัน และ "อุดมการณ" หมายถึง การสงเสริมใหประชาชนมีจิตสํานึกรักและหวงแหน
ปา รับหนาที่รักษาปา ปกปองคุมครองฟนฟูและบํารุงรักษาพืชพันธุไม มีการสรางสรรคผืนปาใหคืน
กลับมาเพ่ือประโยชนของสวนรวม 

ผลการศึกษานี้ไดชี้แนะใหเห็นวาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ดําเนินการอยูในปจจุบัน
นาจะตองไดรับการทบทวน ที่ผานมาวิธีการจัดการทรัพยากรเปนการแยก "คน" กับ "ปา" ออกจากกัน
ในรูปของการอนุรักษอยางเครงครัด โดยพื้นที่ที่ถูกกําหนดใหเห็นพื้นที่ปาสงวนเปนเสมือนพื้นที่ตอง
หาม โดยภาพรวมแลวในทุกพื้นที่รัฐกําหนดใหประชาชนมีหนาที่ในการดูแลปาโดยไมใหสิทธิอันชอบ
ธรรมแกประชาชนในการใชประโยชนจากผืนปา เม่ือประชาชนไมมีสิทธิแตมีความจําเปนตองใช
ทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีพ ปญหาที่ตามมาคือการบุกรุกพื้นที่ปา ดังน้ันบรรทัดฐานในเรื่องของ 
"การตางตอบแทน" หากรัฐกําหนดใหประชาชนมี "หนาที่" ในการดูแล ฟนฟู อนุรักษและพัฒนาปา รัฐ
ควรกําหนดสิทธิใหประชาชนไดใชประโยชนจากผืนปาที่ตนไดมีสวนในการลงมือลงแรงฟนฟูและพัฒนา  
รวมทั้งใหความรู ความเขาใจและปลูกฝงจิตสํานึกใหประชาชนไดเห็นทั้ง "คุณ" ประโยชนทางออมและ 
"คา" ทางตรงของปาในดานเศรษฐกิจที่ประชาชนจะไดรับจากปาในทางตรงดวย กฎหมายและระเบียบ
อาจไมใชกุญแจที่นําไปสูความสําเร็จในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเสมอไป การจัดการแบบบูรณา
การที่เชื่อมโยงเครือขายความรวมมือระหวางองคกรภาครัฐและชุมชนเปนส่ิงที่จําเปน การจัดการควร
ผนวก  "ทุนทางสังคม"  ที่เกี่ยวของกับจารีต  ประเพณี  กฏของชุมชน  การควบคุมทางสังคมในระดับ
ชุมชนทั้งในรูปการตําหนิติเตียนและการตอตานทางสังคมของคนในชุมชน (social sanction) รวมทั้ง
ภูมิปญญาดานการจัดการของทองถ่ินเขาเปนองคประกอบหลักของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
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ความชัดเจนในบทบาทและอํานาจหนาที่ในการจัดการวาใครควรจะมีภาระหนาที่ความ    
รับผิดชอบในเรื่องใดและบุคคลตลอดจนองคกรตางๆที่เกี่ยวของน้ันควรมีการประสานงานและสราง
เครือขายความรวมมือกันอยางไรและในทิศทางใด ความรูสึกที่ประชาชนในพื้นที่มีตอบริษัท ปตท. 
จํากัด (มหาชน) เปนความรูสึกที่เปยมไปดวยความซาบซึ้งและประทับใจ ตระหนักถึงความเสียสละและ
ความตั้งใจจริงของคนของ ปตท. ที่มีจิตสํานึกรักบานเกิดเมืองนอน กตัญูรูคุณตอแผนดินและมุงม่ันที่
จะพลิกผืนปาชายเลนที่ปราณบุรี ปตท. ทําหนาที่เสมือน "กาวใจ" ที่เชื่อมโยงและประสานทั้งความรวม
มือและทั้งนํ้าใจระหวางบุคคลและองคกรตางๆในทองถ่ินใหสามารถหันหนาเขาหากันและรวมมือกับ
ประชาชนในพื้นที่ไดฝากความหวังใหกับบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ซ่ึงเปนองคกรขนาดใหญซ่ึงมี
บทบาทสําคัญในการปลูกและฟนฟูปาชายเลนปากน้ําปราณมาตั้งแตเร่ิมโครงการจะทําหนาที่ในการ   
ดูแลผืนปาชายเลนแหงน้ีอยางตอเน่ืองและตลอดไป 

การมีสวนรวมของชุมชนเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูความสําเร็จในการจัดการปาชายเลน  จึง
มีความพยายามจากองคกรตางๆหลายองคกรทั้งในและนอกพ้ืนที่ในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับคุณและคาของปาชายเลนใหแกชุมชน รวมท้ังสรางโอกาสและบรรยากาศใหคนในชุมชนทุก
ระดับและทุกกลุมไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการฟนฟูและอนุรักษปา  
ชายเลน การเปดโอกาสใหประชาชนไดรับประโยชนทั้งทางตรงและทางออมจากการมีปาชายเลนจะ
ชวยสรางแรงบันดาลใจและสรางมาตรการจูงใจใหประชาชนเกิดจิตสํานึกและเกิดความรวมมือที่จะปก
ปองผืนปาที่ใหคุณประโยชนแกตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
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 ศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนสิรินาถราชินี 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีพบวาคนในชุมชนตองการใหมีการดําเนินการเพื่อปลูกฝงจิตสํานึก
ของความรักและความรับผิดชอบที่มีตอปาชายเลนแกเด็กและเยาวชนเปนเร่ืองเรงดวนเพราะประสบ
การณการสูญเสียปาและการเรียนรูถึงผลกระทบของความสูญเสียและความเสื่อมโทรมของปาในอดีต
ของคนวัยกลางคนในยุคปจจุบันเปนการเรียนรูจากประสบการณตรงที่สูญเสียปากอใหเกิดผลกระทบ
ตอความอยูรอดและคุณภาพชีวิตโดยที่ไมไดมีการเตรียมตัวเตรียมใจมากอน การสรางโอกาสใหเด็ก
และเยาวชนไดเรียนรูเพื่อการเตรียมตัวและเตรียมใจในการปกปอง ดูแล สรางเสริมและพัฒนาผืนปา 
โดยใหเปนการปลูกฝงทั้ง "พันธะ" ทางใจ และ "ภาระ" หนาที่ความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในกลุมเยาวชน
คนรุนใหม ซ่ึงการปลูกจิตสํานึกของเยาวชนใหรักและผูกพันกับปานับเปนมิติหน่ึงซ่ึงเปนนวัตกรรมทาง
สังคมที่โรงเรียนและบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดพยายามสงเสริมและสนับสนุน  มีการจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนที่บูรณาการ การจัดตั้งศูนยอนุรักษและศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนที่จัดตั้งในโรง
เรียน ตลอดจนกิจกรรมตางๆลวนแตเปนการปลูกฝงใหเยาวชนไดเรียนรู มีความเขาใจเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนในพื้นที่และเกิดจิตสํานึกของความเปนเจาของและมีสวนรวมในการ
บํารุงรักษา 

พื้นที่แปลงปลูกปา FTP 29 และ 29/3 ตําบลปากน้ําปราณ  อําเภอปราณบุ รี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ จัดเปนพื้นที่ประวัติศาสตรโดยเปนพื้นที่ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเคยเสด็จพระ
ราชดําเนินมาประภาสเม่ือทรงพระเยาว ที่สําคัญเปนพื้นที่ประวัติศาสตรที่บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
นอมเกลาถวายโครงการปลูกปาจํานวน 1 ลานไรแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเม่ือวันที่ 16 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 ซ่ึงในครั้งน้ัน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสตอนหน่ึงวา  

“ปลูกปาแลวตองใหชาวบานไดประโยชนดวย”   
ซ่ึงแนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนแบบบูรณาการโดยตั้งอยูบนพื้นฐานของการ
เกื้อกูลกันระหวางคนกับปาเพื่อการอยูรวมกันอยางยั่งยืนน้ันเปนพระเมตตาบารมีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถไดพระราชทานปรัชญาเพื่อดําเนินโครงการตาม
พระราชดําริบานเล็กในปาใหญ เพื่อใหคนอยูรวมกันกับปาไดอยางเกื้อกูลซ่ึงกันและกันโดยใชหลักการ 
3 อ . ได แก   อิ่ ม  อุ น  และอุ ดมก ารณ   ซ่ึ งส าม ารถนํ าม าป ระยุ ก ต  ใช เป น แนวท างจั ดก าร
ทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนได ดังน้ันเพื่อสนองพระราชดํารัสและเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนาง
เจาฯพระบรมราชินีนาถเน่ืองในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม 
พ.ศ. 2547 บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จึงดําเนินการพัฒนาแปลงปลูกปา FTP 29 และ 29/3 อยาง
ตอเน่ืองเพื่อใหเปนศ ูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลน เพื่อใหโอกาสประชาชนไดศึกษาวิจัย เยี่ยม
ชม ทองเที่ยว และใชประโยชนจากปาชายเลนอยางเปนรูปธรรม โดยยังคงสภาพความเปนปาชายเลน
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สมบูรณอยูไดดวย เม่ือวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2547 บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดนําเรื่องการ
พัฒนาพื้นที่แปลงปลูกปา FTP 29 และ 29/3 เพื่อเปนศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนขึ้นทูล
เกลาฯขอพระราชทานชื่อของศูนยจากสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ในวันที่ 20 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2547 สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถทรงโปรดเกลาฯพระราชทานชื่อศ ูนยแหงน้ีวา “ศูนย
ศึกษาเรียนรูปาชายเลนสิรินาถราชินี”  

 ศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนสิรินาถราชินี นอมนําแนวพระราชดําริของลนเกล า
ทั้งสองพระองค ที่ทรงมีตอปาชายเลนและชุมชน รวมทั้งผลการศึกษาวิจัยเบ้ืองตนในพ้ืนที่ทั้งในดาน
วิทยาศาสตรและสังคมศาสตร มาประมวลและออกแบบโครงสรางของศูนยศึกษาโดยเนนความเขาใจ
ระบบนิเวศปาชายเลนที่สรางสมดุลระหวางปา สัตวและมนุษยที่พึ่งพาซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ยังเนน
แนวคิดการออกแบบที่ใหผูใชบริการทุกกลุมสามารถเขามาใชพื้นที่ใหเกิดประโยชนเชนพื้นที่ที่เปนหอง
ปฏิบัติการตามธรรมชาติ    เปนพื้นที่ใหนักวิจัยไดมีโอกาสสํารวจทําการศึกษาในพื้นที่ปาชายเลน 
ธรรมชาติ พื้นที่ปาชายเลนสําหรับใหนักทองเที่ยวสามารถลงไปสัมผัสกับปาไดดวยตนเองและพื้นที่ปา
ชายเลนที่ใหชาวบานที่อาศัยปาสามารถเขามาหากินเพื่อดํารงชีพได ที่สําคัญเปนพื้นที่ที่ชุมชนใหความ
รวมมือในการดูแลใชประโยชนซ่ึงทําใหการพัฒนาพื้นที่เปนไปอยางยั่งยืน 

 นับตั้งแตวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 เปนตนมาซึ่งจัดเปนวันที่โครงการปลูกปาเพื่อ
การเฉลิมพระเกียรติไดรับการสานฝนใหเปนจริง บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดดําเนินงานโครงการ
พัฒนาพื้นที่แปลงปลูกปา FPT 29 และ 29/3 ใหเปนศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนสิรินาถ
ราชินีเพื่อการศึกษา อนุรักษ อนุบาลพันธุสัตวนํ้าตางๆในปาชายเลนรวมกับชุมชนเพื่อคืนความอุดมให
กับสรรพชีวิต วัตถุประสงคของศูนยศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนสิรินาถราชินีที่สําคัญประการหนึ่งคือ
การเปนหองเรียนธรรมชาติเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลนของประเทศและระดับภูมิภาค (Regional) 
ซ่ึงเนนการศึกษาวิจัยเร่ืองการปลูกและฟนฟูปาชายเลน  ที่สําคัญศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปา    
ชายเลนสิรินาถราชินีจะทําหนาที่เปนเสมือนหอประวัติที่เก็บบันทึกประวัติศาสตรการกูผืนปาจากวิกฤต
และบทเรียนของ "วันวาน" ที่จะเปนฐานตอยอดการพัฒนาดานการปลูกและฟนฟูปาชายเลนตลอดจน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติแบบบูรณาการในอนาคต    ศูนยศึกษาเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลน  
สิรินาถราชินีเปรียบเสมือนอนุสรณที่แสดงถึงพลังและเกียรติภูมิอันยิ่งใหญของชุมชนและองคกรที่เกี่ยว
ของที่มีสวนรวมในการพลิกฟนผืนปาชายเลนแหงน้ี   เปนตัวอยางของการมีจิตสํานึกในการรักและ 
หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนซึ่งสามารถขยายผลไปสูปาชายเลนและปาอื่นทั่วประเทศ 
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เอกสารอางอิง 
 
บทที่ 1 ปาชายเลนปราณ…ตํานานของพลังแผนดิน 
บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน). พลังไทยพลิกปาฟน .. คืนแผนดิน. ขอมูลพื้นที่ปลูกปา FPT 29  และ 

29/3 ต.ปากน้ําปราณ อ.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ.  
 
บทที่ 2 ลมปราณของปาชายเลนปราณ 
คณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.). 2546. รายงานคุณภาพชีวิต

ของคนไทยจากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2546. กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวง
มหาดไทย. 

บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน). พลังไทยพลิกปาฟน .. คืนแผนดิน. ขอมูลพื้นที่ปลูกปา FPT 29  และ 
29/3 ต.ปากน้ําปราณ อ.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ.  

ศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท. 2546. แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2ค) ป 2546. 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  

ศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท. 2546. สรุปผลสภาพปญหาของหมูบานจากขอมูล กชช. 2ค ป 2546. 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  

สุธาวัลย เสถียรไทย. 2541.การศึกษาโครงสรางทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนปาชาย
เลนบริเวณอาวมหาชัย : วัตถุประสงคและระเบียบวิธีวิจัย. ใน ชุมชนปาชายเลนอาวมหาชัย: 
แนวคิดเพื่ อการฟนฟู  พัฒนา และการอนุ รักษ . เอกสารวิทยาลัยประชากรศาสตร          
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2541. 

 
บทที่ 3 ธนาคารไม 
สนิท อักษรแกว. 2545.  นิเวศวิทยาและการฟนฟูปาชายเลน. ใน การปลูกและฟนฟูปาชายเลนกับ

ความอุดมสมบูรณของชายฝงทะเลและกรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช. เอกสารการฝก
อบรม สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  หนา 1-9 วันที่ 4-7 ตุลาคม 2545 ณ โรงแรม
ทวินโลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. 2543. สวนปา
ชายเลนทูลกระหมอม เลมที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม. กรุงเทพมหานคร :เรเดียสคอรปอเร
ชัน 
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สนิท อักษรแกว. 2546. วิธีการศึกษาปาชายเลน ใน คูมือวิธีการประเมินแบบรวดเร็วเพื่อการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมพื้นที่ฝงทะเล : ระบบนิเวศปาชายเลน .พิมพคร้ังที่ 1. 
ประสุขชัยการพิมพ. กรุงเทพมหานคร. หนา 49-87. 

 
บทที่ 4 ปา…ผูใหลมหายใจที่พิสุทธ์ิ 
ลดาวัลย พวงจิตร, สนิท อักษรแกว และวัลยา คงผล. 2540. การสังเคราะหแสงและการตอบสนองตอ

ปจจัยแสงของพรรณไมปาชายเลนบางชนิด. ใน รายงานการสัมมนาระบบนิเวศปาชายเลน
คร้ังที่ 10  “การจัดการและการอนุรักษปาชายเลน” : บทเรียนในรอบ 20 ป  วันที่ 25-28 
สิงหาคม 2540. สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. 

วนบุษป เสือดี.  2543.  อัตราการแลกเปลี่ยนกาซคารบอนไดออกไซดและมวลชีวภาพของไมปาชาย
เลนปลูกบางชนิดที่อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี.   วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

อรวรรณ พรานไชย, สนิท อักษรแกว และ ลดาวัลย พวงจิตร. 2546. ดัชนีพื้นที่เรือนยอดของสวนปา
ชายเลนที่ปลูกบนพื้นที่นากุงรางบริเวณอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช.   ใน   การ
จัดการสวนปาชายเลนแบบผสมผสานเพื่อการพัฒนาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมบริเวณ   
ชายฝ งทะเลของประเทศไทย . หนา140-147. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิ จัย . 
กรุงเทพมหานคร. 684 หนา. 

Attiwill, P.M. and Clough, B.F. 1980. Carbon Dioxide and Water Vapour Exchange in the 
White Mangrove.  Photosynthetica. 14 (1) : 40-47. 

Komiyama, A. 2002. Carbon balance in the dynamics of mangrove ecosystem. เอกสารประกอบ
การสัมมนา 26 –27 สิงหาคม 2545 ณ  คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 6 
หนา. 

Ishizuka, M., and Y. Kanazawa.  1991.  Development of the software FishEye (BKK), pp. 1-15.  
In  M. Ishizuka, eds.  Development of the Software for Silviculture Research.  
Research and Training in Re-afforestation Project in Thailand, Royal Forest 
Department, Thailand. 
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บทที่ 5 ขุมทรัพยชายฝง 
นิรุชา มงคลแสงสุรีย  ศิริมาศ สุขประเสริฐ  อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ  ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์  และ 

วรพร ธารางกูร  2547. การเปลี่ยนแปลงองคประกอบของแพลงกตอนพืชในปาชายเลน 
บานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม.  วารสารวิจัยวิทยาศาสตร (Section T) 3 ฉบับพิเศษ
1: 137-145.  

บัณฑิต สิขัณฑกสมิต. 2545. การผันแปรในรอบปของประชากร Copepod, Cladocera และ Rotifer 
ในปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาค
วิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ลัดดา วงศรัตน. 2543. แพลงกตอนสัตว . สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. กรุงเทพมหานคร. 
787 หนา. 

ลัดดา วงศรัตน. 2544. แพลงกตอนพืช. พิมพคร้ังที่ 2 . สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
กรุงเทพมหานคร. 851 หนา. 

วันวิวาห วิชิตวรคุณ. 2544.  สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญบริเวณปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัด
สมุทรสงคราม. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล  คณะ
วิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิชญา กันบัว, อิชฌิกา พรหมทอง, ชลธยา ทรงรูป, สมรลักษณ แจมแจง, อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ 
และณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์. 2540. ใน การสัมมนาระบบนิเวศปาชายเลนแหงชาติครั้งที่ 10  : 
การจัดการและการอนุรักษปาชายเลน : บทเรียนในรอบ 20 ป, 25-28 สิงหาคม 2540 ณ 
โรงกรมเจ.บี. หาดใหญ จังหวัดสงขลา หนา III –1(1-15). คณะกรรมการทรัพยากรธรรมชาติ
ชายเลนแหงชาติ สํานักคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  

สุนีย สุวภีพันธ. 2523. แพลงกตอนสัตวในอาวไทย. รายงานวิชาการ ที่ สจ/22/4. สถานีวิจัยประมง
ทะเล กองประมงทะเล กรมประมง. 33 หนา. 

อัจฉราภรณ  เปยมสมบูรณ,  วรพร ธารางกูร,  ปยะรัตน เซาซี้,  บัณฑิต สิขัณฑกสมิต,  พรเทพ  
พรรณรักษ,  ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์  และอิชฌิกา ศิวายพราหมณ  2547. ความหลากหลาย
และผลผลิตของแพลงกตอนในปาชายเลนปลูกและเอสทูร่ีแมนํ้าปากพนัง.  ใน:  สนิท   
อักษรแกว,  ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์,  เสาวภา อังสุภานิช,  กัลยา วัฒยากร,  สุวรรณา  
สุวรรโณดม และอิชฌิกา ศิวายพราหมณ  (บรรณาธิการ). การจัดการสวนปาชายเลนอยาง
บูรณาการเพื่อการพัฒนาทรัพยากรชายฝงและส่ิงแวดลอมของประเทศไทย. สํานักงานกอง
ทุนสนับสนุนการวิจัย. หนา 289-331. 
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อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ, ชลธยา ทรงรูป และชูวงศ ตมิศานนท. 2545. รายงานการวิจัยสาหรายหนา
ดินขนาดเล็กในปาชายเลนและระบบนิเวศชายฝง. เอกสารเผยแพร. พิมพคร้ังที่1. สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. 

อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ, ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์, อิชฌิกา พรหมทอง และวรพร ธารางกูร. 2545. ผล
ของการเปลี่ยนแปลงองคประกอบขนาดของแพลงกตอนพืชตอการถายทอดพลังงานใน
ระบบนิเวศชายฝง. ใน การประชุมวิชาการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมทางน้ําเรื่อง การจัดการ
และการใชประโยชนทรัพยากรอยางบูรณาการ วันที่ 6-8 ธันวาคม 2544 ณ โรงแรมโลตัส 
ปางสวนแกว จังหวัดเชียงใหม . หนา I81-I89. สถาบันทรัพยากรทางน้ํา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ. 2545. การศึกษาแพลงกตอนพืชในปาชายเลน. ใน ความรูและการศึกษา
ระบบนิเวศปาชายเลน. สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. หนา 33-66 วันที่ 1- 3 
พฤษภาคม 2545 ณ โรงแรมทวินโลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ. 2546.  วิธีการศึกษาแพลงกตอนพืช. ใน คูมือวิธีการประเมินแบบรวดเร็ว
เพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมพื้นที่ฝงทะเล : ระบบนิเวศปาชายเลน. 
พิมพคร้ังที่ 1. ประสุขชัยการพิมพ. กรุงเทพมหานคร. หนา 91-164. 

อิชฌิกา  พรหมทอง, วันวิวาห วิชิตวรคุณ, สุริยัณห สาระมูล และณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์. 2545. ภาพ
รวมสภาพทั่วไปของพื้นที่ศึกษา. ใน ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์ และคณะ, ผลของการปลูกและ
ฟนฟูปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงครามตอโครงสรางประชากรแพลงกตอนสัตวและสัตวทะเล
หนาดิน. หนา 15-34. กลุมงานทรัพยากรธรรมชาติ กองโครงการและประสานงานวิจัย 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  

อิชฌิกา  พรหมทอง, อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ และณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์. 2544. ความหลากหลาย
ของแพลงกตอนพืชในบริเวณปากแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร ใน การสัมมนาระบบ
นิเวศปาชายเลนแหงชาติคร้ังที่ 11  : ปาชายเลน มุมมอง ปญหา การแกไข และความ
ตองการของสังคมไทย. วันที่ 9-12 กรกฎาคม 2543 ณ โรงแรมตรังพลาซา จังหวัดตรัง. 
หนา III–8(1-11). คณะกรรมการทรัพยากรธรรมชาติชายเลนแหงชาติ สํานักคณะกรรมการ
วิจัยแหงชาติ.  

Boltovskoy, D.1999. South Atlantic Zooplankton “Copepod”. Volume 2. Leiden. Backhuys 
Publisher. Netherland. pp. 869-1098. 

Fukuyo, Y., Takano, H., Chihara, M. and Matsuoka, K. 1990. Red tide organism in Japan- An 
Illustrated Taxonimic Guide. Uchida Rokahuku Co. Ltd: Tokyo. 407 pp. 



เอกสารอางอิง 

          ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

239

Hartley, B., Barber, H.G., Carter, J.R. and Sims, P.A. 1996. An Atlas of British Diatom. Bio 
Press : England. 601 pp. 

Humm, H.R. and  Wicks, S.R. 1980. Introduction and guide to  the marine blue green algae. 
John  Wiley and Sons,Inc. : USA . 194 pp. 

Newell, G.E. and Newell, R.C. 1963. Marine Plankton a Practical Guide. Hutchinson education 
Ltd. 221 pp. 

Parsons, T.R., Maita, Y. and Lalli, C.M. 1985. A Manual of Chemical and Biological Method for 
Seawater Analysis. Pergamon Press : England. 173 pp. 

Piumsomboon, A., N. Paphavasit, N. Soonsawad, B. Sikhantasamit, and I. Phromthong. 2000.  
Plankton communities in Pak Poon estuary, Nakhon Si Thammarat, Southern 
Thailand. In Annual Report 1999 on Green Carpet Project in Nakhon Si Thammarat, 
Thailand. 

Round, F.E., Crowford, R.M. and Mann, D.G. 1990. The Diatom : Biology& Morphology of the 
Genera. Cambridge University Press : Cambridge. 

Smith, D.L. 1977. A Guide to Marine Coastal Plankton and Marine Invertebrate Larvae. 
Kendall/ Hunt Publishing: USA. 161 pp. 

Suwanrumpha, W. 1978. A key for the identification of copepod collected in the Gulf of 
Thailand waters. Mar fish Bio Lab. Tech Paper. No.29/4. 

Thomas, C.R. 1996. Identifing marine Diatoma and Dinoflagellates. Academic  Press : USA. 
598 pp. 

 
บทที่ 6 เคหาสนสีเขียว 
จําลอง โตออน. 2542. สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญและการกระจายของปูกามดาบในปาชายเลนบริเวณ
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ฉบับสมบูรณเสนอตอสํานักงานคณะวิจัยแหงชาติ. 

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์ และคณะ. 2545. ผลของการปลูกและฟนฟูปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงครามตอ
โครงสรางกลุมประชากรแพลงกตอนสัตวและสัตวทะเลหนาดิน. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ
เสนอตอสํานักงานคณะวิจัยแหงชาติ. 



เอกสารอางอิง 

          ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

240

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์, จําลอง โตออน และอัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ. 2542.  ชนิดและการกระจาย
ของปูกามดาบในปาชายเลน ปากแมนํ้าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร. ใน สนิท อักษรแกว 
(บรรณาธิการ) การฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนเพื่อสังคมและเศรษฐกิจอยาง
ยั่งยืนของประเทศไทย. หนา 357–373. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย “โครงการเมธี
วิจัยอาวุโส สกว.” ศาสตราจารย ดร. สนิท อักษรแกว. 

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์, อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ, ศิรประภา เปรมเจริญ, สมหมาย เจนกิจการ,  
 อิชฌิกา พรหมทอง, ณัฏฐินี เอี่ยมสมบูรณ, จําลอง โตออน, เกศยา นิลวานิช และประภาพร 
วิถีสวัสดิ์. 2542. ทรัพยากรประมง: กรณีศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนปากแมนํ้าทาจีน. ใน 
สนิท อักษรแกว (บรรณาธิการ) การฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนเพื่อสังคมและ
เศรษฐกิจอยางยั่งยืนของประเทศไทย. หนา 101-211. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
“โครงการเมธีวิจัยอาวุโส สกว.” ศาสตราจารย ดร. สนิท อักษรแกว. 

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์.   2545.  สัตวในระบบนิเวศปาชายเลน.  สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดย
พระราชประสงคในพระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัว เลม 26. 

ทักษิณา งามประดับ. 2546. การศึกษาประชากรปลาบริเวณตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี.  ปญหาพิเศษ คณะวิทยาศาสตร ภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัยศิลปากร.  

นงนุช ลีลาปยะนาถ.  2532.  อนุกรมวิธานของกุงพีนีออยในประเทศไทย. ภาควิชาชีววิทยา บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

ณรงค ชินบุตร และจักรพงษ เจิมศิริ. 2536. การวิเคราะหและจําแนกเนื้อดิน. ใน จักรพงษ เจิมศิริ และ
ประไพ ชัยโรจน  (บรรณาธิการ).  วิธิวิเคราะหดิน.  หนา 7-21.  กรุงเทพมหานคร:  กรม
วิชาการเกษตร. 

บัณฑิต สิขัณฑกสมิต. 2545. การแปรผันในรอบปของประชากร Copepod, Cladocera และ Rotifer 
ในปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาค
วิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ประไพ ชัยโรจน. 2536. การวิเคราะหอินทรียวัตถุในดิน. ใน จักรพงษ เจิมศิริ และประไพ ชัยโรจน 
(บรรณาธิการ). วิธิวิเคราะหดิน. หนา 29-32. กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการเกษตร. 

ประเสริฐ ทองหนูนุย, ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์, ชาญยุทธ สุดทองคง และอัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ. 
2544. ปลาวัยออนและปลาขนาดเล็กบริเวณปาชายเลนปลูกบานปากพูน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช. ใน รายงานการสัมมนาปาชายเลนแหงชาติ คร้ังที่ 11: ปาชายเลน: มุม
มอง ปญหา การแกไขและความตองการของสังคมไทย. หนา III-11 (1-3). วันที่ 9-12 
กรกฎาคม 2543  โรงแรมตรังพลาซา จังหวัดตรัง. 



เอกสารอางอิง 

          ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

241

ประเสริฐ ทองหนูนุย. 2540.  การจําแนกชนิดและการกระจายของปลาวัยออนบริเวณปาชายเลน 
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ลัดดา วงศรัตน. 2543. แพลงกตอนสัตว. พิมพคร้ังที่ 2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กรุงเทพมหานคร. 
787 หนา. 

วันทนา อยู สุข. 2541. หอยทะเล . พิมพคร้ังที่ 2. ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะประมง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 121 หนา. 

วันวิวาห วิชิตวรคุณ. 2544.  สัตวทะเลหนาดินขนาดใหญบริเวณปาชายเลนบานคลองโคน จังหวัด
สมุทรสงคราม. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ศันสนีย เฉลิมวุฒิศักดิ์. 2545. ความหนาแนนของสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กในบริเวณปาชายเลนบาน
คลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม. โครงการการเรียนการสอนเพื่อเสริมประสบการณ ภาค
วิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ศุภผล เทพเฉลิม.  2527.  สัตวไมมีกระดูกสันหลังที่เปนอาหารในภาคใตของประเทศไทย. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาชีววิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สนิท อักษรแกว. 2545.  นิเวศวิทยาและการฟนฟูปาชายเลน. ใน การปลูกและฟนฟูปาชายเลนกับ
ความอุดมสมบูรณของชายฝงทะเลและกรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช. เอกสารการฝก
อบรม สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  หนา 1-9 วันที่ 4-7 ตุลาคม 2545 ณ โรงแรม
ทวินโลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. 2543. สวนปา
ชายเลนทูลกระหมอม    เลมที่  2   จังหวัดสมุทรสงคราม.     กรุงเทพมหานคร:    เรเดียส
คอรปอเรชัน 

สุนีย สุวภีพันธ. 2523. แพลงกตอนสัตวในอาวไทย. รายงานวิชาการ ที่ สจ/22/4. สถานวิจัยประมง
ทะเล กองประมงทะเล กรมประมง. 33 หนา. 

สุพจน แสงมณี. 2530. เดคาพอดครัสตาเซียนและสโตครัสตาเซียนในปาชายเลนจังหวัดชุมพรและ
จังหวัดระนอง . วิทยานิพนธป ริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาชีววิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.   

สุรินทร มัจฉาชีพ.  2516.  ปูแสมในอาวไทย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชาชีววิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

สุรินทร มัจฉาชีพ .  2540.  เร่ืองนารูเกี่ยวกับสัตวทะเล.  พิมพคร้ังที่ 1. สํานักพิมพแพรพิทยา. 
กรุงเทพมหานคร. หนา 92. 



เอกสารอางอิง 

          ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

242

สุ รินท ร  มั จฉ าชีพ . 2547. สั ต ว ช ายฝ งท ะเล ไทย .  พิ มพ ค ร้ังที่  2. สํ านั กพิ มพ แพ รพิ ท ย า
กรุงเทพมหานคร. หนา 110-144. 

เสรี บรรพวิจิตร. 2522. อนุกรมวิธานของปูกามดาบในประเทศไทย. แผนกวิชาชีววิทยา บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อภิชัย วรสิงห. 2546. ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในปาชายเลน ปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ. ปญหาพิเศษ คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Alongi, D.M. 1990. Community dynamics of free-living nematodes in some tropical mangrove 
and sand flat habitats. Bulletin of Marine Science. 46(2): 358 – 373. 

Barnard, J. L. 1969. The Families and Genera of Marine Gammaridean Amphipoda. 
Smithsonian Institution Press. 535 pp. 

Blaber, S. T. M. 1997. Fish and Fisheries of Tropical Estuaries. Fish and Fisheries Series 22. 
Chapman & Hall. 367 pp. 

Boltovskoy, D. 1999. South Atlantic Zooplankton "Copepod". Volume 2. Leiden, The Backhuys 
Publishers : Netherland.  pp. 869-1098. 

Brant, R. A. M. 1974. The non-marine aquatic Mollusca of Thailand. Arch. Moll. 105. Frankfurt 
am Main. 423 pp.  

Carpenter, K.E. and Niem, V.H.  1999.  FAO species identification guide for fishery purpose. 
The living marine resources of the Western Central Pacific. Vol. 3-6.  Food and 
Agriculture Organization of the United Nations : Rome.   

Frith, D.W., Tantanasiriwong, R. and Bhatia, O. 1976. Zonation of macrofauna on a mangrove 
shore, Phuket Island. Phuket Marine Biological Center Research Bulletin.10: 1-37. 

Giere, O. 1993. Meiobenthology. Springer-Verlag : Berlin. 328 pp. 
Higgins, R. P. and Thiel, H. 1983. Introduction to the study of Meiofauna. Smithsonian Institute 

Press : Washington. 488 pp. 
Jeyseelan, M.J.P. 1998. Manual of fish egg and larvae from Asian mangrove waters. 

UNESCO and ISME Publication. 193 pp. 
Jones, D.A. 1984. Crabs of the mangal ecosystem In Por, F.D. and I. Dor (ed.). Hydrobiology 

of the Mangal. Dr. W. Junk Publishers. pp. 89-109. 
Leis, J. M. and Trnski, T. 1989. The Larvae of Indo–Pacific Shore Fishes. New South Wales 

University Press: Australia.  371 pp.   



เอกสารอางอิง 

          ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

243

Naiyanetr, P.  1998. Checklist of Crustacean Fauna in Thailand (Decapoda and Stomatopoda).  
Bangkok: Office of Environmental Policy and Planning.  pp. 95-103. 

Naiyanetr, P. 1989. Life History of Selected Species of Crabs in Mangroves. In : Training 
Course on Life History of Selected Species of Flora and Fauna in Mangrove 
Ecosystem. UNDP/UNESCO Regional Project RAS/86/120 Bangkok: 179-184. 

Nakasone, Y., S. Limsakul and K. Tirmsrisook.  1985.  Degradation of Leave by Grapsid Crab 
and snail in the Mangrove Forest of Ao Khung Kraben and Mae Nam Wen, 
Thailand. In Nozawa, K. (ed.), Mangrove Estuarine in Thailand, pp. 21-38.   

Newell, G. E. and Newell, R.C. 1963. Marine Planktona Practical Guide. Hutchinsoneducation, 
Ltd. 221 pp. 

Ng, P.K.L. and Davie, P.J.F. 2002. A checklist of the brachyuran crabs of Phuket and western 
Thailand.  23(2): 369-384. 

Paphavasit, N., Dechaprompun, S. and Aunnuch, E. 1986. Physiology Ecology of Selected 
Mangrove Crabs: Physiological Tolerance Limits. National Research Council of 
Thailand. 69 pp. 

Paphavasit, N., Dheerapongpaiboon, S., Jivalak, J. and Piumsomboon, A . 1997. Preliminary 
Report on Meiofauna Community in Samut Songkram Mangrove Swamp. Thailand. 
In M. Nishihara(ed.), Benthic Community and Biodiversity in Thai Mangrove 
Swamps. Biological Institute, Tohoku University. pp.159-170. 

Plaziat, J.C.1984. Molluscs distribution in the mangal In Por, F.D. and I. Dor (ed.), 
Hydrobiology of the Mangal. Dr. W. Junk Publishers, pp. 111-143. 

Poovachiranon, S. and Tantichodok, P.  1991. The role of sesarmid crabs in the mineralization 
of leaf litter of Rhizophora apiculata in a mangrove, southern Thailand. Phuket mar. 
bio. Cent. Res. Bull. 56 : 63-74. 

Ruppert, E. and Barnes, R. 1994. Invertebrate Zoology, Sixth Edition. Saunders College 
Publishing : USA. 1056 p. 

Satapoomin, U. and Poovachiranon, S. 1997.  Fish fauna of mangroves and Seagrass Beds in 
the West Coast of Thailand, the Andaman Sea. Technical report No.2/1997. Phuket 
Marine Biological Center. 63 pp. 

Shokita, S. 1989. Macrofaunal Community Structure and Food Chains at the Mangals.  Report 
on the Training Course on Life History of Selected Species of Flora and Fauna in 
Mangrove Ecosystem.  UNDP/UNESCO Regional Project RAS/86/120.  35 pp. 



เอกสารอางอิง 

          ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 

244

Shokita, S. 1989. Macrofaunal Community  Structure and Food Chain at the Mangals. In : 
Training  Course on Life History of  Selected  Species of  Flora and Fauna in 
Mangrove Ecosystems.  UNDP/UNESCO Regional Project RAS/86/120 National 
Research Council of Thailand. 

Smith, D. L. 1977. A Guide to Marine Coastal Plankton and Marine Invertebrate Larvae. 
Kendall/ Hunt Publishing : United State Of America.161 pp. 

Suwanrumpha, W. 1987. A key for the identification of copepod collected in the Gulf of 
Thailand waters. Mar. Fish. Lab. Tech Paper. No. 29/4.  

Swennen, C., Moolenbeek, R.G., Ruttanadakul, N., Hobbelink, H., Dekker, H. and Hajisamae. 
2001. The Molluscs of the Southern Gulf of Thailand.  The Biodiversity Research 
and Training Program. 210 pp. 

Tam, N.F.Y. and Wong, Y.S. 2000. Hong Kong Mangroves. Agriculture, Fisheries and 
Conservation Department, City University of Hong Kong. 148 pp. 

Tam, N.F.Y. and Wong, Y.S. 2000. Field Guide to Hong Kong Mangroves. Agriculture, 
Fisheries  and  Conservation Department, City University of Hong Kong. 88 pp. 

Tantanasiriwong, R. 1978. An Illustrated Checklist of Marine Shelled Gastropods From Phuket 
Island, Adjacent Mainland and Offshore Islands, Western Peninsular Thailand. 
Phuket Marine Biological Center Research Bulletin No. 21. 22 pp.  

Tongnunui, P., Tanyaros, S., Medej, T., Kurokura, H., Horinouchi, M., Ikejima, K., Kanou, 
Sano, K. and Yamane, T.  2002.  Illustrated Fish Fauna of a Mangrove Estuary at 
Sikao, Southwestern Thailand.  Rajamangala Institute of Technology and the 
University of Tokyo, Trang and Tokyo.  60 pp.      

UNDP/UNESCO Regional Mangrove Project RAS/86/120.  1991.  Final Report of the 
Integrated Multidisciplinary Survey and Research Programme of Ranong Mangrove 
Ecosystem : Bangkok.  NRCT. 
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ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์. 2546.  วิธีการศึกษาสัตวทะเลหนาดิน. ใน คูมือวิธีการประเมินแบบรวดเร็วเพ่ือ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมพื้นที่ฝงทะเล : ระบบนิเวศปาชายเลน .พิมพ
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ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์ และคณะ. 2545. ผลของการปลูกและฟนฟูปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงครามตอ
โครงสรางกลุมประชากรแพลงกตอนสัตวและสัตวทะเลหนาดิน. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ
เสนอตอสํานักงานคณะวิจัยแหงชาติ. 

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์, ฐิติมา ทองศรีพงษ และอัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ. 2545.  สํานักงานคณะ
กรรมการวิจัยแหงชาติ. 2542. โครงสรางประชากรสัตวทะเลหนาดินบริเวณปากแมนํ้า
จันทบุรี :ผลกระทบจากการเลี้ยงกุง. โครงการศึกษาวิจัยเพื่ออนุรักษพัฒนาและติดตามการ
ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลน กองโครงการและประสานงานวิจัย สํานักงาน
คณะวิจัยแหงชาติ. 74 หนา. 

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์, ประเสริฐ ทองหนูนุย, อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ และคัมภีร ผาติเสนะ. 2545. 
การฟนฟูทรัพยากรประมงในสวนปาชายเลนบนพื้นที่นากุงรางบริเวณปากนคร จังหวัด
นครศรีธรรมราช. ใน รายงานการสัมมนาปาชายเลนแหงชาติ คร้ังที่ 12: สรางเสริม 
ประยุกตความรูสูชุมชน.  หนา III-12 (1-13).  วันที่ 28-31 สิงหาคม 2545  โรงแรมทวิน
โลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์,  เสาวภา อังสุภานิช,  อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ,  ประเสริฐ ทองหนูนุย,   
ชาญยุทธ สุดทองคง,  อิชฌิกา พรหมทอง,  สนิท อักษรแกว,  วิโรจน ธีรธนาธร,  สงบ 
พานิชชาติ และนพรัตน บํารุงรัตน. 2545. ผลการประเมินเบ้ืองตนของการปลูกและฟนฟู
ปาชายเลนโครงการพรมสีเขียว จังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีตอทรัพยากรชายฝง   ใน  
รายงานการศึกษาผลการประเมินเบ้ืองตนการปลูกและฟนฟูปาชายเลนและความคิดเห็น
ของผูประกอบการเพาะเลี้ยงกุงจังหวัดนครศรีธรรมราช. หนา 25-40. วิทยาลัยประชากร
ศาสตร เอกสารหมายเลข 284.  

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์,  อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ,  ศิรประภา เปรมเจริญ,  สมหมาย เจนกิจการ,  
อิชฌิกา พรหมทอง,  ณัฏฐินี เอี่ยมสมบูรณ ,  จําลอง โตออน,  เกศยา นิลวานิช และ
ประภาพร วิถีสวัสดิ์.   2542.  ทรัพยากรประมง:  กรณีศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนปาก
แมนํ้าทาจีน ใน สนิท อักษรแกว (บรรณาธิการ) การฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน
เพื่อสังคมและเศรษฐกิจอยางยั่งยืนของประเทศไทย. หนา 101-211. สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย “โครงการเมธีวิจัยอาวุโส สกว.” ศาสตราจารย ดร. สนิท อักษรแกว. 
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ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์. 2545. ผลกระทบจากการทํานากุงตอการเสื่อมสภาพปาชายเลนและการเปลี่ยน
แปลงในระบบนิเวศ. ใน เอกสารประกอบการฝกอบรมเรื่องการปลูกและฟนฟูปาชายเลน
กับความอุดมสมบูรณของชายฝงทะเล : กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช. หนา10-27. 
วันที่ 4-7 ตุลาคม 2545 ณ โรงแรมทวินโลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์. 2545. การปลูกและฟนฟูปาชายเลนและประชากรปลา. ใน การปลูกและฟนฟู
ปาชายเลนกับความอุดมสมบูรณของชายฝงทะเลและกรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช. 
เอกสารการฝกอบรม สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. หนา 99-107 วันที่ 4-7 
ตุลาคม 2545 ณ โรงแรมทวินโลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

วันวิวาห วิชิตวรคุณ, อมรศักดิ์ ทองภู, ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์,  อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ  และกรอร  
วงษกําแหง. 2544. การเปลี่ยนแปลงองคประกอบบนดินของสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญใน
บริเวณปาชายเลนปลูกทดแทน ใน ประมวลผลงานวิจัยการประชุมวิชาการทรัพยากรและสิ่ง
แวดลอมทางน้ํา เร่ืองการจัดการและการใชประโยชนอยางบูรณาการ. หนา I-97 - I-107. วัน
ที่ 6-8 ธันวาคม 2544 ณ โรงแรมโลตัสปางสวนแกว จังหวัดเชียงใหม.  

เสาวภา อังสุพานิช. 2545. การปลูกและฟนฟูปาชายเลนและสัตวทะเลหนาดิน : การฟนฟูปาชายเลน
เกี่ยวของกับสัตวทะเลหนาดินอยางไร. เอกสารการฝกอบรม สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห งช าติ . ห น า  87-98 วั น ที่  4-7 ตุ ล าค ม  2545 ณ  โร งแ รม ท วิ น โล ตั ส  จั งห วั ด
นครศรีธรรมราช. 

อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ. 2545. ปลูกและฟนฟูปาชายเลนและกําลังผลิตทางชีวภาพดานแพลงกตอน 
ใน การปลูกและฟนฟูปาชายเลนกับความอุดมสมบูรณของชายฝงทะเลและกรณีศึกษา
จังหวัดนครศรีธรรมราช. เอกสารการฝกอบรม สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. หนา
78-86 วันที่ 4-7 ตุลาคม 2545 ณ โรงแรมทวินโลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

 
บทที่ 8 อูขาวอูนํ้า 
ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์ และคณะ. 2545. ผลของการปลูกและฟนฟูปาชายเลนจังหวัดสมุทรสงครามตอ

โครงสรางกลุมประชากรแพลงกตอนสัตวและสัตวทะเลหนาดิน. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ
เสนอตอสํานักงานคณะวิจัยแหงชาติ. 

ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์, ประเสริฐ ทองหนูนุย, อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ และคัมภีร ผาติเสนะ. 2545. 
การฟนฟูทรัพยากรประมงในสวนปาชายเลนบนพื้นที่นากุงรางบริเวณปากนคร จังหวัด
นครศรีธรรมราช. ใน รายงานการสัมมนาปาชายเลนแหงชาติ คร้ังที่ 12: สรางเสริม ประยุกต
ความรูสูชุมชน, หนา III-12 (1-13). วันที่ 28-31 สิงหาคม 2545 โรงแรมทวินโลตัส จังหวัด
นครศรีธรรมราช. 
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ณิฏฐารัตน ปภาวสิทธิ์,  เสาวภา อังสุภานิช,  อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ,  ประเสริฐ ทองหนูนุย,   
ชาญยุทธ สุดทองคง,  อิชฌิกา พรหมทอง,  สนิท อักษรแกว,  วิโรจน ธีรธนาธร,  สงบ 
พานิชชาติ และนพรัตน บํารุงรัตน. 2545. ผลการประเมินเบ้ืองตนของการปลูกและฟนฟู
ปาชายเลนโครงการพรมสีเขียว  จังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีตอทรัพยากรชายฝง  ใน  
รายงานการศึกษาผลการประเมินเบ้ืองตนการปลูกและฟนฟูปาชายเลนและความคิดเห็น
ของผูประกอบการเพาะเลี้ยงกุงจังหวัดนครศรีธรรมราช, หนา 25-40. วิทยาลัยประชากร
ศาสตร เอกสารหมายเลข 284.  

 
บทที่ 9 ปาชายเลนปราณบุรี…การเกื้อกูลสรรพชีวิตชายฝง 
กุลทรัพย เกษแมนกิจ. 2547. สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ : พระมหากรุณาและพระ

ปรีชาญาณในการอนุรักษพิทักษปา-โครงการบานเล็กในปาใหญ บทความเทิดพระเกียรติใน
หนังสือพิมพสกุลไทย ฉบับเดือนสิงหาคม 2547. 

บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน). พลังไทยพลิกปาฟน .. คืนแผนดิน. ขอมูลพื้นที่ปลูกปา FPT 29  และ 
29/3 ต.ปากน้ําปราณ อ.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ.  

บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน). โครงการพัฒนาพื้นที่แปลงปลูกปา FPT 29  และ 29/3 ต.ปากน้ําปราณ 
อ.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ. เพื่อเทิดพระเกียรติในวโรกาส 72 พรรษา มหาราชินี. 
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v  การศึกษาดานประชากรศาสตร 
วิธีการศึกษาดานประชากรนํามาใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชุมชนในพื้นที่ปาชายเลน

ปราณ  และทัศนคติตอการฟนฟูและอนุรักษปาชายเลน โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative approach) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative approach) 
1. การวิจัยเชิงคุณภาพไดเก็บรวบรวมขอมูลเม่ือเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2547 โดยนัก

วิจัยของวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใชวิธีการสัมภาษณสวนบุคคล
เชิงลึกและการจัดใหมีการสนทนากลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับการฟนฟู อนุรักษ พัฒนาและจัด
การทรัพยากรปาชายเลน ทั้งจากกลุมผูนําชุมชนที่เปนผูนําทางการที่ปฏิบัติงานอยูในองคกร
ตางๆของภาครัฐ อาทิเชน ผูแทนจากวนอุทยานปราณบุรี ผูแทนจากสถานีพัฒนาทรัพยากร
ปาชายเลน กํานัน ผูใหญบาน และผูนําองคกรปกครองสวนทองถ่ิน อันไดแก นายกองคการ
บริหารสวนตําบล (อบต.) และสมาชิกสภาเทศบาล รวมทั้งผูที่ปฏิบัติงานในองคกรธุรกิจ อัน
ไดแก ผูแทนจาก บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) และผูนําชุมชนที่ไมเปนทางการ อาทิเชน ผู
นํากลุมสตรี ตัวแทนกลุมผูอนุรักษปาชายเลน ครู อาจารย ตลอดจนประชาชนที่พักอาศัยใน
พื้นที่ที่ใกลเคียงกับปาชายเลน และนักเรียนจากโรงเรียนในพื้นที่ที่เปนเยาวชนคนรุนใหมซ่ึง
จะทําหนาที่เปนกําลังสําคัญของการอนุรักษและพัฒนาปาชายเลนในอนาคต 

2. การวิจัยเชิงปริมาณไดเก็บรวบรวมเม่ือเดือนกรกฎาคม พ .ศ. 2547 โดยสถานีพัฒนา
ทรัพยากรปาชายเลนที่ 8 ดวยวิธีการสํารวจและสัมภาษณแบบมีแบบสอบถามประชาชน
จํานวน 99 รายที่พักอาศัยในชุมชน 4 แหงที่ตั้งอยูใกลเคียงปาชายเลนปราณ อันไดแก บาน
ทาลาดกระดาน บานปากน้ําปราณ บานหัวแหลม และบานกิ่ว ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ สาระสําคัญของเน้ือหาการวิจัยเกี่ยวของกับความสําคัญ
ของปาชายเลน การใชประโยชนจากปาชายเลน รวมท้ังการมีสวนรวมของประชาชนในการ
จัดการ อนุรักษและพัฒนาปาชายเลนในพื้นที่ที่ใชในการศึกษา  

3. การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชุมชนในพื้นที่ปาชายเลนปราณจากแหลงขอมูลทุติยภูมิบางแหลง 
อาทิเชน ขอมูลจากผลการประมวลขอมูล จปฐ. (ความจําเปนข้ันพื้นฐาน) รวมทั้งขอมูลจาก
แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) ป พ.ศ. 2546 เก็บรวบรวมขอมูลโดย
ศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท กรมการพัฒนาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย  และพิมพเผย
แพรสูสาธารณชนเมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2547  
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v จรรยาบรรณของการวิจัย 
 ข้ันตอนและวิธีการศึกษาไดยึดหลักจรรยาบรรณของการวิจัยเปนหลัก โดยยึดหลักความ
โปรงใสในการปฏิบัติงาน การคัดเลือกประชากรตัวอยางดําเนินการโดยปราศจากอคติและยึดหลักการ
สุมตัวอยางตามหลักวิชาการ ประเด็นที่ถูกจัดไวเปนลําดับความสําคัญลําดับตนคือการรักษาความลับ
ของประชากรที่ใหสัมภาษณ ทั้งน้ีการรายงานผลการศึกษาจะไมระบุชื่อ ตําแหนง สถานที่พักอาศัยและ
สถานที่ทํางานของประชากรที่ตกเปนตัวอยางของการศึกษา ชื่อตางๆ ที่ปรากฏในรายงานการวิจัยจะ
เปนชื่อสมมติทุกชื่อ ทั้งน้ีเพื่อเปนหลักประกันวาการศึกษานี้จะไมเปนการละเมิดสิทธิสวนบุคคลหรือกอ
ใหเกิดความเสียหายหรือมีผลกระทบตอบุคคลหรือองคกรที่ถูกอางอิงถึง 
 

     
 

การสัมภาษณสวนบุคคลเชิงลึก 
 
 

     
 

การสนทนากลุม 
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v การศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของพันธุไมในปาชายเลน 
1. การวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของตนไม โดยใชคาลิพเพอร (Calipper) โดยวัดบริเวณเหนือคอราก 10 

เซนติเมตร ของไมโกงกาง และที่ตําแหนงความสูง 1.30 เมตร จากผิวดินของไมแสม นําคาที่วัดได
คํานวณหาพื้นที่หนาตัดของไมและปริมาตรของไมแตละตนตอไป 

2. การวัดความสูงทั้งหมดของตนไม โดยใชไมที่มีขีดบอกระยะความสูง (Staff scale) แตถาตนไมสูงเกิน 
5 เมตร จะใชเทปวัดระยะทางผูกติดกับปลายเสาไมไผ แลวปกใหขนานกับตนไม อานความสูงจากเทป
วัดระยะ นําคาความสูงท่ีไดไปคํานวณหาปริมาตรของไมแตละตนตอไป 

3. นับจํานวนกิ่งและรากของไมแตละตน (รากค้ํายันสําหรับไมโกงกาง และรากหายใจสําหรับไมแสม) ที่
อยูภายในพื้นที่ 10x10 ตารางเมตร 

4. การศึกษาความหนาแนนของตนไมโดยการนับจํานวนตนไมทุกชนิดที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางตรง
ตําแหนงท่ี 10 เซนติเมตรเหนือคอรากค้ําจุนสําหรับตนโกงกาง และท่ีความสูง 1.30 เมตร จากผิวดิน
สําหรับไมประเภทอ่ืนซึ่งมีขนาดตั้งแต 4.0 เซนติเมตรขึ้นไป ในพื้นที่ 10x10 ตารางเมตร นําจํานวนตน
ไมที่นับไดมาคํานวณหาความหนาแนนของตนไมตอพื้นที่ 1 ไร 

5. การศึกษาปริมาตรไม คํานวณไดจากสมการ 
ปริมาตรของตนไม (ลบ.ม.) = พื้นที่หนาตัด x ความสูง 
 

v การศึกษาอัตราการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด 
 การศึกษาอัตราการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดของพันธุไมแตละชนิด ดวยเครื่องวัดอัตราการ
สังเคราะหแสง LCA-3 (Leaf Chamber Analysis System) ซึ่งเปนเครื่องมือวัดอัตราการสังเคราะหแสงแบบ
ระบบปด โดยใชรวมกับ Parkinson Leaf Chamber ขนาด 6.5 ตารางเซนติเมตร ที่สามารถบันทึกคาตางๆ ดวย 
data logger เชนปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ ปริมาณแสง อุณหภูมิ ความชื้น อัตราการไหลผาน
ของคารบอนไดออกไซดและน้ําเขารูในการวัดอัตราการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด ทําโดยการใช chamber 
หนีบใบที่ไดรับแสงมากท่ีสุดซึ่งอยูตําแหนงใบคูที่ 2-3 ของกิ่งโดยเริ่มวัดตั้งแตพระอาทิตยขึ้น (ประมาณ 6.00 น.) 
จนกระทั่งเวลาประมาณ 15.00 น. กําหนดใหเครื่องบันทึกขอมูลทุกๆ ชั่วโมง ขอมูลท่ีบันทึกประกอบดวย อัตรา
การสังเคราะหแสง ปริมาณแสง อุณหภูมิ ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ และปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดเฉลี่ยและอัตราการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดสูงสุดจากสมการของ Clough (1998) 
 
v การศึกษาดัชนีพื้นท่ีเรือนยอดของพันธุไมในปาชายเลน 
 การศึกษาดัชนีพื้นที่เรือนยอดของพันธุไมในปาชายเลนโดยการถายภาพการปกคลุมเรือนยอดดวย
กลองถายรูปแบบสะทอนเลนสเดียว (single-lens reflect) ขนาด 35 มิลลิเมตร รวมกับเลนสตาปลา (fish-eye 
lens) เพื่อนํามาคํานวณหาดัชนีพื้นท่ีผิวใบโดยใชโปรแกรม FEW 5.26 ของ Moriyoshi Ishizuka 
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การศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโต
ของพันธุไมในปาชายเลน 

การศึกษาอัตราการดูดซับ 
กาซคารบอนไดออกไซด 

การศึกษาดัชนีพื้นที่เรือนยอด
ของพันธุไมในปาชายเลน 
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v การศึกษาปจจัยแวดลอมทางสกายะและเคมีในนํ้า 
1. การวัดความลึกของน้ํากระทําโดยใชเครื่องมือที่เรียกวา Depth sounder ซ่ึงใชหลักการสงคลื่น

เสียงลงไปในน้ําเม่ือคลื่นเสียงกระทบพื้นจะสะทอนกลับข้ึนมายังหัววัดที่จะแปลงคาที่ไดออกมา
เปนคาความลึกของน้ําในหนวยเมตร สวนในบริเวณทาน้ําหรือแองนํ้าในปาชายเลนจะใชลูกตุม
เหล็กผูกเชือกที่มีการทําเครื่องหมายบอกระยะหยอนลงในนํ้าและอานคาความลึกของน้ําจาก
เสนเชือก 

2. การวัดความโปรงแสงของนํ้าโดยใช Secchi disc ซ่ึงเปนแผน PVC รูปกลมเสนผานศูนยกลาง 
30 เซนติเมตร ทาสีขาวสลับดํา ดานลางมีที่ผูกตุมถวงนํ้าหนัก สวนดานบนผูกเชือกที่มีเครื่อง
หมายบอกระยะ ทําการหยอนแผน Secchi disc น้ีลงในนํ้าจนถึงระดับความลึกที่มองไมเห็น
แผนพลาสติก อานคาความลึก จากน้ันคอย ๆ ดึง Secchi disc ข้ึนสูผิวนํ้า บันทึกระดับความ
ลึกที่เร่ิมมองเห็นแผนพลาสติกอีกครั้งหน่ึง แลวคํานวณคาความโปรงแสงของนํ้าจากคาเฉลี่ย
ของความลึกทั้งสองคาที่บันทึกไว แสดงผลในหนวยของเมตรหรือเซนติเมตร 

3. การตรวจวัดอุณหภูมิและความเค็มของน้ําในบริเวณที่นํ้าลึกดวยเครื่องตรวจวัดที่เรียกวา SCT 
meter ยี่หอ YSI รุน 30 ซ่ึงมีหัวอานคาอุณหภูมิ คาการนําไฟฟาและความเค็มของนํ้า กระทํา
โดยหยอนหัววัดที่มีการปรับเทียบคามาตรฐานแลวลงในน้ําและอานคาปจจัยส่ิงแวดลอมดัง
กลาวเปนระยะ ๆ จากระดับความลึก 0.5 เมตร ใตผิวนํ้า และทุก ๆ ระดับความลึก 1 เมตร จน
ถึงระดับ 0.5 เมตรเหนือพื้นทองนํ้า สวนการวัดอุณหภูมิและความเค็มของนํ้าในรองนํ้าในปา
ชายเลนที่นํ้าตื้นมากนั้นใชหัววัดปริมาณเกลือในน้ํา (Salt meter) จุมลงในน้ํา 

4. การวัดปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํานั้นจะทําการศึกษาเฉพาะในบริเวณที่นํ้ามีความลึกมาก
กวา 30 เซนติเมตร คือ ในแมนํ้าและทะเลชายฝงโดยใชเครื่อง DO meter ยี่หอ YSI รุน 55 ที่
มีการปรับเทียบคาแลว ผูกหัววัดกับเชือกที่มีเครื่องหมายบอกระยะและหยอนลงในนํ้าที่ระดับ
ความลึกเดียวกับการวัดอุณหภูมิและความเค็ม โดยอานคาออกซิเจนละลาย ในหนวย 
มิลลิกรัม/ลิตร หลังจากทําการตั้งคาอุณหภูมิและความเค็มที่เครื่องมือตามคาที่อานไดจาก
เครื่อง SCT แลว 

5. คาความเปนกรด-เบสของน้ําทะเลวัดโดยใชเครื่องวัด pH แบบพกพา (Handheld pH meter, 
HANNA) วัดในระดับความลึกเดียวกับการตรวจวัดปจจัยทางสกายะตัวอ่ืน ๆ  
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การวัดอุณหภูมิ ความเค็ม 
ออกซิเจนละลาย  

และความเปนกรด-เบสของน้ํา 

 

การวัด 
ความโปรงแสงของนํ้า 
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v การเก็บตัวอยางและการวิเคราะหปริมาณสารอาหารในน้ํา 
เก็บตัวอยางน้ําจากระดับความลึก 0.5 เมตร จากผิวนํ้าและ 0.5 เมตร เหนือพื้นนํ้าดวย

กระบอกเก็บนํ้า Van Dorn ที่ปด-เปดในแนวระดับ  โดยเก็บตัวอยางน้ําสองตัวอยางในแตละความลึก 
แบงนํ้าปริมาตร 60 มิลลิลิตร ใสขวดพลาสติกไวสําหรับวิเคราะหปริมาณสารอาหารแอมโมเนียโดยการ
ทําปฏิกิริยาใหเกิดสีของ Blue indophenol และตรวจวัดดวยเครื่อง Spectrophotometer  ตามวิธีของ 
Parsons et al., (1984) กรองน้ํ าที่ ไดผานผากรองขนาดตาผา 200 ไมโครเมตร เพื่ อกําจัดสาร
แขวนลอยขนาดใหญ เก็บนํ้าที่ผานผากรองตัวอยางละ 1 ลิตร ไวในกระบอกหรือขวดพลาสติกและแช
ไวในนํ้าแข็งหรือเก็บในที่รมไมใหโดนแสง เม่ือถึงหองปฏิบัติการแบงตัวอยางน้ํา 1 ลิตร ออกเปนสอง
สวน สวนแรกกรองผานกระดาษกรองใยแกวเบอร GF/C เพื่อนําไปวิเคราะหปริมาณสารอาหารไนเตรต 
ไนไตรต ฟอสเฟตและซิลิเกต ดวยเทคนิคทาง Spectroscopy (Parsons et al., 1984) ตัวอยางน้ําที่
เหลือเก็บไวสําหรับการวิเคราะหปริมาณรงควัตถุคลอโรฟลล เอ ดังที่จะกลาวตอไป 

 
v การศึกษามวลชีวภาพของแพลงกตอนพืชในรูปของคลอโรฟลล เอ 

การศึกษามวลชีวภาพในรูปของปริมาณคลอโรฟลล เอ จากแพลงกตอนพืชสามกลุมขนาด 
คือ ไมโครแพลงกตอน (ขนาด 20-200 ไมโครเมตร) นาโนแพลงกตอน (ขนาด 3.0-20 ไมโครเมตร) 
และพิโคแพลงกตอน (ขนาด 0.2-3.0 ไมโครเมตร) ใชวิธี fractionation โดยการกรองน้ําผานกระดาษ
กรองและผากรองขนาดตางกัน (อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ และคณะ 2547) เพื่อใหไดตัวอยางที่เปน
ตัวแทนของแพลงกตอนพืชขนาดไมโครแพลงกตอน นาโนแพลงกตอนและพิโคแพลงกตอน เก็บ
กระดาษกรองทั้งหมดแชแข็งไวจนกวาจะทําการวิเคราะหมวลชีวภาพในรูปของคลอโรฟลล เอ โดยการ
สกัดคลอโรฟลล เอ ดวยสารละลายอะซีโตน 90% และวัดการเรืองแสงของคลอโรฟลลที่สกัดไดดวย
เครื่อง Fluorometer (Turner Design model 10-AU) เทียบกับสารละลายคลอโรฟลล เอ มาตรฐาน 
(Parson et al., 1984) จากนั้นคํานวณปริมาณคลอโรฟลล เอของแพลงกตอนพืชทั้งสามขนาดจาก
ปริมาณคลอโรฟลล เอ ของสวน (fraction) ตาง ๆ ตามสมการของ อัจฉราภรณ เปยมสมบูรณ และ
คณะ (2547) 
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การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะห 
ปริมาณสารอาหารและคลอโรฟลล เอ 
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v การศึกษาความหลากหลายของสาหรายขนาดเล็ก 
เก็บตัวอยางสาหรายขนาดเล็กที่ดํารงชีวิตเปนแพลงกตอนพืชโดยการใชถุงลากแพลงกตอน

ที่ทําดวยผาขนาดตา 20 ไมโครเมตร ลากในแมนํ้าหรือในทะเลในแนวเฉียงเปนเวลาอยางนอย 1 นาที 
เก็บรักษาสภาพตัวอยางดวยสารละลายฟอรมาลินที่เปนกลางใหมีความเขมขนสุดทายประมาณ 1-2% 

ตัวอยางสาหรายหนาดินขนาดเล็กที่อาศัยอยูในระบบนิเวศปาชายเลนไดจากการเก็บตัว
อยางผิวดินที่มีสีเขียวและสีนํ้าตาล     เปลือกหอยหรือเศษซากวัสดุที่ลอยน้ําหรืออยูบนพื้นดินในปา
ชายเลน และข้ีแดดซึ่งลอยเปนแพที่ผิวนํ้า โดยถาเปนเปลือกหอยหรือวัสดุจะใชแปรงขนออนลางปด
ตะกอนดินและเซลลสาหรายออกมากอน ตกตะกอนเซลลของสาหรายในกระบอกพลาสติกทรงสูงไมต่ํา
กวา 24 ชั่วโมง จากนั้นเทน้ําสวนใสทิ้งและเติมสารละลายฟอรมาลินที่เปนกลางลงในตัวอยางใหมีความ
เขมขนสุดทายประมาณ 1-2%  

นําตัวอยางแพลงกตอนพืชและสาหรายหนาดินขนาดเล็กที่ไดมาศึกษาภายใตกลอง
จุลทรรศนแบบเลนสประกอบจําแนกชนิดตามเอกสารอางอิงของ Nah (1959), Yamaji (1984), Fukuyo 
และคณะ (1990), Cox (1996) และ Tomas (1997)  

   
v การศึกษาความชุกชุมของแพลงกตอนพืชขนาดไมโครแพลงกตอน 

ตัวอยางไมโครแพลงกตอนหรือแพลงกตอนพืชที่มีขนาดใหญกวา 20 ไมโครเมตร ไดจากตัว
อยางน้ําที่เก็บจากระดับความลึก 0.5 เมตร จากผิวนํ้า และที่ระดับความลึกทุกๆ 1 เมตร จนถึงระดับ
เหนือพ้ืนทองนํ้าประมาณ 1.0 เมตร ใหไดปริมาตรน้ําโดยรวมประมาณ 20 ลิตรหรือมากกวาดวย
กระบอกเก็บนํ้า Van Dorn ที่ปด-เปดในแนวระดับ ปริมาตรน้ําที่ใชทั้งหมดอาจเปลี่ยนแปลงข้ึนอยูกับ
ความหนาแนนของเซลลแพลงกตอนพืชในน้ํา โดยในบริเวณที่มีแพลงกตอนหนาแนนอาจใชตัวอยางน้ํา
เพียง 10 ลิตร สวนในสถานีที่มีแพลงกตอนพืชนอยอาจใชนํ้าถึง 30 ลิตร กรองน้ําตัวอยางดวยถุงกรอง
ที่ทําจากผาไนลอนขนาดตาผา 20 ไมโครเมตร เก็บตัวอยางแพลงกตอนที่ไดในสารละลาย Lugol’s 
solution ในขวดสีชาหรือขวดทึบแสง  หาความชุกชุมของแพลงกตอนพืชในระดับสกุลในหองปฏิบัติ
การโดยสุมตัวอยางแพลงกตอนพืชมานับดวย Sedgwick-Rafter Counting Slide ความจุ 1 มิลลิลิตร 
ภายใตกลองจุลทรรศนแบบเลนสประกอบอยางนอยสองครั้งและคํานวณกลับเปนความหนาแนนเฉลี่ย
ตอปริมาตรน้ํา 1 ลิตร ตามสมการ 

 
 
 
  
 

ความหนาแนนของแพลงกตอนพืช (เซลล/ลิตร)  =  
c

ba ×  
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การเก็บตัวอยาง 
แพลงกตอนพืช 

 

การเก็บตัวอยาง 
สาหรายหนาดินขนาดเล็ก 
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เม่ือ   a แทน จํานวนเซลลแพลงกตอนพืชที่นับไดตอปริมาตรน้ําในสไลด 1 มิลลิลิตร 
  b แทน ปริมาตรน้ําในขวดตัวอยาง (มิลลิลิตร) 
  c แทน ปริมาตรน้ําตัวอยางที่กรองผานถุงกรองแพลงกตอน (ลิตร) 
 
 
 
 

 
v การศึกษาความชุกชุมของแพลงกตอนพืชขนาดพิโคและนาโนแพลงกตอน 

แบงตัวอยางน้ําที่เก็บจากกระบอกเก็บนํ้าปริมาตรตัวอยางละ 150 มิลลิลิตร มารักษาสภาพ
ตัวอยางพิโคแพลงกตอนและนาโนแพลงกตอนดวยการเติมสารละลายฟอรมาลินที่เปนกลางใหไดความ
เขมขนสุดทายของฟอรมาลินในตัวอยางประมาณ 1% ในการศึกษาความหนาแนนของพิโคแพลงกตอน 
นําตัวอยางน้ําปริมาตร 1-10 มิลลิลิตร มากรองลงบนกระดาษกรองโพลีคารบอเนตสีพื้นดําที่มีขนาดตา 
0.2 ไมโครเมตร ยอมเซลลที่อยูบนกระดาษกรองน้ีดวยสียอมเรืองแสง 4’6-diamidino-2-phenylindole 
(DAPI) ตามวิธีของ Porter and Feig (1980) นับจํานวนพิโคแพลงกตอนทั้งกลุมที่สังเคราะหแสงได
และสังเคราะห แสงไม ไดภายใตกลองจุลทรรศน เลนสประกอบที่ มี แหล งกํ าเนิ ดแสงแบบ 
Epifluorescense และชุดกรองแสง 2 ชุด คือ ชุด U-excitation และชุด B-excitation โดยที่เซลลของ   
พิโคแพลงกตอนท่ีเปนพวกพืช (Autotrophic picoplankton) จะเห็นเปนสีแดงเนื่องจากการเรืองแสง
ของคลอโรฟลล เอ สวนเซลลของพิโคแพลงกตอนท่ีดํารงชีพแบบ Heterotrophs น้ันจะเรืองแสงสีฟา
ออนจนถึงสีขาวเม่ือถูกกระตุนดวยแสงเหนือมวง การนับจํานวนเซลลทั้งสองประเภทจะนับจนได
จํานวนเซลลที่เปนกลุมเดนไมนอยกวา 400 เซลล ซ่ึงจะใหความแมนยํา ±10% ของคาเฉลี่ยของ
จํานวนเซลลที่นับได (Venrick, 1978 อางถึง Lund et al., 1958) และคํานวณกลับเปนความหนาแนน
ของเซลลตอปริมาตรน้ํา 1 มิลลิลิตร     

การศึกษาองคประกอบและความชุกชุมของแพลงกตอนพืชขนาดนาโนแพลงกตอนใชวิธี 
Filter-transfer-freeze technique (Hewes and Holm-Hansen, 1983) โดยนําตัวอยางน้ําปริมาตร 1-
10 มิลลิลิตร ที่รักษาสภาพดวยฟอรมาลินที่เปนกลาง มากรองลงบนกระดาษกรองโพลีคารบอเนต
ขนาดตา 1.2 ไมโครเมตร แลวคว่ํากระดาษกรองดานที่มีตัวอยางแพลงกตอนพืชลงบนกระจกสไลดที่
สะอาด นํากระจกสไลดน้ันไปเก็บไวที่อุณหภูมิ -20 C° หรือในตูแชแข็งเปนเวลาไมนอยกวา 5 นาที 
ลอกแผนกระดาษกรองออก เซลลของแพลงกตอนและสารแขวนลอยในน้ําตัวอยางจะติดอยูบนสไลด 
ปดสไลดดวยกระจกปดสไลด จําแนกแพลงกตอนพืชถึงระดับกลุม/คลาสและนับจํานวนเซลลใหได

ตัวอยางแพลงกตอนพืชกลุมที่เปนสายโซหรือเปนโคโลนี จะถูกนับจํานวนสายหรือจํานวนโคโลนีทั้ง
หมดในสไลด แลวนับจํานวนเซลลในแตละสายหรือแตละโคโลนีจํานวน 50 สายหรือโคโลนี หาคา
เฉลี่ยจํานวนเซลลตอ 1 สาย หรือ 1 โคโลนี แลวคํานวณกลับเปนจํานวนเซลลตอปริมาตรน้ํา 1 ลิตร 
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จํานวนเซลลที่เปนกลุมเดนไมนอยกวา 400 เซลล ภายใตกลองจุลทรรศนแบบเลนสประกอบและ
คํานวณกลับเปนความหนาแนนของเซลลตอปริมาตรน้ํา 1 ลิตร 

 

การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อศึกษาพิโคและนาโนแพลงกตอนพืช 
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v การศึกษาแพลงกตอนสัตว 
ตัวอยางแพลงกตอนสัตวจะทําการเก็บโดยวิธีการลากดวยถุงลากแพลงกตอนที่มีขนาดตา

ตางกัน 2 ขนาดคือ 103 และ 330 ไมครอน โดยจะติดเครื่องวัดอัตราการไหลผานของกระแสน้ํา (Flow 
meter) ไวที่บริเวณปากถุงลากแพลงกตอน เพื่อใชคํานวณปริมาตรน้ําที่ไหลผานถุงแพลงกตอนและ
คํานวณกลับเปนคาความหนาแนนของแพลงกตอนสัตวในบริเวณศึกษา ใชวิธีการลากแพลงกตอนแบบ
แนวระดับเปนระยะเวลา   3-4  นาที    สําหรับในบริเวณที่นํ้าตื้นไมสามารถใชวิธีการลากดวยถุง
แพลงกตอนได (คือบริเวณแปลงปลูกแสมและโกงกาง) จะใชวิธีตักน้ําข้ึนมาปริมาตร 200 ลิตรแลวกรอง
ผานถุงแพลงกตอนทั้ง 2 ขนาดเชนกัน เก็บตัวอยางแพลงกตอนในขวดพลาสติกปากกวางและรักษาตัว
อยางดวยนํ้ายาฟอรมาลินที่เปนกลางความเขมขนสุดทาย 4-6 %  

การวิเคราะหตัวอยางแพลงกตอนสัตวจะทําในหองปฏิบัติการ ภายใตกลองจุลทรรศนแบบ 
Stereo microscope ทําการจําแนกแพลงกตอนสัตวถึงระดับกลุม/สกุล รายงานความหนาแนนของ
แพลงกตอนสัตวเปนจํานวนตัว/ปริมาตรน้ํา 100 ลบ.ม. 

 
การคํานวณความหนาแนนของแพลงกตอนสัตวใชสมการดังน้ี 
 
   

 
 
เม่ือ T = จํานวนตัวของแพลงกตอนสัตวตอนํ้า 100 ลบ.ม.  หนวยเปน ตัว/นํ้า100 ลบ.ม. 
 t = จํานวนตัวของแพลงกตอนสัตวที่ไดจากการนับตัวอยาง  หนวยเปน ตัว 
 V = ปริมาตรน้ําทั้งหมดที่ผานถุงลากแพลงกตอน   หนวยเปน ลบ.ม. 
 
โดย  
 
 
เม่ือ a = พื้นที่หนาตัดของถุงลากแพลงกตอนเปนตารางเมตร 
 n = จํานวนรอบของเครื่องวัดอัตราการไหลผานของกระแสน้ํา 
 N = คาคงที่ของจํานวนรอบของเครื่องวัดอัตราการไหลผานของกระแสน้ําในระยะ 1 เมตร 
 N1 = คาคงที่มีระยะทางเปนเมตรเม่ือเคร่ืองวัดอัตราการไหลผานของกระแสน้ําหมุนไป 1    
                     รอบ 
 

T = 100 x t 
         V 

V = a x n   หรือ   N1 x n x a 
    N 
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การเก็บตัวอยางแพลงกตอนสัตว 
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v การศึกษาปจจัยแวดลอมทางสกายะและเคมีในดิน 
การวัดอุณหภูมิและความเค็มของนํ้าที่แทรกอยูระหวางเม็ดดิน (Interstitial water) น้ันใชหัว

วัดปริมาณเกลือในน้ํา (Salt meter) จุมลงในหลุมที่ขุดไวในปาชายเลนและมีนํ้าซึมออกมาโดยทําการวัด
คาอุณหภูมิและความเค็มจากน้ําในหลุมที่ซึมเขามาในทอ PVC ซ่ึงดานลางมีผากรองตาถี่กั้นอยูใสลงใน
หลุมเพื่อปองกันการอุดตันของหัวตรวจวัดจากตะกอนดินที่แขวนลอยในน้ํา 

เก็บตัวอยางดินประมาณ 1 กิโลกรัมจากบริเวณที่สุมเก็บตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาด
ใหญ นําดินมาผึ่งลมใหแหงสนิทและทําการบดตัวอยางดิน จากนั้นรอนตัวอยางดินที่บดแลวผาน
ตะแกรงรอนขนาดตา 2 มิลลิเมตรจํานวน 50 กรัม เพื่อนําไปวิเคราะหหาขนาดอนุภาคดิน (grain size) 
โดยวิธี Hydrometer method (ณรงค ชินบุตรและจักรพงษ เจิมศิริ, 2536) ตัวอยางดินที่บดแลวอีกสวน
หน่ึงนําไปรอนผานตะแกรงขนาดตา 0.5 มิลลิเมตร จํานวน 0.5 กรัม เพื่อนําไปวิเคราะหหาปริมาณ
อินทรียสาร (Organic content) โดยวิธีของ Walkley Black (ประไพ ชัยโรจน, 2536) 

 
 

v การศึกษาสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็ก (Meiofauna) 
 การเก็บตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กแบบสุมทําโดยใชทอเก็บตัวอยาง (corer) ซ่ึงดัด
แปลงมาจากกระบอกฉีดยาพลาสติกขนาดใหญเสนผานศูนยกลาง 2.5 เซนติเมตร ซ่ึงตัดสวนปลายของ
กระบอกฉีดยาออก แลวกดกระบอกฉีดยาลงไปในดินใหลึกกวา 5 เซนติเมตร จากนั้นดึงกระบอกฉีดยา
พรอมตัวอยางดินข้ึนมา คอยๆ ดันกระบอกสูบใหดินจนระดับผิวดินอยูที่ระดับ 5 เซนติเมตรที่ทําเครื่อง
หมายไว ตัดดินสวนที่โผลพนกระบอกฉีดยาทิ้งไป ดันดินยาว 5 เซนติเมตรที่เหลืออยูในทอเก็บตัวอยาง
ใสในถุงซิปล็อก เติมนํ้ายาฟอรมาลินความเขมขน 10% ที่ทําใหเปนกลางและผสมสี Bengal Rose ให
ทวมตัวอยางดิน บีบตัวอยางดินที่รวมกันเปนกอนเบาๆ เพื่อใหนํ้ายาฟอรมาลินไดผสมกับดินจนทั่วและ
ใหสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กถูกดองในทันที เก็บถุงตัวอยางใสกลองใหมิดชิด 
 การวิเคราะหตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กในหองปฏิบัติการทําโดยการนําตัวอยางดิน
ที่ดองฟอรมาลินแลวใสลงในถุงกรองขนาดตา 63 ไมครอน เปดนํ้าประปาเบาๆ ใหนํ้าไหลผานถุงกรอง
อยางชาๆ เพื่อลางเอาตะกอนดินเลนทิ้งไป ตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กจะคางอยูภายในถุง
กรอง นําตัวอยางสัตวที่ ไดใสลงในจานเพาะเชื้อขนาดเล็ก (Petri dish) ที่ตีตารางไว เติมนํ้ายา
ฟอรมาลินใหไดความเขมขน 5-10 % เพื่อรักษาสภาพตัวอยาง นําตัวอยางไปจําแนกชนิดและนับ
จํานวนใตกลองจุลทรรศนโดยใชเอกสารของ Higgins and Thiel (1988) เปนหลัก คํานวณหาความ
หนาแนนของสัตวทะเลหนาดินขนาดเล็กตอพื้นที่ 10 ตารางเซนติเมตร 
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การวัดปจจัย 
ส่ิงแวดลอมในดิน 

การเก็บตัวอยางดิน
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v การศึกษาสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญ (Macrofauna) 
 การเก็บตัวอยางสัตวทะเลหนาดินขนาดใหญทําโดยใชตารางสี่เหลี่ยมนับสัตว (quadrat) 
ขนาด 50 x 50 ตารางเซนติเมตร วางสุมลงบนพื้นดินในแตละบริเวณที่กําหนดไว สถานีละ 3 อัน เก็บ
ตัวอยางสัตวทะเลหนาดินที่มองเห็นอยูบนผิวดินในตารางสี่เหลี่ยมนับสัตวใสถุงพลาสติกกอน แลวจึง
ขุดดินภายในตารางสี่เหลี่ยมนับสัตวลึกลงไปจากผิวดินประมาณ 10-15 เซนติเมตร นําดินที่ไดใสรวม
ลงในถุงพลาสติกที่เก็บตัวอยางสัตวในตอนแรก สําหรับบริเวณที่วางตารางนับสัตวมีรากไมหรือกลาไม
ข้ึนอยูจะใชกรรไกรตัดกิ่งไมตัดรากและกลาไมใสรวมในถุงพลาสติกดวย จากนั้นใชทอเก็บตัวอยาง 
(corer) เสนผานศูนยกลาง 15 เซนติเมตรและยาวประมาณ 40 เซนติเมตร กดลงบนพื้นดินภายในตา
รางสี่เหลี่ยมนับสัตวที่ขุดดินชั้นบนออกแลว กดทอจนสุดความยาวของทอ แลวจึงตักดินภายในทอออก
มาใสถุงพลาสติกอีกใบหนึ่ง นําดินที่ไดทั้งสองถุงมารอนผานตะแกรงที่มีขนาดตา 0.5 เซนติเมตรเพื่อ
กําจัดดินเลนทิ้งไป จากน้ันนําตัวอยางสัตวทะเลหนาดินและซากพืช ใบไม กิ่งไม รากใตดิน รวมท้ังชิ้น
สวนรากอากาศที่คางอยูบนตะแกรงรอนมาดองดวยนํ้ายาฟอรมาลินความเขมขน 10 % 

การวิเคราะหตัวอยางสัตวทะเลหนาดินในหองปฏิบัติการทําไดโดยการนําตัวอยางสัตว
ทะเลหนาดินและเศษจากรากพืชที่ดองรวมกันไวมาลางฟอรมาลินออกดวยนํ้าสะอาดหลายๆครั้ง หลัง
จากนั้นแยกเอาเฉพาะสัตวออก จําแนกสัตวที่ไดถึงระดับครอบครัว (วงศ Family) สกุล (Genus) หรือ
ชนิด (Species) สวนจากพืชที่เหลือนําไปจําแนกออกเปนสวนตางๆ ของพืชเชน ราก ลําตน กิ่ง ใบ 
และดอก หลังจากนั้นนําไปอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 วันจึงนํามาชั่งนํ้าหนักเพื่อหา
คามวลชีวภาพสวนตางๆ ของพืชในรูปของนํ้าหนักแหง 
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v การศึกษาพรรณปลา 
 การเก็บตัวอยางปลาขนาดเล็กในรองนํ้าบริเวณปาชายเลนทําโดยใชอวนลากขนาดตา 3 
มิลลิเมตร ลากในรองนํ้าที่มีความลึก 50-75 เมตร เปนระยะทาง 30 เมตร ในเวลากลางวัน นําตัวอยาง
ที่ไดดองในน้ํายาฟอรมาลิน 10%  การวิเคราะหตัวอยางในหองปฏิบัติการโดยแยกเอาเฉพาะปลาออก
จากเศษใบไม นําปลาไปจําแนกชนิดและนับจํานวนใตกลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอโดยใชเอกสารของ 
Carpenter and Niem (1999), Leis and Trnski (1989), Satapoomin and Poovachiranon (1997) 
และ Tongnunui et al. (2002) 
 การเก็บตัวอยางปลาขนาดใหญโดยใชอวนลอยขนาดตา 1 เซนติเมตร วางลอยไวประมาณ 
30 นาที ทั้งในเวลากลางวันและเวลากลางคืน นําตัวอยางปลาที่ไดมาจําแนกชนิด นับจํานวน วัดขนาด
และชั่งนํ้าหนักปลาแตละชนิด และถายภาพตัวอยางปลาแตละชนิดที่จับได เก็บรักษาตัวอยางปลาในน้ํา
ยาฟอรมาลิน 10% ถาปลามีขนาดใหญจะตองฉีดฟอรมาลินเขมขนเขาไปที่บริเวณทองและกระเพาะ
อาหารเพื่อปองกันการเนา การจําแนกชนิดปลาโดยใชเอกสารของ FAO (1999), Tongnunui et al. 
(2002) และ Satapoomin and Poovachiranon (1997) นอกจากนี้ไดเก็บตัวอยางปลาจากตลาดน้ํา
ปราณบุรีซ่ึงไดจากการทําประมงโดยใชอวนลอยขนาดตา 1.5 เซนติเมตร ในบริเวณชายฝงปากน้ํา
ปราณบุรี 
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