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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

 

 เมธัส มาสูงทรง : การพัฒนาแบบฝึกทกัษะการส่ายกลองแขกเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น. ( THE DEVELOPMENT OF COLLECTIVE KLONG-KAEK IMPROVISATION EXERCISES TO 
PROMOTING CREATIVITY FOR LOWER-SECONDARY STUDENTS) อ.ทีป่รึกษาหลกั : ผศ. ดร.วิชฏาลัมพก ์เหลา่
วานิช 

  
การวิจัยในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ เพื ่อศึกษาและพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายของกลองแขกและเพื ่อศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขกด้วยการใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงพัฒนา 4 ขั้นตอน 1) การวิจัย (Research: R1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: A) 
เป็นการวิเคราะห์เอกสาร ตำรา ทฤษฎี หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย  2) (Development: D1) การออกแบบและการ
พัฒนา (Design and Development: D & D)  เป็นการพัฒนาและหาคุณภาพของแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพื่อเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 3) การวิจัย (Research: R2)  การนำไปใช้ (Implementation: I) เป็นการ
ใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพื ่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์กับผู ้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   4) การพัฒนา 
(Development: D2) การประเมินผล (Evaluation: E) เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู ้เรียน
กลองแขกด้วยการใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จำนวน 47 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอน
เกี่ยวกับการส่ายกลองแขก แบบตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกฉบับนำร่อง แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกฉบับสมบูรณ์ และแบบสังเกต
พฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน      

ผลการวิจัย พบว่า จากการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ได้แบ่งองค์ประกอบของเนื้อหาของแบบฝึกทักษะกาส่ายกลองแขก ออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 1) การปฏิบัติกลอง
แขกขั้นพื้นฐาน 2) หน้าทับและการส่าย 3) แบบฝึกทักษะการส่าย โดยแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกที่ผู้วิจัยได้จัดทำขึ้นได้รับการ
ประเมินจากผู้เชี ่ยวชาญเครื ่องหนังไทยทั้งหมด 5 ท่าน โดยค่าเฉลี่ยอยู ่ที่ 4.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.32 (M=4.94 , 
SD=0.32 ) ระดับความเห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด และผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ค์ทางด้านดนตรีของกลุ่มตัวอย่างเมื่อนำแบบ
ฝึกไปใช้ พบว่า 1) ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ ่ม  ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.45 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ที่ 0.93 (M=2.45, SD=0.93) 2) ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว  
ค่าเฉลี ่ยอยู ่ที่ 2.43 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 0.83 (M=2.43, SD=0.83) 3) ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ ์ความคิด
สร้างสรรค์ด้านความคิดยืดหยุ่น ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.09 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 0.86 (M=2.09, SD=0.86) 4) ผลการวิเคราะห์
คะแนนผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดละออ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 0.86 (M=2.09, 
SD=1.00) 

 

สาขาวิชา ดนตรีศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2566 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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KEYWORD: Improvisation Exercises, Creativity, Klong-Kaek 
 Matas Masungsong : THE DEVELOPMENT OF COLLECTIVE KLONG-KAEK IMPROVISATION EXERCISES TO 

PROMOTING CREATIVITY FOR LOWER-SECONDARY STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. Dr. VITCHATALUM 
LAOVANICH 

  
The purposes of this research were to study and develop the collective Klong-Kaek improvisation 

exercises and to study the musical creativity achievement of Klong-Kaek learners through the use of collective 
Klong-Kaek improvisation exercises among lower-secondary students. The research followed a 4-step 
developmental research methodology, including: 1) Research (R1), Analysis (A): Analyzing documents, textbooks, 
theories, principles, and concepts related to the research. 2) Development (D1), Design and Development (D & 
D): Developing and Determining the quality of the collective Klong-Kaek improvisation exercises to promote 
creativity for lower-secondary students. 3) Research (R2), Implementation (I): Implementing the collective Klong-
Kaek improvisation exercises to promote creativity for lower-secondary students. And 4) Development (D2), 
Evaluation (E): Evaluating the musical creativity achievement of Klong-Kaek learners through the use of collective 
Klong-Kaek improvisation exercises among lower-secondary students. The study involved 47 8th-grade students 
from Bangkok Christian College as participants. Research tools included interview forms for teachers about 
collective Klong-Kaek improvisation, quality check forms for pilot exercises, quality assessment forms for 
complete exercises, and observation forms for assessing learners' creative behavior. 

The results revealed that the collective Klong-Kaek improvisation exercises consist of 3 parts: 1) basic 
Klong-Kaek practice, 2) drumhead and improvisation, and 3) improvisation exercises. The collective Klong-Kaek 
improvisation exercise, developed by the researcher, was evaluated by 5 Thai leatherwork specialists, yielding 
an average rating of 4.94 with a standard deviation of 0.32 (M = 4.94, SD = 0.32). The level of agreement was the 
highest level. Regarding the musical creativity achievement of the sample group using this exercise, the score 
analysis showed as following: 1) Originality: the mean was 2.45, the standard deviation was 0.93 (M=2.45, 
SD=0.93). 2) Fluency: the mean was 2.43, the standard deviation was 0.83 (M=2.43, SD=0.83). 3) Flexibility: the 
mean was 2.09, the standard deviation was 0.86 (M=2.09, SD=0.86). And 4) Elaboration: the mean was 1.96, the 
standard deviation was 0.86 (M=2.09, SD=1.00). 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ขอขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่มอบทุนสนับสนุนการศึกษาระดับบัณฑิตการศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เพื่อเฉลิมฉลองวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา ปีการศึกษา 2564 (ครั้งที่ 2) 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความเมตตาของ ผศ.ดร.วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช รศ.ดร.ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์ 
และ รศ.จรัญ กาญจนประดิษฐ์ ที่สละเวลาให้คําปรึกษาและช่วยปรับแก้กระบวนการทางความคิดของผู้วิจัยให้การ  จัดทําวิทยานิพนธ์มี
ความสมบูรณ์ ตลอดจนห่วงใยเอาใจใส่ผู้วิจัย อบรมสั่งสอนให้ผู้วิจัยมีความคิดก้าวหน้าเสมอ สิ่งที่ได้ทั้งหมดนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์คณะครุศาสตร์สาขาวิชาดนตรีศึกษาทุกท่านที่เอ็นดูและคอยเป็นห่วงผู้วิจัยเสมอ ที่ได้ให้ความ
เมตตากรุณา ชี้แนะในการทําวิทยานิพนธ์ตั้งแต่ เร่ิมต้นและยังคอยเป็นห่วงผู้วิจัยเสมอ 

ขอกราบขอบพระคุณคณะผู้บริหาร หัวหน้าฝ่ายวิชาการ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มัธยม และหัวหน้ากิจกรรมดนตรี
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ที่อนุญาตมาลามาเพื่อทำการศึกษาต่อในระดับปริญญาโทในครั้งนี้  อีกทั้งขอบคุณเพื่อน พี่ น้องครู
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ที่คอยเป็นกำลังใจในการศึกษาในครั้งนี้แก่ผู้วิจัยเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณคณะผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้ง 3 ท่าน อาจารย์ขจรศิษฏ์ ชุมพร อาจารย์จิรพนธ์ ฉัตรทอง และอาจารยภ์วูิศ 
แถวเพีย ที่กรุณาให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนการส่ายกลองแขกให้กับผู้เรียนในสถาบันการศึกษา และผู้ทรงคุณที่ตรวจสอบ
คุณภาพแบบฝึกฉบับนำร่องทั้ง 3 ท่าน อาจารย์วีรกิจ สุวรรณพิทักษ์ ดร.อุทัย ศาสตรา และอาจารย์อนันต์ ดุริยพันธุ์ ที่ช่วยตรวจสอบ
คุณภาพข้อมูลแบบฝึกฉบับนำร่องให้มีการปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น อีกทั้งผู้เชี่ยวชาญทางด้านเครื่องหนังไทยที่ประเมินแบบฝึก
ทักษะการส่ายกลองแขก ฉบับสมบูรณ์ ทั้ง 5 ท่าน อาจารย์อนันต์ ดุริยพันธุ์ อาจารย์วิบูลย์ธรรม เพียรพงษ์ ผศ.วงศวสันต์ วสันตสุรีย์ 
อาจารย์ขจรศิษฏ์ ชุมพร และอาจารย์ภูวิศ แถวเพีย ที่ช่วยประเมินและให้คำแนะนำในการพัฒนาแบบฝึกให้ความสมบูรณ์และประสิทธภิาพ
มากยิ่งขึ้น 

ขอบคุณเพื่อนๆ ที่ช่วยเหลือในการบันทึกภาพ เสียง และตัดต่อในการถ่ายทำสื่อแบบฝึกทักษะการส่ายนี้ ขอบคุณต้นกล้า 
เจ้าของ Tonka Studio ที่บันทึกภาพและเสียง รวมทั้งตัดต่อให้ตั้งแต่ต้น  ขอบคุณเปียโนที่ให้คำแนะนำในการบริหารจัดการนักแสดงมา
บันทึกภาพและเสียง รวมทั้งคำบรรยายที่กระชับและสามารถให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว ขอบคุณมิกซ์และเฟสที่มาเป็นนักดนตรีในการ
บันทึกเสียง ขอบคุณน้องโดมที่ให้ความช่วยเหลือในการประสานงานกับนักเรียนโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ขอขอบคุณนักเรียนทุก
คนของโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัยที่ให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ 

สุดท้ายนี ้ขอกราบขอบพระคุณครอบครัว  คุณพ่อ คุณแม่ ที่คอยให้การสนับสนุนผู้ว ิจัยอย่างเต็มที ่ในทุก  เรื ่องรวมถึง
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ครอบครัวเป็นเหมือนแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยมีกําลังใจในการสร้างสรรค์งานวิจัยต่อไป และ ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับวิทยานิพนธ์เล่มนี้ทุกท่าน ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และจะเก็บความทรงจําที่ประทับใจนี้ไว้ตราบนาน เท่านาน 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญ  
ความคิดสร้างสรรค์ เป็นทักษะที่สำคัญเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาตนเองของผู้เรียนใน

สังคมไทย ท่ามกลางสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางด้านการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนใหม่อย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว
ของโลกในปัจจุบัน โดยทักษะการสร้างสรรค์ ถือได้ว่าเป็นทักษะการเรี ยนรู ้ (Learning Skills)  
หมายถึง กระบวนการที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดขึ้นโดยผลจากประสบการณ์และทำให้มีการ
เพิ่มสมรรถนะ (Performance) เพิ่มความสามารถของการเรียนรู้ในอนาคต (การจัดการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 : ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ, 2563) อีกทั้งเป็นสิ่งที่ผู้สอนควรให้ความสำคัญกับผู้เรียนตาม
มาตรฐานการศึกษาด้านผู้เรียน มาตรฐานที่ 4 ระบุว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิด
สังเคราะห์ มีวิจารญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ และเป็นไปตามความมุ่ง
หมายและหลักการตามมาตรา 7 “ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกจิตสำนึกที่ถูกต้อง.… รู้จักพ่ึงพา
ตนเอง มีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู ้และเรียนรู ้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื ่อง”  (พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ, 2552)  

การสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี เป็นกระบวนการสำคัญที่จะนำไปสู่การริเริ่ม สร้างสิ่งใหม่ 
ทางด้าน ทำนอง จังหวะและการขับร้อง ได้อย่างไม่มีขอบเขตจำกัด โดยการสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี
เป็นปรัชญา เป้าหมายและทักษะที่สำคัญของการศึกษาทางด้านดนตรี ทักษะทางด้านดนตรีจะ
ประกอบไปด้วย การฟัง การร้อง การอ่าน การเล่น การเคลื่อนไหว และการสร้างสรรค์ (ณรุทธ์ สุท
จิตต์, 2561)  โดยความคิดสร้างสรรค์ ซึ ่งเป็นกระบวนการสำคัญที่จะเสริมสร้างให้ผู ้เรียนได้ใช้
ประสบการณ์ทางดนตรีทั้งหมดที่ผ่านมาของตนเอง เพื่อสร้างรูปแบบใหม่ ความคิดใหม่ หรือผลผลิต
ใหม่ (Torrance, 1970) ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีหรือที่เรียกว่า “การด้นสด”(Improvisation) 
เป็นหลักการทางดนตรีที่ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด การกล้าแสดงออก การเข้าร่วมสังคม และความคิด
สร้างสรรค์นี้เองเป็นจุดเริ่มต้นทางความคิดจากการประยุกต์สิ่งเดิมไปสู่สิ่งใหม่ ซึ่งส่งผลต่อการคุณภาพ
ของการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพดีขึ้นของผู้เรียน 

กลองแขก จัดอยู่ในเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องกำกับจังหวะ (Rhythm Percussion) 
โดยกลองแขกประกอบไปด้วยตัวผู้ (เสียงสูง) และ ตัวเมีย (เสียงต่ำ) ที่ใช้ในการบรรเลงประกอบ
ร่วมกับวงดนตรีไทยประเภทต่างๆอย่างหลากหลาย เช่น วงปี่พาทย์ไม้แข็งเครื่องคู่ วงปี่พาทย์ไม้นวม 
วงเครื่องสายผสมปี่พาทย์ โดยมีหน้าที่ในการควบคุมจังหวะหน้าทับ คลุกเคล้าไปกับทำนองเพลงและ
สื่ออารมณ์ความรู้สึกของเพลงให้ออกมาชัดเจนมากขึ้นภายในบริบทการบรรเลงของวงดนตรีไทย
หลากหลายประเภทมากที่สุด อีกทั้งสามารถส่งผลต่อการเรียนรู้ได้รวดเร็วและเข้าถึงง่ายกับผู้เรียน  
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จากการประสบการณ์การศึกษาทางด้านกลองแขกของผู้วิจัยทั้งในบทบาทผู้สอนและผู้เรียน ที่ได้ผ่าน
กระบวนการเรียนการสอนในระบบระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและการศึกษาแบบสายสำนักดนตรีไทย 
สามารถวิเคราะห์ได้ว่า วิธีการสอนทักษะการปฏิบัติดนตรีไทย เป็นการถ่ายทอดผ่านการบอกเล่าจาก
ครูผู้สอน หรือที่เรียกว่า การสอนแบบมุขปาฐะ (Oral Tradition) และการสอนแบบตัวต่อตัว (Face 
to Face) มุ่งเน้นในลักษณะการท่องจำ (Rote Learning) และการเลียนแบบ (Imitation) (กวินทิพย์ 
บรรยายกิจ, 2545; สุวรรณา วังโสภณ, 2547; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2547; เหมราช เหมหงษา, 2541) 
กรอบความคิดในการสอนดนตรีไทยดังกล ่าว เป ็นกระบวนถ่ายทอดและการส ั ่งสมความรู้ 

ประสบการณ์เพื ่อเป็นฐานสำคัญในการสร้างสรรค์ทางดนตรีไทย (อุทั ย ศาสตรา, 2556) การ

สร้างสรรค์ทางดนตรีไทยจึงมีความจำเป็นต้องเรียนรู้พ้ืนฐานและได้รับประสบการณ์จากการได้เห็น ได้
ฟังจนสามารถตกผนึกทางความรู้และสร้างสรรค์ออกมาได้ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบรรเลงกลองในรูปแบบสร้างสรรค์ของ
ต่างประเทศ ผู ้ว ิจัยพบว่า การบรรเลงกลองแขกมีลักษณะในการบรรเลงรูปแบบพหุจังหวะ 
(Polyrhythmic) โดยลักษณะการบรรเลงมีผู้บรรเลง 2 คน  โดยผู้บรรเลงต้องบรรเลงสอดประสานซึ่ง
ก ันและกัน ในหลากหลายทำนองจังหวะไปในทิศทางเด ียวกันบนกระสวนจังหวะหน้าทับ 
(Interlocking) โดยการมีส่วนร่วมและสัมพันธ์กันของการปฏิบัติกลอง ผ่านการบรรเลง การฝึกฝน 
การทำซ้ำ การคัดลอก และพัฒนาการบรรเลงกลองให้เกิดการผสมผสานรูปแบบและโครงสร้างจังหวะ
ที่ซับซ้อนสูงขึ้น เพื่อให้บทเพลงมีมิติของอารมณ์ที่หลากหลายขึ้น  (Jeremy Ham, Joachim B. 
Kieferle, Uwe Woessner, 2017; Tielly, 2019) ผู้วิจัยเล็งเห็นว่ามีความสอดคล้องกับศัพท์สังคีต
ของการบรรเลงกลองแขก “ส่าย” เป็นการบรรเลงพลิกแพลงของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องหนังไทย 
(กลอง) โดยให้สองมือบรรเลงสลับกัน ด้วยความสามารถเฉพาะ โดยเพิ่มเติมกลเม็ดเพ่ือให้น่าฟังยิ่งขึ้น 
แต่มีความยาวหน้าทับเท่าเดิม และต้องรักษาทำนองเนื้อแท้ไว้เป็นหลัก การตีพลิกแพลงก็ต้องให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับทำนองเพลงด้วย (มนตรี ตราโมท , 2507; ราชบัณฑิตยสถาน, 2545; วงศ์
วสันต์ วสันตสุรีย์, 2563; ขจรศิษฏ์ ชุมพร, 2565) การส่ายยังเป็นการพัฒนารูปแบบของการปรับวง
ดนตรีไทยสำหรับการบรรเลงให้มีความหลากหลาย สิ่งใหม่ มิติใหม่ อรรถรสใหม่ให้กับบทเพลง อีกทั้ง
ทำให้ผู้เรียนรู้สึกสนุก มีอิสระทางความคิดกับการบรรเลงกลองแขก ไม่ต้องบรรเลงหน้าทับแบบซ้ำไป
ซ้ำมาตลอดทั้งเพลง ตลอดจนสามารถพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creativity Thinking) การ
ทำงานแบบเป ็นท ีมผ ่ านการบรรเลงแบบสองคน  (Team Work) และท ักษะการปร ับตั ว 
(Adaptability) ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีที่มุ่งเน้นทักษะการส่ายของผู้เรียน ซึ่ง
ปรากฏอยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในมาตรฐานที่ 2.1 เข้าใจ
และแสดงออกดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความ
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คิดเห็นดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน โดยระบุในตัวชี้วัดเกี่ยวกับการ
สร้างสรรค์ทางด้านดนตรีในด้านทำนองและจังหวะ ตลอดจนบทเพลงสั้นๆ (สำนักงานวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551) การเรียนการสอนดนตรีในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านอย่างเห็นได้อย่างชัดเจน เพ่ือให้เป็นพื้นฐานของกระบวนการทางความคิด
ที่ไร้ขอบเขตจำกัด เป็นจุดริเริ่มในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆผ่านเสียงของเครื่องดนตรี และสามารถ
พัฒนาคุณภาพของความเป็นมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ 

จากความสำคัญของการส่งเสริมการสร้างสรรค์ทักษะการส่ายของผู้เรียนกลองแขก ทั้ง
ทางด้านเนื้อหาสาระและองค์ความรู้ของกลอง ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า การพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่าย
กลองแขกเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะมีส่วนช่วยให้เกิด
พัฒนาองค์ความรู้ของกลองแขก อีกทั้งยังส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ นับเป็นสิ่งที่ควรค่า
แก่การอนุรักษ์และการพัฒนาต่อยอดให้เกิดประโยชน์แก่การศึกษาดนตรีไทย 
สมมติฐานงานวิจัย 

แบบฝึกทักษะการส่ายของกลองแขกส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านความคิดสร้างสรรค์ทางด้าน
ดนตรีของผู้เรียนเพิ่มมากข้ึน 
คำถามวิจัย 

1.แบบฝึกทักษะการการส่ายกลองแขก ควรมีลักษณะอย่างไร 
2.แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก สามารถส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้

อย่างไร 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.เพ่ือศึกษาและพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายของกลองแขก 
2.เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขกด้วยการใช้

แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาทักษะการส่ายกลองแขกเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตงานวิจัยไว้ดังนี้ 

1.ขอบเขตด้านเนื้อหา ในการวิจัยในครั้งนี้ จะศึกษาขอบเขตและทักษะการส่ายหน้าทับลาว
เท่านั้น เนื่องจากผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกรุงเทพค
ริสเตียนวิทยาลัย ที่มีการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย ลักษณะวิชาดนตรีทั่วไป ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเป็นโรงเรียนที่มีการจัดนักเรียนแต่ละห้องแบบ
คละความสามารถ อีกทั้งหน้าทับลาวสอดคล้องกับหน้าทับพื้นฐานในขั้นที่ 1 ตามเกณฑ์การประเมิน
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การบรรเลงกลองแขก เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมินสำนักงานมาตราอุดมศึกษา 
สำนักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย (2544)  

2.ขอบเขตผู้ให้ข้อมูล  ผู้วิจัยศึกษาการสอนการสร้างสรรค์ของทักษะการส่ายของกลองแขก 
โดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนกลองแขก จำนวน 3 ท่านที่ทำจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา โดยมี
เงื่อนไขต้องผ่านการสอนเครื่องหนังไทย ไม่ต่ำกว่า 3  ปี) โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling)             

3.ขอบเขตด้านระยะเวลา ผู้วิจัยนำแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกไปทดลองใช้กับผู้เรียน
ในรายวิชาเครื่องหนังไทย ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ และนำผลที่ได้รับมา
สรุปออกเป็นตารางการวิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์ และบรรยายข้อมูลเชิงคุณภาพ  
คำจำกัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่เกิดขึ้นจากทางความคิด ที่เกิดจาก
การประมวลองค์ความรู้เดิมอย่างหลากหลายและรวดเร็ว เกิดเป็นความรู้ใหม่หรือที่เรียกว่าความคิด
ริเริ่ม (Originality) เป็นจุดเริ่มของการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ โดยอาศัยพื้นฐานจากประสบการณ์หรือองค์
ความรู้เดิม มาคิดให้มีลักษณะแปลกใหม่แตกต่างจากความคิดเดิม ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 
การคิดหาคำตอบได้อย่างรวดเร็ว และมีปริมาณของคำตอบที่มากในกรอบระยะเวลาที่จำกัด ความคิด
ยืนหยุ่น (Flexibility) การคิดหาคำตอบได้หลากหลายประเภท หลากหลายทิศทาง และ ความคิด
ละเอียดลออ (Elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแต่ง หรือขยายความคิดหลักให้ได้
ความหมายที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี หมายถึง การแต่งทำนอง จังหวะ หรือรูปแบบดนตรีสั้นๆ ที่
มีจุดมุ่งหมายในการสร้างและผลิตงานดนตรีใหม่ๆ  

ส่าย หมายถึง การแปลทำนองหน้าทับ โดยเป็นการบรรเลงกลองรูปแบบที่ประดิษฐ์ ตบแต่ง 
พลิกแพลงมือ โดยยึดหน้าทับเดิมเป็นหลัก  

หน้าทับ หมายถึง แบบแผนการบรรเลงกลองไทย สำหรับใช้กำกับจังหวะในทำนองเพลง
ไทย  
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ประโยชน์คาดว่าที่จะได้รับ 
1.ได้แบบฝึกทักษะการส่ายของกลองแขกหน้าทับลาว 
2.แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ จะช่วยให้ครูผู้สอนดนตรีไทย

ตามสถานศึกษาได้นำไปใช้กับการเรียนการสอนกลองแขก โดยให้สอดคล้อง และเหมาะสมกับบริบทที่
ใช้ของตนเอง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะความคิดสร้างสรรค์ อันเป็นเป้าหมายและหลักการการจัดการ
เรียนรู้ทางด้านดนตรีให้ครอบคลุมทุกด้าน 

3.สามารถนำแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกที่ได้จากงานวิจัยในครั้งนี้ ไปพัฒนาต่อยอดกับ
เครื่องหนังไทย ประเภทอ่ืนๆได้ดังนี้ ตะโพนไทย กลองสองหน้า โทน-รำมะนา เป็นต้น        

4.สามารถนำองค์ความรู้ทางงานวิจัยนี้ ไปปรับประยุกต์ใช้และพัฒนาต่อยอดกับวัฒนธรรม
ดนตรีพื้นบ้านของประเทศไทยได้  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาและการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในครั้งนี้ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องดังนี ้

ตอนที่ 1 หลักการและทฤษฎีการบรรเลงกลอง 
1.1 หลักการและทฤษฎีการบรรเลงกลองแขก 
1.2 หลักการสอนฏิบัติทักษะดนตรี 

ตอนที่ 2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 
2.1 แนวคิดท่ีเกีย่วกับการสร้างสรรค์ 
2.1.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
2.1.2 การสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดตะวันตก 
2.1.3 การสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดดนตรีไทย 
2.2 หลักการและแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน 

(Creativity Based Leaning) 
2.3 การวัดและประเมินผลการสร้างสรรค์ดนตรี 

ตอนที่ 3 การพัฒนาแบบฝึกทักษะและการผลิตสื่อออนไลน์ 
3.1 ลักษณะของแบบฝึกทักษะ 
3.2 ขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึก 
3.3 กระบวนการออกแบบสื่อออนไลน์   

ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
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ตอนที่ 1 หลักการและทฤษฎีการบรรเลงกลอง 
1.1 หลักการและทฤษฎีการบรรเลงกลองแขก 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและตำราเกี่ยวกับการบรรเลงกลองแขกโดยศึกษาจาก การปฏิบัติ
เครื่องหนังไทย ของวงศ์วสันต์ วสันตสุรีย์ (2563) โดยเลือกศึกษาใน 2 ประเด็นคือ ลักษณะทาง
กายภาพของผู้ปฏิบัติกลองแขก และวิธีการปฏิบัติกลองแขก อีกทั้งศึกษา เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย
และเกณฑ์การประเมินการบรรเลงกลองแขก สำนักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย (2544)  
เพิ ่มเติมเพื ่อหาประเด็นที ่สอดคล้องและทำให้ข้อมูลมีความชัดเจนและเป็นปัจจุบันมากยิ ่งขึ้น 
ดังต่อไปนี้  

1.1.1 ลักษณะทางกายภาพของผู้ปฏิบัติกลองแขก  
กลองแขก เป็นเครื่องหนังไทยที่จักต้องปฏิบัติเป็นคู่อันประกอบไปด้วยกลองแขก

ตัวผู้และกลองแขกตัวเมีย ดังนั้นในการปฏิบัติกลองแขกจะบรรเลงเพียงลูกเดียวเสียมิได้ ลักษณะทาง
กายภาพของผู้ปฏิบัติกลองแขกจึงมีความแตกต่างกันตามชนิดของกลอง วงศ์วสันต์ วสันตสุรีย์ (2563)  
อ้างถึงครูบุญช่วย แสงอนันต์ได้กล่าวว่า  

“ตัวผู้เค้าจะนั่งเหมือนสองหน้าเลย แบบที่เป็นทางการนะ พับเพียบ ชันเข่า แต่ไม่
เหมือนตรงสองหน้าเค้าจะต้องเอาหน้ามัดที่เป็นหน้าเล็กกว่าแหงนขึ้นบน แต่กลองแขกตัวผู้จะเอาหน้ารุ่ย
ที่เป็นหน้าใหญ่ เฉียงขึ้นบนตลอด สองหน้านี่จะกำหนดตายตัวเลย จะถนัดมือซ้ายหรือขวาคุณจะต้องใช้
มือซ้ายตีหน้าเท่งไปตลอด แต่กลองแขกจะอนุโลมได้มากกว่า เอาตามถนัด ไม่ได้มีกฎตายตัว แต่คุณ
จะต้องเอาด้านรุ่ยเฉียงขึ้นบนทุกครั้งเวลาตี จะพับเพียงซ้ายพับเพียบขวาอนุโลมได้ กลองแขกตัวเมียท่า
นั่งขัดสมาธิทั่วไป”  

กลองแขกตัวผู้ นิยมบรรเลงหน้ารุ่ยด้วยมือขวา (ผู้ถนัดซ้ายสามารถบรรเลงหน้ารุ่ย
ด้วยมือซ้ายได้แต่ต้องให้หน้ารุ่ยทำมุมเฉียงขึ้น 45 องศา โดยประมาณเสมอ) ผู้บรรเลงนั่งพับเพียบขวาหลัง
ตรง โดยขันเข่าให้หน้าต่านตั้งบนหน้าซ้าย หุ่นกลองเอนพิงหน้าตักขวาให้หน้ารุ่ยทำมุมเฉียงขึ้นประมาณ 
45 องศา 

กลองแขกตัวเมีย ผู้บรรเลงนั่งขัดสมาธิ หลังตรง วางกลองแขกบนหน้าตักนิยมให้
หน้ารุ่ยอยู่ทางขวามือของผู้ปฏิบัติ (ผู้ถนัดซ้ายสามารถบรรเลงหน้ารุ่ยด้วยมือซ้ายได้)  

โดยหลักการประสมวงดนตรีไทยประเภทใดก็ตามอันมีกลองแขกร่วมอยู่ การวาง
ตำแหน่งของกลองแขกจะต้องกระทำโดยให้ตัวผู้อยู่ฝั่งขวาของวงดนตรีและตัวเมียอยู่ฝั่งซ้ายเสมอ  
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1.1.2 ว ิธีการปฏิบัติกลองแขก  
การอธิบายในหัวข้อนี้ วงศ์วสันต์ วสันตสุรีย์ (2563) กล่าวว่า ได้ทำการจำแนก

ลักษณะเสียงของกลองแขกจากการปฏิบัติของผู้บรรเลงโดยแบ่งออกตามประเภทของกลองแขกตัวผู้และ
ตัวเมีย ได้แก่ ตัวผู้ 3 เสียง (ติง ตลิง และโจ๊ะ) และตัวเมีย 2 (ทั่ง และจ๊ะ ) ซึ่งครูบุญช่วย แสงอนันต์ ได้
อธิบายถึงเสียงของกลองแขกไว้ว่า  

“ โดยหลักๆ ที่ใช้กันบ่อยตัวผู้ก็จะมีเสียงติง ตลิงที่ใช้บ่อย ก็คือการสะบัดมือ เบิ้ล
มือน่ะแหละอย่างเร็วที่เสียงติง เป็นติง 2 ครั้งแบบเร็วๆ แต่เค้าจะไม่พูดว่า ติงติง จะเรียกว่า ตลิง หน้าต่าน
ก็ โจ๊ะ มาตัวเมียมีหลักๆ 2 เสียง ทั่งกับจ๊ะ จริงๆมีมากกว่านี้ มีเสียงพิเศษอย่าง พริง หนัง เหน่ง ถาด แต่
เสียงพวกนี้จะอยู่ในเรื่องของสะระหม่า แต่พอมาประยุกต์ในปรบไก่ ก็มีกลายๆ จริงๆที่เค้าส่ายกันในปรบ
ไก่ ชั้นเดียว ก็เอามาจากตรงแปลงของสะระหม่านี่แหละ แต่พอเพลงเถา ตีเร็ว เค้าก็ไม่มา หนัง เหน่งๆ 
เหมือนในสะระหม่า ขัดต่านก็เลยขัดกันแบบโจ๊ะจ๊ะตามปกติไปเลย”  

จากการวิเคราะห์สรุปข้อมูลการบรรเลงกลองแขก ผู ้ว ิจ ัยค้นประเด็นความ
สอดคล้อง ความแตกต่าง และพัฒนาการของการบรรเลงกลองแขกได้ 3 ประเด็นดังนี้ 1) ลักษณะทาง
กายภาพของผู้บรรเลง  โดยพบว่าเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน สำนักมาตรฐาน
อุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย (2544) ระบุว่า “ผู้บรรเลงกลองแขกหน้ารุ่ยตีด้วยมือขวา” เมื่อเปรียบเทียบ
กับข้อมูลจาก วงศ์วสันต์ วสันตสุรีย์ (2563) ที่ได้สัมภาษณ์ครูบุญช่วย แสงอนันต์ พบว่า “สองหน้านี่จะ
กำหนดตายตัวเลย จะถนัดมือซ้ายหรือขวาคุณจะต้องใช้มือซ้ายตีหน้าเท่งไปตลอด แต่กลองแขกจะอนุโลม
ได้มากกว่า เอาตามถนัด ไม่ได้มีกฎตายตัว” กล่าวสรุปได้ว่า ปัจจุบันสามารถอนุโลมการตีหน้ารุ่ยตาม
ความถนัดทางกายภาพของการใช้มือของผู้บรรเลงได้ แต่ควรยกหน้ารุ่ยของตัวผู้ขึ้นประมา 45 องศาจาก
ระดับพื้น เพื่อให้เสียงเกิดความกังวานในการบรรเลง  2) วิธีการปฏิบัติเสียงกลองแขก เสียง “หนัง และ
เหน่ง” เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน สำนักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย 
(2544) ได้ระบุเกี่ยวกับการตีหน้าต่านของกลองแขกตัวผู้ ตัวเมียว่า “หนัง และเหน่ง”ซึ่งเชื่อมโยงกับวงศ์
วสันต์ วสันตสุรีย์ (2563) ที่ได้สัมภาษณ์ครูบุญช่วย แสงอนันต์ มีการแทนเสียงในการตีหน้าต่าน เป็น 
“โจ๊ะ และจ๊ะ” ของการตีกลองมลายูเข้ามาแทน ผู้วิจัยมีความเห็นว่า สถานการณ์ในการบรรเลงบทเพลงมี
การเปลี่ยนแปลงไปใช้แนวการบรรเลงความเร็วที่มีความเร็วขึ้นมาก ทำให้มีการปรับบริบทการเรียกจาก 
หนัง เหน่ง มาเป็น “โจ๊ะ และจ๊ะ” แทน และใช้การเรียกเสียง “หนัง และเหน่ง” ในหน้าทับพิเศษอย่าง
หน้าทับสะระหม่าอย่างเดียว 3) การใช้เสียงผสมสองมือ ในหน้าทับปกติ ผู้วิจัยมีความเห็นจากข้อมูล
ดังกล่าวที่ว่า “มีเสียงพิเศษอย่าง พริง หนัง เหน่ง ถาด แต่เสียงพวกนี้จะอยู่ในเรื่องของสะระหม่า แต่ต่อมา
ประยุกต์ใช้ในปรบไก่ ก็มีปรับเปลี่ยนที่นักดนตรีส่ายกันในปรบไก่ ชั้นเดียว ก็เอามาจากตรงแปลงของสะระ
หม่า” สรุปได้ใจความว่า ปัจจุบันมีความนิยมแนวความเร็วของการบรรเลงบทเพลงที่เร็วขึ้นกว่าในอดีต 
เนื่องจากศักยภาพของผู้บรรเลงและเครื่องดนตรีที่มีการพัฒนาขึ้นมาก ทำให้มีความจำเป็นต้องนำเสียง
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พิเศษจากการผสมมือทั้งสองข้างที่ใช้ในหน้าทับพิเศษ มาปรับใช้กับหน้าทับปกติ เช่น หน้าทับปรบไก่ และ
หน้าทับสองไม้ เป็นต้น เพื่อประยุกต์การบรรเลงกลองแขกให้มีความพลิกแพลงแตกต่างจากในอดีต เพ่ือ
เพ่ิมอรรถรส ความแปลกใหม่ให้กับการบรรเลงให้สอดคล้องกับท่วงทำนองของบทเพลงได้อย่างสร้างสรรค์
และเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

สำนักงานอุดมศึกษา สำนักงานทบวงมหาวิทยาลัย (2544) ได้ระบุเกณฑ์มาตราฐาน
ดนตรไีทยและเกณฑ์การประเมินเกี่ยวกับการบรรเลงกลองแขก ไว้ 10 ประเด็นดังตารางนี้ 

 
ตาราง 1 เกณฑ์มาตรฐานดนตรไีทยและเกณฑ์การประเมินกลองแขก สำนักมาตรฐานอุดมศึกษา 

ทบวงมหาวิทยาลัย  (2544)  

 

ลำดับ หัวข้อ รายละเอียด หมายเหตุ 

1 การสำรวจความ
พร้อมและปรับ
เครื่องดนตรีก่อน
การบรรเลง 

 

• สำรวจหนังหน้ากลองทั้งหน้าต่านและ
หน้ารุ่ย ตีได้กังวานและเหมาะสม 

• เลือกกลองได้ถูกต้องทั้งตัวผู้ (เสียงสูง) 
และตัวเมีย (เสียงต่ำ) 

• ตั้งกลองวางไว้บนหน้าตักเพื่อพร้อมที่
จะบรรเลงโดยตัวเมียคว่ำหน้ารุ่ยเฉียง
ลงกับพื้นเล็กน้อย ส่วนตัวผู้หงายหน้า
รุ่ยขึ้น  

• ทำให้เส ียงหน้าร ุ ่ยของตัวเมียที ่ตึง
เกินไปให้หย่อนลงจนได้เส ียงต ่ำที่
เหมาะสม 

• สาวหนังเรียดให้หนังหน้ากลองแขกตึง
จนตีได้เสียงเหมาะสม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ลำดับ หัวข้อ รายละเอียด หมายเหตุ 

2 ท่านั่ง • กลองแขกตัวผู้ : ผู้ตีนั่งพับเพียบยกเข่า
ขวาขึ ้นพอประมาณที ่จะรองรับตัว
กลองซึ ่งเอ ียงกับพื ้นประมาณ 45 
องศา ขอบกลองหน้าต่านวางอยู่เหนือ
เข่าซ้าย และตัวกลองด้านหน้ารุ่ยพาด
อยู่บนหน้าขาขวาหรือเข่าที่ยกขึ้น โดย
ที่กลองไม่กลิ้งไปมา  

• กลองตัวเมีย : ผู้ตีต้องนั่งขัดสมาธิ วาง
กลองพาดไว้บนหน้าตัก โดยหน้ารุ่ย
(หน้าใหญ่) อยู่ทางขวามือ และหน้า
ต่าน(หน้าเล็ก) อยู่ทางซ้ายมือ  

เนื่องจากการบรรเลงกลอง
ต้องกลองสองลูกในการ
บรรเลงคู่กัน โดยใช้ผู้ตีสอง
คน อีกหนึ่งคนตีกลองตวัผู้ 
อีกหนึ่งคนตีกลองตัวเมีย 

 

 

3 หลักการบรรเลง
กลองแขก  

กลองแขกตัวผู้  

• หน้ารุ่ย : ตีด้วยมือขวา ให้น้ิวท้ังสี่ (ช้ี 
กลาง นาง ก้อย) เรียงชิดติดกันโดยให้
โคนนิ้วท้ังสี่อยู่บริเวณขอบกลองดา้น
ชิดตัวผู้บรรเลง และใหป้ลายนิ้วท้ังสี่ช้ี
ไปยังศูนย์กลางของหนังหน้ากลอง  

• หน้าต่าน : ตีด้วยส่วนท้องของปลาย
นิ้วช้ี บริเวณใกล้ขอบกลองด้านบน 
หรือด้านล่าง 

 

โดยปกติ ใช้ขวาตีที่หน้ารุ่ย
และมือซ้ายตีที่หน้าต่าน 
ทั้งสองหน้าจะมีลักษณะ
ในการบรรเลงที่แตกต่าง
กัน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ลำดับ หัวข้อ รายละเอียด หมายเหตุ 

  กลองแขกตัวเมีย 

• หน้ารุ่ย : ตีด้วยมือขวา ให้น้ิวท้ังสี่ (ช ี้ 
กลาง นาง ก้อย) เรียงชิดติดกันโดยให้
กลางอุ้งมือยู่บริเวณขอบกลองด้านชิด
ตัวผู้บรรเลง และให้ปลายนิ้วท้ังสีช้ี่ไป
ยังศูนย์กลางของหนังหน้ากลอง 

หน้าต่าน : ตีด้วยส่วนท้องของปลายนิ้วช้ี บริเวณ
ใกล้ขอบกลองด้านบน หรือด้านลา่ง 

 

4 วิธีการบรรเลง
กลองแขก 

กลุ่มเสียงพ้ืนฐานที่เกิดขึ้นโดยการตีมือเดียว 

กลองแขกตัวผู้ : การตีด้วยมือขวา 

• เสียงติง : การตีด้วยมือขวาลงท่ีหน้า
รุ่ยของกลองตัวผู้ตีแล้วยกมือข้ึนจาก
หน้ากลองทันที เพื่อให้เสียงดังกังวาน 

• เสียงตีด  : การตีด้วยมือขวาท่ีหน้ารุ่ย
ของกลองแขกตัวผู้ ตีแล้วห้ามเสียงโดย
การแนบนิ้วทั้งสี่ไว้กับหนังหน้ากลอง
เพื่อมิให้เสียงกังวานมาก 

• เสียงป๊ะ    :   การตีด้วยฝ่ามือขวาลง
ที่หน้ารุ่ยของกลองตัวผู้เบาๆ พร้อมกับ
ห้ามเสียงโดยการแนบฝ่ามือชิดไวก้ับ
หนังหน้ากลอง ท้ังนี้ไม่ต้องใช้กำลังแรง
เหมือนกับตีเสียงป๊ะในตะโพนไทย  

• เสียงตลิง : การตีด้วยมือขวาลงทีห่น้า
รุ่ยของกลองแขกตัวผู้เช่นเดียวกับการ
ตีเสียงติง แต่ให้มีพยางค์ที่ถ่ีเร็วข้ึน 2 
พยางค์ แล้วเปิดมือใหเ้สียงกังวาน  
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ลำดับ หัวข้อ รายละเอียด หมายเหตุ 

  • เสียงตลีด : การตีด้วยมือขวาลงทีห่น้า
รุ่ยของกลองแขกตัวผู้เช่นเดียวกับการ
ตีเสียงตลิง แต่ตีลงแล้วห้ามเสียง
ตามหลังเล็กน้อย 

กลองแขกตัวผู้ : การตีด้วยมือซ้าย 

• เสียงหนัง : การตดี้วยนิ้วช้ีมือซ้ายลงที่
หน้าต่านใกล้ขอบกลองด้านล่าง ตแีล้ว
ยกมือขึ้นทันทีเพ่ือให้เสียงดังกังวาน 

 

 

  กลองแขกตัวเมีย : การตีด้วยมือขวา  

• เสียงทั่ง หรือ ทั่ม : การตีด้วยมอืขวา
ลงที่หน้ารุ่ยของกลองแขกตัวเมยี ตี
แล้วยกมือขึ้นทันที่เพ่ือให้เสียงดัง
กังวาน 

• เสียงป๊ะ : การใช้มือขวาทั้งฝ่ามือท่ี
เหยียดนิ้วตรง (สะบดั)ส่วนปลายนิ้วตี
ปิดลงไปยังหนังหน้ารุ่ย แล้วยกกลาง
อุ้งมือโดยส่วนอ่ืนๆของมือยังแนบชิด
กับหนังหน้ากลอง แต่ทั้งนี้ไม่ใช่การส่ง
แรงเหมือนกับตเีสียงป๊ะของตะโพน
ไทย  

• เสียงถะ : ใช้มือขวาที่น้ิวมือท้ังสี่เรียง
ชิดติดกันตลีงบนหนังหน้ารุ่ยพร้อมกับ
กดมือ (ปิดมือ) ห้ามมิใหเ้สียงกังวาน 

กลองแขกตัวเมีย : การตีด้วยมือซ้าย 

• เสียงหนัง : การตดี้วยนิ้วช้ีมือซ้ายลงที่
หน้าต่านใกล้ขอบกลองด้านบน ตแีล้ว
ยกมือขึ้นทันทีเพ่ือให้เสียงดังกังวาน 

 

เสียงท่ังนี้ ถ้าต้องการให้
เสียงสั้นลงต้องใช้ฝ่ามือ
ซ้ายแนบชิดหนังหน้า
เล็กน้อย ซึ่งเป็นการ
ประคบเสียง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ลำดับ หัวข้อ รายละเอียด หมายเหตุ 

  กลุ่มเสียงท่ีเกิดจากการตีสองมือ  

เสียงถาด : การตีสองมือพร้อมกัน 
(หน้ารุ่ยและหน้าตา่น) ลงที่บนหนัง
หน้ากลองแขกตัวเมีย เมื่อตีแล้วยกมือ
ขึ้นทันท ี

 

5 ความแม่นยำแล้ว
ความถูกต้องของ
หน้าทับ 

• ผู้บรรเลงทั้งสองคนตีให้ถูกต้องและ
สัมพันธ์กันตามหน้าทับท่ีใช้กำกับบท
เพลง เช่น หน้าทับปรบไก่ หน้าทับสอง
ไม้ หน้าทับพิเศษ  

• เริ่มต้น ตีเข้าเพลงได้ถูกต้อง โดยไม่
คร่อมประโยคของเพลงหรือจังหวะฉิ่ง
และจังหวะหนา้ทับ 
 

 

  • เริ่มต้นตีเข้ากับเพลงร้อง โดยไม่คร่อม
ประโยคของเพลง หรือจังหวะฉิ่ง และ
จังหวะหน้าทับ 

• ดำเนินต่อเนื่องไปโดยไม่คร่อมจังหวะ
ฉิ่ง จังหวะหน้าทับ และทำนองตลอด
บทเพลง 

• เลือกใช้หน้าทับกับบทเพลงหรือ
ทำนองที่ประพันธ์ข้ึนใหม่ได้เหมาะสม 

• สร้างหน้าทับกับบทเพลงหรือทำนองที่
ประพันธ์ข้ึนใหม่ได้เหมาะสม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ลำดับ หัวข้อ รายละเอียด หมายเหตุ 

6 ค ุณภาพเสียงและ
รสมือ 

• คุณภาพเสียง : การตีให้เสยีงถูกต้อง 
ชัดเจน ด้วยความดังที่เหมาะสมกับ
ท่วงทำนองเพลง และดังเสมอกัน
ระหว่างกลองแขกตัวผู้และตัวเมยี 

• รสมือ : ความสามารถในการตีให้ได้
เสียงท่ีไพเราะ ซึ่งเกิดจากการประคบ
มือ  

 

7 การแปลทำนอง
หน้าทับ  

• วิธีการตีกลองที่ประดิษฐ์ ตบแต่ง พลิก
แพลงมือ เพื่อเสริมมือพ้ืนฐานให้
กระชับขึ้น โดยยึดหน้าทับเดมิเป็น
หลัก  ตามลักษณะเฉพาะของกลอง
แขก เพื่อให้เข้ากับทำนองเพลงได้
อย่างเหมาะสมกลมกลืน  

 

8 ขีดความสามารถ
และสุนทรียะ 

• สามารถพลิกแพลงการตีหน้าทับให้
สัมพันธ์กับท่วงทำนองได้อย่าง
เหมาะสม โดยไม่เสียจังหวะและ
ความหมายของเพลง 

• ช่วยประคับประคองให้แนวการ
บรรเลงไปได้ด้วยดีโดยตลอด  

• ช่วยเสริมให้การบรรเลงกลมกลืนและ
มีรสชาติทั้งฝ่ายผู้ฟังและผูบ้รรเลง 

• เนื่องจากผู้บรรเลงกลองแขกมี 2 คน 
ดังนั้นทั้งคู่ตีให้มีความสมัพันธ์กันดว้ย
ระดับเสียงท่ีกลมกลืนกัน ตลอดจน
ต้องมีความสามารถเท่ากันในการใช้
ลูกไม้พลิกแพลงร่วมกันเพื่อเพิ่มความ
ไพเราะงดงาม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ลำดับ หัวข้อ รายละเอียด หมายเหตุ 

9 ความสามารถ
ขั้นต้นในการ
บรรเลงฆ้องวง
ใหญ่ 

• สามารถบรรเลงฆ้องวงใหญ่ ในเพลง
ประเภทปรบไก่ สองช้ัน บางเพลงได ้

• สามารถบรรเลงฆ้องวงใหญ่ ในเพลง
ประเภทสองไม้ สองช้ัน บางเพลงได้ 

• สามารถบรรเลงฆ้องวงใหญ่ ในเพลง
ประเภทปรบไก่ เถา และสองไม ้ เถา
บางเพลงได ้

• สามารถบรรเลงฆ้องวงใหญ่ ในเพลง
ประเภทตับเรื่อง และตับเพลง 

• สามารถบรรเลงฆ้องวงใหญ่ ในเพลง
ตับนาคบาศ  

 

10 การดูแลรักษา
กลองแขก
ภายหลังการ
บรรเลง 

• เก็บกลองไว้ในท่ีที่มีอากาศถ่ายเทได้ดี 
ไม่ร้อนจดัหรือช้ืนจัด  

• ใส่ถุงคลุมหุ้มกลองแขก เพื่อรักษาหน้า
หนัง 

• ตั้งกลองแขกตัวผู้ โดยเอาหน้าต่านวาง
อยู่บนพื้น  ส่วนกลองแขกตัวเมยีตั้ง 
โดยเอาหนา้รุ่ยอยู่บนพ้ืน  

• ไม่ควรเก็บไว้ในห้องที่ติดตั้งห้อง
เครื่องปรับอากาศ เพราะจะส่งผลต่อ
คุณภาพเสียงของหนังหน้ากลองเมื่อ
นำออกมาใช้งาน 

 

 

1.1.3 หน้าทับ   
มนตรี ตราโมท (2507) ได้อธิบายความเป็นมาของหน้าทับไว้ว่า ทับเป็นเครื่อง

ดนตรีที่ขึงด้วยหนังหน้าเดียว ใช้ตีประกอบจังหวะทำนองดนตรีมาแต่โบราณ สมัยปัจจุบันเราเรียกว่าโทน
ใช้ตีคู่กับรำมะนาในวงมโหรี หน้าที่สำคัญของหน้าทับคือตีประกอบจังหวะให้ถูกต้องกับประโยคของเพลง 
และกลมกลืนกับทำนองร้องและดนตรี หมายความว่า ทับก็ต้องตีเป็นเพลงแต่เสียงของทับไม่สามารถสร้าง
ทำนองได้ จึงตีแต่เพียงเป็นเครื่องบอกสัดส่วน และประโยคของเพลงนั้น วิธีตีทับประจำเพลงนี้ ผู้ร้องและผู้
บรรเลงดนตรีต้องยึดเป็นสิ่งสำคัญ ถ้าร้องหรือบรรเลงเพลงใดไม่ต้องกับวิธีตีของทับ ก็ถือว่าเพลงนั้นผิดไม่
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ขาดก็เกิน ในที่นี้ผู้ตีทับจะต้องตีให้ถูกต้องตามลักษณะของจังหวะนั้นๆ ด้วย ทับเป็นเสมือนผู้กำกับอัน
สำคัญ วิธีตีหรือเพลงของหน้าทับนี้จึงเรียกว่า “หน้าทับ” ซึ่งใกล้เคียงกับแนวคิดของ สงบศึก ธรรมวิหาร 
(2542) ที่กล่าวว่า หน้าทับ จัดอยู่ในจังหวะประเภทหนึ่งของเครื่องหนัง หรือวิธีตีเครื่องหนัง จำพวกที่เลียน
เสียงจากทับซึ่งเป็นเครื่องกำกับจังหวะเป็นระยะๆไป นอกจากนี้ยังปรากฏในสารานุกรมศัพท์ดนตรีไทย 
ภาคคีตะ-ดุริยางค์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ราชบัณฑิตยสถาน (2545) ได้อธิบายความหมายใกล้เคียงกันว่า 
เสียงตีที่เครื่องดนตรีที่ทำด้วยหนังจำพวกที่เลียนเสียงมาจาก ทับ(โทน) เช่น ตะโพน กลองแขก ซึ่งมีบัญญัติ
เป็นแบบแผนสำหรับตีประจำทำนองเพลงต่างๆใช้บอกสัดส่วนประโยคของเพลงนั้นๆ ผู้บรรเลงหน้าทับ
นอกจากต้องที่กำกับจังหวะให้ถูกต้องกับประโยคของเพลงแล้ว ยังต้องตีให้กลมกลืนกับทำนองร้องหรือ
ดนตรีด้วย ส่วนเสียงตีเครื่องหนัง ซึ่งไม่ได้เลียนเสียงจากทับ เช่น กลองทัด กลองมะริกัน ไม่เรียกว่า “หน้า
ทับ แต่เรียกว่า “ไม้กลอง”  

อุทิศ นาคสวัสดิ์ (2525) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับหน้าทับ หมายถึง จังหวะของ
เพลงไทยที่เกิดจากการตีเครื่องหนัง เป็นหัวใจของดนตรีไทยทุกประเภท และทุกชาติ (ของชาติอ่ืนไม่เรียก
หน้าทับ) เพราะ “ใช้ตีกำกับจังหวะเป็นระยะๆไป เพื่อให้รู้ส่วนและเสียงสำคัญของเพลง” โดยเครื่องหนัง
แต่ละชนิดอาจจะตีกำกับจังหวะเป็นลีลา ต่างๆกัน ลีลาเหล่านี้เรียกว่า “หน้าทับ” ทั้งๆที่เครื่องหนังหลาย
ชนิด แต่ไม่ระบุชื ่อว่า หน้ากลองแขก หรือหน้าตะโพน เป็นต้น คงเรียกรวมๆกันว่า หน้าทับ “ทับ” 
หมายถึงโทนมโหรี หรือ โทนชาตรี โทนแต่เดิมเราเรียกว่า “ทับ” (ปัจจุบันภาคใต้ก็ยังเรียกว่า ทับ) ใช้แทน
บัณเฑาะว์ในวงมโหรีเครื่องสี่ เวลาตีโทนหรือตีเครื่องหนัง ต้องตีลงไปที่หน้ากลอง เมื่อใช้ “ทับ” กำกับ
จังหวะจึงตีลงไปบนหน้าทับ เกิดเป็น “หน้าทับ” แล้วยังมีเครื่องกำกับจังหวะอื่นๆ เช่น ฉิ่ง ฉาบ กรับ 
โหม่ง ช่วยกำกับจังหวะอีกด้วย โดยหน้าทับจะเป็นจังหวะใหญ่ เป็นหลักของวงดนตรี ฉาบ กรับ โหม่ง 
กำกับจังหวะย่อย ส่วนฉิ่งกำกับจังหวะย่อยที่สุด คล้ายกับการตรวจสอบหลายขั้นตอนไม่ให้บรรเลงพลาด
ได้  

ศุภกิจ จารุจรณ (2551) ได้กล่าวว่า จังหวะหน้าทับเป็นการกำหนดขนาดความสั้น-
ยาว ของเพลงโดยมีเครื่องดนตรีประเภทกลองหรือทางดนตรีเรียกว่า “เครื่องหนัง” เป็นผู้ควบคุมจังหวะ
หน้าทับและหน้าทับที่บรรเลงต้องสอดคล้องกับจังหวะฉิ่ง การกำหนดขนาดของเพลง เรียกตามจำนวนครั้ง
ที่บรรเลงต้องสอดคล้องกับจังหวะฉิ่ง การกำหนดขนาดของเพลง เรียกตามจำนวนครั้งที่บรรเลงจังหวะหน้า
ทับ เช่น เพลง 4 จังหวะ หมายถึง เพลงที่เครื่องหนังบรรเลงหน้าทับครบรอบจังหวะหน้าทับ 4 รอบ จะจบ
การบรรเลงในแต่ละท่อนพอดี หน้าทับที่นิยมใช้บรรเลงในเพลงไทยมี 2 หน้าทับ ได้แก่ หน้าทับปรบไก่และ
หน้าทับสองไม้ ซึ่งนักดนตรีที่ดีต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของจังหวะฉิ่งและจังหวะหน้าทับพอสมควร 
เพ่ือใช้เป็นหลักในการเปรียบเทียบ จดจำ ทำนองเพลง 

นอกจากนี้สหวัตร ปลื้มปรีชา (2560) กล่าวว่า แต่เดิมกลองคือเป็นผู้ทำจังหวะ โดย
ในสมัยโบราณการบรรเลงเป็นลักษณะของการประโคมเพ่ือให้เกิดเสียงดัง คงจะตีในลักษณะเพ่ือให้จังหวะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17 

เพียงอย่างเดียว ต่อมาได้พัฒนามาจากการร้องเพลงพื้นบ้านดังมีเค้าเงื่อนมาจากการเกิดหน้าทับปรบไก่ 
โดยใช้การตีตะโพนเลียนเสียงลูกคู่ หน้าที่ของเครื่องหนังจึงเปลี่ยนจากผู้ทำจังหวะมาเป็นผู้สร้างจังหวะ
พัฒนามาเป็นผู้สร้างทำนอง โดยทำเป็นทำนองสั้นๆของกลองที่เรียกว่า “หน้าทับ” ในปัจจุบันบทบาท
หน้าที่หลักของเครื่องหนังจึงเปลี่ยนไปจากเป็นผู้ทำจังหวะ พัฒนามาเป็นผู้กำกับจังหวะหน้าทับคือสร้าง
ทำนองสั้นๆ เพ่ือกำกับในการตรวจวัดความถูกต้องของบทเพลง ทั้งในแบบบังคับอัตราจังหวะ(หน้าทับปรบ
ไก)่  และไม่บังคับอัตราจังหวะหน้าทับ(หน้าทับสองไม้) และยังสร้างอรรถรสให้กับบทเพลงด้วยการตีกลอง
แบบพลิกแพลงให้เหมาะสมกับทำนองเพลงในบางประโยค ที่เรียกการตีกลองแบบนี้ว่า “ส่าย” ปัจจุบัน
หน้าที่ของเครื่องหนังในการบรรเลงหน้าทับมี 3 ประการ ได้แก่ 1) กำกับเพลง 2) วัดและตรวจสอบความ
ถูกต้องของบทเพลง 3) รักษาแนวการบรรเลงของวงดนตรี 

กล่าวโดยสรุปข้อมูลเกี่ยวกับ หน้าทับ คือ แบบแผนการบรรเลงของเครื่องดนตรี
ประเภทกลองหรือทางดนตรีเรียกว่า “เครื่องหนัง” มีหน้าที่บอกสัดส่วนของจังหวะ กำหนดขนาดและ
ประโยคของบทเพลง โดยคำว่า “หน้าทับ” มีการพัฒนามาจากการตีกลองที่เรียกว่า “ทับ หรือในปัจจุบัน
เรียกว่าโทน” และมีการเรียกวิธีตีลักษณะแบบนี้กับเครื่องหนังหลายชนิด โดยเรียกรวมกันว่า “หน้าทับ” 
โดยหน้าที่ของการบรรเลงหน้าทับมี 3 ประการ 1) กำกับจังหวะของบทเพลง 2) วัดและตรวจสอบความ
ถูกต้องของอัตราจังหวะในบทเพลง 3) รักษาแนวการบรรเลงบทเพลงของวงดนตรี โดยผู้วิจัยมีความเห็นว่า 
หน้าทับ มีความสอดคล้องกับ รูปแบบกระสวนจังหวะ (Rhythm Pattern) ของดนตรีตะวันตก ซึ่งมีหน้าที่
ไว้เป็นกำหนดจังหวะในการบรรเลงประเภทของแต่ละบทเพลง  

ประเภทของหน้าทับ 
ประเภทของหน้าทับเครื่องหนังไทยได้ถูกแบ่งประเภทตามหลักทฤษฏีดนตรีไทย 

ตามลักษณะของการเลือกใช้ให้เหมาะสมกับประเภทของบทเพลง ซึ่งเนื้อหาต่อไปนี้จะเป็นการขยาย
ความต่อหัวข้อหน้าทับละเอียดเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือให้เกิดความชัดเจนและถูกต้องในข้อมูล โดยมีการแบ่ง
ประเภทหน้าทับได้ดังนี้ 

มนตรี ตราโมท (2507) ได้แบ่งประเภทของหน้าทับ ไว้ 3 ประเภทดังนี้ 1) หน้าทับ
ปรบไก่ 2) หน้าทับสองไม้ 3) หน้าพิเศษ สอดคล้องกับสงบศึก ธรรมวิหาร (2540) กล่าวว่า หน้าทับใน
ดนตรีไทยนั้นมี 3 ประเภท คือ หน้าทับปรบไก่ หน้าทับสองไม้ และหน้าทับพิเศษ เช่นเดียวกัน 

 สงัด ภูเขาทอง (2532) กล ่าวว่า จังหวะหน้าทับและสูตรจังหวะที่นักดนตรี
ไทยได้กำหนดไว้จำแนกไว้ 2 จำพวกใหญ่ๆ คือ หน้าทับหลักและหน้าทับพิเศษ โดยหน้าทับหลักที่ใช้
บรรเลงประกอบการร้องรับและการแสดงทั่วไป ได้แก่ หน้าทับปรบไก่ และสองไม้ ส่วนหน้าทับพิเศษ
เป็นจังหวะหน้าทับที่นอกเหนือจากหน้าทับปรบไก่และสองไม้ 
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ราชบัณฑิตยสถาน (2540) กล่าวว่าหน้าทับแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 1) หน้าทับ
สามัญ เป็นหน้าทับที่ใช้กับเพลงต่างๆ มี 2 อย่างคือ หน้าทับสองไม้และหน้าทับปรบไก่ 2) หน้าทับ
ภาษาซึ่งใช้กับเพลงภาษาต่างๆ และ 3) หน้าทับเฉพาะเพลง 

มนัส ขาวปลื้ม (2541) ได้อธิบายถึง หน้าทับ มี 4 ประเภท ได้แก่ 1) หน้าทับปรบไก่ 
2) หน้าทับสองไม้ 3) หน้าทับพิเศษ 4) หน้าทับเฉพาะ 

สหวัฒน์ ปลื้มปรีชา (2560) เพลงที่ใช้ในหน้าทับปรบไก่จะมีลักษณะดังนี้ 1) เพลงมี
ลักษณะการบรรเลงเป็นกลุ ่มเพลงทางพื ้น ที ่มีล ักษณะเดินกลอนกึ ่งบังคับทาง 2) เพลงจะมี
ลักษณะเฉพาะ คือมีการใช้  “ลูกเท่า” ในบทเพลง 3) เมื่อเพลงมีลูกเท่า ส่วนมากจะใช้หน้าทับปรบไก่ 
เป็นหลัก 

อุทิศ นาคสวัสดิ์ (2525) ได้แบ่งประเภทหน้าทับ ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) หน้า
ทับปรบไก่ 2) หน้าทับสองไม้ หรือหน้าทับทยอย 3) หน้าทับพิเศษ โดยได้จัดทำแผนภูมิแสดงประเภท
ของหน้าทับไว้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 1 แผนแสดงประเภทหน้าทับ (อุทิศ นาคสวัสดิ์, 2525) 

 

หน้าทับปรบไก่ 
อุทิศ นาคสวัสดิ์ (2525) กล่าวว่า สืบเนื่องมาจากชาวภาคกลางมีเพลงพื้นบ้านชนิด

หนึ่งที่เรียกว่า เพลงปรบไก่ เป็นเพลงที่มีลูกคู่ร้องรับ โดยมนตรี ตราโมท  (2540: 52) ได้อธิบาย
เพิ่มเติมว่าเพลงปรบไก่เป็นเพลงพื้นเมืองเก่าแก่อย่างหนึ่งซึ่งมีคำลูกคู่รับตอนหนึ่งเป็นสำนวนภาษา
พ้ืนเมืองว่า “ฉ่า ฉ่า ฉ่า ช้า ชะ ฉ่า ไฮ้” ถึงแก่นักดนตรีโบราณถอดเอาลำนำของลูกคู่นี้มาดัดแปลงเป็น

หน้าทับ 

 

       หน้าทับปรบไก่         หน้าทับสองไม้   หน้าทับพิเศษ

         (หน้าทับทยอย) 

- สามชั้น    - สามชั้น    - ออกภาษา 

 - สองช้ัน    - สองช้ัน    - หน้าพาทย ์

 - ช้ันเดียว    - ช้ันเดียว    - ละคร 
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หน้าทับสำหรับตีเป็นเครื่องประกอบจังหวะของดนตรี เรียกว่า “หน้าทับปรบไก่” การร้องเพลงปรบไก่ 
โดยมากจะเป็นการร้องเก้ียวและแก้กัน อย่างที่เรียกตามภาษาของเพลงว่า “ประ” สงบศึก ธรรมวิหาร 
(2545) อธิบายว่า จากการร้องเพลงลูกคู่ร้องรับ ร้องว่า “ฉ่า ฉ่า ฉ่า ช้า ชะ ฉ่า ไฮ้” มาเปลี่ยนมาเป็น
เสียงตะโพนดังนี้ “พรึง ปะ ตุ๊บ พรึง พรึง ตุ๊บ พรึง” หน้าทับนี้จึงเรียกว่า “หน้าทับปรบไก่”  

โดยหน้าทับปรบไก่ เป็นหน้าทับที ่ใช้อยู ่ในเพลงประเภทเสภา หรือรับร้องเป็ น
ส่วนมาก เพลงโหมโรงเสภา หรือโหมโรงรับร้อง ที่กำหนดจังหวะแทบทุกชนิด ยกเว้นแต่เพลงที่
กำหนดใช้หน้าทับอ่ืนเช่น เพลงโหมโรงกระแตไต่ไม้ และเพลงโหมโรงคลื่นกระทบฝั่ง  

สหวัฒน์ ปลื้มปรีชา (2560) เพลงที่ใช้ในหน้าทับปรบไก่จะมีลักษณะดังนี้ 1) เพลงมี
ลักษณะการบรรเลงเป็นกลุ ่มเพลงทางพื ้น ที ่มีล ักษณะเดินกลอนกึ ่งบังคับทาง 2) เพลงจะมี
ลักษณะเฉพาะ คือมีการใช้ “ล ูกเท่า” ในบทเพลง 3) เมื่อเพลงมีลูกเท่า ส่วนมากจะใช้หน้าทับปรบไก่ 
เป็นหลัก 

อุทิศ นาคสวัสดิ์ (2525) ได้แบ่งหน้าทับปรบไก่ออกเป็น 3 ชนิด คือ  
หน้าทับปรบไก่ 3 ชั้น ถ้าเทียบกับโน้ตสากลในจังหวะ 2/4 จะมีจังหวะ 8 ห้อง  
หน้าทับปรบไก่ 2 ชั้น ถ้าเทียบกับโน้ตสากลในจังหวะ 2/4 จะมีจังหวะ 4 ห้อง 
หน้าทับปรบไก่ ชั้นเดียว ถ้าเทียบกับโน้ตสากลในจังหวะ 2/4 จะมีจังหวะ 2 ห้อง 

จากการศึกษาเอกสาร ตำรา พบว่าหน้าทับปรบไก่แต่เดิมมีเพียงสำหรับการตี
ตะโพนไทย ต่อมาภายหลังมีการดัดแปลงหน้าทับไก่สำหรับเครื่องหนังประเภทอื่นๆ เช่นกลองแขก 
กลองสองหน้า โทนรำมะนา เมื่อถึงที่นิยมเล่นเพลงเถา จึงมีการขยายหน้าทับปรบไก่ขึ้นเป็นอัตรา 3 
ชั้น และตัดลงเป็นชั้นเดียว และหน้าทับปรบไก่นี้ยังเป็นมูลเหตุให้มีการประดิษฐ์หน้าทับอื่นๆ เช่น 
หน้าทับเขมร และหน้าทับสดายง 

 
หน้าทับปรบไก่สำหรับกลองแขกมีองค์ประกอบโน้ตดังนี้ 
หน้าทับปรบไก่ 3 ชั้น 

กลองแขกตัวผู ้  - - - ติง - โจ๊ะ - - - โจ๊ะ - - - โจ๊ะ - - - - - - - โจ๊ะ - - - โจ๊ะ - - - โจ๊ะ - - 

กลองแขกตัวเมยี - ทั่ง - -  - - - จ๊ะ  - - - จ๊ะ  - - - จ๊ะ - - - -  - - - จ๊ะ  - - - จ๊ะ  - - - จ๊ะ 

 

กลองแขกตัวผู ้ - ติง - ติง   - ติง - - - ติง – ติง - โจ๊ะ - - - ติง - - - ติง – ติง - ทั่ง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมยี  - - - - - ทั่ง - ทั่ง  - - ทั่ง -   - - - จ๊ะ - - - ทั่ง   - - - -  - - - ติง  - - - ทั่ง 
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หน้าทับปรบไก่ 2 สองชั้น 

กลองแขกตัวผู ้  - - - ติง - โจ๊ะ - - - โจ๊ะ - - - โจ๊ะ - - - ติง - - - ติง – ติง - ทั่ง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมยี - ทั่ง - -  - - - จ๊ะ  - - - จ๊ะ  - - - จ๊ะ - - - ทั่ง   - - - -  - - - ติง  - - - ทั่ง 

 

เฉพาะหน้าทับปรบไก่ 2 ชั้น ของกลองแขก ซึ่งนอกเหนือไปจากเนื้อหน้าหน้าทับซึ่งมีความ
ยาว 8 ห้องเพลงแล้วนั้น ยังมีการนิยมตีเพ่ิมสัดส่วนเข้าไปอีก 8 ห้องเพลง ซึ่งเรียกการตีลักษณะแบบนี้
ว่า “ประดน” โดยเป็นการเพิ่มอรรถรสของการบรรเลงในบทเพลงเพ่ิมมากข้ึน แต่แท้จริงแล้วเนื้อหน้า
ทับปรบไก่ 2 ชั้นมีเพียง 8 ห้องเพลงเท่านั้น โดยลักษณะการตี “ประดน” มีดังนี้ 

 
กลองแขกตัวผู ้ - ติง - ติง - ติง - - - ติง – ติง - โจะ๊ - - - ติง - - - ติง – ติง - ทั่ง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมยี - - - - - ทั่ง - ทั่ง - - ทั่ง - - - - จ๊ะ - - - ทั่ง - - - - - - - ติง - - - ทั่ง 

 
จากลักษณะของการตีแบบ “ประดน” ดังกล่าว ผู ้ว ิจัยมีความเห็นว่า รูปแบบของการ

บรรเลงบทเพลงมีพัฒนาการตามช่วงเวลาตามความคิดสร้างสรรค์ของผู้ประพันธ์เพลงไทยและนัก
ดนตรีไทยเอง ที่มองเห็นลักษณะความสัมพันธ์ของทำนองกับเนื้อหน้าทับหน้าทับส่วนที่ 2 ของปรบไก่ 
3 ชั้น สามารถเชื่อมโยงและอยู่ในร่องรอยเดียวกันได้ จึงหยิบมาใช้ในการตีเพิ่มในส่วนของหน้าทับ
ปรบไก่ 2 สองชั้น ให้เกิดอรรถรส สีสันในการบรรเลงให้สอดคล้องและเหมาะสมดียิ่งขึ้น กลายเป็น 
“ประดน” สอดคล้องกับ ชยุติ ทัศนวงศ์วรา, จรัญ กาญจนประดิษฐ์, จตุพร สีม่วง, ธรณัส หินอ่อน, 
วัศการก แก้วลอย(2565) กล่าวว่า เมื่อนักดนตรีไทยได้ปฏิบัติสำเร็จจะจดจำไว้ใช้เป็นกลุ่มทางแปร
พื้นฐานนี่มีลักษณะสำเร็จรูปหยิบใช้ได้เลย จากนั้นหยิบทางแปรในคลังมาใช้เพื่อมิให้ซ้ำซากและจำเจ
หรือต้องการแสดงความสามารถในระดับที่สูงขึ้น จำต้องการทางแปรในคลังมาปรับปรุงประดับประดา
ให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น เรียกขั้นตอนนี้ว่า “ประดับสุนทรรส” (Deracation)  
หน้าทับปรบไก่ ชั้นเดียว 

กลองแขกตัวผู ้ - ติง - โจ๊ะ - ติง - - ติงโจ๊ะ-ติง - โจะ๊ ติง โจ๊ะ 

กลองแขกตัวเมยี - - - ทั่ง - จ๊ะ - - - ทั่ง - จ๊ะ - ทั่ง - ทั่ง 
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หน้าทับสองไม ้

อุทิศ นาคสวัสดิ์ (2525) กล่าวว่า หน้าทับสองไม้ หรือ หน้าทับทยอย เป็นหน้าทับที่ตีเลียน
เสียงการร้องด้นในเพลงพื้นบ้านชนิดหนึ่งเช่นกัน กล่าวคือ เพลงพื้นบ้านเก่าแก่ของไทยชนิดหนึ่ง ได้แก่ 
เพลงเทพทอง เป็นเพลงพ้ืนบ้านที่มีการร้องด้นเป็นวรรคๆ ดำเนินเรื่องยืดยาว เราเรียกการร้องด้นชนิด
นี้ว่า “ร้องด้นสองไม้” ต่อมาเมื่อมีผู้นำทำนองร้องด้นสองไม้มาใช้ในวงดนตรี โบราณจารย์จึงคิดหน้า
ทับขึ้นมาใหม่ ให้มีจังหวะเท่ากับทำนองร้อง จึงเกิดเป็นหน้าทับสองไม้ ขึ้นเป็นหน้าทับสองไม้เลียน
ทำนองร้องวรรคสั้นๆ จึงมีความยาวเพียงครึ่งหนึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับหน้าทับปรบไก่ ในทุกอัตรา
จังหวะ  

หน้าทับสองไม้มักใช้ประกอบเพลงประเภททยอย จึงมีผู้เรียกกันว่า หน้าทับทยอย ด้วย 
โดยหน้าทับสองไม้สามารถแบ่งได้ออกเป็น 3 ชนิด คือ 

หน้าทับสองไม้ 3 ชั้น ถ้าเทียบกับโน้ตสากลในจังหวะ 2/4 จะมีจังหวะ 4 ห้อง 
หน้าทับสองไม้ 2 ชั้น ถ้าเทียบกับโน้ตสากลในจังหวะ 2/4 จะมีจังหวะ 2 ห้อง 
หน้าทับสองไม้ ชั้นเดียว ถ้าเทียบกับโน้ตสากลในจังหวะ 2/4 จะมีจังหวะ 1 ห้อง 

สงบศึก ธรรมวิหาร (2545) กล่าวว่า หน้าทับสองไม้เป็นหน้าทับทีมีจังหวะค่อนข้างสั้นเพ่ือ
ใช้กับทำนองเพลงที่มีประโยคสั้นๆ เพลงที่มีทำนองหรือทางร้องพลิกแพลงซึ่งมีความนาวไม่แน่นอน 
เช่น การ “ด้นสองไม้” ผู้ร้องสามารถพลิกแพลงไปได้ต่าง ๆ เช่น ละครนอก เพลงฉ่อย แอ่ว และลิเก
ยังนำมาใช้ร้องในเวลาที่ต้องการรวบรัดและดำเนินเรื่องอยู่ในเรื่องปัจจุบันนี้ แม้ในสมัยที่เกิดทำนอง
อัตรา 3 ชั้น หน้าทับนี้ก็ขยายไปตามส่วน แต่ก็ยังคงเรียกหน้าทับสองไม้อยู่เช่นเดิม หน้าทับสองไม้นี้ยัง
เป็นพื้นฐานในการประดิษฐ์ของหน้าทับอื่น ๆ ขึ้น เช่น หน้าทับลาว หน้าทับเจ้าเซ็น  

เพลงที่ใช้หน้าทับสองไม้มีลักษณะดังนี้  
1. เพลงมีลักษณะการบรรเลงเป็นกลุ่มประเภทลูกล้อลูกข้อหรือเพลงประเภทมีโยน เช่น 

เพลงทยอย 
2. เพลงจะมีลักษณะเฉพาะ คือมีการใช้ “ลูกโยน” ในบทเพลง 
3. เมื่อมี ลูกโยน ส่วนมากจะใช้หน้าทับสองไม้เป็นหลัก 
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หน้าทับสองไม้สำหรับกลองแขกมีองค์ประกอบโน้ตดังนี้  

หน้าทับสองไม้ 3 ชั้น 

กลองแขกตัวผู ้ - - - ติง - โจะ๊ - - - โจะ๊ - - - โจะ๊ - - - ติง – ติง - ติง - - - ติง - ติง - ติง - - 

กลองแขกตัวเมยี - ทั่ง - - - - - จ๊ะ - - - จ๊ะ - - - จ๊ะ - - - - - ทั่ง - ทั่ง - - - - - ทั่ง - ทั่ง 

 

หน้าทับสองไม้ 2 ชั้น 

กลองแขกตัวผู ้ ติง- โจ๊ะ - ติง ติง - ติง - - โจ๊ะ - ติง ติง - - 

กลองแขกตัวเมยี - - - จ๊ะ - - - - - - - จ๊ะ - - - ทั่ง 

 

หน้าทับสองไม้ ชั้นเดียว 

กลองแขกตัวผู ้ ติง- โจ๊ะ - ติง ติง - - 

กลองแขกตัวเมยี - - - จ๊ะ - - - ทั่ง 

 

หน้าทับลาว 

กลองแขกตัวผู ้ ติง - - โจ๊ะ - ติง  – ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมยี - - - จ๊ะ - - จ๊ะ - - - - ทั่ง - - - ทั่ง 
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หน้าทับลูกหมด 

หน้าทับที่ประดิษฐ์ขึ้นเพื่อใช้บรรเลงกับทำนองลูกหมด ไม่ว่าเพลงในตอนแรกจะเป็นหน้าทับ
ปรบไก่ หน้าทับสองไม้ หรือหน้าทับพิเศษ เมื่อลูกหมดก็สามารถใช้หน้าทับลูกหมดบรรเลงได้กับทุก
เพลง 

 
หน้าทับลูกหมดสำหรับกลองแขกมีองค์ประกอบโน้ตดังนี้ 

กลองแขกตัวผู ้ - - - - ติง โจ๊ะ - ติง - ติง - โจ๊ะ ติง โจ๊ะ - ติง - โจ๊ะ - - ติง โจ๊ะ - ติง - ติง - โจ๊ะ ติง โจ๊ะ - ติง 

กลองแขกตัวเมีย - - - - - จ๊ะ – ทั่ง - - - ทั่ง - - - จ๊ะ - - - จ๊ะ - จ๊ะ – ทั่ง - - - ทั่ง - จ๊ะ - - 

 

จากการศึกษาประเภทของหน้าทับ สรุปได้ว่าบริบทของการใช้หน้าทับประกอบการบรรเลง
กับบทเพลง ส่วนมากสามารถใช้หน้าทับปรบไก่ หน้าทับสองไม้ และหน้าทับลูกหมดกับบทเพลงทั่วไป
ได้ทุกเพลง  แม้ว่าเพลงนั้นเป็นเพลงภาษาซึ่งต้องใช้หน้าทับภาษาหรือเพลงที่ต้องใช้หน้าทับพิเศษก็
ตาม และที่สำคัญการบรรเลงโดยทั่วไปในงาน จะนิยมบรรเลงเพลงที่ใช้หน้าทับลาว ซึ่งมีการดัดแปลง
มาจากหน้าทับสองไม้ สองชั้น เพื่อที่จะใช้บรรเลงกับเพลงสำเนียงลาว ทำให้สามารถเข้าถึงอารมณ์
และความหมายของบทเพลงได้มากข้ึน ซึ่งนิยมใช้กันตั้งแต่อดีตจนมาถึงปัจจุบัน โดยเพลงสำเนียงลาว
ถูกจัดได้ว่า นำมาใช้บรรเลงอยู่บ่อยครั้ง เพ่ือขับกล่อมบรรยากาศในงาน และถูกพบเห็นในปัจจุบันกับ
การแสดงเพลงฉ่อยที่ในรายการโทรทัศน์อีกด้วย ทำให้ผู้ฟังส่วนใหญ่มีความคุ้นเคยกับหน้าทับลาว ทำ
ให้ผู้วิจัยซึ่งมีความสนใจที่จะนำหน้าทับลาวมาใช้ในการพัฒนาแบบฝึกการส่ายกลองแขกให้กับผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมตอนต้น   

 
1.1.4 การส่าย 

ราชบัณฑิตยสถาน (2545) การส่ายหรือการส่ายมือ หมายถึง วิธีตีเครื ่องหนัง
ประเภทหน้าทับ โดยเพิ่มเติมกลเม็ดให้พลิกแพลงออกไป เพื่อให้น่าฟังยิ่งขึ้น แต่มีความยาวหน้าทับ
เท่าเดิมและต้องรักษาทำนองเนื้อแท้ไว้เป็นหลัก การตีพลิกแพลงก็ให้ต้องให้สอดคล้องและเหมาะสม
กับทำนองเพลงด้วย  

บุญช่วย แสงอนันต์ (2561) กล่าวว่า การพลิกแพลงไปบนเนื้อหน้าทับ คล้ายกับการ
แปรทำนองของเครื่องดำเนินทำนองก็ได้ เปรียบเสมือนเครื่องยึดทางฆ้อง เครื่องหนังก็ยึดหน้าทับ จะตี
แบบไหนมา ตอนท้ายยังไงก็ต้องไม่หลุดจากเนื้อหน้าทับ แต่ลูกเล่นที่ว่าก็ต้องดูว่าดีไหม เพราะไหม 
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เหมือนกับการแต่งกลอนความไพเราะ มีสัมผัสนอกใน ถึงจะเพราะ และสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 
ลักษณะดังนี้ 1) การส่ายในเนื้อหน้าทับ คือ การพลิกแพลงจากเนื้อหน้าทับเล็กน้อย เช่น การเพ่ิม
พยางค ์จากการปฏิบัติจากเนื้อหน้าทับ การเปลี่ยนแปลงจังหวะจากเนื้อหน้าทับ 2) การส่ายแบบพลิก
แพลงเนื้อหาทับ คือ การพลิกแพลงจากเนื้อหน้าทับโดยสิ้นเชิง ซึ่งการกระทำดังกล่าวจะต้องยึดถือ
เนื้อไว้ โดยมากจะยึดเสียงตกในห้องที่ 4 หรือ ห้องที่ 8 ของประโยคสุดท้ายของเนื้อหน้าทับนั้น 

วงศ์วสันต์ วสันตสุรีย์ (2563) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการส่ายหน้าทับของเครื่อง
หนังไทย คือ การพลิกแพลงปฏิบัติจากเนื้อหน้าทับให้มีความซับซ้อน วิจิตรพิสดาร อุปมาได้กับการ
แปรทำนองของเครื่องดำเนินทำนอง  

จากศึกษาจากเอกสารและตำราเกี่ยวกับ การส่าย ว่าการส่ายนั้นมีความหมาย
เดียวกับการแปรทำนองของเครื่องดำเนินทำนอง แต่สำหรับเครื่องหนังไทยหมายถึงการแปรทำนอง
หน้าทับให้มีความวิจิตร องค์ประกอบของการตีความซับซ้อนเพิ่มมากขึ้น หากกล่าวโดยละเอียด
ขั้นตอนการส่าย คือ 1) การส่ายเริ่มต้นจากโครงร่างเนื้อหน้าทับเดิมเป็นต้นกำเนิด (Precreation) 2) 
ร ับร ู ้และเข ้าใจเก ิดเป ็นมโนภาพ ในการสร ้างแบบแผนคร่าวๆ ทางความคิดแบบฉับพลัน 
(Imagination) 3) แปรค่าสิ่งอยู่ในมโนภาพทางความคิด ออกมาเป็นการส่ายตามลักษณะเสียงของ
เครื่องหนังไทยแต่ละชนิด ตามขอบเขตของเนื้อหน้าทับ  เมื่อพิจารณากระบวนของส่ายสอดคล้องกับ
วงศ์วสันต์ วสันตสุรีย์ (2563) กล่าวว่า การส่ายหน้าทับถือเป็นการปฏิบัติขั้นสูงของเครื่องหนังไทย ดัง
การแปรทางในเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดำเนินทำนอง ซึ่งผู้ศึกษาจะได้อาศัยการเรียนรู้จากผู้รู้ โดย
การจดจำ ปฏิบัติตาม และรู้จักต่อยอดพัฒนาความคิดของตนอยู่เสมอโดยการฝึกหัดการส่ายใน
แนวทางของตนเองบ้าง สิ่งนับเป็นหนึ่งในกระบวนการทางความคิดอย่างสร้างสรรค์และการปฏิบัติขั้น
สูงของนักดนตรีไทยตั้งแต่ในอดีตที่ต่อยอดจนมาถึงปัจจุบัน โดยสามารถสรุปออกมาเป็นตาราง
ลักษณะของการส่ายได้ดังนี้ 
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ตาราง 2 ลักษณะของการส่าย 
ลักษณะของการส่าย                มนตรี ตราโมท     ราชบัณฑิตยสถาน   บุญช่วย แสงอนันต์  วงศ์วสันต์ วสันตสุรีย์  

   (2507)           (2545)             (2561)                 (2563) 

1.ตีแบบพลิกแพลง   /  /     /       /   

เพิ่มเติมกลเม็ด 

และซับซ้อนขึ้น 

2.ดำเนินตามกรอบ  /  /     /       /   

เนื้อหน้าทับเดิม 

3.แปรทำนองหน้าทับ                          /   

4.ส่ายในเนื้อหน้าทับ                      /   

5.ส่ายแบบพลิกแพลง                     /   

เนื้อหน้าทับ 

6.คิดสร้างสรรค์             /   

7.สอดคล้องและเหมาะสม    /  /     /       /   

กับบทเพลงทำให้น่าฟังยิ่งขึ้น 

จากตารางพบว่า มีการอธิบายลักษณะการส่ายไปในทิศทางเดียวกัน ส่วนใหญ่ หมายถึง การ
ตีแบบพลิกแพลง เพิ่มกลเม็ดให้ซับซ้อนขึ้น โดยให้ดำเนินอยู่ในตามกรอบของเนื้อหน้าทับเดิมและให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับบทเพลงทำให้น่าฟังยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ บุญช่วย แสงอนันต์ (2561) ที่ให้
ความหมายในเชิงลึกเกี่ยวกับการส่ายแบบในเนื้อหน้าทับและส่ายแบบพลิกแพลงเพื่อให้เกิดความ
ละเอียดและชัดเจนขององค์ความรู้ของการส่ายเพิ่มมากยิ่งขึ้น และวงศ์วสันต์ วสันตสุรีย์ (2563) ได้
เพ่ิมเติมว่าการส่ายเกิดการกระบวนการคิดสร้างสรรค์ขั้นสูงของคนเครื่องหนังไทย 
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ผู้วิจัยสรุปตารางองค์ประกอบของการส่ายเพื่อให้เกิดความชัดเจนในการรับรู้และเข้าใจ
มากขึ้น สามารถสรุปตามตารางได้ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 
ภาพ 2 องค์ประกอบของการส่าย 

 

1.2 หลักการสอนปฏิบัติทักษะดนตรี 
พงษลดา นาควิเชียร (2537) กล่าวว่า ทักษะดนตรี (Music skill) เป็นทักษะที่ถือว่าเป็น

หัวใจสำคัญของการศึกษาดนตรี ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรให้ประสบการณ์ต่างๆ 
เพื่อให้เด็กๆเกิดทักษะดนตรีหลายๆด้านทักษะดนตรีประกอบด้วย การฟัง การร้องเพลง การบรรเลง
เครื่องดนตรี  การเคลื่อนไหวร่างกาย ความคิดสร้างสรรค์ และการอ่าน-เขียนโน้ต ซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบดังต่อไปนี้  

1.การฟัง (Listening) การฟังเป็นทักษะที่จำเป็นมากสำหรับดนตรี เนื่องจากดนตรี
เป็นเรื่องของเสียง การฟังย่อมมีบทบาทมากในการช่วยให้ผู้ศึกษาดนตรีมีความเข้าใจดนตรีซึ่งนำไปสู่
ความซาบซึ ้งและรักดนตรีต่อไป การฟังเป็นทักษะที ่ต ้องฝึกฝนเนื ่องจากเพลงเป็นศิลปะที ่มี
องค์ประกอบและโครงสร้างที่สลับซับซ้อน อย่างไรก็ตามการฟังเพลงเป็นทักษะที่สามารถเรียนรู้ได้
และจัดเป็นทักษะพ้ืนฐานสำคัญ ความซาบซึ้งในดนตรีจะเกิดขึ้นได้ถ้ามีทักษะการฟังที่เพียงพอ การฟัง
จึงเป็นทักษะพ้ืนฐานที่สำคัญในการเรียนการสอนดนตรีทุกระดับ 

2.การร้องเพลง (Singing) การร้องเพลงเป็นทักษะดนตรีที่ต้องได้รับการฝึกฝนเช่น
กับทักษะอื่น ๆ ทางดนตรี ทั้งนี้เนื่องจากการร้องเพลงมีหลายลักษณะด้วยกันและเทคนิคต่าง  ๆ ใน
การร้องเพลงมีมากมาย ผู้ที่มีทักษะการร้องเพลงควรเข้าใจหลักการและพื้นฐาน จะสามารถร้องเพลง
ได้ไพเราะ น่าฟัง การร้องเพลงเป็นทักษะที่ผู้ศึกษาดนตรีจะต้องแสดงออกไม่เหมือนกับการฟัง จะเห็น
ได้ว่าการร้องเพลงเป็นกิจกรรมทางดนตรีที่ให้ความสนุกสนานและสร้างความสนใจให้กับผู้ศึกษาดนตรี
เป็นอย่างดี  

 

เนื้อหน้าทับเดิม 

การคิดพลิกแพลงและซับซ้อนข้ึนของเนื้อหน้าทับเดิม 

 

แปรค่าทางความคดิสู่การปฏิบัติให้สอดคล้องและเหมาะสมกับบทเพลง 

 

 

องค์ประกอบของการส่าย 
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3.การบรรเลงเครื ่องดนตรี (Playing) ทักษะการบรรเลงเครื ่องดนตรี ไม่ได้มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความชำนาญแต่เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
บรรเลงเครื่องดนตรี และสร้างความเข้าใจทางดนตรีให้มากขึ้น ผ่านการบรรเลงเครื่องดนตรีที่บรรเลง
ง่ายๆ เช่น กลองชนิดต่างๆ และเครื่องเป่า ได้แก่ ขลุ่ย โหวด (เครื่องดนตรีพื้นบ้าน) ส่วนเครื่องดนตรี
ประเภทอ่ืนๆ ต้องอาศัยวุฒิภาวะและความสนใจของผู้เรียน 

4.การเคลื ่อนไหวร่างกาย (Moving) การเคลื ่อนไหวร ่างกายเพื ่อตอบสนอง
เสียงดนตรี เป็นทักษะพื้นฐานอย่างหนึ ่ง ที ่ช่วยเสริมความเข้าใจในดนตรีเช่นเดียวกับการร้อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู ้เรียนในระดับประถมศึกษา ซึ่งสามารถใช้การเคลื่อนไหวร่างกายช่วยพัฒนา
แนวคิดพ้ืนฐานทางดนตรีเป็นอย่างดี  

5.ความคิดสร้างสรรค์ (Creating) ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีสามารถทำได้
หลายลักษณะ เช่นการแต่งเพลงจากทำนองง่ายๆ เพื่อเป็นแนวทางการแสดงดนตรี ซึ่งเสริมความ
เข้าใจในดนตรีเป็นอย่างดี 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2536) กล่าวว่า การสอนดนตรีไม่ว่าจะลักษณะใด ย่อมมีหลักการที่
ผู้สอนยึดเป็นแนวปฏิบัติการศึกษาทฤษฎี การเรียนรู้ย่อมช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพขึ้นได้ ทั้งนี้
เพราะผู้สอนจะมีความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนและสามารถจัดการสอนให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนมากขึ้น โดยเกณฑ์ที่ควรคํานึงถึงหลักการทั่วไปในการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีมีดังนี้ (ณรุทธ์ 
สุทธจิตต์, 2560; 2561)  

1. เสียงก่อนสัญลักษณ์ดนตรีเป็นเรื่องของเสียงการเรียนทักษะดนตรีควรเริ่มต้นด้วย
การฟัง เสียงเข้าใจในเสียงและจึงสอนเรื่องสัญลักษณ์ดนตรี  

2. ความถูกต้องและความไพเราะดนตรีเป็นเรื่องของคุณภาพทักษะดนตรีจึงเป็น
เรื่องของ ความถูกต้องและความไพเราะควบคู่กันไปเสมอ การฝึกทักษะนั้นการฟังเป็นสิ่งสําคัญ  และ
จะต้องคิดเสมอก่อนเล่นเพื่อความถูกต้องและไพเราะ  

3. ความมีดนตรีกาลทักษะดนตรีเป็นเรื ่องของความรู้ในเชิงปฏิบัติที่มีทฤษฎีเป็น
พ้ืนฐาน ความมีดนตรีกาล (Musicianship) เป็นเรื่องสําคัญที่ช่วยให้การเล่นดนตรีมีคุณภาพ  

4. ทักษะการฝึกซ้อมการฝึกซ้อมอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอเป็นพื้นฐานสําคัญใน
การพัฒนา ทักษะการเล่นดนตรี  

5. ทักษะการแสดงการแสดงดนตรีเป็นเรื่องของการถ่ายทอดความงดงามของเสียง
การแสดง ดนตรีจึงควรคํานึงถึงคุณภาพให้มากที่สุด  

6. การประเมินผลตนเองนักดนตรีที่ดีจําเป็นต้องประเมินความสามารถของตนได้
อย่าง ตรงไปตรงมาตามความจริง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงและพัฒนาฝีมือตนเองให้ ก้าวหน้า
ต่อไป  
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7. การแก้ไขปรับปรุงและการพัฒนาทักษะ การแก้ไขปรับปรุงเป็นเรื่องท่ีต้องใช้เวลา 
และอยู่บน รากฐานของความรู้ความสามารถและศักยภาพส่วนบุคคล  

จากข้อมูลข้างต้นที่กล่าวถึงทักษะดนตรีและหลักการสอนปฏิบัติทักษะดนตรี ผู้วิจัยเห็น
ความสำคัญในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกให้เหมาะสมกับวัยและขอบเขตการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่จะสามารถส่งผลต่อทักษะดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้เข้าใจดนตรีได้ดีขึ้นเพื่อเป็นพื้นฐานสำคัญในการต่อยอดการเรียนและการนำไปปรับใช้ต่อได้
ในอนาคต 
ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการสร้างสรรค์ 

Sherman (1971) กล่าวว่า การสร้างสรรค์ไม่สามารถสอนได้โดยตรง แต่ครูสามารถ
สนับสนุน หรือส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ โดยเลือกกิจกรรม หรือสื่อที่ให้ผู้เรียนมีโอกาสสำรวจและ
แสวงหาจินตนาการทางดนตรีและให้เขาประยุกต์ใช้สิ ่งที ่สำรวจหรือแสวงหาในการแก้ปัญหาใน
กิจกรรมหรือภาระงานต่างๆที่ครูมอบหมายให้ โดยครูควรมีหน้าที่ในการแนะนำ สนับสนุน และสร้าง
บรรยากาศที่ปลอดภัยบนฐานของการยอมรับหรือความเคารพซึ่งกันและกัน ผู้เรียนต้องรู้สึกเป็นอิสระ
ที่จะทดลองทำสิ่งต่างๆ โดยปราศจากความกลัวที่จะถูกหัวเราะเยาะ หรือความรู้สึกท่ีว่าตนเองเป็นคน
ไม่มีความสามารถ ดังนั้นแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกนี้ จึงเป็นสื่อ ที่สำคัญรวมทั้งกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่สร้างสรรค์ในการช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน  

2.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
Torrance (1962) ให้คำจำกัดความความคิดสร้างสรรค์ว่า ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้โดย

ไม่มีขอบเขตจำกัด บุคคลมีความคิดสร้างสรรค์หลากหลายรูปแบบ และผลของความคิดสร้างสรรค์ที่
เกิดข้ึนมีมากมายไม่ข้อจำกัดเช่นกัน  

Anderson and Other (1970) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์คือ พฤติกรรมของบุคคลที่
แสดงความคิดใหม่ๆ ซึ่งเป็นการกระทำของบุคคลที่เลือกมาจากประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมา เพ่ือ
สร้างรูปแบบใหม่ๆ ความคิดใหม่ หรือผลผลิตใหม่ และเชื่อว่าทุกคนเกิดมาพร้อมกับศักยภาพในการ
คิดสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถพัฒนาได้ในทุกระดับอายุ และทุกสาขาอาชีพ ถ้ าจะจัดประสบการณ์ให้
เหมาะสม สอดคล้องกับPlucker, Beghetto and Dow (2004) ที่ได้วิเคราะห์เนื้องานวิจัยเกี่ยวกับ
ความคิดสร้างสรรค์ จากบทความวิจัย จำนวน 60 บทความ และเสนอนิยามของการสร้างสรรค์ว่า 
การสร้างสรรค์เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความถนัด กระบวนการ และสิ่งแวดล้อมแต่ละบุคคล หรือกลุ่ม
บุคคลที่ได้ผลิตผลงานที่รับรู้หรือยอมรับว่าเป็นผลงานที่ใหม่และประโยชน์ของงาน  

Jame and Shelagh (1994) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนที่เกินขึ้นภายใน
สมอง โดยใช้จินตนาการ ไม่ยึดติดกับกรอบแนวคิดเดิม ซึ่งนำไปสู่การสร้างผลผลิตที่แปลกให ม่ 
สอดคล้องกับ De Bono (1982) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถที่จะคิดนอกกรอบ
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ความคิดเดิม ซึ่งก่อให้เกิดแนวคิดอย่างอ่ืนที่ถือได้ว่า เป็นแนวคิดท่ีนำมาพัฒนาเพื่อแก้ปัญหาที่ต้องการ
ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2546) ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือความคิด
ที ่มุ ่งแก้ปัญหาหรือประดิษฐ์คิดค้นในแนวทางที ่ใหม่ แปลก แตกต่างจากเดิม และมีคุณค่าเป็น
ประโยชน์ 

Guilford (1967) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดเอกนัย (Divergent 
Thinking) คือ ความคิดหลากหลายทิศทาง หลายแง่ หลายมุม คิดได้กว้างไกล ซึ่งความคิดลักษณะนี้
จะนำไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ รวมถึงการคิดค้นวิธีการแก้ไขปัญหาได้สำเร็จด้วย ซึ่งความคิดเอกนัย
นี้ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม (Originality) คือ ลักษณะความคิดแปลกใหม่ แตกต่างจากความคิด
ธรรมดา ความคิดริเริ่มเกิดจากนำความรู้เดิมมาดัดแปลง และประยุกต์ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่ขึ้น ความ
คล่องในการคิด (Fluency) คือ ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว 
รวดเร็ว และมีคำตอบมากในเชิงปริมาณในเวลาจำกัด ความยืดหยุ ่นในการคิด (Flexibility) คือ 
ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคำตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทาง และความคิด
ละเอียดลออ (Elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแต่ง หรือขยายความคิดหลักให้ได้
ความหมายที่สมบูรณ์ยิ่งขึ ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546) ที่กล่าวว่า ความคิด
สร้างสรรค์ คือ ความสามารถของสมองที่คิดได้กว้างไกล หลายแง่มุม ซึ่งเรียกว่า ความคิดแบบอเนก
นัย ทำให้เกิดความคิดแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม เป็นความสามารถของสมองในการเห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆรอบตัว เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ จนเกิดเป็นปฏิกิริยาตอบสนองในความคิด
จินตนาการ นำไปสู่การประดิษฐ์คิดค้นสิ่งแปลกใหม่  

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือความสามารถในการจิตน
การ และรวบรวมความรู้ ความคิดเดิมอย่างหลากหลายและรวดเร็ว แล้วสร้างเป็นความรู้ความคิดใหม่
ของตนเอง สามารถคิดนอกกรอบได้ สามารถคิดวิเคราะห์ และสร้างสรรค์ผลงาน หรือสิ่งใหม่ๆได้ 
สอดคล้องกับสุพัตรา ทาวงศ์ (2552) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการคิดของสมอง ซึ่งมี
ความสามารถในการคิดได้หลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม โดยสามารถประยุกต์ทฤษฎี หรือ
หลักการได้อย่างรอบคอบ และมีความถูกต้อง นำไปสู่การคิดค้นและสร้างสิ่งประดิษฐ์ หรือรูปแบบ
ความคิดท่ีแปลกใหม่  

ทั้งนี้ความคิดสร้างสรรค์สามารถแสดงถึงพฤติกรรมของบุคคลอย่างเห็นได้ชดเจน โดย 
Barron (1969) กล่าวว่า คนที่มีความคิดสร้างสรรค์มักจะมั่นใจในตนเอง ชอบผจญภัย มีความอยากรู้
อยากเห็น มีสุนทรียภาพ และมีพฤติกรรมในอุดมคติ ทั้งนี้ Gardner (1983) และ Maesky (1990) ใน
บรรดานักวิชาการหลายคนที่ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์สำหรับทารก พบว่าความคิดสร้างสรรค์ของ
มนุษย์มักถูกสังเกตพบบ่อยที ่สุดในวัยเด็กในช่วงชีวิต มีการอ้างว่ามีการพัฒนาที่โดดเด่นที ่สุด 
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สอดคล้องกับ Smith (1989) ยืนยันว่าเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงปรับตัวเข้ากับสังคมและอารมณ์
ได้ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

จากการศึกษาความหมายของคำว่า ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) มีผู ้ให้
ความหมายหลากหลายมุมมองและหลากหลายมิติของความคิดบุคคล มิติกระบวนการทางปัญญา มิติ
กระบวนการทางปัญหา กระบวนการสร้างสรรค์ และผลงานของการสร้างสรรค์ ซึ ่งสอดคล้องกับ 
Brown (1989) และ Rhodes (1961 cited in Kiehn, 2000) ได้แบ่งความหมายของการสร้างสรรค์
จากการวิเคราะห์ผลงานที่เกี่ยวข้องจำนวน 50 ผลงาน ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
บุคคล (Person) ให้ความหมายของการคิดสร้างสรรค์เป็นศักยภาพในการคิดสร้างสรรค์ของบุคคล
และลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ 2) ด้านกระบวนการ (Process) ให้ความหมายของ 
การคิดสร้างสรรค์ เป็นลักษณะของกระบวนการ ซึ่งรวมทั้งกระบวนการทางปัญญาความคิดและ
กระบวนการต่างๆในการแก้ปัญหา 3) ด้านผลงาน (Product) ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
เป็นผลงานที่เกี่ยวข้องกับการบรรยายถึงเกณฑ์หรือมิติของผลงาน คือ ความคิดริเริ่ม (Originality) คือ 
การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ในบางอย่าง มีความแปลก หรือมีลักษณะเฉพาะเป็นต้น และ 4) ด้านเงื่อนไข 
หรือสถานการณ์ (Condition) ให้ความหมายของการคิดสร้างสรรค์ เป็นเงื ่อนไข สถานการณ์ 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม  

Newell, Shaw and Simpson (1963) ได้อธิบายผลิตของความคิดสร้างสรรค์ดังนี้ 1) เป็น
ผลผลิตที่แปลกใหม่ และมีค่าต่อผู้คิด สังคม และวัฒนธรรม 2) เป็นผลผลิตที่ไม่ได้การคิดดัดแปลงจาก
ยกเลิกผลผลิตหรือความคิดที่มีมาก่อน 3) เป็นผลผลิตซึ่งได้รับจากการกระตุ้นอย่างสูงและต่อเนื่อง ใช้
ความพยายามสูง 4) เป็นผลผลิตที่ได้จากการประมวลปัญหาซึ่งค่อนข้างจะคลุมเครือและไม่แจ่มชัด 
ทั้งนี้ Tayler (1964) ได้อธิบายเกี่ยวกับคุณภาพของผลผลิตสร้างสรรค์ โดยเสนอไว้ 6 ขั้นตอนดังนี้ 1) 
การแสดงออกอย่างอิสระ ในขั้นนี้ไม่จำเป็นต้องอาศัยความคิดริเริ่มและขั้นสูงแต่อย่างใด เป็นเพียงแต่
กล้าแสดงออก 2) ผลิตงานออกมาโดยอาศัยทักษะบางประการ แต่ไม่จำเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่ 3) ขั้น
สร้างสรรค์ เป็นขั้นที่แสดงถึงความคิดใหม่ของบุคคล ไม่ได้ลอกเลียนมาจากใคร แม้ว่างานนั้นอาจจะมี
คนอื่นคิดไว้แล้วก็ตาม 4) ขั้นคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์เป็นที่สามารถคิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ขึ้นโดยไม่
ซ้ำแบบใคร 5) เป็นขั ้นที ่พัฒนาผลงานในขั ้นที ่ 4 ให้มีประสิทธภาพมากขึ ้น 6) เป็นขั ้นความคิด
สร้างสรรค์สูงสุดสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมขั้นสูงได้ เช่น ชาร์ลส์ ดาร์ วิน คิดค้นทฤษฎีวัฒนาการ 
ไอสไตน์ คิดทฤษฎีสัมพันธภาพขึ้น 

จากความหมายของความคิดสร้างสรรค์ข ้างต้นสรุปได้ว ่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ 
ความสามารถบุคคลที่เกิดขึ้นจากจิตนาการทางความคิด ที่เกิดจากการประมวลองค์ความรู้เดิมอย่าง
หลากหลายและรวดเร็ว เกิดเป็นความรู้ใหม่หรือที่เรียกว่าความคิดริเริ่ม (Originality) เป็นจุดเริ่มของ
การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ โดยอาศัยพื้นฐานจากประสบการณ์หรือองค์ความรู้เดิม มาคิดให้มีลักษณะ
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แปลกใหม่แตกต่างจากความคิดเดิม ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) การคิดหาคำตอบได้อย่าง
รวดเร็ว และมีปริมาณของคำตอบที่มากในกรอบระยะเวลาที่จำกัด ความคิดยืนหยุ่น (Flexibility) 
การคิดหาคำตอบได ้หลากหลายประเภท หลากหลายทิศทาง และ ความคิดละเอียดลออ 
(Elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแต่ง หรือขยายความคิดหลักให้ได้ความหมายที่
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น   

2.2 การสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดตะวันตก 
การสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดตะวันตก เป็นกระบวนการที่สำคัญในการสร้างโอกาส

ของมนุษย์ได้ใช้จินตนาการทางคิดทางด้านดนตรีที่มีความอิสระ โดยผ่านสร้างสรรค์เสียงที่ได้จากการ
ฟังเสียงจากธรรมชาติ และ เกิดขึ ้นได้สภาพแวดล้อมจากการใช้ชีวิตประจำวันได้เช่นกัน โดย 
UNESCO  (2014) กล่าวว่าเสียงเป็นจังหวะมีอยู่ในชีวิตประจำวัน เช่น เมื่อลมพัดและใบไม้ขยับ เมื่อ
ฝนตกหยดน้ำก็ตกลงมา เมื่อคลื่นเคลื่อนตัวมากระทบชายทะเล เมื่อเราหายใจ หัวใจของเราจะเต้น 
เมื่อเราก้าวเท้าแตะพื้น เมื่อเราชนวัตถุต่างๆ และอื่นๆ  เด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ผู้ที่มีความ
ต้องการพิเศษ บุคคลจากทุกพื้นเพทางวัฒนธรรม ทุกคนมีศักยภาพที่จะมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์
ดนตรี สอดคล้องกับ Jarvie (1998) กล่าวว่า ดนตรีเพื่อการสร้างสรรค์ในชีวิตประจำวันมีความหมาย
สำหรับผู้ที่สร้างสรรค์ดนตรีขึ้นมา ความคิดสร้างสรรค์ในดนตรีทุกวันเป็นเรื่องเกี่ยวกับวิธีที่บุคคลสร้าง
จังหวะหรือเสียงที่ไพเราะและกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้ที่สร้างสรรค์ และ มีเอกลักษณ์และ
ดึงดูดใจผู้ฟัง โดยกล่าวได้ว่าความคิดสร้างสรรค์ที่เกิดจากการนำบางสิ่งบางอย่างมาสู่การดำรงอยู่คือ
การติดตั้งรูปแบบที่ต่างไปจากเดิม 

Kim, Y (2012) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีได้รับการพัฒนาผ่านการคิดและ
การแสดงทางด้านดนตรีที่เป็นอิสระและเป็นปัจเจก  

โดยในกระบวนการของการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดดนตรีตะวันตก ได้มีนักทฤษฎีที่ให้
คำนิยามเกี ่ยวความคิดสร้างสร้างสรรค์ทางดนตรีไว้หลากหลายแนวคิดและกระบวนการ โดย 
Vaughan (1973) ให้เหตุผลว่าความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีเป็นเหมือนการไล่เรียงลำดับทีละ
ขั้นตอน โดยเชื่อว่ากิจกรรมแต่ละขั้นตอนนั้นสามารถเชื่อมโยงกันในรูปแบบเกลียว ขั้นตอนแรก  
เด็กๆ จะได้เรียนรู้แนวคิดทางดนตรี เช่น รูปแบบจังหวะ ก่อให้เกิดทัศนคติที่ดีและรับรู้คุณสมบัติ
เกี่ยวกับดนตรี ขั้นตอนต่อไปคือการทำการทดลองทางดนตรีพร้อมกับรวบรวมแนวคิดทางดนตรีที่
ได้มาก่อนหน้านี้  ในขั้นตอนที่สาม จะแสดงกิจกรรมเพื่อสร้างแนวคิดเชิงตรรกะ ขั้นสุดท้ ายเป็นการ
แสดงออกทางด้านดนตรีอย่างมีรายละเอียดที่สร้างสรรค์มา  โดยในส่วนความเห็นของ Webster 
(1990) ได้มีกำหนดรูปแบบความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีมี 2 ประเภทและ 3 ขั้นตอน ซึ่งประกอบด้วย 
1) การแต่งเพลง 2) การด้นสด โดยขั้นแรกคือการวิเคราะห์ ขั้นตอนที่สองคือรวมถึงกระบวนการ
กระจายความคิดและความคิดแบบบรรจบกัน และข้ันที่สามคือผลลัพธ์เชิงสร้างสรรค์ผ่านการคิดแบบ
บรรจบกัน สอดคล้องกับ Thompson (1980) ที่ได้ให้เหตุผลว่าความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีเกิดขึ้น
ในสามขั้นตอน ตามทฤษฎีของกระบวนการแก้ปัญหาของความคิดสร้างสรรค์ ในขั้นตอนแรก นักเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการค้นหาเสียงต่างๆ ขั้นตอนต่อมา พวกเขาเลือกที่จะรวมเสียงที่
ค้นพบหรือความคิดเข้าด้วยกัน ไปสู่ขั ้นตอนสุดท้ายกระบวนการสร้างสรรค์  อีกทั้ง Reybrouck 
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(2006) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ดนตรีไว้ว่า เป็นทั้งระดับการรับ (Reception) การแสดง
ดนตรี (Performance) และระดับของกระบวนการภายใน (Internal Process) ของความรู้ที่ได้รับมา 
ซึ่งแนวคิดนี้ใกล้เคียงกับ Webster (2002) ซึ่งมองการสร้างดนตรี เป็นเชิงพลวัต (Dynamic Process) 
ของระหว่างการหมุนเวียนการคิดแบบเอกนัย (Convergent) และการคิดอเนกนัย (Divergent) ทาง
ดนตรี ซึ่งจะเชื่อมโยงกับผลงานการสร้างสรรค์ โดยขั้นต่างๆ ในกระบวนการมีการดำเนินอย่างต่อเนื่อง 
ประกอบกับความสามารถทางทักษะ ทั้งที่มีโดยกำเนิดและที่เกิดจาการเรียนรู้ และความสามารถที่
เกิดจากเงื่อนไขต่างๆ จนกระท่ังเกิดเป็นผลงานสุดท้าย (Final Product)  

Reimer (1990) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์สามารถแสดงศักยภาพด้วยปัจจัยสาม
ประการ ได้แก่ คนที่มีความคิดสร้างสรรค์ กระบวนการสร้างสรรค์ และผลลัพธ์ที่สร้างสรรค์ โดย
ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีสามารถพัฒนาได้ในวัยเด็ก การช่วยให้พวกเขามีความเป็นอิสระทาง
ดนตรีมากข้ึนเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการปลูกฝังความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีของแต่ละคน 

การเรียนการสอนดนตรีมีส่วนที่มีความสำคัญอย่างมากในการเริ่มต้นความคิดสร้างสรรค์
ทางด้านดนตรีให้กับเด็ก โดย Dewey (1938/1997) กล่าวว่า การเรียนรู้และการสอนดนตรีสร้าง
โอกาสสำหรับเด็กทุกคนในการนำทักษะทางดนตรีที่มีอยู่มาใช้ในการแต่งเพลง และการสำรวจการใช้
เป็นเครื่องมือเพื่อสร้างเสียงในจังหวะ เช่นเดียวกันกับภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร ดนตรีส่งผ่านสถานะ
ของผู้สร้างไปถึงผู้ฟังได้ สอดคล้องกับ Swanwick (1985) กล่าวว่า กิจกรรมที่จะพิจารณาว่าจะเป็น
การสร้างสรรค์ต้องมี 3 เงื่อนไขหรือสถานการณ์  ได้แก่ 1) จินตนาการ โดยส่วนประกอบพ้ืนฐานที่จะ
สามารถปรากฏในพฤติกรรมดนตรี ได้แก่ การฟัง การเคลื่อนไหว การแสดง หรือการประพันธ์ 2) ภูมิ
หลังด้านความรู้ทักษะ และประสบการณ์ในสาขาวิชาเฉพาะด้าน และ3) ผลผลิต หรือผลงานของ
กิจกรรมการสร้างสรรค์ อีกทั้ง Arnoff (1980) และนักวิจัยคนอื่นๆ กล่าวเช่นกัน อ้างอิงจากสโวลด์ 
(1986) อาสาสมัครที ่ม ีประสบการณ์ทางดนตรีจำนวนมาก รายงานว่าบุคคลเหล่านั ้นจะมี
ความสามารถเชิงสร้างสรรค์ในระดับที ่สูงกว่าผู ้ที ่ไม่มีประสบการณ์ทางดนตรี นอกจากนี้ จาก
การศึกษาโปรแกรมการศึกษาดนตรีสำหรับเด็กและนักเรียนชั้นประถมศึกษาเพื่อการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ พบว่า วิชาดนตรีนั้นไม่เพียงแต่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี
เท่านั้น แต่ยังรวมถึงความคิดสร้างสรรค์ท่ัวไปด้วย  สอดคล้องกับ Auh, M., (1996) กล่าวว่ากิจกรรม
ทางดนตรีสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีอิทธิพลอย่าง
มากต่อการพัฒนาในด้านต่างๆ เช่น อารมณ์ ภาษา ร่างกาย และการพัฒนาทางปัญญา เมื่อเทียบกับ
กิจกรรมอื่นๆ  

Thomas (1971) ให้ความหมายของการสร้างสรรค์ดนตรี ว่า เป็นการใช้จินตนาการทาง
โสตประสาท ความเข้าใจทางเสียง การตัดสินทางโสตประสาท และประสบการณ์การเรียนรู้ทางดนตรี 
เกี่ยวกับรูปแบบต่างๆของเสียงสู่ดนตรี สอดคล้องกับ Greenhoe (1972) กล่าวว่า การสร้างสรรค์
ดนตรี ต้องมีความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของดนตรี การรับรู้ทางโสตประสาท จินตนาการทางดนตรี 
ทักษะการปฏิบัติ และประสบการณ์ที่ได้รับผ่านการอิมโพรไวเซชั่น และการประพันธ์เพลง ซึ่งใกล้เคียง
กับแนวคิดของ Webster (2002) ที่กล่าวว่า การประพันธ์เพลง การแสดง การอิมโพรไวเซชั่น และ
การวิเคราะห์ (การเขียนและการฟัง) เป็นสิ่งที่ใช้ในการพิจารณาถึงความตั้งใจเริ ่มต้นในการคิด
สร้างสรรค์ของผู้สร้างสรรค์ นอกจากนี้ Hickey และ Lipscomb (2006) ได้กล่าวว่า นักประพันธ์
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เพลง นักการศึกษา และนักปรัชญาได้ระบุว่า การประพันธ์เพลง และการอิมโพรไวเซชั่น คือ ความ
พยายามที่แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์  

Kiehn (2000) ให้ความหมายของการสร้างสรรค์ดนตรีว่า เป็นความสามารถในการสร้าง
ทำนอง จังหวะ รูปแบบดนตรีใหม่ๆ หรือที่มีลักษณะเฉพาะ 

จากแนวคิดและทัศนะเกี ่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี กล่าวได้ว่าความคิด
สร้างสรรค์ทางด้านดนตรีถูกสร้างจากพ้ืนฐานของทฤษฎีกระบวนการคิดสร้างสรรค์โดยมีเชื่อมโยงและ
สอดคล้องอย่างเห็นได้ชัด ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนจะสามารถแสดงออกผ่านการร้อง การเคาะ
จังหวะ การแสดงออกท่าทางและการเต้น ได้เต็มที่โดยผ่านการทำกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีที่
สร้างสรรค์ ส่งผลให้ได้รับประสบการณ์ตรงต่อตนเอง ผู้อื่น สภาพแวดล้อมรอบข้าง สามารถไปพัฒนา
ต่อยอดกับการเรียน การสร้างผลงานใหม่ต่อไปได้ในอนาคต แสดงให้เห็นถึงว่า กิจกรรมดนตรีที่
นักวิจัย นักดนตรีศึกษา จัดเป็นกิจกรรมที่แสดงถึงการสร้างสรรค์ดนตรี คือ การอิมโพรไวเซชั่น การ
ประพันธ์เพลง รวมถึงการฟังและการวิเคราะห์เพลงด้วย แต่การอิมโพรไวเซชั่ น และการประพันธ์
เพลง จัดเป็นสาระและกิจกรรมหลักของการสร้างสรรค์ดนตรี ซึ่งสอดคล้องกับนักวิจัยนักดนตรีศกึษา 
และนักวิชาการที่ได้กล่าวถึงการสร้างสรรค์ดนตรีไว้ข้างต้น นอกจากนี้หลักฐานที่แสดให้เห็นถึงว่า 
การอิมโพรไวเซชั่น และการประพันธ์เพลงเป็นกิจกรมหลักของการสร้างสรรค์ดนตรี โดยเฉพาะใน
บริบทโรงเรียน คือ ข้อกำหนดประเมินนักเรียนของ National Assessment of Education Process 
หรือ NAEP (1998) ที่กำหนดให้การประพันธ์เพลง และการอิมโพรไวเซชั่นเป็นองค์ประกอบหลักของ
กระบวนการสร้างสรรค์ดนตรี ดังนั้น การสร้างสรรค์ทางดนตรี ตามกรอบประเมินของ NAEP จึงได้
มุ่งเน้นไปที่การประพันธ์เพลง (Composition) และการอิมโพรไวเซชั่น (Improvisation) เป็นสำคัญ  

ผู ้วิจัยสรุปได้ว ่าการประพันธ์เพลง และ การอิมโพรไวเซชั ่น ซึ ่งเป็นแนวทางการ
สร้างสรรค์ดนตรีตะวันตกที่มีความสอดคล้องกับการสร้างสรรค์ของดนตรีไทย จึ งทำการศึกษา
ความหมายของการประพันธ์เพลงและการอิมโพรไวเซชั่น เพ่ือนำมาเป็นข้อมูลเชื่อมโยงระหว่างกันทั้ง
ดนตรีตะวันตกและดนตรีไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

Apel & Daniel (1960) และ Harnsberger (1998) กล่าวไว้สอดคล้องกันว่า การอิม
โพรไวเซชั ่นเป็นศิลปะของการสร้างสรรค์ดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติ (Spontaneously Creating 
Music) สอดคล้องกับ Dobbins (1980) ได้ให้ความหมายของการอิมโพรไวเซชั่น ว่า เป็นการประพันธ์ 
หรือการแต่งเพลงอย่างฉับพลัน เป็นการแสดงออกถึงจิตนาการทางดนตรี อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่ง
สะท้อนความคิดอารมณ์ และสัมผัสอย่างฉับพลันของผู้อิมโพรไวส์  อีกทั้ง Auh (1995) ให้ความหมาย
ของการอิมโพรไวเซชั่นว่า เป็นการสร้างดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติ (Spontaneously-Made) ซึ่งเกิด
จากความคิดริเริ่มและมีความสอดคล้องกัน แต่ผู้สร้างอาจจะไม่สามารถเล่นซ้ำตามเดิมให้เหมือนเดิม
ได้ และได้ให้ความหมายของการประพันธ์เพลงว่า เป็นการสร้างสรรค์ดนตรีด้วยความตริตรอง ซึ่งมี
ความคิดริเริ่มและความสอดคล้องกัน และผู้สร้างสามารถเล่นซ้ำเหมือนเดิมได้   
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Maro (1980) ให้ความหมายของอิมโพรไวเซชั่น ว่าเป็นศิลปะของการสร้างสรรค์อย่าง
เป็นธรรมชาติ ที่เป็นทั้งหมดหรือบางส่วนของการประพันธ์ (Composition)  

Thomas (1980) กล่าวว่า อิมโพรไวเซชั่น แสดงถึงความรู้เบื้องต้นและความเข้าใจถึง
มโนทัศน์ต่างๆ  

จากการศึกษาความหมายแนวทางการสร้างสรรค์ดนตรีตะวันตก ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การ
สร้างสรรค์ดนตรีตะวันตก จะมี 2 รูปแบบ ได้แก่ การอิมโพรไวเซชั่น เป็นการสร้างสรรค์ดนตรีแบบ
ความคิดริเริ่มฉับพลัน ซึ่งแสดงผ่านทำนอง จังหวะออกมาอย่างเป็นธรรมชาติและสอดคล้องกัน ซึ่งนัก
ดนตรีอาจจะไม่สามารถเล่นซ้ำตามเดิมได้ การประพันธ์เพลง เป็นการสร้างสรรค์ดนตรีแบบความคิด
ริเริ่ม ตริตรอง ผู้เล่นสามารถเล่นซ้ำตามเดิมได้ ซึ่งทั้งการอิมโพรไวเซชั่น และ การประพันธ์เพลง จะ
เป็นการแสดงออกของจินตนาการทางด้านดนตรี สะท้อนอารมณ์ ซึ่งจะขึ้นอยู่กับประสบการณ์และ
ความรู้พื้นฐานทางดนตรีของนักดนตรี  

 
2.3 การสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดดนตรีไทย 

จากการศึกษาเอกสารวิชาการเก่ียวกับการสร้างสรรค ์ดนตรีตามแนวคิดดนตรีไทย ผู้วิจัย

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การแปรทำนอง 2) การประพันธ์เพลงไทย ซึ่งมีข้อมูลดังนี้ 
มานพ วิสุทธิแพทย์ (2533) กล่าวว่า การแปรทำนองเป็นทักษะหนึ่งของนักดนตรีไทย 

(Music skill) จัดว่าเป็นแนวทางอิสระที่แท้จริง จึงเกิดเป็นสำนวนของเพลงมากมาย ตามแต่ครูแต่ละ
คนจะเป็นผู้คิดค้นขึ้น และเกิดการยึดทางของครูแต่ฝ่ายขึ้น สุดแต่ใครจะมอบจะเป็นศิษย์ของใคร ซี่งที่
จริงแล้วมิใช่เป็นของแปลกอะไรนัก ไม่ควรที่นักดนตรีไทยจะยึดถือทางของครูให้มากจนเกิดไป จน
กลายเป็นผู้ไม่มีความคิดสร้างสรรค์   

ชยุติ ทัศนวงศ์วรา, จรัญ กาญจนประดิษฐ์, จตุพร สีม่วง, ธรณัส หินอ่อน, วัศการก แก้ว
ลอย (2565) ให้ความหมายเกี่ยวกับการแปรทำนองไว้ว่า ขั้นตอนของการแปรทํานองเพลงไทยอาศัย
โครงร่าง ทำนองจากทํานองฆ้องวงใหญ่เป็นต้นกําเนิด (Procreation) การคิดสร้างทํานองแปรมีความ
แตกต่างหลากหลายเป็น ขั้นตอนการคิดสร้างสรรค์ (Creation) ในระหว่างการับรู้และเข้าใจทำนอง
ฆ้องวงใหญ่จะเกิดมโนภาพ ( Imagination) ซึ ่งมโนภาพนี ้จะสร้างแผนคร่าวๆ ในความคิด  โดย
เฉียบพลัน และแปรค่าออกมาเป็นทํานองแปร (Production)  

บุษกร สำโรงทอง, มานพ วิสุทธิแพทย์, พิชิต ชัยเสรี, อุทัย ศาสตรา (2556) ได้ให้ทัศนะ
เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีไทยเกี่ยวกับการแปรทำนองไว้ 2 ประเด็น คือ 1) การแปร
ทำนองเครื่องดนตรีไทยแต่ละชนิด ตามโครงสร้างของทำนองหลัก ซึ่งมีทั้งการคิดทำนองโดยฉับพลัน
ในขณะที่บรรเลงและการคิดทำนองโดยเรียบเรียงไว้ก่อนการบรรเลง 2) การประพันธ์เพลงไทย ซึ่ง
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เป็นการคิดทำนอง โดยใช้องค์ประกอบต่างๆทางดนตรีไทย บนพื้นฐานระเบียบของการประพันธ์เพลง
ไทยลักษณะต่างๆ อาทิเช่น การขยายอัตราและการลดอัตราตามทำนองเพลง การทำทางเปลี่ยนและ
การทำทางกรอ เป็นต้น  

เกียรติศักดิ์ ทองจันทร์ จรินทร์ เทพสงเคราะห์ และ ศรัทธา จันทรมณีโชติ (2551) ได้
ศึกษาและวิเคราะห์ความหมายของการแปรทำนอง จากการศึกษาราชบัณฑิตยสถานได้บัญญัติและ
สังเคราะห์ความหมายของการแปรทำนองของบริบทดนตรีไทย ได้ว่า การเปลี่ยนกลายสภาวะของ
ทำนองดนตรีเดิม โดยการเปลี่ยนกลายดังกล่าวนั้น เป็นการเปลี่ยนไปตามวิถีแห่งการดำเนินทำนอง
เฉพาะของแต่ละเครื่องดนตรี อันมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไป ทั้งนี้ การเปลี่ยนวิถีการดำเนินทำนอง
ดังกล่าวนั้น เปลี่ยนมาจากทำนองหลักหรือทำนองของฆ้องวงใหญ่เป็นสำคัญ ซึ่งต้องถูกต้องตามหลัก
ทางวิชาดุริงยางค์ไทย อาทิ ทำนองแปรต้องมีความกลมกลืนกับทำนองหลักหรือทำนองฆ้องวงใหญ่ 
เป็นต้น ซึ่งจาการอธิบายความหมายของคำว่าการแปรทำนอง  

ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าหลักการของแปรทำนองมีความสอดคล้องกับการส่าย ซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนกลายสภาวะของทำนองดนตรีเดิม เปรียบหมือนกับการพลิกแพลงหน้าทับให้แตกต่างไปจาก
เดิม แต่ต้องอาศัยองค์ประกอบของบริบทดนตรีไทยเป็นสำคัญเพื่อให้เกิดความสอดคล้อง เหมาะสม 
ไปในทิศทางเดียวกับการบรรเลงและใช้ได้อย่างถูกต้องตามบริบทของการบรรเลง  

จากการศึกษาความหมายของการสร้างสรรค์ตามแนวคิดดนตรีไทย ผู้วิจัยสามารถสรุป
ได้ว่า การสร้างสรรค์ดนตรีมีอยู่ 2 องค์ประกอบ 1) การแปรทำนอง คือ การคิดสร้างทำนองที่มีความ
แตกต่างหลากหลาย บนพื้นฐานโครงสร้างแนวทำนองเดิม และตามลักษณะการบรรเลงของแต่ละ
เครื่องดนตรี ซึ่งจะมีทั้งรูปแบบการคิดแบบฉับพลันขณะบรรเลงและการเรียบเรียงทำนองแปรไว้ก่อน
การบรรเลง และ 2) การประพันธ์เพลงไทย คือ การแต่งทำนองเพลงไทย โดยใช้ระเบียบพื้นฐานของ
การประพันธ์เพลงไทย เช่น การลดและขยายทำนองตามอัตราตามทำนองเพลง  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ พร้อมสรุปนิยามและองค์ประกอบของทักษะการส่าย
กลองแขกเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ที่ใช้งานวิจัย ซึ่งสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางด้าน
ทักษะการส่ายกลองแขก คือ การปรับเปลี่ยนพลิกแพลงจังหวะหน้าทับให้มีความแตกต่างหลากหลาย
จากหน้าทับเดิมที่มีความถูกต้อง สอดคล้องและเหมาะสมตามทำนองเพลงที่กำหนด โดยความคิด
สร้างสรรค์ดนตรีไทยในวิจัยครั้งนี้  มุ่งเน้น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความคิดริเริ่มในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย คือ การแต่งการส่ายแตกต่างไปจากหน้าทับเดิม 2) ความคล่องแคล่วในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย คือ การคิดรูปแบบการส่ายได้แบบรวดเร็ว ภายในระยะเวลาที่กำหนด 3) ความยืนหยุ่นใน
การสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การคิดรูปแบบการส่ายได้หลากหลายรูปแบบ 4) ความละเอียดลออใน
การสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การคิดตกแต่งรูปแบบการให้มีเสียงกลองแขกท้ังสองตัวสอดประสานกัน 
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โดยมีความสอดคล้องเหมาะสมไปกับแนวทำนองที่กำหนด โดยสามารถสรุปออกเป็นกรอบแนวคิด
หลักการส่ายเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ได้ดังนี้ 

 
  

 
 

 

 

 

 

ภาพ 3 กรอบแนวคิดหลักการส่าย 
 

2.4 การวัดและประเมินผลการสร้างสรรค์ดนตรี  
2.4.1 แนวคิดและการประเมินการสร้างสรรค์ดนตรีตะวันตก 

การวัดและประเมินผลการสร้างสรรค์ สามารถใช้การวัดได้หลากหลายแนวทาง โดย
ในงานวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาแนวคิดของ Webster (1977) ที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความสามารถใน
การสร้างสรรค์ดนตรี โดยใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์กับดนตรี (Thinking Creatively with Music: 
TCM) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์กับดนตรี (Thinking Creatively with Music: TCM) 

Webster (1977) พัฒนาแบบวัดTCM เพ่ือวางรากฐานของเกณฑ์ทางดนตรี เพ่ือใช้
ในการทดสอบการสร้างสรรค์ดนตรี และทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างกณฑ์การประเมินและตัวแปรที่
เลือก ซึ่ง TMC ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อวัดศักยภาพในการสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(High School Students) โดยการแบ่งการทดสอบออกเป็น 3 กลุ ่มย่อย คือ การประพันธ์เพลง
การอิมโพรไวเซชั่น และการวิเคราะห์ ซึ่งพื้นฐานของแบบวัด TMC มาจากทฤษฎี Guilford และ 
Torrance แต่ Webster ได้มีการเพิ่มเติมลักษณะเฉพาะของเครื่องดนตรี ในแต่ละภาระงานทาง
ดนตรี โดยการทดสอบทั้ง 3 กลุ่มย่อย มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 

 

การส่ายเพือ่เสริมสร้างความคิด

สร้างสรรค ์

การแต่งการส่ายแตกต่างไปจากหน้าทับเดิมเดิม 

การคิดรูปแบบการส่ายไดแ้บบรวดเร็ว ภายในระยะเวลาทีก่ำหนด 

การคิดรูปแบบการส่ายได้หลากหลายรูปแบบ 

การคิดตกแต่งรูปแบบการให้มีเสยีงกลองแขกทั้งสองตวัสอด

ประสานกัน โดยมีความสอดคลอ้งเหมาะสมไปกับแนวทำนองที่

กำหนด 
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1) ความริเริ ่มทางดนตรี (Musical Originality) เป็นความสามารถในการสร้าง
โครงสร้างเสียงที่ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม โดยแสดงถึงการจัดเรียงองค์ประกอบดนตรีต่างๆซึ่งเป็นเอก
ลักษณะเฉพาะตัว 

2) ความคล่องแคล่วทางดนตรี (Musical Fluency) เป็นการแสดงออกทั้งระดับของ
การตอบสนองอย่างเป็นธรรมชาติและความคล่องแคล่วในการปรับเปลี่ยนความคิดทางดนตรี 

3) ความยืดหยุ่นทางดนตรี (Musical Flexibility) เป็นความสามารถในการสร้าง
ความคิดทางดนตรีที่แตกต่างกันได้มาก 

4) ความละเอียดลออทางดนตรี (Musical Elaboration) ความสามารถในการสร้าง
ความคิดทางดนตรี โดยการยืดขยาย การก่อร่างสร้างใหม่ หรือการปรับแต่งองค์ประกอบดนตรีต่างๆ  
 

2.4.2 แนวคิดและการประเมินผลการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 
การศึกษาแนวคิดการประเมินการสร้างสรรค์ดนตรี ผู ้ว ิจัยได้สรุปการวัดและ

ประเมินผลทางด้านแปรทำนองและการประพันธ์เพลงไทย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1. การประเมินการแปรทำนองเพลงไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับ

แนวคิด หลักการในการแปรทำนองในดนตรีไทย เพื่อนำสังเคราะห์และพัฒนาเป็นเกณฑ์สำหรับ
ประเมินผลงานการแปรทำนอง โดยมีนักวิชาการได้กล่าวถึงหลักการ และข้อควรพิจารณาในการแปร
ทำนองไว้ดังนี้ 

บุษกร สำโรงทอง (2539) กล่าวถึงหลักการดำเนินของเครื่องดนตรีไว้ 7 ประการ 
ได้แก่ 1) ต้องรักษาเสียงตกในทำนองหลักไว้ 2) ต้องดำเนินทำนองให้กลมกลืนกับทำนองหลัก 3) ต้อง
ดำเนินทำนองให้มีสัมผัส 4) ต้องดำเนินทำนองให้เหมาะสมกับเพลง 5) หลีกเลี่ยงการดำเนินทำนอง
ซ้ำๆ กัน 6) ต้องมีท่วงทีในการดำเนินทำนอง 7) เลือกทำนองให้เหมาะกับกำลังของตัวเอง  

นอกจากนี้ มานพ วิสุทธิแพทย์ (2533) ได้กล่าวถึงข้อควรพิจารณาในการแปร
ทำนองสำหรับเครื่องดนตรีต่างๆ ไว้ว่า การแปรทำนองจะต้องพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างทำนอง
หลักและทำนองแปร ในเรื่องบันไดเสียง วรรคเพลง ลูกตก เทคนิคการบรรเลงของเครื่องดนตรีแต่ละ
ชนิด ช่วงเสียงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด รวมถึงความไพเราะของทำนองแปรด้วย 

จากการศึกษาเกี่ยวกับหลักการ และข้อควรพิจารณาในการแปรทำนองสำหรับ
เครื่องดนตรีข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการกำหนดเกณฑ์การ
ประเมินการสร้างสรรค์ทักษะการส่ายกลองแขกที่ สอดคล้อง เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และ
กลุ่มเป้าหมายสำหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้         
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ตาราง 3 แสดงการสังเคราะห์เกณฑ์การประเมินทักษะการส่าย 
หลักการแปรทำนอง 

(บุษกร สำโรงทอง, 2539) 
ข้อความพิจารณาในการแปร

ทำนอง 
(มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533) 

เกณฑ์การประเมินทักษะ
การส่าย 

ข้อความพิจารณาในการส่าย 

1.การแปรทำนองต้องรักษา
เสียงตกในทำนองหลักไว ้

1.ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ทำนองหลักและทำนองแปร 
ซ่ึงแบ่งย่อย ได้ดังนี ้
1.1 เรื่องบันไดเสยีง 
1.2 วรรคเพลง 
1.3 ลูกตก  
1.4 เทคนิคการบรรเลงของ
เครื่องดนตร ี
1.5 ช่วงเสยีงของเครือ่งดนตรี
แต่ละชนิด  
2.ความไพเราะ หรือความ
สอดคล้องกลมกลืมกับทำนอง
แปร  
 

1.การส่ายตอ้งรกัษาเสยีง
ตกในหน้าทับหลักไว้  

1.ความสัมพนัธ์ระหว่างการ
ส่ายและหน้าทับหลกั ซึ่ง
แบ่งย่อย ได้ดังนี ้
1.1 กลุ่มเสยีงกลอง 
1.2 วรรคตอนหน้าทับ 
1.3 ลูกตกหน้าทับ 
1.4 เทคนิคการบรรเลงกลอง
แขก 
1.5 ช่วงเสยีงในการสอด
ประสาน 
2. คุณภาพเสยีงและรสมอื 
เช่น การตีให้เสียงถูกตอ้ง 
ชัดเจน ด้วยความดังที่
เหมาะสมกับทว่งทำนองเพลง 

2.การแปรทำนองต้องดำเนนิ
ทำนองให้กลมกลนืกับทำนอง
หลัก 

2.การส่ายตอ้งดำเนิน
ทำนองการส่ายให้กลมก
ลืมสอดคลอ้งกับทำนอง
เพลง 

3.การแปรทำนองต้องให้มี
สัมผัสในประโยคและสัมผัส
นอกประโยค  

3.การส่ายตอ้งมีสัมผัส
เสียงแบบสอดประสาน
ระหว่างกลองแขกตัวผู้
และกลองแขกตัวเมีย  

4.การแปรทำนองต้องให้
เหมาะสมกับเพลงแต่ละ
ประเภท 

4.การส่ายตอ้งให้
เหมาะสมกับเพลงแต่ละ
ประเภท 

5.การแปรทำนองควร
หลีกเลีย่งการดำเนินทำนอง
ซ้ำๆกัน 

5.การส่ายควรหลีกเลี่ยง
การดำเนนิการส่ายซ้ำๆ
กัน และควรให้มีความ
หลากหลาย  

6.การแปรทำนองต้องมีท่วงที
ในการดำเนินทำนอง เชน่ 
ท่วงทีขึ้นต้น ท่วงทีลงท้าย  

 6.การส่ายตอ้งมีทว่งทีใน
การดำเนนิการบากแบบ
ขึ้นตน้และลงท้ายให้
ชัดเจน 

 

7.การแปรทำนองและเลือกใช้
ทำนองให้เหมาะสมกับกำลัง
ของตัวเอง 

7.เลือกใช้การส่ายให้
เหมาะสมกับกำลังของ
ตัวเอง  

 

2.5 หลักการและแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน 
(Creativity Based Leaning)  

วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558)  ได้ให้ความหมายกเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น
ฐาน (Creativity-based Learning : CBL) ไว้ดังนี้คือ การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน แบบ Active learning ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญท่ีกระตุ้นความอยาก
รู้ เปิดโอกาสให้ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล แยกแยะและนํามาสร้างเป็นความรู้ มีการใช้คําถามเพ่ือกระตุ้น
การคิด ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการเรียน และทักษะการสื่อสาร  
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ขั้นตอนการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน  
การสอนตามแนวทางการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ได้จัดรูปแบบการเรียนรู้ 5 

ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 กระตุ้นความสนใจ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความอยากรู้ อยากเรียน อยาก

ค้นหาคําตอบ วิธี การกระตุ้นผู ้เรียนมีหลากหลาย เช่น การใช้เรื ่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับผู้เรียน หรือสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ ใช้สื่อมัลติมีเดีย มีทั้งรูปภาพ เสียง ข้อความต่าง ๆ และอาจ
ใช้เกมหรือกิจกรรมง่าย ๆ ที่เหมาะ กับผู้เรียนหรือมีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่จะจัดการเรียนการ
สอน จะส่งผลให้ผู้เรียนอยากหาคําตอบในเนื้อหาที่จะเรียน  

ขั ้นตอนที่ 2 ตั ้งปัญหาและแบ่งกลุ ่มตามความสนใจ  เป็นการตั ้งปัญหาและ
แบ่งกลุ่มผู้เรียนตาม ความสนใจ โดยจะให้ผู้เรียนค้นหาปัญหาที่ตนเองสงสัยและสนใจในบทเรียน แล้ว
จึงทําการแบ่งกลุ่มตามความ สนใจตามจํานวนปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน สมาชิกของแต่ละกลุ่มจะมี
ความพอใจเพราะเกิดความ “อยากรู”้ และดําเนินการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

ขั้นตอนที่ 3 ค้นคว้าและคิด ขั้นนี้จะให้ผู้เรียนใช้เวลาในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ 
ผู้สอนคอยให้ คําปรึกษาตามกลุ่มในเวลาที่ผู้เรียนมีปัญหา และตอบคําถามด้วยคําถามเพื่อเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้คิด ผู้สอนจะเป็นแหล่งข้อมูลและสามารถแนะนําผู้เรียนให้หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 
แนะนําให้ผู้เรียนรู้จักเลือกข้อมูล ได้อย่างถูกต้อง สิ่งที่ได้จากข้ันตอนนี้เป็นทักษะการคิดและค้นคว้าหา
คําตอบที่หลากหลาย  

ขั้นตอนที่ 4 นําเสนอ ผู้เรียนจะนําเสนอผลงานที่ตนได้ศึกษาค้นคว้าและคิดออกมา 
ผู้สอนจะให้ ผู้เรียนนําเสนอตั้งแต่ต้นจนจบโดยไม่มีการแทรกแซงหรือแสดงความคิดเห็นหรือซักถาม
ใดใด เมื่อจบการ นําเสนอจะเปิดประเด็นให้มีการซักถาม ให้ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
ที่ตนเองได้ค้นคว้าหามา และมีข้อมูลเพื่อตอบผู้ซักถามให้ถูกต้อง ผู้สอนจะคอยควบคุมคําถามและ
ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ให้อยู่ในประเด็น และเป็นผู้สร้างบรรยากาศของการซักถามเพื่อนําไปสู่การต่อยอด
ความรู้ใหม่ ๆ ที่ไกลกว่าเนื้อหาเดิม  

ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผล เป็นขั้นการประเมินผลกิจกรรมทั้งหมดที่ผู้เรียนได้ทํามา 
ประเมินผลทั้ง ด้านความรู้ (Knowledge) โดยการทําแบบทดสอบหรือทําแบบฝึกหัดต่าง ๆ ด้าน
ทักษะ/กระบวนการ (Skill/Process) เป็นการประเมินความสามารถในการปฏิบัติงานของผู้เรียนทั้ง
งานกลุ่มและงานเดี่ยว การ นําเสนอ และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude/Attribute) โดย
ประเมินคุณลักษณะที่ผู้สอนอยากให้ เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน รวมทั้งให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมิน
ด้วย  

จากขั้นตอนดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอนที่ชัดเจน อย่างเป็นระบบ เป็นการเรียนแบบแบ่งปันร่วมมือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะต่าง ๆ 
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มีความชํานาญตามความ ถนัดของแต่ละคน มีปัญหาเป็นตัวจุดประกายเริ่มต้นในการปฏิบัติกิจกรรม 
ผู้เรียนศึกษา ค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้โดยใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย การเรียนรู้แบบเพื่อน
เป็นการให้โอกาสผู้เรียนได้รับประสบการณ์ การเรียนรู้ร่วมกันมากขึ้น มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอนและในหมู่ผู้เรียนด้วยกัน ได้ฝึกทักษะ ต่างๆ ตลอดจนพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
มีการวัดและประเมินผลตามเป้าหมายการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน อย่างมีประสิทธิภาพและครบถ้วน และใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานทุกขั้นตอนนั้น จะ สามารถนําการจัดกิจกรรมตาม
ทฤษฎีพหุปัญญามาผสมผสาน เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาสติปัญญาหลากหลาย และเกิดทักษะด้านต่าง ๆ 
ที่สูงขึ ้น อันจะส่งผลดีให้ผู ้เรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ มีทักษะและ  คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ติดตัวไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
ตอนที่ 3 การพัฒนาแบบฝึกทักษะและการผลิตสื่อออนไลน์ 

การเรียนทักษะดนตรี เป็นการเรียนที่ต้องอาศัยการฝึกซ้อมอย่างสม่ำเสมอ เพื่อทำการ
พัฒนาทักษะทางด้านดนตรี เช่น การฟัง การร้อง การเล่นเครื่องดนตรี และการคิด แบบฝึกจึงเป็นสื่อ
ที่สำคัญสำหรับการฝึกฝนทักษะทางด้านดนตรี  

Green & Walter (1971) กล่าวถึงความสําคัญของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกนั ้นเป็น
อุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครูได้ดี เป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะให้ดีขึ้น โดยการ
ฝึกฝนซ้ำ ๆ หลาย ๆ ครั้ง อีกทั้งยังสามารถ ทบทวนได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังทําให้ครูมองเห็นถึง
ปัญหาที่เกิดกับตัวผู้เรียนและช่วยพัฒนาให้ดี ขึ้นได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับอัจฉราวรรณ ศิริรัตน์ 
(2549) ซึ่งกล่าวถึงความสําคัญของ แบบฝึกทักษะไว้ว่า เป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนได้ดี
ยิ่งขึ้น สามารถนําเอาแบบฝึกมาใช้ ในการทบทวนเนื้อหาเดิมได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้แบบฝึกยงัช่วย
ให้ครูทราบถึงข้อบกพร่องของผู้เรียน และทําการแก้ไขได้อีกเช่นกัน อีกทั้งแบบฝึกทักษะนั้นทําให้เกิด
ความสนุกสนานในขณะเรียน และ ทราบถึงพัฒนาการที่ก้าวหน้าของผู้เรียนเอง  

พัฒนพงษ์ บรรณการ (2552) กล่าวถึงความสําคัญ ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า เป็นสิ่งที ่มี
ความสําคัญต่อการเรียนการสอนวิชาทักษะที่ต้องใช้การฝึกฝนอยู่ เสมอ ให้เกิดความชํานาญ เป็นสื่อที่
มีคุณภาพ สามารถประกอบการเรียนการสอนหรือฝึกเสริมความรู้ และยังเป็นเครื่องมือวัดผลประเมิน
การเรียนรู้ได้อีกด้วย สอดคล้องกับ นภาเพ็ญ แสนสามารถ (2562) ที่กล่าวว่า แบบฝึกมีความสําคัญ
ต่อครูผู้สอนและกับ ตัวผู้เรียน เนื่องจากเป็นเหมือนตัวผู้ช่วยสอนในรูปแบบหนึ่ง สามารถช่วยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง หลากหลายตามเนื้อหาที่จัดเตรียมตามวัตถุประสงค์ที่กําหนด เมื่อชั่วโมงเรียน
จบลง แต่ผู้เรียนยัง สามารถย้อนกลับมาฝึกทบทวนในสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว เป็นการสร้างความรู้ให้มี
ความแม่นยํา ลึกซึ้ง และนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  

สมพงษ์ ศรีพยาต (2553) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะนั้นมีความสําคัญต่อการพัฒนาการเรียน
การสอนทุกวิชา แบบฝึก ทักษะนั้นจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้รอบด้าน เกิดแรงจูงใจและสามารถที่จะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

กลับมาทบทวนความรู้ที่เคย อีกทั้งยังทําให้รู้ถึงความก้าวหน้า รวมถึงความบกพร่องของผู้เรียน และ
นําส่วนเหล่านั้นไป ปรับปรุงแก้ไข  

จากการศึกษาความหมายของแบบฝึก สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะมีความสำคัญต่อการพัฒนา 
ทางการเรียนรู้และการปฏิบัติให้เกิดความชำนาญ ใช้ค้นหาส่วนที่บกพร่องและปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 
อีกท้ังยังเป็นสื่อที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว และอยากกลับมาทบทวนใน
สิ่งที่ได้เรียนไป แบบฝึกทักษะยังสามารถเป็นเครื่องมือสำหรับในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ผู้เรียน นอกจากนี้แบบฝึกยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการทักษะที่หลากหลาย เช่น การฟัง การอ่าน การเล่น 
และการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งทักษะที่ได้รับการพัฒนาเหล่านี้สามารถท่ีจะนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้
เป็นอย่างดี  

3.1 ลักษณะของแบบฝึกทักษะ 
ประทีป แสงเปี่ยมสุข (2550) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีนั้น เนื้อหาที่นํามาจัด

ควรเป็นเรื่องที่ผู้เรียนได้ เรียนมาแล้ว มีความหลากหลายเพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย เหมาะสมกับ
ระดับชั้น วัย และ ความสามารถของผู้เรียน เป็นสิ่งที่ดึงดูดความสนใจ และท้าทายความสามารถของ
ตัวผู้เรียนเอง แบบ ฝึกนั้นควรสร้างขึ้นเพื่อใช้ฝึกในสิ่งที่ได้สอนไม่ใช่เพื่อทดสอบ ดังนั้นควรมีคําชี้แจง
สั้น ๆ ง่าย ๆ เพื่อให้ ผู้เรียนเข้าใจวิธีการฝึก และใช้เวลาในการฝึกแต่ละครั้งไม่มาก ไม่น้อยจนเกินไป 
สิ่งสําคัญคือการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการค้นหาคําตอบ  

ปรีชา ช้างขวัญยืน (2552) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดี ต้องใช้ภาษาให้เหมาะสม
กับผู้เรียน ตลอดจนคํานึงถึงจิตวิทยา เกี่ยวกับสิ่งเร้าและการตอบสนองพัฒนาการของผู้เรียน และ
ลําดับขั้นตอนของการเรียน นอกจากนั้น จะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของ
ผู้เรียน ซึ่งแบบฝึกจะประกอบด้วยคําชี้แจง และตัวอย่างสั้น ๆ ที่จะทําให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย ใช้เวลา
เหมาะสมและมีลักษณะที่เกี่ยวข้องกับบทเรียน ที่เรียนไปแล้ว นอกจากนี้แบบฝึกควรมีหลายแบบเพ่ือ
สร้างความสนใจและท้าทายให้ผู้เรียนแสดง ความสามารถได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับปาริฉัตร พล
สมบัติ (2555) ซึ่งกล่าวว่า ลักษณะ ของแบบฝึกที่ดีนั ้นควรครอบคลุมและสอดคล้องกับเนื้อหา มี
คําอธิบายชัดเจน ใช้สํานวนภาษาเข้าใจ ง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีรูปแบบของกิจกรรมที่
หลากหลายน่าสนใจ และผู้เรียนสามารถนําสิ่ง ที่ได้เรียนรู้จากแบบฝึกทักษะมาประยุกต์ใช้ได้ ตัวแบบ
ฝึกควรคํานึงถึงหลักการพัฒนาแบบฝึก กําหนดเวลาที่ใช้ฝึกให้เหมาะสมและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึก
คิด  

กุศยา แสงเดช (2545) ซึ่งกล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีนั้น ควรมีความชัดเจน
ทั้งคําสั่งและวิธีทํา ตัวอย่าง แสดงวิธีทําท่ีใช้ไม่ควรยากเกินไป ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้ใช้ 
เพื่อผู้เรียนสามารถนํา กลับไปทบทวนได้ด้วยตนเอง เนื้อหาภายในแบบฝึกนั้นควรเป็นสิ่งที่ผู้เรียนเคย
เรียนมาแล้ว และควร แยกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไป ควรมีกิจกรรมหลายแบบเพื่อเร้า
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ความสนใจ ไม่เกิดความ เบื่อหน่าย และในแต่ละกิจกรรมควรกําหนดลักษณะของคําตอบให้อยู่ ใน
แบบกําหนดคําตอบ และ แบบตอบโดยเสรี แต่ทั้งหมดนั้นควรให้ความรู้แก่ผู้เรียนเพื่อนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างมี หลักเกณฑ์ นอกจากนี้ ยังควรแบ่งระดับของเนื้อหาภายใน เนื่องจากผู้เรียน
นั้นมีความแตกต่าง ระหว่างบุคคล การกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมภายในจึงควรแบ่งระดับออกเป็น 
ง่าย ปานกลาง ไป จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกฝึกได้อีกทั้งยังเป็นการฝึกใน
รูปแบบของการ เรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป และภาษารวมถึงภาพที่ใช้ควรมีความเหมาะสมกับวัย
และพ้ืนฐานของผู้เรียน  

อัจฉราวรรณ ศิริรัตน์ (2549) และ พัฒนพงศ์ บรรณ-การ (2552) กล่าวว่าแบบฝึก 
ทักษะนั้นควรประกอบด้วย ชื่อเรื่อง คํานํา คําชี้แจงในวัตถุประสงค์ หรือผลการเรียนรู้ คู่มือครู และ  
แบบทดสอบเพื่อพัฒนาทักษะให้ผู้เรียนเกิดความชํานาญ โดยเรียงเนื้อหาจากง่ายไปเนื้อหายาก และ  
ควรมีรูปแบบการทํากิจกรรมที่หลากหลายเพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน สอดคล้องกับมณฑนกร 
เจริญรักษา (2552) และสุภาวดี คําฝึกฝน (2552) ซึ่งกล่าวว่าแบบฝึกทักษะนั้น ควร ประกอบด้วย ชื่อ
แบบฝึก คํานํา คําแนะนําในการใช้ เนื้อหาแบบฝึกและแบบทดสอบประเมินผล  

ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าลักษณะของแบบฝึกนั้น ควรคํานึงถึง 3 ด้าน ซึ่งได้แก่ ด้าน
ของภาษา ด้านของเนื้อหาภายในแบบฝึกทักษะ และด้านของกิจกรรมที่ใช้ภายในแบบฝึกทักษะ  

ด้านภาษา ควรใช้ภาษาที่ง่ายต่อการทําความเข้าใจ เนื่องจากภายในแบบฝึกนั้นจะมี
ส่วน ของคํานํา คําชี้แจง การอธิบายรายละเอียดของเนื้อหาภายในรวมถึงเรื่องของการทํากิจกรรม 
และซึ่งส่วนประกอบเหล่านี้จําเป็นต้องอาศัยเรื่องของการใช้ภาษาที่ง่ายต่อ การทําความเข้าใจ มีความ
ชัดเจนในเป้าหมาย เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์การใช้แบบฝึกทักษะ รวมถึงผลลัพธ์ที่จะได้หลัง
ใช้แบบฝึก การใช้ภาษาจึงมีความสําคัญและควรคํานึงถึงเสมอ  

ด้านของเนื้อหา ควรเป็นเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับบทเรียนหรือเป็นสิ่งที่ผู้เรียนเคย  
เรียนผ่านมาแล้ว อีกท้ังควรมีการแบ่งเนื้อเรื่องภายในแบบฝึกที่ชัดเจนและกําหนดขอบเขตความกว้าง 
หรือความลึกที่จะใช้ในการฝึกฝนทักษะของผู้เรียนเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียนให้ 
ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ลําดับเนื้อหาภายในแบบฝึกนั้นมีความสําคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก การลําดับ 
เนื้อหาที่ดีควรเริ่มต้นจากระดับเนื้อหาที่ง่าย หรือเป็นเนื้อหาที่อยู่ภายในบทเรียนที่ผู้เรียนเคยผ่านตา 
ซึ่งในระดับนี้เป็นเหมือนการทบทวนความรู้เดิมของตัวผู้เรียน ร่วมกับการรับเอาเนื้อหาการเรียนรู้ ใหม่ 
ๆ ที่มีระดับยากข้ึนกว่าเดิม และค่อย ๆ เพ่ิมระดับความเข้มข้นของเนื้อหาไปสู่ระดับที่ยาก เพ่ือให้การ
เรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่น ไม่เกิดการก้าวกระโดด  

ด้านของกิจกรรม ควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในหลาย ๆ 
ด้าน มีการแบ่งระดับของกิจกรรมเพ่ือท้าทายความสามารถของผู้เรียนและกิจกรรมนั้นควรเน้นในเรื่อง 
ของการใช้เพื่อฝึกพัฒนาทักษะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติและเปิดกว้างในการให้ผู้เ รียน 
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หาคําตอบ แต่ทั้งนี้ควรกําหนดลักษณะของคําตอบไว้สองรูปแบบคือ รูปแบบเสรี ผู ้เรียนสามารถ  
แสดงออกทางความคิด ความเห็นของตนได้อย่างเต็มที่ และรูปแบบที่มีตัวเลือกให้ตอบเป็นข้ออย่าง  
จํากัด ในเรื่องของระยะเวลาที่ใช้ในการทํากิจกรรมควรกําหนดเวลาไว้ไม่มากและไม่น้อยไปเพื่อเป็น 
การกระตุ้นในผู้เรียนรู้สึกตื่นตัวในการทํากิจกรรม และยังเป็นการช่วยกระตุ้นในเรื่องของการคิดไว  
ด้วยเช่นกัน และสิ่งสําคัญคือ ภายในกิจกรรมนั้นควรมีรูปแบบตัวอย่างพร้อมกับคําอธิบาย  ลักษณะ
วิธีการทํากิจกรรมเพื่อเป็นแนวทางให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการฝึกในกิจกรรมนั้น ๆ และใน ตัวอย่างนั้น
ควรเป็นการอธิบายที่ง่ายต่อการทําความเข้าใจ  

จากการศึกษาลักษณะของแบบฝึก กล่าวโดยสรุปได้ว่า ลักษณะของแบบฝึกควรคำนึงถึง
วัย ระดับการศึกษา สภาพแวดล้อมของผู้เรียนเป็นสิ่งสำคัญ เพื่อให้ภาษา เนื้อหา กิจจกรมของแบบ
ฝึกมีความเหมาะสม เกิดการพัฒนาไปตามลำดับ และเกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับผู้เรียน นอกจากนี้
ควรต้องมีการกำหนดคำชี้แจง คำนำ วัตถุประสงค์ของแบบฝึกให้ชัดเจน เพื่อให้ผู ้เรียนได้รับรู้ถึง
ทิศทางของเป้าหมายของแบบฝึก 

3.2 ขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึก 
ประทีป แสงเปี่ยมสุข (2550) กล่าวว่า กระบวนการสร้างแบบฝึกทักษะ ควรเริ่มจาก 

การศึกษาปัญหาหรือความบกพร่องของผู้เรียนเป็นหลัก จากนั้นศึกษาหลักจิตวิทยาและหลักการ  
เรียนรู้ เนื้อหาวิชาที่ผู้เรียนบกพร่อง รวมถึงลักษณะของแบบฝึกต่าง ๆ จากนั้นวางโครงเนื้อหาและ  
กําหนดรูปร่างของแบบฝึกให้สัมพันธ์กับโครงร่าง สร้างแบบฝึกโดยเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมบรรจุลงใน 
แบบฝึกตามที่กําหนด และให้ผู ้เชี ่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจความถูกต้องของเนื้อหาภายใน  
จากนั้นนําแบบฝึกไปทดลองใช้และทําการปรับปรุง  

นงเยาว์ บวงสรวง (2545) และ มนทิรา ภักดิณรงค์ (2540) กล่าวว่า หลักการสร้างแบบ
ฝึกทักษะต้องคํานึงถึง จิตวิทยาการเรียนรู้ มีวิธีการฝึกที่เหมาะสมและมีจุดมุ่งหมายในการฝึกที่ชัดเจน 
ลักษณะเนื้อหาและ กิจกรรมของแบบฝึกควรคํานึงถึงความสามารถของผู้เรียนเป็นหลัก เนื่องจากเป็น
สิ่งที่ผู้เรียนต้องใช้ใน การฝึกทักษะเพื่อให้เกิดเป็นการเรียนรู้ ดังนั้นตัวกิจกรรมจึงควรเน้นให้เป็น
กิจกรรมที่เกิดความ สนุกสนานในขณะทําแบบฝึก  

บัตต์ (Butts, 1974) กล่าวว่า หลักการ สร้างแบบฝึกควรเริ ่มต้นจากการกําหนด
โครงสร้างคร่าว ๆ เกี่ยวกับเนื้อหาของแบบฝึก และ วัตถุประสงค์ในการสร้างเพื่ออะไร ในการเขียน
วัตถุประสงค์นั้นควรสอดคล้องกับเนื้อหาภายใน บทเรียนจากนั้นศึกษาและทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเรื ่องที ่จะทํากําหนดอุปกรณ์ที่จะใช้ในการ  ทํากิจกรรม กําหนดเวลาที่ใช้ในแต่ละตอนอย่าง
เหมาะสม และควรมีการประเมินผล  

สมจิต จันทร์ฉาย (2557) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับกระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาแบบ
ฝึกทกัษะ ว่า สามารถแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นการวิเคราะห์ ขั้นการพัฒนา และ ขั้นการประเมิน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 44 

โดยในขั ้นวิเคราะห์นั ้นเป็นการหา ข้อมูลเพื ่อนําไปใช้ในการพัฒนาตัวแบบฝึก ลักษณะการวาง
จุดประสงค์และเนื้อหาภายในแบบฝึกต้อง มีความสอดคล้องกัน ตัวแบบฝึกต้องมีความเหมาะสมกับ
ระดับของผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย ด้าน สติปัญญา ในแต่ละช่วงวัย ในขั้นการพัฒนา ควรคํานึงถึง  3 
ส่วนสําคัญ คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาที่จะนํามาใช้ในการพัฒนา และ กิจกรรมที่จะนํามาใช้
ร่วมในแบบฝึก และ ขั้นสุดท้ายคือการ ประเมินตัวสื่อนั้นสามารถตอบสนองจุดมุ่งหมายในการใช้
หรือไม่  

เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม (2559) กล่าวว่า กระบวนการพัฒนาแบบฝึกนั้นสามารถแบ่ง
ออกเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผนและวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนาแบบฝึก การนําไปใช้ 
และการประเมินตัวแบบฝึก โดยในขั้นของการวางแผนและวิเคราะห์เป็นการกําหนดเนื้อหาและ
จุดมุ่งหมายของตัวแบบฝึก เมื่อ กําหนดโครงสร้างของตัวแบบฝึกได้แล้ว จึงเข้าสู่ขั้นของการออกแบบ
ตัวแบบฝึกให้มีความเหมาะสม กับระดับของผู้เรียน จากนั้นในขั ้นของการพัฒนาแบบฝึกส่วนนี้
ผู้พัฒนาอาจต้องอาศัยนักเทคโนโลยีใน การออกแบบบทเรียนให้กระตุ้นความสนใจแก่ผู้เรียน เมื่อ
พัฒนาแบบฝึกออกมาแล้วเพื่อให้ได้ต้นแบบ ที่มีคุณภาพสามารถนําไปตรวจสอบคุณภาพของตัวแบบ
ฝึกโดยผู้เชี่ยวชาญในวิชานั้น เพ่ือประเมิน คุณภาพของแบบฝึกและตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา
และการสื่อความหมาย ต่อไปจึงเข้าสู่ ขั้นตอนของการนําแบบฝึกไปทดลองใช้ และประเมินผลตัวแบบ
ฝึก และ กรมวิชาการ (2544) กล่าว ในเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
2544 เกี่ยวกับขั้นตอนการพัฒนาตัว แบบฝึกนั้น สามารถแบ่งออกได้ 2 ขั้นตอน คือขั้นเตรียมการ 
และขั้นปฏิบัติการ ในขั้นเตรียมการ คือ การกําหนดจุดประสงค์ทั่วไป วิเคราะห์เนื้อหาสาระ กําหนด
รูปแบบวิธีการประเมินผล ขั้นของการ ปฏิบัติการ คือ จัดทําแบบฝึกตามโครงสร้างที่วางแผนไว้ ทํา
การทดสอบและปรับปรุงแก้ไขต้นฉบับ และนําสื่อท่ีได้ไปทดลองใช้  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หลักในการพัฒนาแบบฝึกทักษะนั้นแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ได้แก ่ 
1.) ขั้นของการวิเคราะห์ คือ การวิเคราะห์ปัญหาที่ต้องการแก้ไข และทําการ

กําหนดโครง ร่างของจุดประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมที่จะใช้ในการพัฒนาตัวแบบฝึก โดยทั้งหมดใน
การวิเคราะห์นี้ ต้องคํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหา และกิจกรรมที่จะใช้ในระดับช่วงอายุของ
ผู้เรียนเป็นหลัก  

2.) ขั้นของการพัฒนา คือ กําหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหา
และ กิจกรรมภายในแบบฝึกแต่ละบท และลงมือพัฒนา  

3) ขั้นของการประเมิน คือ การนําเอาแบบฝึกทักษะที่ได้รับการพัฒนาและอยู่ใน
รูปของ ฉบับต้นแบบมาให้ผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ ประเมินด้านเนื้อหาและกิจกรรมภายในแบบ
ฝึก เพื่อ ดูความเหมาะสมทั้งทางด้านของเนื้อหาและจุดประสงค์ภายในแบบฝึก และนํากลับมา
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ปรับปรุงตาม รายการประเมิน จากนั้นนําแบบฝึกที่ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ 
และวัดผลจาก การใช้อีกครั้งหนึ่ง  

ทั้งนี้ในการหาประสิทธิภาพของสื่อที่สร้างขึ้น เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม (2559) กล่าวว่า 
การ ประเมินสื่อที่สร้างขึ้นนั้นสามารถทําได้ 3 ลักษณะ ได้แก่  

1.ประเมินจากกระบวนการสอนเป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบว่าสามารถบรรจุได้
ตาม จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ ทั้งทางด้านผู้สอน สื่อการศึกษาและวิธีสอน โดยการประเมินสามารถ
ทําได ้ก่อนสอนระหว่างการสอนและหลังการสอน  

2.ประเมินความสําเร็จของผู้เรียนเป็นการประเมินผลสําเร็จทางการเรียนของผู้เรียน 
ทั้งนี้ การวัดผลสามารถกระทําได้ทั้งทางการทดสอบ การสอบปากเปล่า การดูผลงาน และการ
ประเมินตาม สภาพจริง  

3.ประเมินสื่อและวิธีสอนเป็นการประเมินการใช้สื่อว่าเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 
คุณภาพ ของสื่อที่ใช้เป็นอย่างไร ควรจะมีการปรับปรุงหรือพัฒนาในส่วนใดบ้าง สื่อนั้นสามารถช่วย
พัฒนา ทักษะของผู้เรียนได้มากน้อยเพียงใด เพื่อให้ได้สื่อที่สมบูรณ์เหมาะกับการเรียนการสอนมาก
ที่สุด  

เผชิญ กิจระการ (2544) กล่าวว่า มีอยู่ 2 วิธี ซึ่งได้แก่  
1.การหาประส ิทธ ิภาพเช ิ ง เหต ุผล (Rational approach) ซ ึ ่ ง เป ็นการหา

ประสิทธิภาพโดยใช้ หลักความรู้ และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของสื่อการเรียนการสอนโดยอาศัย
ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ พิจารณาตัดสิน เป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมในด้านการ
นําไปใช้ และผล การประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านจะนํามาหาค่าประสิทธิภาพต่อไป  

2.การหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical approach) ซึ่งเป็นการนําเอาสื่อไป
ทดลอง ใช้กับกลุ่มผู้เรียนเป้าหมาย เช่น แบบฝึกทักษะ หรือชุดการสอน โดยส่วนมากการใช้วิธีหา
ประสิทธิภาพในลักษณะนี ้ ประสิทธิภาพที ่ว ัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากการทําแบบฝึกหรือ  
กระบวนการทดสอบ โดยแสดงค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 75/75, E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 

90/90 เป็นต้น  
ดังนั้นแล้ว จึงเข้าใจได้ว่า ในการประเมินประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนนั้น

สามารถ ทําได ้2 ลักษณะ นั่นคือ 1. สามารถวัดประเมินได้โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณาตัดสิน
ความ เหมาะสมของเนื้อหาภายใน รวมถึงการนําไปใช้ หรือ 2. สามารถวัดประเมินได้จากการหา
ประสิทธิภาพการนําไปทดลองใช้ 
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3.3 กระบวนการออกแบบสื่อออนไลน์   
Stavredes & Herder (2014) ได้เสนอรูปแบบสื่อที่มีโครงสร้างที่ง่ายต่อการ เรียนรู้ ซึ่งมี

กระบวนการหลัก 5 ขั้นตอน โดยมีโครงสร้างประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ 
(Design) การพัฒนา (Development) และการประเมินผล (Evaluation) ซึ่ง กระบวนการ ADDIE 
Model นี ้น ิยมใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสื ่อการเร ียนการสอนได้เ ป ็นอย่างดี โดยอธิบาย
กระบวนการทั้ง 5 ขั้นตอนดังนี้  

1. การวิเคราะห์ (Analysis)  
ขั้นตอนการวิเคราะห์เป็นขั้นตอนเพื่อการเรียนรู้ ศึกษาคุณสมบัติลักษณะนิสัย  

ความต้องการของผู้เรียน ถือว่าเป็นขั้นตอนที่สําคัญเพราะเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์กําหนดเป้าหมาย
และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่นทรัพยากรที่จะนํามา พัฒนา เนื้อหาวิชา รวมไปถึงบริบทต่างๆ จํานวนคน 
ลักษณะพื้นที่ ความสามารถผู ้เรียน ทัศนคติ ค่านิยม สภาพแวดล้อม เป็นต้น ก่อนที่จะกําหนด  
ขอบเขตวัตถุประสงค์ในการสร้างสื่อการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ  กลุ่มเป้าหมาย หากวิเคราะห์
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องไม่ชัดเจน จะส่งผลให้การ ออกแบบพัฒนาสื่อไม่สอดคล้อง ไม่มีประสิทธิภาพและไม่
ตรงตามวัตถุประสงค ์ที่ตั้งไว้  

2. การออกแบบ (Design)  
ขั้นตอนการออกแบบเป็นการใช้ผลลัพธ์จากขั้นตอนการวิเคราะห์ผู้เรียนรู้ มา  สร้าง

ขอบเขต เป้าหมายสําคัญของสื่อการเรียนการสอน กําหนดเนื้อหา รูปแบบ รวมถึงการจัดแนวทางการ
ประเมินและกลยุทธ์ในการเรียนการสอนให้เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลสําเร็จโดยคํานึงถึงเนื้อหา
ที่จําเป็นจะต้องสอดคล้องกับ ทักษะความสามารถ ประสบการณ์ ระดับชั้น ทัศนคติของผู้เรียน  

3. การพัฒนา (Develop)  
ขั้นตอนการพัฒนาเป็นขั้นตอนการผลิตตามที่ได้วางแผนไว้ และสร้างเครื่องมือที่ ใช้

ประเมินสื่อ เพื่อเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทต่างๆ เช่น วัตถุประสงค์  บทนํา และเนื้อหา โดย
คํานึงถึงประสิทธิภาพที่ผู้เรียนจะได้รับ การมีส่วนร่วม และการเข้าถึงสื่อการเรียนการสอนของผู้เรียน
  

4. การนําไปใช้ (Implement)  
การนําไปใช้เป็นขั้นตอนการนําสื่อการเรียนการสอนที่ผลิตขึ้นมาไปใช้ โดยมีการ  

นําไปทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างในลักษณะนําร่อง ก่อนนํามาปรับปรุงแก้ไขและ  นําไปใช้จริง เพื่อ
พัฒนาด้านเนื้อหา ความถูกต้อง เหมาะสมกับผู้เรียน 
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5. การประเมินผล (Evaluation)  
ในขั้นตอนสุดท้ายเป็นการวัดและประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสื่อ การ

เรียนการสอน โดยพิจารณาจากผลลัพธ์ของผู้เรียนว่าผู้เรียนสามารถบรรลุ  ได้ตามวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ตั ้งไว้หรือไม่ รวมไปถึงการพิจารณาจากการ ประเมินของผู้เชี ่ยวชาญ และประเมิน
กระบวนการใช้สื ่อเพื ่อดูว่าการใช้สื ่อในแต่ ละขั้นตอนมีอุปสรรคหรือประสบปัญหาอย่างไรบ้าง 
จากนั้นนําผลที่ได้ไป ปรับปรุงแก้ไขและนําไปพัฒนาในสื่อต่อไป  

Heinich et al. (2001) ได้เสนอกระบวนการผลิตสื่อในรูปแบบที่เรียกว่า ASSURE ที่ให้ 
ความสําคัญกับผลลัพธ์โดยรวมและการบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู ้ เน้นการวางแผนและการ  
ดําเนินการของสื่อให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนในวิธีการที่สร้างผลการเรียนรู้ที่ต้องการได้ โดย
อธิบายกระบวนการทั้ง 6 ขั้นตอนดังนี้  

1. การวิเคราะห์ลักษณะผู้เรียน (Analyze Leaner Characteristics)  
ขั้นแรกคือการวิเคราะห์ลักษณะผู้เรียน เช่น เพศ อายุ ชั้นปี ระดับ การศึกษา สังคม 

หรือลักษณะเฉพาะ เช่น ทักษะ ความสามารถ ทัศนคติ การ วิเคราะห์ลักษณะเหล่านี้จําเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องรู้จักผู้เรียนให้มากที่สุดเพื่อให้ตรง ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และสามารถเลือกใช้สื่อการเรียนการ
สอนได้ตรงตาม ความเหมาะสมของผู้เรียนได้  

2. การกําหนดวัตถุประสงค์(StateObjectives)  
การกําหนดวัตถุประสงค์คือผลการเรียนรู้ เพื่อผู้เรียนจะได้อะไรจากการเรียนรู้ที่  

เกิดขึ้นมาจากการเรียนการสอน ซึ่งในการพัฒนาวัตถุประสงค์จําเป็นต้องวาง  กรอบไว้ในแง่ของ
พฤติกรรมที่ต้องการและควรให้มีความเฉพาะเจาะจงมากที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจว่าจะต้องทําอะไร
ให้สําเร็จ 

3. การเลือกดัดแปลงหรือออกแบบสื่อใหม่(Select Methods ,Mediaor Materials)  
ในขั้นตอนนี้เป็นการเลือกสื่อที่เหมาะสมในการเรียนการสอนของผู้เรียน ในการ  

เลือกสื่อที่มีอยู่แล้วควรพิจารณาให้เหมาะสมกับบุคลิกผู้เรียน วัตถุประสงค์การ  สอน เทคนิคหรือกล
ยุทธ์ในการสอน หรือในกรณีปรับปรุงสื่อที่มีอยู่แล้ว ให้ พิจารณาความเหมาะสมของสื่อการเรียนการ
สอนว่าตรงกับวัตถุประสงค์หรือไม่ ก่อนนํามาปรับปรุงให้เหมาะสมก่อนนําไปใช้ ถ้าในกรณีที่สื่อการ
เรียนการสอน ไม่สามารถนํามาปรับปรุงใช้ได้ จึงจําเป็นที่จะต้องออกแบบและสร้างสื่อการ  เรียนการ
สอนขึ้นมาใหม ่

4. การใช้สื่อ (Utilize Media and Materials)  
ในขั้นตอนการเลือกใช้ประโยชน์จากสื่อและวัสดุเป็นขั้นตอนที่ได้มาจากการ พัฒนา

แผนการใช้สื่อและวัสดุ โดยพิจารณาจากสื่อหรือเอกสารแต่ละประเภท ว่าจะมีการนําไปใช้ในแผนการ
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เรียนการสอนได้อย่างไรเพื่อจะช่วยให้ผู้เรียน บรรลุวัตถุประสงค์ของบทเรียนและมุ่งเน้นไปที่การ
ดําเนินการตามวิธีที่เลือก อีกท้ังฝึกฝนการใช้สื่อให้มีความเชี่ยวชาญก่อนที่จะนําไปใช้กับผู้เรียนจริง 

5. การกําหนดการตอบสนองของผู้เรียน (Require learner Participation)  
ในแผนการเรียนการสอน โดยการพัฒนา กลยุทธ์การสอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอยา่ง

กระตือรือร้น ไม่ว่าจะเป็นการตั้ง คําถาม อภิปรายการทํางานกลุ่ม หรือกิจกรรมที่ให้ประสบการณ์ตรง
โดยการลง มือปฏิบัติ และผู้สอนควรเอาใจใส่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิดและมั่นใจว่าผู้เรียนเข้าใจ  เนื้อหาใน
แผนการเรียนการสอนอย่างแท้จริงไม่ใช่แค่การฟัง เพราะการมีส่วน ร่วมในการเรียนรู้จะเอ้ือต่อความ
เข้าใจในการสร้างความรู้ให้ผู้เรียน  

6. การประเมินการใช้สื่อ (Evaluate and Revise)  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจําเป็นต้องมีการประเมินผลการเรียนการสอน  

เพื่อให้บรรลุกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยมีการประเมินการเรียนการสอนตั้งแต่  ต้นจนจบ โดยใช้
วัตถุประสงค์เป็นตัวชี้นําเพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ อีก ทั้งยังประเมินถึงคุณภาพสื่อและวิธีการ
สอนเพื่อให้ทราบว่าสื่อและวิธีการสอน นั้นมีประสิทธิภาพ และคุณภาพมากน้อยเพียงใด เพื่อนําไป
แก้ไขปรับปรุงและ พัฒนาสื่อการเรียนการสอนในครั้งต่อไป  

จากการศึกษาโครงสร้างรูปแบบ ADDIE กับ ASSURE Model ผู้วิจัยสามารถสรุปขั้นตอน
ของรูปแบบของ ADDIE กับ ASSURE Model ออกมาเป็นตารางดังนี้ 

 
ตาราง 4 ขั้นตอนรูปแบบของ ADDIE กับ ASSURE Model  

รูปแบบขั้นตอน    ADDIE     ASSURE 

 

1.การวิเคราะห์ผูเ้รียน       /        / 

2.การกำหนดวัตถุประสงค์               / 

3.การออกแบบสื่อ        /        / 

4.การพัฒนาสื่อ        /         

5.การใช้สื่อ        /        / 

6.การกำหนดการตอบสนองผู้เรียน           / 

7.การประเมินผลสื่อ       /        / 
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จากตารางพบว่า รูปแบบของ ADDIE กับ ASSURE Model มีความแตกต่างกันเล็กน้อย 
เนื่องจาก ASSURE เป็นรูปแบบการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนของผู้สอนให้มีความม่ันใจในในการใช้
สื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น และมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพสำหรับการตอบสนองใน
การใช้งานได้ตามลักษณะเฉพาะของแต่ละคนได้เป็นอย่างดี 

 
หลักการออกแบบการเรียนการสอนในบทเรียนมัลติมีเดีย  

หลักการออกแบบการเรียนการสอนในบทเรียนมัลติมีเดียจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนํา
เนื้อหาใน การเรียนการสอนที่ได้เตรียมไว้มาออกแบบวิธีการนําเสนอ และกิจกรรมเสริมเพื่อกระตุ้น  
ความสนใจของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ และมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยออกมาในรูปแบบ  สื่อ
มัลติมีเดียที่มีประโยชน์อย่างเต็มที่ เพราะปัจจุบันสื่อการเรียนการสอนมีความหลากหลาย  และ
ตอบสนองความต้องการที่แตกต่างในแต่ละบุคคลได้ดี และหลักการออกแบบการเรียน  การสอนเพ่ือ
การเรียนรู้ในรูปแบบที่เรียกว่า “The Events of Instruction” ก็เป็นหลักการที่นิยมนำมาพัฒนาและ
ประยุกต์ใช้ โดยมีทั้งหมด 9 ขั้นตอนดังนี้ (Gagne, Briggs, & Wager, 1992)  

1. กระตุ้นความสนใจ (Gaining attention) ก่อนที่จะเริ่มเข้าถึงเนื้อหาบทเรียน 
ควรคํานึงถึง แสง สี เสียง ภาพเคลื่อนไหว ที่สามารถ สร้างแรงจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจในสื่อการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เช่น การเลือกใช้กราฟิกที่มีขนาดใหญ่ชัดเจน ง่าย ไม่ซับซ้อน 
และเก่ียวข้องกับเนื้อหา รวมไปถึงการบอกชื่อเรื่องบทเรียนไว้ในส่วนบทนําของเรื่อง ทั้งนี้เพ่ือเป็นการ
เตรียม ความพร้อมให้ผู้เรียนก่อนที่จะเข้าถึงเนื้อหาการเรียนรู้ต่อไป  

2. แจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน (Informing learner of the objective) 
การที่ผู้เรียนทราบถึงขอบเขตเนื้อหา และวัตถุประสงค์ จะช่วยให้ผู้เรียนทราบถึง พฤติกรรมขั้นสุดท้าย
ของตนเอง ทั้งนี้เมื่อผู้เรียนรู้ถึงเป้าหมายของการเรียนรู้จากสื่อการ เรียนการสอนที่ชัดเจน ผู้เรียนจะ
สามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนเพื่อบรรลุ เป้าประสงค์จากสื่อการเรียนการสอน  

3. ทบทวนความรู้เดิม (Stimulating recall of prerequisite learning) การ
ทบทวนความรู้เดิมเปรียบเสมือนการปูพื้นฐานที่จําเป็นก่อนนําเสนอความรู้ใหม่  เพราะผู้เรียนจะ
เรียนรู้ได้ดีเมื่อสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม ดังนั้นการ ทดสอบก่อนเรียนจึงเป็นสิ่ง
สําคัญในการประเมินความรู้ของผู้เรียนเพื่อเตรียมความ พร้อมในการรับเนื้อหาใหม่ อย่างไรก็ตามถ้า
ไม่มีการทดสอบก่อนเรียน บทเรียนต้อง  นําเสนอวิธ ีการกระตุ ้นให้ผู ้เร ียนย้อนกลับไปคิดถึง
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาแล้ว โดย สามารถใช้ภาพประกอบให้ผู้เรียนย้อนคิด จะช่วยให้บทเรียนน่าสนใจ
ยิ่งขึ้น  

4. การนําเสนอเนื ้อหาความรู ้ใหม่  (Presenting the stimulus material) 
รูปแบบในการนําเสนอเนื้อหานั้นมีได้หลายลักษณะ เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ตารางข้อมูล กราฟ 
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การบรรยายโดยใช้ข้อความ โดยการนําเสนอเนื้อหาและความรู้ใหม่ อาจเลือกใช้ภาพประกอบกับ
คําอธิบายสั้นๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา หรือถ้าเนื้อหาซับซ้อน  มากเกินไป สามารถใช้ภาพเคลื่อนไหว
แทน และพยายามเน้นในส่วนเนื้อหา โดยการตี กรอบ การกระพริบ หรือการชี้แนะด้วยคําพูด ทั้งนี้
ควรคํานึงถึงคําพูดควรใช้เป็นคําที่ ผู้เรียนคุ้นเคย และเข้าใจความหมายตรงกัน  

5.การชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ (Providing learning guidance) พยายามใช้
กลยุทธ์ที่จะทําให้ผู้เรียนนําความรู้เดิมมาใช้ในการศึกษาความรู้ใหม่ คือเน้น  ประสบการณ์เดิมไปสู่
ประสบการณ์ใหม่ จากสิ่งที่ยากไปสู่สิ่งที่ง่าย และบทเรียนควร  กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดหา
คําตอบด้วยตนเอง อาจมีการยกตัวอย่างข้อแตกต่างใน เนื้อหาเพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพชัดมากขึ้น และ
ควรที่จะจัดให้มีคําแนะนําในการใช้บทเรียน เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเรียกดูข้อมูลในการแนะนําได้
โดยสะดวก  

6. กระตุ้นการตอบสนอง (Eliciting the performance) หลังจากท่ีผู้เรียนได้รับ
การแนะแนวทางการเรียนรู้แล้ว ผู้สอนจึงควรหาโอกาสในการ ทดสอบเพ่ือให้ทราบว่าผู้เรียนนั้นเข้าใจ
ในสื่อการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาหรือไม่ รวมไปถึงผู้เรียนจะได้ประเมินการเรียนรู้ของตนเองว่า
ผู้เรียนเองมีความเข้าใจในเนื้อหา มากน้อยเพียงใด โดยอาจส่งเสริมให้ผู้เรียนตอบสนองต่อบทเรียน
ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง เช่น ทําแบบทดสอบ หรือลงมือปฏิบัติตาม และการที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมกับบทเรียน 
ย่อม ส่งผลให้โครงสร้างของการจําดีขึ้น  

7. ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ  (Providing feedback about performance 
correctness) การให้ข้อมูลป้อนกลับเป็นหลักการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ตอบสนองโดยการสร้างคําถาม 
และให้ผู้เรียนตอบคําถามท้ังนี้ผู้สอนต้องมีข้อมูลย้อนกลับไปหาผู้เรียนเกี่ยวกับความ ถูกต้องและระดับ
ความถูกต้องในทันทีเพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่าตัวเองอยู่ในระดับใดและ ใกล้เคียงจุดประสงค์มากน้อยเพียงใด 
อย่างไรก็ตามการให้ข้อมูลป้อนกลับนี้ถึงเป็นการ เสริมแรงอีกอย่างหนึ่ง ยิ่งถ้านําเสนอด้วยภาพจะช่วย
เร่งเร้าความสนใจได้ดียิ่งข้ึน  

8. ทดสอบความรู้ (Assessing the performance) การประเมินการเรียนรู้ทํา
ได้โดยการทดสอบทั้งหลังเรียนและระหว่างเรียน เพื่อให้ผู้เรียน ได้ประเมินตนเอง และได้รู้ว่าผู้เรียน
ได้รับการเรียนการสอนตรงตามวัตถุประสงค์ หรือ ได้รับความรู้ความเข้าใจเพียงพอที่จะเริ่มบทเรียน
ใหม่ๆ หรือไม่ โดยจําเป็นจะต้องคํานึง ว่าแบบทดสอบควรเรียงลําดับจากง่ายไปยาก ข้อคําถาม ข้อ
คําตอบ ผลการป้อนกลับ ควรอยู่ในเฟรมเดียวกัน รวมไปถึงการมีแบบทดสอบที่หลากหลายประเภท 
ไม่ใช่แค่การ เขียน อาจมีการนํารูปภาพมาใช้ในแบบทดสอบด้วย  

9.ส่งเสริมความจําและการนําไปใช้ (Enhancing retention and transfer) 
สิ่งสําคัญที่จะทําให้ผู้เรียนมีความจําที่ดีขึ้น คือทําให้ผู้เรียนตระหนักได้ว่าความรู้ใหม่ที่ได้  เรียนรู้ไปมี
ความสอดคล้องกับความรู้และประสบการณ์เดิม และในการนําไปใช้ผู้สอน  ควรมอบสถานการณ์ที่
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ผู้เรียนได้นําความรู้ไปประยุกต์ใช้และสามารถนําไปใช้ให้เกิด  ประโยชน์ได้ รวมถึงผู้สอนควรให้
แหล่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพื่อการศึกษาบทเรียน ต่อไป  

 
ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

ภาพ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 3 
วิธีการดำเนินวิจัย 

 
การวิจัยในครั ้งนี ้เป็นการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายทักษะการส่ายกลองแขกเพ่ือ

เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) และใช้แบบแผนการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Design) 
แบบมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว และทดสอบวัดทักษะส่ายกลองแขกและผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียนทั้ง 4 ด้านก่อนและหลังเรียน (The One Group Pretest-Posttest Design) ซึ่งมีการ
ดำเนินวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: A) เป็น
การวิเคราะห์เอกสาร ตำรา ทฤษฎี หลักการและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการวิจัย  

ข ั ้นตอนท ี ่  2 (Development:  D1) การออกแบบและการพ ัฒนา (Design and 
Development: D & D)  เป็นการพัฒนาและหาคุณภาพของแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพ่ือ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2)  การนำไปใช้ (Implementation: I) เป็นการใช้
แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์กับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น  

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) การประเมินผล(Evaluation: E) เป็นการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขกด้วยการใช้แบบฝึกทักษะ
การส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายทักษะการส่ายกลองแขกเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสามารถสรุปกรอบวิธีดำเนินวิจัยได้ดังนี้ 
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ภาพ 5 กรอบวิธีดำเนินวิจัย  

ขั้นตอน วิธีการดำเนินวิจัย ผลที่ได้รับจาก
การดำเนินวิจัย 

1) ข้ันตอนที่ 1 การ

วิจัย (Research: 

R1) การวิเคราะห์

ข้อมูลพื้นฐาน  

(Analysis: A) 

2) ข้ันตอนที่ 2 

(Development: 

D1) การออกแบบ

และการพัฒนา 

(Design and 

Development:  

D & D) 

 

3) ข้ันตอนที่ 3 การ

วิจัย (Research: 

R2)  การนำไปใช้ 

(Implementation

: I) 

1.ศึกษาเอกสาร ตำรา ทฤษฎี หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับทักษะการส่าย และ
ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี 
2.ส ัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับการสอนการส่ายกลองแขกแบบไม่เป็นทางการกับครูผู้สอน
ทักษะการส่ายกลองแขก จำนวน 3 คน 
3.ศึกษาเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน 2544 
4.ศึกษาหลักการออกแบบสื่อและแบบฝึกทักษะ  
5.กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 

1.สร้างแบบฝึกทักษะการส่ายทักษะการส่ายกลองแขกเพื่อเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ฉบับนำร่อง 
2.ตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท ่าน 
3.สร้างเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
4.ตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
จำนวน 3 ท่าน 
5.ปรับปรุงแบบฝึก และเครื่องมือให้สมบูรณ์ 

1.ผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีหลังการใช้แบบฝึก (Performance)  
2.แบบฝึกทักษะการส่ายทักษะการส่ายกลองแขกเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ฉบับสมบูรณ์ 
 
 

1.ลักษณะของแบบฝึก 
2.ข้ันตอนการพัฒนาแบบ
ฝึก 
3.เนื้อหาทางด้านดนตรี 
4.การพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ 
 

1. แบบฝึกทักษะการส่าย
ทักษะการส่ายกลองแขก
เพื่อเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ฉบับ
สมบูรณ์ 
2. ตรวจสอบแบบฝึก 
3. เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 

สรุปผล นำเสนอแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 

4) ข้ันตอนที่ 4 การ

พัฒนา 

(Development: 

D2) การประเมินผล

(Evaluation: E) 

1.ชี้แจงรายละเอียดการใช้แบบฝึกทักษะการส่ายให้กับผู้เรียน 
2.วัดผลสัมฤทธิ์ทางความคิดสร้างสรรค์ก่อนการใช้แบบฝึก 
3.จัดการเรียนการสอนการส่ายกลองแขกโดยใช้แบบฝึก 
4.วัดความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี 4 ด้านได้แก่ 1) การแต่งการส่ายไปต่างหน้า
ทับเดิม (Musical Originality)  2) การคิดรูปแบบการส่ายได้แบบรวดเร็วภายใน
ระยะเวลาที่กำหนด (Musical Fluency)  3) การคิดรูปแบบการส่ายได้หลากหลาย
รูปแบบ (Musical Flexibility) 4) การคิดตกแต่งรูปแบบการส่ายให้มีการสอด
ประสานกัน (Musical Elaboration)  

รายงานผลการใช้แบบฝึก
ทักษะการส่ายทักษะการ
ส่ายกลองแขกเพื่อ
เสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

1.แบบฝึกแบบฝึกทักษะ
การส่ายทักษะการส่าย
กลองแขกเพื่อเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ของ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
2.ผลสัมฤทธิ์ความคิด
สร้างสรรค์ทางด้านดนตรี 
(Performance) 
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1.ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
1.1 ประชากร คือ ผู ้เรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน

วิทยาลัย ปีการศึกษา 2566 ภาคเรียนที ่ 1 ซึ ่งประชากรดังกล่าวมีคุณสมบัติที ่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัยที่ต้องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ด้วยการใช้การแบบฝึกทักษะการ
ส่ายกลองแขก ในระดับผู้เรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีการพิจารณา คือ ปัจจุบันเป็นโรงเรียนเอกชน 
ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีการจัดการเรียน
การรายวิชาดนตรีไทย และเป็นโรงเรียนที่มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิผล มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น 
เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และครูมีประสิทธิภาพ ตามพันธกิจของโรงเรียน  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ผู ้ว ิจัยคัดเลือกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 2 เนื ่องจากเป็น
ระดับชั้นที่จัดการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีไทย โดยการเลือกห้องเรียน ผู้วิจัยเลือกห้องเรียนเข้าสู่
กลุ่มทดลอง ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Samping) โดยผู้วิจัยเลือกห้องเรียน คือ ห้อง ม.2/1 
จำนวน 26 คน และ ม.2/7 จำนวน 21 คน โดยสรุปกลุ่มตัวอย่างได้ทั้งหมดจำนวน 47 คน 

1.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยผู้วิจัยได้กำหนดการคัดเลือกสำหรับผู้ให้ข้อมูลสามารถแบ่ง
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัยในครั้งนี้ ออกเป็น 3 หัวข้อดังนี้ 

1.3.1 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญข้อมูลขั้นต้นในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่าย  โดย
ผู้วิจัยได้ทำเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Samping) โดยผู้ให้ข้อมูลมีคุณสมบัติเป็นผู ้สอน
รายวิชาเครื่องหนังไทยในสถานศึกษา โดยมีประสบการณ์การสอนทักษะการส่ายของเครื่องหนังไทย
ให้กับผู้เรียนในสถานศึกษาอย่างน้อย 3 ปี จำนวน 3 ท่าน โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงนำร่องแบบ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Information Interview) ซึ่งกระบวนการสัมภาษณ์แบบไม่ทางการนี้
จะอยู่ขั้นตอนการวิจัย ขั้นที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: A) ซ่ึง
จะมีรายละเอียดของผู้ให้ข้อมูลสำคัญดังนี้  
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ตาราง 5 รายชื่อผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ชื่อครูให้สัมภาษณ์ สถานที่ทำงาน ตำแหน่ง สาขาท่ีเชี่ยวชาญ ประวัติการสอน 

อ.ขจรศิษฏ์ ชุมพร โรงเรียนมัธยม
สังคีตวิทยา 

ครูชำนาญการ
พิเศษ 

การสอนและการ
ปฏิบัติ เครื่องหนัง

ไทย 

สอนวิชาเครื่อง
หนังไทยให้กับ
ผู้เรียนเอกเคร่ือง
หนังไทยโรงเรียน
มัธยมสังคีตวิทยา 

อ.จิรพนธ์ ฉัตรทอง สถาบนับัณฑิต
พัฒนศิลป์ กรม

ศิลปากร 

นักวิชาการศึกษา 
ภาควิชาดุริยางค

ศิลป์ศึกษา  
คณะศิลปศึกษา 

การสอนและการ
ปฏิบัติ เครื่องหนัง

ไทย 

สอนวิชาเครื่อง
หนังไทยให้กับ
ผู้เรียนเอกเคร่ือง
หนังไทยสถาบนั
บัณฑิตพฒันาศิลป์  

อ.ภูวิศ แถวเพีย โรงเรียนสาธิต
จุฬา ฝา่ยมัธยม 

อาจารย์สาธิต 
(AD) ประจำกลุ่ม
สาระการเรียนรู้
ศิลปะ รายวิชา

ดนตรีไทย 

การสอนและการ
ปฏิบัติ เครื่องหนัง

ไทย 

สอนเครื่องหนัง
ไทยให้กับวงดนตรี
ไทยโรงเรียนเทพศิ
รินทร์และสอนวชิา
ดนตรีไทยให้กับ
ผู้เรียนโรงเรียน
สาธิตจุฬา ฝา่ย
มัธยม 

 

2.ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้านตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก โดยผู้วิจัยทำการเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ 
ซึ่งมีคุณสมบัติในการวิจัยครั้งนี้ โดยเป็นการเลือกผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความชำนาญทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ดนตรีศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน และการสอนการปฏิบัติเครื่องหนังไทย เพื่อให้คุณภาพของ
แบบฝึกทักษะการส่ายมีคุณภาพและมีความสมบูรณ์เพ่ือที่จะนำไปสู่กระบวนการปรับปรุงแก้ไข ทำให้
แบบฝึกทักษะการส่ายเป็นฉบับสมบูรณ์ โดยขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกจะอยู่ในขั้นตอนที่ 
(Development: D1) การออกแบบและการพัฒนา (Design and Development: D & D) โดยจะ
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกฉบับนำร่อง ดังนี้  
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ตาราง 6 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกฉบับนำร่อง 
ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ สถานท่ีทำงาน ตำแหน่ง สาขาท่ีเช่ียวชาญ 

อ.วีรกิจ สุวรรณพทิักษ์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั อาจารย์สาขาวิชาดนตรีศกึษา 
คณะครุศาสตร ์

ดนตรีศกึษา 

ดร.อทุยั ศาสตรา โรงเรียนสาธิตจุฬา 
ฝ่ายมัธยม 

อดีตอาจารย์สาธิต (AD) 
ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ รายวิชาดนตรีไทย 

โรงเรียนสาธิตจุฬา ฝ่ายมธัยม 

หลักสูตรการสอนและการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีไทย 

อ.อนันต ์ดุรยิพันธุ ์ มูลนิธิดรุิยประณีต อดีตข้าราชการกองดรุิยางค์
ทหารบก 

การสอนและการปฏิบัติเครื่อง
หนังไทย 

3.ผู้ให้ข้อมูลสำคัญทางด้านเครื่องหนังไทยในการตรวจประเมินแบบฝึกฉบับสมบูรณ์ 
โดยผู้วิจัยทำการเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการตรวจประเมินแบบฝึกฉบับสมบูรณ์ เป็นผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านเครื่องหนังไทย โดยมีการมีคุณสมบัติที่มีประสบการณ์ในการสอน การปฏิบัติ และเขียนตำรา 
หนังสือ เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวกับเครื่องหนังไทยซึ่งถือเป็นคุณประโยชน์และคุณค่าต่อวงการ
ดนตรีไทยศึกษา จำนวน 5 คน โดยจะประกอบด้วยรายชื่อดังนี้ 

 
ตาราง 7 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญทางด้านเครื่องหนังไทยตรวจประเมินแบบฝึกฉบับสมบูรณ์ 

ผู้เชี่ยวชาญ สถานที่ทำงาน ตำแหน่ง สาขาที่เชี่ยวชาญ คุณสมบัติ 
อ.อนันต์ ดุริยพันธุ ์ มูลนิธิดุริยประณีต ศิลปินอาวโุสและ

ครู  
การสอนและการ
ปฏิบัติเครื่องหนัง

ไทย 

ประสบการณ์
การบรรเลงและ
สอนเครื่องหนัง

ไทย  
60 ปี  

อ.วิบูลย์ธรรม เพียร
พงษ ์

มหาวิทยาลยั 
ราชภัฏพระนคร 

ศิลปินอาวโุสและ
ครู 

การสอนและการ
ปฏิบัติ เครื่องตี 

ประสบการ
บรรเลงเคร่ืองตี  
(ป่ีพาทย์) 50 ป ี

อ.วงศวสันต์ วสนัต
สุรีย์ 

วิทยาลัยดุริยางค
ศิลป์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา 

ครู การสอนและการ
ปฏิบัติ เครื่องตี 

เขียนตำราทาง
วิชาการเก่ียวกับ
การปฏิบัติเครื่อง

หนังไทย 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ผู้เชี่ยวชาญ สถานที่ทำงาน ตำแหน่ง สาขาที่เชี่ยวชาญ คุณสมบัติ 
อ.ขจรศิษฏ์ ชุมพร โรงเรียนมัธยม

สังคีตวิทยา 
ครู การสอนและการ

ปฏิบัติ เครื่องหนัง
ไทย 

ประสบการณ์
การบรรเลงและ
การสอนเครื่อง

หนังไทย  
10 ปี 

อ.ภูวิศ แถวเพีย โรงเรียนสาธิตจุฬา 
ฝ่ายมัธยม 

ครู การสอนและการ
ปฏิบัติ เครื่องหนัง

ไทย 

ประสบการณ์
การบรรเลงและ
การสอนเครื่อง
หนังไทย 5 ป ี

 
4.ผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อการใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกับผู้เรียน  

โดยผู้วิจัยได้ทำการเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญในข้อนี้ เป็นครูผู้สอนที่ทำการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะ 
และวิชาดนตรีไทย ในโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ซึ่งถือได้มีคุณสมบัตินำแบบฝึกทักษะการ
ส่ายที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย มีความเชี่ยวชาญ
ทางด้านการสอน และตรวจผลงานการสร้างสรรค์การส่ายกลองแขกของผู้เรียน โดยมีจำนวน 3 คน 
ซึ่งมีรายชื่อดังนี ้

 
ตาราง 8 รายชื่อครูผู้สอนที่ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกไปใช้กับผู้เรียน 
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

ครูผู้สอน สถานที่ทำงาน ตำแหน่ง สาขาท่ีเชี่ยวชาญ คุณสมบัติ 
อ.จิรพันธ์ุ สิงห์คำ โรงเรียนกรุงเทพ 

คริสเตียนวิทยาลัย 
หัวหน้ากลุ่มสาระ
การเรยีนรู้ ศิลปะ 

ฝ่ายมัธยม 

วิชาศิลปะพื้นฐาน 
วิชาศิลปะการแสดง

และการคิด
สร้างสรรค ์

ประสบการณ์การ
สอนวิชาศิลปะ

สร้างสรรค์ 21 ปี  

อ.วาทิต นวลฉาย โรงเรียนกรุงเทพ 
คริสเตียนวิทยาลัย 

คร ู วิชาดนตรีไทยและ
ดนตรไีทยร่วมสมยั 

ประสบการณ์การ
สอนดนตรีไทย
และดนตรไีทย
ร่วมสมัย 4 ปี  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 58 

ตาราง 8 (ต่อ) 

ครูผู้สอน สถานที่ทำงาน ตำแหน่ง สาขาท่ีเชี่ยวชาญ คุณสมบัติ 
อ.เมธัส มาสูงทรง 

(ผู้วิจัย) 
โรงเรียนกรุงเทพ 

คริสเตียนวิทยาลัย 
คร ู วิชาดนตรีไทยและ

ดนตรไีทยร่วมสมยั 
ประสบการณ์การ
สอนดนตรีไทย
และดนตรไีทย
ร่วมสมัย 6 ปี 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ โดยเป็นการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตำรา 

เอกสารทางวิชาการ และจากการสัมภาษณ์ โดยประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 
1.แบบสัมภาษณ์ที่ 1 ครูผู้สอนทักษะการส่ายกลองแขก 

แบบสัมภาษณ์ที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Sami-structured Interview) 
ที่มีประเด็นคำถามท่ีครอบคลุมประเด็นดังนี้  

1) ความสำคัญของการส่าย 
2) ขอบเขตของการสร้างสรรค์การส่าย 
3) หลักการและแนวคิดการสอนการสร้างสรรค์ทักษะการส่าย 

โดยผู้วิจัยได้ทำการนัดวันและเวลากับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพื่อที่จะทำการเก็บข้อมูล 
โดยเป็นการสัมภาษณ์ผ่านระบบออนไลน์ โดยใช้โปรแกรม Zoom เนื่องจากในช่วงระยะเวลา 26 
สิงหาคม-10 กรกฎาคม 2565 เป็นช่วงที่สถานการณ์โควิด-19 ยังมีการระบาดหนักอยู่ จึงทำให้ผู้วิจัย
และผู้สัมภาษณ์ได้ทำการเลือกการสัมภาษณ์ผ่านระบบออนไลน์แทน ผู้วิจัยได้ทำการเลือกใช้รูปแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Sami-structured Interview) โดยเป็นการผสมผสานโครงสร้างและประเด็น
คำถามที่เกี่ยวกับการสอนทักษะการส่ายกลองแขก เพื่อทำให้ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ ถ่ายทอดถ่ายทอด
ความรู้ ประสบการณ์การสอนได้อย่างต่อเนื่อง โดยข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์
และสังเคราะห์เพ่ือนำข้อมูลมาเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก เพ่ือให้เกิด
ความเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มตัวอย่างให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
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2.แบบตรวจคุณภาพ (IOC) แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก ฉบับนำร่อง  
ผู้วิจัยสร้างแบบตรวจสอบคุณภาพ เพื่อใช้ตรวจสอบหลังการพัฒนาแบบฝึกทักษะการ

ส่ายกลองแขก โดยกำหนดให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน ทำการตรวจสอบความสอดคล้องตัวแปรที่ 
ต้องการวัด แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา และ 2) ด้านคุณภาพของสื่อ จํานวน 13 ข้อ โดย
ผลพิจารณาให้คะแนนดังนี้  

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคําถามมีความสอดคล้องกับตัวแปรที่ต้องการวัด 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามมีความสอดคล้องกับตัวแปรที่ต้องการวัด 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคําถามไม่มีความสอดคล้องกับตัวแปรที่ต้องการวัด 
นําผลการตรวจสอบความสอดคล้องของผู ้ทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความ  

สอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับเนื้อหา (IOC) โดยใช้สูตรดังนี้ 

IOC= 
∑R 

N 

เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับเนื้อหา 

∑ R คือ ผลรวมของคะแนนการตัดสินข้อคําถามของผู้ทรงคุณวุฒิ  N คือจํานวนของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีเกณฑ์การตัดสินเนื้อหาของข้อคําถามกับจุดประสงค์ดังนี้ ถ้า IOC > 0.50 ถือว่าข้อ

คําถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับเนื้อหา และถ้า IOC ≤0.50 ถือว่าข้อคําถามนั้นวัดได้ไม่สอดคล้องกับ

เนื้อหา 
3.แบบประเมินความเห็นด้วยต่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก ฉบับสมบูรณ์ 

ผู้วิจัยได้นำแบบตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทักษะการส่ายฉบับนำร่องมาพัฒนาของแบบ
ฝึกทักษะการส่ายกลองแขกฉบับสมบูรณ์ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  และทำการเลือกผู้เชี่ยวชาญการสอนเครื่อง
หนังไทย ที่มีประสบการณ์การสอนเครื่องหนังไทยและการเขียนตำรา หนังสือ เอกสารทางวิชาการที่
เกี่ยวข้องกับเครื่องหนังไทย อย่างน้อย 5 ปี จำนวน 5 ท่าน และท้ังหมด 13 ข้อ แบ่งออกเป็น 1) ด้าน
เนื้อหา 2) ด้านสื่อเทคโนโลยี โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนด้วยรูปแบบ 5 ระดับ (Likert Scale) 
ดังนี้  
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เกณฑ์การวัดประเมินของผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนเครื่องหนังไทยจะพิจารณาจาก คะแนนเฉลี่ย
ดังต่อไปนี้  

ระดับคะแนน ผลพิจารณา 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 เห็นด้วยมากที่สุด 
 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 เห็นด้วยมาก 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 เห็นด้วยปานกลาง 
 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 เห็นด้วยน้อย 
 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 

4.แบบสังเกตพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี 
ผู ้ว ิจ ัยการใช้แนวคิดและทฤษฏีของการประเมินความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี 

(Thinking Creatively with Music: TCM)  Webster (1977) มาปร ับใช ้ เป ็นแนวทางของการ
ประเมินให้สอดคล้องกับการส่าย โดยจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ซึ่งจะแสดงได้ดังนี้ 
  

ระดับคะแนน ผลพิจารณา 

5 คะแนน เห็นด้วยมากที่สุด 
 

4 คะแนน เห็นด้วยมาก 

3 คะแนน เห็นด้วยปานกลาง 
 

2 คะแนน เห็นด้วยน้อย 
 

1 คะแนน เห็นด้วยน้อย 
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ตาราง 9 องค์ประกอบของการประเมินความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี 
องค์ประกอบของการประเมิน อธิบายองค์ประกอบ 

ความคิดริเริ่มในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย การแต่งการส่ายแตกตา่งไปจากหนา้ทับเดิม 
(Musical Originality) 

ความคล่องแคล่วในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย การคิดรูปแบบการส่ายได้แบบรวดเร็วภายในระยะเวลาที่
กำหนด (Musical Fluency) 

ความยืดหยุ่นในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย การคิดรูปแบบการส่ายได้หลากหลายรปูแบบ 
(Musical Flexibility) 

ความละเอียดลออในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย การคิดตกแต่งรูปแบบการส่ายให้มกีารสอดประสานกัน โดยมี
ความสอดคล้อง เหมาะสมไปกบัแนวทำนองที่กำหนด 

(Musical Elaboration) 

 

โดยผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนการคิดสร้างสรรค์ทางการส่ายในแต่ละองค์ประกอบ 
ซึ่งได้กำหนดการให้คะแนนแยกส่วน (Analytic Criteria) ซึ่งแบ่งคุณภาพออกเป็น 4 ระดับ คือ ระดับ
ดีมาก (3 คะแนน) ระดับดี (2 คะแนน) ระดับพอใช้ (1 คะแนน) และปรับปรุงหรือไม่ผ่าน (0 คะแนน) 
โดยอ้างอิงจากหลักเกณฑ์การแบ่งคุณภาพของความสามารถตามการประเมินสมรรถนะของผู้เรียน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (สำนัก
ทดสอบทางการศึกษา, 2557) ผู้วิจัยได้เล็งเห็นว่าการกำหนดคุณภาพของความคิดสร้างสรรค์การส่าย
เป็น 4 ระดับ มีความสอดคล้อง เหมาะสมกับเนื้อหาและบริบทการวิจัยครั้งนี้ โดยได้สร้างรูบริคของ
การให้คะแนนในแต่ละระดับ ซึ่งสามารถแสดงออกมาเป็นเกณฑ์การประเมินได้ดังนี้  

 
ตาราง 10 เกณฑ์การประเมินความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี 

องค์ประกอบการ

ประเมิน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1) ความคิดริเริ่ม

ในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทย    

คิดการส่ายไปจาก

หน้าทับเดิม 

มากกว่า ร้อยละ 

70 

คิดการส่ายไปจาก

หน้าทับเดิม 

มากกว่า ร้อยละ 

30-70 

คิดการส่ายไปจาก

หน้าทับเดิม น้อย

กว่า ร้อยละ 30 

คิดการส่ายไม่ครบ

ตามโครงสร้าง

หน้าทับเดิม 

2) ความ

คล่องแคล่วในการ

สามารถคิดการ

ส่ายได้ตั้งแต่ 1 

ทำนองหนา้ทับขึน้

สามารถคิดการ

ส่ายได้ตั้งแต่ 1-2 

สามารถคิดการ

ส่ายได้ตั้งแต่ 1 

ห้องเพลงของ

ไม่สามารถคิดการ

ส่ายได้ภายใน  

15 นาท ี
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สร้างสรรค์ดนตรี

ไทย   

ไป ภายใน 15 

นาท ี

ห้องของหน้าทับ 

ภายใน 15 นาท ี

ทำนองหนา้ทับ 

ภายใน 15 นาท ี

3) ความยืดหยุ่น

ในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทย   

การส่ายที่

สร้างสรรค์มีความ

แตกต่างไปจาก

หน้าทับเดิม 

ค่อนข้างมาก ฟัง

แล้วยังพอมีเค้า

โครงของหน้าทับที่

บ่งชีไ้ด้ว่า

สร้างสรรค์จาก

หน้าทับลาว 1 

ห้องท้ายหน้าทบั 

การส่ายที่

สร้างสรรค์มีความ

แตกต่างไปจาก

หน้าทับเดิม 

ค่อนข้างปานกลาง 

ฟังแล้วยังพอมีเค้า

โครงของหน้าทับที่

บ่งชีไ้ด้ว่า

สร้างสรรค์จาก

หน้าทับลาว 2 

ห้องท้ายของหน้า

ทับ 

การส่ายที่

สร้างสรรค์มีความ

แตกต่างไปจาก

หน้าทับเดิม 

ค่อนข้างน้อย ฟัง

แล้วรู้ว่ามีเค้าโครง

ของหน้าทับมา

จากหน้าทบัลาว   

 

 

 

 

การส่ายที่

สร้างสรรค์ไม่มี

ความแตกต่างไป

จากหน้าทบัเดิม 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

องค์ประกอบการ

ประเมิน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

4) ความ

ละเอียดลออใน

การสร้างสรรค์

ดนตรีไทย   

การส่ายมีความ

สอดประสานกัน

ระหว่างกลองแขก

ตัวผู้กับตัวเมีย 

หรือมีความ

สอดคล้องกัน 4 

ห้อง  

การส่ายมีความ

สอดประสานกัน

ระหว่างกลองแขก

ตัวผู้กับตัวเมีย 

หรือมีความ

สอดคล้องกัน 

มากกว่า 3 ห้อง  

การส่ายมีความ

สอดประสานกัน

ระหว่างกลองแขก

ตัวผู้กับตัวเมีย 

หรือมีความ

สอดคล้องกัน 

มากกว่า 1-2 ห้อง  

การส่ายไม่มีการ

สอดประสานกัน

ระหว่างกลองแขก

ตัวผู้กับตัวเมีย 

หรือไม่มีความ

สอดคล้องกัน 

 

5.แบบสัมภาษณ์ที่ 2 การนำแบบฝึกทักษะการส่ายไปใช้กับผู้เรียน 
ผู ้ว ิจ ัยใช้ร ูปแบบ แบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง  (Sami-structured Interview) ที ่มี

ประเด็นคำถามท่ีครอบคลุม 2 ประเด็นดังนี้  
1) ความคิดเห็นต่อการใช้แบบฝึกทักษะการส่ายในการจัดการเรียนการสอน 
2) การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 

โดยผู้วิจัยได้ทำการนัดและเวลากับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพื่อที่จะทำการเก็บข้อมูล โดยเป็น
การสัมภาษณ์ที่โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ในช่วงวันที่ 10 กรกฎาคม 2566 ผู้วิจัยได้ทำการ
เลือกใช้ร ูปแบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง  (Sami-structured Interview) โดยเป็นการผสมผสาน
โครงสร้างและประเด็นคำถามที่เกี่ยวกับการนำแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน และการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนดนตรีที่เกิดขึ้นของผู้เรียน เพื่อทำให้
ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้ผลของการนำแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกไปใช้และผลของความคิด
สร้างสรรค์ทางด้านดนตรีที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง โดยข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ ผู้วิจัยได้ทำ
การวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือนำข้อมูลมาเป็นวิเคราะห์เป็นการสรุปในบทที่ 4 และ 5 ต่อไป  
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ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: A) 
ผู้วิจัยได้สร้างตารางการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือจัดเตรียม

ในการสร้างสื่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยทำการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 1) ข้อมูลด้านเนื้อหา 2) ข้อมูล
ด้านผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

1.1 ข้อมูลทางด้านเนื้อหา ประกอบไปด้วยการศึกษาจากเอกสารตำรา ทฤษฎี 
หลักการและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการวิจัย เพ่ือพัฒนาเป็นกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) 
ผู้วิจัยได้จำแนกรายละเอียดดังนี้ 

 
ตาราง 11 วิเคราะห์ข้อมูลทางด้านเนื้อหา 

เร่ือง เอกสาร ประเภท ผู้เขียน/ผู้วิจัย/
หน่วยงานที่

จัดทำ 

ปี เนื้อหาที่
ศึกษา 

ระเบียบการ
บรรเลงกลองแขก
และการส่าย 

เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและ
เกณฑ์การประเมิน 

หนังสือ สำนักมาตรฐาน
อุดมศึกษา สำนัก
ทบวงมหาวิทยาลยั 

2544 - ระเบียบการ
บรรเลงกลอง
แขก 
- เกณฑ์การ
ประเมินการ
บรรเลงกลอง
แขก 

เครื่องหนัง หนังสือ สหวัฒน์ ปลื้ม
ปรีชา 

2560 ระเบียบการ

บรรเลงกลอง

แขก 

 เครื่องหนัง ไทย หนังสือ วงศวสันต์ วสันต
สุรีย์  

2563 การส่าย 

ศัพท์สังคีต หนังสือ มนตรี ตราโมท 2507 หน้าทับ 

เครื่องหนัง ไทย หนังสือ วงศวสันต์ วสันต
สุรีย์  

2563 การส่าย 

การเข้าหนา้ทับ หนังสือ ฐิระพล น้อยนิตย ์ 2559 แนวการสอน

เครื่องหนัง

ไทย 

ดุริยางค์ไทย หนังสือ สงบศึก ธรรม
วิหาร 

2545 หน้าทับ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

เร่ือง เอกสาร ประเภท ผู้เขียน/ผู้วิจัย/
หน่วยงานที่

จัดทำ 

ปี เนื้อหาที่
ศึกษา 

ความคิด
สร้างสรรค์ทาง
ดนตร ี
 

Guiding Creative Talent หนังสือ Torrance  1962 ความคิด

สร้างสรรค์ 

Creative: Yesterday, 
today, and tomorrow 

งานว ิจัย Guilford, J. P. 1967 ความคิด

สร้างสรรค์ 

A factor of intellect 
approach to creative  
thinking in music 

งานวิจัย Webster, P. R. 1977 แบบวัด

ความคิด

สร้างสรรค์กับ

ดนตรี 

(Thinking 

Creatively 

with Music: 

TCM) 

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น: ถอดบทเรียนจาก
ศิลปินแห่งชาติ สาขา 
 

งานวิจัย 
 

อ ุทัย ศาสตรา 2556 แนวคิดและ

เกณฑ์การ

ประเมินผล

สัมฤทธิ์

ความคิด

สร้างสรร

คทางด้าน

ดนตรีไทย 

 ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)     

หลักการและแนวคิดการ

จัดการเรียนการสอนแบบใช้

ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน 

(Creativity Based Leaning)  

งานวิจัย วิริยะ ฤาชัย
พาณิชย ์

2558 การเรียนรู้
แบบ
สร้างสรรค์
เป็นฐาน 
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ขั้นตอนที่ 2 (Development: D1) การออกแบบและการพัฒนา (Design and Development: 
D & D)   

ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพื่อเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจะมีกระบวนการในการสร้างสื่อแบบฝึก
ทักษะการส่ายกลองแขก เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ดังต่อไปนี้  

2.1 แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก 
ผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา ทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวกับการส่าย

กลองแขก ความคิดสร้างสรรค์ และแบบฝึกทักษะรูปแบบออนไลน์ รวมทั้งสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับ
เนื้อหาการสอนการส่ายกลองแขกของผู้สอน จึงได้มาทำการวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อนำมาพัฒนา
แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก โดยสามารถแบ่งกระบวนการพัฒนาแบบฝึกได้ 5 ขั้นตอนตาม
กระบวนการ ADDIE MODEL (Stavredes & Herder, 2014; เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2559) ดังนี้  

2.1.1 การวางแผนและวิเคราะห์ (Plan and Analysis)  
ผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา ทฤษฎี และแนวคิดท่ีเกี่ยวกับการส่าย

กลองแขก ความคิดสร้างสรรค์ และแบบฝึกทักษะรูปแบบออนไลน์ รวมทั้งสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับ
เนื้อหาการสอนการส่ายกลองแขกของผู้สอน จึงได้มาทำการวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อนำมาพฒันา
แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก โดยสามารถแบ่งกระบวนการพัฒนาแบบฝึกได้ 5 ขั้นตอนตาม
กระบวนการ ADDIE MODEL (Stavredes & Herder, 2014; เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2559) ดังนี้  

 
ตาราง 12 การวางแผนและการวิเคราะห์ 

ขั้นตอน แนวทางปฏิบัติ 
วัตถุประสงค์ - แบบฝึกที่เนน้ให้ผู้เรียนได้พฒันาทักษะด้านการปฏบิัติการสา่ยกลองแขก 

- แบบฝึกที่ช่วยเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานการสา่ยกลองแขกได้ด้วย
ตนเอง 
- แบบฝึกที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เข้าถึงไดง้่าย สะดวกและรวดเร็ว 
- ผู้เรียนวิธีการส่ายกลองแขกในหน้าทับ  
- ผู้เรียนรู้วิธีการนำการสา่ยกลองแขกไปใช้กับบทเพลงได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม 
- ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมไปพร้อมกับแบบฝึกได้ 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้เรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกรุงเทพครสิเตยีนวิทยาลยั ปีการศึกษา 2566 
ภาคเรยีนที่ 1 จำนวน 47 คน  
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2.1.2 การออกแบบ (Design)  
การออกแบบเป็นการสร้างขอบเขตของเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับบริบทของ

ผู้เรียน รวมไปถึงการกําหนดรูปแบบ ของวิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล รวมทั้งผนวกเทคนิคในการ
จัดการเรียนการสอนและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยคํานึงถึงความสามารถของผู้เรียนเป็นหลัก 
เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุถึงวัตถุประสงค์ที่กําหนดขึ้นของแบบฝึกและสอดคล้องกับการฝึกทักษะความสามารถ
ของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 

 
ตาราง 13 การออกแบบ 

ขั้นตอน แนวทางปฏิบัต ิ
เนื้อหา
สาระ 

- การบรรเลงกลองแขกขั้นพื้นฐาน 
- การแปรทำนองพลิกแพลงของหน้าทับ โดยจะประกอบด้วยดงันี้ 

1) หน้าทับลาว จำนวน 12 แบบ  

- สัญลักษณ์โน้ตหน้าทับรูปแบบดนตรีไทยและดนตรีสากล 
รูปแบบ - นำเสนอสื่อออนไลน ์

- ใช้กราฟฟิกในการแสดงภาพวดีีโอการปฏิบัติดนตรี เช่น สัญลกัษณ์โน้ตดนตรีไทย 
ภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษร และเสียง  

กลองแขก 

ตัวผู้ 

ติง โจ๊ะ - - ติง โจ๊ะ – ติง - ติง - - - ติง - - ติง โจ๊ะ - - ติง โจ๊ะ – ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขก 

ตัวเมีย 

- - - จ๊ะ - - จ๊ะ - ท่ัง - - ท่ัง - - - ท่ัง - - - จ๊ะ - - จ๊ะ - ท่ัง - - ท่ัง - - - ท่ัง 

ตัวอย่างสัญลักษณ์โน้ตหน้าทับรปูแบบดนตรีไทย 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ขั้นตอน แนวทางปฏิบัต ิ

 โดยมีขั้นตอนการเรียงลำดับเนือ้หาดังนี้  
1.ผู้สอนจึงกลา่วแนะนำตัวและอธิบายการบรรเลงกลองแขกข้ันพื้นฐานและเสียงพืน้ฐาน “ติง 

โจ๊ะ ทั่ง จะ๊” 

2.จากนั้นผู้สอนพูดถึงนำเข้าหนา้ทับลาวและการสา่ย โดยเร่ิมจากการอธิบายเร่ืองหน้าทบัลาว 

คืออะไร มีวิธีปฏิบัติการสา่ยบนหน้าทับลาวอยา่งไร โดยอธิบายให้ สั้นและกระชบัที่สุด โดย

บรรเลงหน้าทบัลาว 4 รอบ  

3.บรรยายพร้อมเสียงเพลงประกอบ ภาพเคลื่อนไหวเก่ียวกับความแตกต่าง ระหว่าง

โครงสร้างหนา้ทับลาวและการสา่ยเพื่อให้เกิดความหลากหลายของทำนองหน้าทับ รวม ไปถึง

สัญลักษณ์ของการเขียนโนต้ดนตรีไทย  

4.เข้าสู่แบบฝึกการสา่ยกลองแขก  

5.ต่อมาบรรเลงหน้าทบัลาวเดิมสลับกับการส่ายแบบที่ 1-4  

6.ต่อมาบรรเลงหน้าทบัลาวเดิมสลับกับการส่ายแบบที่ 5-8  

7.ต่อมาบรรเลงหน้าทบัลาวเดิมสลับกับการส่ายแบบที่ 9-12  

8.จากนั้นบรรยายโจทย์ ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์การส่ายของห้องเพลงบนหน้าทบัลาว และเว้น

โน้ตให้ผู้เรียน คิดสร้างสรรค์การส่ายหนา้ทับในรูปแบบของตนเอง 1 มารูปแบบ โดยมีเงื่อนไข

ห้ามตีตรงกับโจทยท์ี่ครูให้ไป โดยกำหนดเวลาให้เพียง 15 นาท ี

9.พร้อมทั้งให้ภาระงานในการสร้างสรรค์การส่ายบนหนา้ทบัลาว โดยพร้อมกลับมานำเสนอ

ในสัปดาห์ถัดไป 

 

 

2.1.3 การพัฒนาแบบฝึก  
ขั้นตอนการพัฒนาเป็นขั้นตอนที่เป็นลำดับต่อจากขั้นตอนการออกแบบเสร็จ

สมบูรณ์ และเข้าสู่กระบวนพัฒนาแบบฝึก โดยจะประกอบด้วยการเตรียมเสียง ภาพเคลื่อนไหว ภาพนิ่ง 
ข้อความเนื้อหา และสถานที่ในการถ่ายทำ และเริ่มพัฒนาแบบฝึกตามขั้นตอน สำหรับการพัฒนาแบบฝึก 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ ผู ้วิจัยได้เตรียมกล้องวีดีโอ 1 ตัว สำหรับถ่ายทำภาพเคลื่อนไหว และ iPhone 
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สำหรับถ่ายภาพนิ่ง และใช้โปรแกรม Pro Tools และไมค์บันทึกเสียงยี่ห้อ Sure สำหรับการบันทึกเสียง 
และใช้โปรแกรม Final Cut Pro สำหรับตัดต่อภาพเคลื่อนไหวและใส่สัญลักษณ์โน้ตและข้อความ 

2.1.4 การนำไปใช้ 
ขั้นตอนการนำแบบฝึกไปใช้ โดยใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพ พร้อมนำมาแก้ไขและปรับปรุงแก้ไขและนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง โดย
การเลือกใช้เฉพาะเจาะจงในการกำหนดโรงเรียน และระดับชั้น และใช้การสุ่มอย่างง่ายในการข้าสู่กลุ่ม
ทดลอง โดยกลุ ่มตัวอย่างในการทำการทดลองใช้คือ ผู ้เรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จำนวน 47 คน โดยทดลองก่อนและหลังการใช้แบบฝึก ซึ่งจะใช้เป็นเวลา 2 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง 20 นาที โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้สังเกตพฤติกรรมการใช้แบบฝึก
ระหว่างการเรียนดนตรีสัปดาห์เพ่ือดูพัฒนาทางความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี 

2.1.5 การประเมินแบบฝึก  
ขั้นตอนการประเมินแบบฝึก เป็นการประเมินที่แสดงให้เห็นความพร้อมก่อน

นำไปใช้งานจริงว่า ควรต้องมีการปรับปรุง หรือพัฒนาในส่วนไหนเพิ่มเติมที่จะสามารถพัฒนาทักษะการ
ส่ายของผู ้ เร ียนได้ โดยผู ้ว ิจ ัยการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational approach) เป็นการหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกการส่ายกลองแขกโดยใช้ หลักความรู้ และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของสื่อการ
เรียนการสอนโดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณาตัดสิน เป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความ
เหมาะสมในด้านการนําไปใช้  

 
ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2)  การนำไปใช้ (Implementation: I)  

งานวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
3.1 กลุ่มตัวอย่าง คือ โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จำนวน 47 คน โดยทดลอง

ก่อนและหลังการใช้แบบฝึก ซึ่งจะใช้เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 20 นาที 
ผู้วิจัยได้แบ่งรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ 1 แผนการทดลองและ 2 ขั้นตอนในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลดังนี้ 

3.2 ใช้แบบการสังเกตพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีของกลุ่มตัวอย่าง 
ลักษณะการรวบรวมข้อมูลนี้ จะเป็นการเก็บข้อมูลเก็บทีละสัปดาห์ ตลอด 2 สัปดาห์ โดยมีการวัด
ก่อนและหลัง (single group pretest-posttest design) โดยผู้วิจัยจะสังเกตพัฒนาการทางความคิด
สร้างสรรค์ทางดนตรี (Performance) ของผู้เรียนที่เกิดข้ึนผ่านการใช้แบบฝึก   
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ตาราง 14 แผนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

เครื่องมือ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังที่ 

1 2 3 4 5 6 

1.แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนการสา่ยกลองแขก /      

2.แบบตรวจสอบคุณภาพแบบฝกึฉบับนำร่อง  /     

3.แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกฉบับสมบูรณ์   /    

4.แบบสังเกตพฤติความคิดสร้างสรรค์สำหรับผู้เรียน    / /  

5.แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนเมื่อนำแบบฝึกทักษะการสา่ยไปใช      / 

 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) การประเมินผล (Evaluation: E)  
ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีและผลงานการ

สร้างสรรค์การส่ายของผู้เรียนกลองแขกด้วยการใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้วิจัยได้ทำการแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) แบบฝึกการส่ายทักษะกลอง
แขก 2) ผลสัมฤทธิ์ทางความคิดสร้างสรรค์ดนตรีเมื ่อใช้แบบฝึกการส่ายกลองแขก สามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

4.1 แบบฝึกการส่ายทักษะกลองแขก  
ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการผลิตแบบฝึกด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพและอธิบายด้วยการพรรณนา และผลการประเมินคุณภาพแบบฝึก โดยใช้มาตราส่วน 
ประมาณค่า (Rating Scales) ทั้งหมด 5 ระดับ ได้แก่ 5, 4, 3, 2, 1 จากการตรวจของผู้เชี่ยวชาญ โดย
ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลว่าแบบฝึกมีความพร้อม ความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา และความสามารถของผู้เรียน 

4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีเมื่อใช้แบบฝึกการส่ายกลองแขก 
ผลสัมฤทธิ์ทางคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีการส่ายกลองแขกเป็นรูปแบบของผล

ของการใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก ผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม
ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีเมื่อใช้แบบฝึกการส่ายกลองแขก ระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะการ
ส่ายกลองแขก และจากผลงานการสร้างสรรค์การส่ายที่ผู ้เรียนได้สร้างสรรค์ด้วยตนเอง โดยการ
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ประเมินผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์เป็นการประเมินร่วมกับกับครูผู้สอนที่นำเกณฑ์การประเมินที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มาใช้วัดผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี  

โดยมีองค์ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลจะประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้  
1) ความคิดริเริ่มในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การแต่งการส่ายแตกต่างไปจาก

หน้าทับเดิม (Musical Originality)   
2) ความคล่องแคล่วในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การคิดรูปแบบการส่ายได้แบบ

รวดเร็ว ภายในระยะเวลาที่กำหนด (Musical Fluency)   
3) ความยืดหยุ ่นในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การคิดรูปแบบการส่ายได้

หลากหลายรูปแบบ (Musical Flexibility)  
4) ความละเอียดลออในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การคิดตกแต่งรูปแบบการให้

มีเสียงสั้นยาว เบา ดัง เบา สอดประสานกัน โดยมีความสอดคล้องกันระหว่างกลองแขกตัวผู้และกลองแขก
ตัวเมีย (Musical Elaboration)  

ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลเชิงปริมาณของผลรวมของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีของการใช้แบบฝึกการส่ายกลองแขก ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกการ
ส่ายทักษะกลองแขก ระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 1-2 ของกลุ่มตัวอย่าง โดยจะนำผลจากการ
สังเกตความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างมาแจกแจงเป็นค่าสถิติเชิงบรรยาย และภาพแผนภูมิ เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการ
ดำเนินวิจัยทั้ง 4 ข้ันตอน มาสรุปและอภิปรายผลเพื่อนำเสนอรูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน
ตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 1.เพื่อศึกษาและพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายของกลองแขก 2.เพ่ือ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขกด้วยการใช้แบบฝึกทักษะการ
ส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 1 การศึกษาและพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายของกลองแขก 
1.1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่ใช้ในการพัฒนาแบบฝึก 
1.2 กระบวนการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายของกลองแขก 
 

ตอนที่ 2 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขก
ด้วยการใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีเมื่อการนำแบบฝึกทักษะการส่ายกลอง
แขกไปใช้ 

2.2 ความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อการใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกกับผู้เรียน 
2.3 ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก 
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ตอนที่ 1 การศึกษาและพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายของกลองแขก  
ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร ตำราที่เกี่ยวกับหลักการและทฤษฎี

กลองแขก และการสัมภาษณ์ผู้สอนเกี่ยวกับข้อมูลการสอนเครื่องหนังไทยและการส่ายในสถานศึกษา 
ตลอดจนแนวคิดเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี การพัฒนาแบบฝึก
ทักษะและการผลิตสื่อออนไลน์ จากการศึกษาและการพัฒนาขั้นตอนที่ 1 นี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก โดยแบ่งออกเป็นประเด็นดังนี้   

1.1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่ใช้ในการพัฒนาแบบฝึก [R1]  
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาแบบฝึก ประกอบด้วยลักษณะของแบบฝึกที่ดี และขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึก  2.) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับทักษะการส่ายกลองแขก ตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การ
ประเมิน 2544 3.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1.1 ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวกับลักษณะแบบฝึกที่ดีและข้ันตอนการพัฒนาแบบฝึก ผู้วิจัย
ทำการทบทวนวรรณกรรมและวิจัยที่เกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกที่ดีจากเอกสารตำราของอัจฉรา
วรรณ ศิริรัตน์ (2549), พัฒนพงศ์ บรรณ-การ (2552), มณฑนกร เจริญรักษา (2552) และสุภาวดี คํา
ฝึกฝน (2552) ผู้วิจัยจึงได้องค์ประกอบลักษณะของแบบฝึกท่ีดี โดยควรคํานึงถึง 3 ด้าน ซึ่งได้แก่ ด้าน
ของภาษา ด้านของเนื้อหา ภายในแบบฝึกทักษะ และด้านของกิจกรรมที่ใช้ภายในแบบฝึกทักษะ โดย
แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก ควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

ด้านภาษา ควรใช้ภาษาท่ีง่ายต่อการทําความเข้าใจ วัตถุประสงค์ควรมีความชัดเจน 
มุ่งไปทีค่วามสําคัญในเรื่องของระดับการทําความเข้าใจของผู้เรียน ภาษาท่ีใช้ภายในแบบฝึกควรต้องมี
ความเหมาะสมกับช่วงวัย ทําให้เข้าใจไดง้่ายต่อผู้เรียนเมื่อใช้ทบทวนและฝึกฝนด้วยตนเอง  

ด้านของเนื้อหา ควรเป็นเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับบทเรียนหรือเป็นสิ่งที่ผู้เรยีน
เคยเรียนผ่านมาแล้ว ควรแบ่งเนื้อเรื่องภายในแบบฝึกให้ชัดเจนและกําหนดขอบเขตความกว้าง  และ
ความลึกที่ใช้ในการฝึกฝนทักษะ การลําดับเนื้อหาที่ดีควรเริ่มต้นจากระดับเนื้อหาที่มีระดับความ 
ซับซ้อนน้อยไปสู่เนื้อหาที่มีระดับความซับซ้อนมาก เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียน
ให้ดียิ่งขึ้น  

ด้านของกิจกรรม ควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใน หลาย 
ๆ ด้าน มีการแบ่งระดับของกิจกรรม ควรเน้นในเรื่องของการใช้เพื่อฝึกพัฒนาทักษะ เปิดโอกาส  ให้
ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติและเปิดกว้างในการให้ผู้เรียนหาคําตอบ โดยกําหนดลักษณะของคําตอบ ไว้ 
2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบเสรี คือ ผู้เรียนสามารถแสดงออกทางความคิดเห็นของตนได้อย่างเต็มที่ และ 
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2) รูปแบบบังคับเลือก คือ ผู้เรียนสามารถนำตัวอย่างแบบฝึกการส่ายกลองแขก เลือกมาปรับใช้ในการ
สร้างสรรค์ได้ 

ในส่วนของขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึก แบ่งออกเป็น 3 ขั้น ได้แก ่
ขั้นของการวิเคราะห์ คือ ทําการกําหนดโครงร่างเนื้อหาและจุดประสงค์ที่จะใช้ใน

การพัฒนาตัวแบบฝึก โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหาและกิจกรรมที่จะใช้ในระดับช่วงอายุของ
ผู้เรียนเป็นหลัก  

ขั้นของการพัฒนา คือ ลงมือพัฒนาแบบฝึกฉบับนำร่องตามโครงร่างที่กําหนดไว้ 
และเม่ือ ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ จึงนํากลับมาพัฒนาแบบฝึก ฉบับสมบูรณ์ อีกครั้ง  

ขั้นของการประเมิน คือ การนําแบบฝึกทักษะฉบับนำร่อง มาให้ผู ้เชี ่ยวชาญ
ประเมิน เพ่ือดูความเหมาะสมทั้งทางด้านของเนื้อหา กิจกรรม และจุดประสงค์ภายในแบบฝึก และนํา
กลับมาปรับปรุงตามรายการประเมิน จากนั้นนําแบบฝึกฉบับสมบูรณ์ ที่พัฒนาขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านเครื่องหนังไทยประเมินด้าน ความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรม และการนําไปใช้  

1.1.2 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาทางด้านดนตรี  ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและทำ
การวิจัยเนื้อหาทางด้านดนตรี เพ่ือที่จะนำมาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแบบฝึก โดยทำการศึกษา
ข้อมูลจากเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน (2544) และจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
การสอนการสร้างสรรค์ทักษะการส่ายกลองแขกจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ อ.ขจรศิษฏ์ 
ชุมพร อ.จิรพนธ์ ฉัตรทอง และอ.ภูวิศ แถวเพีย โดยได้องค์ประกอบของเนื้อหาทางด้านดนตรี ดังนี้ 

การปฏิบัติกลองแขกขั้นพื้นฐาน โดยจะประกอบไปด้วยท่านั่งกลองแขกตัวผู้และ
ตัวเมีย หลักการบรรเลงกลองแขกตัวผู้และตัวเมีย วิธีการบรรเลงด้วยมือขวาและมือซ้าย เพ่ือเป็นการ
สร้างความรู้และความเข้าใจขั้นพื้นฐานให้กับกลุ่มตัวอย่าง เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การ
ประเมิน (2544) 

จังหวะ ในการฝึกจังหวะสำหรับขั้นพื้นฐานของจังหวะดนตรีไทย ควรจะเป็นการใช้
อัตราจังหวะสองชั้น หรือ ความเร็วในระดับปานกลาง เมื่อเทียบกับอัตราจังหวะดนตรีสากลได้ที่
ความเร็ว 60 BPM จะทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและจับจังหวะได้อย่างแม่นยำ โดยที่ไม่ช้าเกินไปหรือ
เร็วเกินไปสำหรับ (จิรพนธ์ ฉัตรทอง, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2565)   

เสียง เสียงพื้นฐานจะเป็นตามเกณฑ์ประเมินการบรรเลงกลองแขกในขั้นที่ 1 ตาม
มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน (2544) จะมีทั้งหมด 4 เสียง จะเป็นการใช้เสียงที่เกิดขึ้น
โดยการตีด้วยมือเดียว ทั้งมือซ้ายและมือขวา โดยสามารถแบ่งออกเป็นเสียงแต่ละกลองดังนี้ กลอง
แขกตัวผู้ : เสียงติง จะเป็นการตีด้วยมือขวาลงที่หน้ารุ่ยของกลองตัวผู้ตีแล้วยกมือขึ้นจากหน้ากลอง
ทันที เพื่อให้เสียงดังกังวาน และเสียงโจ๊ะ เป็นการตีด้วยนิ้วชี้มือซ้ายลงที่หน้าต่านใกล้ขอบกลอง
ด้านล่าง ตีแล้วยกมือขึ้นทันทีเพ่ือให้เสียงดังกังวาน  กลองแขกตัวเมีย : เสียงท่ัง หรือ ทั่ม : การตีด้วย
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มือขวาลงที่หน้ารุ่ยของกลองแขกตัวเมีย ตีแล้วยกมือขึ้นทันที่เพ่ือให้เสียงดังกังวาน และเสียงจ๊ะ : การ
ตีด้วยนิ้วชี้มือซ้ายลงที่หน้าต่านใกล้ขอบกลองด้านบน ตีแล้วยกมือขึ้นทันทีเพื่อให้เสียงดัง กังวาน 
เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน (2544) 

รูปแบบหน้าทับ ในการใช้รูปแบบหน้าทับลาวสำหรับแบบฝึกทักษะการส่ายนี้ โดย
หน้าทับลาวเกณฑ์ประเมินการบรรเลงกลองแขกขั้น 1 อยู่ในข้อที่ 5 ที่ระบุเกี่ยวกับความแม่นยำและ
ความถูกต้องของหน้าทับ ตามมาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน (2544)  

ในแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกจะประกอบด้วยการส่ายหน้าทับลาว 12 
รูปแบบที่ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่สอนการสร้างสรรค์การส่ายกลอง
แขกให้ผู้เรียน  โดยรูปแบบของการสอนการส่ายนั้นควรเริ่มจากการซ้ำเสียงง่ายๆทีละตัว เริ่มจาก
กลองแขกตัวผู้ก่อน เนื่องจากกลองแขกตัวผู้มีบทบาทเป็นผู้นำหน้าทับในการบรรเลงคู่กับกลองแขกตัว
เมีย ผู้ซึ่งเป็นผู้ตามในจังหวะหน้าทับ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจได้ง่ายลักษณะเหมือนการเพ่ิมพยางค์ทีละ
ตัว รวมไปทั้งควรมีจังหวะฉิ่งกำกับ เพ่ีอให้ผู้เรียนเข้าใจไปพร้อมกับจังหวะฉิ่งที่คงที่ โดยที่ไม่ควรจะช้า
เกินหรือเร็วเกินไป ถ้าหากมีตัวอย่างทำนองเพลงที่ใช้กับทำนองการส่ายจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา
ได้ดีขึ้น (จิรพนธ์ ฉัตรทอง, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2565)  ควรมีสัญลักษณ์โน้ต และมีการวางทาบ
ด้วยสีเพื่อกระตุ้นผู้เรียนได้สนใจและเข้าใจว่าจะมีการตีส่ายเกิดขึ้นในแต่ละห้องเพลง (ภูวิศ แถวเพีย, 
สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2565) อีกทั้งผู้สอนควรจะปฏิบัติการส่ายทีละแบบให้ผู้เรียนดูเป็นตัวอย่าง 
โดยเริ่มจากการส่ายทีละตัวจนไปถึงส่ายพร้อมกันทั้งกลองแขกตัวผู้และตัวเมีย เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ
กระบวนการส่ายได้ และสามารถนำกระบวนการส่ายไปสร้างสรรค์ด้วยตนเอง และพร้อมนำมาให้ครู
ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมให้เข้ากับทำนองเพลง (ขจรศิษฏ์ ชุมพร, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 
2565) โดยผู ้ว ิจัยได้ทำการวิเคราะห์และสังเคราะห์แบบฝึกทักษะการส่ายออกมาเป็น 12 แบบ
ดังต่อไปนี้ 

 
โน้ตแบบฝึกทักษะการส่ายหน้าทับลาว 

หน้าทับลาวรูปแบบปกติ  

กลองแขกตัวผู้ - ติง - โจ๊ะ - ติง - ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - - จ๊ะ    - - -  จ๊ะ - - - ทั่ง - - - ทั่ง 
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ส่ายแบบที่ 1-4 (กลองแขกตัวผู้ส่าย)  

แบบที่ 1  

กลองแขกตัวผู้ - ติง - โจ๊ะ - ติง ติง ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - - จ๊ะ    - - -  จ๊ะ - - - ทั่ง - - - ทั่ง 

 

แบบที่ 2  

กลองแขกตัวผู้ - ติง - โจ๊ะ ติง ติง ติง ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - - จ๊ะ    - - -  จ๊ะ - - - ทั่ง - - - ทั่ง 

 

แบบที่ 3  

กลองแขกตัวผู้ - ติง - โจ๊ะ ติง ติง โจ๊ะ ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - - จ๊ะ - - -  จ๊ะ - - - ทั่ง - - - ทั่ง 

 

แบบที่ 4  

กลองแขกตัวผู้ - ติง - โจ๊ะ - ติง  – ติง ติง ติง - - ติง ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - - จ๊ะ - - จ๊ะ - - - - ทั่ง - - - ทั่ง 
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ส่ายแบบที่ 5-8 (กลองแขกตัวเมียส่าย)  

แบบที่ 5  

กลองแขกตัวผู้ ติง - - โจ๊ะ - ติง  – ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - จ๊ะ - - - จ๊ะ - - - - ทั่ง - - - ทั่ง 

 

แบบที่ 6  

กลองแขกตัวผู้ - ติง - โจ๊ะ - ติง  – ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - จ๊ะ - - - จ๊ะ - จ๊ะ - - ทั่ง - - - ทั่ง 

 

แบบที่ 7  

กลองแขกตัวผู้ - ติง - โจ๊ะ - ติง  – ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - จ๊ะ - - - จ๊ะ - ทั่ง - - ทั่ง - - - ทั่ง 

 

แบบที่ 8  

กลองแขกตัวผู้ ติง - - โจ๊ะ - ติง  – ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - ทั่ง จ๊ะ - - - จ๊ะ - ทั่งท่ัง - - ทั่ง - - - ทั่ง 
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ส่ายแบบที่ 9-12 (ทั้งสองตัวส่ายพร้อมกัน)   

แบบที่ 9 

กลองแขกตัวผู้ - ติง - โจ๊ะ ติง ติง - ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - จ๊ะ - - - จ๊ะ - - - - ทั่ง - - - ทั่ง 

 

แบบที่ 10  

กลองแขกตัวผู้ - ติง - โจ๊ะ ติง ติง ติง ติง - ติง - ติง - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - จ๊ะ -  - - - - ทั่ง - ทั่ง - ทั่ง - - ทั่ง 

 

แบบที่ 11 

กลองแขกตัวผู้ ติง ติง โจ๊ะ - ติง โจ๊ะ – ติง - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - จ๊ะ ทั่ง - จ๊ะ ทั่ง - - - - ทั่ง - - - ทั่ง 

 

แบบที่ 12 

กลองแขกตัวผู้ ติง ติง โจ๊ะ - ติง โจ๊ะ – ติง โจ๊ะ - ติง โจ๊ะ - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - จ๊ะ ทั่ง - จ๊ะ ทั่ง - - จ๊ะ - - ทั่ง - - ทั่ง 
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1.1.3 ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี จากการวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ท่ัวไป ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี และการส่าย จาก
การศึกษา Guilford (1967) เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดเอกนัย (Divergent 
Thinking) และแนวคิดของ Webster (1977) ที ่เกี ่ยวข้องกับการประเมินความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรี (Thinking Creatively with Music: TCM) โดยผู ้ว ิจ ัยได้สังเคราะห์ข้อมูลและ
นำเสนอดังตารางต่อไปนี้  

 
ตาราง 15 วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี 

ข้อ รายละเอียด ความคิดสร้างสรรค์ทั่วไป 
Guilford (1967) 

ความคิดสร้างสรรค์ทางด้าน
ดนตร ี

Webster (1977) 

ความคิดสร้างสรรค์ 
เกี่ยวกับการสา่ย 

(ผลการสังเคราะห์ โดยผูว้ิจัย) 

1 ความคิดริเริ่ม 

(Originality) 

จุดเร่ิมของการสร้างสรรค์

สิ่งใหม่ โดยอาศัยพื้นฐาน

จากประสบการณ์หรือองค์

ความรู้เดิม มาคิดให้มี

ลักษณะแปลกใหมแ่ตกต่าง

จากความคิดเดิม 

ความริเริ่มทางดนตรี (Musical 

Originality) เป็น

ความสามารถในการสร้าง

โครงสร้างเสียงที่ปรับเปลี่ยนไป

จากเดิม โดยแสดงถึงการ

จัดเรียงองค์ประกอบดนตรี

ต่างๆซ่ึงเป็นเอกลักษณะ

เฉพาะตัว   

การแต่งการส่ายแตกตา่งไป

จากหนา้ทับเดิม  

 

2 ความคิดคล่องแคล่ว 

(Fluency) 

การคิดหาคำตอบได้อย่าง

รวดเร็ว และมีปริมาณของ

คำตอบที่มากในกรอบ

ระยะเวลาทีจ่ำกัด 

ความคล่องแคล่วทางดนตรี 

(Musical Fluency) เป็นการ

แสดงออกทั้งระดับของการ

ตอบสนองอย่างเป็นธรรมชาติ

และความคล่องแคล่วในการ

ปรับเปลี่ยนความคิดทางดนตรี 

คิดรูปแบบการส่ายได้แบบ

รวดเร็ว ภายในระยะเวลาที่

กำหนด  

 

3 ความคิดยืนหยุ่น 

(Flexibility) 

การคิดหาคำตอบได้

หลากหลายประเภท 

หลากหลายทิศทาง 

เป็นความสามารถในการสร้าง

ความคิดทางดนตรีที่แตกต่าง

กันได้มาก 

คิดรูปแบบการส่ายได้

หลากหลายรูปแบบ  
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ข้อ รายละเอียด ความคิดสร้างสรรค์

ทั่วไป 

ความคิดสร้างสรรค์

ทางด้านดนตร ี

ความคิดสร้างสรรค์

เกี่ยวกับการส่าย 

4 ความคิดละเอียดลออ 

(Elaboration) 

ความคิดในรายละเอียดเพือ่

ตกแต่ง หรือขยายความคิด

หลักให้ได้ความหมายที่

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ความละเอียดลออทางดนตรี 

(Musical Elaboration) 

ความสามารถในการสร้าง

ความคิดทางดนตรี โดยการยืด

ขยาย การก่อร่างสร้างใหม่ 

หรือการปรับแต่งองค์ประกอบ

ดนตรีต่างๆ  

 

การคิดตกแต่งรูปแบบการให้มี

เสียงกลองแขกทั้งสองตัวสอด

ประสานก ัน  โดยม ี ความ

สอดคล้องเหมาะสมไปกับแนว

ทำนองที่กำหนด 

 

 

จากตารางวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี ่ยวข้องกับพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์
ทางด้านดนตรี ผู ้วิจัยได้นำหลักการของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี 
หลักการการส่ายของกลองแขกจากเอกสาร ตำรา และการสัมภาษณ์ครูผู้สอนการส่ายมาวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูลให้สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อเป็นหลักการนำไปพัฒนาสู่เกณฑ์การ
สังเกตพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีกับผู้เรียน 

 
1.2 กระบวนการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายของกลองแขก 

ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการพัฒนาแบบฝึก 5 ขั้นตอนตามกระบวนการตาม ADDIE MODEl 
จาก (Stavredes & Herder, 2014; เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2559)  ที่ได้มานำมาพัฒนาเป็นแบบฝึก
ทักษะการส่ายของกลองแขก โดยคำนึงถึงความสอดคล้องและความเหมาะสมกับที่จะไปสู่การเก็บ
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด โดยผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) การวิเคราะห์ 2) การ
ออกแบบ 3) การพัฒนา 4) การนําไปใช้ และ 5) การประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1.2.1 การวิเคราะห์ ผู้วิจัยนำข้อมูลพื้นฐานที่ได้จากการผลวิจัยในข้อที่ 1.1 ที่เกี่ยวข้อง
กับลักษณะของแบบฝึก การพัฒนาแบบฝึก เนื้อหาทางด้านดนตรีและความคิดสร้างสรรค์  มากําหนด
เป็นวัตถุประสงค์และการกําหนดกลุ่มเป้าหมายของเนื้อหาที่จะผลิตให้ชัดเจน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

วัตถุประสงค์ เป็นแบบฝึกที่เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติการส่ายกลองแขก 
ช ่วยเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานการส่ายกลองแขกได้ด้วยตนเอง  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
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วิธีการส่ายกลองแขกในหน้าทับ ได้ด้วยตนเอง เข้าถึงได้ง่าย สะดวกและรวดเร็ว  เรียนรู้วิธีการนำการ
ส่ายกลองแขกไปใช้กับบทเพลงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสามารถฝึกซ้อมไปพร้อมกับแบบฝึกได้ 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ปี
การศึกษา 2566 ภาคเรียนที่ 1 จำนวน 47 คน 

1.2.2 การออกแบบ ประกอบไปด้วย 1) เนื้อหาสาระ 2) รูปแบบ  
เนื้อหาสาระ : ผู้วิจัยนำผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก 

ตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน 2544 และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ อ.ขจรศิษฏ์ ชุมพร อ.จิรพนธ์ ฉัตรทอง และอ.ภูวิศ แถวเพีย เกี่ยวกับการสอน
การสร้างสรรค์ทักษะการส่ายกลองแขก โดยนำมาสังเคราะห์ สามารถสรุปองค์ประกอบของเนื้อหา
สาระได้ดังนี้ วิธีปฏิบัติกลองแขกขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย ท่านั่ง เสียงพื้นฐาน และรูปแบบการส่าย
หน้าทับลาว จำนวน 12 แบบ พร้อมสัญลักษณ์โน้ตหน้าทับรูปแบบดนตรีไทย  

รูปแบบ : ผู้วิจัยได้เลือกใช้ หลักการออกแบบบทเรียนมัลติมีเดีย รูปแบบ“The 
Events of Instruction” ซึ ่งเป็นหลักการที ่นิยมนํามาพัฒนาและประยุกต์ใช้ (Gagne, Briggs, & 
Wager, 1992)  เพื่อให้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกมีความน่าสนใจและมีประสิทธิมากที่สุด โดย
นําเสนอในรูปแบบสื่อออนไลน์ ภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่ง โดยวิธีสอน จะเป็นการสาธิต พร้อมทั้ง
แสดงโน้ต และเมโทรนอม เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามไป พร้อมกัน โดยออกแบบให้มีเนื้อหาที่ง่ายไป
จนถึงยากข้ึน  

1.2.3 การพัฒนาแบบฝึก ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนต่อไปนี้  
ขั้นตอนที่ 1 ด้านภาษา : ผู้วิจัยเริ่มเขียนบทพูด โดยคํานึงถึงคําพูดที่เหมาะสมกับ

วัยของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นสำคัญ  และใช้น้ำเสียงที่หลากหลายเพื่อให้ความ
ธรรมชาติในการบรรยายเพื่อให้มีความน่าสนใจมากข้ึน   

ขั้นตอนที่ 2  ด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยว การส่ายกลองแขกมาใช้สอน 
โดยพิจารณาเนื้อหาการส่ายกลองแขก โดยจะเริ่มจากการปฏิบัติเป็นลําดับดังต่อไปนี้ 1) ท่านั่ง 2) การ
ตีกลองแขกขั้นพื้นฐาน 3) รูปแบบหน้าทับและ 4) อธิบายวิธีปฏิบัติ การส่าย จากนั้นผู้วิจัยจึงนําเขา้สู่
การส่ายทีละตัว โดยเริ่มจากการส่ายกลองแขกตัวผู้ในแบบที่ 1-4  ต่อด้วยการส่ายกลองแขกตัวเมีย
แบบที่ 5-8 และส่ายพร้อมกันทั้งกลองแขกตัวผู้และกลองแขกตัวเมีย แบบที่ 9-12 ทั้งนี้เพื่อลดความ
ยากและซับซ้อนให้กับผู้เรียน  

โดยในคลิปนี้จะอธิบายเป็นภาพประกอบคําบรรยายที่มีทั้งตัวโน้ต ภาพสาธิต และ
ในตัวแบบฝึกที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติตามนั้นจะมีเสียงเมโทรนอม ตัวโน้ต และ ลูกศร พร้อมเสียงกลองแขก
ไปพร้อมกัน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้สึกตัวว่ากําลังเล่นได้ถูกต้อง เมื่อเล่นไปพร้อมกับแบบฝึก และรู้สึกตัวว่า
กําลังเล่นผิดเมื่อเล่นไม่พร้อมกับแบบฝึก โดยมีรายละเอียดตามตารางดังนี้   
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ตาราง 16 ตารางแสดงแบบแผนการถ่ายทำสื่อแบบฝึก ฉบับนำร่อง 
ซีนที ่ รายละเอียดเนือ้หา/เวลา มุมกล้อง 

1 ผ ู ้สอนกล ่าวแนะนำต ัวและอธ ิบาย

ลักษณะทั่วไปของ กลองแขก แบบสั้น

และกระชับ  ก่อนนำเข้าการปฏิบัติกลอง

แขกขั้นพื้นฐาน  

(0.01) 

 

2 อธิบายท่านั่ง (0.28) 

• วิธีการปฏิบัติการบรรเลงกลอง
แขก ประกอบด้วย ท่าน่ัง : 
กลองแขกตัวผู้ : ผู้ตีนั่งพับ
เพียบยกเข่าขวาขึ้น
พอประมาณที่จะรองรับตัว
กลองซึ่งเอียงกับพ้ืนประมาณ 
45 องศา ขอบกลองหน้าต่าน
วางอยู่เหนือเข่าซ้าย และตัว
กลองด้านหน้ารุย่พาดอยู่บน
หน้าขาขวาหรือเข่าที่ยกขึ้น 
โดยที่กลองไม่กลิ้งไปมา 

• ก ล อ งต ั ว เ ม ี ย  : ผ ู ้ ต ี ต ้ อ ง

นั่งขัดสมาธิ วางกลองพาดไว้

บนหน้าตัก โดยหน้ารุ ่ย(หน้า

ใหญ่) อยู่ทางขวามือ และหน้า

ต่าน(หน้าเล็ก) อยู่ทางซ้ายมือ  
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ซีนท่ี รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

2 อธิบายการปฏิบัติขั้นพืน้ฐาน (1.45) 

กลองแขกตัวผู้ 

•  หน้ารุ่ย : ตีด้วยมือขวา ให้นิ้วทั้งสี่ 

(ช้ี กลาง นาง ก้อย)เรียงชิดติดกันโดย

ให้โคนนิ้วทั้งสี ่อยู่บริเวณขอบกลอง

ด้านชิดตัวผู้บรรเลง และให้ปลายนิ้ว

ทั ้งสี ่ชี้ไปยังศูนย์กลางของหนังหน้า

กลอง  

• หน้าต่าน : ตีด้วยส่วนท้องของปลาย
นิ้วช้ี บริเวณใกล้ขอบกลอง 
 

กลองแขกตัวเมีย 

• หน้ารุ่ย : ตีด้วยมือขวา ให้น้ิวท้ังสี่ (ช้ี 

กลาง นาง ก้อย) เรียงชิดติดกันโดย

ให้กลางอุ ้งมือยู ่บริเวณขอบกลอง

ด้านชิดตัวผู้บรรเลง และให้ปลายนิ้ว

ทั ้งสี ่ชี้ไปยังศูนย์กลางของหนังหน้า

กลอง 

• หน้าต่าน : ตีด้วยส่วนท้องของปลาย

นิ้วชี ้ บริเวณใกล้ขอบกลองด้านบน 

หรือด้านล่างองด้านบน หรือด้านล่าง 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ซีนท่ี รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

2 อธิบายเสียงพืน้ฐาน “ติง โจ๊ะ ทัง่ 

จ๊ะ” (2.45)  

กลองแขกตัวผู้ : การตีด้วยมือขวา 

• เสียงติง : การตีด้วยมือขวาลงที่

หน้ารุ่ยของกลองตัวผูต้ีแล้วยกมือ

ขึ้นจากหน้ากลองทันที เพื่อให้เสียง

ดังกังวาน 

กลองแขกตัวผู้ : การตีด้วยมือซ้าย 

• เสียงโจ๊ะ : การตีด้วยนิ้วช้ีมือซ้าย

ลงที่หน้าต่านใกล้ขอบกลอง

ด้านล่าง หรือ ตรงกลาง ตีแล้วยก

มือขึ้นทันทีเพ่ือให้เสียงดังกังวาน 

กลองแขกตัวเมีย : การตีด้วยมือขวา  

• เสียงทั่ง หรือ ทั่ม : การตีด้วย

มือขวาลงที่หน้ารุ่ยของกลอง

แขกตัวเมีย ตีแล้วยกมือขึ้นทัน

ที่เพ่ือให้เสียงดังกังวาน 

กลองแขกตัวเมีย : การตีด้วยมือซ้าย 

• เสียงจ๊ะ : การตีด้วยนิ้วช้ีมือ

ซ้ายลงที่หน้าต่านใกล้ขอบ

กลองด้านบน หรือ ตรงกลาง 

ตีแล้วยกมือข้ึนทันทีเพื่อให้

เสียงดังกังวาน 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ซีนท่ี รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

3 อธิบายหน้าทับ (3.56) 

• หน้าทับ คือ แบบแผนการบรรเลง
ของเครื่องดนตรีประเภทกลอง
หรือทางดนตรเีรียกว่า “เครื่อง
หนัง” มีหน้าที่บอกสัดส่วนของ
จังหวะ หน้าทับ มีความสอดคล้อง
กับ รูปแบบกระสวนจังหวะ 
(Rhythm Pattern) ของดนตรี
ตะวันตก ซึ่งมีหน้าท่ีไว้เป็น
กำหนดจังหวะในการบรรเลง
ประเภทของแต่ละบทเพลง  

• หน้าทับลาว คือ แบบแผนของ
จังหวะที่มักใช้ประกอบบทเพลงที่
มีสำเนยีงลาว เช่น ลาวดวงเดือน 
ลาวเสีย่งเทียน เป็นต้น โดยจะมี
การนำมาใช้บรรเลงอยู่บ่อยครั้ง 
เพื่อขับกล่อมบรรยากาศในงาน  

 

 

อธิบายการส่าย (4.31) 

• การส่าย คือ วิธีตเีครื่องหนัง หรือ 
กลอง โดยเป็นการเพิ่มเติมกลเมด็ให้
พลิกแพลงออกไป เพื่อให้น่าฟัง
ยิ่งข้ึน แต่มีความยาวหน้าทับเท่า
เดิม  
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ซีนท่ี รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

5 เข้าสู่แบบฝึกการส่าย โดยสาธิตการ

ส่าย 1-12 

• บรรเลงหน้าทับลาวเดิมสลับกับ
การส่ายแบบท่ี 1-4 (กลองแขกตัว
ผู้ส่าย) 

• บรรเลงหน้าทับลาวเดิมสลับกับ
การส่ายแบบท่ี 5-8  (กลองแขก
ตัวเมียส่าย) 

• บรรเลงหน้าทับลาวเดิมสลับกับ
การส่ายแบบท่ี 9-12  (กลองแขก
ตัวผู้และตัวเมียสา่ย) 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ซีนท่ี รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ซีนที่ รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 จากนั้นบรรยายโจทย์ 1-4 ให้เสียงกลอง

แขกและสักลักษณ์โนต้ของห้องเพลงบน

หน้าทับลาว และเว้นโน้ตให้ผู้เรียน คิด

สร้างสรรค์การส่ายหน้าทบัในรปูแบบของ

ตนเอง 4 มารูปแบบ โดยมีเงื่อนไขห้ามตี

ตรงกับโจทย์ที่ครูให้ไป โดยกำหนดเวลา

ให้เพียง 3 นาที ของการทำโจทย์แต่ละ

ข้อ  
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ซีนท่ี รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

  

 

 

ขั้นตอนที่ 3 : ด้านการเตรียมลักษณ์โน้ตและข้อความ หลังจากที่ผู้วิจัยได้ออกแบบคลิป
ทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโน้ตแบบฝึกตามขั้นตอน และเนื้อหาข้อความ และเตรียมโปรแกรม 
Final Cut Pro สำหรับตัดต่อภาพเคลื่อนไหวและใส่สัญลักษณ์โน้ตและข้อความ 

ขั้นตอนที่ 4 : ด้านการถ่ายทํา ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดวิดีโอคลิปการสอนและแบบฝึก
ดนตรีต่างๆ แล้วสรุปได้ว่า การถ่ายทําที่สําคัญจําเป็นจะต้องมี 3 ลักษณะ คือ 1) วิดีโอภาพมุมกว้างที่
เอาไว้บันทึกภาพมุมเดียวตลอดทั้งคลิป เหมาะสําหรับการอธิบาย และสาธิต โดย ผู้วิจัยใช้กล้องจาก
โทรศัพท์มือถือ Iphone 10  ในการบันทึกภาพ และ 2) วิดีโอมุมแคบที่เหมาะสําหรับการสาธิตวิธี
ปฏิบัติเสียงขั้นพื้นฐานต่างๆ เพื่อให้เกิดมุมมองของการวางนิ้วมือที่ชัดเจนสําหรับผู้เรียน 3) การ
บันทึกเสียงพูดและเสียงการปฏิบัติ  ผู้วิจัยได้ใช้ไมค์โครโฟน  Load NT1A ในการบันทึกเสียงผ่าน
โปรแกรม ProTools โดยจะติดตั้งวางไมค์ไว้ด้านของเฟรมของภาพเคลื่อนไหว เพื่อให้เกิดความสวย
งานของภาพและเสียงที่คมชัดมากท่ีสุด  
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ขั้นตอนที่ 5 : ด้านการตัดต่อ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการตัดต่อ ดังนี้ 1) ผู้วิจัยได้นำไฟล์
ที่เสียงบันทึกมาทำการตัดเสียงรบกวน และทำMix and Master เสียงเพ่ือให้ความสมดุลและสมบูรณ์
แบบมากยิ่งขึ้นทั้งทางด้านเสียงพูด และมีการใช้ Reverb ยี่ห้อ ValhallaVintageVerb สำหรับการทำ
ให้เสียงเครื่องดนตรีมีมิติของเสียงที่น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 2) นำคลิปวีดีโอภาพเคลื่อนไหวจำนวน 30 
คลิปตามเนื้อหาที่วางไว้ จากนั้นนำมาทำการเชื่อมต่อกับเสียงที่ผ่าน Mix and Master ผ่านโปรแกรม 
Final Cut Pro 3) การตัดต่อข้อความเนื้อหา โดยใช้ตัวอักษรฟอร์ต Sukhumvit Set เพ่ือให้ดูทันสมัย
ในรูปแบบ Minimal มาใช้ตัดต่อให้เหมาะสมกับการทำวีดีโอแนวสร้างสรรค์ในยุคสมัยปัจจุบัน  3) นำ
โน้ตแบบฝึกท่ีเตรียมไว้ มาเพ่ิมสักลักษณ์ ขีด โดยนับตามเมโทรนอม 60 Bpm โดยจะให้ลงในจังหวะที่ 
2 และ 4 ของแต่ละห้องโน้ต เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนับจังหวะในดูและฟังได้อย่างแม่นยำและสม่ำเสมอ  
4) การปรับแต่งสีภาพเคลื่อนไหว โดยผู้วิจัยได้นำตัวอย่างโทนสีภาพตามที่ต้องการ นำมาปรับใช้ใน
การตัดต่อใช้ฟังก์ชั่น Color Grading เพื่อปรับโทนสีภาพเคลื่อนไหวไปในทิศทางตามภาพตัวอย่างที่
ผู้วิจัยต้อง ให้มีความสัมพันธ์ได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น   

1.2.4 การนำไปใช้ ผู้วิจัยได้นำแบบฝึกการส่ายกลองแขกขั้นตอนการนำแบบฝึกไปใช้ โดย
ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทักษะการ
ส่ายกลองแขก ฉบับนำร่อง พร้อมนำมาแก้ไขและปรับปรุงให้เป็นแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก 
ฉบับสมบูรณ์และนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง โดยการเลือกใช้เฉพาะเจาะจงในการกำหนดโรงเรี ยน 
และระดับชั้น และใช้การสุ่มอย่างง่ายในการข้าสู่กลุ่มทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างในการทำการทดลองใช้
คือ ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จำนวน 47 คน ซึ่งจะใช้
เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 20 นาที โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้สังเกตพฤติกรรม
การใช้แบบฝึกระหว่างการเรียนดนตรีสัปดาห์เพื่อดูพัฒนาทางความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี  

1.2.5 การประเมินแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก (ฉบับนำร่อง) แบบตรวจสอบ
คุณภาพแบบฝึกการส่ายฉบับนำร่อง ผู้วิจัยสร้างแบบตรวจสอบคุณภาพ เพื่อใช้ตรวจสอบหลังการ
พัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกฉบับนำร่อง โดยผู ้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน  ทำการ
ตรวจสอบคุณภาพความสอดคล้องตัวแปรต่อแบบฝึกฉบับนำร่องที่ต้องการวัด โดยแบ่งออกเป็น  2 
ด้าน  คือ 1) ด้านเนื้อหา และ 2) ด้านสื่อและเทคโนโลยี โดยสามารถวิเคราะห์รายละเอียดได้ดังนี้ 
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ตาราง 17 ผลการประเมินตรวจสอบคุณภาพสื่อแบบฝึก ฉบับนำร่อง 
รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 

รวม ค่า IOC 

1 2 3 

1.1 ด้านเนื้อหา 

1.1 เนื ้อหามีความเหมาะสม สอดคล้องกับวัถตุ

ประสงค์การเรียนรู้ 

0 +1 +1 3 0.67 

1.2 เน ื ้อหาม ีความสมบ ูรณ์ ถ ูกต ้องตามหลัก

วิชาการ ทันสมัย เป็นที่ยอมรับในสาขาวิชา 

+1 +1 +1 3 1.00 

1.3 เนื้อหาสนับสนุนความก้าวหน้า เพิ่มพูนความรู้

ให้แก่ ผู้เรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 

1.4 เนื้อหามีระดับความยากง่ายที่เหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 

1.5 การจัดลําดับขั้นการนําเสนอเนื้อหาที่เหมาะสม 

เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1.00 

1.6 ภาษาที่ใช้ถูกต้อง สื ่อความหมายได้ชัดเจน

เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.ด้านสื่อและเทคโนโลย ี

2.1 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ

เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.2 ตรงกับลักษณะของเนื้อหาบทเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

2.3 มีความเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน +1 +1 +1 3 1.00 

2.4 มีความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจ +1 +1 +1 3 1.00 

2.5 มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียน

การสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 

รวม ค่า IOC 

1 2 3 

2.6 องค์ประกอบต่างๆ เช่น ภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหว วีดีทัศน์ มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.7 เสียงประกอบมีความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 

ค่า IOC รวม 0.97 

สรุป ค่า IOC รวมมีค่ามากกว่า 0.50 อยู่ระดับถือว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงคข์องแบบฝึก 

สามารถนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 

 
จากการที่ผู้วิจัยนำแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกฉบับนำร่องไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ

คุณภาพของแบบฝึก สามารถสรุปค่า IOC รวมมีค่าอยู่ที่ 0.97 โดยอยู่ในระดับถือว่ามีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของแบบฝึก สามารถนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ และผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำ
เพิ่มเติมเพื่อให้ผู้วิจัยได้นำแบบฝึกทักษะไปปรับปรุงให้แบบฝึกทักษะมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เพ่ือ
เตรียมนำไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีรายละเอียดของคำแนะนำดังต่อไปนี้ 

1. ด้านเนื้อหา พบว่า ในช่วงแรกมีการให้น้ำหนักของรายละเอียดการบรรเลงพื้นฐาน
มากเกินไป ควรปรับเนื้อหาให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของแบบฝึกที่เกี่ยวกับการส่ายให้ตรง
กับประเด็นของคำนิยามการส่าย ลักษณะ วิธี ระเบียบวิธี กระสวนและพยางค์ของการส่าย เพ่ิมเติมใน
ส่วนของผู้วิจัยควรเป็นผู้บรรยายและมีผู้สาธิตไปพร้อมกับการขึ้นภาพสัญลักษณ์โน้ตไปด้วย เพื่อให้
ผู้เรียนได้เรียนรู ้และเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการของการส่าย ส่วนของเนื ้อหาในแบบฝึกมีความ
จัดลำดับความง่ายไปยากได้ดี มีความเหมาะสมและเข้าใจได้ง่าย ส่วนของภาษาที่ใช้ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอ
ให้พิจารณาและทบทวนคำบรรยายประกอบการสาธิตในแบบฝึกให้ละเอียดอีกครั้ง อาจพบคำที่สื่อ
ความหมายได้ไม่ชัดเจนเท่าที่ควร และควรมีการแบ่งเนื้อหาของสื่อออกเป็น 3 คลิป เรียงลำดับจาก
เนื้อหาที่กล่าวถึง ความรู้พื้นฐานของกลองแขก หน้าทับ การส่าย และแบบฝึกการส่าย โดยแต่ละคลิป
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ไม่ควรมีความยาวนานมากจนเกินไป ควรคำนึงถึงระยะเวลาในการตั้งใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อ เพื่อให้
ผู้เรียนไดเ้กิดเรียนรู้ไปอย่างละทีข้ันตอน ตั้งแต่ข้ันพื้นฐานไปจนถึงการส่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. ด ้านส ื ่อและเทคโนโลย ี พบว ่า ส ื ่อม ีความด ึงด ูดและน ่าสนใจ โดยภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหวที่ใช้ มีความเหมาะสมกับผู้เรียนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเรื่องของเสียงที่พูดและเสียง
ของเครื่องดนตรีมีการใช้การบันทึกเสียงอย่างมีคุณภาพ โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอว่า ควรมีการปรับ
เส้นที่วิ ่งในการการนับจังหวะตามเมโทรนอมในห้องเพลงให้ตรงกับเสียงกลอง เพื่อให้ผู ้เรียนที่มี
พ้ืนฐานน้อยได้เรียนรู้และเข้าใจได้ดีมากยิ่งขึ้น 

1.2.6 แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกฉบับสมบูรณ์ ผู้วิจัยนำแบบฝึกฉบับนำร่องนำมา
ปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษา โดยผู้วิจัยได้ทำการแบ่ง
สื่อออกเป็น 3 ตอน (Episode) ประกอบด้วย 1) การปฏิบัติกลองแขกขั้นพ้ืนฐาน 2) หน้าทับและการ
ส่าย 3) แบบฝึกทักษะการส่าย เพื่อเป็นการเรียงลำดับจากองค์ความรู้พื้นฐานไปสู่การส่ายและเข้า
เนื้อหาของแบบฝึก เป็นการเรียงลำดับจากความง่ายไปหายาก เพื่อให้ผู้เรียนลำดับการเรียนรู้ได้อย่าง
เข้าใจและมีประสิทธิภาพ อีกทั ้งผู ้วิจัยได้เพิ ่มเนื ้อหาการส่ายในตอนที่ 2 ให้สอดคล้องตรงกับ
วัตถุประสงค์ของแบบฝึกเพิ่มมากขึ้น โดยมีรายละเอียดของแบบฝึกที่เพิ่มเนื้อเติมเนื้อหาในตอนที่ 2 
ดังนี้  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 94 

ตาราง 18 ตารางแสดงแบบแผนการถ่ายทำสื่อแบบฝึก ฉบับสมบูรณ์ 
 

EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

2 ตอนที ่ 2 “หน้าทับและ
การส่าย” 

เข้าสู่การอธิบายหน้าทับ 
(4.10) 

• หน้าทับ คือ แบบแผนการ
บรรเลงของเครื่องดนตรี
ประเภทกลองหรือทาง
ดนตรเีรียกว่า “เครื่อง
หนัง” มีหน้าที่บอกสัดส่วน
ของจังหวะ หน้าทับ มี
ความสอดคล้องกับ 
รูปแบบกระสวนจังหวะ 
(Rhythm Pattern) ของ
ดนตรตีะวันตก ซึ่งมีหนา้ที่
ไว้เป็นกำหนดจังหวะใน
การบรรเลงประเภทของ
แต่ละบทเพลง  

• หน้าทับลาว คือ แบบแผน
ของจังหวะที่มักใช้
ประกอบบทเพลงที่มี
สำเนียงลาว เช่น ลาวดวง
เดือน ลาวเสี่ยงเทียน เป็น
ต้น  
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ตาราง 18 (ต่อ) 

EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 ผู้สอนอธิบายการส่าย 
(4.58) 

• การส่าย คือ วิธีตีกลอง
รูปแบบหนึ่ง โดยเป็นการ
เพิ่มเตมิกลเม็ดให้พลิก
แพลงออกไป เพื่อให้น่าฟัง
ยิ่งข้ึน แต่มีความยาวหน้า
ทับเท่าเดิม  

• ระเบียบวิธี ต้องคำนึงถึง
กระสวนของหน้าทับ ผูต้ี
พลิกแพลงการตีออกไปใน
ห้องที่ 1-3 ได้แต่ต้องให้ลง
เสียง ทั่ง โน้ตกลองตัว
สุดท้าย ของห้องที่ 4 ของ
หน้าทับ  

•  
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ตาราง 18 (ต่อ) 

EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 • กระสวนของการส่าย สามารถ
แบ่งออกได้ ดังนี้ (5.37) 

1.กลองแขกตัวผู้ส่าย มีรูปแบบ
การเคลื่อนที่ของเสียงกลองตัว
ผู้เป็นผู้พลิกแพลง โดยเพิ่ม
ลูกเล่นให้แตกต่างไปจากหน้า
ทับหลัก ส่วนกลองแขกตัวเมีย 
เป็นผู้ตยีืนตามหน้าทับหลัก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.กลองแขกตัวเมียส่าย รูปแบบ
การเคลื ่อนที ่ของเสียงกลองตัว
เม ียเป ็นผ ู ้พล ิกแพลงโดยเพิ่ม
ล ูกเล ่นให้แตกต่างไปจากเดิม 
ส่วนกลองแขกตัวผู้เป็นผู้ตียืนตาม
หน้าทับหลัก  
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ตาราง 18 (ต่อ) 

EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 3.กลองแขกตัวผู้และตัวเมยีส่าย 
จะสามารถแบ่งออกเป็นได้ 3 ข้อ 
ดังนี้ (7.13)  

3.1 ส่ายสำนวนถามและตอบ คือ 
การผูกเสียงกลองให้เป็นประโยค  
โดยคำนึงถึงความสัมพันธ์ วรรค
แรก วรรคถัดไป ให้เชื่อมโยงกัน  

3.2 ส่ายสำนวนตดัทอน การตั้ง
ประโยคแรกในห้องที่ 1-2 เป็น
ประโยคโครงสร้างหลัก ประโยค
ถัดมาให้ตัดทอนใหส้ั้นลง และลง
จบ โดยใหส้ัมพันธ์ไปในทิศทาง
เดียวกัน  

3.3 ส่ายโดยอิงกับทำนองเพลง 
การคำนึงถึงทำนองเพลงเป็นหลัก 
โดยเป็นรูปแบบการตีสา่ยให้
สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน
และใกลเ้คียงกับทำนองเพลงมาก
ที่สุด   (ผู้วิจัยยกตัวอยา่ง การ
บรรเลงลาวดำเนินทราย ท่อน 2 
บรรทัดท่ี 13-14 โดยมีผูส้าธิต
ส่ายไปพร้อมกับเพลงด้วย)   
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ภาพ 6 QR Code สื่อทักษะการส่ายกลองแขกฉบับสมบูรณ์ 
 

1.2.7 การประเมินแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกฉบับสมบูรณ์ โดยผู้เชี่ยวชาญเครื่อง
หนังไทย ผู้วิจัยได้นำผลการตรวจสอบคุณภาพและข้อเสนอแนะที่ได้รับจากประเมินแบบฝึกทักษะการ
ส่ายกลองแขกฉบับนำร่องโดยผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงเพิ่มเติมเพ่ือให้แบบฝึกมีความสมบูรณ์และตรง
กับวัตถุประสงค์เพิ่มมากขึ้น จากนั้นจึงได้นำแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกฉบับสมบูรณ์ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญเครื่องหนังไทยจำนวน 5 ท่านได้ทำการประเมิน และได้รับผลการประเมินแบบฝึกทักษะ
การส่ายกลองแขกฉบับสมบูรณ์ ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตาราง 19 ตารางแสดงผลการประเมินแบบฝึก ฉบับสมบูรณ์ 

รายการประเมิน M SD ระดับ
ความเห็น

ด้วย 
1.ด้านเนื้อหา 

1.1 เนื้อหามีความเหมาะสม สอดคล้องกับวัถตุประสงค์การ
เรียนรู ้

   

• เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติการส่าย

กลองแขก 

5 0 มากที่สุด 

• ช่วยเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานการส่าย

กลองแขกได้ด้วยตนเอง 

4.8 0.45 มากที่สุด 

• ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีการส่ายกลองแขกในหน้า

ทับ ได้ด ้วยตนเอง เข้าถึงได้ง ่าย สะดวกและ

รวดเร็ว 

5 0 มากที่สุด 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

รายการประเมิน M SD ระดับ
ความเห็น

ด้วย 

• เรียนรู ้วิธีการนำการส่ายกลองแขกไปใช้กับบท

เพลงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

4.6 0.89 มากที่สุด 

• สามารถฝึกซ้อมไปพร้อมกับแบบฝึกได้ 4.6 0.89 มากที่สุด 

1.2 เนื้อหามีความสมบูรณ์ ถูกต้องตามหลักวิชาการ ทันสมัย เป็นที่ยอมรับในสาขาวิชา  

• ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกลองแขก ได้แก่ ท่านั่ง 
การปฏิบัตเิสยีงกลองแขกขั้นพื้นฐาน เป็นต้น 

5 0 มากที่สุด 

• หน้าทับและการส่าย ได้แก่ นิยาม ระเบียบวิธี 
และกระสวนการสร้างการส่าย  

5 0 มากที่สุด 

• แบบฝึกทักษะการส่าย  5 0 มากที่สุด 

1.3 เนื้อหาสนับสนุนความก้าวหนา้ เพิ่มพูนความรู้ให้แก่ 
ผู้เรยีน  

5 0 มากที่สุด 

1.4 เนื้อหามีระดับความยากง่ายทีเ่หมาะสม  4.8 0.45 มากที่สุด 

1.5 การจัดลําดับขั้นการนําเสนอเนื้อหาที่เหมาะสม เข้าใจ
ง่าย  

5 0 มากที่สุด 

1.6 ภาษาที่ใช้ถูกต้อง สื่อความหมายได้ชัดเจนเข้าใจ ง่าย  5 0 มากที่สุด 

2.ด้านสื่อ/เทคโนโลยี 

2.1 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้  5 0 มากที่สุด 

2.2 ตรงกับลักษณะของเนื้อหาบทเรียน 5 0 มากที่สุด 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

รายการประเมิน M SD ระดับ
ความเห็น

ด้วย 

2.3 มีความเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน 5 0 มากที่สุด 

2.4 มีความน่าสนใจและดึงดดูความสนใจ  5 0 มากที่สุด 

2.5 มีความเหมาะสมกับกจิกรรมการเรยีนการสอน  5 0 มากที่สุด 

2.6 องค์ประกอบต่างๆ เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดี
ทัศน์ มีความเหมาะสม  

5 0 มากที่สุด 

2.7 เสียงประกอบมีความเหมาะสม  5 0 มากที่สุด 

รวม 4.94 0.32 มากที่สุด 

 
จากผลการประเมินแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก (ฉบับสมบูรณ์) โดยรวม พบว่า

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเครื่องหนังไทยทั้ง 5 ท่านมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก (ฉบับ
สมบูรณ์) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.94 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.32  (M=4.94 , SD=0.32 ) อย ู่ใน
ระดับมากที่สุด และจากตารางการประเมิน ผู้เชี ่ยวชาญทางด้านเครื ่องหนังไทยได้ให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้ดังนี้ 

1. การปฏิบัติกลองแขกข้ันพื้นฐาน 
การปฏิบัติกลองแขกขั้นพื้นฐานมีความจำเป็นเป็นอย่างยิ่งที่จะใช้สำหรับการเป็น

ความรู้พื้นฐานตั้งแต่ท่านั่ง การวางมือ และการตีเสียงพื้นฐานพื้นฐานให้ถูกต้องก่อน สำหรับผู้เรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 ในรายวิชาดนตรีไทยที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษา
ขั้นพื้นฐาน โดยควรจะมีการเว้นกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกตีเสียงพื้นฐานให้ได้ถูกต้องเป็นสักระยะเวลาหนึ่ง
ของการทำกิจกรรม ในส่วนนี้ครูผู้สอนควรตรวจสอบความถูกต้องของของการปฏิบัติเสียงขั้นพ้ืนฐาน “ติง 
โจ๊ะ ทั่ง จ๊ะ” ของผู้เรียนให้ได้ก่อน แล้วควรเริ่มเนื้อหาถัดไป เพื่อที่จะเป็นการต่อยอดไปสู่การเรียนรู้หน้า
ทับและการส่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพของการเรียนรู้ 

2. หนา้ทับและการส่าย 
มีการเสนอหลักการส่ายได้อย่างชัดเจนและน่าสนใจ เนื้อหาที่ใช้เข้าใจง่าย สามารถ

นำหลักการของการส่ายไปใช้ได้จริง และมีความเหมาะสมกับการเรียนกลองแขกของผู้เรียนในปัจจุบันมาก     
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3. แบบฝึกทักษะการส่าย 
แบบฝึกแต่ละอันควรจะแยกออกเป็นตอนต่างๆ และขยายเวลาในการฝึก เพื่อให้

ผู้เรียนสามารถได้ใข้เวลาในการฝึกไปพร้อมกับสื่อมากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น ให้ผู้เรียนได้ที่มีความแตกต่าง
ทางการเรียนรู้ทั้งช้าและเร็ว สามารถทำซ้ำจนเกิดความชำนาญมากยิ่งขึ้น และมีจัดเรียงลำดับความง่ายไป
ยากได้เป็นอย่างดี  

 “โดยในสมัยก่อนครูผู้สอนจะนิยมใช้การเพิ่มเสียงซ้ำ เช่น เสียง ติง ติงติง ติงติงติง 
เป็นต้น มาเป็นแบบฝึกเบื้องต้นเช่นเดียวกัน เมื่อผู้เรียนสามารถทำได้คล่องแคล่วแล้ว 
ผู้เรียนจะค่อยๆสามารถสร้างสรรค์การส่ายในรูปแบบของตนเองเพ่ือให้เข้ากับทำนองเพลง
ได้ด้วยตนเอง” (ผู้เชี่ยวชาญเครื่องหนังไทยคนที่ 2 ,2566) 

 

ตอนที่ 2 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขกด้วยการใช้
แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัยได้นำสื่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 47 คน ซึ่งเป็น
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ในรายวิชาดนตรีไทย โดยส่วน
ใหญ่ผู้เรียนความรู้พื้นฐานทางด้านดนตรี ผู้วิจัยได้แนะนำตัว และอธิบายเกี่ยวกับสื่อแบบฝึกว่ามี
ทั้งหมด 3 ตอน โดยแบ่งออกได้ดังนี้ 1) การปฏิบัติกลองแขกขั้นพื้นฐาน 2) หน้าทับและการส่าย 3) 
แบบฝึกทักษะการส่าย โดยการใช้สื่อกับกลุ่มทดลอง เป็นการเปิดสื่อให้ผู้เรียนพร้อมทั้งผู้วิจัยได้ให้
ผู้เรียนปฏิบัติไปพร้อมกับสื่อ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้และความเข้าใจได้รวดเร็วที่สุด พร้อมทั้งสนุก
กับการปฏิบัติ ได้ร่วมกันทำงานแบบเป็นคู่ระหว่างกัน และมีความกล้าแสดงออกผ่านการปฏิบัติกลอง
แขก ดังภาพต่อไปนี้  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 102 

 

 

 

ภาพ 7 ภาพบรรยายกาศในห้องเรียนเมื่อนำสื่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกไปใช้  
(ที่มา : เมธัส มาสูงทรง, 2566) 

 
2.1 ผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีเมื่อการนำแบบฝึกทักษะไปใช้  

การนำสื่อแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 47 คน 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง คือภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 รวมระยะเวลา 2 สัปดาห์ ซึ่งผลของ
การนำสื่อไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง สามารถสรุปได้โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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2.1.1 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีเมื ่อนำแบบฝึกทักษะไปใช้ ใน
ภาพรวม 

2.1.1.1 เริ ่มการนำแบบฝึกไปใช้ โดยผู้วิจัยได้อธิบายถึงเนื้อหาสื่อแบบฝึกว่า มี
ทั้งหมด 3 ตอนที่ประกอบด้วย ตอนที่ 1 การปฏิบัติกลองแขกขั้นพื้นฐาน ตอนที่ 2 หน้าทับและการ
ส่าย และตอนที่ 3 แบบฝึกทักษะการส่าย จากนั้นจึงเก็บข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนใน
ชั้นเรียน พบว่า ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามได้ แต่อาจจะคุ้นชินกับท่านั่ง ครูผู้สอนจึงอนุโลมให้นั่งในท่า
ขัดสมาธิเหมือนกัน เพื่อสร้างบรรยากาศให้ผ่อนคลายมากขึ้นในการทดลอง อีกทั้งผู้เรียนยังมีความ
สนใจที่จะลองใช้มือตีลงไปบนหน้ากลองเพ่ือจะให้เกิดเสียงพ้ืนฐานที่ถูกต้อง มีบางส่วนที่ยังไม่สามารถ
สร้างเสียงได้ถูกต้อง เนื่องจากยังไม่คุ้นชินกับการวางมือ โดยครูผู้ สอนมีการกดหยุดสื่อ เพื่อให้ผู้เรียน
ได้ฝึกซ้อมการตีเสียงขั้นพ้ืนฐานให้ได้ก่อน ก่อนจะที่ไปในตอนที่ 2  

2.1.1.2 ระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะการส่าย เมื่อผู้เรียนสามารถทำเสียงพื้นฐาน
ได้อย่างถูกต้องเรียบร้อยแล้วจึงเริ ่มกระบวนการถัดไปในตอนที่ 2 หน้าทับและการส่าย พบว่า 
ครูผู้สอนมีการอธิบายเพิ่มเติมในการสอดแทรกการใช้สัญลักษณ์มือเข้าไป โดยเป็นการอธิบายและให้
ผู้เรียนปฏิบัติไปทีละตัว เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความเข้าใจและแม่นยำเกี่ยวกับหน้าทับลาวเพิ่มมากขึ้น 
เมื่อผู้เรียนเข้าใจทั้งสองตัวแล้ว จึงให้ปฏิบัติพร้อมกัน ผู้เรียนจึงสามารถปฏิบัติหน้าทับลาวได้อย่าง
ถูกต้อง เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว ก็ทำการสลับคู่เพื่อให้ผู้เรียนที่ไม่มีกลองแขก ได้ลองปฏิบัติบ้าง โดย
ผู้เรียนก่อนหน้าเป็นผู้สอนเพื่อนร่วมชั้น ทำให้ผู ้เรียนได้มีความทบทวนองค์ความรู้ก่อนหน้า จน
สามารถถ่ายทอดให้กับผู้เรียนเพื่อนร่วมชั้นได้อย่างเข้าใจ เกิดบรรยากาศการกระตุ้นการเรียนรู ้ที่
น่าสนใจ เมื่อผู้เรียนทั้งชั้นเรียนสามารถปฏิบัติหน้าทับลาวได้แล้วและเข้าใจคำนิยาม ระเบียบวิธีของ
การส่ายเรียบร้อยแล้ว จึงเข้าสู่เนื้อหาของตอนที่ 3 แบบฝึกทักษะการส่าย โดยครูผู้สอนให้ผู้เรียน ได้
วางกลองไว้บนพื้นห้อง เพื่อลดอาการเมื่อยล้าในการวางกลองแขกที่มีน้ำหนักค่อนข้างมากบนหน้าขา
เป็นระยะนาน และให้ผู้เรียนได้ใช้มือตีลงไปบนหัวเข่าแทนกลองแขกจริง เพื่อเลียนเสียงกลองและไม่
เกิดเสียงรบกวนในขณะปฏิบัติตามแบบฝึกทักษะส่าย อีกทั้งยังเป็นการควบคุมชั้นเรียนให้อยู่ ในความ
เรียบร้อยได้เป็นอย่างดี  โดยเริ่มจากการปฏิบัติแบบฝึกที่ 1-4  ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามได้เป็นอย่าง
ดี คล่องแคล่วและเข้าใจ เนื่องจากแบบฝึกที่ 1-4 มีลักษณะของการวางจัดเสียงซ้ำทีละเสียงเพิ่มขึ้น
มาก ทำให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงเรียกแบบฝึกระดับนี้เป็นระดับเริ่มต้น 
(Beginner) ต่อมาเริ่มแบบฝึกที่ 5-8 พบว่า ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ประมาณครึ่งหนึ่งของชั้นเรียน 
เนื่องจากแบบฝึกที่ 5-8 มีลักษณะของการใช้จังหวะยก โน้ตตัวที่ 1 และ 3 ของห้องเพลง อาจจะทำให้
ผู้เรียนไม่เคยชินกับการนับจังหวะยก ดีเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงเรียกแบบฝึกระดับนี้เป็นระดับขั้นพื้นฐาน 
(Elementary) ต่อมาแบบฝึกท่ี 9-12 พบว่าผู้เรียนมีเพียงแค่ 1-2 ที่สามารถปฏิบัติตามได้แต่ไม่ถูกต้อง
ครบทั้งแบบฝึก เนื่องจากแบบฝึกที่ 9-12 มีการส่ายสอดประสานระหว่างกลองแขกตัวผู้และตัวเมีย
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ค่อนข้างมาก มีโน้ตกลองทุกห้องเพลง ทำให้ผู ้เรียนเกิดความสับสนและไม่สามารถปฏิบัติตามได้
ทันท่วงที ต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ และต้องใช้เวลาในการฝึกฝนพอสมควร ผู้วิจัยจึงเรียกแบบฝึกที่ 9-
12 เป็นระดับขั้นสูง (Advance)  เหมาะกับผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานทางด้านดนตรีไทยมาประมาณนึง  

2.1.1.3 หลังการใช้แบบฝึกทักษะการส่าย จากการบันทึกวีดีโอผลการสร้างสรรค์
การส่ายของผู้เรียน โดยผู้วิจัยจัดให้ไว้ 4 โจทย์ โดยมีเงื่อนไขให้สร้างสรรค์การส่ายในส่วนของห้อง
เพลงที่เว้นว่าง และไม่ตีตรงกับที่โจทย์ที่กำหนดไว้ให้ พบว่า ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ริเริ่มการส่ายได้
ตามความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้เรียนได้คิด ส่วนทางด้านความคล่องแคล่ว ผู้เรียนสามารถคิดการส่ายได้
ตามภายในระยะเวลาที่กำหนด ส่วนด้านทางความยืดหยุ่นผู้เรียนสามารถทำได้แค่ 1 รูปแบบหน้าทับ
การส่าย เนื่องจากเวลาเรียนมีเวลาจำกัด ผู้วิจัยกับครูผู้สอนจึงให้ผู้เรียนบรรเลง 4 รอบตามรูปแบบ
การส่ายที่ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์ขึ้น ส่วนความละเอียดลออ มีผู้เรียนเพียง 20 % สามารถสร้างสรรค์
การส่ายให้มีการสอดประสานระหว่างกลองแขกตัวผู้และตัวเมียได้ โดยผู้เรียนส่วนมากสามารถตีให้อยู่
กรอบของห้องเพลงตามกำหนดไว้ได้ แต่มีผู ้เรียนบางส่วนที่ทำเกินจำนวนห้องเพลงที่กำหนด ดัง
ตัวอย่างการวิเคราะห์ผลการสร้างสรรค์การส่ายของผู้เรียนดังนี้  

 
ตาราง 20 วิเคราะห์ตัวอย่างผลงานการสร้างสรรค์การส่ายของผู้เรียน 
โจทย์ : ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์การส่ายในรูปแบบของตนเอง โดยมีเงื่อนไขห้ามตีกับโน้ต
กลองที่กำหนดไว้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องสร้างสรรค์การส่ายภายในระยะเวลา 15 นาที  

กลองแขกตัวผู้ - - - - - - - - - - - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย - - - - - - - - - - - - - - - ทั่ง 

ตัวอย่างผลงานการสร้างสรรรค์การส่ายของผู้เรียนที่คู่ 1  

กลองแขกตัวผู้ - ติง โจะ๊ - - ติง โจะ๊ - - ติง โจะ๊ - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย    - - - จ๊ะ     - - - ทั่ง    - - - จ๊ะ - - - ทั่ง 

       ผู้เรียนสามารถคิดสร้างสรรค์การส่ายให้มีการสอดประสานกันระหว่างเสียงกลอง
แขกตัวผู้และตัวเมีย และยังจบในห้องเพลงตามที่กำหนดได้อย่างเรียบร้อย 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ตัวอย่างผลงานการสร้างสรรรค์การส่ายของผู้เรียนคู่ที่ 2 

กลองแขกตัวผู้ - ติง - - - โจะ๊ - - - โจะ๊ - - - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย    - - - ทั่ง     - - - จะ๊    - - - จ๊ะ - - - ทั่ง - - - ทั่ง 

        ผู้เรียนสามารถคิดสร้างสรรค์การส่ายตามการลงโน้ตเสียงตกห้องที่กำหนดได้ แต่
จำนวนห้องเพลงเกินกว่าที่กำหนดมา 1 ห้องเพลง 

ตัวอย่างผลงานการสร้างสรรรค์การส่ายของผู้เรียนคู่ที่ 3  

กลองแขกตัวผู้ - ติง – ติง - - - - - โจะ๊ - โจะ๊ -  - - - ติง - - - ติง - - 

กลองแขกตัวเมีย    - - - -     - จ๊ะ - จะ๊    - - - - - ทั่ง - ทั่ง - - - ทั่ง - - - ทั่ง 

        ผู้เรียนสามารถคิดสร้างสรรค์การส่ายตามการลงโน้ตเสียงตกห้องที่กำหนดได้ แต่
จำนวนห้องเพลงเกินกว่าที่กำหนดมา 2 ห้องเพลง 

 
จากข้อมูลการวิเคราะห์ผลงานการสร้างสรรค์การส่ายของผู้เรียน แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมี

กรอบแนวคิด หลักการ และวิธีการสร้างสรรค์การส่ายกลองแขกในเรื่องของเสียงตกตามหน้าทับลาว
ได้ แต่อาจจะยังไม่เข้าใจในการนับจังหวะห้องเพลงได้อย่างถูกต้องและแม่นยำเท่าที่ควร ซึ่งส่งผลให้
ผู้เรียนสร้างสรรค์การส่ายเกินห้องเพลงมากกว่าโจทย์ที่กำหนดให้ และพบว่า ผู้เรียนจะเน้นในการ
สร้างสรรค์เสียงซ้ำๆ คล้ายๆกัน เพ่ือให้เกิดความรวดเร็วและความแม่นยำในการคิดสร้างสรรค์ เพ่ือมา
แสดงผลงานของตนเอง  

2.1.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของ
ผู้เรียน 

ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของ
ผู้เรียน ไว้ 4 องค์ประกอบ สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ 

2.1.2.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด
ริเริ่ม ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.93 (M=2.45, SD=0.93) พบว่า ผู้เรียนมีความคิด
ริเริ่มในการสร้างสรรค์การส่ายได้ด้วยตนเอง สามารถคิดประดิษฐ์ตามรูปแบบที่ตนเองคิดได้ตามโจทย์ที่
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ผู้วิจัยได้มอบหมายให้ โดยมีการพลิกแพลงการตีที่แตกต่างไปจากหน้าทับลาวเดิม โดยเป็นการตีส่ายตาม
รูปแบบที่ผู้เรียนสร้างสรรค์ได้อย่างแม่นยำ  

2.1.2.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด
คล่องแคล่ว ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 0.83 (M=2.43, SD=0.83) พบว่าผู้เรียน
สามารถคิดสร้างสรรค์การส่ายได้อย่างรวดเร็วตามระยะเวลากำหนดไว้ 15 นาท ี

2.1.2.3 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด
ยืดหยุ่น ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.09 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 0.86 (M=2.09, SD=0.86) พบว่าเป็นการคิด
สร้างสรรค์ได้ 1 รูปแบบ 

2.1.2.4 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด
ละเอียดละออ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 0.86 (M=2.09, SD=1.00) พบว่า ผู้เรียน
คิดสร้างสรรค์การส่ายให้การสอดประสานระหว่างกลองแขกตัวผู้กับตัวเมียได้ 

  

ภาพ 8 กราฟแสดงผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนเมื่อใช้แบบฝึก 
 

2.2 ความคิดเห็นของผู้สอนต่อการใช้สื่อแบบฝึกทักษะการส่ายกับผู้เรียน 
สื่อแบบฝึกทักษะการส่ายในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ให้เก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการ

พัฒนาสื่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีจาก
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กลุ่มตัวอย่าง

ผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้ างสรรค์ทางด้านดนตรี

ริเริ่ม คล่องแคล่ว ยืดหยุ่น ละเอียดลออ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 107 

หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ฝ่ายมัธยม โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย และจากครูผู้สอนที่
นำสื่อไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนจริง โดยสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 

สื่อแบบฝึกทักษะการส่ายนี้ ช่วยให้ผู้เรียนได้รับองค์ความรู้การสืบทอดทางวัฒนธรรม
ดนตรีไทยเกี่ยวกับเทคนิคการบรรเลง เอกลักษณ์ของเสียง กรอบแนวคิดและหลักการการส่าย ที่จะ
ส่งผลให้ผู ้เรียนได้ทักษะการสังเกต ทักษะการทำงานกันเป็นทีมกับผู้เรียนในชั้นเรียนด้วยกันซึ่ง
เปรียบเสมือนการตอบโต้กันระหว่างเสียงกลองแขกตัวผู้และกลองแขกตัวเมีย  

“สื่อนี้เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านดนตรี ด้วยความเป็นกลอง
แขกมีความเหมาะสมกับผู้เรียนในกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย โดยถือได้ว่าเป็นโรงเรียนชายล้วน และ
ลักษณะของเสียงที่มีการแบ่งแยกโทนเสียงสูง และโทนเสียงต่ำ อย่างชัดเจน สิ่ งนี้จะส่งผลการเรียนรู้
ทางด้านดนตรีได้รวดเร็ว และกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจการเรียนดนตรีมากยิ่งขึ้น อีกทั้งสื่อนี้ยังมีการใช้
สัญลักษณ์โน้ตดนตรีไทยท่ีชัดเจน ใช้เสียงนับจังหวะโดยเมโทรนอม และจังหวะฉิ่งเข้ามา องค์ประกอบ
เหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้ทักษะการฟัง ทักษะการสังเกตได้อย่างมีประสิทธิภาพในการเรียนวิชาดนตรี
ไทย ส่วนทางด้านการผลงานการสร้างสรรค์การส่าย ผู้เรียนได้ผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้าน
ดนตรีทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 

1) ริเริ่ม ความแตกต่างเกิดขึ้นหลังจากการได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากแบบ
ฝึกทั้ง 12 แบบ จนถึงมาถึงโจทย์ที่ผู้เรียนได้สร้างสรรค์โน้ตด้วยตนเอง ในช่องว่างที่กำหนดให้ โดยช่องว่าง
ในห้องเพลงเหล่านั้น ได้ถูกเติมเต็มไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนอย่างเต็มที่ ซึ่งจะแตกต่างไปจาก
หน้าทับเดิม   

2) คล่องแคล่ว เมื ่อผู ้เร ียนสามารถทำตามโจทย์ตามระยะที ่กำหนด และได้
สร้างสรรค์ได้ 1 รูปแบบ  

3) ยืดหยุ่น ถ้าให้เวลามากกว่านี้ ผู้เรียนมีเวลาฝึกฝนมากขึ้น เชื่อว่าผู้เรียนสามารถ
จะคิดได้หลากหลายรูปแบบแน่นอน  

4) ละเอียดลออ เมื่อผู้เรียนจะพัฒนาไปการเป็นนักสร้างสรรค์ได้ ผู้เรียนจะได้เป็น
คนช่างสังเกตมากกว่าผู้อ่ืน หรือมีชุดข้อมูลมากกว่าผู้อ่ืน ยกตัวอย่างเช่น เริ่มต้นจากการเครื่องดนตรีในมือ 
สังเกตพฤติกรรมการตีของเพื่อนร่วมชั้น ความชอบของเพื่อนร่วมชั้น(ความเร็วและระดับเสียงในการตี) 
ผู้เรียนก็จะต้องคิดสร้างสรรค์การส่ายและปรับให้การส่ายไปในทิศทางเดียวกันและสัมพันธ์กัน อีกท้ัง
ผลงานการสร้างสรรค์การส่ายของผู้เรียนยังเป็นการได้แสดงศักยภาพทางด้านดนตรีของตนเองกับเพื่อน
ร่วมชั้นออกมาได้อย่างภาคภูมิใจ สิ่งเหล่านี้สะท้อนถึงการฝึกทำงานกับเพ่ือนร่วมงาน และการใช้ชีวิตและ
การปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้คนในสังคมในอนาคตได้เป็นอย่างดี” 
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(จิรพันธุ์ สิงห์คำ, หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ฝ่ายมัธยม  

โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2566) 

สื่อแบบฝึกทักษะการส่าย ช่วยส่งเสริมจินตนาการทางด้านดนตรีให้กับผู้เรียนได้อย่างดี โดย
เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานการส่ายของตนเองได้ โดยเริ่มจากสร้างสรรค์ตามกรอบห้องเพลง
ที่กำหนดดังโจทย์ที่ให้ท้ายตอนของแบบฝึก ซึ่งสื่อแบบฝึกทักษะการส่ายนี้ เหมาะสมกับการจัดการ
เรียนการสอนกับผู้เรียนที่ได้รับองค์ความรู้เกี่ยวกับการอ่านโน้ตเพลงไทยและศัพท์สังคีตทางด้านดนตรี
มาในระดับนึง โดยครูผู้สอนแนะนำว่า ช่วงเวลานี้ในการใช้สื่อนี้จะมีความเหมาะสมใช้ในระหว่างช่วง
กลางเทอมการศึกษา อีกท้ังครูผู้สอนได้ให้ความแนะนำเก่ียวกับแบบฝึกทักษะการส่ายในตอนที่ 3 ของ
สื่อว่า  

“แบบฝึกที่ 1-4 จะเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับข้ันเริ่มต้น โดยแบบฝึกมีการเสียงซ้ำทีละ
เสียงทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถทำตามได้อย่างรวดเร็ว เหมาะสมกับวิชาดนตรีไทย หรือ
วิชา ดนตรีทั่วไปในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส่วนแบบ
ฝึกที่ 5-8 ยากไปสำหรับผู้เรียนที่ไม่มีความรู้พ้ืนฐานทางด้านดนตรีไทยมาก่อน ทำให้ต้องใช้เวลาในการ
เรียนรู้และฝึกฝนนานพอสมควร ถึงจะสามารถปฏิบัติตามได้ ส่วนแบบฝึกที่ 9-12 แบบฝึกมีความ
เหมาะสมกับระดับมืออาชีพ ผู้เรียนมีความสามารถพิเศษทางด้านดนตรีไทย ส่วนทางด้านผลงานการ
สร้างสรรค์การส่าย ครูผู ้สอนให้คำแนะนำว่า ความริเริ ่มและความคิดคล่องแคล่ว เป็นสิ่งผู ้เรียน
สามารถแสดงผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ได้ออกมาเต็มที่ แต่ส่วนความยืดหยุ่น และความคิด
ละเอียดลออนั้น จะใช้ระยะเวลามากกว่านี้ เพื่อจะที่ให้ผลสัมฤทธิ์ได้แสดงออกมา อีกทั้งครูผู้สอนให้
การเปรียบเทียบ ผลงานการสร้างสรรค์การส่ายของผู้เรียนกับการนำไปประยุกต์การทำงานและการ
ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมในอนาคตของผู้เรียนไว้ว่า เป้าหมายมีเพียง 1 เดียวแต่สามารถเดินได้หลากหลาย
เส้นทาง เหมือนกับช่องว่างในห้องเพลงที่กำหนดคือทางเลือกในชีวิตเราสามารถเลือกเดินทางไหนก็ได้ 
แต่เป้าหมายมีเพียง 1 เดียวที่ต้องลงเสียง ทั่ง ในห้องเพลงสุดท้าย” 

  (วาทิต นวลฉาย, ครูผู้สอนวิชาดนตรีไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2566)  
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2.3 ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อสื่อแบบฝึกทักษะการส่าย 
ผู้วิจัยได้มีการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้เรียนจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ต่อการใช้สื่อแบบฝึกทักษะ
การส่ายกลองแขก เพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี โดยสามารถสรุปข้อมูลได้ดังนี ้

 
“สื่อการเรียนรู้ข้างต้นสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงานการส่าย

ของตนเอง อีกทั้งยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดทักษะการทำงานกันเป็นทีม ในและทางปฏิบัติแบบฝึก
ทักษะการส่ายกลองแขก ผู้เรียนสะท้อนว่า สามารถปฏิบัติตามแบบฝึกที่ 1-6 ได้ แบบฝึกที่ 9-12 มี
ความท้าทายพอสมควร เนื่องจากสับสนวิธีการส่ายพร้อมกันของกลองแขกตัวผู้และกลองแขกตัวเมีย”  

(ผู้เรียนคนที่ 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2566) 
 

“สื่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกช่วยส่งเสริมองค์ความเกี่ยวกับการสร้างการส่าย
กลองแขก โดยถือได้ว่าเป็นประสบการณ์ที่ได้ดูการตีกลองแขกแบบพลิกแพลงหลากหลายรูปแบบ ซึ่ง
ถือได้ว่าประโยชน์ที่ช่วยเป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง อีกทั้งช่วยให้เกิดทักษะการ
สื่อสาร การทำงานกันเป็นทีมกับเพื่อนในชั้นเรียน และความคิดสร้างสรรค์ ในทางปฏิบัติแบบฝึก 
ผู้เรียนสะท้อนว่า สามารถปฏิบัติแบบฝึกที่  1-4 ได้ แบบฝึกที่ 5-12 ต้องใช้เวลาในการฝึกฝนและ
ความสามารถในการปฏิบัติมากขึ้น” 

(ผู้เรียนคนที่ 2, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2566) 
 

“สื่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกนี้ ทำให้เข้าใจการปฏิบัติกลองแขกขั้นพ้ืนฐาน โดย
เป็นการเล่นพร้อมกันระหว่างกลองแขกตัวผู้และตัวเมียให้ถูกต้องตามหน้าทับ รู้สึกสนุกกับกิจกรรมใน
การปฏิบัติกลองแขกด้วยตนเอง และได้ทดลองสร้างสรรค์ผลงานพร้อมกับเพื่อน ช่วยให้เสริมทักษะ
การทำงานกันเป็นทีม และความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้ผมกล้าคิด กล้าทดลอง และกล้าแสดงออก 
ในทางการปฏิบัติแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก ผู้เรียนให้ความคิดเห็นว่า แบบฝึกมีความไล่ระดับ
จากความง่ายไปยาก ปฏิบัติตามแบบฝึกที่ 1-6 ได้ แบบฝึกท่ี 7-12 มีความยากพอสมควร” 

(ผู้เรียนคนที่ 3, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2566) 
 

กล่าวโดยสรุป จากการผลการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1.การศึกษาและพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะการส่ายกลองแขก พบว่า แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก  ควรใช้ภาษาที่ง่ายและชัดเจน 
เหมาะสมกับช่วงวัย สามารถใช้ทบทวนและฝึกฝนได้ด้วยตนเอง ควรแบ่งเนื้อเรื่องภายในแบบฝึกและ
กําหนดขอบเขตให้ชัดเจน ส่วนการลําดับเนื้อหาควรเริ่มต้นจากเนื้อหาที่มีความซับซ้อนระดับน้อยไป
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มาก และควรให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในหลาย ๆ ด้าน เช่น การปฏิบัติกลองแขกขั้นพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับ
ท่านั่ง เสียงพ้ืนฐาน ระเบียบวิธีการส่าย และหน้าทับ เน้นแบบฝึกหัดที่ใช้เพ่ือฝึกพัฒนาทักษะการส่าย
ทีละตัว เริ่มจากกลองแขกตัวผู้ และกลองแขกตัวเมีย โดยท้ายที่สุดมีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติและเปิดกว้างในการให้ผู้เรียนสามารถนำตัวอย่างแบบฝึกการส่ายกลองแขก เลือกมา
ปรับใช้ในการสร้างสรรค์ได้  

2.การศึกษาผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขกด้วยการใช้
แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ความคิดสร้างสรรค์
ทางด้านดนตรีของผู้เรียน มีทิศทางในการเปลี่ยนแปลงที่ก้าวหน้าขึ้น โดยหลังจากการนำสื่อแบบฝึก
ทักษะการส่ายกลองแขกไปใช้ ผู ้เรียนส่วนใหญ่สามารถสร้างสรรค์รูปแบบการส่ายกลองแขกของ
ตนเองได้อย่างรวดเร็วและหลากหลาย โดยที่การส่ายมีความแปลกใหม่และสอดคล้องสัมพันธ์กัน 
แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมา ส่งผลต่อการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นจุดเริ่มต้นให้การเรียนดนตรีไทยมีความน่าสนใจ 
และได้เรียนรู้เทคนิคการส่ายกลองแขกให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์

ของผู ้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู ้ว ิจัยได้ทำการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) สร้างสื่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก และนำสื่อแบบฝึกทักษะ
การส่ายกลองแขกที่สร้างขึ้น นำไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ ผู ้เชี ่ยวชาญเครื่องหนังไทย ทำการตรวจสอบ
คุณภาพและประเมินแบบฝึก และนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จากการของวิจัยและพัฒนาที่กล่าว
มาข้างต้น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ดังนี้  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1.เพ่ือศึกษาและพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายของกลองแขก 
2.เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขกด้วยการ

ใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
วิธีดำเนินวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายทักษะการส่ายกลองแขกเพ่ือ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ซึ่งมีการดำเนินวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: A) 
เป็นการวิเคราะห์เอกสาร ตำรา ทฤษฎี หลักการและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการวิจัย  

ขั ้นตอนที ่ 2 (Development: D1) การออกแบบและการพัฒนา (Design and 
Development: D & D)  เป็นการพัฒนาและหาคุณภาพของแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพ่ือ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) การนำไปใช้ (Implementation: I) เป็นการ
ใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์กับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น  

ขั ้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) การประเมินผล (Evaluation: E) 
เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขกด้วยการใช้แบบฝึก
ทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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สรุปผลการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเพ่ือเสริมสร้าง ความคิดสร้างสรรค์

ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้นำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งข้อมูลแบ่งออกเป็น 
2 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1 การผลิตแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   

กระบวนการการผลิตแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ฉบับนำร่อง) ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน โดยมีดังนี้ 1) 
การวิเคราะห์ 2) การออกแบบ 3) การพัฒนา 4) การนำไปใช้ และ 5) การประเมินผล มีรายละเอียด
ดังนี้  

1.1 การวิเคราะห์ เพื่อนำข้อมูลไปใช้ออกแบบ แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก 
แบ่งออกเป็น 2 ด้านดังนี้ 

1.1.1 การวิเคราะห์ ประกอบด้วยลักษณะของแบบฝึกที่ดี และขั้นตอนการพัฒนา
แบบฝึก ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับทักษะการส่ายกลองแขก ตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การ
ประเมิน 2544 และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในรายวิชาดนตรีไทยของโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

1.1.2 การกำหนดวัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการให้ผู้บรรลุตามเป้าหมายของแบบฝึกได้
อย่างมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ โดยเป็นแบบฝึกท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติการส่าย
กลองแขก ช ่วยเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานการส่ายกลองแขกได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้วิธีการส่ายกลองแขกในหน้าทับ ได้ด้วยตนเอง เข้าถึงได้ง่าย สะดวกและรวดเร็ว  เรียนรู้วิธีการ
นำการส่ายกลองแขกไปใช้กับบทเพลงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสามารถฝึกซ้อมไปพร้อมกับแบบ
ฝึกได ้

1.2 การออกแบบ แบ่งออกเป็น 2 ด้านดังนี้  
1.2.1 ด้านเนื้อหาสาระ เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการส่ายกลองแขก โดยจะเริ่มตั้งแต่

ความรู้ทั่วไปของกลองแขก ท่านั่ง การปฏิบัติเสียงพื้นฐาน หน้าทับ การส่าย และแบบฝึกซึ่งจะแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ซึ ่งจะเป็นการเรียงลำดับจากง่ายไปยาก เพื ่อให้ผู ้เรียนได้เข้าใจตั้งแต่พื้นฐาน 
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในรายวิชาดนตรีไทย โรงเรียนกรุงเทพคริส
เตียนวิทยาลัย ซึ่งเป็นผู้เรียนไม่มีพ้ืนฐานทางด้านการปฏิบัติดนตรีไทย หรืออาจจะมีบ้างเพียงเล็กน้อย 
ทำให้ผู้วิจัยออกแบบให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างได้เข้าใจอย่าง่ายและรวดเร็วมากที่สุด  

1.2.2 ด้านรูปแบบ จะนำเสนอในรูปแบบออนไลน์ วิดีโอ คลิป พร้อมภาพนิ่ง และมี
การนํากราฟฟิกต่างๆ เข้ามาใช้ รวมไปถึงเสียงเมโทรนอมในการกำหนด เพ่ือให้กระตุ้นให้ผู้เรียนจดจ่อ
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กับสื่อมากที่สุด ทั้งนี้วิธีการสอนจะเป็นในรูปแบบบรรยายและสาธิต พร้อมแสดงสัญลักษณ์โน้ต ใน
ส่วนของแบบฝึกจะมีแบ่งออกเป็น 3 ตอนประกอบด้วย 1) ความรู้กลองแขกขั้นพื้นฐาน 2) หน้าทับ
และการส่าย และ 3) แบบฝึกการส่าย โดยจะเป็นรูปแบบของการเรียงเนื ้อหาจากง่ายไปยาก
ตามลำดับ ทั้งนี้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เข้าใจตั้งแต่ขั้นพื้นฐานจนไปสู่การส่ายได้ และสามารถปฏิบัตไิด้
ไปพร้อมกับแบบฝึก  

1.3 การพัฒนา เริ่มกระบวนการโดยการวางแพลนเขียนเค้าโครงภาพระบุลำดับของ
เนื้อหาในสื่อแบบฝึก และเขียนข้อมูลที่ผู้วิจัยต้องการจะบรรยาย ต่อมาเป็นการถ่ายทำในห้องสตูดิโอ
บันทึกภาพและเสียง ที่ Tonka Studio เพื่อให้เกิดคุณภาพทั้งภาพและเสียงมากที่สุด โดยที่ไม่ให้มี
เสียงรบกวน  หลังจากการถ่ายทำเสร็จสิ้น ลำดับถัดมาเข้าคือกระบวนการตัดต่อ  1) ทำMix and 
Master เสียงเพ่ือให้ความสมดุลและสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้นทั้งทางด้านเสียงพูด และมีการใช้ Reverb 
ยี่ห้อ ValhallaVintageVerb สำหรับการทำให้เสียงเครื่องดนตรีมีมิติของเสียงที่น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 2) 
นำคลิปวีดีโอภาพเคลื่อนไหวจำนวน 30 คลิปตามเนื้อหาที่วางไว้ จากนั้นนำมาทำการเชื่อมต่อกับเสียง
ที่ผ่าน Mix and Master ผ่านโปรแกรม Final Cut Pro 3) การตัดต่อข้อความเนื้อหา โดยใช้ตัวอักษร
ฟอร์ต Sukhumvit Set เพ่ือให้ดูทันสมัยในรูปแบบ Minimal มาใช้ตัดต่อให้เหมาะสมกับการทำวีดีโอ
แนวสร้างสรรค์ในยุคสมัยปัจจุบัน 3) นำโน้ตแบบฝึกท่ีเตรียมไว้ มาเพ่ิมสักลักษณ์ ขีด โดยนับตามเมโท
รนอม 60 Bpm โดยจะให้ลงในจังหวะที่ 2 และ 4 ของแต่ละห้องโน้ต เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนับจังหวะ
ในดูและฟังได้อย่างแม่นยำและสม่ำเสมอ  4) การปรับแต่งสีภาพเคลื่อนไหว โดยผู้วิจัยได้นำตัวอย่าง
โทนสีภาพตามที่ต้องการ นำมาปรับใช้ในการตัดต่อใช้ฟังก์ช ั ่น Color Grading เพื ่อปรับโทนสี
ภาพเคลื่อนไหวไปในทิศทางตามภาพตัวอย่างที่ผู้วิจัยต้อง ให้มีความสัมพันธ์ได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น   

เมื่อได้แบบฝึกฉบับนำร่องเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้นำส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจคุณภาพ 
IOC ว่าเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด จากข้อเสนอแนะที่ผู้ทรงวุฒิได้
แนะนำ ทำให้ผู้วิจัยได้นำข้อมูลดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไขให้ฉบับสมบูรณ์ที่ดีขึ้น เพื่อไปสู่ กระบวนการ
ถัดไปของการวิจัย  

1.4 การนำไปใช้ ผู้วิจัยได้แบบฝึกที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจคุณภาพ IOC เพ่ือ
หาความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ พร้อมนำมาปรับปรุงแก้ไข นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยการ
เลือกใช้เฉพาะเจาะจงในการกำหนดโรงเรียน และระดับชั้น และใช้การสุ่ มอย่างง่ายในการข้าสู่กลุ่ม
ทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างในการทำการทดลองใช้คือ ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จำนวน 47 คน โดยทดลองก่อนและหลังการใช้แบบฝึก ซึ่งจะใช้เป็นเวลา 
2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั ้ง ครั ้งละ 1 ช ั่วโมง 20 นาที โดยผู ้ว ิจัยและครูผู ้สอนจะเป็นผู้สังเกต
พฤติกรรมการใช้แบบฝึกระหว่างการเรียนดนตรีสัปดาห์เพื่อดูพัฒนาทางความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี 
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1.5 การประเมินแบบฝึก ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
1.5.1 การประ เม ิ นแบบฝ ึ กฉบ ั บนำร ่ อ งร ู ปแบบสาม เส ้ า  (Investigator 

Triangulation) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ด้านได้แก่ ด้านดนตรีศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน และด้าน
การสอนเครื่องหนังไทย โดยผลการตรวจคุณภาพของแบบฝึกฉบับนำร่อง ผลรวมค่า IOC ได้ค่า คือ 
0.97 โดยจากข้อคำถามทั้งหมดมีค่าเท่ากับ +1 แต่มีข้อ 1.1 ที่ได้ค่าเท่ากับ 0.67 ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้
เสนอแนะดังนี้  

1.5.2 แบบฝึกควรจะมีการเพิ่มเนื ้อหาที ่เกี ่ยวกับคำนิยามการส่าย ลักษณะ วิธี 
ระเบียบวิธี กระสวนและพยางค์ของการส่าย เพ่ิมเติมในส่วนของผู้วิจัยควรเป็นผู้บรรยายและมีผู้สาธิต
ไปพร้อมกับการขึ้นภาพสัญลักษณ์โน้ตไปด้วย เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ
ของการส่าย     

1.5.3 ให้พิจารณาและทบทวนคำบรรยายประกอบการสาธิตในแบบฝึกให้ละเอียด
อีกครั้ง อาจพบคำที่สื่อความหมายได้ไม่ชัดเจนเท่าท่ีควร   

1.5.4 ควรมีการแบ่งเนื้อหาของสื่อออกเป็น 3 คลิป เรียงลำดับจากเนื้อหาที่กล่าวถึง 
ความรู้พื้นฐานของกลองแขก หน้าทับ การส่าย และแบบฝึกการส่าย โดยแต่ละคลิปไม่ควรมีความ
ยาวนานมากจนเกินไป ควรคำนึงถึงระยะเวลาในการตั้งใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิด
เรียนรู้ไปอย่างละทีข้ันตอน ตั้งแต่ข้ันพ้ืนฐานไปจนถึงการส่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

1.5.5 การประเมินแบบฝึกฉบับสมบูรณ์ โดยผู้เชี่ยวชาญเครื่องหนังไทยทั้งหมด 5 
ท่าน พบว่ามีความเห็นด้วยกับแบบฝึกทักษะการส่าย ในระดับมากท่ีสุด โดยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.94 ส่วน
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.32  (M=4.94 , SD=0.32) อยู่ในระดับมากที่สุด และจากตารางการ
ประเมิน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเครื่องหนังไทยได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก 
โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้ดังนี ้  

1.5.6 การปฏิบัติกลองแขกข้ันพ้ืนฐาน มีความจำเป็นเป็นอย่างยิ่งที่จะใช้สำหรับการ
เป็นความรู้พื้นฐานตั้งแต่ท่านั่ง การวางมือ และการตีเสียงพื้นฐานพื้นฐานให้ถูกต้องก่อน สำหรับ
ผู ้เรียนในระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที ่ 2 ในรายวิชาดนตรีไทยที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
แกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยควรจะมีการเว้นกิจกรรมให้ผู ้เรียนได้ฝึกตีเสียงพื้นฐานให้ได้
ถูกต้องเป็นสักระยะเวลาหนึ่งของการทำกิจกรรม ในส่วนนี้ครูผู้สอนควรตรวจสอบความถูกต้องของ
ของการปฏิบัติเสียงขั้นพื้นฐาน “ติง โจ๊ะ ทั่ง จ๊ะ” ของผู้เรียนให้ได้ก่อน แล้วควรเริ่มเนื้อหาถัดไป 
เพ่ือที่จะเป็นการต่อยอดไปสู่การเรียนรู้หน้าทับและการส่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพของการเรียนรู้   

1.5.7 หน้าทับและการส่าย มีการเสนอหลักการส่ายได้อย่างชัดเจนและน่าสนใจ 
เนื้อหาที่ใช้เข้าใจง่าย สามารถนำหลักการของการส่ายไปใช้ได้จริง  และมีความเหมาะสมกับการเรียน
กลองแขกของผู้เรียนในปัจจุบันมาก     
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1.5.8 แบบฝึกทักษะการส่ายแบบฝึกแต่ละอันควรจะแยกออกเป็นตอนต่างๆ และ
ขยายเวลาในการฝึก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถได้ใช้เวลาในการฝึกไปพร้อมกับสื่อมากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น 
ให้ผู้เรียนได้ที่มีความแตกต่างทางการเรียนรู้ทั้งช้าและเร็ว สามารถทำซ้ำจนเกิดความชำนาญมาก
ยิ่งขึ้น และมีจัดเรียงลำดับความง่ายไปยากได้เป็นอย่างดี   

 
ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขกด้วยการใช้

แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
เมื่อผู้เรียนได้ใช้แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกในการเรียน พบว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้

การปฏิบัติกลองแขกขั้นพื้นฐานได้ด้วยตนเอง สามารถปฏิบัติตามแบบฝึกได้ และสามารถถ่ายทอด
ให้กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนได้อย่างเข้าใจ โดยที่ผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีทั้ง 4 ด้าน
ได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  
2.23 และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานอยู ่ที ่ 0.92 พบว่า ผู ้เรียนสามารถคิดสร้างสรรค์การส่ายได้ให้
แตกต่างไปจากหน้าทับเดิมได้ระดับที่ดีมาก สามารถการส่ายได้ภายในระยะเวลา 15 นาทีในระดับที่ดี
มาก สามารถปรับเปลี่ยนการส่ายได้ในระดับดี และสามารถทำการส่ายมีการสอดประสานกันในระดับ
พอใช้ได้  โดยแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกสามารถส่งผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี
ได้ โดยจะเป็นการวางรากฐานความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบฝึกตั้งแต่ที่ 1-12 เมื่อ
ผู้เรียนได้ดูสื่อจนจบ ทำให้ผู้เรียนมีชุดข้อมูลในการที่จะนำไปสร้างสรรค์การส่ายของตนเองตามโจทย์ที่
กำหนดให้ พบว่า ผู ้เรียนสามารถสร้างสรรค์การส่ายให้แตกต่างไปจากหน้าทับเดิมได้ สามารถ
สร้างสรรค์ได้ตามระยะเวลาที่กำหนด แต่สามารถทำได้ 1 รูปแบบ บางคู่ตีเกินกว่าห้องเพลงที่กำหนด
ไว้ และมีการตีสอดประสานกันค่อนข้างน้อย เนื่องจากมีระยะเวลาที่จำกัด และผู้เรียนหลายคนให้
ความเห็นว่า สามารถทำแบบฝึกที่ 1-6 ได้ ส่วนแบบฝึกที่ 7-12 มีความยากพอสมควร เนื่องจากมี
จังหวะยกในห้องเพลงและมีการส่ายพร้อมกันระหว่างกลองแขกตัวผู้และกลองแขกตัวเมีย ทำให้
ผู้เรียนเกิดความสับสน  

 
อภิปรายผล 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาและพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายของกลอง
แขก และเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของผู้เรียนกลองแขกด้วยการใช้แบบ
ฝึกทักษะการส่ายกลองแขกของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยที่ผู ้วิจัยได้ดำเนินการตาม
กระบวนการวิจัยตามกรอบแนวคิดการวิจัยที ่วางไว้ ผู ้วิจัยได้ค้นพบมุมมองและประเด็นต่างๆที่
น่าสนใจและเป็นประโยชน์ของการวิจัยในครั้งนี้ โดยผู้วิจัยสามารถแบ่งประเด็นออกเป็น 6 ประเด็น
ดังนี้  
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1. งานวิชาการด้านทฤษฎี และระเบียบวิธีการส่ายของกลองแขกมีจำนวนจำกัด  
จากการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับระเบียบของการส่าย ผู้วิจัยได้ค้นพบข้อมูลของคำ

นิยามของการส่ายเป็นส่วนใหญ่จากเอกสารและหนังสือที่รวบรวมการให้ข้อมูลของครูดนตรีไทยใน
สมัยก่อน และจากการสัมภาษณ์ครูเครื่องหนังไทย แต่ส่วนในการอธิบายถึงหลักการและระเบียบวิธี
ของการส่ายอย่างละเอียดยังมีข้อมูลน้อยมาก เพราะการส่ายส่วนใหญ่เป็นเรื่องของผู้ที่มีเครื่องดนตรี
เอกประเภทเครื่องหนังไทย เป็นผู้เข้าใจหลักการและมีการสะสมประสบการณ์ในการคิดสร้างสรรค์
และปฏิบัติการส่ายได้อย่างมีคุณภาพ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญว่า การส่ายเป็นสิ่งที่จำเป็นต่อการ
เรียนรู้กลองแขกของผู้เรียนเป็นอย่างมาก ซึ่งการเรียนรู้ระเบียบวิธีและการเข้าใจแก่นแท้ของการส่าย
เป็นสิ่งที่สำคัญในการสร้างสรรค์การส่าย งานวิจัยนี้จะเป็นงานเขียนที่เป็นประโยชน์ต่อเทคนิคการ
บรรเลงกลองแขกมากยิ่งขึ้นให้กับวงการดนตรีไทยศึกษา และมีการปรับเนื้อหาให้เข้ ากับบริบทของ
สังคมการศึกษาในยุคปัจจุบัน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ได้มีประสิทธิภาพมากที่สุด และวิจัยนี้ยัง
เป็นการนำทฤษฎีของการส่ายไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจริง ควรจะมีการนำเอาทฤษฎี เทคนิค
เฉพาะของแต่ละเครื่องดนตรี นำมาใช้กับการศึกษาในปัจจุบันเพื่อเป็นการสืบสานและพัฒนาต่อยอด
ให้องค์ความรู้เหล่านี้ไม่สูญหายและพัฒนาสืบต่อไปในอนาคต 

2. การผลิตสื่อออนไลน์เป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับการเรียนการสอนในยุคปัจจุบัน  
การผลิตสื่อออนไลน์เป็นทักษะสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งของครูผู้สอนดนตรีไทยในยุคปัจจุบัน 

ซ่ึงกระบวนการในการผลิตออนไลน์ จะประกอบด้วยหลักการหลากหลายหลักการ เป็นสิ่งที่ผู้ผลิต
จะต้องเลือกใช้เป็นกรอบของหลักการในการวางแผนในการสร้างแบบ 3P (กมลรัฐ์ อินทรทัศน,์ 2554) 
ประกอบด้วย 1) Pre-Production เป็นการจัดทำโครงภาพร่างของสื่อที่ต้องการ คำบรรยายและ
คำอธิบาย ขนาดตัวอักษรที่จะใช้ การลำดับเหตุการณ์สำหรับสื่อที่เราจะจัดทำขึ้น เพื่อเป็นแผนให้เรา
ทำตามและง่ายต่อการบริหารจัดการและการทำงานร่วมกับหลายฝ่ายในการผลิต 2) Production 
เป็นขั้นตอนการถ่ายทำ ควรจะดำเนินขั้นตอนตามที่วางแผนไว้ในขั้น Pre-Production สำหรับการจัด
ถ่ายทำสื่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก ผู้วิจัยให้ความสำคัญกับคุณภาพของเสียงเป็นอันดับแรก 
เพราะเป็นสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีไทย ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าหากสื่อที่เกี่ยวกับการ
เรียนการสอนดนตรีมีคุณภาพ จะสามารถพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านดนตรีไทยให้มีคุณภาพไปสู่ระดับ
สากลเพิ่มข้ึน 3) Post-Production เป็นขั้นตอนตัดต่อ หลังจากจากการถ่ายทำเสร็จเรียบร้อยแล้ว นำ
เสียงมาปรับโดยใช้ฟังก์ชั่นในโปรแกรมเพื่อให้มีคุณภาพเสียงสูงสุด ปรับโทนสีภาพให้มีความเข้ากัน 
ตัดต่อภาพบางเหตุการณ์ที่คิดว่าไม่สำคัญออกเพื่อให้เข้าประเด็นเนื้อหาของวัตถุประสงค์ที่วางไว้มาก
ที่สุดและ เพ่ือให้สื่อมีความน่าสนใจและสามารถกระตุ้นผู้เรียนได้รวดเร็วและเข้าใจได้มากท่ีสุด   

สิ่งที่ควรคำนึงถึงสำหรับการจัดทำสื่อออนไลน์ คือ การเลือกใช้โปรแกรม การเลือกใช้
ฟังก์ชั่นรูปแบบของการตัดต่อภาพและเสียง การเลือกใช้ไมค์ การเลือกใช้ห้องบันทึกเสียง การเลือกใช้
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คนบันทึกเสียง ถ้าเป็นการบันทึกเสียงเครื่องดนตรีไทย ควรใช้ผู้ที่มีความรู้ทางด้านดนตรีไทยหรือผู้
สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีได้ สิ่งนี้จะช่วยให้ผู ้จัดทำ ทำงานได้มีประสิทธิภาพ รวดเร็ว ประหยัด
พลังงานและเวลามากยิ่งขึ ้น อีกทั้งเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพของสื่อให้ได้มาก ควรจะต้องคำนึงถึง
คุณภาพขอภาพและเสียงเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากสื่อเป็นการเรียนการสอนในวิชาดนตรี ควรคำถึงการ
ฝึกเรื ่องของการฟังเสียงที ่มึคุณภาพซึ ่งเป็นองค์ประกอบที่ สำคัญอย่างหนึ ่งในการเรียนดนตรี 
สอดคล้องกับ (Gagne, Briggs, & Wager, 1992) ที่อธิบายหลักการและการออกแบบสื่อไว้ว่าควร
คํานึงถึง แสง สี เสียง ภาพเคลื่อนไหว ที่สามารถ สร้างแรงจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
ในสื่อการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เช่น การเลือกใช้กราฟิกที่มีขนาดใหญ่ชัดเจน ง่าย ไม่ซับซ้อน และ
เกี่ยวข้องกับเนื้อหา รวมไปถึงการบอกชื่อเรื่องบทเรียนไว้ในส่วนบทนําของเรื่อง ทั้งนี้เพื่อเป็นการ
เตรียม ความพร้อมให้ผู้เรียนก่อนที่จะเข้าถึงเนื้อหาการเรียนรู้ต่อไป 

3. สื่อการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกมีความจำกัด 
มุมมองของผู้เชี่ยวชาญเครื่องหนังไทยที่มีต่อสื่อแบบฝึกทักษะการส่าย มีความเห็นด้วย

ระดับมากที่สุด เนื่องจากยังไม่มีผู ้จัดทำสื่อที่เกี ่ยวกับการส่ายในรูปแบบนี้ สื ่อนี้สามารถช่วยให้
ครูผู ้สอนที่ไม่ได้จบเอกดนตรีไทยโดยตรง หรือ ขาดแคลนครูดนตรีไทย ได้รับองค์ความรู้ ทฤษฏี 
เทคนิคและวิธีการสอนเกี่ยวกับกลองแขกและการส่ายได้อย่างถูกต้องและสามารถไปพัฒนาต่อยอดให้
เหมาะสมกับบริบทสถานศึกษาและผู้เรียนได้เกิดความคิดสร้างสรรค์และทักษะดนตรีไทยที่จะช่วยให้
การบรรเลงของวงดนตรีในสถานศึกษามีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์, 
วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช, มนสิการ เหล่าวานิช (2561) พบว่า สถานศึกษายังคงขาดแคลนจํานวนครู 
ดนตรีไทย ดนตรีสากล ดนตรีพื้นบ้าน และดนตรีศึกษามากมายเพียงใด เพราะสวนทางกับจํานวนการ
ผลิตทั้งระบบในระดับอุดมศึกษาแต่ละปี ดังนั้น ทรัพยากรในส่วนนี้ หรือทรัพยากรบุคคลทางด้าน
ดนตรียังคงเป็นปัญหาที่รุนแรงและสะสมมาเป็นระยะเวลานาน และควรมีการส่งเสริมให้มีการวิจัย
เกี ่ยวกับวิธ ีการสอนดนตรีที ่มีการประยุกต์องค์ความรู ้ต ่างๆ  ทางด้านดนตรีศึกษา ให้มีความ
หลากหลายมากข้ึน  

การส่ายกลองแขกจะช่วยทำให้การบรรเลงของวงมีอรรถรสมีเพิ่มมากขึ้น ผู้สอนและ
ผู้เรียนเข้าใจคำนิยาม ระเบียบวิธีและหลักการของการส่ายได้อย่างเข้าใจมากยิ่งขึ้น อีกท้ังแบบฝึกยังมี
การเรียงลำดับจากความง่ายไปจนถึงยาก ทำให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน  

“โดยเฉพาะแบบฝึกตั้งแต่แบบที่ 9-12 เป็นลักษณะแบบฝึกการตีส่ายแบบนักดนตรีอาชีพ สื่อ

แบบฝึกทักษะการส่ายจะสามารถทำให้ผู้เรียนฝึกฝนและสามารถต่อยอดทักษะไปถึงขั้นมืออาชีพได้ 

และผู้เรียนยังสามารถนำไปเปิดดูเพ่ือทำตามได้ที่บ้าน ถ้าไม่มีกลองแขก ก็ใช้การตีหัวเข่าแทนกลองใช้
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ในการฝึกฝน เพื่อให้เกิดความชำนาญได้ ซึ่งเป็นวิธีฝึกที่ครูในสมัยโบราณก็ใช้เช่นเดียวกัน โดยใช้หัว

เข่าแทนกลองแขกจริง”  (สัมภาษณ์. วิบูลย์ธรรม เพียรพงษ์. 6 กรกฎาคม 2566) 

4. ผู้สอนควรให้ความสำคัญ และให้เวลากับทักษะการปฏิบัติขั้นพื้นฐานควบคู่กับการ
ส่ายกลองแขก   

ผู้วิจัยได้ค้นพบจากการนำสื่อไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้เรียนควรเข้าใจและปฏิบัติ

เสียงขั้นพื้นฐานให้ได้เสียก่อน เช่น “ติง โจ๊ะ ทั่ง จ๊ะ” โดยเป็นการฝึกฝนให้ตีให้ได้เสียงอย่างถูกต้อง 

เนื่องจากในระยะแรกผู้เรียนจะวางมือไม่ถูกต้อง ไม่ชินกับการใช้มือตีลงไปบนหน้ากลองและยกขึ้นมา 

จะต้องใช้ระยะเวลาสักพักนึง ให้ร่างกายได้จดจำการใช้ตีมือลงไปให้เกิดเสียงได้อย่างถูกต้อง และต้อง

ทำซ้ำจนกว่าจะผู้เรียนจะเข้าใจได้อย่างประสิทธิภาพ อีกท้ังการใช้สัญลักษณ์เป็นสิ่งที่จำเป็นเช่นกันใน

การปฏิบัติหน้าทับลาว ในระยะเวลาจำกัด โดยเป็นยกตัวอย่างในการใช้สัญลักษณ์ลักษณะแบบนี้  

กลองแขกตัวผู้ - ขวา - ซ้าย - ขวา - ขวา - ขวา - ซ้าย - ขวา - ซ้าย 

กลองแขกตัวเมีย -  -  -  ซ้าย -  -  -  ซ้าย -  -  -  ขวา -  -  -  ขวา 

 
เมื่อผู้เรียนใช้สัญลักษณ์มือจะเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว เมื่อปฏิบัติได้อย่างจึงให้

ผู้เรียนท่องเสียงกลองแขกจริงตาม เพื่อให้ได้เข้าใจเสียงพื้นฐานได้อย่างถูกต้องและเป็นกระบวนการ
ต่อยอดในการเริ่มการส่ายได้อย่างสมบูรณ์ สิ่งที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ ระยะเวลาในการใช้แบบฝึก
ทักษะการส่าย สื่อนี้สามารถปรับใช้สอนได้เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยเป็นการเปิดสื่อแล้วให้ผู้เรียน
ปฏิบัติตาม และครูผู้สอนมีหน้าทีคอยสำรวจความถูกต้องและความแม่นยำของการตีกลองแขกของ
ผู้เรียน สำหรับการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานไปจนถึงหน้าทับลาว ผู้วิจัยเห็นควรว่า ควรใช้ระยะเวลาในการทำ
กิจกรรมนี้ประมาณ 2 สัปดาห์จะสามารถเกิดประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้ดีที่สุด เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจ
แก่นแท้และโครงสร้างพื้นฐานของหน้าทับได้เป็นอย่างดีก่อนที่จะเริ่มเข้าสู่แบบฝึกที่ 1-12  

5. การแบ่งลำดับความยากง่ายของแบบฝึกตามลำดับขั้นการเรียนรู ้
จากการเก็บข้อมูลพบว่า ผู้เรียนสามารถปฏิบัติแบบฝึกที่ 1-4 ได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก

เป็นแบบฝึกที่การใช้เสียงซ้ำๆ เป็นการเพิ่มระดับในการเพิ่มเสียงซ้ำทีละเสียงในแต่ละแบบฝึก ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติตามได้อย่างรวดเร็ว ส่วนแบบฝึกที่ 5-8 ผู้เรียนจะให้การตอบกลับว่า ค่อนข้างมีความ
ยากขึ้นเนื่องจากเป็นจังหวะยกในห้องเพลง ทำให้ต้องใช้เวลาในการทำงานเข้าใจมากขึ้นว่าแบบฝึกท่ี 
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1-4 ต่อมาในแบบฝึกที่ 9-12 ผู้เรียนให้ผลตอบรับว่ามีความยากมาก เนื่องจากเป็นลักษณะในรูปแบบ
สอดประสานกันระหว่างกลองแขกตัวผู้และตัวเมีย (Interlocking)  โดยมีผู้เรียนสามารถทำได้เพียง 5 
เปอร์เซ็นของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด อีกทั้งยังมีการแนะนำเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญเครื่องหนังไทยว่า 
แบบฝึกที่ 9-12 เหมาะสมกับผู้เรียนที่มีพื้นฐานทางด้านดนตรีไทยเป็นอย่างมาก อาจจะยากเกินไป
สำหรับผู้เรียนที่เรียนในรายวิชาดนตรีไทย ที่มีระยะเวลาจำกัดในการเรียนและการฝึกซ้อม ที่เรียนใน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ตามหลักสูตรแกนกลาง (2551) โดยสรุปความหมายของแบบฝึกได้ดังต่อไปนี้ 

 
ตาราง 21 อภิปรายแบบฝึกท่ี 1-12 

แบบฝึกที่  ระเบียบวิธี ความหมาย ระดับ 

แบบฝึกที่ 1-4 กลองแขกตัวผู้ส่าย ซ้ำเสียง (Repeat) ขั้นเริ่มต้น (Beginner) 

แบบฝึกที่ 5-8 กลองแขกตัวเมียส่าย จังหวะยก (Upbeats) ขั้นปานกลาง 
(Elementary) 

แบบฝึกที่ 9-12 กลองแขกตัวผู้และตัวเมีย
ส่าย 

สอดประสาน 
(Interlocking) 

ขั้นสูง (Advance)  

 
6.องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนการสอนการส่ายกลองแขก  

ผู้วิจัยได้ค้นพบจากการทำวิจัยในครั้งนี้โดยที่ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีจะ
เกิดข้ึนได้ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบดังนี้ 

6.1 ความรู้และทักษะดนตรีเบื้องต้น ผู้เรียนควรมีฐานความรู้เกี่ยวกับดนตรีไทยที่
เกี่ยวกับสัญลักษณ์โน้ตดนตรีไทย ห้องเพลง การนับจังหวะ จังหวะฉิ่ง ศัพท์สังคีตเบื้องต้น มาในระดับ
เบื้องต้น เพ่ือนำเป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ทำนองและจังหวะ สั้นๆ ง่ายๆได้ ซึ่งจะทำให้การเรียนรู้
ผู้เรียนสามารถจดจำ เข้าใจ และปฏิบัติได้อย่างรวดเร็วมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2555) กล่าวว่า ซึ่งการเลือกใช้บทเพลงสั้นๆที่ง่ายๆ สำหรับผู้เรียนที่มีความรู้ ความสามารถทางด้าน
ดนตรีไม่มากนัก จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ จดจำและปฏิบัติทำนองเพลงไทยได้รวดเร็ว
ขึ้น และส่งผลให้ผู้เรียนมีกำลังใจในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติต่อไป   

6.2 เรียนรู้จากตัวอย่าง เมื่อผู้เรียนได้ดูสื่อที่ผู้วิจัยนำไปทดลองให้ ผู้เรียนได้รับชุด
ความรู้ใหม่ ประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการส่ายได้อย่างเข้าใจ และจากการสังเกตและความ
ตื่นเต้นที่อยากจะลองการตีและการคิดผลงานด้วยตนเอง ทำให้ผลงานการส่ายของผู้เรียนที่เกิดจาก
ความคิดสร้างสรรค์ ณ ช่วงเวลานั้นมีความแปลกใหม่ น่าสนใจ และมีความหลากหลายตามความคิด
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สร้างสรรค์ของแต่ละบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ Anderson and Other (1970) ได้กล่าวว่า ความคิด
สร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงความคิดใหม่ ที่เลือกมาจากประสบการณ์ท้ังหมดที่ผ่านมา 

6.3 ฝึกฝนการสร้างสรรค์อยู่สม่ำเสมอ เป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกการสังเกต 
วิเคราะห์และสังเคราะห์ ให้กับการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นทักษะสำคัญที่ผู้เรียนใน
ยุคปัจจุบันควรพึงมี เนื่องสังคมแห่งการเรียนรู้และการทำงานในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว การฝึกฝนการสร้างสรรค์คอยู ่สม่ำเสมอจะฝึกให้ผู ้เรียนกล้าคิด กล้าตัดสินใจและกล้า
แสดงออก ในทุกสถานการณ์ของการใช้ชีวิตและการทำงาน ซึ่งสอดคล้องกับ Smith (1989) ยืนยันว่า
เด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงปรับตัวเข้ากับสังคมและอารมณ์ได้ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อีกทั้งครูผู้สอน
ควรพัฒนาสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการสร้างสรรค์ของผลงานผู้เรียนให้เพิ่มมากขึ้น  โดย
จะเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอีกประการหนึ่งที่จะทำให้ผู ้เรียนกล้าคิดสร้างสรรค์  กล้าแสดงออก 
สอดคล้องกับSherman (1971) กล่าวว่า ผู้เรียนจะสามารถประยุกต์ใช้สิ่งที่สำรวจหรือแสวงในการ
แก้ปัญหาในกิจกรรม หรือภาระงานต่างๆที ่ครูมอบหมายให้ โดยครูควรมีหน้าที ่ในการแนะนำ 
สนับสนุน และสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยบนฐานของการยอมรับหรือความเคารพซึ่งกันและกัน 
ผู้เรียนต้องรู้สึกเป็นอิสระที่จะทดลองทำสิ่งต่างๆ โดยปราศจากความกลัวที่จะถูกหัวเราะเยาะ หรือ
ความรู้สึกท่ีว่าตนเองเป็นคนไม่มีความสามารถ 

6. ปรากฏการณ์อื่นที่เกิดขึ้นขณะนำสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง   
ผู้วิจัยได้นำสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และพบปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นขณะการ

ทดลอง โดยผู้วิจัยได้สังเกตและวิเคราะห์สภาพการเรียนการสอนจริง พบว่า มีคุณลักษณะผู้เรียน 2 
กลุ ่มที ่สามารถปฏิบัติตามแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกได้อย่างรวดเร็ว คือกลุ ่มผู ้เรียนที ่มี
ความสามารถพิเศษทางด้านดนตรี และกลุ ่มผู ้เร ียนที ่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 

ผู้เรียนที่มีความสามารถทางด้านดนตรี เช่น ดนตรีไทย ดนตรีสากล เป็นต้น และผู้เรียน
ที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา เช่น ฟุตบอล บาสเก็ตบอล  เป็นต้น เป็น 2 กลุ่มที่แสดงถึง
ปรากฎการณ์การเรียนที่รวดเร็ว กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกลองแขกขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกต้อง
ตามแบบฝึกในระยะเวลารวดเร็วกว่าที่ผู้วิจัยได้กำหนดไว้ ส่วนการปฏิบัติตามแบบฝึกทักษะการส่าย 
สามารถปฏิบัติตามแบบฝึกหัดแต่ละแบบได้อย่างรวดเร็ว คล่องแคล่ว และแม่นยำ โดยผู้เรียนแสดง
พฤติกรรมความกระตือรือร้นในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ด้วยแบบฝึกหัดมีความท้าทายไปทีละระดับ 
ผู้เรียนจึงมีความต้องการจะปฏิบัติตามแบบฝึกทักษะการส่ายให้ได้ครบทุกแบบฝึก ความกระตือรือร้น
ดังกล่าวส่งเสริมให้บรรยายกาศในชั้นเรียนมีความสนุกสนาน ไม่ตึงเครียด อีกทั้งยังเป็นการกระตุ้นให้
ผู้เรียนคนอื่นภายในห้องเรียน เกิดแรงบันดาลใจในการปฏิบัติและเกิดความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมมากข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  

1. สามารถนำสื ่อแบบฝึกทักษะการส ่ายไปปรับใช้ก ับผู ้ เร ียนได้ตามบริบทของ
สถานศึกษา ตามระยะเวลาการจัดการเรียนการสอน ควรมีการเลือกใช้ตามตอนต่างๆที่อยู่ในสื่อให้
เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดศักยภาพในการเรียนรู้ได้อย่างสูงสุดและเหมาะสมกับบริบทที่นำไปใช้ 

2. การนำสื่อแบบฝึกไปใช้ กรณีผู้สอนไม่ได้จบเอกเครื่องหนังไทย ควรมีการศึกษา
เพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการการส่ายในหน้าทับต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความหลากหลายมากขึ้น และ
ควรจะศึกษาการส่ายให้เหมาะสมกับทำนองเพลงได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน 

3. ควรเลือกใช้แบบฝึกให้เหมาะสมกับการเรียนรู ้ตามพฤติกรรมการเรียนในแต่ละ
ห้องเรียน พิจารณาตามความเหมาะสมกับบริบทของแต่ละห้องเรียน ความหลากหลายของผู้เรียน  

4. จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียนมีผลต่อความคิด
สร้างสรรค์ทางด้านดนตรีเป็นอย่างมาก การนำสื่อไปใช้ควรมีการเตรียมพร้อมให้กับผู้เรียนทั้งความรู้
พื ้นฐานของกลองแขก และความสามารถทางด้านดนตรีไทยของผู้เรียนตามกรอบมาตรฐานและ
ตัวชี้วัดของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการ
คิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 
ข้อเสนอแนะในการทำงานวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรมีการจัดทำสื่อออนไลน์ที่เกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยประเภท
เครื่องหนังไทยเพิ่มมากขึ้น ในรูปแบบการบรรเลงเทคนิคต่างๆ เพื่อเป็นส่งเสริมให้การเรียนการสอน
ดนตรีไทยมีคุณภาพและประสิทธิที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น  

2. สามารถจัดทำสื่อออนไลน์ที่เป็นรูปแบบคำอธิบายในรูปแบบภาษาอังกฤษเพื่อต่อ
ยอดให้กับโรงเรียนเอกชน โรงเรียนนานาชาติ เพื่อให้เป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ทางด้านดนตรีให้
ยกระดับความเป็นสากลมากยิ่งขึ้น 

3. การวิจัยในครั้งนี้มุ่งเน้นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาในระดับชั้นปีที่ 2 เพียงเท่านั้น ควรมีการนำสื่อแบบฝึกทักษะการส่ายไปใช้กับ
ผู้เรียนในระดับชั้นอื่น เพ่ือให้ได้ผลวิจัยสำหรับการปรับปรุง และพัฒนาให้สื่อแบบฝึกทักษะการส่ายให้
ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับผู ้เรียนหลากหลายวัยและหลากหลายกลุ ่ม เพื ่อจะเป็น
ประโยชน์แก่วงการดนตรีไทยศึกษาต่อไป  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

ภาษาไทย 
กมลรัฐ์ อินทรทัศน์. (2554). การผลิตรายการบันเทิงคดี การผลิตรายการโทรทัศน์เบื้องต้น.  
 หน่วยที่ 15. นนทบุรี: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช . 
เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม. (2559). การออกแบบสื่อการศึกษาสร้างสรรค์ Creative Educational  

Media Design. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ขจรศิษฏ์ ชุมพร. ข้าราชการครู ดุริยางค์ไทย(เครื่องหนังไทย). โรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา  

กรุงเทพมหานคร. (31 สิงหาคม 2565). สัมภาษณ์.   
จิรพนธ์ ฉัตรทอง. อาจารย์ดุริยางค์ไทย(เครื่องหนังไทย). คณะศิลปศึกษา สถาบัณพัฒนศิลป์  

ศาลายา. (8 กันยายน 2565). สัมภาษณ.์ 
ชยุติ ทัศนวงศ์วรา, จรัญ กาญจนประดิษฐ์, จตุพร สีม่วง, ธรณัส หินอ่อน, วัศการก แก้วลอย.  
ว่าด้วยความงาม: รูปแบบนิยมกับการผูกทางแปรในดนตรีไทย. วารสารสถาบันวัฒนธรรมและ
ศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินรวิโรฒ. ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 (2022): มกราคม-มิถุนายน 2565. 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์. (2561). ดนตรีศึกษา: หลักการและสาระสำคัญ. พิมพ์ครั้งที่ 10 (ฉบับแก้ไข 
ปรับปรุง). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

ทิพวัลย์ ปัญจมะวัต. (2548). ปัจจัยที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  
 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
บุษกร สำโรงทอง. (2539). การดำเนินทำนองของเครื่องดนตรีดำเนินทำนองประเภท  
 เครื่องต.ี กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ประทีป แสงเปี่ยมสุข. (2550). แนวทางการสร้างแบบฝึกการอ่านและการเขียนคํา.   
 กรุงเทพฯ: สํานักงาน ส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา. 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. (2551). การพัฒนาการคิด. กรุงเทพมหานคร: เทคนิคพริ้นติ้ง. 
ปรีชา ช้างขวัญยืน. (2552). เทคนิคการเขียนและผลิตตํารา. กรุงเทพฯ:    
 สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา. (2546). ความคิดสร้างสรรค์ พรสวรรค์ที่พัฒนาได้.   
 พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ตำราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร์  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2545 (2546). กรุงเทพฯ: วิญญูชน. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 123 

 

พัฒนพงษ์ บรรณการ. (2552). การพัฒนาแบบฝึก เรื่องการเป่าขลุ่ยไทยสําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3. (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศิลปากร, นครปฐม. 

เผชิญ กิจระการ. (2544). การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา.  
 มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  
มนตรี ตราโมท. (2507). ศัพท์สังคีต. กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร. 
มนัส ขาวปลื้ม. (2541). แม่ไม้เพลงกลอง. กรุงเทพฯ : บริษัทพิฆเณศ พริ้นติ้งเซ็นเตอร์ จํากัด. 
มานพ วิสุทธิแพทย์. (2533). ดนตรีไทยวิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์. 
ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์, วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช, มนสิการ เหล่าวานิช (2561). การศึกษาสภาพและ

แนวทาง ในการจัดการทรัพยากรดนตรีศึกษาในสถานศึกษาของ ประเทศไทย: มิติการกําหนด
และขับเคลื่อนนโยบายกระทรวงวัฒนธรรม. กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม. 

ระพีพัฒน์ หาญโสภา, พระมหาศุภชัย ศุภกิจโจ, ประยุทธ ชูสอน, สุทธิพงษ์ สนสุวรรณ และมณกานต์ 
บุ่งเสน่ห์. (2563). การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ. มหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน. 

วิริยะ ฤาชัยพานิชย์. (2558). การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน. วารสารนวัตกรรม การเรียนรู้, 1(2), 23-
37. 

วงศ์วสันต์ วสันตสุรีย์. (2563). การปฏิบัติเครื่องหนังไทย. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ:   
 วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. 
สงัด ภูเขาทอง. (2532). การดนตรีไทยและทางเข้าสู่ดนตรีไทย. กรุงเทพฯ: เรือนแก้วการพิมพ์. 
สหวัฒน์ ปลื้มปรีชา. (2560). เครื่องหนัง: หน้าทับที่ใช้กับเพลงไทย (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม.  
สุพัตรา ทาวงศ.์ (2552). ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking). [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

http://dspace.spu.ac.th/handle/123456789/1040?locale=th.  
(24 ธันวาคม 2565). 

สมจิต จันทร์ฉาย. (2557). การออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอน. นครปฐม: เพชรเกษม 
พริ้มติ้ง กรุ๊ป จํากัด.  

สำนักงานมาตราอุดมศึกษา สำนักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย. (2544). เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและ
เกณฑ์การประเมิน. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ภาพพิมพ์. 

สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน. (2560). การคิดเชิงสร้างสรรค์. หนังสืออิเล็คทรอนิค 
 EBook. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.ocsc.go.th 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 124 

 

สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2551). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด. 

ศุภกิจ จารุจรณ. (2551). เครื่องหนังและหน้าทับ ทฤษฎีและบทเพลง. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
อุทิศ นาคสวัสดิ์. (2525). ทฤษฎีและปฏิบัติดนตรีไทย ภาค 2 ว่าด้วยคู่มือฝึกเครื่องสายไทย. กรุงเทพฯ 
อุทัย ศาสตรา (2560). กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย

สาหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น: การถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง  (ดนตรีไทย), วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการ
สอน ภาควิชาหลักสูตร และการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 
ภาษาต่างประเทศ 
Apel, W., & Daniel, R. (1960). The Harvard Brief Dictionary of Music. Cambridge:  
 Harvard University Press. 
Anderson, R. D., and other. (1970). Developing Children’s Thinking though Science.  
Eaglewood Cliffs. New Jersey: Prentice-Hall. 
Brown, R.T. (1989). Creativity: What are we to measure? In J. A. Glover, R. R:Roning  &  

C.R. Reynolds (Eds.), Handbook of Creativity. New York: Plenum.   
Butts, D. (1974). The Teaching of Science a Self-Planning Guide. New York:  
 Harper & Eaglewood Cliffs. 
Dewey, J. (1938/1997). Experience and education. New York: Touchstone. 
Guilford, J.P. (1967). The Nature of Human Intelligence. New York:    
 McGraw - Hill Book Company. 
Green, H. A. & Walter, P. T. (1971). Developing Language Skills in the Elementary  

Schools. Boston: Allyn and Bacon, Inc. 
Ham, Jeremy, Kieferle, Joachim B. and Woessner, Uwe. (2017). Exploring the Three 

Dimensional Spatiality of Polyrhythmic Drum Improvisation. 
https://doi.org/10.52842/conf.ecaade.2017.2.629. 

Hong Seungyoun. (2018). Creativity Enhancement in Music Class; Focused on Teaching 
Strategy of Korean General Music Class, Elementary Level, Gwangju National 
University of Education Gwangju, South Korea, International Journal of Learning, 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 125 

 

Teaching and Educational Research Vol. 17, No. 10, pp. 112-126, October 2018 
 https://doi.org/10.26803/ijlter.17.10.8.  

Jame, L., and Shelagh, G. (1994). The New Management Publishing. New York:  
McGrew-Hill Winter. 

Kiehn, M.T. (2000). A Study of the Development of Music Creativity in Elementary 
School Students. Doctoral dissertation, University of Colorado. Boulder. 

Kim, Jae-eun. (2012). Creativity Education for 21st Century Talent Development,  
2012 National Creativity Education Workshop, Daegu Metropolitan City Office of 
Education.  

Muro, D. (1980). Improvisation with synthesizers. Music Educators Journal, 66(5).  
January, 105-108. 

National Assessment of Education Process. (1998). NAEP and Music Framework, Field 
Test, and, Asessment. NCES 98-529. Washington, DC: U.S. Department of 
Education, Office of Educational Research and Improvement. 

Plucker, J. A., Beghetto, R. A. &  Dow, G. T. (2004). Why isn’t creativity more important 
to educational psychologists? Potentials, pitfalls, and future directions in 
creativity research. Educational Psychologist, 39(2), 83-96 

Sherman, R. W. (1971). Creativity and the condition of khowing in music. In Hamann, D. 
L., Creativity in Music Classroom. pp. 7-15. Reston, VA: Music Educators National 
Conference. 

Salvador E. Ferreras. (2005). Solo drumming in the Puerto rican bomba: analysis of 
musical processes and improvisational strategies. Thesis for the doctor of 
philosophy in the faculty of graduate studies. The university of British of 
Columbia.  

Torrance, E. P. (1962). Guiding Creative Talent. Eglewood Cliffs. New Jersey:Prentice 
Hall. 

Thomas, R. (1971). NMCP Synthesis. Bardonia, NY: Media Materials. 
Tielly ,Leslie. A. (2019). Making it up together : the art of collective improvisation  
 in Balinese music and Beyond. The University of Chicago.  
Tsubonou Yukiko ,Ai-Girl Tan,MayumiOie. (2017). Creativity in music education . Spinger. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 126 

 

Thomas, J. (1980). Orff-based Improvisation. Music Educators Journal, 66(5). January, 58-
61   

Webster, P.R. (1977). A factor of intellect approach to  creative thinking in music. 
Dissertation Abstracts International. 38(6), 3136A. 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เกี่ยวข้อง 
 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 129 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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1.แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนการส่ายกลองแขก 
เรื่อง การส่งเสริมการสร้างสรรค์ทักษะการส่ายของผู้เรียนกลองแขก 

คำชี้แจง : แบบสัมภาษณ์นี้เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการสร้างสรรค์ทักษะการ
ส่ายของผู้เรียนกลองแขก เป็นแบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง (Sami-structured Interview) จะประกอบ
ไปด้วย 3 ตอน ตอนที่ 1 ประกอบด้วย 4 ข้อ ตอนที่ 2 ประกอบด้วย 2 ข้อ ตอนที่ 3 ประกอบด้วย 5 
ข้อ 

 

วันที่เก็บข้อมูล  _____________________________________________________________ 

สถานที่เก็บข้อมูล____________________________________________________________ 

ผู้ให้ข้อมูล _________________________________________________________________ 

ผู้เก็บข้อมูล________________________________________________________________ 

ตอนที่ 1 ความสำคัญของการส่าย 

1.ผู้สอน แนะนำตัวชื่อ นามสกุล โรงเรียนที่สอน ระดับชั้น จำนวนผู้เรียน ในวิชาเครื่องหนังไทย 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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2.ผู้สอนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความของสำคัญของการส่ายกลองแขก (การบรรเลงกลองรูปแบบพลิก
แพลง) อย่างไรบ้าง และอธิบายบริบทที่นำร่วมกับบทเพลง 

ประเด็นที่ 1 ส่ายในหน้าทับพ้ืนฐานปกติ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

ประเด็นที่ 2 ส่ายในลูกหมด  
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

3.ผู้สอนมีความคิดเห็นว่า ผู้เรียนสามารถรับรู้และเข้าใจหรือไม่ว่ากลองแขกสามารถส่ายได้ (การ
บรรเลงกลองรูปแบบพลิกแพลง)  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

4.ผู้สอนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำคัญของทักษะการคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี (ปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้นทางดนตรีแบบฉับพลัน) ของผู้เรียนอย่างไรบ้าง 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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ตอนที่ 2 ขอบเขตของการสร้างสรรค์ทักษะการส่าย 

5.ผู้สอนมีความคิดเห็นว่า ก่อนการส่าย ผู้เรียนควรจะต้องรับรู้และเข้าใจ องค์ประกอบทางด้านดนตรี
อะไรบ้าง  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

6.ผู้เรียนรู้หรือไม่ว่า ขอบเขตของการส่าย สามารถออกแบบได้ไปในทิศทางใดบ้าง หากผู้เรียนไม่รู้และ
ไม่เข้าใจ ผู้สอนมีวิธีการแนะนำขอบเขตของการส่าย อย่างไรบ้าง 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

ตอนที่ 3 หลกัการและแนวคิดการสอนการสร้างสรรค์ทักษะการส่าย 

7.ผู้สอนมีหลักการและแนวคิด (วิธีการสอน เทคนิคการสอน แบบฝึก การจัดสภาพแวดล้อม การ
เสริมแรง) ในการจัดการเรียนการสอนกลองแขกเกี่ยวกับการส่ายกับผู้เรียนอย่างไรบ้าง  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  
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8.ผู้สอนมีสื่อประกอบการสอนที่เกี่ยวกับการส่ายของกลองแขก อะไรบ้าง 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

9.ผู้สอน มีการสังเกตทักษะด้านความรับรู้ ความเข้าใจและความคิดสร้างสรรค์ อย่างไร 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

10.ผู้สอน มีการประเมินผลทักษะการส่ายของผู้เรียน อย่างไรบ้าง 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

11.ผู้สอน มีความคิดเห็นว่าความคิดสร้างสรรค์ท่ีเกิดข้ึนกับผู้เรียน สามารถพัฒนาต่อยอดอย่างไรบ้าง
ให้กับตัวผู้เรียน  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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2.แบบตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกฉบับนำร่อง 
แบบตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกฉบับนำร่อง 

 
คําชี้แจง  โปรดพิจารณาข้อความ/คําถามต่อไปนี้ว่าสามารถวัดได้ตรงตามนิยามเชิงปฏิบัติการของตัว
แปรที่ต้องการวัดหรือไม่ (IOC) โดยให้ทําเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
ซึ่งได้กําหนดเกณฑ์ไว้ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความ/ข้อคําถามความสอดคล้องกับนิยามตัวแปรที่ต้องการวัด 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจข้อความ/ข้อคําถามความสอดคล้องกับนิยามตัวแปรที่ต้องการวัด 
-1 หมายถึง ข้อความ/ข้อคําถามไม่มีความสอดคล้องกับนิยามของตัวแปรที่ต้องการวัด 
หากผู ้เชี ่ยวชาญมีข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับข้อคําถาม ผู ้เชี ่ยวชาญสามารถบันทึกได้ในช่อง  

“ข้อเสนอแนะ” ซึ่งอยู่ถัดจากช่องการประเมินไปทางขวามือ 
 วัตถุประสงค์ แบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขกเป็นแบบฝึกที่เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ
การปฏิบัติการส่ายกลองแขก ช ่วยเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานการส่ายกลองแขกได้ด้วย
ตนเอง ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีการส่ายกลองแขกในหน้าทับ ได้ด้วยตนเอง เข้าถึงได้ง่าย สะดวกและ
รวดเร็ว เรียนรู้วิธีการนำการส่ายกลองแขกไปใช้กับบทเพลงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสามารถ
ฝึกซ้อมไปพร้อมกับแบบฝึกได้ กลุ ่มเป้าหมาย ผู ้เร ียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียน
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ปีการศึกษา 2566 ภาคเรียนที่ 1 จำนวน 50 คน 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ประเมินคุณภาพแบบฝึกการส่ายกลองแขก 

1.1 ด้านเนื้อหา 

1 เนื้อหามีความเหมาะสม สอดคล้องกับวัถตุประสงค์
การเรียนรู ้

 
 

   

2 เนื้อหามีความสมบูรณ์ ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

ทันสมัย เปน็ที่ยอมรับในสาขาวชิา  

 
 
 

   

3 เนื้อหาสนับสนนุความก้าวหน้า เพิ่มพูนความรู้ให้แก่ 

ผู้เรียน  

 
 

   

4 เนื้อหามีระดับความยากง่ายที่เหมาะสม      
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ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

 
5 การจัดลําดบัขั้นการนาํเสนอเนือ้หาที่เหมาะสม 

เข้าใจง่าย  

 
 
 

   

6 ภาษาที่ใช้ถูกต้อง สื่อความหมายได้ชัดเจนเข้าใจ ง่าย   
 
 

   
 

1.2 ด้านสื่อ/เทคโนโลยี 

1 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงคก์ารเรยีนรู้      

2 ตรงกับลักษณะของเนื้อหาบทเรยีน     

3 มีความเหมาะสมกับลักษณะของผูเ้รียน     

4 มีความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจ     

5 มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน     

6 องค์ประกอบต่างๆ เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดี
ทัศน์ มีความเหมาะสม 

    

7 เสียงประกอบมีความเหมาะสม     

 

(………………………………………….) 

ลงชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

…………………………………………. 

ตำแหน่ง 

…………………………………………. 

ลงวันที่ตรวจ  
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แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกฉบับสมบูรณ์ 
คำชี้แจง แบบประเมินคณุภาพแบบฝึกฉบับสมบูรณ์เป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย จัดทำเพื่อรวบรวมข้อมลูระดับ
ความเห็นต่อคณุภาพของสื่อแบบฝึกการส่ายกลองแขกก่อนนำไปใช้ในการทดลองกับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ซึ่งจะนำไปสู่การนำเสนอข้อมูลในลักษณะของภาพรวมในการให้ข้อมูล 
ดังนั้นขอใคร่ความอนุเคราะห์ในการให้ผู้เช่ียวชาญประเมินให้ครบทุกข้อ คำตอบของท่านจะเป็นความลับและจะไม่
เป็นผลเสยีต่อท่าน (การประเมินจะใช้เวลา 5-10นาที) 
ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพทั่วไป 
ช่ือ-นามสกุล...........................................................................................อายุ.................ปี  เพศ  ชาย  หญิง  
วุฒิการศึกษาสงูสุด.............................................สาขา........................................สถาบัน .............................................. 
อาชีพ...............................................ตาํแหน่ง...................................... หน่วยงาน......................................................... 
ตอนที่ 2 ประเมินคุณภาพของแบบฝึกการส่ายกลองแขก 

 

รายการประเมิน 
ระดับความเห็นด้วย 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

1.ด้านเนื้อหา 

1.1 เนื้อหามีความเหมาะสม สอดคล้องกับวัถตุประสงค์การเรียนรู้ 

• เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติการ
ส่ายกลองแขก 

     

• ช ่วยเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานการ
ส่ายกลองแขกได้ด้วยตนเอง 

     

• ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีการส่ายกลองแขกใน
หน้าทับ ได้ด้วยตนเอง เข้าถึงได้ง่าย สะดวก
และรวดเร็ว 

 

     

• เรียนรู้วิธีการนำการส่ายกลองแขกไปใช้กับ
บทเพลงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

     

• สามารถฝึกซ้อมไปพร้อมกับแบบฝึกได้      

1.2 เนื้อหามีความสมบูรณ์ ถูกต้องตามหลักวิชาการ ทันสมัย เป็นที่ยอมรับในสาขาวิชา  

• ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับกลองแขก 
ได้แก่ ท่านั่ง การปฏิบัติเสียงกลอง
แขกข้ันพื้นฐาน เปน็ตน้ 

     

• หน้าทับและการสา่ย ได้แก่ นิยาม 
ระเบียบวิธี และกระสวนการสรา้ง
การส่าย  

     

• แบบฝึกทักษะการส่าย       
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รายการประเมิน 
ระดับความเห็นด้วย 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

1.3 เนื้อหาสนับสนนุความก้าวหน้า เพิ่มพูน
ความรู้ให้แก่ ผู้เรียน  

     

1.4 เนื้อหามีระดับความยากง่ายที่เหมาะสม       

1.5 การจัดลําดบัขั้นการนาํเสนอเนื้อหาที่
เหมาะสม เข้าใจง่าย  

     

1.6 ภาษาที่ใช้ถูกต้อง สื่อความหมายไดช้ัดเจน
เข้าใจ ง่าย  

     

2.ด้านสื่อ/เทคโนโลยี 

2.1 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู ้ 

     

2.2 ตรงกับลักษณะของเนื้อหาบทเรียน      

2.3 มีความเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน      

2.4 มีความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจ       

 

รายการประเมิน (ต่อ) 
ระดับความเห็นด้วย(ต่อ) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

2.5 มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการ
สอน  

     

2.6 องค์ประกอบต่างๆ เชน่ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว วี ดีทัศน์ มีความเหมาะสม  

     

2.7 เสียงประกอบมีความเหมาะสม       

 

ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………  
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4.แบบสังเกตพฤติความคิดสร้างสรรค์สำหรับผู้เรียน 
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แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 2  

เรื่อง ความคิดเห็นของการใช้สื่อแบบฝึกทักษะการส่าย เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางด้าน
ดนตรี 

 

คำชี้แจง : แบบสัมภาษณ์นี้เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการส่ายกลอง

แขกเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  เป็นแบบสอบถามกึ่ง

โครงสร้าง (Sami-structured Interview) จะประกอบไปด้วย 2 ตอน ตอนที่ 1 ประกอบด้วย 6 ข้อ 
ตอนที่ 2 ประกอบด้วย 2 ข้อ  

 

วันที่เก็บข้อมูล  _____________________________________________________________ 

สถานที่เก็บข้อมูล ___________________________________________________________ 

ผู้ให้ข้อมูล_________________________________________________________________ 

ผู้เก็บข้อมูล________________________________________________________________ 

 

ตอนที่ 1 ความคิดเห็นต่อการใช้สื่อแบบฝึกทักษะการส่าย 

 

1.สื่อแบบฝึกทักษะมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนทางด้านอะไรบ้าง 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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2.ผู้สอนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความของสำคัญของการส่ายกลองแขก (การบรรเลงกลองรูปแบบพลิก
แพลง) อย่างไรบ้าง  

 

ประเด็น : ส่ายในหน้าทับลาว 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

3.ผู้สอนมีความคิดเห็นว่า ผู้เรียนสามารถรับรู้และเข้าใจหรือไม่ว่ากลองแขกสามารถส่ายได้ (การ
บรรเลงกลองรูปแบบพลิกแพลง)  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

4.ผู้สอนและผู้เรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝึกที่ 1-4 อย่างไรบ้าง 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

5. ผู้สอนและผู้เรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝึกท่ี 5-8 อย่างไรบ้าง 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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6. ผู้สอนและผู้เรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝึกท่ี 5-8 อย่างไรบ้าง 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

7.ผู้สอนและผู้เรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับโจทย์ที่ 1-4 (การสร้างสรรค์การส่ายในรูปแบบตนเอง) 
อย่างไรบ้าง 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

ตอนที่ 2 การเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

 

8.ผู้สอนและผู้เรียนมีความเห็นว่าสื่อแบบฝึกทักษะการส่ายนี้ สามารถช่วยเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ทางด้านดนตรีในแต่ละด้านอย่างไรบ้าง 

ประเด็นที่ 1 : ความคิดริเริ่ม (สามารถคิดรูปแบบการส่ายของตนเองได้ให้แตกต่างไปจากหน้าทับเดิม) 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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ประเด็นที่ 2 : ความคิดคล่องแคล่ว (สามารถคิดรูปแบบการส่ายได้ตามระยะเวลาที่กำหนด) 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

ประเด็นที่ 3 : ความคิดยืดหยุ่น (สามารถคิดรูปแบบการส่ายได้หลากหลายรูปแบบ) 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

ประเด็นที่ 4 : ความคิดละเอียดละออ (สามารถคิดรูปแบบการส่ายได้เสียงกลองแขกตัวผู้และตัวเมีย
สอดประสานระหว่างกัน) 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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9.ผู้สอนและผู้เรียน มีความคิดเห็นว่าความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน สามารถ
พัฒนาต่อยอดอย่างไรบ้างให้กับตัวผู้เรียน ทั้งทางด้านการเรียนการเรียน และการดำเนินชีวิต 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ค 

Story Board (Pre-Production) สื่อแบบฝึกทักษะการส่ายกลองแขก 
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

1 ผู้สอนกล่าวแนะนำตวั : พบกับแบบ

ฝึกทักษะการสา่ยกลอง โดยแบบฝึก

ทักษะการส่ายในวันนี้ เราจะแบง่

ออกเป็น 3 ตอนนะครับ  

1) การปฏิบัติกลองแขกขั้น
พื้นฐาน 

2) หน้าทับและการส่าย  
3) แบบฝึกทักษะการส่าย 

 

เราไปพบกบัตอนที่ 1 กันเลยครบั 

“การปฏิบัติกลองแขกข้ันพื้นฐาน” 

 

และอธิบายลักษณะทั่วไปของ 

กลองแขก แบบสั้นและกระชบั  

ก่อนนำเข้าการปฏบิัติกลองแขกขั้น

พื้นฐาน  

(0.01) 
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 อธิบายท่านั่ง (0.28) 

• วิธีการปฏิบัติการบรรเลงกลอง

แขก ประกอบด้วย ท่านั ่ง : 

กลองแขกตัวผู้ : ผู้ตีนั่งพับเพียบ

ยกเข่าขวาขึ้นพอประมาณที่จะ

รองรับตัวกลองซึ่งเอียงกับพื้น

ประมาณ 45 องศา ขอบกลอง

หน้าต่านวางอยู่เหนือเข่าซ้าย 

และตัวกลองด้านหน้ารุ ่ยพาด

อยู ่บนหน้าขาขวาหรือเข่าที่

ยกขึ้น โดยที่กลองไม่กลิ้งไปมา  

• ก ล อ ง ต ั ว เ ม ี ย  : ผ ู ้ ต ี ต ้ อ ง

นั่งขัดสมาธิ วางกลองพาดไว้บน

หน้าตัก โดยหน้ารุ่ย(หน้าใหญ่) 

อยู ่ทางขวามือ และหน้าต่าน

(หน้าเล็ก) อยู่ทางซ้ายมือ  

 

อธิบายการปฏิบัติขั้นพืน้ฐาน (1.45) 

• หน้ารุ่ย : ตีด้วยมือขวา ให้น้ิวท้ัง

สี่ (ช้ี กลาง นาง ก้อย)เรียงชิด

ติดกันโดยให้โคนนิ้วท้ังสี่อยู่

บริเวณขอบกลองด้านชิดตัวผู้

บรรเลง และให้ปลายนิ้วท้ังสี่ช้ี

ไปยัง  
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 • ศูนย์กลางของหนังหน้ากลอง  

• หน้าต่าน : ตีด้วยส่วนท้องของ
ปลายนิ้วช้ี บริเวณใกล้ขอบ
กลอง 
 

กลองแขกตัวเมีย 

• หน้ารุ ่ย : ตีด้วยมือขวา ให้นิ้ว

ทั้งสี่ (ช้ี กลาง นาง ก้อย) เรียง

ชิดติดกันโดยให้กลางอุ้งมือยู่

บริเวณขอบกลองด้านชิดตัวผู้

บรรเลง และให้ปลายนิ้วทั้งสี่ช้ี

ไปยังศูนย์กลางของหนังหน้า

กลอง 

• หน้าต่าน : ตีด้วยส่วนท้องของ

ปลายนิ ้วช ี ้  บร ิเวณใกล้ขอบ

กลองด้านบน หรือด้านล่างอง

ด้านบน หรือด้านล่าง 

 

อธิบายเสียงพืน้ฐาน “ติง โจ๊ะ ทัง่ จ๊ะ” 

(2.45)  
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 กลองแขกตัวผู้ 

กลองแขกตัวผู้ : การตีด้วยมือขวา 

• เสียงติง : การตีด้วยมือขวาลงท่ี

หน้ารุ่ยของกลองตัวผูต้ีแล้วยก

มือขึ้นจากหน้ากลองทันที 

เพื่อให้เสียงดังกังวาน 

กลองแขกตัวผู้ : การตีด้วยมือซ้าย 

• เสียงโจ๊ะ : การตีด้วยนิ้วช้ีมือ

ซ้ายลงที่หน้าต่านใกล้ขอบ

กลองด้านล่าง หรือ ตรงกลาง ตี

แล้วยกมือขึ้นทันทีเพ่ือให้เสียง

ดังกังวาน 

กลองแขกตัวเมีย : การตีด้วยมือขวา  

• เสียงทั่ง หรือ ทั่ม : การตีด้วย

มือขวาลงที่หน้ารุ่ยของกลอง

แขกตัวเมีย ตีแล้วยกมือข้ึนทัน

ที่เพ่ือให้เสียงดังกังวาน 

กลองแขกตัวเมีย : การตีด้วยมือซ้าย 

• เสียงจ๊ะ : การตีด้วยนิ้วช้ีมือซ้าย

ลงที่หน้าต่านใกล้ขอบกลอง

ด้านบน หรือ ตรงกลาง ตีแล้ว

ยกมือขึ้นทันทีเพ่ือให้เสียงดัง

กังวาน 
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

2 ตอนที่ 2 “หน้าทับและการส่าย” 

เข้าสู่การอธิบายหน้าทับ (4.10) 

• หน้าทับ คือ แบบแผนการบรรเลง
ของเครื่องดนตรีประเภทกลอง
หรือทางดนตรเีรียกว่า “เครื่อง
หนัง” มีหน้าที่บอกสัดส่วนของ
จังหวะ หน้าทับ มีความสอดคล้อง
กับ รูปแบบกระสวนจังหวะ 
(Rhythm Pattern) ของดนตรี
ตะวันตก ซึ่งมีหน้าท่ีไว้เป็น
กำหนดจังหวะในการบรรเลง
ประเภทของแต่ละบทเพลง  

• หน้าทับลาว คือ แบบแผนของ
จังหวะที่มักใช้ประกอบบทเพลงที่
มีสำเนยีงลาว เช่น ลาวดวงเดือน 
ลาวเสีย่งเทียน เป็นต้น 
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 ผู้สอนอธิบายการส่าย (4.58) 

• การส่าย คือ วิธีตีกลองรูปแบบ
หนึ่ง โดยเป็นการเพิ่มเติม
กลเมด็ให้พลิกแพลงออกไป 
เพื่อให้น่าฟังยิ่งข้ึน แต่มีความ
ยาวหน้าทับเท่าเดมิ  

• ระเบียบวิธี ต้องคำนึงถึง
กระสวนของหน้าทับ ผูต้ีพลิก
แพลงการตีออกไปในห้องที่ 1-
3 ได้แต่ต้องให้ลงเสียง ทั่ง โน้ต
กลองตัวสุดท้าย ของห้องที่ 4 
ของหน้าทับ  
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 • กระสวนของการส่าย สามารถ
แบ่งออกได้ ดังนี้ (5.37) 

1.กลองแขกตัวผู้ส่าย มีรูปแบบ
การเคลื่อนที่ของเสียงกลองตัว
ผ ู ้ เป ็นผ ู ้พล ิกแพลง โดยเพิ่ม
ลูกเล่นให้แตกต่างไปจากหน้า
ทับหลัก ส่วนกลองแขกตัวเมีย 
เป็นผู้ตียืนตามหน้าทับหลัก  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.กลองแขกตัวเมียส่าย รูปแบบ
การเคลื่อนที่ของเสียงกลองตัว
เมียเป็นผู ้พลิกแพลงโดยเพิ่ม
ลูกเล่นให้แตกต่างไปจากเดิม 
ส่วนกลองแขกตัวผู้เป็นผู ้ตียืน
ตามหน้าทับหลัก  
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 3.กลองแขกตัวผู้และตัวเมยี
ส่าย จะสามารถแบ่งออก
เป็นได้ 3 ข้อ ดังนี้ (7.13)  

3.1 ส่ายสำนวนถามและตอบ 
คือ การผูกเสียงกลองให้เป็น
ประโยค  โดยคำนึงถึง
ความสัมพันธ์ วรรคแรก วรรค
ถัดไป ให้เชื่อมโยงกัน  

3.2 ส่ายสำนวนตดัทอน การตั้ง
ประโยคแรกในห้องที่ 1-2 เป็น
ประโยคโครงสร้างหลัก 
ประโยคถัดมาใหต้ัดทอนให้สั้น
ลง และลงจบ โดยใหส้ัมพันธ์ไป
ในทิศทางเดียวกัน  

3.3 ส่ายโดยอิงกับทำนองเพลง 
การคำนึงถึงทำนองเพลงเป็น
หลัก โดยเป็นรูปแบบการตสี่าย
ให้สอดคล้องไปในทิศทาง
เดียวกันและใกล้เคยีงกับ
ทำนองเพลงมากที่สุด   (ผู้วิจัย
ยกตัวอย่าง การบรรเลงลาว
ดำเนินทราย ท่อน 2 บรรทัดท่ี 
13-14 โดยมีผู้สาธิตส่ายไป
พร้อมกับเพลงด้วย) 
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

3 ตอนที่ 3 “แบบฝึกทักษะการสา่ย” 

เข้าสู่แบบฝึกการส่าย (7.49)  

• เริ่มบรรเลงการส่ายแบบท่ี 1-4 
กลองแขกตัวผู้ส่าย 

• เริ่มบรรเลงการส่ายแบบท่ี 5-8 
กลองแขกตัวเมียส่าย 

• เริ่มบรรเลงการส่ายแบบท่ี 9-
12 กลองแขกตัวผู้และตัวเมีย
ส่าย 
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

 เข้าสู่โจทย์ (3.85) 

• จากนั้นบรรยายโจทย์ 1-4 โดย
มีคำสั่งว่าให้นักเรียนคิด
สร้างสรรค์การสา่ยในรูปแบบ
ของตนเอง โดยมีเง่ือนไขห้ามตี
ตรงกับโจทย์ท่ีครูให้ไป โดย
กำหนดเวลาให้เพียง 3 นาที 
ของการทำโจทย์แต่ละข้อ  
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EP รายละเอียดเนื้อหา/เวลา มุมกล้อง 

  

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายเมธัส มาสูงทรง 
วัน เดือน ปี เกิด 8 กรกฏาคม 2535 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ครุศาสตร์บัณฑิต คณะครุศาสตร์ สาขาดนตรีศึกษา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 
ที่อยู่ปัจจุบัน 5/180 หมู่บ้านภัสสรไพร์ด 39 ตำบลวัดชลอ อำเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี 11130 
ผลงานตีพิมพ์ นำเสนอผลงานวิชาการ 3 วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 13:00 – 14:40 

น. ณ ห้อง 523 ชั้น 5 หัวข้อ "การสํารวจความคิดเห็นของครูดนตรีไทยต่อ
การใช้สื่อแอปพลิเคชั่น เสริมสร้างการเรียนการสอนดนตรีไทย" ในงาน
ประชุมวิชาการทางดนตรีศึกษาระดับชาติ ครั้งที ่3 (NCME 2023) วันที่ 22 
– 24 กุมภาพันธ์ 2566 ณ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
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