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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน  เหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกท่ีจะ   

แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณเม่ือมีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ และวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกหรือ            
ไมแสดงออกทางอารมณ  กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 7 ป จํานวน 200 คน (เด็กชาย 100 คน  เด็กหญิง 100 คน) ในเขตกรุงเทพมหานคร  เริ่มแรก
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุมตามเงื่อนไขบุคคลสําคัญทางสังคม ไดแก บิดา มารดา ครู และเพื่อน  จากนั้นเลาสถานการณท่ีกระตุนใหเกิด
อารมณเสียใจหรืออารมณโกรธใหกลุมตัวอยางฟง  แลวถามคําถามเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณของเด็ก เหตุผลท่ีเด็กใชในการตัดสินใจ และ
วิธีการท่ีเด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ   

 
ผลการวิจัยพบวา 
1.เด็กวัยเรียนท้ังชายและหญิงมีการแสดงออกทางอารมณนอยกวาไมแสดงออกทางอารมณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ท้ังใน

สถานการณท่ีกระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและอารมณโกรธ และไมมีความแตกตางระหวางเพศในการแสดงออกทางอารมณในทุกสถานการณ    โดย
ในสถานการณท่ีกระตุนใหเกิดอารมณเสียใจเด็กวัยเรียนแสดงออกทางอารมณเม่ือมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเม่ือมี ครู และ 
เพื่อนอยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนในสถานการณท่ีกระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กวัยเรียนแสดงออกทางอารมณ
เม่ือมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเม่ือมี ครู อยูรวมในสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

2. ในสถานการณท่ีกระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณน้ัน เด็กวัยเรียนเลือกใชเหตุผล 
การคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่น มากท่ีสุดในการแสดงออกทางอารมณ และใชเหตุผลประเภทนี้เม่ือมี
บิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเม่ือมี ครู และ เพื่อน อยูรวมในสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนเหตุผลท่ีใช  
ในการไมแสดงออกทางอารมณน้ัน เด็กวัยเรียนเลือกใชเหตุผลการหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากผูอ่ืนมากที่สุดในทุกสถานการณ และใช
เหตุผลประเภทนี้เม่ือมีเพื่อน อยูรวมในสถานการณมากกวาเม่ือมี  บิดา  มารดา และ  ครู อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
(p<0.001) นอกจากนี้เด็กวัยเรียนยงัเลือกใชเหตุผลวาเรื่องท่ีเกิดขึ้นไมใชเรื่องของบุคคลอื่นท่ีไมเกี่ยวของเม่ือมีครู อยูรวมในสถานการณมากกวาเม่ือมี  
เพื่อน อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

สําหรับในสถานการณท่ีกระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณน้ัน เด็กวัยเรียนเลือกใช    
เหตุผล การคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่นมากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ และเหตุผลท่ีใชมาก   
ท่ีสุดในการไมแสดงออกทางอารมณ คือเพื่อหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมา  

3. ในสถานการณท่ีกระตุนใหเกิดอารมณเสียใจท่ีมีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ เด็กวัยเรียนใชวิธีการแสดง  
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงอารมณ มากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ และใชวิธีการนี้เม่ือมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเม่ือมี 
ครู และ เพื่อน อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  และเด็กวัยเรียนยังใชวิธีการแสดงออกทางสีหนาเมื่อมีบิดา และ มารดา 
อยูรวมในสถานการณมากกวาเม่ือมี  ครู อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนวิธีการท่ีใชในการไมแสดงออกทางอารมณ
น้ัน การแสดงกริยาเฉยๆ เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นเปนวิธีการท่ีเด็กวัยเรียนใชมากท่ีสุดในทุกสถานการณ และใชวิธีการน้ีเม่ือมีครู และ เพื่อน อยูรวม  
ในสถานการณมากกวาเม่ือมี  บิดา  และ มารดา อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

ในสถานการณท่ีกระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณน้ัน เด็กวัยเรียนใชวิธีการ             
การแสดงออกทางสีหนา มากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณทุกสถานการณ  และใชการแสดงกริยาเฉยๆ เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นมากที่สุด         
ในการไมแสดงออกทางอารมณในทุกสถานการณ 
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The purpose of this research was to study emotional expression of school – age children , reasons of their decision to 

express or not express emotion at  the presence of their significant persons in a specific situation , and means of emotional 
expression or nonexpression. Subjects were 200 children aged 7 (100 boys and 100 girls) in the Bangkok Metropolis. The subjects 
were randomly tested in a conditions which their significant persons : father , mother , teacher , and peer were present. They were told 
stories which stimulated two types of emotion : sadness or anger. Subjects were then individually interviewed about their display of 
emotion , reasons of their decision , and means of emotional expression or nonexpression.  

 
The results of the study are as follows : 
1.Both boys and girls display emotional expression  less than emotional nonexpression in both sad and angry situations at 

the significant level of 0.001. There is no sex difference in emotional expression of school-age children in both situations. In the sad 
situation, they display  emotion at the presence of father and mother more than of teacher and peer at the significant level of 0.001. 
But in the angry situation, they display emotion at the presence of father and mother more than of teacher at the significant level of 
0.001. 

2.In the sad situation at the presence of significant persons , school – age children choose the reason in expecting to 
receive help or benefit from others most and they use it at the presence of father and mother more than of teacher and peer at the 
significant level of 0.001. However, the most popular reason for emotional nonexpression of school – age children is avoiding negative 
interpersonal interaction and they use  this reason at the presence of peer more than of father , mother and teacher at the significant 
level of 0.001. Moreover, school-age children also choose the reason that the incident do not concern other persons at the presence 
of teacher more than of father , mother and peer at the significant level of 0.001. 

In the angry situation at the presence of significant persons, school-age children choose the reason in expecting to receive 
help or benefit from others most for their emotional expression and the most popular reason for emotional nonexpression was avoiding 
negative consequences. 

3. In the sad situation at the presence of significant persons, school – age children use affective behavior as most popular 
means and they use  it at the presence of father and mother more than of teacher and peer at the significant level of 0.001.  They use 
facial expression at the presence of father and mother more than of teacher at the significant level of 0.001.  However, the most 
popular means for emotional nonexpression is passive manner and they use at the presence of teacher and peer more than of father 
and mother at the significant level of 0.001. 

In the angry situation at the presence of significant persons, school-age children use  facial expression as the most popular 
means for emotional expression , and passive manner for emotional nonexpression. 
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  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ศิรางค  ทับสายทอง อาจารยผูเปยม
ดวยความเมตตา ใหขอคิดและคําแนะนําที่มีประโยชนแกผูวิจัย ตลอดจนเสียสละเวลาเพื่อแกไข            
ขอบกพรองตางๆจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี 
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ฉบับนี้ใหดียิ่งขึ้น และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยคณะจิตวิทยาทุกทานที่ไดเมตตาใหความรู      
อบรมส่ังสอนผูวิจัยตลอดมา 
  ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ อาจารยผูใหคําแนะนํา  
ใหความรู และเปนที่ปรึกษาที่ดีสําหรับศิษยทุกคน 
  ขอกราบขอบพระคุณอาจารยใหญ และผูอํานวยการ โรงเรียนณัฎฐวุฒิวิทยา โรงเรียน
อนุบาลวัดปรินายก  โรงเรียนราชวินิต  โรงเรียนวัดนางนองและโรงเรียนถนอมบุตร ที่ไดใหความรวมมอื
และอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยเปนอยางดี อีกทั้งขอขอบคุณเด็กนักเรียนที่นารักทุกคนที่สละเวลาให
สัมภาษณดวยความตั้งใจ 
  ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย ที่ไดใหความอนุเคราะหทุนอุดหนุนการวิจัยบางสวน 
  ขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ นิสิตสาขาจิตวิทยาพัฒนาการทุกคนที่คอยใหคําปรึกษา 
และใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ดวยดีตลอดมา 
  ขอขอบคุณ คุณศุภดา  พึ่งหิรัญ ที่ใหความชวยเหลือดานขอมูลบางสวน ขอบคุณ  
คุณจิรนาถ จนาศักดิ์  คุณนิลวรรณ  แซจิว  คุณมัทนียา  พงษสุวรรณ  และคุณณัฐกฤต มีศิริ ที่ให
กําลังใจแกผูวจิัยตลอดมาอีกทั้งยังชวยแกไขขอผิดพลาดตางๆ ใหดียิ่งขึ้น 
  ขอขอบคุณนองอร นองออย นองบี และนองเต ผูคอยชวยเหลือคนหาขอมูลในดาน
ตางๆ และอํานวยความสะดวกในการทําวิทยานิพนธ 
  ขอกราบขอบพระคุณ ครู อาจารยทุกๆทานที่ผานมาในชีวิต ที่ทานไดใหความรู  อบรม
สั่งสอนและใหโอกาสผูวิจัย จนผูวิจัยมีวันนี้ 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปญหาทางอารมณเปนปญหาที่มีความซับซอน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกิดขึ้นในเด็ก เด็กสวน
หนึ่งอาจจะบอกเลาปญหาทําใหผูใหญสามารถแกปญหาไดตรงจุด เด็กอีกสวนหนึ่งเลือกใชวิธีการ
เงียบซึ่งอาจทําใหปญหามีความซับซอนมากขึ้นไดในอนาคต นอกจากนั้นแลวเด็กยังเลือกแสดงออก
ตางกันตอบุคคลสําคัญในชีวิตของเด็กในสภาวะอารมณที่แตกตางกันดวย ซึ่งเรื่องดังกลาวเปนสิ่งที่  
นาสนใจศึกษาอยางยิ่ง หากไดมีการศึกษาในเรื่องนี้อยางจริงจังแลวยอมทําใหเกิดความเขาใจอันจะ
นําไปสูการแกปญหาทางอารมณของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การที่ตองมีการศึกษาเรื่องอารมณเนื่องจากอารมณเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตและอารมณ
เปนสิ่งที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆออกมา พฤติกรรมบางอยางเปนที่พึงพอใจของสังคมและ
บางอยางกอใหเกิดความเสียหายตอสังคม ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงอารมณนั้นจะมากหรือนอยเพียงใด
ขึ้นอยูกับความสามารถในการจัดการกับอารมณของแตละบุคคล (ถวิล ธาราโภชน และ ศรัณย ดําริสุข 
, 2543) บุคคลยอมมีความรูสึกโกรธ กลัว ดีใจ หรือเสียใจ เมื่อพบกับเหตุการณตางๆ ที่ทําให            
เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น  โดยอารมณจะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบตางๆ และ    
การแสดงออกของบุคคลจะแตกตางกันไปตามแตสถานการณ (อารี เพชรผุด , 2541) 

อารมณแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดแก อารมณทางบวก เชน อารมณสนุก อารมณสุข 
อารมณรัก และอารมณทางลบ เชน อารมณโกรธ อารมณกลัว อารมณเสียใจ เปนตน (ศรีเรือน       
แกวกังวาล ,2543) เด็กควรรับรูอารมณของตนเองในขณะที่เกิดอารมณและมีการแสดงออกทาง
อารมณที่เหมาะสม หากเด็กมีการแสดงอารมณทางลบออกมาไดอยางเหมาะสมเปนที่ยอมรับของ
สังคมเด็กจะสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ในทางตรงกันขามหากเด็กแสดงอารมณ
ทางลบออกมาอยางไมเหมาะสมหรือไมแสดงออกถึงอารมณทางลบที่แทจริงของตนเอง เด็กจะเกิด  
การเกบ็กดทางอารมณ  และหากเด็กเก็บกดทางอารมณมากเกินไปอาจทําใหเกิดปญหาดานจิตใจและ
เปนปญหาพฤติกรรมตามมาได (ศรีธรรม ธนะภูมิ ,2535)  

อารมณทางลบที่เด็กแสดงออกนั้นมีหลายชนิด เชน อารมณเสียใจ อารมณโกรธ อารมณกลัว 
หรืออารมณเจ็บปวดทางกาย  ซึ่งอารมณเหลานี้เปนรูปแบบของความเครียดที่เด็กจะตองพบเปนปกติ
ในชีวิตประจําวันอยูแลว (Zeman & Shipman, 1996) Reichenbach & Masters (1983 Cited in 
Fuchs & Thelen , 1988) อธิบายอารมณในทางลบ เชน อารมณโกรธ และอารมณเสียใจไววาเปน   



 2
 
ตัวแทนของประสบการณที่ไดรับอิทธิพลมาจากสังคมมากกวาอารมณอ่ืนๆ  ลักษณะของการแสดงออก
ของอารมณทางลบเหลานี้เปนสิ่งที่สําคัญสําหรับการปรับตัวของเด็ก  เนื่องจากรูปแบบของการ
แสดงออกถูกควบคุมโดยสังคม  เด็กจะตองมีการเรียนรูเกี่ยวกับการแสดงออกเพื่อการปรับตัวใหเขากับ
สังคมของตน  โดยอาศัยกระบวนการสังคมประกิตชวยเตรียมการเรียนรูเกี่ยวกับการแสดงออกที่ 
เหมาะสมตอการแสดงออกของอารมณทางลบของเด็ก (Zeman & Garber , 1996) 
 อารมณเสียใจเปนอารมณทางดานลบชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความเชื่อวาสิ่งที่เกิดขึ้น
นั้นเปนเหตุการณที่บุคคลไมสามารถควบคุมได (Levine , 1995) เชน เด็กเสียใจที่ทําของเลนหาย หรือ 
เสียใจที่ไมไดไปเที่ยวกับเพื่อน ซึ่งการแสดงความเสียใจของเด็กนั้นมีผลตอการปฏิสัมพันธของเด็กกับ
กลุมเพื่อนเชนกัน  จากการศึกษาของ Glasberg & Aboud (1982 Cited in Zeman & Shipman , 
1997)  พบวาเด็กประถมศึกษาที่แสดงออกถึงความเสียใจจะถูกมองในแงลบจากกลุมเพื่อน 

อารมณโกรธก็เปนอารมณทางดานลบอีกชนิดหนึ่ง อารมณโกรธมักจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลถูก  
ขัดขวางไมใหไปถึงสิ่งที่ตนเองปรารถนา  เมื่อเกิดอารมณโกรธบุคคลอาจมีการแสดงออกในรูปแบบ
ตางๆ เชน การตอสู การทําลาย หรือการกลาวคําหยาบคาย (อารี เพชรผุด , 2541) ซึ่ง สุรางค         
โควตระกูล (2544) ไดอธิบายการแสดงออกของเด็กวัยเรียนเวลาที่มีอารมณโกรธวา อาจจะมีการตอสู
กันทางรางกาย หรือดวยวาจาโดยการลอเลียนหรือการตั้งสมญา  พูดจาถากถาง  ขู  หรือบางคราว
อาจจะไมพูดกับคนที่มีเร่ืองโกรธเคืองกัน แตในขณะเดียวกันเด็กในวัยนี้ก็ทราบดีวาการแสดงออกทาง
อารมณ โดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณในทางลบนั้นสังคมจะไมยอมรับ  เพื่อนๆจะถือวาการระเบิด
อารมณออกมานั้นเปนการกระทําของเด็กเล็กๆ  ทําใหเด็กวัยนี้เรียนรูที่จะควบคุมอารมณและการ
แสดงออกทางอารมณ (จรูญ ทองถาวร , 2530) จากการศึกษาที่ผานมาพบวา เด็กที่ไดรับการ
ตอบสนองในทางลบเมื่อตนเองแสดงอารมณในทางลบออกไปเรียนรูที่จะปดบังอารมณของตนเอง  
เนื่องจากเด็กจะเชื่อมโยงเหตุการณที่เกิดขึ้นกับผลที่ตนเองไดรับ(Eisenberg & Fabes ,1992 Cited in 
Saarni , 2000)ดังนั้นเด็กจึงเรียนรูวาตนเองจะไดรับการตอบสนองในทางบวกนอยถาแสดงอารมณ
ในทางลบที่แทจริงออกไป ทําใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงการแสดงออกทางอารมณของตนเอง (Fuchs & 
Thelen , 1988) 

ดวยเหตุที่วากระบวนการสังคมประกิต (socialization) เปนสิ่งสําคัญในการที่จะชวย
พัฒนาการกําหนดการแสดงออกทางอารมณของเด็ก ผลจากการหลอหลอมของกระบวนการสังคม
ประกิตทั้งโดยทางตรงและทางออม ทําใหเด็กเรียนรูที่จะปรับวิธีที่จะแสดงออกทางอารมณของตนเอง 
(Zeman & Penza , 1997) กระบวนการสังคมประกิตเปนกระบวนการที่สมาชิกในสังคมเรียนรูหลัก
หรือแนวทางของพฤติกรรมของบุคคลตามที่สังคมไดคาดหวังไว ซึ่งผูที่มีหนาที่ใหการอบรมส่ังสอนใน
กระบวนการนี้ (socialization agents) ไดแก  ครอบครัว หมายถึง สมาชิกภายในครอบครัว ตั้งแตบิดา 
มารดา ไปจนถึงญาติผูใหญที่อยูใกลชิด  โรงเรียน หมายถึง ครูและเพื่อนรวมวัยเดียวกันกับเด็ก    
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สถานบันทางสังคม เชน วัด สมาคม และองคกรตางๆ และ ส่ือมวลชน ไดแก ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน 
เปนตน (สุรางค โควตระกูล , 2544) 

ครอบครัวเปนสภาพแวดลอมที่สําคัญอันหนึ่งของกระบวนการสังคมประกิตที่มีอิทธิพลตอ  
การหลอหลอมลักษณะการแสดงออกทางอารมณ  เนื่องจากครอบครัวจะปลูกฝงใหเด็กเรียนรู      
ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากการแสดงออกทางอารมณกับผูอ่ืน (Zeman & Shipman , 1996) 
และเมื่อเด็กไดเร่ิมเขาสูกลุมเพื่อน เพื่อนจะชวยใหเด็กมีโอกาสในการปรับปรุงการแสดงออกทาง
อารมณใหอยูในรูปแบบที่สังคมยอมรับมากขึ้น โดยเมื่อเด็กเขาโรงเรียนเด็กจะมีเพื่อนในวัยเดียวกัน
ที่มาจากครอบครัวที่ตางๆกัน ทําใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับบทบาทในสังคมและเรียนรูถึงการปฏิบัติที่   
เปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนที่เลนดวยกัน (Mussen , Conger , Kagan & Huston , 1990) แตถึงแมวา
เด็กจะเริ่มเขาโรงเรียนและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครู แตความสัมพันธของเด็กกับบิดามารดาก็ยังคง
ใกลชิดกัน โดยบิดามารดาจะเปนทั้งตัวแทนและเปนผูที่สะทอนทัศนคติ คานิยม และจริยธรรมตางๆ   
สูเด็ก (สุรางค โควตระกูล , 2544) จะเห็นไดวา บิดา มารดา ครู และเพื่อน จะเปนบุคคลที่อยูใกลชิดกับ
เด็กวัยเรียนและมีผลตอการคิด การตัดสินใจของเด็ก หรืออาจเรียกไดวาเปนบุคคลสําคัญทางสังคม
ของเด็ก เนื่องจากบุคคลเหลานี้เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กในทุกๆดาน 

การแสดงออกทางอารมณของเด็กไดรับความสนใจในการศึกษาเนื่องจากความพยายามที่จะ
เขาใจพัฒนาการทางอารมณของเด็กรวมทั้งเขาใจถึงพัฒนาการของความสามารถของเด็กใน         
การกําหนดการแสดงออกทางอารมณ (Cole , 1986) ซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับการแสดงออกของอารมณ
ทางลบ เชน อารมณเสียใจ และอารมณโกรธ เปนสิ่งที่มีประโยชนเนื่องจากอารมณเหลานี้เปน    
ประสบการณทางอารมณที่พบไดทั่วไปในเด็กวัยเรียนและเด็กวัยรุน ซึ่งหากเด็กสามารถจัดการใหมี 
การแสดงออกไดอยางเหมาะสมแลวจะชวยใหเด็กสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
(Barrett & Campos , 1987 ; Saarni , 1993 Cited in Zeman & Shipman , 1997) นอกจากนี้      
การศึกษาของ Sroufe & Rutter (1984 Cited in Zeman & Shipman , 1996) พบวาการวิเคราะห
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจที่จะแสดงอารมณเสียใจ  อารมณโกรธ  และอารมณเจ็บปวดที่เกิด
จากความเจ็บปวดทางรางกายของเด็กจะเปนขอมูลที่มีประโยชนตอการเขาใจปญหาทางอารมณของ
เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวและเก็บกดอีกดวย 

กลาวไดวาการศึกษาเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณของเด็กจะทําใหผูศึกษาเขาใจวาเด็ก
คิดอะไรมีเหตุผลอยางไรในการที่จะตัดสินใจแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของตน เพื่อผูใหญ
จะไดชวยเด็กในการปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางถูกวิธี  ซึ่งถาปญหาตางๆเหลานี้ไดรับการแกไข     
ตั้งแตเร่ิมตนแลวจะสามารถชวยแกไขปญหาไดรวดเร็วและลดความซับซอนของปญหาได ดวยเหตุผล   
ดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา เด็กวัยเรียนในเขตกรุงเทพมหานครมีการแสดงออกทางอารมณ
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อยางไร มีการใชเหตุผลและวิธีการใดในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ     
ตอบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็ก 
  
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 
1.ความหมายของอารมณ 

อารมณ (Emotions) เปนสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ เนื่องจากปฏิสัมพันธ
ระหวางสิ่งเราและอินทรีย และการแสดงโตตอบนั้นเปนไปตามสถานการณ (พรรณทิพย ศิริวรรณบศุย , 
2530 )  นอกจากนี้อารมณยังหมายถึงกระบวนการทางจิตประเภทหนึ่งที่เกิดจากการตอบสนองตอ   
ส่ิงกระตุนภายในตนเอง (เชน ความจํา การยอนระลึกอดีต) และสิ่งกระตุนภายนอก (เชน ภาพที่กําลัง
รับรู เสียงที่กําลังไดยิน) ซึ่งอารมณเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวพันกันซับซอนระหวางรางกาย (เชน สมอง 
และ ประสาทรับความรูสึก) และกระบวนการคิด อารมณและความคิดจึงไมสามารถแยกออกจากกัน
ไดโดยเด็ดขาด (ศรีเรือน  แกวกังวาล , 2543) 
 
 Huffman & Vernoy & Vernoy  (2000)  ไดใหคําจํากัดความของอารมณไวตามมิติตางๆ 3 
ดาน ดังนี้ 
 ดานสติปญญา (Cognitive) : ความคิด ความเชื่อ และความคาดหวัง จะเปนตัวตัดสินชนิด
ของอารมณ และความเขมในการตอบสนองทางอารมณ 
 ดานรางกาย (Physiological) : การเปลี่ยนแปลงภายในรางกายมีผลมาจากอารมณที่ถูก
กระตุน เชน เมื่อเราถูกกระตุนใหรูสึกกลัว หรือ โกรธ หัวใจของเราจะเตนแรง เลือดสูบฉีดเร็วขึ้น 
 ดานพฤติกรรม (Behavior) : การแสดงออกทางอารมณเปนผลมาจากประสบการณของบุคคล 
การแสดงออกทางสีหนา ทาทาง หรือโทนเสียง จะแตกตางกันไปตามชนิดของอารมณ เชน อารมณ
โกรธ อารมณเศรา หรือ อารมณสุข  
  
2. ทฤษฎีทางอารมณ 

2.1 ทฤษฎีการเกิดอารมณของ James – Lange 
William James & Carl Lange เสนอแนวคิดของทฤษฎีวา อารมณของมนุษยเกิดขึ้น       

เนื่องจากปฏิกริยาที่ซับซอนภายในรางกาย เมื่อรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นภายในตอมหรืออวัยวะ
ตางๆแลว อวัยวะเหลานี้ก็รายงานการเปลี่ยนแปลงไปยังประสาทสวนกลาง นําไปสูการเกิดอารมณ 
เชน เรารองไหเพราะเราเสียใจ หรือ เราวิ่งหนีพราะเรากลัว ตามทฤษฎีนี้อธิบายไดวาสภาวะแวดลอม
รอบๆตัวเปนสิ่งเราที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสรีระขึ้น เชน เมื่อชะโงกหนาจากที่สูงลงมาดู
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ขางลาง ขณะที่ดูก็จะรูสึกวิงเวียนศีรษะ ทําใหเกิดความกลัว นั่นคือการเปลี่ยนแปลงทางสรีระที่เกิดขึ้น
จากการกระตุนของสิ่งเราจะสงสัญญาณไปยังสมอง ทําใหเกิดอารมณตามมา (อารี เพชรผุด , 2541) 

2.2 ทฤษฎีทางอารมณของ Ausubel 
David P. Ausubel (1970 อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย , 2530) นักจติวิทยาสมัย

ศตวรรษที่ 20 ไดอธิบายขั้นตอนของการแสดงออกและการโตตอบของอารมณ วามีขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1การตีความหมาย (Interpreative Phase) 
 หมายถึง การตีความสิ่งที่เรารับรูใหเหตุการณนั้นๆวามีผลตอตัวเรา ความตองการของเรา หรือ    
จุดมุงหมายของเราอยางไร แลวสิ่งเหลานี้ตรงกับประสบการณเดิมของเราหรือไม 
 ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมตอบสนอง (Preparatory Reactive Phase) 
 หมายถึง การที่รางกายของบุคคลรับรูอารมณ และเตรียมการตอบสนองลักษณะตางๆตาม
อารมณนั้น 
 ขั้นตอนที่ 3 การตอบสนองภายใน (Consummatory Reactive Phase) 
 หมายถึง การที่รางกายและระบบประสาทตระหนักถึงอารมณที่เกิดขึ้น สงผลใหประสาทและ
อวัยวะมีการเคลื่อนไหว  เตรียมพรอมที่จะตอบสนองตออารมณที่เกิดขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 4 การตอบสนองปฎิกริยาภายนอก (Reflective Reactive Phase) 
 หมายถึง การที่รางกายตอบสนองออกมาเปนปฎิกริยาภายนอกตามรูปแบบของประสบการณ
เดิม ที่ไดรับอิทธิพลมาจากการอบรมเลี้ยงดูและลักษณะเฉพาะบุคลิกภาพ 

2.3 ทฤษฎี Wheel Models ของ Robert Plutchik  
Robert Plutchik (1980 Cited in Halonen & Santrock , 2000) ไดอธิบายถึงมิติ

ตางๆของอารมณ 4 มิติ ดังนี้ 
1.อารมณมีทั้งอารมณดานบวกและอารมณดานลบ 
2.อารมณมีทั้งอารมณพื้นฐานและอารมณที่ผสมกัน 
3.อารมณจํานวนมากอยูข้ัวตรงขามกัน 
4.มีความเขมของอารมณ 
อารมณทางดานบวก ไดแก อารมณดีใจและอารมณกระตือรือรน อารมณทางดานลบ ไดแก 

อารมณโศกเศราและอารมณโกรธ ตัวอยางเชน เมื่อเด็กสอบไดเกรด A โดยที่ไมไดคาดหวังมากอนเด็ก
จะรูสึกดีใจ หรือเด็กอาจจะโศกเศราเมื่อมีญาติสนิทตาย  อารมณทางบวกทําใหบุคคลเห็นคุณคาใน
ตนเอง (self-esteem) เพิ่มข้ึน แตอารมณในทางลบทําใหการเห็นคุณคาในตนเองลดลง อารมณ
ทางบวกทําใหความสัมพันธระหวางบุคคลดีข้ึน แตอารมณทางลบทําใหความสัมพันธระหวางบุคคล
ลดลง 
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  Wheel Models ของ Robert Plutchik ,1980 

 
 Plutchik (1980) เชื่อวา อารมณเปรียบเสมือนสีที่สามารถผสมกันได ทุกสีของอารมณจะ
สามารถผสมกันออกมาเปนอีกอารมณหนึ่งได อารมณบางอารมณที่แสดงออกมาจัดเปนอารมณ     
พื้นฐานแตบางอารมณเปนอารมณที่เกิดจากการผสมกันของอารมณพื้นฐาน ตัวอยางของอารมณ   
พื้นฐาน ไดแก อารมณโกรธ อารมณเสียใจ อารมณกลัว อารมณประหลาดใจ อารมณขยะแขยง เปน
ตน   ตัวอยางของอารมณที่เกิดจากการผสมกันของอารมณพื้นฐาน ไดแก อารมณผิดหวัง เกิดจาก
อารมณเสียใจ ผสมกับ อารมณประหลาดใจ หรือ อารมณอิจฉา เกิดจากอารมณรัก ผสมกับ อารมณ
โกรธ ซึ่ง Wheel Models นี้สามารถอธิบายถึงอารมณพื้นฐานและอารมณที่เกิดจากการผสมกันของ
อารมณพื้นฐานที่อยูใกลกัน รวมทั้งมีบางอารมณที่อยูตรงขามกัน เชน อารมณรัก กับ อารมณสํานึกผิด 
หรือ อารมณดี กับ อารมณผิดหวัง นอกจากนั้นเขายังเชื่อวา บุคคลไมสามารถท่ีจะมีอารมณที่อยูตรง
ขามกันไดในเวลาเดียวกัน โดยบุคคลจะไมรูสึกเสียใจในขณะที่กําลังมีความสุข ตัวอยางเชน เมื่อบุคคล
แกะของขวัญชิ้นใหมที่ไดรับบุคคลจะรูสึกสุขหรือเสียใจ แตจะมีอารมณทั้งสองอยางพรอมกันไมได 
 

ความรัก (love) 

ความสํานึกผิด (remorse) 

ความสะพรึงกลัว (awe) ความกาวราว 
(aggressiveness) 

ความออนนอมยอมตาม 
(submission) 

การมองโลกในแงดี (optimism) 

ความผิดหวัง (disappointment) ความดูถูกเหยียดหยาม 
(contempt) 

ความสนุก 
(joy) 

การยอมรับ 
(acceptance) 

ความกลัว 
(fear) 

ความคาดหวัง 
(anticipantion) 

ความโกรธ 
(anger) 

ความขยะแขยง 
(disgust) 

ความเสียใจ 
(sadness) 

ความประหลาดใจ 
(surprise) 
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3. ประเภทของอารมณ 
 การแบงประเภทของอารมณยังคงมีความหลากหลายอยูมาก เนื่องจากประเภทของอารมณ
แตละชนิดขึ้นอยูกับการรับรูของแตละบุคคล ประสบการณที่ไดรับ และวัฒนธรรมของแตละสังคม 
(วิภาดา แซตัง , 2528)  
 Cole (1948 อางถึงใน วิภาดา แซตัง , 2528)  อธิบายการแบงประเภทของอารมณ โดย
พิจารณาจากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกเมื่อเกิดอารมณตางๆขึ้น ซึ่งสามารถแบงอารมณออกเปน
ประเภทตางๆ ได 3 ประเภทดังนี้ 
 1.อารมณที่นําไปสูความกาวราว (Aggressive Behavior) ไดแก อารมณโกรธ อารมณริษยา 
อารมณเคียดแคน เปนตน 
 2.อารมณที่นําไปสูพฤติกรรมการยับยั้ง หรือ ปกปอง (Inhibitory or Defensive Behavior) 
ไดแก   อารมณกลัว อารมณกังวลใจ อารมณเสียใจ เปนตน 
 3.อารมณที่นําไปสูพฤติกรรมสนุกสนาน ราเริง (Joyous Behavior) ไดแก อารมณตื่นเตน 
อารมณพอใจ เปนตน 
 
 Tomkins (1962 อางถึงใน วิภาดา แซตัง ,2528) อธิบายวา อารมณพื้นฐานของมนุษย
สามารถแบงเปนประเภทใหญๆได 2 ประเภท คืออารมณทางบวก กับ อารมณทางลบ โดยแตละ
ประเภทนั้น สามารถแบงเปนประเภทยอยๆไดเปน 8 ประเภท ดังนี้ 
 อารมณทางบวก แบงไดเปน 3 ประเภท ไดแก อารมณสนใจ (interest)   อารมณประหลาดใจ 
(surprise)  และอารมณสนุกสนาน (joy) 
 อารมณทางลบ แบงไดเปน 5 ประเภท ไดแก อารมณปวดราว (anguish)  อารมณกลัว (fear) 
อารมณละอาย (shame)  อารมณขยะแขยง (disgust)  และอารมณเดือดดาล (rage) 
 อารมณทั้ง 8 ประเภทนี้เปนปฎิกริยาตอบสนองที่เกิดขึ้นโดยกําเนิด ตอส่ิงเราที่แนนอนและ
แสดงออกโดยการผานปฏิกริยาทางรางกายที่แตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงออกทางสีหนา  
 

David P. Ausubel (1970 อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย , 2530) ไดแบงอารมณเปน 2 
ประเภท คือ อารมณทางบวก (Positive Emotions)และ อารมณทางลบ (Negative Emotions) 

อารมณทางบวก คือ อารมณที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดรับรูสิ่งที่ตรงกับความตองการของเขา ซึ่ง
ประกอบดวย อารมณราเริง (joy)   อารมณขําขัน (humor)  และอารมณรัก (affection) 

อารมณทางลบ ไดแก อารมณที่เกิดจากการพลัดพรากจากความรัก ความกลัว ความวิตก
กังวล ความโกรธ ความกาวราว และความอิจฉาริษยา  
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 Robert Plutchik (1980 Cited in Halonen & Santrock , 2000) ไดศึกษารวบรวมเรื่องของ
อารมณจากงานวิจัยตางๆ แลวแบงประเภทของอารมณออกเปนอารมณพื้นฐาน 8 อารมณ ไดแก 
อารมณกลัว  อารมณประหลาดใจ  อารมณเศรา  อารมณขยะแขยง  อารมณโกรธ  อารมณคาดหวัง  
อารมณสนุกสนาน  และอารมณยอมรับนับถือ  ซึ่งการแบงประเภททั้ง 8 ประเภทนี้ สามารถครอบคลุม
อารมณตางๆและบคุลิกภาพของบุคคลไดเปนอยางดี 
 
4. บทบาทของอารมณ 

Goldstein (1994 อางถึงใน ศรีเรือน  แกวกังวาล , 2543)  อธิบายเกี่ยวกับบทบาทของอารมณ
วา อารมณมีหลายบทบาทที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย คือ 

4.1.อารมณทําใหเรามีการปรับตัวเพื่อการมีชีวิตรอด 
อารมณมีบทบาทอยางมากในการชวยใหเรามีชีวิตรอด เชน เมื่อเรารองไห ทําใหผูอ่ืนไดรับรูวา

เราไมสบาย อึดอัด รําคาญ หรือเจ็บปวย  อารมณโกรธและอารมณกลัวทําใหเรารูจักหลบหลีกจาก
สถานการณที่อาจจะทําใหเกิดอันตรายแกเราได เปนตน 

4.2.อารมณบั่นทอนความปกติสุขของชวีิต 
การศึกษาวิจัยพบวา อารมณในทางลบที่รุนแรงและตอเนื่องเปนระยะเวลานานจะบั่นทอน

ความปกติสุขของชีวิตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ กระทบกระเทือนตอความสามารถทางสติปญญา และ
ความสัมพันธเชิงสังคม เชน ความเครียดเกินพอดีจะทําใหบุคคลเกิดความเจ็บปวย ความสามารถทาง
สติปญญาลดลง ความจําเสื่อม มีพฤติกรรมกาวราวและรุนแรง  อารมณที่หมกมุนกับตัวเองมากเกินไป
หรือซึมเศรามากเกินไปอาจทําใหเปนโรคจิต โรคประสาท  หรือบุคคลที่มีอารมณอิจฉามากเกินไป อาจ
ทําลายความสามัคคีและความสัมพันธระหวางบุคคลได 

4.3.อารมณเปนสิ่งเราและแรงจูงใจ 
อารมณและแรงจูงใจมีผลตอการตอบสนองของบุคคลทั้งทางกายและทางจิต เมื่อมีสิ่งเรามา

กระตุนใหเกิดอารมณการตอบสนองทางอารมณจะเกิดตามมา และจะเปนแรงจูงใจใหบุคคลกระทํา
พฤติกรรม เชน เมื่อชมภาพยนตเศราเรื่องหนึ่ง ภาพยนตจะทําหนาที่เปนสิ่งเราที่กระตุนใหเกิดอารมณ
เศรา และอารมณเศราเปนแรงจูงใจใหบุคคลกระทําพฤติกรรมตามมา เชน การรองไห (สุชาดา ชํานาญ
กูล , 2523) 

4.4.อารมณเปนการสื่อสารเชิงสังคม 
การแสดงออกทางอารมณเปนสิ่งบงชี้การสื่อสารทางสังคม ทําใหตัวบุคคลและผูที่เกี่ยวของ    

รูถึงความตองการของกันและกัน โดยทั่วไปบุคคลมักตัดสินอารมณของผูอ่ืนจากการแสดงออกทาง     
สีหนาของคนนั้น และบอยครั้งที่การแสดงออกทางสีหนาสามารถสื่อสารความรูสึกไดมากกวาคําพูด  
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5. องคประกอบของอารมณ 
 แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของอารมณที่เสนอโดย Lewis & Saarni (1985 Cited in 
Mussen et al., 1990) ประกอบดวยองคประกอบ 4 อยางดังนี้ 
 

5.1.สภาพการณที่ทําใหเกิดอารมณ (Eliciting Context) 
เหตุการณใดเหตุการณหนึ่งสามารถทําใหบุคคลเกิดอารมณขึ้นได เชน การไดรับจักรยาน    

คันใหม หรือ การดูหนังที่นากลัวในโทรทัศน ซึ่งความคิด ความจํา และประสบการณเกี่ยวกับอารมณที่
เคยผานมาสามารถทําใหบุคคลเกิดความรูสึกขึ้นมาได  
 การศึกษาของ Strayer (1986 Cited in Mussen et al., 1990) ที่ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของ   
การเกิดอารมณในเด็กอายุ 4 – 7 ป โดยการถามคําถามเด็กเกี่ยวกับส่ิงที่จะทําใหเด็กมีความสุข   
ความเสียใจ ความโกรธ ความกลัว และความประหลาดใจ จากนั้นนําคําตอบที่ไดมาจัดแบงเปน
ประเภทตางๆ 7 ประเภทไดแก สิ่งของที่พอใจ สิ่งที่อยูในจินตนาการ สิ่งที่อยูภายในใจขณะนั้น        
เหตุการณที่เคยเกิดขึ้น สิ่งที่ทําแลวประสบความสําเร็จ อาหารที่ชอบ และ สัตว  ผลจากการศึกษา   
พบวา ส่ิงที่อยูภายในใจขณะนั้นและเหตุการณที่เคยเกิดขึ้น เปนสิ่งที่เด็กตอบวาเปนสาเหตุทําให     
พวกเขาเกิดอารมณตางๆมากที่สุด สิ่งของที่พอใจเปนสิ่งที่กอใหเกิดความรูสึกมีความสุขและประหลาด
ใจ สวนจินตนาการจะเชื่อมโยงกับความกลัว 

5.2.สภาวะทางกาย (Body States) 
สภาวะทางกาย หรือ  การเปลี่ยนแปลงการทํางานของรางกาย เชน ทางกายภาพ เคมีชีวะ 

หรือ การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท ลักษณะทางอารมณที่แสดงออกโดยสภาวะทางกาย
ประกอบดวย การเปลี่ยนแปลงอัตราการเตนของหัวใจ การเปลี่ยนแปลงของตอมเหงื่อ และการเพิ่ม
ของระดับฮอรโมนจากตอมหมวกไตในเลือด (Mussen et al., 1990) ขณะที่บุคคลเกิดอารมณใด
อารมณหนึ่งขึ้นมายอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการทํางานภายในรางกายขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้
จะเปนสวนหนึ่งที่สําคัญของการเกิดอารมณ โดยการเปลี่ยนแปลงการทํางานของรางกายจะแตกตาง
กันไป            ตามประเภทของอารมณและระดับความเขมของอารมณ เชน บุคคลที่กําลังมีความโกรธ 
การเตนของหัวใจจะเร็วขึ้น หายใจถี่ขึ้น เปนตน (วิภาดา แซตัง , 2528) 

5.3.การแสดงออกทางอารมณ (Emotional Expression) 
การแสดงออกทางอารมณเปนการสื่อสารความรูสึกถึงกันและกัน นักจิตวิทยาเชื่อวาอารมณที่

เฉพาะเจาะจงกับการแสดงออกทางสีหนาบางชนิดเปนสิ่งที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิด เชน มนษุยทกุคน
จะยิ้มและหัวเราะเมื่อเขามีความสุข และจะขมวดคิ้วเมื่อเขามีความทุกข ซึ่งสิ่งที่ติดมาแตกาํเนดินีจ้ะคง
อยูตอไปและบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขได วัฒนธรรมที่ตางกันจะมีกฎเกณฑและรูปแบบของ
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การแสดงออกทางอารมณที่แตกตางกัน เชน ชนพื้นเมืองเผาหนึ่งในประเทศเคนยา มองวาการที่ผูใหญ
รองไหเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมอยางยิ่ง (Harkness & Super , 1985 Cited in Mussen et al., 1990) 

5.4.ประสบการณทางอารมณ (Emotional Experience) 
บุคคลรูจักความรูสึกและอารมณตางๆดวยประสบการณของตนเอง  เนื่องจากสิ่งที่บุคคลทํา

มักถูกจูงใจดวยอารมณตางๆ  (มนูญ ตนะวัฒนา , 2539) ประสบการณทางอารมณเกิดขึ้นเมื่อบุคคล
เกิดการเรียนรู หรือแยกประเภทเกี่ยวกับอารมณได และการรับรูอารมณที่เกิดขึ้นยอมแตกตางกันไปใน
แตละบุคคลซึ่งสวนหนึ่งมาจากประสบการณสวนตัวของบุคคล  ประสบการณทางอารมณจะมีสวน
กําหนดประเภทของอารมณที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล (วิภาดา แซตัง , 2528) 
 
 สรุปไดวาอารมณเปนการรวมกันขององคประกอบทั้ง 4 อยาง เมื่อกลาววาบุคคลนั้นเกิด  
ความกลัว องคประกอบทั้ง 4 ของอารมณกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังตัวอยางเชน เด็กผูหญิงอายุ 9 
ปคนหนึ่งกําลังยืนรออยูหนาหองครูใหญหลังจากการทําความผิด (ส่ิงแวดลอมที่ทําใหเกิดอารมณ) เธอ
มีเหงื่อออกบนใบหนาและฝามือ (สภาวะทางกาย) หนาตาของเธอดูตกใจและมีการกัดนิ้วมือของ
ตนเอง (การแสดงออก) และเมื่อมีคนเขาไปถามเธอวารูสึกอยางไร เธอตอบวา “ฉันกลัว” 
(ประสบการณทางอารมณ)  (Mussen et al., 1990) 
 
6. แนวคิดเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณ 

การแสดงออกทางอารมณเปนสิ่งที่สําคัญตอการสรางและการดํารงไวซึ่งการมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่นในสังคม ส่ิงแวดลอมทางสังคมจะมีบทบาทสําคัญในการชวยใหเด็กตัดสินใจที่จะแสดงออก
หรือควบคุมอารมณของตนเอง (Zeman & Shipman , 1996) 

การแสดงออกทางอารมณเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเกิดความรูสึกตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง 
เชน เด็กยิ้มและหัวเราะเมื่อเกิดความพึงพอใจจากการไดรับของเลนชิ้นใหม หรือ เด็กรองไหเมื่อเกิด
ความรูสึกไมพอใจจากการโดนเพื่อนแกลง ซึ่งการแสดงออกทางอารมณนั้นเปนธรรมชาตอิยางหนึง่ของ
มนุษย ไมมีใครเปนผูสอนวาตองยิ้มอยางไร หรือทําหนาบึ้งอยางไร รวมทั้งแสดงความกลวั ความเสยีใจ 
หรือความประหลาดใจไดอยางไร (Wood & Wood ,1999) 

เด็กในวัยทารกและวัยเตาะแตะใชการแสดงออกทางอารมณเปนวิธีหลักในการสื่อสารกับ
บุคคลอื่น ทารกสามารถใชการแสดงออกทางอารมณของตนเปนการสงสัญญาณเพื่อใหมีการ
ตอบสนองจากบุคคลอื่น โดยทารกคอยๆสรางความคาดหวังจากการมีปฏิสัมพันธกับผูเลี้ยงดู เชน เด็ก  
คาดหวังวาจะไดรับการตอบสนองจากผูเลี้ยงดูเมื่อเด็กแสดงอารมณตางๆออกไป ดวยเหตุนี้วิธีการที่
พอแมหรือผูเล้ียงดูใชในการตอบสนองตอเด็ก จึงมีอิทธิพลอยางมากตอการแสดงออกทางอารมณของ
เด็กในเวลาตอมาได (วิลาสลักษณ ชัววัลลี , 2543)  
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จะเห็นไดวาการแสดงออกทางอารมณเปนรูปแบบที่มีอิทธิพลตอการติดตอส่ือสารระหวาง
บุคคล เชน เสียงรองไหอยางงอหายของทารกแสดงถึงความหวาดกลัวที่กําลังเกิดขึ้นและการแสดงออก
ทางอารมณโดยไมใชภาษานั้น อาจแสดงออกไดในหลายรูปแบบ เชน การแสดงออกทางสีหนา       
การแสดงกริยาทาทาง การเคลื่อนไหวรางกาย การใชการสัมผัสจับตอง การจองมอง หรือการใชโทน
เสียง (Huffman et al., 2000) 

บุคคลแตละคนเรียนรูที่จะตอบสนองทางอารมณในรูปแบบที่ไมเหมือนกัน  และมีวิธีการ      
จัดการกับอารมณของตนที่แตกตางกันไปอีกดวย บางครั้งเมื่อเผชิญกับส่ิงเราชนิดเดียวกัน บุคคลอาจ
ตอบสนองไมเหมือนกัน เชน เมื่อถูกตอวาเด็กหญิงไกอาจจะโกรธ แตเด็กหญิงกุกไมโกรธ และยอม
รับคําตอวานั้นรวมทั้งนําคําตอวานั้นกลับมาพิจารณาเพื่อปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง (ศรีเรือน        
แกวกังวาล , 2543) 
   
 Campos (1994 Cited in Saarni,2000) อธิบายถึงสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับการตอบสนอง
ทางอารมณของบุคคล ดังนี้ 
 1.ความสัมพันธระหวางสถานการณที่เกิดขึ้นกับจุดมุงหมายในการสื่อสารของบุคคล 
 หมายถึง เมื่อเกิดสถานการณใดสถานการณหนึ่ง บุคคลที่อยูในสถานการณนั้นตองการจะ  
ส่ือสารอะไรกับบุคคลอื่น 
 2.ส่ิงที่สังคมตอบสนองตอบุคคลภายหลังการแสดงออกทางอารมณ 
 หมายถึง ปฏิกริยาที่สังคมตอบสนองตอการแสดงออกทางอารมณของบุคคล ซึ่งจะมีผลตอ
การประเมินคาตัวบุคคลนั้น 
 3.ความราบรื่นของสถานการณที่เกิดขึ้น 
 หมายถึง ความราบรื่นของสถานการณ เมื่อเปรียบเทียบระหวางผลที่บุคคลจะไดรับหลังจาก
การแสดงอารมณที่รูสึกอยางแทจริงออกมา กับ ผลที่บุคคลจะไดรับหลังจากการเปลี่ยนแปลงการ
แสดงออกทางอารมณ 
 4.ความทรงจําของบุคคลเกี่ยวกับสถานการณในรูปแบบเดียวกันที่เคยเกิดขึ้นมาแลว 
 หมายถึง ปฏิสัมพันธของบุคคลนั้นกับสถานการณที่เคยเกิดขึ้น ในลักษณะเชนเดียวกันในอดีต 
 ตัวอยางเชน เมื่อบุคคลอยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ (1) บุคคลนั้นจะ
คํานึงถึงผลที่บุคคลอื่นจะตอบสนองตอตนเองหากตนเองแสดงความเสียใจออกไป (2) โดยบุคคลจะมี               
การเปรียบเทียบระหวางผลที่จะไดรับหลังจากการแสดงอารมณเสียใจที่แทจริงออกไป กับผลที่จะไดรับ
หลังจากการเปลี่ยนแปลงการแสดงออกทางอารมณ (3) และบุคคลจะนําประสบการณที่เกี่ยวกับ       
สถานการณที่เกิดอารมณเสียใจในอดีตมาพิจารณา (4) เมื่อบุคคลประมวลความคิดทั้งหมดไดแลวจึง
จะมีการตอบสนองทางอารมณเกิดขึ้นตามมา 



 12
 

6.1 รูปแบบและวิธีการของการแสดงออกทางอารมณ 
เนื่องจากการติดตอสื่อสารระหวางบุคคลนั้นสามารถทําไดทั้งวิธีที่ใชภาษาและไมใชภาษา   

ดังนั้นการแสดงออกทางอารมณของบุคคลที่เกิดขึ้นในกระบวนการติดตอส่ือสารยอมทําไดทั้ง 2 
ประเภท (กฤตยา อารยะศิริ, 2523) รูปแบบตางๆของการแสดงออกทางอารมณ แบงออกไดดังนี้  

6.1.1การแสดงออกทางสีหนา 
Charles Darwin (1872 / 1965 Cited in Halonen & Santrock , 2000) อธิบายวา 

การแสดงออกทางสีหนาของมนุษยเปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิด มีลักษณะเหมือนกันในทุก        
วัฒนธรรมของโลก และสิ่งเหลานี้มีวิวัฒนาการมาจากอารมณของสัตว เชน การขูตะคอกของมนุษย
เวลาที่มีความโกรธมีลักษณะคลายคลึงกับการขูคํารามของสุนัขและการสงเสียงฟู ฟูของแมว หรือเสียง
หัวเราะคิกคัก (giggling) ของลิงชิมแพนซีเมื่อโดนจั๊กจี้ที่ใตทองแขน เทียบไดกับเสียงหัวเราะของ
มนุษย 

Paul Ekman (1980 , 1985 , 1993 Cited in Halonen & Santrock , 2000) ทํา    
การศึกษาเกี่ยวกับการแสดงออกทางสีหนาของมนุษยที่อยูในวัฒนธรรมที่แตกตางกัน โดยการถายรูป
การแสดงออกทางสีหนาของบุคคลในอารมณตางๆ เชน ความสุข ความกลัว ความประหลาดใจ   
ความขยะแขยง และความโศกเศรา และนําภาพที่แสดงอารมณเหลานี้ไปขอใหชาวอเมริกัน ชาวชิลี 
ชาวญี่ปุน ชาวบราซิล และ ชาวบอรเนียวระบุวาหมายถึงอารมณใด  พบวาบุคคลที่มาจากตาง      
วัฒนธรรมเหลานี้มีความโนมเอียงที่จะระบุอารมณจากสีหนาไปในแนวทางเดียวกัน 

เด็กอายุระหวาง 2 – 5 ป มีการเรียนรูในการจําและแบงประเภทของสถานการณและ
การแสดงออกทางสีหนาที่แสดงถึงอารมณที่แตกตางกัน เชน ในสถานการณที่เด็กไดรับของขวัญที่   
ถูกใจเด็กแสดงสีหนายิ้มแยมแจมใส สวนในสถานการณที่กอใหเกิดความเศราและหดหู เด็กแสดง      
สีหนาเศราหมอง ทําใหความแตกตางระหวางความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบไดรับการเรียนรู
เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ (Mussen et al., 1990) 

ในชวงระหวางวัยกอนเขาโรงเรียนและวัยเรียนเด็กไดเรียนรูอารมณมากขึ้น โดยเริ่ม
เรียนรูเกี่ยวกับการอธิบายอารมณและเริ่มตนควบคุมการแสดงออกทางอารมณของตน ซึ่งเด็กอายุ 2 ป 
สามารถรับรูไดวาใบหนาใดที่แสดงความสุขหรือใบหนาใดที่แสดงความทุกข และใบหนาแบบใดถูกจัด
อยูในสถานการณแบบใด Linda Michalson และ Michale Lewis (1985 Cited in Sigelman & 
Shaffer , 1991) พบวาเด็กอายุ 2 ป จํานวน 70 เปอรเซนตสามารถเลือกใบหนาที่มีความสุขซึ่งเปน    
ใบหนาที่สัมพันธกับงานวันเกิดได แตการเรียนรูเกี่ยวกับอารมณทางลบของเด็กอาจเกิดชากวาอารมณ
ทางบวก  เนื่องจากการแสดงออกเกี่ยวกับอารมณทางลบมีขอจํากัดจากการยอมรับของสังคม จึงทําให
เด็กสังเกตไดนอยกวาอารมณทางบวก แตความเขาใจของเด็กในเรื่องนี้ก็จะเพิ่มข้ึนตามอายุของเด็กที่
เพิ่มข้ึน 
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Sherer & Wallbott (1994 Cited in Halonen & Santrock , 2000) ศึกษาเกี่ยวกับ
เด็กที่ตาบอดมาแตกําเนิด โดยเด็กกลุมนี้ไมเคยเห็นรอยยิ้มหรือหนาบึ้งของบุคคลอื่นมากอนแต
สามารถทําหนายิ้ม หรือหนาบึ้งไดในลักษณะเดียวกับที่เด็กที่มีสายตาปกติทําได 
 

6.1.2 การใชคําพูดและโทนเสียง 
บุคคลสวนมากใชภาษาเปนเกณฑในการแบงความรูสึกเกี่ยวกับอารมณ เนื่องจาก

ภาษาเปนตัวสื่อความหมายที่บงชี้ถึงความรูสึกที่อยูภายในและเปนตัวแบงแยกความแตกตางระหวาง
ความรูสึกตางๆ  วัฒนธรรมที่แตกตางกันสามารถแสดงใหเห็นความแตกตางของคําที่ใชบอกประเภท
ของอารมณ เชน ภาษาของ Ifaluk Atoll ประกอบดวยคําวา “nugch” ซึ่งไมมีความหมายใน
ภาษาอังกฤษ แตมันหมายถึงความนาเบื่อ ความเหนื่อย และความนารังเกียจ เด็กๆและผูใหญจะใช
คําอธิบายอารมณของตนเองวา “nugch” อยูเสมอ ซึ่งเปนคําที่ระบุถึงอารมณของวัฒนธรรมนั้น (Lutz , 
1985 Cited in Mussen et al., 1990) 

 เด็กอายุ 2 ป เร่ิมมีคําศัพทที่ใชบรรยายอารมณเบื้องตน และพวกเขาเชื่อมโยงอารมณ
เขากับส่ิงเราที่เกิดอารมณนั้นในประโยคสนทนาของพวกเขา เชน เด็กอายุ 28 เดือน กลาววา “ฉันกอด
ตุกตา ตุกตามีความสุข” หรือ “มันมืด ฉันกลัว” (Bretherton , Fritz , Zahn-Waxler & Ridgeway , 
1986 Cited in Mussen et al.,  1990) 
 
  6.1.3 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ 
  การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ เชน การหัวเราะที่แสดงถึงความพึงพอใจ 
มีความสุข หรือ การรองไหที่แสดงถึงความเสียใจ ไมสบายใจ (วิลาสลักษณ ชัววัลลี , 2543) ซึ่ง     
พฤติกรรมการรองไหนี้เปนการสื่อสารทางอารมณที่งายกวาการใชภาษา (Craig & Baucum , 1999) 
อีกทั้งเด็กเรียนรูตั้งแตยังเล็กวาบิดามารดาจะใหความสําคัญกับการรองไหของเด็ก และเด็กจะไดรับ
ความชวยเหลือจากบิดามารดาหลังจากการรองไห เชน เมื่อทารกรองไหบิดามารดาจะใหการ
ตอบสนองแกทารกดวยการชวยเหลือใหไดรับความสะดวกสบายยิ่งขึ้น ใหการปลอบโยน หรือโอบกอด
ทารก (Papalia & Olds , 1995) 
 

6.2 กระบวนการสังคมประกิตที่มีผลตอการแสดงออกทางอารมณ 
บุคคลสําคัญในชีวิตของเด็กมีอิทธิพลตอการแสดงออกทางอารมณของเด็ก โดยเด็กมี        

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของความคาดหวังตอผลที่จะเกิดขึ้นหลังจากการแสดงออกทางอารมณจาก
ครอบครัวและกลุมเพื่อน (Fuchs & Thenlen , 1988 : Gnepp & Hess , 1986 ; Underwood , Coie 
& Herbsman , 1992 ; Zeman & Garber , 1996 ; Zeman & Shipman , 1996) 
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สังคมทุกสังคมตั้งแตสมัยโบราณผูใหญจะทําหนาที่เปนผูสอนเด็กใหทําตามความคาดหวัง
ของสังคมนั้นๆ ดังนั้นพฤติกรรมของคนเปนจํานวนมากจึงเกิดจากการสอน หรือ socialize ของผูใหญ 
(นพมาศ ธีรเวคิน , 2543) เชนเดียวกับการแสดงออกทางอารมณ เด็กที่เติบโตขึ้นมาในสังคมใดจะ 
เรียนรูการแสดงออกทางอารมณจากพฤติกรรมที่คนอื่นแสดงตอเขา และพยายามที่จะแสดงให
เหมือนกับคนอื่นๆ (อารี เพชรผุด , 2541) ซึ่งพัฒนาการของเด็กสวนหนึ่งมาจากอิทธิพลของสังคมและ     
วัฒนธรรม ตัวแบบ คานิยม หรือความคาดหวัง เชน เด็กที่ใชความกาวราวในการแกปญหา อาจมี
สาเหตุมาจากการมองเห็นการใชพฤติกรรมกาวราวเพื่อทําใหบรรลุความตองการจากตัวอยางในสื่อ
ตางๆ เชน หนังสือพิมพหรือโทรทัศน (ศรีเรือน  แกวกังวาล , 2543) 

ตัวแทนทางสังคม (socialization agent) ที่สําคัญและมีอิทธิพลตอเด็กมากไดแก ครอบครัว 
โรงเรียน กลุมเพื่อน และสื่อมวลชน 

 
 1.6.2.1 ครอบครัว 

ครอบครัว หมายถึงสมาชิกของครอบครัว ไดแก บิดา มารดา และญาติผูใหญที่อยู  
ใกลชิด (สุรางค โควตระกูล , 2544) ครอบครัวเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของกระบวนการสังคมประกิต  
ที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการปฎิบัติตนตามความคาดหวังของสังคม ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดามารดาเปนการปฏิสัมพันธที่ผูใหญมีตอเด็กในชีวิตประจําวันทั้งทางตรงและทางออม  (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน , 2523 อางถึงใน งามตา วนินทานนท , 2536)   Sears , Maccoby & Levin (1957 อาง
ถึงใน งามตา วนินทานนท , 2536) อธิบายวา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การปฏิสัมพันธระหวางบิดา
มารดากับบุตร รวมถึงการแสดงทัศนคติ คานิยม ความสนใจ และความเชื่อ ควบคูไปกับการฝก     
พฤติกรรมตางๆ  ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูนี้จะมีผลตอพฤติกรรมของเด็กทั้งในปจจุบันและในอนาคต  ดังนั้น
บิดามารดาจึงเปนบุคคลสําคัญที่เปนผูชักจูงเด็กใหเกิดพฤติกรรมตางๆตามความเหมาะสม ซ่ึง       
คุณลักษณะของบิดามารดาที่มีความสําคัญตอการชักจูงเด็กมี 2ประการ (งามตา วนินทานนท , 2536) 
คือ 1.บิดามารดาเปนผูที่มีอํานาจสําหรับเด็ก สามารถบอกใหเด็กทําตาม ใหรางวัลเด็ก หรือลงโทษแก
เด็กได ตัวอยางเชน  การอบรมสั่งสอนลูกใหแสดงความโกรธออกมาอยางเหมาะสม โดยพอแมจะ
ตอบสนองตอเด็กในทางลบเม่ือลูกแสดงความโกรธ หรือ ไมยอมรับเมื่อเด็กแสดงความโกรธ ทําใหเด็ก   
เรียนรูวาอารมณใดที่แสดงออกไดและอารมณใดที่ควรควบคุมเอาไว (Huffman et al.,2000)             
2.บิดามารดาเปนผูที่ใกลชิดและ คุนเคยกับเด็กมาเปนเวลานาน รักเด็ก และเด็กก็รักบิดามารดา     
เมื่อเด็กรักใครและศรัทธาในตัวบิดามารดาจะนําไปสูการเลียนแบบและรับเอาเอกลักษณ คานิยม และ
ทัศนคติของบิดามารดามาเปนของตนโดยไมรูตัว ทั้งนี้เนื่องจากบิดามารดาเปนผูที่มีอิทธิพลตอ    
ความอยูรอดของเด็กตั้งแตยังเปนทารก โดยบิดามารดาเปนผูที่ใหอาหาร ใหการปกปอง และให    
ความคุมครองแกเด็ก อีกทั้งยังเปนผูที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับความคาดหวังของสังคม และสิ่ง
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ที่ควรปฏิบัติในสังคมนั้นๆ (Calhoun & Acocella , 1990) ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสิ่งสําคัญและมีอิทธิพลตอ      
การเรียนรูความคาดหวังเกี่ยวกับผลของการแสดงออกทางอารมณที่มีตอบุคคลอื่น(Zeman & Penza , 
1997) การอบรมเลี้ยงดูที่เด็กไดรับและการเรียนรูดวยตนเอง ชวยใหเด็กฝกรูจักแสดงออกและควบคุม
อารมณไดอยางเหมาะสมและมีเหตุผลมากขึ้นตามอายุที่เพิ่มข้ึน  โดยเด็กสามารถเขาใจอารมณของ
ตนเองและอารมณของผูอ่ืน รูจักสงสารเห็นใจผูอ่ืน (ศรีเรือน  แกวกังวาล , 2543) 

 
  6.2.2 โรงเรียนและกลุมเพื่อน  
  โรงเรียน หมายถึง ครูและเพื่อนรวมวัยเดียวกันกับเด็ก (สุรางค โควตระกูล , 2544)  
ครูเปนตัวแทนทางสังคมที่มีความสําคัญตอเด็ก เนื่องจากครูเปรียบเหมือนบิดามารดาคนที่สองของเดก็ 
การอบรมสั่งสอนของครูจะมีความสําคัญตอเด็กวัยเรียนมาก เนื่องจากเด็กในวัยนี้จะมีความเชื่อฟงครู 
และถาเด็กยิ่งรักครูมากก็จะเชื่อฟงครูมาก (งามตา วนินทานนท , 2536)  

 ตัวแทนทางสังคมที่มีอิทธิพลตอเด็กมากอีกกลุมหนึ่งคือ เพื่อนรวมวัยเดียวกับเด็ก  
การที่เด็กวัยเรียนไดเขาไปอยูในสังคมของโรงเรียนและมีกลุมเพื่อน ชวยใหเด็กมีโอกาสปรับปรุง      
การแสดงออกทางอารมณของตนในรูปแบบที่สังคมยอมรับมากขึ้น  ซึ่งในการรวมกลุมกับเพื่อนของ
เด็กในวัยนี้นั้นสวนมากจะเปนการรวมกลุมกับเพื่อนเพศเดียวกัน โดยเด็กตองการการยอมรับจากกลุม
เพื่อนและจะพยายามปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆใหได (ศรีธรรม ธนะภูมิ , 2535) เพื่อนมีความสําคัญและ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมและคานิยมของเด็กวัยเรียน เด็กที่สามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆไดจะไมมี
ปญหาในการปรับตัวเมื่อเปนผูใหญ  เพื่อนจะเปนทั้งผูที่ใหแรงเสริมและในขณะเดียวกันจะเปนผูที่
ประเมินพฤติกรรมดวยการติชม  ดังนั้นปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนจึงสําคัญกับเด็กในวัยนี้มาก (สุรางค 
โควตระกูล , 2544)  การพยายามปรับตัวเขากับกลุมเพื่อนทําใหเด็กเรียนรูการควบคุมอารมณ ซึ่ง   
อิทธิพลหรือวัฒนธรรมของกลุมจะทําใหเด็กเรียนรูทัศนคติและบทบาททางเพศของตนมากขึ้น         
(ศรีธรรม ธนะภูมิ , 2535)  และการเขารวมกลุมเพื่อนนี้ยังทําใหเด็กไดรับการตอบสนองดาน         
ความตองการทางสังคมขั้นพื้นฐาน เชน คํายกยอง การไดเปนคนสําคัญ และการเปนสวนหนึ่งของกลุม 
(ศรีเรือน  แกวกังวาล , 2540) 

เมื่อเด็กมีการเขากลุมกับเพื่อน เด็กเรียนรูวาสิ่งใดเปนสิ่งที่สังคมยอมรับ เปนสิ่งที่ควร
ประพฤติ  และสิ่งใดไมเปนที่ยอมรับและไมควรประพฤติ  (กุญชรี คาขาย , 2540) การศึกษาของ Coie,  
Dodge, & Kupersmidt (1990 Cited in Zeman & Shipman , 1997) เก่ียวกับความสัมพันธระหวาง
เพื่อน   พบวาเด็กที่มักจะแสดงออกถึงความโกรธ หรือแสดงพฤติกรรมกาวราวจะไดรับการปฎิเสธจาก
กลุมเพื่อน นอกจากนี้ Glasberg & Aboud (1982 Cited in Zeman & Shipman , 1997) ยังพบวา 
เด็กที่มักแสดงออกถึงความเสียใจ จะถูกมองในทางลบจากกลุมเพื่อน  ดังนั้นจึงเห็นไดวากลุมเพื่อน
เปนตัวแทนหนึ่งของกระบวนการสังคมประกติที่สําคัญรองลงมาจากครอบครัว  ยิ่งไปกวานัน้กลุมเพือ่น
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ยังสามารถสะทอนกลับใหเด็กมองตนเองตามความเปนจริงไดมากกวาครอบครัว ทําใหเด็กเห็นจุดเดน
และจุดดอยของตนเอง และยังทําใหเกิดพัฒนาการดานสติปญญาอีกดวย (กุญชรี คาขาย , 2540) 

 
 6.2.3 ส่ือมวลชน 

  สภาพสังคมในปจจุบันโดยเฉพาะสังคมเมือง เปดโอกาสใหสื่อมวลชนเขามามีอิทธิพล
ตอเด็กอยางมาก บทบาทที่เห็นไดชัดของสื่อมวลชนคือบทบาทในการปลูกฝงความคิด ทัศนคติ        
คานิยม ตลอดจนคุณธรรมของเด็ก สื่อมวลชนที่สําคัญสําหรับเด็กไดแก วิทยุ โทรทัศน สื่อส่ิงพิมพตางๆ     
และในบรรดาสื่อมวลชนทั้งหลายโทรทัศนก็นับวาเปนสื่อที่มีความสําคัญมากและไดกลายเปนความ
จําเปนของชีวิตในยุคปจจุบัน  ซึ่งจากการสํารวจของสถาบันวิจัยสังคมศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย รวมกับมูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็กและนิตยสารวงการ ไดทําการวิจัยโดยการศึกษาเด็ก
อายุ 6 – 12 ป  พบวา กิจกรรมที่เด็กชอบมากที่สุดคือ การดูโทรทัศน คิดเปน 25.30% ของกิจกรรม
ทั้งหมดของเด็ก (นารากร ติยายน, 2536) 

 นอกจากโทรทัศนแลว ส่ือส่ิงพิมพตางๆก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่มีอิทธิพลตอเด็ก หนังสือ
การตูนเปนสื่อส่ิงพิมพที่เขาถึงเด็กมากที่สุดชนิดหนึ่ง การศึกษาของ เพชรชมพู เทพพิพิธ (2533) พบวา 
สาเหตุที่เด็กชอบอานหนังสือการตูนนั้น สวนหนึ่งมาจากความชอบของเด็กในการจินตนาการไปตาม
หนังสือการตูนที่อาน วามีคน 2  พวก คือ พวกคนดี และพวกคนเลว และเด็กมักจะนิยมความเกงกลา
สามารถของตัวละครในหนังสือการตูนที่อานและมักจะยึดถือนํามาเปนแบบอยาง   

นอกจากหนังสือการตูนแลว เกมคอมพิวเตอร และวีดีโอเกมตางๆ ก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่มี
ผลตอพฤติกรรมของเด็กเชนกัน เพชรชมพู เทพพิพิธ (2533) อธิบายสาเหตุที่เด็กติดเกมคอมพิวเตอรวา 
เกิดจากความสนุกสนานที่ไดรับจากการเลนเกมที่มีจินตนาการกวางไกลโดยการใชเทคโนโลยีสมัยใหม
เขาชวย อีกทั้งสังคมในปจจุบันสนามเด็กเลนมีนอยลง และพอแมไมอยากใหลูกออกไปเลนนอกบาน
เนื่องจากกลัวภัยในสังคมเมืองจึงมักนิยมหาของเลนมาใหลูกเลนที่บานมากกวา  ซึ่งเกมคอมพิวเตอรที่
พบในปจจุบันบางเกมเลียนแบบมาจากภาพยนตการตอสูประเภทหมัดมวย หรือการสูรบทําสงคราม 
เกมในรูปแบบดังกลาวไดรับความนิยมจากเด็ก เพราะผูเลนไดรับความสนุกสนานกับการยิงตอสู
กลับไปกลับมา ไดเลียนแบบพระเอกที่อยูเหนือผูรายและใชความรุนแรงในการแกปญหา ภาพพจน
เหลานี้จะนําไปสูพฤติกรรมโดยการจําและเลียนแบบของเด็ก เชน หากตนเองทํารายผูอ่ืนก็จะชนะและ
ถูกตองเสมอไป เนื่องจากตนเองเปนพระเอก 
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6.3 วัฒนธรรมที่มีผลตอการแสดงออกทางอารมณ 
การเรียนรูในการแสดงออกทางอารมณที่แตกตางกันขึ้นอยูกับการเรียนรูของแตละ

บุคคล แตละสังคมและวัฒนธรรมมีการถายทอดลักษณะการแสดงออกทางอารมณตอเนื่องกันมาจน
กลายเปนลักษณะประจําชาติ  เชน ในสังคมของชาวอเมริกัน ผูชายจะไมรองไหไมวาในโอกาสฝงศพ 
สอบตกหรือในงานแตงงาน  แตถาผูหญิงรองไหในโอกาสตางๆเหลานี้ถือวาเปนเรื่องปกติธรรมดา   
สวนผูชายในสังคมฝรั่งเศสถือวาการรองไหเปนเรื่องธรรมดา แมในโอกาสที่ไปสงคูรักที่สนามบินก็
สามารถรองไหได ดังนั้นการแสดงออกทางอารมณจึงขึ้นอยูกับสถานการณและสภาพสังคมดวยเชนกัน 
(อารี เพชรผุด , 2541) 

Lazarus (1975 อางถึงใน วิภาดา แซตัง , 2528) กลาววา วัฒนธรรมมีสวนใน      
การขัดเกลาการแสดงออกทางอารมณของบุคคลเชน ในวัฒนธรรมญี่ปุนหามไมใหแสดงความโศกเศรา
ตอคนแปลกหนา เพราะถือวาเปนสิ่งที่นาละอายมากที่ทําใหผูอ่ืนตองพลอยโศกเศราตามไปดวย       
ในขณะที่วัฒนธรรมตะวันตกตําหนิบุคคลที่ไมแสดงความโศกเศราออกมาวาเปนคนที่เย็นชา ไมใสใจ
ตอส่ิงที่เกิดขึ้น ซึ่งตรงขามกับผูชายไทยและผูชายอเมริกันที่ถูกอบรมสั่งสอนวาไมใหหลั่งน้ําตาใหใคร
เห็นในที่สาธารณะ ยกเวนในกรณีที่มีความสะเทือนใจอยางรุนแรงเทานั้น เชนเดียวกับการแสดงออก
ดวยทาทางก็ถูกกําหนดโดยกฎของการแสดงออกเชนกัน ตัวอยางเชน ชาวอเมริกาเหนือ และ ชาว     
เอเซีย จะใชพฤติกรรมการกอดกับครอบครัวหรือเพื่อนสนิทเทานั้น และเฉพาะในโอกาสที่แสดงออกถึง
ความยินดีหรือการอําลา แตในลาตินอเมริกาและตะวันออกกลางนั้น การสวมกอดและการจับมือแสดง
ถึงมิตรภาพดวย (Axtell , 1998 Cited in Huffman et al.,2000) 

การสื่อสารทางอารมณที่ไมใชภาษานั้นมีความแตกตางกันตามวัฒนธรรม เชน การที่
ผูชายจูบปากกับผูชายจะเปนเรื่องปกติของบุคคลในสังคมเยเมน แตถือเปนเรื่องที่ผิดปกติสําหรับบาง
สังคม หรืออยางเชน ในสังคมของชาวอเมริกัน “การยกนิ้วหัวแมมือ” หมายความวา ทุกอยางเรียบรอย 
(It’s OK) และตองการที่จะใหทุกอยางดําเนินตอไป แตในสังคมของ Greece นั้นเปนสิ่งซึ่งแสดงถึง  
การหมิ่นประมาทเชนเดียวกับการยกนิ้วกลางในสังคมอเมริกัน (Morris , Collett , Marsh & 
O’Shaugnessy , 1979 Cited in Halonen & Santrock , 2000) 

เด็กเรียนรูความเหมาะสมของการแสดงออกทางอารมณ หรือกฎของการแสดงออก
ทางอารมณจากการยอมรับในวัฒนธรรมของตน (Zeman & Garber , 1996) โดยบทบาทของ      
วัฒนธรรมจะเปนตัวบงชี้วาการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมควรจะแสดงออกเมื่อไร ที่ไหน และ
อยางไร (Ekman , 1993 Cited in Wood & Wood , 1999) 
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6.4 ความแตกตางระหวางเพศที่มีผลตอการแสดงออกทางอารมณ 
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กชายและเด็กหญิงจะไดรับการเสริมแรงที่แตกตางกัน

จากสังคม (Zeman & Shipman , 1996) เด็กชายถูกหลอหลอมจากวัฒนธรรมตั้งแตยังเปนเด็กวา  
การรองไหเปนอาการของคนขี้ขลาด  และไมมีความเปนชายหากแสดงความกลัวหรือความออนแอ 
ออกมา ดังนั้นเพศชายจึงถูกหลอหลอมใหแขงขันและตอสู ในขณะที่เพศหญิงถูกหลอหลอมใหมี
อารมณที่นุมนวล เชน มีความรัก มีความกลัว และมีความเสียใจ (Huffman et al.,2000) อยางไรก็ตาม
ผูหญิงไมไดถูกหลอหลอมใหมีอารมณที่นุมนวลเพียงอยางเดียวเทานั้น แตผูหญิงยังสามารถอาน
อารมณของบุคคลอื่นและระลึกถึงเหตุการณที่ทําใหเกิดอารมณในวัยเด็กไดดีกวาเด็กชายอีกดวย 
(Davis,1999 Cited in Huffman et al.,2000) ซึ่งอาจจะเปนไปไดวาเด็กหญิงถูกหลอหลอมเรื่อง     
การแสดงอารมณจากสังคมตั้งแตยังเล็กวาตองมีสวนรวมทางอารมณกับบุคคลอื่น ในขณะที่เด็กชาย
ไดรับการหลอหลอมแตกตางจากเด็กหญิงคือ เด็กชายจะตองประสบความสําเร็จและมีพลัง          
ความสามารถมากกวา (Brody & Hall , 1993 ; Casey & Fuller , 1994 ; Hall , 1987 Cited in 
Zeman & Sipman ,1996) นอกจากนี้ Brody & Hall ยังพบวาผูหญิงมักจะแสดงออกทางอารมณดวย
การใชภาษาในขณะที่ผูชายจะใชการแสดงพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางรางกายเปนการสื่อสาร
ทางอารมณ 
 
 

6.5 แนวคิดเกี่ยวกับการใชกฎของการแสดงออกทางอารมณ   (Display Rules) 
กฎของการแสดงออกทางอารมณ (display rules) คือ กฎเกณฑของสังคมที่กําหนด

วาการแสดงออกของอารมณควรจะทําเมื่อไร ที่ไหน และอยางไร ตวัอยางเชน ความสุข เปนอารมณที่
เปนสากล แตจะแสดงออกอยางเหมาะสมไดเมื่อไร ที่ไหน และอยางไร ข้ึนอยูกับแตละวัฒนธรรม 
เชนเดียวกันกับอารมณอยางอื่น เชน ความกลัว ความโกรธ และความเสียใจ (Halonen & Santrock , 
2000) 

การแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมนั้น เด็กเรียนรูไดจากการแสดงออกที่ไดรับ   
การยอมรับจากสังคมและวัฒนธรรมนั้นๆ อันนําไปสูการกําหนดการแสดงออกวาการแสดงออกอยางไร
ที่เหมาะสมกับแตละสถานการณ เชน เด็กชายจะไมยอมรองไหตอหนาเพื่อน แมวาจะรูสึกเจ็บปวด
เนื่องจากเด็กคาดหวังวาเพื่อนจะปฏิเสธตนถาตนเองทําเชนนั้น (Zeman & Garber , 1996 ) 

ผูใหญและเด็กสามารถแสดงความรูสึกที่แตกตางจากอารมณจริงของตนได          
การศึกษาพัฒนาการในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ อธิบายไดวาความสามารถนี้พัฒนาได
อยางรวดเร็วโดยเริ่มต้ังแตวัยอนุบาลและเพิ่มข้ึนตามอายุ (Davis , 1995) 
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การศึกษาของ Lewis , Stanger & Sullivan (1989 Cited in Sigelman & Shaffer , 
1991) พบวา เด็กอายุ 2 ปขึ้นไปเริ่มใชการแสดงออกทางอารมณเพื่อเปนการสื่อสารอยางมีเจตนามาก
ขึ้น เด็กอนุบาลเริ่มมีความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเอง ตัวอยางเชน เด็กพยายามกลั้น 
น้ําตาหลังจากการไดรับคําสั่งวาหามรองไห และพยายามแสดงใบหนายิ้ม ซึ่งการแสดงออกเชนนี้ไดรับ
การเรียกวาเปนการปดบังอารมณที่แทจริงเพื่อลวงผูอ่ืน 

การศึกษาของ Briggs (1970 Cited in Halonen & Santrock , 2000) พบวาใน  
วัฒนธรรมของ  Utku ใน Alaska นั้น จะยับยั้งการแสดงความโกรธดวยการยอมรับในส่ิงนั้น เชน หาก
พวกเขาเดินทางตอไปไมไดเนื่องจากมีพายุหิมะที่ เกิดขึ้นอยางกระทันหัน พวกเขาจะไมแสดง        
ความขัดใจ แตยอมรับพายุหิมะนั้นดวยการสรางกระทอมน้ําแข็งขึ้นมา 

แตละวัฒนธรรมก็จะมีกฎของการแสดงออกที่แตกตางกัน ในวัฒนธรรมของคนญี่ปุน 
เด็กๆเรียนรูที่จะซอนอารมณในทางลบดวยการยิ้มอยางมีมารยาท (Dresser , 1996 Cited in 
Huffman et al.,2000) หรือชายหนุมในวัฒนธรรมของ มาไซ (Masai) ไดรับการคาดหวังใหซอนเรน
อารมณของตนในที่สาธารณะโดยการทําหนาเรียบเฉยไมแสดงออกถึงอารมณใดๆ (Keating , 1994 
Cited in Huffman et al.,2000)  

Ekman & Friesen (1975 อางถึงใน วิภาดา แซตัง , 2528) อธิบายเกี่ยวกับการใช  
กฎของการแสดงออกวาตัวแปรที่คงที่และตัวแปรที่เปลี่ยนแปลงไดที่มีอิทธิพลตอการแสดงอารมณของ
บุคคล มี 4 ประเภท ไดแก  

 1.ลักษณะคงที่ของบุคคล เชน อายุ และ ขนาดรูปราง 
 2.ลักษณะคงที่ในแตละสถานการณ เมื่อพิจารณาจากบรรทัดฐานของสังคม เชน เมื่อ

ไดรับเชิญใหไปรวมงานศพ บุคคลตองแสดงความโศกเศรามากกวาแสดงความปติยินดี 
  3.ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไดของบุคคล เชน ทัศนคติของบุคคล 

 4.ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไดของสถานการณ เชน การแสดงออกทางสีหนาเมื่ออยูใน
แตละชวงของการสนทนา 

 
Saarni (1984 Cited in Davis , 1995) อธิบายถึงองคประกอบที่จําเปน 3 อยาง

สําหรับการใชกฎของการแสดงออก ไดแก การเรียนรูเกี่ยวกับกฎของการแสดงออกของเด็ก การแสดง
อารมณ และแรงจูงใจในการไมแสดงอารมณที่แทจริง 
1. การเรียนรูเกี่ยวกับกฎของการแสดงออกของเด็ก 
 เด็กเรียนรูไดตั้งแตอายุยังนอยวาการแสดงออกของอารมณทางลบจะไดรับการตอบสนอง
อยางชื่นชมนอยกวาการแสดงออกของอารมณทางบวก ทําใหเด็กเรียนรูที่จะปดบังการแสดงออก
อารมณทางลบของตนเอง   การปฎิสัมพันธกันในสังคมเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญในการเรียนรูกฎของ
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การแสดงออกทางอารมณในวัฒนธรรมของตน และนําไปสูการเพิ่มประสบการณทางอารมณของเด็ก
ใหมากขึ้น (Zeman & Garber , 1996)  
 
2. การแสดงอารมณ 

Frijda (1958 อางถึงใน กฤตยา อารยะศิริ , 2523) ไดอธิบายถึงกฎของการแสดงออก 
(display rules) วาเปนเทคนิคเพื่อจัดการและควบคุมการแสดงออกที่บุคคลเรียนรูจากสังคมตั้งแต    
ยังอยูในวัยเด็ก  โดยเทคนิคดังกลาวนี้สามารถแบงออกไดเปน 4 ประเภท คือ  

1.การลดความเขม (De-Intensity) ของการแสดงออกทางอารมณ หมายถึง การแสดงอารมณ
นอยกวาความรูสึกจริง เชน ในบางสถานการณ เรารูสึกตกใจมาก แตเมื่ออยูกับบุคคลอื่น เราก็จะ
พยายามแสดงออกวามีความตกใจปานกลางหรือตกใจเพียงเล็กนอยเทานั้น 

2.การเพิ่มความเขม (Over-Intensity) ของการแสดงออกทางอารมณ หมายถึง การแสดง
อารมณมากกวาความรูสึกจริงเพื่อใหผูอ่ืนเห็น 

3.การทําใหดูเหมือนวาไมเกิดอารมณหรือมีความรูสึกเฉยๆ (Neutral) 
4.การปดบังความรูสึกที่แทจริงของตนเอง ดวยการแสดงอารมณอ่ืนออกมาปดบังความรูสึกที่

แทจริง เชน แกลงทําเปนวามีความสุขทั้งๆที่จริงๆกําลังกลัว 
รูปแบบของการไมแสดงอารมณทางลบที่แทจริงออกมาของเด็กจะเกิดขึ้นไดใน 2 ลักษณะ คือ 

เด็กจะไมแสดงอารมณทางลบที่แทจริงออกมาโดยใชวิธีการไมแสดงอารมณใดๆออกมาเลย  หรือเด็ก
จะไมแสดงอารมณทางลบที่แทจริงออกมาโดยใชวิธีการแสดงอารมณอ่ืนที่เปนที่ยอมรับออกมาแทน 
(Underwood et al., 1992) 
 
3. แรงจูงใจในการไมแสดงอารมณที่แทจริง 

แรงจูงใจในการไมแสดงออกถึงอารมณที่แทจริงของเด็กนั้น อาจเกิดจากการที่เด็กไดรับรูถึงผล
ที่จะเกิดขึ้นตามมาหลังจากที่ตนเองมีการแสดงออกทางอารมณ เชน เมื่อเด็กไดรับของขวัญที่ไมถูกใจ 
แตเด็กจะตองแสดงความพอใจในของขวัญชิ้นนั้นออกมา เนื่องจากเด็กคาดคะเนวาผูที่ใหของขวัญ   
จะตองรูสึกเสียใจหากตนเองแสดงความผิดหวังในของขวัญชิ้นนั้น (Saarni ,1984 Cited in Davis , 
1995) 

การศึกษาของ Saarni (1979 ) ไดแบงประเภทของเหตุผลที่เด็กไมแสดงอารมณที่แทจริงของ
ตนเองออกเปน 2 ประเภท คือ เหตุผลที่ใชเพื่อปกปองตนเอง เชน เด็กคาดคิดวาจะไดรับผลในทางลบที่
จะตามมาหลังจากการแสดงออกทางอารมณของตนและเหตุผลที่เด็กใชเพื่อปกปองบุคคลอื่น เชน  
เด็กเกรงวาการแสดงอารมณของตนจะทําใหบุคคลอื่นไมสบายใจหรือเปนทุกข  ซึ่งสอดคลองกับ     
การศึกษาของ Fuchs & Thelen (1988) และ Gnepp & Hess (1986) ที่พบวาเด็กชั้นประถมศึกษา    
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รับรูผลของการแสดงออกทางอารมณและรายงานวาการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือกลบเกลื่อน
อารมณที่แทจริงของตนขึ้นอยูกับลักษณะของการตอบสนองที่เด็กคาดวาจะไดรับหลังจากแสดง
อารมณทางลบที่แทจริงออกไปแลว 
 

 
6.6 เด็กวัยเรียนกับการแสดงออกทางอารมณ 

 
6.6.1 พัฒนาการของเด็กวัยเรียน 

 วัยเรียนเปนระยะที่มีความสําคัญมากอีกระยะหนึ่งในชีวิต เนื่องจากเปนวัยที่เด็กตอง
ออกจากบานไปเขาโรงเรียน เด็กไดพบกับสังคมใหมๆจึงทําใหเด็กตองมีการปรับตัวอยางมากตอส่ิง
ตางๆที่เกิดขึ้น (กุญชรี คาขาย , 2540) เด็กในวัยนี้เร่ิมมีการใชเวลากับผูใหญอ่ืนๆที่ไมใชพอแมมากขึ้น 
การรูจักคบหากับเพื่อนรุนเดียวกันสามารถทําไดดีข้ึน  ในชวงวัยนี้ถึงแมพอแมจะมีบทบาทสําคัญใน 
การอบรมดูแลเด็ก  แตบุคคลที่เปนผูใหญอ่ืนๆก็เร่ิมมีบทบาทสําคัญในการอบรมดูแลเด็กเชนกัน       
(ศรีเรือน แกวกังวาล , 2540) 

 
พัฒนาการทางรางกาย 

 เด็กวัยเรียนจะมีการเจริญเติบโตทางรางกายชากวาเด็กวัยอนุบาล เด็กจะมีรูปรางสูง
และผอมกวาวัยอนุบาล  ในระยะแรกของวัยเรียนเด็กชายและเด็กหญิงจะมีขนาดเทาๆกันทั้งน้ําหนัก
และสวนสูง แตเมื่อเร่ิมเขาสูระยะปลายของวัยเรียนเด็กหญิงจะโตกวาเด็กชาย เนื่องจากเด็กหญิงจะ
เขาสูวัยแรกรุน เร็วกวาเด็กชายราวๆ 2 ป (Tanner , 1970 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล , 2544) 

 ในวัยนี้แขนขาของเด็กดูเรียวยาวขึ้น อกจะกวางออก ฟนแทเร่ิมงอกเต็มที่ ทําใหดู
สวนลางของหนาเปลี่ยนไป เด็กวัยนี้เอาใจใสเร่ืองของรางกายมาก ขนาดและโครงสรางของรางกายจะ
เปนปจจัยสําคัญในการที่จะประสบความสําเร็จในการเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับ
การที่เด็กไดรับการยอมรับในกลุมเพื่อน และผลที่ตามมาก็คือทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  
(กุญชรี คาขาย , 2540)  
 

พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ  Sigmund Freud เรียกเด็กวัยเรียน (อายุ 6 ถึง 

12 ป) วาเปนขั้นแฝง (Latency State) ซึ่งเปนระยะที่เด็กเก็บกดความตองการทางเพศ หรือ         
ความตองการทางเพศสงบลง กลาวคือเด็กจับกลุมเลนกับเพื่อนเพศเดียวกัน โดยเด็กชายมักจับกลุม
เลนกับเด็กชายและเด็กหญิงมกัจับกลุมเลนกับเด็กหญิง (สุรางค โควตระกูล , 2544) 
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  สวนทฤษฎีจิตสังคมของ Erik Erikson ไดแบงเด็กวัยเรียนใหอยูในขั้นความตองการที่
จะทํากิจกรรมอยูเสมอ และ ความรูสึกดอย (Industry VS Inferiority) เนื่องจากเด็กวัยนี้มี            
ความตองการที่จะทําสิ่งตางๆอยูเสมอ เด็กในวัยนี้มักจะภูมิใจวาทําอะไรไดและใชความพยายามอยาง
มากในการทําสิ่งตางๆ ผูใหญตองพยายามชวยใหเด็กไดรับสัมฤทธิ์ผลเพื่อใหเด็กรูวาตนเองมี       
ความสามารถและทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง  ถาเด็กในวัยนี้ประสบความลมเหลวจะเกิด     
ปมดอย และมีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง (สุรางค โควตระกูล , 2544) 
 

พัฒนาการดานสติปญญา 
 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของ Jean Piaget ไดแบงเด็กวัยเรียนใหอยูในขั้น 

Concrete Operational State (อายุ 7 – 11 ป) เนื่องจากเด็กในวัยนี้สามารถอางอิงสิ่งตางๆดวยเหตผุล
โดยไมข้ึนกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น เด็กสามารถสรางกฎเกณฑในการแบงสิ่งแวดลอมออกเปน
หมวดหมูได คิดเหตุผลเชิงตรรกะไดและสามารถรับรูสิ่งแวดลอมไดตามความเปนจริง  นอกจากนี้เด็ก
วัยนี้ยังมีความเขาใจเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร มีความเขาใจวาการเปลี่ยนแปลงรูปรางตางๆ    
ภายนอกไมมีผลตอสภาพเดิมของปริมาณน้ําหนัก หรือปริมาตรของสสาร (สุรางค โควตระกูล , 2544) 
 

พัฒนาการทางภาษา 
 เด็กวัยเรียนมีทักษะทางการสื่อสารดีขึ้น  สามารถพูดอยางชัดเจนใหคนอื่นเขาใจได 

เนื่องจากเด็กเริ่มอานออกเขียนไดทําใหเด็กเริ่มรูจักคําศัพทตางๆมากขึ้น และมีการใชคําพูดมากขึ้น  
เด็กเริ่มใชภาษาเพื่อมารยาททางสังคม เชน ขอบคุณ ขอโทษ  นอกจากนี้เด็กวัยเรียนยังใชภาษาเปน
เครื่องมือในการคนหาขอมูลที่ตนเองอยากรูโดยการใชคําถาม ซึ่งคําถามของเด็กในวัยนี้มักจะขึ้นตน
ดวยคําวา อะไร ทําไม อยางไร (กุญชรี คาขาย , 2540) 
 
. 

พัฒนาการทางสังคม 
 พัฒนาการทางสังคมเปนลักษณะเดนของเด็กวัยเรียน  เนื่องจากเด็กออกจากบาน

ไปสูโรงเรียนและสังคมภายนอกครอบครัว การที่เด็กไดเขาสูสังคมของโรงเรียนจะทําใหเด็กไดเรียนรู
วิธีการอยูรวมกับผูอ่ืนที่ไมใชบุคคลในครอบครัว  รูจักมารยาทสังคม  รูจักการปรับตัวตามกฎเกณฑ
และปฏิบัติตนใหเปนที่ยอมรับของสังคม (ศรีธรรม ธนะภูมิ , 2535) เด็กวัยนี้เร่ิมใชเวลาสวนมากอยูกับ    
โรงเรียนและกลุมเพื่อน โดยเด็กเริ่มเรียนรูการให  การรับ  และการใหความรวมมือระหวางกลุมเพื่อน  
เพื่อนจึงเปนผูที่ใหทั้งแรงเสริมและเปนผูประเมินพฤตกิรรมเด็ก  (สุรางค  โควตระกูล , 2544) 
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พัฒนาการทางอารมณ 
 เด็กวัยเรียนมีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย เพราะเด็กตองปรับตัวตอสภาพแวดลอม

ใหมๆหลายอยาง เชน การเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจําวันเมื่อไปโรงเรียน  การตองทําตามกฎระเบียบ
และคําสั่งตางๆแทนการทําตามใจของตนเอง (ศรีธรรม ธนะภูมิ , 2535) เด็กในวัยนี้มีเร่ิมรูสึกสงสาร
และเห็นอกเห็นใจ เขาใจอารมณและความรูสึกของบุคคลอื่น รวมทั้งสัตวเล้ียงดวย เนื่องจากสังคมของ
เด็กไดขยายกวางออกไปมากขึ้น (ศรีเรือน แกวกังวาล , 2540) 
  เด็กในวัยเรียนนี้มีอารมณตางๆมากมายทั้งอารมณในทางบวกและอารมณในทางลบ 
เด็กควรรับรูอารมณของตนเองและมีการแสดงออกอยางเหมาะสม ซึ่งเด็กในวัยนี้มีความพรอมที่จะรับรู
อารมณของตนเอง เร่ิมรูจักการควบคุมอารมณและแสดงอารมณออกมาอยางที่สังคมยอมรบั  หากเด็ก
ไมมีการแสดงออกทางอารมณ เด็กจะเก็บกดอารมณเอาไว และหากมีการเก็บกดอารมณมากเกนิไปจะ
ทําใหเด็กเกิดความเครียดและอาจทําใหมีปญหาทางจิตใจได (ศรีธรรม ธนะภูมิ , 2535) 
 

6.6.2 ความเขาใจอารมณและการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน 
 เด็กวัยเรียนมีพัฒนาการทางสติปญญาที่เพิ่มข้ึน ซึ่งทฤษฎีของ Piaget ไดแบงเด็กวัย

เรียน (อายุ 7 – 11 ป) ใหอยูในข้ัน Concrete Operational State  เนื่องจากเด็กในวัยนี้สามารถอางอิง       
สิ่งตางๆดวยเหตุผลโดยไมขึ้นกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น การศึกษาของ Cantor & Sparks (1984 
Cited in Mussen et al., 1990) ไดใชทฤษฎีของ Piaget ในการทํานายประเภทของสิ่งกระตุนทาง   
โทรทัศนที่ทําใหเกิดความกลัวในเด็กอนุบาลและเด็กประถมศึกษา พบวาการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ เชน การเปลี่ยนแปลงจากผูชายไปเปนสัตวประหลาดสีเขียวในเรื่อง “The Incredible Hulk” 
จะทําใหเกิดความรูสึกกลัวในเด็กที่อยูในขั้น preoperational  เนื่องจากเด็กไมเขาใจวาความจริงแลว      
ผูชายไมสามารถแปลงกายเปนสัตวประหลาดสีเขียวได แตกตางจากเด็กที่อยูในขั้น concrete 
operational ซึ่งจะไมแสดงความกลัวเนื่องจากเขาใจในความจริงนี้ แตเด็กในขั้น concrete 
operational นี้จะตอบสนองตอความกลัวมากกวา หากสิ่งเรานั้นทําใหพวกเขารูสึกรวมไปดวย เชนใน
การทดลองที่ใหเด็กดูหนังที่มีผูชายคนหนึ่งกําลังถูกฝูงผึ้งโจมตี เด็กอายุ 3 – 5 ป จะตกใจกลัวเมื่อกลอง
โฟกัสไปที่ฝูงผึ้ง แตเด็กอายุ 9 – 11 ป จะตกใจกลัวมากกวาเมื่อดูการแสดงออกทางสีหนาของผูชายคน
นั้น ซึ่งเปนไปไดวาเด็กเหลานี้เอาตัวเองเขาไปอยูในเหตุการณนั้นดวย 

เด็กในชวงวัยนี้จะเริ่มลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กเริ่มเห็นความแตกตาง
ระหวางตนเองและบุคคลอื่น Piaget ไดศึกษาเกี่ยวกับการยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็ก พบวาเมื่อ
เด็กมีอายุมากขึ้นจะเริ่มลดการยึดตนเองลง ในชวงอายุ 6 – 7 ป เด็กเริ่มรูวาผูอ่ืนอาจมีความคิด มี
มุมมองและมีความตองการตางไปจากตน ซึ่งสิ่งนี้จะนําไปสูความสามารถในการอนุมานความคิดของ     
ผูอ่ืนไดถูกตองมากขึ้น (Shantz , 1983 อางถึงใน สุจิตรา แกวเขียว , 2534) อีกทั้งยังสงผลใหเด็ก
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สามารถเขาใจ ความรูสึกของผูอ่ืนและเขาใจหนาที่ทางสังคมของตน ซึ่งหมายถึงเด็กมีความสามารถใน
การสวมบทบาท (role taking) นั่นเอง ดังนั้นพัฒนาการทางการรูคิดจึงมีอิทธิพลตอพัฒนาการทาง
สังคมและจริยธรรมของเด็ก (Brodzinsky ,Gromly & Ambron , 1986 อางถึงใน สุจิตรา แกวเขียว , 
2534) โดยเมื่อเด็กสามารถแยกการรับรู ความคิด อารมณและความรูสึกของตนเอง เห็นความแตกตาง
ระหวางองคประกอบภายในของตนเองและผู อ่ืน อีกทั้งยังสามารถอนุมานไดวาผู อ่ืนที่อยูใน          
สถานการณที่ตางจากตนจะมีอารมณความรูสึกอยางไร ก็แสดงถึงการมีความสามารถในการสวม    
บทบาทของเด็ก (สุจิตรา แกวเขียว , 2534) 

นอกจากนี้เด็กวัยเรียนยังเริ่มมีทักษะของการไมแสดงออกถึงอารมณที่แทจริง 
เนื่องจากเด็กมีการเรียนรูกฎของการแสดงออกทางอารมณจากบทบาทของวัฒนธรรมที่เปนตัวกําหนด
วาอารมณใดจะแสดงออกไดหรือไมในสถานการณใด รวมทั้งเด็กเรียนรูกฎของการแสดงออกที่
เฉพาะเจาะจงมากขึ้นจากบุคคลรอบตัว เชน เด็กไดรับการสั่งสอนจากบิดามารดาเกี่ยวกับการขอบคุณ
ผูใหญที่ใหของ (ตัวอยางเชน  “อยาลืมขอบคุณคุณยาดวยนะ”) และเด็กจะไดรับการลงโทษหากไม
ปฏิบัตติาม (Gnepp & Hess , 1986) 

เมื่อเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาที่เพิ่มข้ึนและไดรับอิทธิพลจากกระบวนการสังคม
ประกิต เด็กเรียนรูที่จะแสดงอารมณหรือไมแสดงอารมณ เพื่อใหสอดคลองไปกับส่ิงที่สังคมยอมรับ 
(Saarni , 1979) การศึกษาของ Fuchs & Thelen (1988) พบวาเด็กจะรับรูวาพอและแมจะให        
การสนับสนุนตอการแสดงออกทางอารมณของเดก็แตกตางกันขึ้นอยูกับชนิดของอารมณ อายุของเด็ก 
และเพศของเด็ก โดยเด็กรับรูวาแมจะใหความชวยเหลือในการแสดงอารมณเศราของเด็กมากกวาพอ 
แตจะไมใหความชวยเหลือเมื่อเด็กแสดงอารมณโกรธ เด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 คาดหวังที่จะไดรับ
การตอบสนองทางบวกจากพอและแมในการแสดงอารมณทางลบของตนเองมากกวาเด็กชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 และเด็กชายจะมีการแสดงอารมณทางลบลดลงเมื่อมีอายุที่เพิ่มข้ึน แตไมพบ
ลักษณะนี้ในเด็กหญิง 

ความแตกตางระหวางเพศของเด็กนับเปนอีกสิ่งหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดงออกทาง
อารมณ ดังเชนในงานวิจัยของ Zeman & Garber (1996) ที่ศึกษาการแสดงอารมณของเด็กวัยเรยีนตอ
บุคคลในสังคม พบวาเด็กหญิงมีการแสดงออกทางอารมณมากกวาเด็กชาย แตการแสดงออกทาง
อารมณในแตละสถานการณนั้นจะขึ้นอยูกับชนิดของอารมณดวยเชนกัน เด็กอาจจะมีการแสดง
อารมณบางอารมณมากกวาอีกอารมณหนึ่ง เชน จากการศึกษาของ Fuchs & Thelen (1988) พบวา
เด็กชายไมแสดงออกถึงอารมณเศราของตนเอง ในขณะที่เด็กหญิงไมแสดงออกถึงอารมณโกรธ      
การศึกษาของ Underwood et al. (1992) พบวาเด็กหญิงมีการปดบังการแสดงอารมณออกทางสีหนา
มากกวาเด็กชาย 
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นอกจากนี้เด็กวัยเรียนยังเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการแสดงออกทางอารมณที่สังคม
ยอมรับมากขึ้น เด็กวัยเรียนเริ่มรูวาบุคคลอ่ืนจะมีความรูสึกอยางไรกับการแสดงออกทางอารมณของ
ตน เด็กจึงพยายามไมแสดงออกทางอารมณในรูปแบบที่สังคมไมยอมรับ เชนเมื่อเกิดอารมณโกรธเด็ก
วัยเรียนเริ่มจะใชวิธีการเงียบและไมพูดอะไร และจะไมแสดงอารมณโกรธในลักษณะที่รุนแรงมากนัก 
เนื่องจากเด็กเรียนรูแลววาการกระทําเชนนี้เปนการกระทําอยางเด็กเล็กๆ (จรูญ ทองถาวร , 2530)    
ส่ิงสําคัญที่ตองพัฒนาเกี่ยวกับอารมณของเด็กในวัยนี้คือ การเขาใจอารมณของตนเอง อารมณของ
บุคคลอื่น การรูจักควบคุมอารมณ และการรูจักแสดงอารมณออกมาอยางเหมาะสม ซึ่งพัฒนาการ
เหลานี้เปนสิ่งที่จําเปนตอสุขภาพจิตของเด็ก และเปนแนวทางในการปรับตัวของเด็กใหเขากับบุคคล
อ่ืนๆ  อารมณไมวาประเภทใดก็ตามถาไมมีการรับรูไมมีโอกาสแสดงออก และถูกเก็บกดมากเกินไป  
จะทําใหเด็กรูสึกเครียด ซึ่งอาจนําไปสูการเจ็บปวยทางกายที่เนื่องมาจากอารมณได (ศรีธรรม ธนะภูมิ , 
2535) 
 

การแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียนเมื่อมีบคุคลสําคัญทางสังคมของตนอยูรวม
ในสถานการณ 
  
  เด็กมีการแสดงออกทางอารมณตอบุคคลอื่นเนื่องจากมุงหวังการตอบสนองตั้งแตยัง
เปนทารก  เชน การยิ้ม หรือ การรองไหของทารก เมื่อทารกมีความตองการบางสิ่งบางอยางทารกจะ
แสดงออกดวยการรองไห และเมื่อทารกรองไหบิดามารดาจะใหการตอบสนองแกทารกดวยการ
ชวยเหลือใหไดรับความสะดวกสบายยิ่งขึ้น ใหการปลอบโยน หรือโอบกอดทารก และเมื่อทารกมี
ความสุขและแสดงออกดวยการยิ้ม ทารกก็จะไดรับการยิ้มและหัวเราะตอบจากบิดามารดา ซึ่งสิ่ง
เหลานี้จะทําใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับการคาดหวังถึงผลที่จะไดรับหลังจากการแสดงอารมณของตน 
(Papalia & Olds , 1995)  เมื่อเด็กโตขึ้นและมีทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึน เด็กสามารถเชื่อมโยงการ
แสดงออกทางอารมณกับผลที่จะไดรับหลังจากการแสดงออก และมีการควบคุมอารมณของตนเอง
มากขึ้น(Bukatko & Daehler, 1995) โดยเมื่อเด็กเขาสูวัยเรียนเด็กจะมีการแสดงออกทางอารมณที่
แทจริงนอยลง เชน เด็กวัยเรียนจะไมแสดงความโกรธ การตะโกน หรือ รองสงเสียดังออกมา เมื่ออยูตอ
หนาบิดามารดาเนื่องจากเด็กเรียนรูวาตนเองจะไดรับการลงโทษหากปฏิบัติเชนนั้น (Craig & Baucum 
, 1999)   

การแสดงออกทางอารมณของเด็กตอครูก็เชนกัน เนื่องจากครูเปนผูที่มีอิทธิพลตอเด็ก
โดยเปนทั้งผูใหรางวัล ใหการเสริมแรง และการลงโทษตอเด็ก ทําใหเด็กมีการควบคุมการแสดงออก
ทางอารมณของตนเองเมื่ออยูตอหนาครู (Kaplan , 1993)  เชนเดียวกับการแสดงออกทางอารมณของ
เด็กที่มีตอเพื่อน เนื่องจากปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนมีความสําคัญสําหรับเด็กวัยเรียนเปนอยางมาก 
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เพื่อนจะเปนทั้งผูที่ใหกําลังใจ  ชวยเหลือ แบงปนและมีความรักซึ่งกันและกัน  (Rubin & Coplan , 
1992 Cited in Craig & Baucum , 1999)  อีกทั้งปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนจะทําใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับ
ทักษะทางสังคมและพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ จึงทําใหเด็กมีการควบคุมการแสดงออกของตนใหเปนที่
ยอมรับของเพื่อน เมื่อตนเองอยูภายในกลุมเพื่อน (Kaplan , 1993) 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 Gnepp & Hess (1986) ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจของเด็กในการใชกฎของการแสดงออก
ทางภาษาและการแสดงออกทางสีหนา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของความรู 
เกี่ยวกับกฎของการแสดงออกทางอารมณโดยใชภาษาและการแสดงออกทางสีหนา เพื่อเปรียบเทียบ   
ความเขาใจของเด็กเกี่ยวกับเหตุผลในการปกปองตนเองกับเหตุผลในการปกปองคนอื่น และเพือ่สํารวจ
ความแตกตางระหวางความรูเกี่ยวกับการใชกฎของการแสดงออกทางอารมณในสถานการณตางๆ 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยมีจํานวน 144 คน แบงเปนเด็ก 4 ระดับชั้น คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  3  5 
และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งแตละระดับชั้นนั้นจะมีเด็กชายและเด็กหญิงอยางละ 18 คน วิธีการที่ใชใน
การศึกษาทําโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่เด็กอยูในสถานการณเพียงคนเดียว กลุม
ที่เด็กอยูกับบุคคลปกติทั่วไป และกลุมที่เด็กอยูกับบุคคลที่เด็กไมอยากใหรูอารมณที่แทจริงของเด็ก 
จากนั้นใหเด็กอานสถานการณตางๆ 8 สถานการณ เมื่อเด็กอานแตละสถานการณจบลง ผูวิจัยจะให
เด็กเลือกภาพวาดใบหนาที่แสดงออกถึงอารมณของบุคคลในเรื่อง โดยภาพดังกลาวมภีาพหนาอารมณ
ดีใจ อารมณเสียใจ อารมณโกรธ อารมณกลัว และใบหนาปกติ ผลการวิจัยพบวา เด็กจะเรียนรูกฎของ
การแสดงออกทางอารมณดวยภาษาไดกอนการใชการแสดงออกทางสีหนา และสามารถใชภาษาใน
การแสดงอารมณไดดีกวาการแสดงออกทางสีหนา นอกจากนี้เด็กยังเรียนรูเกี่ยวกับเหตุผลของ        
การปกปองคนอื่นไดดีเทาๆกบัการใหเหตุผลในการปกปองตนเอง 
 
 Underwood et al. (1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชกฎของการแสดงออกของเด็กวัยเรียนใน
การแสดงความโกรธและความกาวราว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของการใชกฎ         
การแสดงออกในการแสดงความโกรธ และความสัมพันธระหวางความโกรธกับพฤติกรรมกาวราว กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน 141 คน แบงเปนเด็ก 3 ระดับช้ัน คือ ชั้นประถมศึกษาปที่  3 
จํานวน 43 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 46 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 52 คน วิธีการ
ที่ใชในการศึกษาทําโดยใหกลุมตัวอยางดูวีดีโอเทปเรื่องสั้นสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 12 
เร่ือง โดยจะแบงเรื่องสั้นออกเปน 2 เงื่อนไข คือเงื่อนไขที่มีครูเปนผูรวมสถานการณ กับเงื่อนไขที่มีเพื่อน
เปนผูรวมสถานการณ ซึ่งในแตละเรื่องสั้นที่มีครูหรือเพื่อนรวมในสถานการณนั้น มีการแบงออกเปนอีก 
3 กลุมยอยตามเจตนาที่ครูหรือเพื่อนกระทํา คือ ครูหรือเพื่อนมีเจตนาที่จะทําไมดีกับเด็ก ครูหรือเพื่อน
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แสดงเจตนาคลุมเครือ และครูหรือเพื่อนแสดงชัดเจนวาไมไดมีเจตนารายตอเด็ก จากนั้นผูวิจัยทํา    
การสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีการใชกฎของการแสดงออกทั้ง    
การแสดงออกทางสีหนาและการแสดงพฤติกรรมเมื่ออยูในสถานการณที่มีครูรวมดวยมากกวาใน  
สถานการณที่มีเพื่อนรวมดวย  โดยเด็กจะมีการแสดงความโกรธกับเพื่อนมากกวาครู และจะมีการใช
กฎของการแสดงออกในการแสดงออกทางสีหนาที่เพิ่มข้ึนตามอายุ เด็กหญิงจะมีการใชกฎของ       
การแสดงออกในการแสดงออกทางสีหนามากกวาเด็กชาย และมีกลุมตัวอยางที่ไมใชความกาวราวใน
การแสดงออกมากกวากลุมตัวอยางที่ใชความกาวราวในการแสดงออก 
 
 Zeman & Garber (1996) ไดศกึษาเกี่ยวกับการใชกฎของการแสดงออกในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ อารมณเสียใจ และอารมณเจ็บปวด (เจ็บปวดทางกาย) ของเด็กเมื่ออยูใน
สถานการณที่มีบุคคลตางๆอยูรวมดวย โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจที่จะแสดงอารมณหรือไมแสดงอารมณที่แทจริงของเด็ก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้
มีจํานวน 192 คน แบงเปนเด็ก 3 ระดับชั้น คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  3 และ 5 ซึ่งแตละระดับชั้นจะมี
เด็กชายและเด็กหญิงอยางละ 32 คน วิธีการที่ใชในการศึกษาทําโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม 
คือ กลุมที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ กลุมที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ กลุมที่มีเพื่อนอยู
รวมดวยในสถานการณ และกลุมที่กลุมตัวอยางอยูในสถานการณคนเดียว จากนั้นผูวิจัยเลาเร่ืองสั้นที่
กระตุนใหเกิดอารมณตางๆใหเด็กฟง แลวสัมภาษณเด็กเกี่ยวกับการใชกฎของการแสดงออกของเด็ก 
ผลการวิจัยพบวาเด็กจะมีการใชกฎของการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่มีเพื่อนอยู
รวมดวย มากกวาในสถานการณที่มีบิดา หรือ มารดาอยูรวมดวย หรือเด็กอยูคนเดียว เด็กที่อายุนอย
กวาจะมีการแสดงอารมณเสียใจและอารมณโกรธมากกวาเด็กที่โตกวา และเด็กจะแสดงอารมณ     
เจ็บปวดออกมามากกวาอารมณอ่ืนเนื่องจากเด็กคาดหวังวาจะไดรับความเห็นใจและไดรับการ
ชวยเหลือจากบุคคลอื่น โดยเด็กหญิงจะมีการแสดงอารมณเสียใจและอารมณเจ็บปวดมากกวา
เด็กชาย สวนเหตุผลที่เด็กใชมากที่สุดในการไมแสดงอารมณที่แทจริงของตนเองเนื่องจากเด็กไม
ตองการไดรับผลทางลบที่มีตอปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับบุคคลอื่น หลังจากที่ตนเองแสดงอารมณที่
แทจริงออกไป และเด็กจะใชวิธีการแสดงออกทางสีหนาเปนวิธีการที่มากที่สุดในการแสดงอารมณของ
ตน 
 
 Zeman & Shipman (1996) ไดศึกษาเกี่ยวกับเหตุผลและวิธีการในการแสดงอารมณทางลบ
ของเด็ก โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยตางๆที่มีผลตอการใชเหตุผลและวิธีการแสดง
อารมณของเด็ก ซึ่งปจจัยเหลานี้ไดแก บุคคลตางๆที่อยูรวมดวยในสถานการณ  ชนิดของอารมณ  อายุ 
และเพศของเด็ก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน 137 คนแบงเปนเด็ก 2 ระดับช้ัน คือ 
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ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 66 คน และระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 71 คน วิธีการที่
ใชใน   การศึกษาทําโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม คือ กลุมที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ 
กลุมที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ กลุมที่มีเพื่อนสนิทอยูรวมดวยในสถานการณ และกลุมที่มี
เพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ จากนั้นผูวิจัยอานเรื่องสั้นที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ อารมณเสียใจ 
และอารมณเจ็บปวดทางกายใหเด็กฟงแลวสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวาเหตุผลที่เด็ก
ใชมากที่สุดในการแสดงออกถงึความเสียใจเนื่องจากเด็กคาดหวังวาจะไดรับความเขาใจจากบุคคลอื่น  
เหตุผลที่เด็กใชมากที่สุดในการแสดงออกถึงความเจ็บปวดเนื่องจากเด็กคาดคิดวาตนเองคงไมสามารถ
ควบคุมความรูสึกนั้นได และเหตุผลที่เด็กใชมากที่สุดในการแสดงออกถึงความโกรธเนื่องจากเด็กไม
ตองการไดรับผลในทางลบที่จะตามมา สําหรับวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกนั้นพบวา เด็กหญิงจะใช
วิธีการใชคําพูดในการแสดงอารมณมากที่สุด สวนเด็กชายจะใชวิธีการแสดงพฤติกรรมที่คอนขาง    
กาวราวในการแสดงอารมณ โดยเด็กที่อายุนอยกวาจะระบุวาตนเองแสดงออกทางอารมณเนื่องจาก
ควบคุมอารมณไมไดมากกวาเด็กที่โตกวา และมารดาจะเปนบุคคลที่เด็กระบุวาเปนผูที่ยอมรับ       
การแสดงความโกรธของเด็กไดมากกวาบุคคลอื่น 
 
 Zeman & Shipman (1997) ไดศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสภาวะแวดลอมที่มีตอความคาดคดิ
ในการควบคุมอารมณโกรธและอารมณเสียใจของวัยเด็กตอนกลางจนถึงวัยรุน โดยมีวัตถุประสงคใน
การวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการควบคุมอารมณ และความคาดหวัง
ของเด็กเกี่ยวกับผลที่จะไดรับหลังจากการแสดงออกทางอารมณของวัยเด็กตอนกลางจนถึงวัยรุน    
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน 140 คน แบงเปนเด็ก 3 ระดับชั้น คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 46 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 48 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 46 คน วิธีการที่
ใชในการศึกษาทําโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ 
กลุมที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ และกลุมที่มีเพื่อนสนิทอยูรวมดวยในสถานการณ  จากนั้น  
ผูวิจัยอานเรื่องสั้นที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ อารมณเสียใจ และอารมณเจ็บปวดทางกายใหเด็กฟง
แลวสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวาเด็กชายจะมีการควบคุมอารมณของตนเองมากกวา
เด็กหญิง เนื่องจากเด็กชายคาดคิดวาตนเองจะไดรับความเขาใจไมมากนักหากตนเองแสดงอารมณ
ออกไปโดยเด็กชายระบุวาจะรูสึกดีกวาหากไมไดแสดงอารมณออกไป นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่เปน
กลุมตัวอยางจะมีการควบคุมอารมณของตนเองในสถานการณที่มีเพื่อนอยูรวมดวยมากกวาใน    
สถานการณที่มีบิดาอยูรวมดวย  และเด็กคาดคิดวาตนเองจะได รับความสนับสนุนหลังจาก             
การแสดงออกทางอารมณจากแมนอยที่สุด 
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วัตถุประสงคในการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน 
 2.เพื่อศึกษาเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่อมีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ 
 3.เพื่อศึกษาวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กวัยเรียนอายุ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 
200 คน แบงเปนเพศชาย 100 คน และ เพศหญิง 100 คน  
 
ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรตนที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ 

1.เพศของเด็ก ไดแก เพศชาย  และ เพศหญิง 
2.ชนิดของอารมณ   ไดแก   อารมณเสียใจ และ  อารมณโกรธ 
3.บุคคลสําคัญทางสังคม   ไดแก   บิดา  มารดา  ครู  เพื่อน 

ตัวแปรตามที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้
 1.การแสดงออกทางอารมณ ไดแก การแสดงออก และ การไมแสดงออกทางอารมณ 

2.เหตุผลที่เดก็ใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ  แบงเปน 
    เหตุผลที่เดก็ใชในการแสดงออกทางอามรณ 

ประเภทที่ 1 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับผลบวกทางดานจิตใจ 
ประเภทที่ 2 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือ

ผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่น 
ประเภทที่ 3 เด็กแสดงอารมณ เพราะรับรูวาตนเองขาดทักษะในการควบคุมตนเอง 
ประเภทที่ 4 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังใหบุคคลอื่นรับรูความรูสึกของตนและ

คนที่ทําไมดีกับตนจะไดรูสึกผิด 
ประเภทที่ 5 เด็กแสดงอารมณ เพราะตองการแกแคนเพื่อนที่มาแกลงตน 
ประเภทที่ 6เด็กแสดงอารมณเพราะเชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา 
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เหตุผลที่เด็กใชในการไมแสดงออกทางอามรณ 
ประเภทที่ 1 เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมา 
ประเภทที่ 2 เด็กไมแสดงออก เพราะรับรูวาเพื่อนไมไดตั้งใจที่จะทําใหเหตุการณนั้น

เกิดขึ้นหรือเร่ืองนั้นไมใชเร่ืองใหญมากจนคนอื่นตองรับรู 
ประเภทที่ 3 เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจาก 

บุคคลอื่น 
ประเภทที่ 4 เด็กไมแสดงออก เพราะคาดหวังวาการแสดงออกของตนจะทําใหผูอ่ืน

เปนทุกข 
ประเภทที ่5 เด็กไมแสดงออก เพราะคาดวาถึงแสดงอารมณออกไปแลวก็คงจะไมได

รับความชวยเหลือหรือไมมกีารแกไขเหตกุารณใหดีข้ึนเหมือนเดิมได 
ประเภทที ่6 เด็กไมแสดงออก เพราะคิดวาเรื่องที่เกิดขึน้ไมใชเร่ืองของบคุคลอื่นที่ไม

เกี่ยวของ 
ประเภทที่ 7 เด็กไมแสดงออก เพราะเชื่อมั่นหรือความยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดมูา 
 
3.วิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ  ไดแก 

 
 วิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกทางอามรณ 

 วิธีการที่ 1 การแสดงออกทางสีหนา 
 วิธีการที่ 2 การใชโทนเสียงหรือคําพูดเพื่อแสดงอารมณ 
 วิธีการที่ 3 การแสดงพฤติกรรมกาวราว 
 วิธีการที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ เชน การรองไห 
 
วิธีการที่เด็กใชในการไมแสดงออกทางอามรณ 

วิธีการที่ 1 การแสดงพฤติกรรมอื่นที่กลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง  
 วิธีการที่ 2 การแสดงกริยาทาทางเฉยๆ  เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นหรือไมรูสึกอะไร 
 วิธีการที่ 3 การถอนตัวออกจากสถานการณ 
 วิธีการที่ 4 การใชคําพูดเพื่อกลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง 

 



 31
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 1.การแสดงออกทางอารมณ หมายถึง การที่เด็กตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออก
ถึงอารมณที่แทจริงของตนเองในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณนั้นๆ ซึ่งในงานวิจัยนี้จะศึกษา
เฉพาะการแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ และการแสดงออกทาง
อารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เทานั้น 
 2.บุคคลสําคัญทางสังคม หมายถึง บุคคลที่เด็กนึกถึงและใหความสําคัญเปนลําดับแรกเมื่อ
เกิดเหตุการณตางๆขึ้นกับเด็ก ซึ่งในงานวิจัยนี้บุคคลสําคัญทางสังคมของเด็ก ไดแก บิดา มารดา ครู 
และเพื่อน 
 3.เด็กวัยเรียน หมายถึง เด็กอายุ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาอยูใน
โรงเรียนสหศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.สามารถเปนขอมูลสําหรับ บิดา มารดา ผูปกครอง ครู และผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กวัยเรียน 
ในการเขาใจถึงการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน 
 2.สามารถนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนในการทําความเขาใจและแกปญหาเด็กที่มีปญหาดาน
การแสดงออกทางอารมณ 
 3.สามารถเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแสดงออกทางอารมณของ
เด็กวัยเรียน 



บทที่ 2 
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการแสดงออกทางอารมณของเด็ก
วัยเรียน  เหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณเมื่อมี
บุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ และวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกและไม  
แสดงออกทางอารมณ 
 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กวัยเรียนอายุ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน ซึ่งศึกษาอยูใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-2 ของโรงเรียนสหศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2543 
จํานวน 200 คน โดยแบงเปนเด็กชายจํานวน 100 คน และเด็กหญิงจํานวน 100 คน  ซึ่งกลุมตัวอยาง
เหลานี้ เปนเด็กที่มีบิดาและมารดาอยูรวมกัน  
 
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กวัยเรียนอายุ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน ซึ่งเปนเด็ก      
นักเรียนของโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2543 จํานวน 200 คน ซึ่งผูวิจัย   
ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยาง ที่เปนเด็กนักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนสหศึกษา สังกัด
ตางๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร อยางเจาะจงจํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนในสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ (สป.กทม.) 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนราชวินิต โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
การศึกษา  (สกศ.)  1 โรงเรียน ไดแก  โรงเรียนวัดนางนอง และ โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการศึกษา
เอกชน (สช.)   1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนถนอมบุตร 
 2.ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากระเบียนประวัติ เพื่อคัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีอายุ 7 ป ถึง 7 ป 11 
เดือน  ที่มีบิดามารดาอยูรวมกัน จํานวน 200 คน โดยแบงเปนเด็กชาย 100 คน และเด็กหญิง 100 คน 
 
 
 
 



 33
 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1.เร่ืองสั้นที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ และอารมณโกรธ อารมณละ 3 เร่ือง 
 2. แบบบันทึกขอมูลที่ใชสัมภาษณเด็กวัยเรียน  แบงเปน 2 ตอนไดแก 
  ตอนที่ 1    ขอมูลสวนตัว ประกอบดวย อายุ เพศของเด็ก การอยูรวมกันของบิดา  
มารดา  ชื่อของเพื่อนสนิท  ชื่อของเพื่อนที่เด็กคิดวาเกเร  ของเลนที่เด็กชอบ  และสถานที่ที่เด็ก 
อยากไปเที่ยว 

 ตอนที่ 2    ขอคําถามที่ใชสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลการแสดงออกของเด็ก  
 3.รายการจําแนกประเภทของเหตุผลที่ใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ เมื่อมี
บุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ 
 4.รายการจําแนกวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ 
 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 1.ผูวิจัยไดทําการสํารวจบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กโดยการสัมภาษณเด็กอายุ 7 ป ถึง 7 ป 
11 เดือน จํานวน 40 คน  ซึ่งศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 2  ปการศึกษา 2543  ของโรงเรียน
อนุบาลวัดปรินายก โดยการสรางคําถามใหเด็กตอบชื่อบุคคลที่ตนเองนึกถึงเมื่อเกิดเหตุการณตางๆขึ้น 
เชน เด็กตองการจะบอกใหผูใดทราบหากโดนเพื่อนแกลง หรือ ใครคือคนที่เด็กตองการจะพูดคุยดวย
เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจ เปนตน (ภาคผนวก ค) 
 2.ผูวิจัยนําคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณ มาแจกแจงความถี่เปนเปอรเซนต พบวาบุคคลที่เด็ก
นึกถึงและใหความสําคัญเปนลําดับแรก ไดแก  มารดา  มีจํานวน 13 คน คิดเปน 32.5 เปอรเซ็นต   
ลําดับที่ 2 ไดแก  บิดา  มีจํานวน 10 คน คิดเปน 25 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 ไดแก ครู มีจํานวน 7 คน  
คิดเปน 17.5 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 4 ไดแก เพื่อน มีจํานวน 6 คน คิดเปน 15 เปอรเซ็นต ลําดับที ่5 ไดแก 
บุคคลอื่นๆ (พี่ชาย / พี่สาว / ตา / ลุง) มีจํานวน 4 คน  คิดเปน 10 เปอรเซ็นต จากนั้น ผูวิจัยนําคําตอบ
ที่อยูในลําดับที่ 1 ถึง 4 มาเปนบุคคลที่อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเด็กเกิดอารมณเสยีใจและ
อารมณโกรธ  โดยบุคคลเหลานี้ไมมีสวนรวมในการทําใหเด็กเกิดอารมณเสียใจ หรือ อารมณโกรธ    
แตจะเปนเพียงบุคคลที่อยูรวมในสถานการณเทานั้น 

3.ผูวิจัยไดทําการสํารวจเหตุการณหรือสถานการณที่จะทําใหเด็กวัย 7 ป ถึง 7 ป 11 เดอืน เกดิ
อารมณเสียใจ และอารมณโกรธโดยการสัมภาษณ    แลวนําสถานการณที่ไดจากการสํารวจนี้ มาสราง
เปนเรื่องสั้นที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและอารมณโกรธ  (ภาคผนวก ค) 

4.ผูวิจัยไดนําเรื่องสั้นทั้งหมดที่สรางขึ้นจากการสัมภาษณเด็กวัยเรียนมาปรึกษาอาจารยที่
ปรึกษา  เพื่อพิจารณาวาเลือกเรื่องสั้นดังกลาวสามารกระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและอารมณโกรธได
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ตามตองการหรือไม ซึ่งไดเร่ืองสั้นมาทั้งหมดจํานวน 14 เร่ือง แบงเปนเรื่องสั้นที่เกี่ยวของกับอารมณ 
เสียใจ 7 เร่ือง และเรื่องสั้นที่เกี่ยวของกับอารมณโกรธ 7 เร่ือง  จากนั้นผูวิจัยนําเรื่องสั้นทั้ง 14 เร่ือง มา
สรางภาพประกอบเรื่อง ซ่ึงเปนภาพวาดระบายสีขนาด 12 x 17 เซนติเมตร โดยแตละเรื่องจะมี
ภาพประกอบเรื่องละ 4 ภาพ  

5.ผูวิจัยไดนําเร่ืองสั้นพรอมภาพประกอบเรื่องทั้ง 14 เร่ือง ที่มีโครงเรื่องมาจากการสัมภาษณ
เด็กวัย 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือนและ ผานการพิจารณาของอาจารยที่ปรึกษาแลว  ไปขอใหผูทรงคุณวุฒิใน
สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 3 ทาน ไดแก          
รองศาสตราจารย.ดร.เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท  รองศาสตราจารย ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร  และ   
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ  ชวยตรวจเนื้อหาในการใชภาษาและเนื้อหา         
สถานการณของเรื่องวาเร่ืองสั้นแตละเร่ืองวาสามารถกระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและอารมณโกรธได
หรือไม 
 6. ผูวิจัยไดนําเรื่องสั้นที่ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดสอบกับเด็กวัย 7 ป 
ถึง 7 ป 11 เดือน  ซึ่งศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 2 ของโรงเรียนณัฎฐวุฒิวิทยาจาํนวน 
50 คน   จากนั้นนํามาทําการแจกแจงความถี่ของแตละเรื่อง เพื่อคัดเลือกเรื่องสั้นที่เด็กในวัยนี้ฟงแลว
เกิดอารมณเสียใจและอารมณโกรธมากที่สุด อารมณละ 4 เร่ือง (ภาคผนวก ค) โดยเปนเรื่องที่นํามาใช
ในการสัมภาษณจริงอารมณละ  3 เร่ือง และเปนเรื่องสํารองอารมณละ  1 เร่ือง รวมทั้งหมด 8 เร่ือง    
(ภาคผนวก ฉ) 
 7.ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการใชกฎของการแสดงออกทางอารมณของอารมณโกรธ 
อารมณเสียใจ และอารมณเจ็บปวด (ความเจ็บปวดทางรางกาย) ของเด็กวัยเรียน ของ Zeman & 
Garber (1996)  โดยมีขอคําถามปลายเปดที่ใชในการสัมภาษณเด็กวัยเรียนเกี่ยวกับการแสดงออก   
ทางอารมณ ซ่ึงประกอบดวยคําถามทั้งหมด 5 ขอ คือ 

ขอ 1  หนูจะแสดงความรูสึก ( โกรธ / เสียใจ / เจ็บปวด) ของหนู ออกมาให (คุณพอ / คุณแม / 
เพื่อน) เห็นหรือไม 

ขอ 2  ทําไมหนูถึง (แสดง / ไมแสดง) ความรูสึก ( โกรธ / เสียใจ / เจ็บปวด) ของหนูออกมา 
ขอ 3  (คุณพอ / คุณแม / เพื่อน) จะรูไดอยางไรวาหนูรูสึก ( โกรธ / เสียใจ / เจ็บปวด)   
 [ใชในกรณีที่เด็กตอบวาจะแสดงอารมณออกมา] 
หรือ 
         หนูจะทําอยางไรไมให (คุณพอ / คุณแม / เพื่อน) รูวาหนูรูสึก ( โกรธ / เสียใจ / เจ็บปวด) 
 [ใชในกรณีที่เด็กตอบวาจะไมแสดงอารมณออกมา] 
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 ขอ 4 หนูคิดวา (คุณพอ / คุณแม / เพื่อน) ของหนูจะยอมรับหรือไมยอมรับ ในการแสดงออกถึง
ความรูสึก ( โกรธ / เสียใจ / เจ็บปวด) ของหนู 
 ขอ 5  หนูคิดวา (คุณพอ / คุณแม / เพื่อน) ของหนูจะเขาใจหรือไมวาหนูรูสึก ( โกรธ / เสียใจ / 
เจ็บปวด) อยางไร 
 จากนั้นผูวิจัยไดทดสอบความเขาใจของเด็กอายุ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน ในเขตกรุงเทพมหานคร
เกี่ยวกับความเขาใจคําถามทั้ง 5 ขอนี้ พบวา เด็กสวนใหญไมสามารถตอบคําถามขอที่ 4 และขอที่ 5 
ได เนื่องจากเด็กยังขาดความเขาใจในเรื่องความคาดคิดของตนเองเกี่ยวกับความคิดที่บุคคลอ่ืนมีตอ
ตน ดังนั้นผูวิจัยจึงคัดเลือกขอคําถามที่ใชในงานวิจัยนี้ใหเหลือเพียง 3 ขอ คือขอ 1 ขอ 2 และ ขอ 3  
 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 การหาคาความตรง 
 การหาคาความตรงของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยทําโดยมีขั้นตอนดังนี้ คือ 

1.ผูวิจัยไดนําเรื่องสั้นพรอมภาพประกอบเรื่องละ 4 ภาพ ที่สรางขึ้นจํานวน 14 เรื่อง แบงเปน
เร่ืองสั้นที่เกี่ยวของกับอารมณเสียใจ 7 เร่ือง และเรื่องสั้นที่เกี่ยวของกับอารมณโกรธ 7 เร่ืองมาปรึกษา
อาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาวาเรื่องสั้นดังกลาวสามารถกระตุนใหเด็กวัยเรียนเกิดอารมณเสียใจและ
อารมณโกรธไดจริง 

2.จากนั้นผูวิจัยนําเรื่องสั้นพรอมภาพประกอบเร่ืองทั้ง 14 เร่ือง ที่ผานการพิจารณาจาก
อาจารยที่ปรึกษาแลว  ไปขอใหผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  คณะจิตวิทยา            
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ก) ชวยกรุณาตรวจเนื้อหาทั้งในการใชภาษา
และเนื้อหาสถานการณของเรื่องวาเรื่องสั้นแตละเรื่องวามีความเหมาะสมหรือไม โดยมีเกณฑใน     
การตัดสินคือ  เร่ืองสั้นเรื่องใด และ/หรือ ขอความใดที่ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นตรงกันวาใชไดจํานวน 2 
ใน 3 ทาน ถือวาเรื่องสั้นและ/หรือขอความนั้น สามารถใชได 

3.ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทํา    
การศึกษานํารองกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะเหมือนกันกลุมตัวอยางจริงทุกประการที่ไดคัดเลือกไว
แลว  
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การศึกษานํารอง (Pilot Study) 
 
การหาความเที่ยง 
การหาความเที่ยงของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  มีขั้นตอนดังนี้ คือ  
1.ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ปรับปรุงใหมีความตรงตามเนื้อหาแลวไปทําการทดลองใชใน        

การศึกษานํารอง (Pilot Study) กับเด็กวัยเรียนที่มีอายุ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน ซึ่งศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 - 2  ของโรงเรียนสหศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่ผูวิจัยไดคัดเลอืกแบบเจาะจง
มา 1 โรงเรียน คือ     โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษานาํรองนัน้มจีาํนวน
ทั้งหมด 40 คน แบงเปนเด็กชายจํานวน 20 คน และเด็กหญิงจํานวน 20 คน 

2.ผูวิจัยไดทําการทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยวิธีทดสอบซ้ํา (test - retest reliability)
กลาวคือนําเครื่องมือที่ไดไปทําการสัมภาษณเด็กที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษานํารอง  และหลัง  
การสัมภาษณครั้งแรกแลว 2 สัปดาห  ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางเดิมซ้ําอีกครั้งหนึ่งใน
ลักษณะเดียวกันกับที่ไดสัมภาษณในครั้งแรก  จากนั้นนําคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณทั้ง 2 คร้ัง มา
หาคาความสอดคลองของขอมูล โดยการใชตารางการหาคาความสอดคลอง   (ภาคผนวก ง)  ไดคา
ความสอดคลองของขอมูลดังนี้ 

สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจเรื่องที่ 1  0.75 
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจเรื่องที่ 2   0.72 
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจเรื่องที่ 3   0.69 
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธเรื่องที่ 1  0.72 
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธเรื่องที่ 2  0.71 
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธเรื่องที่ 3  0.70 

 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 ขั้นกอนทําการวิจัย 
 1.ผูวิจัยไดจัดใหมีการถวงดุลของลําดับเร่ืองในการนําเสนอเรื่องสั้นที่กระตุนใหเกิดอารมณ 
เสียใจ 3 เร่ืองและเรื่องสั้นที่กระตุนใหเกดิอารมณโกรธ 3 เร่ือง รวมทั้งหมด 6 เร่ือง โดยการใชสูตร 
Counterbalance ซึ่งทําใหสามารถจัดลําดับการนําเสนอเรื่องสั้นทั้ง 6 เร่ือง ไดเปน 6 แบบ ( ภาคผนวก 
จ ) 
 2.ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม ตามเงื่อนไขบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กที่จะ
อยูรวมในสถานการณนั้นๆดวย ไดแก บิดา มารดา ครู และ เพื่อน แบงเปนกลุมละ 50 คน โดยการสุม
อยางงายตามลําดับ หากกลุมตัวอยางอยูในเงื่อนไขใด ก็จะมีบุคคลนั้นอยูรวมดวยในสถานการณตางๆ
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ที่เลาใหเด็กฟง เชน ในเงื่อนไขกลุมบิดา ก็จะมีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณตางๆที่เลาใหเด็กฟง  ใน
เงื่อนไขกลุมมารดา ก็จะมีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณตางๆที่เลาใหเด็กฟง ซึ่งการแบงกลุม
ตัวอยาง สามารถแสดงไดดังตารางตอไปนี้ 
 
 ตารางที่ 2.1 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางที่อยูในแตละเงื่อนไข 

 กลุมที ่1 
บิดา 

กลุมที ่2 
มารดา 

กลุมที ่3 
ครู 

กลุมที ่4 
เพื่อน 

รวม 
(คน) 

เด็กชาย 
(คน) 

25 25 25 25 100 

เด็กหญิง 
(คน) 

25 25 25 25 100 

รวม 
(คน) 

50 50 50 50 200 

 
ขั้นดําเนินการวิจัย 
1.ผูวิจัยไดทําความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล โดยการพูดคุยถึงสภาพ

ครอบครัวของเด็ก จํานวนพี่นอง เพื่อนที่ชอบมากที่สุด  เพื่อนในหองที่เกเร ของเลนที่อยากได และ
สถานที่ที่อยากไป เพื่อนําขอมูลที่ไดเหลานี้ไปแทนลงในเนื้อเรื่องที่เลาสําหรับเด็กแตละคน จากนั้น      
ผูวิจัยไดตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับอารมณของเด็ก โดยการแสดงภาพการตูนรูปใบหนาของเด็กที่
แสดงออกถึงอารมณโกรธ  อารมณเสียใจ และอารมณดีใจ  โดยจะใหเด็กบอกถึงความเขาใจของ
ตนเองเกี่ยวกับอารมณของเด็กในภาพ  แลวใหเด็กยกตัวอยางเหตุการณที่ทําใหตนเองเกิดความรูสึก
เชนเดียวกับเด็กในภาพ 
 2.ผูวิจัยไดชี้แจงขั้นตอนการทํากิจกรรมกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยาง  โดยการอธิบายถึงขั้นตอน
ของการฟงเรื่องสั้น ซึ่งเด็กที่เปนกลุมตัวอยางจะไดฟงเรื่องส้ันทั้งหมดคนละ 6 เร่ือง  โดยจะแบงเปน 3 
คร้ัง  คร้ังละ 2 เร่ือง  ซึ่งเมื่อผูวิจัยไดเลาเร่ืองสั้นแตละเร่ืองจบลง  เด็กตองตอบคําถามของผูวิจัยตาม
ความรูสึกและความคิดของตนเองเกี่ยวกับเหตุการณในเรื่องสั้นนั้น ๆ 

3.ผูวิจัยไดเร่ิมเลาเรื่องสั้นใหเด็กที่เปนกลุมตัวอยางฟงเปนรายบุคคล โดยการจัดเรียงลําดับ
ของเรื่องสั้นนั้นไดมีการถวงดุลย(Counterbalance)มาเรียบรอยแลว และภาพที่ใชในการประกอบ   
การเลาเรื่องสั้นแตละเรื่องนั้นตัวละครในเรื่องจะมีเพศเดียวกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยาง เมื่อผูวิจัยไดเลา
เร่ืองสั้นแตละเรื่องจบลง จึงทําการตรวจสอบความถูกตองของความเขาใจอารมณของเด็กในเรื่องสั้น
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แตละเรื่อง  โดยการถามเด็กวา "ถาหนูเปนเด็กคนที่อยูในเหตุการณนี้ หนูจะรูสึกอยางไร"  หากเด็กระบุ
ความรูสึกของตนเองสอดคลองกับอารมณที่ผูวิจัยตองการสําหรับเร่ืองสั้นเรื่องนั้น  ผูวิจัยจึงดําเนินการ
ถามคําถามที่จะใชในการสัมภาษณตอไป  หากเด็กระบุความรูสึกของตนเองไมสอดคลองกบัความรูสึก
ที่ผูวิจัยตองการในเรื่องสั้นเรื่องนั้น ผูวิจัยเปลี่ยนเรื่องสั้นโดยใชเร่ืองสั้นสํารองที่กระตุนใหเด็กเกิด
อารมณเชนเดียวกับเร่ืองสั้นเดิม แลวตรวจสอบความถูกตองของความเขาใจอารมณของเด็กอีกครั้ง
หนึ่ง 
 4.หลังจากที่เด็กไดฟงเรื่องสั้นเรื่องนั้นจบลง ผูวิจัยไดสัมภาษณเด็กโดยถามคําถามปลายเปด 
3 ขอ ที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณของเด็ก ซึ่งรายละเอียดของขอคําถามมีดังนี้ 

คําถามขอที่ 1 เปนการถามเกี่ยวกับการตัดสินใจของเด็กที่จะแสดงออกทางอารมณหรือไม
แสดงออกทางอารมณในสถานการณนั้น  

“หนูจะแสดงความรูสึก (เสียใจ / โกรธ )  ของหนู ออกมาให (คุณพอ / คุณแม / ครู / เพื่อน) 
เห็นหรือไม 

คําถามขอที่ 2 เปนการถามเกี่ยวกับเหตุผลที่เด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทาง
อารมณในสถานการณนั้น  

“ทําไมหนูถึง (แสดง / ไมแสดง) ความรูสึก (เสียใจ / โกรธ ) ของหนูออกมา 
คําถามขอที่ 3 เปนการถามเกี่ยวกับวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทาง

อารมณในสถานการณนั้น แบงเปน 
 
กรณีที่เด็กตอบวาจะแสดงอารมณออกมา จะใชคําถามวา 
“(คุณพอ / คุณแม / ครู / เพื่อน) จะรูไดอยางไรวาหนูรูสึก (เสียใจ / โกรธ)   
หรือกรณีที่เด็กตอบวาจะไมแสดงอารมณ  จะใชคําถามวา 
“หนูจะทําอยางไรไมให (คุณพอ / คุณแม / ครู / เพื่อน) รูวาหนูรูสึก (เสียใจ / โกรธ) 
 
เมื่อเด็กตอบคําถามทั้ง 3 ขอนี้ในเรื่องสั้นลําดับที่1 เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดเลาเรื่องสั้นลําดับที ่2 

แกเด็ก และถามคําถามตามขั้นตอนเดียวกับการถามคําถามในเรื่องสั้นเรื่องแรก  เมื่อจบการสัมภาษณ
ในครั้งแรกแลวผูวิจัยไดใหชอคโกแลตเปนรางวัลแกเด็ก  และผูวิจัยไดนัดหมายวันและเวลาที่จะมาทํา      
การสัมภาษณในครั้งที่ 2 และ 3 ตอไป ซึ่งผลที่ไดหลังจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง จํานวน 200 คน 
ครบทั้ง 6 เร่ืองแลว (อารมณเสียใจ 3 เร่ือง และ อารมณโกรธ 3 เร่ือง) เด็กที่เปนกลุมตัวอยางแตละคน
มีจํานวนคร้ังในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณคนละ 6 ครั้ง โดยสามารถ
แสดงรายละเอียดไดดังนี้ 
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ตารางที่ 2.2 แสดงจํานวนครั้งที่กลุมตัวอยางทั้ง 200 คน ตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไม
แสดงออกทางอารมณ 

 
 เร่ืองสั้นที่กระตุนใหเกิด 

อารมณเสียใจ (3 เร่ือง) 
เร่ืองสั้นที่กระตุนใหเกิด 
อารมณโกรธ (3 เร่ือง) 

รวม 
(จํานวนครั้ง) 

เด็กชาย 
(จํานวนครั้ง) 

300 300 600 

เด็กหญิง 
(จํานวนครั้ง) 

300 300 600 

 
เมื่อแสดงผลจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ ตาม

จํานวนของกลุมตัวอยางที่อยูในแตละเงื่อนไข (ตารางที่ 2.1) สามารถแสดงรายละเอียดไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 2.3 แสดงจํานวนครั้งที่กลุมตัวอยางในแตละเงื่อนไขตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไม

แสดงออกทางอารมณ 
 

กลุมที ่1 
บิดา 

กลุมที ่2 
มารดา 

กลุมที ่3 
ครู 

กลุมที ่4 
เพื่อน 

 

เสียใจ โกรธ เสียใจ โกรธ เสียใจ โกรธ เสียใจ โกรธ 

รวม 
(จํานวนครั้ง) 

เด็กชาย 
(จํานวนครั้ง) 

75 75 75 75 75 75 75 75 600 

เด็กหญิง 
(จํานวนครั้ง) 

75 75 75 75 75 75 75 75 600 

รวม 
(จํานวนครั้ง) 

150 150 150 150 150 150 150 150  

  
5.เมื่อผูวิจัยไดสัมภาษณเด็กครบตามจํานวนสถานการณที่ตองการทั้ง 6 เร่ืองแลว ผูวิจัยนํา 

ขอมูลคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณคําถามปลายเปดในแตละขอมาระบุลงประเภท และหลังจากที่    
ผูวิจัยระบุประเภทเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดใหผูชวยวิจัยจํานวน 1 คน  นาํขอมูลชุดเดิมมาระบุลงประเภท
อีกครั้งหนึ่ง เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองของการระบุประเภท โดยการระบุประเภทนั้นจะแยก
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ระบุกันคนละครั้ง  ซึ่งกอนที่ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะนําคําตอบที่ไดจากคําถามปลายเปดมาระบุลงใน
แตละขอไดนั้น  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตองมีความเขาใจในการตัดสินวิธีการใชเหตุผลของเด็กและวิธีการ
ที่เด็กใชแสดงออกหรือไมแสดงออกจนมีความเขาใจตรงกันกอน แลวหาคา interrater reliability ของ
การระบุประเภท โดยการใชตารางการหาคาความสอดคลอง ซึ่งคา interrater reliability ของผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยที่ไดมีคาเทากับ 0.78 
 6.ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดระบุประเภทเรียบรอยแลวมาคํานวนปนเปอรเซนต โดยแบงเปน     
การแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ  เหตุผลในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ 
และวิธีการที่ใชในการแสดงหรือไมแสดงออกทางอารมณ จากนั้นเปรียบเทียบความแตกตางของ
ความถี่ดวยสถิติ Chi - square 
 7.นําผลขอมูลที่ไดมานําเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถี่  
 



บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 
 

การเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยขอนําเสนอเปนลําดับดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 เสนอขอมูลเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ชนิดของอารมณและ

เพศของกลุมตัวอยาง 
 
ตอนที่ 2 เสนอเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทาง

อารมณเมื่อมีบุคคลสําคัญทางอารมณของเด็กอยูรวมในสถานการณ แบงตามชนิดของอารมณและ
เพศของกลุมตัวอยาง 

 
ตอนที่ 3 เสนอวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ แบงตามชนิดของ

อารมณและเพศของกลุมตัวอยาง 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กวัยเรียนอายุ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน ซึ่งศึกษาอยูใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 2 ของโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2543 
จํานวน 200 คน โดยแบงเปน เด็กชายจํานวน 100 คน (อายุเฉลี่ย 7 ป 8 เดือน)  และเด็กหญิงจํานวน 
100 คน (อายุเฉลี่ย 7 ป 7 เดือน) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 
ตารางที่ 3.1  แสดงขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 

โรงเรียน เด็กชาย เด็กหญิง รวม 
ประถมศึกษาปที่ 1 25 25 โรงเรียนราชวินิต 
ประถมศึกษาปที่ 2 25 25 

100 

ประถมศึกษาปที่ 1 12 12 โรงเรียนวัดนางนอง 
ประถมศึกษาปที่ 2 13 13 

50 

ประถมศึกษาปที่ 1 13 13 โรงเรียนถนอมบุตร 
ประถมศึกษาปที่ 2 12 12 

50 

รวม 100 100 200 
   
 
 
ตอนที่ 1 เสนอขอมูลเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ชนิดของ

อารมณและเพศของกลุมตัวอยาง 
 
 ผลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนเด็กวัยเรียนอายุ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน เด็กชาย
จํานวน 100 คน และเด็กหญิง จํานวน 100 คน พบวาหลังการฟงเรื่องสั้นที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ
และอารมณโกรธชนิดอารมณละ 3 เร่ืองแลว  กลุมตัวอยางดังกลาวมีการรายงานวาจะไมแสดงออก
ทางอารมณมากกวาการแสดงออกทางอารมณ โดยรายละเอียดของขอมูลสามารถแสดงผลไดดังนี้ 
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ตารางที่ 3.2 แสดงผลการตัดสินใจที่จะแสดงออกและไมแสดงออกทางอารมณของเด็ก        
วัยเรียน แบงตามชนิดของอารมณ 

 
  แสดงออก (%)  ไมแสดงออก (%)     χ2 (df = 1) 

อารมณเสียใจ  217 (36.2)  383 (63.8)       45.927* 
อารมณโกรธ  255 (42.5)  345 (57.5)       13.500* 
   *p<0.001 
  
 จากตารางที่ 3.2 พบวาทั้งในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและอารมณโกรธ เด็ก
วัยเรียนมีเปอรเซนตของการแสดงออกทางอารมณนอยกวาการไมแสดงออกทางอารมณ และเมื่อนํา
คาความถี่ดังกลาวไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชสูตรคํานวน (ภาคผนวก ช) เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวางความถี่ของการแสดงออกและไมแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียนในทั้ง
สองสถานการณ พบวาในแตละสถานการณเด็กวัยเรียนมีการแสดงออกทางอารมณนอยกวาการไม
แสดงออกทางอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

 
 
ตารางที่ 3.3 แสดงผลการตัดสินใจที่จะแสดงออกและไมแสดงออกทางอารมณของเด็ก        

วัยเรียน แบงตามชนิดของอารมณและเพศของกลุมตัวอยาง 
 

เด็กชาย เด็กหญิง  
จํานวนครั้ง % จํานวนครั้ง % 

χ2 
( df = 1) 

อารมณเสียใจ แสดงออก 93 31 124 41.33 
 ไมแสดงออก 207 69 176 58.67 
 รวม 300 100 300 100 

6.938 

อารมณโกรธ แสดงออก 120 40 135 45 
 ไมแสดงออก 180 60 165 55 
 รวม 300 100 300 100 

1.535 
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อารมณเสียใจ 
 จากตารางที่ 3.3 พบวา ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ มีเด็กชายที่รายงานวา
จะแสดงออกทางอารมณจํานวนทั้งสิ้น 93 คร้ัง คิดเปน 31 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่
จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กชาย  และมีจํานวน 207 คร้ัง คิดเปน 69 เปอรเซ็นต    
ที่ตดัสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
 เด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณมีจํานวนทั้งสิ้น 124 คร้ัง คิดเปน 41.33 
เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิง  
และมีจํานวน 176 คร้ัง คิดเปน 58.67 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
 เมื่อนําขอมูลขางตนไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวางความถี่ของการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณเสียใจ พบวาในสถานการณดังกลาวเด็กวัยเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการ
แสดงออกทางอารมณไมแตกตางกัน 
 
อารมณโกรธ 
 จากตารางที่ 3.3 พบวา ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ มีเด็กชายที่รายงานวาจะ     
แสดงออกทางอารมณจํานวนทั้งสิ้น 120 คร้ัง คิดเปน 40 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่
จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กชาย  และมีจํานวน 180 คร้ัง คิดเปน 60 เปอรเซ็นต 
ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
 เด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณมีจํานวนทั้งส้ิน 135 คร้ัง คิดเปน 45 เปอรเซ็นต 
ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิง  และมีจํานวน 
165 คร้ัง คิดเปน 55 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
 เมื่อนําขอมูลขางตนไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวางความถี่ของการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณโกรธ  พบวาในสถานการณดังกลาวเด็กวัยเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการแสดงออก
ทางอารมณไมแตกตางกัน 

 
จากนั้นนําขอมูลเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณของเด็กที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัว 

อยางเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณเมื่อมีบุคคลสําคัญทางสังคมของตนอยูรวมดวยในสถานการณ  
ซึ่งไดแก กลุมที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ  กลุมที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ   กลุม
ที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ และ  กลุมที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ  มาแยกตามชนิด
ของอารมณ และประเภทของบุคคลสําคัญทางสังคมที่อยูรวมดวยในสถานการณไดผลดังนี้ 



 45

อารมณเสียใจ 
ตารางที่ 3.4 แสดงผลการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กเมื่ออยู

ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจโดยมีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวมดวยในสถานการณ 
 

เด็กชาย เด็กหญิง รวม บุคคลที่อยูรวม 
ในสถานการณ จํานวนครั้ง % จํานวนครั้ง % จํานวนครั้ง % 

แสดงออก 38 50.67 46 61.33 84 56 
ไมแสดงออก 37 49.33 29 38.67 66 44 

บิดา 

รวม 75 100 75 100 150 100 
แสดงออก 37 49.33 49 65.33 86 57.33 
ไมแสดงออก 38 50.67 26 34.67 64 42.67 

มารดา 

รวม 75 100 75 100 150 100 
แสดงออก 5 6.67 16 21.33 21 14 
ไมแสดงออก 70 93.33 59 78.67 129 86 

ครู 

รวม 75 100 75 100 150 100 
แสดงออก 13 17.33 13 17.33 26 17.33 
ไมแสดงออก 62 82.67 62 82.67 124 82.67 

เพื่อน 

รวม 75 100 75 100 150 100 
 

 
สถานการณที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ 

จากตารางที่ 3.4 พบวาเมื่อมีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ 
เด็กชายรายงานผลวาจะแสดงออกทางอารมณ  38 คร้ัง คิดเปน 50.67 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้ง    
ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กชายเมื่อมีบิดาอยูรวมดวยใน   
สถานการณ และมีจํานวน 37 คร้ัง คิดเปน 49.33 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อมี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ เด็กหญิงรายงานผลวา
จะแสดงออกทางอารมณ  46 ครั้ง คิดเปน 61.33 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะ  
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิงเมื่อมีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ และมี
จํานวน 29 คร้ัง คิดเปน 38.67 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
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สถานการณที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
จากตารางที่ 3.4 พบวาเมื่อมี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ 

เด็กชายรายงานผลวาจะแสดงออกทางอารมณ  37 คร้ัง คิดเปน 49.33 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้ง    
ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กชายเมื่อมีมารดาอยูรวมดวยใน
สถานการณ และมีจํานวน 38 คร้ัง คิดเปน 50.67 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อมี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ เด็กหญิงรายงานผลวา
จะแสดงออกทางอารมณ  49 ครั้ง คิดเปน 65.33 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะ
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิงเมื่อมีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ และมี
จํานวน 26 คร้ัง คิดเปน 34.67 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
 
สถานการณที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ 

จากตารางที่ 3.4 พบวาเมื่อมี ครู อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ  
เด็กชายรายงานผลวาจะแสดงออกทางอารมณ  5 คร้ัง คิดเปน 6.67 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งใน        
การตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กชายเมื่อมีครูอยูรวมดวยใน        
สถานการณ และมีจํานวน 70 คร้ัง คิดเปน 93.33 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อมี ครู อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ เด็กหญิงรายงานผลวาจะ
แสดงออกทางอารมณ  16 คร้ัง คิดเปน 21.33 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะ      
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิงเมื่อมีครูอยูรวมดวยในสถานการณ และมีจํานวน 
59 คร้ัง คิดเปน 78.67 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
 
สถานการณที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 

จากตารางที่ 3.4 พบวาเมื่อมี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ
เด็กชายรายงานผลวาจะแสดงออกทางอารมณ  13 คร้ัง คิดเปน 17.33 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งใน
การตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กชายเมื่อมีเพื่อนอยูรวมดวยใน    
สถานการณ และมีจํานวน 62 คร้ัง คิดเปน 82.67 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อมี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ เด็กหญิงรายงานผลวา
จะแสดงออกทางอารมณ  13 ครั้ง คิดเปน 17.33 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะ  
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิงเมื่อมีเพ่ือนอยูรวมดวยในสถานการณ และมี
จํานวน 62 คร้ัง คิดเปน 82.67 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
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 เมื่อนําขอมูลจากตารางที่ 3.4 ไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ใน        
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยใน  
สถานการณ ไดผลดังนี้ 
 
 
 ตารางที่ 3.5 แสดงคา Chi – square (df = 1) ที่ไดจากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ความถี่ของการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มี
บุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ   
 

 บิดา มารดา ครู เพื่อน 
บิดา -  0.054 58.154** 48.287** 
มารดา - - 61.377** 51.292** 
ครู - - - 0.631 
เพื่อน - - - - 

** p< 0.001 
 
 
 
จากตารางที่ 3.5 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทาง

สังคมของเด็กที่แตกตางกันอยูรวมในสถานการณ มีความแตกตางของการแสดงออกทางอารมณ 
กลาวคือ เด็กวัยเรียนทั้งชายและหญิงมีการแสดงออกทางอารมณไมแตกตางกันเมื่อมีบิดาและมารดา
อยูรวมในสถานการณ แตการแสดงออกทางอารมณเมื่อมีบิดาและมารดาอยูรวมในสถานการณจะ
มากกวาเมื่อมี ครู และ เพื่อน อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  ในขณะที่
การแสดงออกทางอารมณเมื่อมีครู และ เพื่อนอยูรวมในสถานการณจะไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
. 
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อารมณโกรธ 
ตารางที่ 3.6 แสดงผลการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กเมื่ออยู

ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธโดยมีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวมดวยในสถานการณ 
 

เด็กชาย เด็กหญิง รวม บุคคลที่อยูรวม 
ในสถานการณ จํานวนครั้ง % จํานวนครั้ง % จํานวนครั้ง % 

แสดงออก 37 49.33 40 53.33 77 51.33 
ไมแสดงออก 38 50.67 35 46.67 73 48.67 

บิดา 

รวม 75 100 75 100 150 100 
แสดงออก 36 48 41 54.67 77 51.33 
ไมแสดงออก 39 52 34 45.33 73 48.67 

มารดา 

รวม 75 100 75 100 150 100 
แสดงออก 23 30.67 25 33.33 48 32 
ไมแสดงออก 52 69.33 50 66.67 102 68 

ครู 

รวม 75 100 75 100 150 100 
แสดงออก 24 32 29 38.67 53 35.33 
ไมแสดงออก 51 68 46 61.33 97 64.67 

เพื่อน 

รวม 75 100 75 100 150 100 
 

 
 
สถานการณที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ 

จากตารางที่ 3.6 พบวาเมื่อมี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 
เด็กชายรายงานผลวาจะแสดงออกทางอารมณ  37 คร้ัง คิดเปน 49.33 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้ง    
ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กชายเมื่อมีบิดาอยูรวมดวยใน  
สถานการณ และมีจํานวน 38 คร้ัง คิดเปน 50.67 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อมี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กหญิงรายงานผลวาจะ
แสดงออกทางอารมณ  40 คร้ัง คิดเปน 53.33 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะ      
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิงเมื่อมีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ และมี
จํานวน 35 คร้ัง คิดเปน 46.67 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
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สถานการณที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
จากตารางที่ 3.6 พบวาเมื่อมี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 

เด็กชายรายงานผลวาจะแสดงออกทางอารมณ  36 คร้ัง คิดเปน 48 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้ง         
ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กชายเมื่อมีมารดาอยูรวมดวยใน
สถานการณ และมีจํานวน 39 คร้ัง คิดเปน 52 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อมี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กหญิงรายงานผลวา
จะแสดงออกทางอารมณ  41 ครั้ง คิดเปน 54.67 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะ   
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิงเมื่อมีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ และมี
จํานวน 34 คร้ัง คิดเปน 45.33 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
 
สถานการณที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ 

จากตารางที่ 3.6 พบวาเมื่อมี ครู อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ    
เด็กชายรายงานผลวาจะแสดงออกทางอารมณ  23 คร้ัง คิดเปน 30.67 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้ง         
ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กชายเมื่อมีครูอยูรวมดวยใน    
สถานการณ และมีจํานวน 52 คร้ัง คิดเปน 69.33 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อมี ครู อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กหญิงรายงานผลวาจะ
แสดงออกทางอารมณ  25 คร้ัง คิดเปน 33.33 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะ      
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิงเมื่อมีครูอยูรวมดวยในสถานการณ และมีจํานวน 
50 คร้ัง คิดเปน 66.67 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
 
สถานการณที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 

จากตารางที่ 3.6 พบวาเมื่อมี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 
เด็กชายรายงานผลวาจะแสดงออกทางอารมณ  24 คร้ัง คิดเปน 32 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้ง         
ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กชายเมื่อมีเพื่อนอยูรวมดวยใน
สถานการณ และมีจํานวน 51 คร้ัง คิดเปน 68 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อมี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กหญิงรายงานผลวา
จะแสดงออกทางอารมณ  29 ครั้ง คิดเปน 38.67 เปอรเซ็นต ของจํานวนครั้งในการตัดสินใจที่จะ   
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิงเมื่อมีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ และมี
จํานวน 46 คร้ัง คิดเปน 61.33 เปอรเซ็นต ที่ตัดสินใจไมแสดงออกทางอารมณ 
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 เมื่อนําขอมูลจากตารางที่ 3.6 ไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ใน        
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยใน     
สถานการณ ไดผลดังนี้ 
 
 
 ตารางที่ 3.7 แสดงคา Chi – square (df = 1) ที่ไดจากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ความถี่ของการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มี
บุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ   
 

 บิดา มารดา ครู เพื่อน 
บิดา -  0.000   11.534**  7.819 
มารดา - - 11.534**  7.819 
ครู - - -  0.373 
เพื่อน - - - - 

** p< 0.001 
 
 
 
จากตารางที่ 3.7 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทางสังคม

ของเด็กที่แตกตางกันอยูรวมในสถานการณ มีความแตกตางของการแสดงออกทางอารมณ กลาวคือ 
เด็กวัยเรียนทั้งชายและหญิงจะมีการแสดงออกทางอารมณไมแตกตางกันเมื่อมีบิดา และ มารดา อยู
รวมในสถานการณ แตจะมีการแสดงออกทางอารมณเมื่อมีบิดา และ มารดาอยูรวมในสถานการณ
มากกวาเมื่อมี ครู อยูรวมในสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ในขณะที่การแสดงออก
ทางอารมณเมื่อมีครู และ เพื่อนอยูรวมในสถานการณจะไมแตกตางกัน 
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ตอนที่ 2 เสนอเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกหรือไม
แสดงออกทางอารมณเมื่อมีบุคคลสําคัญทางอารมณของเด็กอยูรวมในสถานการณ  โดยแยก
ตามชนิดของอารมณและเพศของกลุมตัวอยาง 

จากการสัมภาษณเด็กวัยเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร ถึงเหตุผลที่ใชในการตัดสินใจที่จะ
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ หลังจากไดฟงเรื่องสั้นท่ีกระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและ
อารมณโกรธชนิดอารมณละ 3 เร่ืองแลว พบประเภทของเหตุผลที่กลุมตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะ
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ ซึ่งสามารถแบงไดดังนี้ 
 
เหตุผลที่เด็กใชในการแสดงออกทางอารมณ 

ประเภทที่ 1 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับผลบวกทางดานจิตใจ 
กลาวคือ เด็กรับรูวาการแสดงออกทางอารมณของตน จะทําใหเกิดปฏิสัมพันธทางบวกจากผูที่

เด็กแสดงออกดวย เชน เด็กเชื่อวาตนเองจะไดรับความเห็นใจ หรือ เขาใจจากบุคคลอื่นหลังจากที่ตน
แสดงอารมณนั้นออกไป 

ประเภทที่ 2 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชน   
บางอยางจากบุคคลอื่น 

กลาวคือ เด็กรับรูวาจะไดรับความชวยเหลือหรือไดรับผลประโยชนบางอยางจากบุคคลที่ตน
แสดงออกดวย ซึ่งจะทําใหตนเองรูสึกดีขึ้น เชน เด็กเชื่อวาผูที่ตนเองแสดงออกดวยจะสามารถแกไข
ปญหาของตนเองได 

ประเภทที่ 3 เด็กแสดงอารมณ เพราะรับรูวาตนเองขาดทักษะในการควบคุมตนเอง 
กลาวคือ เด็กรับรูวาตนเองไมมีความสามารถที่จะควบคุมอารมณของตนเองได เชน เด็กเชือ่วา

ตนเองคงตองรองไหเพราะเก็บความเสียใจเอาไวไมได 
ประเภทที่ 4 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังใหบุคคลอื่นรับรูความรูสึกของตนและคนที่ทําไม

ดีกับตนจะไดรูสึกผิด 
กลาวคือ เด็กตองการใหบุคคลอ่ืนรับรูวาตนเองมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณนั้น และ

ตองการใหบุคคลที่แกลงตนรูวาสิ่งที่เขาทําเปนสิ่งที่ไมดี โดยเด็กไมไดคาดหวังวาบุคคลนั้นจะตอง     
ไดรับโทษ หรือ บุคคลสําคัญของเด็กที่อยูรวมดวยในเหตุการณจะชวยเหลือเด็กอยางไร เชน เด็กอยาก
แสดงความโกรธเพียงเพราะตองการใหเพื่อนที่แกลงตนเองรูตัววาทําไมดีกับเด็ก 

ประเภทที่ 5 เด็กแสดงอารมณ เพราะตองการแกแคนเพื่อนที่มาแกลงตน 
กลาวคือ เด็กตองการแสดงความรูสึกของตนเองออกมาใหบุคคลอื่นรู โดยการกระทําตอเพื่อน

คนที่แกลงเด็ก เหมือนกับที่เพื่อนคนนั้นมาทํากับเด็กกอน เชน เด็กผลักเพื่อน เพราะวาเพื่อนมาผลัก
เด็กกอน เด็กตองการจะเอาคืน 
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ประเภทที่ 6 เด็กแสดงอารมณ เพราะ เชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา 
กลาวคือ การตัดสินใจของเด็กที่จะแสดงออกทางอารมณ เกิดจากความเชื่อมั่นหรือยึดมั่นใน

ส่ิงที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา เชน เร่ืองของคําอบรมสั่งสอน หรือเร่ืองของการผดุงความยุติธรรมตาม
เหตุและผลของการกระทํา เชน เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะเชื่อวาในเหตุการณนั้นตนเองไมใชคน
ผิดจึงไมตองกลัวหากจะแสดงอารมณโกรธออกไป 

 
เหตุผลที่เด็กใชในการไมแสดงออกทางอารมณ 

ประเภทที่ 1 เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมา 
กลาวคือ เด็กไมแสดงออกเนื่องจากหลีกเลี่ยงผลตอเนื่องในทางลบที่จะตามมาหลังจาก     

การแสดงออกทางอารมณ เชน เด็กเชื่อวาครูจะไมทําโทษเพื่อนที่แกลงตน หากเด็กแสดงความโกรธ
เพื่อนออกมาใหครูเห็น 

ประเภทที่ 2 เด็กไมแสดงออก เพราะรับรูวาเพื่อนไมไดตั้งใจที่จะทําใหเหตุการณนั้นเกิดขึ้นหรือ
เร่ืองนั้นไมใชเร่ืองใหญมากจนคนอื่นตองรับรู 

กลาวคือ เด็กจะไมแสดงอารมณที่ตนเองรูสึกออกมา ถึงแมวาตนเองจะมีความรูสึกนั้น     
เนื่องจากเด็กคิดวาเรื่องที่ทําใหตนเกิดอารมณนั้น เพื่อนคงไมไดตั้งใจจะทําใหเกิดขึ้น หรือเร่ืองนั้นไมใช
เร่ืองใหญมากจนจําเปนที่จะตองแสดงใหบุคคลอื่นรู เชน เด็กเสียใจที่เพื่อนทําของเลนของตนหาย     
แตเด็กไมแสดงความเสียใจออกนั้นมา เนื่องจากเด็กเชื่อวาเพื่อนคงไมไดตั้งใจทํา 

ประเภทที่ 3 เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากผูอ่ืน 
กลาวคือ เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับปฎิสัมพันธทางลบจากผูที่

เด็กแสดงออกดวย เชน เด็กเชื่อวาถาตนเองแสดงความเสียใจออกไป จะถูกผูอ่ืนหัวเราะเยาะ 
ประเภทที่ 4 เด็กไมแสดงออก เพราะคาดหวังวาการแสดงออกของตนจะทําใหผูอ่ืนเปนทุกข 
กลาวคือ เด็กตองการหลีกเลี่ยงมิใหบุคคลที่ตนเองแสดงออกทางอารมณดวยตองเปนทุกข 

เชน เด็กไมแสดงความเสียใจที่ของเลนหาย เนื่องจากเด็กกลัววาเพื่อนที่ทําของเลนตนเองหายจะอาย
บุคคลอื่น 

ประเภทที่ 5 เด็กไมแสดงออก เพราะคาดวาถึงแสดงอารมณออกไปแลวก็คงจะไมไดรับ    
ความชวยเหลือหรือไมมีการแกไขเหตุการณใหดีขึ้นเหมือนเดิมได 

กลาวคือ เด็กรับรูวาถึงแมวาตนเองจะแสดงอารมณออกไปหรือไมก็ตาม ก็จะไมไดรับ      
ความชวยเหลืออะไรจากบุคคลอื่นอยูดี เชน เด็กเชื่อวาถึงแมตนเองจะแสดงความเสียใจออกไป กค็งไม
มีใครปลอบใจตนเองอยูดี 
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ประเภทที่ 6 เด็กไมแสดงออก เพราะคิดวาเรื่องที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองของบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของ 
กลาวคือ เด็กรับรูวาเรื่องที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองของบุคคลที่ไมเกี่ยวของ ซึ่งบุคคลอื่นที่เด็กคิดวาไม

เกี่ยวของกับเหตุการณนั้น ไมจําเปนตองรูความรูสึกของเด็ก เชน เด็กไมแสดงออกเพราะเด็กคิดวาเรื่อง
ที่เกิดขึ้นเปนเรื่องของเด็กๆ ผูใหญไมจําเปนตองรู หรือ เร่ืองนั้นเปนเรื่องของครอบครัว บุคคลที่ไมใชคน
ในครอบครัวไมจําเปนตองรู 

ประเภทที่ 7 เด็กไมแสดงออก เพราะเชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา 
กลาวคือ การตัดสินใจของเด็กที่จะไมแสดงออกทางอารมณ เกิดจากความเชื่อมั่นหรือยึดมั่น

ในสิ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา เชน เร่ืองของบาปบุญคุณโทษ หรือ เร่ืองของคําอบรมสั่งสอน   เชน 
เด็กไมแสดงความเสียใจที่ยายไมอนุญาตใหไปเที่ยวออกมา เนื่องจากเด็กเชื่อวายายเปนผูใหญกวา
ตนเองถาตนเองแสดงอะไรออกไปหรือพูดอะไรที่โตแยงยายปากจะเทารูเข็ม หรือเด็กไมแสดงความ
โกรธออกมาเนื่องจากเด็กยึดถือคําสั่งสอนของบิดามารดาและครูที่วาไมควรแสดงความโกรธออกมา 
เนื่องจากเปนกริยาที่ไมดี 
 
 
 เมื่อวิเคราะหผลที่ไดโดยการแบงตามชนิดของอารมณและเพศของกลุมตัวอยางไดผลดงันี้ 
 
 
. 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
. 
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อารมณเสียใจ 
 
เหตุผลที่เด็กวัยเรยีนใชในการแสดงออกทางอารมณ 

 
ตารางที่ 3.8 แสดงเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกทางอารมณใน

สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ 
 

เด็กชาย เด็กหญิง รวม  
ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 

ประเภทที่  1 29 31.18 41 33.06 70 32.26 
ประเภทที่  2 64 68.82 71 57.26 135 62.21 
ประเภทที่  3 - - 1 0.81 1 0.46 
ประเภทที่  4 - - 11 8.87 11 5.07 
ประเภทที่  5 - - - - - - 
ประเภทที่  6 - - - - - - 

รวม 93 100 124 100 217 100 
 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.8 พบวามีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 93 คร้ัง ซึ่ง  

เหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 
2 มีจํานวน 64 คร้ัง คิดเปน 68.82 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออก
ทางอารมณ และ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 มีจํานวน 29 คร้ัง คิดเปน 31.18 เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.8 พบวามีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 124 คร้ัง ซึ่ง

เหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 
2 มีจํานวน 71 คร้ัง คิดเปน 57.26 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออก
ทางอารมณ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 มีจํานวน 41 คร้ัง คิดเปน 33.06 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 3 
คือ เหตุผลประเภทที่ 4 มีจํานวน 11 คร้ัง คิดเปน 8.87 เปอรเซ็นต และ ลาํดับที่ 4 เหตุผลประเภทที ่3 มี
จํานวน 1 คร้ัง คิดเปน  0.81 เปอรเซ็นต 
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จากตารางที่ 3.8 เมื่อนําขอมูลที่ไดไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลประเภทตางๆในการแสดงออกทางอารมณ
ของเด็กชายและเด็กหญิงในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ  พบวาไดคา Chi-square      
(df = 3) เทากับ 10.200 กลาวคือไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใชเหตุผลประเภทตางๆ  ดังนั้น
สรุปไดวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจเด็กวัยเรียนมีเปอรเซนตของการใชเหตุผล
ประเภทที่ 2 ที่เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชน
บางอยางจากบุคคลอื่นมากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ 
 
 
เหตุผลที่เด็กวัยเรยีนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ 

ตารางที่ 3.9 แสดงเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะไมแสดงออกทางอารมณ
ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ 

 
เด็กชาย เด็กหญิง รวม  

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
ประเภทที่  1 28 13.53 16 9.09 44 11.49 
ประเภทที่  2 3 1.45 8 4.55 11 2.87 
ประเภทที่  3 100 48.31 97 55.11 197 51.44 
ประเภทที่  4 19 9.18 20 11.36 39 10.18 
ประเภทที่  5 16 7.73 5 2.84 21 5.48 
ประเภทที่ 6 37 17.87 30 17.05 67 17.49 
ประเภทที่ 7 4 1.93 - - 4 1.05 

รวม 207 100 176 100 383 100 
 
 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.9 พบวามีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ มีจํานวน 207 คร้ัง 

ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 3 มีจํานวน 100 คร้ัง คิดเปน 48.31 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะ
ไมแสดงออกทางอารมณ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 6 มีจํานวน 37 คร้ัง คิดเปน 17.87เปอรเซ็นต  
ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 มีจํานวน 28 คร้ัง  คิดเปน 13.53 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือเหตุผล
ประเภทที่ 4 มีจํานวน 19 คร้ัง  คิดเปน 9.18 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 5 มีจํานวน 16 
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คร้ัง คิดเปน 7.73 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 6 คือเหตุผลประเภทที่ 7 มีจํานวน 4 ครั้ง คิดเปน 1.93 
เปอรเซ็นต  และลําดับที่ 7 คือเหตุผลประเภทที่ 2 มีจํานวน 3 คร้ัง คิดเปน 1.45 เปอรเซนต 

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.9 พบวามีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ มีจํานวนทั้งสิ้น 

176 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ 
เหตุผลประเภทที่ 3 มีจํานวน 97 คร้ัง คิดเปน 55.11 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจ
ที่จะไมแสดงออกทางอารมณ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 6 มีจํานวน 30 คร้ัง คิดเปน 17.05 
เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 มีจํานวน 20 คร้ัง  คิดเปน 11.36 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 
คือเหตุผลประเภทที่ 1 มีจํานวน 16 คร้ัง  คิดเปน 9.09 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 2 มี
จํานวน 8 คร้ัง  คิดเปน 4.55 เปอรเซ็นต และ ลําดับที่ 6 คือเหตุผลประเภทที่ 5 มีจํานวน 5 คร้ัง คิดเปน 
2.84 เปอรเซ็นต   

 
จากตารางที่ 3.9 เมื่อนําขอมูลที่ไดไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อ

เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถ่ีของการใชเหตุผลประเภทตางๆในการไมแสดงออกทาง
อารมณของเด็กชายและเด็กหญิงในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ พบวาไดคาChi-
square(df = 6) เทากับ 13.691 กลาวคือไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใชเหตุผลประเภทตางๆ 
ใน   การไมแสดงออกทางอารมณ  ดังนั้นสรุปไดวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจเด็กวัย
เรียนมีเปอรเซนตของการใชเหตุผลเหตุผลประเภทที่ 3 ที่เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับ           
ปฏิสัมพันธทางลบจากผูอ่ืน มากที่สุดในการไมแสดงออกทางอารมณ 
. 
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อารมณโกรธ 
 
เหตุผลที่เด็กวัยเรยีนใชในการแสดงออกทางอารมณ 
 

ตารางที่ 3.10 แสดงเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกทางอารมณ
ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 

 
เด็กชาย เด็กหญิง รวม  

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
ประเภทที่  1 25 20.83 34 25.19 59 23.14 
ประเภทที่  2 90 75 97 71.85 187 73.33 
ประเภทที่  3 - - - - - - 
ประเภทที่  4 - - 1 0.74 1 0.39 
ประเภทที่  5 2 1.67 - - 2 0.78 
ประเภทที่  6 3 2.50 3 2.22 6 2.36 

รวม 120 100 135 100 255 100 
 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.10 พบวามีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ จํานวน 120 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทาง
อารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 มีจํานวน 90 คร้ัง คิดเปน 75 เปอรเซนตของเหตุผล
ที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 
ลําดับที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 มีจํานวน 25 คร้ัง  คิดเปน 20.83 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 3 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 6 มีจํานวน 3 คร้ัง คิดเปน 2.50 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 4 คือ เหตุผลประเภทที่ 5 มีจํานวน 
2 คร้ัง คิดเปน 1.67 เปอรเซ็นต 

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.10 พบวามีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ จํานวน 135 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทาง
อารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 มีจํานวน 97 คร้ัง คิดเปน 71.85    เปอรเซนตของ
เหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
โกรธ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 มีจํานวน 34 คร้ัง  คิดเปน 25.19 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 3 คือ  
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เหตุผลประเภทที่ 6  มีจํานวน 3 คร้ัง คิดเปน 2.22 เปอรเซ็นต  และลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 4 มี
จํานวน 1 คร้ัง คิดเปน 0.74 เปอรเซ็นต 

 
จากตารางที่ 3.10 เมื่อนําขอมูลที่ไดไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS 

เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลประเภทตางๆในการแสดงออกทาง
อารมณของเด็กชายและเด็กหญิง ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ พบวาไดคา Chi-square 
(df = 4) เทากับ 3.766 กลาวคือ ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใชเหตุผลประเภทตางๆใน     
การแสดงออกทางอารมณ  ดังนั้นสรุปไดวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กวัยเรียนมี
เปอรเซนตของการใชเหตุผลประเภทที่ 2 ที่เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับ   
ความชวยเหลือหรือผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่นมากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ 
 
เหตุผลที่เด็กวัยเรยีนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ 

ตารางที่ 3.11 แสดงเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 

 
เด็กชาย เด็กหญิง รวม  

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
ประเภทที่  1 86 47.79 74 44.85 160 46.38 
ประเภทที่  2 2 1.11 2 1.21 4 1.16 
ประเภทที่  3 59 32.78 46 27.88 105 30.43 
ประเภทที่  4 15 8.33 21 12.73 36 10.43 
ประเภทที่  5 8 4.44 10 6.06 18 5.22 
ประเภทที่ 6 4 2.22 7 4.24 11 3.19 
ประเภทที่ 7 6 3.33 5 3.03 11 3.19 

รวม 180 100 165 100 345 100 
 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.11 พบวามีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ จํานวน 180 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออก
ทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 มีจํานวน 86 คร้ัง คิดเปน 47.79 เปอรเซนตของ
เหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
โกรธ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 มีจํานวน 59 คร้ัง คิดเปน 32.78 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ  
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เหตุผลประเภทที่ 4 มีจํานวน 15 คร้ัง  คิดเปน 8.33 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 5 มี
จํานวน 8 คร้ัง  คิดเปน 4.44 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 7 มีจํานวน 6 คร้ัง  คิดเปน 
3.33 เปอรเซน็ต ลําดับที่ 6 คือเหตุผลประเภทที่ 6 มีจํานวน 4 คร้ัง คิดเปน 2.22 เปอรเซ็นต  และลําดับ
ที่ 2คือเหตุผลประเภทที่ 2 มีจํานวน 2 คร้ัง คิดเปน 1.11 เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.11 พบวามีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ จํานวน 165 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออก
ทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 มีจํานวน 74 คร้ัง คิดเปน 44.85 เปอรเซนตของ  
เหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณโกรธ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 มีจํานวน 46 คร้ัง คิดเปน 27.88 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 
คือ เหตุผลประเภทที่ 4 มีจํานวน 21 คร้ัง  คิดเปน 12.73 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 5 
มีจํานวน 10 คร้ัง  คดิเปน 6.06 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 6 มีจํานวน 7 คร้ัง  คิดเปน 
4.24 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 6 คือเหตุผลประเภทที่ 7 มีจํานวน 5 คร้ัง คิดเปน 3.03 เปอรเซ็นต  และลําดับ
ที่ 7 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 มีจํานวน 2 คร้ัง คิดเปน 1.21 เปอรเซ็นต 

 
จากตารางที่ 3.11 เมื่อนําขอมูลที่ไดไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS 

เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลประเภทตางๆในการไมแสดงออกทาง
อารมณของเด็กชายและเด็กหญิงในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ พบวาไดคา Chi-square 
(df = 6) เทากับ 3.996 กลาวคือ ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใชเหตุผลประเภทตางๆในการ
ไมแสดงออกทางอารมณ  ดังนั้นสรุปไดวา ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กวัยเรียนมี
เปอรเซนตของการใชเหตุผลประเภทที่ 1 ที่เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมา
มากที่สุดในการไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับเหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกหรือไมแสดงอกทางอารมณ ใน
สถานการณตางๆ มาแยกตามประเภทของบุคคลสําคัญทางสังคมที่อยูรวมในสถานการณ   ทําให
ไดผลดังนี้ 

1.สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยู
รวมในสถานการณ 

1.1 เหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณเสียใจ  
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ตารางที่ 3.12 แสดงขอมูลเกีย่วกับเปอรเซนตของการใชเหตุผลในการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน  ในสถานการณที่กระตุนใหเกดิอารมณเสียใจ  
ที่มีบุคคลสําคญัทางสังคมอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
เด็กชาย เด็กหญิง 

บิดา มารดา ครู เพื่อน บิดา มารดา ครู เพื่อน 
 

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
ประเภทที่ 1 10 26.32 13 35.14 - - 6 46.15 15 32.61 15 30.61 3 18.75 8 61.54 
ประเภทที่ 2 28 73.68 24 64.86 5 100 7 53.85 30 65.22 32 65.31 6 37.50 3 23.08 
ประเภทที่ 3 - - - - - - - - - - 1 2.04 - - - - 
ประเภทที่ 4 - - - - - - - - 1 2.17 1 2.04 7 43.75 2 15.38 
ประเภทที่ 5 - - - - - - - - - - - - - - - - 
ประเภทที่ 6 - - - - - - - - - - - - - - - - 

รวม 38 100 37 100 5 100 13 100 46 100 49 100 16 100 13 100 
หมายเหต ุ ประเภทที่ 1 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับผลบวกทางดานจติใจ 
  ประเภทที่ 2 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่น 
  ประเภทที่ 3 เด็กแสดงอารมณ เพราะรับรูวาตนเองขาดทักษะในการควบคมุตนเอง 
  ประเภทที่ 4 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังใหบุคคลอื่นรับรูความรูสึกของตนและคนที่ทําไมดีกับตนจะไดรูสึกผิด 
  ประเภทที่ 5 เด็กแสดงอารมณ เพราะตองการแกแคนเพื่อนที่มาแกลงตน 
  ประเภทที่ 6 เด็กแสดงอารมณ เพราะเชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา 
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สถานการณที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.12 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 38 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่เด็กชายใชใน
การตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 28 คร้ัง    
คิดเปน 73.68 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 1 จํานวน 10 คร้ัง   คิดเปน 26.32 เปอรเซ็นต  
 

เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.12 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 46 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่เด็กหญิงใช
ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 30 คร้ัง 
คิดเปน 65.22  เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 คือ  เหตุผล
ประเภทที่ 1 จํานวน 15 คร้ัง คิดเปน 32.61 เปอรเซ็นต และ ลําดับที่ 3 คือเหตุผลประเภทที่ 4 จํานวน 1 
คร้ัง คิดเปน 2.17 เปอรเซ็นต 
 
สถานการณที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.12 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 37 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 24 ครัง้ 
คิดเปน 64.86 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ และลําดับที่ 2 คือ   
เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 13 คร้ัง คิดเปน 35.14 เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.12 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จาํนวน 49 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 32 ครัง้ 
คิดเปน 65.31 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
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สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 คือ   เหตุผล
ประเภทที่ 1 จํานวน 15 คร้ัง คิดเปน 30.61 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 3 คือเหตุผลประเภทที่ 3 และประเภทที่ 
4 จํานวนกลุมละ 1 คร้ัง คิดเปน 2.04 เปอรเซ็นต 

 
สถานการณที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.12 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 5 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยางใช
ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณ คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 5 คร้ัง คิดเปน 100       
เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.12 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 16 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 จํานวน 7 คร้ัง 
คิดเปน 43.75 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 2 จํานวน 6 คร้ัง คิดเปน 37.50 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 3 คือเหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 3 
คร้ัง คิดเปน 18.75 เปอรเซ็นต 
 
สถานการณที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.12 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 13 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จาํนวน 7 คร้ัง 
คิดเปน 53.85 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ และลําดับที่ 2 คือ     
เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 6 คร้ัง คิดเปน 46.15 เปอรเซ็นต  
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เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.12 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 13 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 8 คร้ัง 
คิดเปน 61.54  เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 2 จํานวน 3 คร้ัง คิดเปน 23.08 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 3 คอื เหตุผลประเภทที่ 4 จํานวน 2 
คร้ัง คิดเปน 15.38 เปอรเซ็นต 

 
สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับเหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ         

ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ 
จากตารางที่ 3.12 พบวา ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทาง

สังคมของเด็กไดแก บิดา หรือ มารดา หรือ ครู หรือ เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณนั้น เด็กชายมี
เปอรเซนตของการใชเหตุผลประเภทที่ 2 ที่เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะ คาดหวังวาจะไดรับ   
ความชวยเหลือหรือผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่น มากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณทุก
สถานการณ แตการใชเหตุผลในการแสดงออกทางอารมณของเด็กหญิงในสถานการณตางๆนั้นมี  
เปอรเซนตที่แตกตางกัน  คือในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มี บิดา หรือ มารดา อยูรวม
ดวยในสถานการณนั้นเด็กหญิงมีเปอรเซนตของการใชเหตุผลประเภทที่ 2 ที่เด็กแสดงออกทางอารมณ 
เพราะ คาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่น มากที่สุดใน      
การแสดงออกทางอารมณ  ในสถานการณที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณนั้น เด็กหญิงมีเปอรเซนต
ของการใชเหตุผลประเภทที่ 4 ที่เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะคาดหวังใหบุคคลอ่ืนรับรูความรูสึก
ของตนและคนที่ทําไมดีกับตนจะไดรูสึกผิดมากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ และในสถานการณที่
มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณดวยนั้น เด็กหญิงมีเปอรเซนตของการใชเหตุผลประเภทที่ 1 ที่เด็ก
แสดงออกทางอารมณ เพราะ คาดหวังวาจะไดรับผลบวกทางดานจิตใจ มากที่สุดในการแสดงออกทาง
อารมณ  

 
เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับการใชประเภทของเหตุผลตางๆในการแสดงออกทางอารมณใน      

สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชสูตรคํานวน (ตารางที่ 
1 – 3 ภาคผนวก ช) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลประเภทตางๆใน
การแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่มีบุคคลแตกตางกัน พบวา ในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมดวยในสถานการณนั้น เด็กวัยเรียนใชเหตุผล
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ประเภทที่ 2 ที่เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะ คาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชน
บางอยางจากบุคคลอื่น เมื่อมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวา เมื่อมีครู และ เพื่อน อยู
รวมในสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  

 
 
 

1.2 เหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณเสียใจ  
 
 
 
 
 
. 
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ตารางที่ 3.13 แสดงขอมูลเกีย่วกับเปอรเซนตของการใชเหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณของเด็กวยัเรียน  ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
เสียใจ  ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวมดวยในสถานการณ 
 

เด็กชาย เด็กหญิง 
บิดา มารดา ครู เพื่อน บิดา มารดา ครู เพื่อน 

 

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
ประเภทที่ 1 9 24.32 8 21.05 4 5.71 7 11.29 5 17.24 5 19.23 3 5.08 3 4.84 
ประเภทที่ 2 - - - - 3 4.29 - - 1 3.45 1 3.85 3 5.08 3 4.84 
ประเภทที่ 3 15 40.54 16 42.11 21 30 48 77.42 16 55.17 13 50 25 42.37 43 69.35 
ประเภทที่ 4 5 13.52 4 10.53 6 8.57 4 6.45 4 13.79 4 15.38 6 10.18 6 9.68 
ประเภทที่5 7 18.92 7 18.42 2 2.86 - - 2 6.90 2 7.69 - - 1 1.61 
ประเภทที่ 6 - - - - 34 48.57 3 4.84 1 3.45 1 3.85 22 37.29 6 9.68 
ประเภทที่ 7 1 2.70 3 7.89 - -   - - - - - - - - 

รวม 37 100 338 100 70 100 62 100 29 100 26 100 59 100 62 100 
หมายเหต ุ ประเภทที่ 1 เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมา 
  ประเภทที่ 2 เด็กไมแสดงออก เพราะรับรูวาเพื่อนไมไดตั้งใจที่จะทําใหเหตุการณนั้นเกิดขึ้นหรือเรื่องนั้นไมใชเรื่องใหญมากจนคนอื่นตองรับรู 
  ประเภทที่ 3 เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากผูอื่น 
  ประเภทที่ 4 เด็กไมแสดงออก เพราะคาดหวังวาการแสดงออกของตนจะทําใหผูอื่นเปนทุกข 
  ประเภทที่ 5 เด็กไมแสดงออก เพราะคาดวาถึงแสดงอารมณออกไปแลวกค็งจะไมไดรับความชวยเหลือหรือไมมีการแกไขเหตุการณใหดีขึ้นเหมือนเดิมได 
  ประเภทที ่6 เด็กไมแสดงออก เพราะคิดวาเรื่องทีเ่กิดขึ้นไมใชเรื่องของบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของ 
  ประเภทที ่7 เด็กไมแสดงออก เพราะเชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา 
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สถานการณที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.13 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 37 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม       
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 
จํานวน 15 คร้ัง คิดเปน 40.54 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณใน สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 คือ 
เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 9 คร้ัง คิดเปน 24.32 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 5 จํานวน 
7 คร้ัง  คิดเปน 18.92 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 4 จํานวน 5  คร้ัง  คิดเปน 13.52 
เปอรเซ็นต และลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 7 จํานวน 1 คร้ัง  คิดเปน 2.70 เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.13 พบวาวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 29 ครั้ง ซึ่งเหตุผลที่กลุม     
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 
จํานวน 16 คร้ัง คิดเปน 55.17 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 
2 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 5 คร้ัง คิดเปน 17.24 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 
จํานวน 4 คร้ัง  คิดเปน 13.79 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือเหตผุลประเภทที่ 5 จํานวน 2 คร้ัง  คิดเปน 
6.90 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 2 และ ประเภทที่ 6 จํานวนกลุมละ 1 คร้ัง  คิดเปน 
3.45 เปอรเซ็นต  
 
สถานการณที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.13 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 38 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม       
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 
จํานวน 16 คร้ัง คิดเปน 42.11 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ 
ลําดับที่ 2 คือ     เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 8 คร้ัง คิดเปน 21.05 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 5 จํานวน 7 คร้ัง  คิดเปน 18.42 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 4 จํานวน 4 คร้ัง  
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คิดเปน 10.53 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 7 จํานวน 3 ครั้ง  คิดเปน 7.89 
เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.13 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 26 คร้ัง พบวาเหตุผลที่กลุม
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 
จํานวน 13 คร้ัง คิดเปน 50 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ 
ลําดับที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 5 คร้ัง คิดเปน 19.23 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 4 จํานวน 4 คร้ัง  คิดเปน 15.38 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 5 จํานวน 2 คร้ัง  
คิดเปน 7.69 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 2 และ ประเภทที่ 7 จํานวนกลุมละ 1 คร้ัง  
คิดเปน 3.85 เปอรเซ็นต  

 
สถานการณที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.13 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 70 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม       
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 6 
จํานวน 34 คร้ัง คิดเปน 48.57 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 
คือ เหตุผลประเภทที่ 3 จํานวน 21 คร้ัง คิดเปน 30 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 
จํานวน 6 คร้ัง  คิดเปน 8.57 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 4 คร้ัง  คิดเปน 5.71 
เปอรเซ็นต ลําดับที่ 5 คือ ประเภทที่ 2 จํานวน 3 คร้ัง คิดเปน 4.29 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 6 คือเหตุผล
ประเภทที่ 5 จํานวน 2 คร้ัง  คดิเปน 2.86 เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.13 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 59 คร้ัง พบวาเหตุผลที่กลุม
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 
จํานวน 25 คร้ัง คิดเปน 42.37 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 
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คือ เหตุผลประเภทที่ 6 จํานวน 22 คร้ัง คิดเปน 37.29 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ  เหตุผลประเภทที่ 4 
จํานวน 6 คร้ัง  คิดเปน 10.18 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 1 และ ประเภทที่ 2 
จํานวนกลุมละ 3 คร้ัง  คิดเปน 5.08 เปอรเซ็นต  

 
สถานการณที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.13 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 62 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม       
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 
จํานวน 48 คร้ัง คิดเปน 77.42 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับ
ที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 7 คร้ัง คิดเปน 11.29 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 
จํานวน 4 คร้ัง  คิดเปน 6.45 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 6 จํานวน 3 คร้ัง  คิดเปน 
4.84 เปอรเซ็นต  
 

เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.13 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 62 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม     
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 
จํานวน 43 คร้ัง คิดเปน 69.35 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับ
ที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 และเหตุผลประเภทที่ 6 จํานวนกลุมละ 6 คร้ัง คิดเปน 9.68 เปอรเซ็นต  
ลําดับที่ 3 คือเหตุผลประเภทที่ 1 และ ประเภทที่ 2 จํานวนกลุมละ 3 คร้ัง  คิดเปน 4.84 เปอรเซ็นต 
และลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 5 จํานวน 1 คร้ัง  คิดเปน 1.61 เปอรเซ็นต  
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สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับเหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ     
ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ 

จากตารางที่ 3.13 พบวา ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทาง
สังคมของเด็กไดแก บิดา หรือ มารดา หรือ ครู หรือ เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณนั้น ทั้งเด็กชาย
และเด็กหญิงมีเปอรเซนตของการใชเหตุผลประเภทที่ 3 ที่เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะ
หลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากผูอ่ืนมากที่สุด สวนในสถานการณที่มีครูอยูรวมดวยใน        
สถานการณนั้นเด็กชายมีเปอรเซนตของการใชเหตุผลประเภทที่ 6 ที่เด็กไมแสดงออกทางอารมณ 
เพราะคิดวาเรื่องที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองของบุคคลที่ไมเกี่ยวของมากที่สุด สวนเด็กหญิงมีเปอรเซนตของ 
การใชเหตุผลประเภทที่ 3 ที่เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบ
จากผูอ่ืนมากที่สุด 

 
เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับการใชประเภทของเหตุผลตางๆในการไมแสดงออกทางอารมณใน      

สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชสูตรคํานวน (ตารางที่ 
4 – 9 ภาคผนวก ช) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลประเภทตางๆใน
การไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่มีบุคคลแตกตางกัน พบวา ในสถานการณที่กระตุนให
เกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมดวยในสถานการณนั้น เด็กวัยเรียนใช   
เหตุผลประเภทที่ 3 ที่เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจาก    
ผูอ่ืนเมื่อมีเพื่อน อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี  บิดา  มารดา และ  ครู อยูรวมในสถานการณ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) นอกจากนี้เด็กวัยเรียนยังใชเหตุผลประเภทที่ 6 ที่เด็กไม      
แสดงออกทางอารมณ เพราะคิดวาเร่ืองที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองของบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของเมื่อมีครู อยูรวม
ในสถานการณมากกวาเมื่อมี   เพื่อน อยูรวมในสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

 
 
2. สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวม

ในสถานการณ 
2.1 เหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ  ในสถานการณที่กระตุนใหเกิด

อารมณโกรธ  
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ตารางที่ 3.14 แสดงขอมูลเกีย่วกับเปอรเซนตของการใชเหตุผลในการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียนเพศชาย  ในสถานการณทีก่ระตุนใหเกิด
อารมณโกรธ  ที่มีบุคคลสําคัญทางสงัคมอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
เด็กชาย เด็กหญิง 

บิดา มารดา ครู เพื่อน บิดา มารดา ครู เพื่อน 
 

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
ประเภทที่ 1 11 29.73 13 36.11 - - 1 4.17 15 37.50 16 39.02 - - 3 10.34 
ประเภทที่ 2 26 70.27 23 63.89 21 91.30 20 83.33 25 62.50 25 60.98 24 96 23 79.31 
ประเภทที่ 3 - - - - - - - - - - - - - - - - 
ประเภทที่ 4 - - - - - - - - - - - - - - 1 3.45 
ประเภทที่ 5 - - - - - - 2 8.33 - - - - - - - - 
ประเภทที่ 6 - - - - 2 8.70 - - - - - - 1 4 2 6.90 

รวม 37 100 36 100 23 100 24 100 40 100 41 100 25 100 29 100 
หมายเหต ุ ประเภทที่ 1 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับผลบวกทางดานจติใจ 
  ประเภทที่ 2 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่น 
  ประเภทที่ 3 เด็กแสดงอารมณ เพราะรับรูวาตนเองขาดทักษะในการควบคมุตนเอง 
  ประเภทที่ 4 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังใหบุคคลอื่นรับรูความรูสึกของตนและคนที่ทําไมดีกับตนจะไดรูสึกผิด 
  ประเภทที่ 5 เด็กแสดงอารมณ เพราะตองการแกแคนเพื่อนที่มาแกลงตน 
  ประเภทที่ 6 เด็กแสดงอารมณ เพราะเชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา 
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สถานการณที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.14 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 37 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 26 ครัง้ 
คิดเปน 70.27 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณใน      
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ และลําดับที่ 2 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 1 จํานวน 11 คร้ัง คิดเปน 29.73 เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.14 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 40 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 25 ครัง้ 
คิดเปน 62.50 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ และลําดับที่ 2 คือ  เหตุผล
ประเภทที่ 1 จํานวน 15 คร้ัง คิดเปน 37.50 เปอรเซ็นต  
 
สถานการณที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.14 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 36 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 23 ครัง้ 
คิดเปน 63.89  เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ และลําดับที่ 2 คือ     
เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 13 คร้ัง คิดเปน 36.11 เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.14 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 41 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 25 ครัง้ 
คิดเปน 60.98 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
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สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ และลําดับที่ 2 คือ     
เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 16 คร้ัง คิดเปน 39.02 เปอรเซ็นต  
 
สถานการณที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.14 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยใน 

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 23 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 21 ครัง้ 
คิดเปน 91.30 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ และลําดับที่ 2 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 6 จํานวน 2 คร้ัง คิดเปน 8.70 เปอรเซ็นต  
 

เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.14 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยใน  

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 25 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 24 ครัง้ 
คิดเปน 96 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ และลําดับที่ 2  คือ เหตุผล
ประเภทที่ 6 จํานวน 1 คร้ัง คิดเปน 4 เปอรเซ็นต  
 
สถานการณที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.14 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 24 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 20 ครัง้ 
คิดเปน 83.33 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 5 จํานวน 2 คร้ัง คิดเปน 8.33 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 3 คือเหตุผลประเภทที่ 1 และประเภท
ที่ 6 จํานวนกลุมละ 1 คร้ัง คิดเปน 4.17 เปอรเซ็นต 
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เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.14 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 29 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุมตัวอยาง
ใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 2 จํานวน 23 ครัง้ 
คิดเปน 79.31  เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูใน
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 คือ เหตุผล
ประเภทที่ 1 จํานวน 3 คร้ัง คิดเปน 10.34 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 6 จํานวน 2 คร้ัง 
คิดเปน 6.90 เปอรเซ็นต และลาํดับที่ 4 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 จํานวน 1 คร้ัง คิดเปน 3.45 เปอรเซนต 

 
สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับเหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ         

ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 
จากตารางที่ 3.14 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของ

เด็กไดแก บิดา หรือ มารดา หรือ ครู หรือ เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณนั้น ทั้งเด็กชายและเด็กหญิง
มีเปอรเซนตของการใชเหตุผลประเภทที่ 2 ที่เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะ คาดหวังวาจะไดรับ
ความชวยเหลือหรือผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่น มากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณทุก
สถานการณ 

เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับการใชประเภทของเหตุผลตางๆในการแสดงออกทางอารมณใน      
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชสูตรคํานวน (ตารางที่ 
10 - 12 ภาคผนวก ช) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลประเภทตางๆ
ในการแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่มีบุคคลแตกตางกัน พบวา ในสถานการณที่มีบุคคล
สําคัญที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ ไมมีความแตกตางในการใชเหตุผลในการแสดงออก
ทางอารมณของเด็กวัยเรียน 
 
 

2.2 เหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ  ในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณโกรธ  
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ตารางที่ 3.15 แสดงขอมูลเกีย่วกับเปอรเซนตของการใชเหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรยีนเพศชาย  ในสถานการณที่กระตุนใหเกดิ
อารมณโกรธ  ที่มีบุคคลสําคัญทางสงัคมอยูรวมดวยในสถานการณ 
 

เด็กชาย เด็กหญิง 
บิดา มารดา ครู เพื่อน บิดา มารดา ครู เพื่อน 

 

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
ประเภทที่ 6 16 42.12 17 43.60 34 65.38 19 37.26 16 45.71 15 44.12 18 36 25 54.35 
ประเภทที่ 7 1 2.63 1 2.56 - - - - 1 2.86 1 2.94 - - - - 
ประเภทที่ 8 13 34.21 14 35.90 9 17.31 23 45.10 9 25.71 8 23.53 15 30 14 30.44 
ประเภทที่ 9 3 7.89 2 5.13 6 11.54 4 7.84 4 11.44 4 11.77 7 14 6 13.04 
ประเภทที่ 10 1 2.63 1 2.56 1 1.92 5 9.80 1 2.86 1 2.94 7 14 1 2.17 
ประเภทที่ 11 1 2.63 1 2.56 2 3.85 - - 2 5.71 2 5.88 3 6 - - 
ประเภทที่ 12 3 7.89 3 7.69 - - - - 2 5.71 3 8.82 - - - - 

รวม 38 100 39 100 52 100 51 100 35 100 34 100 50 100 46 100 
หมายเหต ุ ประเภทที่ 1 เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมา 
  ประเภทที่ 2 เด็กไมแสดงออก เพราะรับรูวาเพื่อนไมไดตั้งใจทีจ่ะทําใหเหตุการณนั้นเกิดขึ้นหรือเรื่องนั้นไมใชเรื่องใหญมากจนคนอื่นตองรับรู 
  ประเภทที่ 3 เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากผูอื่น 
  ประเภทที่ 4 เด็กไมแสดงออก เพราะคาดหวังวาการแสดงออกของตนจะทําใหผูอื่นเปนทุกข 
  ประเภทที่ 5 เด็กไมแสดงออก เพราะคาดหวังวาถึงแสดงอารมณออกไปแลวก็คงจะไมไดรับความชวยเหลือหรือไมมีการแกไขเหตุการณใหดีขึ้นเหมือนเดิมได 
  ประเภทที่ 6 เด็กไมแสดงออก เพราะคิดวาเรื่องที่เกิดขึ้นไมใชเรื่องของบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของ 
  ประเภทที่ 7 เด็กไมแสดงออก เพราะเชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา 
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สถานการณที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.15 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 38 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม       
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 
จํานวน 16 คร้ัง คิดเปน 42.12 เปอรเซ็นตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 
2 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 จํานวน 13 คร้ัง คิดเปน 34.21 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 
และประเภทที่ 7 จํานวนกลุมละ 3 คร้ัง  คิดเปน 7.89 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 2 
ประเภทที่ 5 และประเภทที่ 6  จํานวนกลุมละ 1 คร้ัง  คิดเปน 2.63 เปอรเซ็นต  
 

เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.15 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 35 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม     
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 
จํานวน 16 คร้ัง คิดเปน 45.71 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 
2 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 จํานวน 9 คร้ัง คิดเปน 25.71 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 
จํานวน 4 คร้ัง  คิดเปน 11.44 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 6 และประเภทที่ 7  จํานวน
กลุมละ 2 คร้ัง  คิดเปน 5.71 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 2 และ ประเภทที่ 5 
จํานวนกลุมละ 1 คร้ัง  คิดเปน 2.86 เปอรเซ็นต  
 

 
สถานการณที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.15 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 39 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม       
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 
จํานวน 17 คร้ัง คิดเปน 43.60 เปอรเซ็นตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับ
ที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 จํานวน 14 คร้ัง คิดเปน 35.90 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ ประเภทที่ 7 
จํานวน 3 คร้ัง   คิดเปน 7.69 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 จํานวน 2 คร้ัง  คิดเปน 
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5.13 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 2 ประเภทที่ 5 และประเภทที่ 6  จํานวนกลุมละ 1 
คร้ัง  คิดเปน 2.56 เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.15 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 34 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม     
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 
จํานวน 15 คร้ัง คิดเปน 44.12 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับ
ที่ 2 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 จํานวน 8 คร้ัง คิดเปน 23.53 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 
จํานวน 4 คร้ัง  คิดเปน 11.77 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 7  จํานวน 3 คร้ัง  คิดเปน 
8.82 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 5 คือ เหตผุลประเภทที่ 6 จํานวน 2 คร้ัง    คิดเปน 5.88 เปอรเซ็นต และลําดบั
ที่ 6 คือเหตุผลประเภทที่ 2 และ ประเภทที่ 5 จํานวนกลุมละ 1 คร้ัง  คิดเปน 2.94 เปอรเซ็นต  

 
สถานการณที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.15 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยใน  

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 52 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม       
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 
จํานวน 34 คร้ัง คิดเปน 65.38 เปอรเซ็นตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 
คือ เหตุผลประเภทที่ 3 จํานวน 9 คร้ัง คิดเปน 17.31 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 
จํานวน 6 คร้ัง คิดเปน 11.54 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 4 คือ เหตุผลประเภทที่ 6 จํานวน 2 คร้ัง  คิดเปน 
3.85 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 5 คือเหตุผลประเภทที่ 5  จํานวน 1 คร้ัง  คิดเปน 1.92 เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.15 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยใน 

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 50 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม      
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 
จํานวน 18 คร้ัง คิดเปน 36 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 2 
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คือ เหตุผลประเภทที่ 3 จํานวน 15 คร้ัง คิดเปน 30 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 และ 
ประเภทที่ 5 จํานวนกลุมละ 7 คร้ัง  คิดเปน 14 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 6  
จํานวน 3 คร้ัง  คิดเปน 6 เปอรเซ็นต  
 
 
สถานการณที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.15 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 51 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม       
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 
จํานวน 23 คร้ัง คิดเปน 45.10 เปอรเซ็นตของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 
2 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 จํานวน 19 คร้ัง คิดเปน 37.26 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ ประเภทที่ 5 จํานวน 
5 คร้ัง   คิดเปน 9.80 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 4 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 จํานวน 4 คร้ัง  คิดเปน 7.84 
เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.15 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 46 คร้ัง ซึ่งเหตุผลที่กลุม     
ตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ เหตุผลประเภทที่ 1 
จํานวน 25 คร้ัง คิดเปน 54.35 เปอรเซนตของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจที่จะไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ ลําดับที่ 
2 คือ เหตุผลประเภทที่ 3 จํานวน 14 คร้ัง คิดเปน 30.44 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ เหตุผลประเภทที่ 4 
จํานวน 6 คร้ัง  คิดเปน 13.04 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 4 คือเหตุผลประเภทที่ 5  จํานวน 1 คร้ัง  คิดเปน 
2.17เปอรเซ็นต  
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สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับเหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ     
ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 

จากตารางที่ 3.15 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของ
เด็กไดแก บิดา หรือ มารดา หรือ ครู อยูรวมดวยในสถานการณนั้น ท้ังเด็กชายและเด็กหญิงมี         
เปอรเซนตของการใชเหตุผลประเภทที่ 1 ที่เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่
จะตามมามากที่สุด  สวนในสถานการณที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณนั้น เด็กชายมีเปอรเซนต
ของการใชเหตุผลประเภทที่ 3 ที่เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทาง
ลบจากผูอ่ืนมากที่สุดในการไมแสดงออกทางอารมณ และเด็กหญิงมีเปอรเซนตของการใชเหตุผล
ประเภทที่ 1 ที่เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมามากที่สุดใน   
การไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับการใชประเภทของเหตุผลตางๆในการไมแสดงออกทางอารมณใน   
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชสูตรคํานวน (ตารางที่ 
13 – 16 ภาคผนวก ช) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลประเภทตางๆ
ในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่มีบุคคลแตกตางกัน พบวา ในสถานการณที่มีบุคคล
สําคัญที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ ไมมีความแตกตางในการใชเหตุผลในการไมแสดงออก
ทางอารมณของเด็กวัยเรียนในแตละสถานการณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 79

ตอนที่ 3 เสนอวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ 
  
 จากการสัมภาษณถึงวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ 
หลังจากไดฟงเรื่องสั้นที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและอารมณโกรธแลว พบวา สามารถแบงประเภท
ของวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณได ดังนี้ 
 
วิธีการในการแสดงออกทางอารมณ 
 วิธีการที่ 1 การแสดงออกทางสีหนา 
 วิธีการที่ 2 การใชโทนเสียงหรือคําพูดเพื่อแสดงอารมณ 
 วิธีการที่ 3 การแสดงพฤติกรรมกาวราว 
 วิธีการที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ เชน การรองไห 
วิธีการในการไมแสดงออกทางอารมณ 

วิธีการที่ 1 การแสดงพฤติกรรมอื่นที่กลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง  
 วิธีการที่ 2 การแสดงกริยาทาทางเฉยๆ  เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นหรือไมรูสึกอะไร 
 วิธีการที่ 3 การถอนตัวออกจากสถานการณ 
 วิธีการที่ 4 การใชคําพูดเพื่อกลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง 

 
เมื่อวิเคราะหผลที่ไดโดยการแบงตามชนิดของอารมณและเพศของกลุมตัวอยาง ไดผลดังนี้ 

 
. 
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อารมณเสียใจ 
 
วิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ 

ตารางที่ 3.16 แสดงวิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ 

 
เด็กชาย เด็กหญิง รวม  

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
วิธีการที่  1 46 49.46 61 49.19 107 49.31 
วิธีการที่  2 2 2.15 - - 2 0.92 
วิธีการที่  3 - - - - - - 
วิธีการที่  4 45 48.39 63 50.81 108 49.77 

รวม 93 100 124 100 217 100 
 
 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.16 พบวามีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ จํานวนทั้งสิ้น 93 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการแสดงออกทาง
อารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 46 คร้ัง คิดเปน 49.46 เปอรเซนตของวิธีการที่
เด็กชายใชในการแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ลําดับที่ 2 คือ  
วิธีการที่ 4 จํานวน 45 คร้ัง คิดเปน 48.39 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 3 คือวิธีการที่ 2 มีจํานวน 2 คร้ัง  คิด
เปน  2.15  เปอรเซ็นต 

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.16 พบวามีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ จํานวนทั้งสิ้น 124 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการแสดงออกทาง
อารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 63 คร้ัง คิดเปน 50.81 เปอรเซนตของวิธีการที่
เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ  และลําดับที่ 2 
คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 61 คร้ัง คิดเปน 49.19 เปอรเซ็นต  
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จากตารางที่ 3.16 เมื่อนําขอมูลที่ไดไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ในการใชวิธีการตางๆของเด็กชายและเด็กหญิงใน     
การแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ พบวาไดคา Chi-square      
(df = 2) เทากับ 2.730 กลาวคือไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใชวิธีการตางๆในการแสดงออก
ทางอารมณ ดังนั้นสรุปไดวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ เด็กวัยเรียนมีเปอรเซนตของ
การใชวิธีการที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ เชน การรองไห มากที่สุดในการแสดงออก
ทางอารมณ   

 
วิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ 

ตารางที่ 3.17 แสดงวิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ 

 
เด็กชาย เด็กหญิง รวม  

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
วิธีการที่  1 - - - - - - 
วิธีการที่  2 199 96.14 164 93.18 362 94.52 
วิธีการที่  3 - - - - - - 
วิธีการที่  4 8 3.86 12 6.82 21 5.48 

รวม 207 100 176 100 383 100 
 

 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.17 พบวามีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ จํานวนทั้งสิ้น 207 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการไมแสดงออกทาง
อารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 199 คร้ัง คิดเปน 96.14 เปอรเซนตของวิธีการที่
เด็กชายใชในการไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ และลําดับที่ 2 
คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 8 คร้ัง  คิดเปน 3.86 เปอรเซ็นต  
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เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.17 พบวามีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ จํานวนทั้งสิ้น 176 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการไมแสดงออกทาง
อารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 164 คร้ัง คิดเปน 93.18 เปอรเซนตของวิธีการที่
เด็กหญิงใชในการไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ และลําดับที่ 2 
คือ วิธีการที่ 4  มีจํานวน 12 คร้ัง คิดเปน  6.82  เปอรเซ็นต 

 
จากตารางที่ 3.17 เมื่อนําขอมูลที่ไดไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS 

เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ในการใชวิธีการตางๆของเด็กชายและเด็กหญิงในการไม
แสดงออกทางอารมณ  ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ พบวาไดคา Chi-square (df = 1) 
เทากับ 1.120 กลาวคือไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใชวิธีการตางๆ ในการไมแสดงออก     
ทางอารมณ ดังนั้นสรุปไดวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ  เด็กวัยเรียนมีเปอรเซนตของ
การใชวิธีการที่ 6 การแสดงกริยาทาทางเฉยๆเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น มากที่สุดในการไมแสดงออกทาง
อารมณ   
 
อารมณโกรธ 
วิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ 

ตารางที่ 3.18 แสดงวิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 

 
เด็กชาย เด็กหญิง รวม  

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
วิธีการที่  1 114 95 128 94.82 242 94.90 
วิธีการที่  2 1 0.83 1 0.74 2 0.78 
วิธีการที่  3 3 2.50 1 0.74 4 1.57 
วิธีการที่  4 2 1.67 5 3.70 7 2.75 

รวม 120 100 135 100 255 100 
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เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.18 พบวามีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ จํานวนทั้งสิ้น 120 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการแสดงออกทาง
อารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 114 คร้ัง คิดเปน 95 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชาย
ใชในการแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 3 
จํานวน 3 ครั้ง คิดเปน 2.50 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 3 คือวิธีการที่ 4 จํานวน 2 คร้ัง  คิดเปน 1.67 
เปอรเซ็นต  และลําดับที่ 4 คือวิธีการที่ 2  จํานวน 1 คร้ัง คิดเปน  0.83  เปอรเซ็นต 

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.18 พบวามีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ จํานวนทั้งสิ้น 135 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการแสดงออกทาง
อารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 128 คร้ัง คิดเปน 94.82 เปอรเซนตของวิธีการที่
เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ  ลําดับที่ 2 คือ 
วิธีการที่ 4 จํานวน 5 คร้ัง คิดเปน 3.70 เปอรเซ็นต ลําดับที่ 3 คือ วิธีการที่ 2 และวิธีการที่ 3 มีจํานวน
กลุมละ 1 คร้ัง คิดเปน  0.74  เปอรเซ็นต  
 

จากตารางที่ 3.18 เมื่อนําขอมูลที่ไดไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ในการใชวิธีการตางๆของเด็กชายและเด็กหญิงใน     
การแสดงออกทางอารมณ  ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ พบวาไดคา Chi-square      
(df = 3) เทากับ 2.221   กลาวคือ   ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใชวิธีการตางๆใน              
การแสดงออกทางอารมณ ดังนั้นสรุปไดวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กวัยเรียนมี
เปอรเซนตของการใชวิธีการที่ 1 การแสดงออกทางสีหนามากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ   
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วิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ 

ตารางที่ 3.19 แสดงวิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 

 
เด็กชาย เด็กหญิง รวม  

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
วิธีการที่  1 1 0.56 - - 1 0.29 
วิธีการที่  2 122 67.78 111 67.27 233 67.54 
วิธีการที่  3 43 23.88 34 20.61 77 22.32 
วิธีการที่  4 14 7.78 20 12.12 34 9.85 

รวม 180 100 165 100 345 100 
 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.19 พบวามีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ จํานวนทั้งสิ้น 180 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการไมแสดงออกทาง
อารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 122 คร้ัง คิดเปน 67.78 เปอรเซนตของวิธีการที่
เด็กชายใชในการไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ลําดับที่ 2 คือ       
วิธีการที่ 3 จํานวน 43 คร้ัง คิดเปน 23.88 เปอรเซ็นต  ลําดับที่ 3 คือ วิธีการที่ 4  มีจํานวน 14 คร้ัง    
คิดเปน  7.78  เปอรเซ็นต และลําดับที่ 4 คือวิธีการที่ 1 จํานวน 1 คร้ัง  คิดเปน 0.56 เปอรเซ็นต   

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.19 พบวามีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ จํานวนทั้งสิ้น 165 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการไมแสดงออกทาง
อารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 111 คร้ัง คิดเปน 67.27 เปอรเซนตของวิธีการที่
เด็กหญิงใชในการไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ลําดับที่ 2 คือ     
วิธีการที่ 3 จํานวน 34 คร้ัง คิดเปน 20.61 เปอรเซ็นต  ลําดบัที่ 3 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 20 คร้ัง คิดเปน  
12.12  เปอรเซ็นต 

 
จากตารางที่ 3.19 เมื่อนําขอมูลที่ไดไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชโปรแกรม SPSS 

เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ในการใชวิธีการตางๆของเด็กชายและเด็กหญิงในการไม
แสดงออกทางอารมณ  ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ พบวาไดคา Chi-square (df = 3) 
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เทากับ 2.984 กลาวคือ ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใชวิธีการตางๆ ในการไมแสดงออกทาง
อารมณ ดังนั้นสรุปไดวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กวัยเรียนมีเปอรเซนตของการใช
วิธีการที่ 6 การแสดงกริยาทาทางเฉยๆเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นมากที่สุดในการไมแสดงออกทางอารมณ   

 
เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับวิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ ใน

สถานการณตางๆ มาแยกตามประเภทของบุคคลสําคัญทางสังคมที่อยูรวมดวยในสถานการณ  ทําให
ไดผลดังนี้ 

 
1. สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ  ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยู

รวมดวยในสถานการณ 
 
1.1 วิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่กระตุนใหเกิด

อารมณเสียใจ   
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ตารางที่ 3.20 แสดงขอมูลเกีย่วกับเปอรเซนตของวธิีการในการแสดงออกทางอารมณของเด็กวยัเรียนเพศชาย  ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
เสียใจ  ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 

เด็กชาย เด็กหญิง 
บิดา มารดา ครู เพื่อน บิดา มารดา ครู เพื่อน 

 

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
วิธีการที่ 1 20 52.63 17 45.95 2 40 7 53.85 22 47.83 23 46.94 6 37.50 10 76.92 
วิธีการที่ 2 - - - - - - 2 15.38 - - - - - - - - 
วิธีการที่ 3 - - - - - - - - - - - - - - - - 
วิธีการที่ 4 18 47.37 20 54.05 3 60 4 30.77 24 52.17 26 53.06 10 62.50 3 23.08 

รวม 38 100 37 100 5 100 13 100 46 100 49 100 16 100 13 100 
หมายเหต ุ วิธีการที่ 1 การแสดงออกทางสีหนา 
  วิธีการที่ 2 การใชโทนเสียงหรือคําพูดเพื่อแสดงอารมณ 
  วิธีการที่ 3 การแสดงพฤติกรรมกาวราว 
  วิธีการที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถงึอารมณ เชน การรองไห 
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สถานการณที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.20 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ  มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 38 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 20 คร้ัง คิดเปน 52.63    
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 18 ครั้ง       
คิดเปน 47.37 เปอรเซ็นต  
 

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.20 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ  มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน  46 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม        
ตัวอยางใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 24 คร้ัง คิดเปน 
52.17 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ   และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 22 คร้ัง 
คิดเปน 47.83 เปอรเซ็นต  
 
 
 
สถานการณที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.20 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 37 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 20 คร้ัง  คิดเปน 54.05   
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 17 คร้ัง    
คิดเปน 45.95 เปอรเซ็นต  
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เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.20 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 49 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 26 คร้ัง   คิดเปน 53.06   
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ   และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 23 คร้ัง    
คิดเปน 46.94 เปอรเซ็นต  

 
สถานการณที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.20 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน  5 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 3 คร้ัง คิดเปน 60 เปอรเซนต
ของวิธีการที่เด็กชายใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
เสียใจที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 2 ครั้ง คิดเปน 40 
เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.20 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยใน

สถานการ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน  16 คร้ัง ซึ่งวธิกีารทีก่ลุมตัวอยางใช
ในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 10 ครั้ง คิดเปน 62.50       
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ   และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 6 คร้ัง คิดเปน 
37.50 เปอรเซ็นต  

 
สถานการณที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.20 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 13 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 7 ครั้ง คิดเปน 53.85      
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
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อารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ  ลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4  มีจํานวน 4 คร้ัง คิดเปน 
30.77 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 3 คือวิธีการที่ 2 มีจํานวน 2 คร้ัง คิดเปน 15.38 เปอรเซ็นต 

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.20 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 13 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 10 คร้ัง   คิดเปน 76.92   
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ   และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 3 คร้ัง       
คิดเปน 23.08 เปอรเซ็นต  
 
 

สรุปผลการวจิัยเกี่ยวกบัวธิีการที่เด็กวยัเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ         
ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสยีใจ 

 
จากตารางที่ 3.20 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทาง

สังคมของเด็ก ไดแก บิดา หรือ มารดา หรือ ครู หรือ เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ เด็กวัยเรียนมี
เปอรเซนตของการใชวิธีการตางๆดังนี้  เด็กชายมีเปอรเซนตของการใชวิธีการที่ 1 การแสดงออกทาง   
สีหนา มากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ เมื่ออยูในสถานการณที่มี บิดา หรือ เพื่อน อยูรวมดวยใน
สถานการณนั้น แตในสถานการณที่มีมารดา หรือ ครู อยูรวมดวยในสถานการณนั้นเด็กชายจะมี   
เปอรเซนตของการใชวิธีการที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ เชน การรองไห มากที่สุด
ในการแสดงออกทางอารมณ  สวนวิธีการที่เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณในสถานการณ
ตางๆนั้น พบวา เด็กหญิงจะมีเปอรเซนตของการใชวิธีการที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
อารมณ เชน การรองไห มากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่มีบิดา หรือ 
มารดา หรือครู อยูรวมดวยในสถานการณนั้น แตในสถานการณที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กหญิงจะมีเปอรเซนตของการใชวิธีการที่ 1 การแสดงออกทางสีหนา มากที่สุดในการแสดงออกทาง
อารมณ 
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เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับการใชวิธีการตางๆในการแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณเสียใจ ไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชสูตรคํานวน (ตารางที่ 17 – 19 ภาคผนวก 
ช) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการตางๆในการแสดงออกทางอารมณ
ในสถานการณที่มีบุคคลแตกตางกัน  พบวาเด็กวัยเรียนใชวิธีการที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงอารมณ เมื่อมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี ครู และ เพื่อน อยูรวมใน 
สถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) นอกจากนี้เด็กวัยเรียนยังใชวิธีการที่ 1               
การแสดงออกทางสีหนาเมื่อมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี  ครู อยูรวมใน
สถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  
 
 
 

1.2 วิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณเสียใจ   
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ตารางที่ 3.21 แสดงขอมูลเกีย่วกับเปอรเซนตของวธิีการในการไมแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียนเพศชาย  ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
เสียใจ  ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 

เด็กชาย เด็กหญิง 
บิดา มารดา ครู เพื่อน บิดา มารดา ครู เพื่อน 

 

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
วิธีการที่ 1 - - - - - - - - - - - - - - - - 
วิธีการที่ 2 36 97.30 37 97.37 67 95.71 58 93.55 27 93.10 24 92.31 56 94.92 57 91.94 
วิธีการที่ 3 - - - - - - - - - - - - - - - - 
วิธีการที่ 4 1 2.70 1 2.63 3 4.29 4 6.45 2 6.90 2 7.69 3 5.08 5 8.06 

รวม 37 100 38 100 70 100 62 100 29 100 26 100 59 100 62 100 
หมายเหต ุ วิธีการที่ 1 การแสดงพฤติกรรมอื่นที่กลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง 
  วิธีการที่ 2 การแสดงกริยาทาทางเฉยๆ เหมือนไมมอีะไรเกิดขึ้นหรือไมรูสึกอะไร 
  วิธีการที่ 3 การถอนตัวออกจากสถานการณ 
  วิธีการที่ 4 การใชคําพูดเพื่อกลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง 
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สถานการณที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.21 พบวา ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 37 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม        
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธกีารที่ 2 จํานวน 36 คร้ัง คิดเปน 
97.30 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4  มี
จํานวน 1 คร้ัง  คิดเปน  2.70  เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.21 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ  มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 29 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม     
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 27 คร้ัง คิดเปน 
93.10 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4  มี
จํานวน 2 คร้ัง คิดเปน  6.90  เปอรเซ็นต 

 
 
 
สถานการณที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.21 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 38 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม        
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 37 คร้ัง คิดเปน 
97.37 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4  มี
จํานวน 1 คร้ัง คิดเปน  2.63  เปอรเซ็นต  
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เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.21 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ  มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 26 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม       
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 24 คร้ัง คิดเปน 
92.31 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4  มี
จํานวน 2 คร้ัง คิดเปน  7.69  เปอรเซ็นต 

 
 

 
สถานการณที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.21 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 70 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม       
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 67 คร้ัง คิดเปน 
95.71 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4  มีจํานวน 
3 คร้ัง คิดเปน  4.29  เปอรเซน็ต   

 
 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.21 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน  59 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม     
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 56 คร้ัง คิดเปน 
94.92 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4  มีจํานวน 
3 คร้ัง   คิดเปน  5.08  เปอรเซ็นต 
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สถานการณที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.21 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน  62 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม      
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 58 คร้ัง คิดเปน 
93.55 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูตอหนาเพื่อนใน    
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4  มีจํานวน 4 คร้ัง คิดเปน  
6.45  เปอรเซน็ต  
 

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.21 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 62 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม      
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 57 คร้ัง คิดเปน 
91.94 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูตอหนาเพื่อนใน   
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4 มีจํานวน 5 คร้ัง คิดเปน  
8.06  เปอรเซ็นต 
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สรุปผลการวจิัยเกี่ยวกบัวธิีการที่เด็กวยัเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ      
ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสยีใจ 

จากตารางที่ 3.21 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทาง
สังคมของเด็ก ไดแก บิดา หรือ มารดา หรือ ครู หรือ เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ เด็กวัยเรียนทั้ง
ชายและหญิงมีเปอรเซนตของการใชวิธีการที่ 2 การแสดงกริยาเฉยๆ เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นหรือ      
ไมรูสึกอะไร มากที่สุดในการไมแสดงออกทางอารมณ ในทุกสถานการณ 

 
 
เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับการใชวิธีการตางๆในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชสูตรคํานวน (ตารางที่ 20 – 22 
ภาคผนวก ช) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการตางๆในการไมแสดงออก
ทางอารมณ ในสถานการณที่มีบุคคลแตกตางกัน พบวาเด็กวัยเรียนใชวิธีการที่ 2 การแสดงกริยาเฉยๆ 
เหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึนเมื่อมีครู และ เพื่อน อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี  บิดา  และ มารดา 
อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 

2.สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ  ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวม
ดวยในสถานการณ 
 

2.1 วิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณโกรธ   
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ตารางที่ 3.22 แสดงขอมูลเกีย่วกับเปอรเซนตของวธิีการในการแสดงออกทางอารมณของเด็กวยัเรียนเพศชาย  ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
โกรธ  ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 

เด็กชาย เด็กหญิง 
บิดา มารดา ครู เพื่อน บิดา มารดา ครู เพื่อน 

 

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
วิธีการที่ 1 36 97.30 35 97.22 23 100 20 83.33 39 97.50 40 97.56 24 96 25 86.21 
วิธีการที่ 2 - - - - - - 1 4.17 - - - - - - 1 3.45 
วิธีการที่ 3 - - - - - - 3 12.50 - - - - - - 1 3.45 
วิธีการที่ 4 1 2.70 1 2.78 - - - - 1 2.50 1 2.44 1 4 2 6.89 

รวม 37 100 38 100 23 100 24 100 40 100 41 100 25 100 29 100 
หมายเหต ุ วิธีการที่ 1 การแสดงออกทางสีหนา 
  วิธีการที่ 2 การใชโทนเสียงหรือคําพูดเพื่อแสดงอารมณ 
  วิธีการที่ 3 การแสดงพฤติกรรมกาวราว 
  วิธีการที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถงึอารมณ เชน การรองไห 
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สถานการณที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.22 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน  37 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 36 คร้ัง คิดเปน 97.30    
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 1 คร้ัง   คิดเปน 
2.70 เปอรเซ็นต  

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.22 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน  40 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 39 คร้ัง คิดเปน 97.50     
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ   และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 1 คร้ัง คิดเปน 
2.50 เปอรเซ็นต  
 
 
 
สถานการณที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.22 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน 36 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 35 คร้ัง   คิดเปน 97.22   
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ  และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 1 คร้ัง คิดเปน 
2.78 เปอรเซ็นต  

 
 
 
 
 



 98

เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.22 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน  41 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 40 คร้ัง    คิดเปน 97.56 
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ   และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 1 คร้ัง       
คิดเปน 2.44 เปอรเซ็นต  
 
สถานการณที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.22 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยใน  

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน  23 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากที่สุด คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 23 คร้ัง คิดเปน 100   เปอรเซนตของ
วิธีการที่เด็กชายใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มี
ครูอยูรวมดวยในสถานการณ    

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.22 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยใน 

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน  25 คร้ัง ซึ่งวิธกีารที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 24 คร้ัง คิดเปน 96         
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ   และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 1 คร้ัง คิดเปน 4 
เปอรเซ็นต  

 
สถานการณที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.22 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน  24 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 20 คร้ัง  คิดเปน 83.33    
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ  ลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 3  มีจํานวน 3 คร้ัง   คิดเปน 
12.50 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 3 คือวิธีการที่ 2 มีจํานวน 1 คร้ัง คิดเปน 4.17 เปอรเซ็นต 
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เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.22 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะแสดงออกทางอารมณ จํานวน  29 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุมตัวอยาง
ใชในการแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 25 คร้ัง คิดเปน 86.21    
เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ   ลําดับที่ 2 คือ  วิธีการที่ 4  มีจํานวน 2 คร้ัง คิดเปน 
6.89 เปอรเซ็นต และลําดับที่ 3 คือ วิธีการที่ 2 และวิธีการที่ 3 จํานวนกลุมละ 1 คร้ัง คิดเปน 3.45 
เปอรเซ็นต   

 
สรุปผลการวจิัยเกี่ยวกบัวธิีการที่เด็กวยัเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ         

ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 
จากตารางที่ 3.22 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทาง

สังคมของเด็ก ไดแก บิดา หรือ มารดา หรือ ครู หรือ เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ เด็กวัยเรียนทั้ง
ชายและหญิง มีเปอรเซนตของการใชวิธีการที่ 1 การแสดงออกทางสีหนา มากที่สุดในการแสดงออก
ทางอารมณในทุกสถานการณ  

เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับการใชวิธีการตางๆในการแสดงออกทางอารมณ  ในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณโกรธ ไปคํานวนคาสถิต ิChi-square โดยใชสูตรคํานวน (ตารางที่ 23 – 24 ภาคผนวก ช)   
เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการตางๆในการแสดงออกทางอารมณใน
สถานการณที่มีบุคคลแตกตางกัน พบวาในสถานการณที่มีบุคคลสําคัญที่แตกตางกันอยูรวมดวยใน
สถานการณ  ไมมีความแตกตางในการใชวิธีการในการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน  
 

 
2.2 วิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่กระตุนใหเกิด

อารมณโกรธ   
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ตารางที่ 3.23 แสดงขอมูลเกีย่วกับเปอรเซนตของวธิีการในการไมแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียนเพศชาย  ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
โกรธ  ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 

เด็กชาย เด็กหญิง 
บิดา มารดา ครู เพื่อน บิดา มารดา ครู เพื่อน 

 

ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % ครั้ง % 
วิธีการที่ 1 - - - - 1 1.92 - - - - - - - - - - 
วิธีการที่ 2 23 60.52 23 59.98 40 76.92 36 70.59 20 57.14 20 58.82 39 78 32 69.56 
วิธีการที่ 3 11 28.95 13 33.33 8 15.39 11 21.57 11 31.43 11 32.36 5 10 7 15.22 
วิธีการที่ 4 4 10.53 3 7.69 3 5.77 4 7.84 4 11.43 3 8.82 6 12 7 15.22 

รวม 38 100 39 100 52 100 51 100 35 100 34 100 50 100 46 100 
หมายเหต ุ วิธีการที่ 1 การแสดงพฤติกรรมอื่นที่กลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง 
  วิธีการที่ 2 การแสดงกริยาทาทางเฉยๆ เหมือนไมมอีะไรเกิดขึ้นหรือไมรูสึกอะไร 
  วิธีการที่ 3 การถอนตัวออกจากสถานการณ 
  วิธีการที่ 4 การใชคําพูดเพื่อกลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง 
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สถานการณที่มี บิดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.23 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน  38 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม      
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 23 คร้ัง คิดเปน 
60.52 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ  ลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 3 จํานวน 11 
คร้ัง คิดเปน 28.95 เปอรเซ็นต   และลําดับที่ 3 คือ วิธีการที่ 4  มีจํานวน 4 คร้ัง คิดเปน  10.53  
เปอรเซ็นต   

เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.23 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ  มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 35 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม     
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 20 คร้ัง คิดเปน 
57.14 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบิดาอยูรวมดวยในสถานการณ  ลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 3 จํานวน 11 
คร้ัง คิดเปน 31.43 เปอรเซ็นต  และลําดับที่ 3 คือ วิธีการที่ 4 มีจํานวน 4 ครั้ง คิดเปน  11.43  
เปอรเซ็นต   

 
 

สถานการณที่มี มารดา อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.23 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ  มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน  39 ครั้ง ซึ่งวิธีการที่กลุม     
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 23 คร้ัง คิดเปน 
58.98 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ  ลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 3 จํานวน 13 
คร้ัง คิดเปน 33.33 เปอรเซ็นต  และลําดับที่ 3 คือวิธีการที่ 4 จํานวน 3 คร้ัง คิดเปน 7.69 เปอรเซ็นต  
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เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.23 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน  34 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม     
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 20 คร้ัง คิดเปน 
58.82 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีมารดาอยูรวมดวยในสถานการณ  ลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 3 จํานวน 11 
คร้ัง คิดเปน 32.36 เปอรเซ็นต  และลาํดับที่ 3 คือ วิธีการที่ 4 มีจํานวน 3 คร้ัง คิดเปน  8.82  เปอรเซ็นต  
 
 
สถานการณที่มี ครู อยูรวมดวยในสถานการณ 

เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.23 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยใน  

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน  52 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม      
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 40 คร้ัง คิดเปน 
76.92 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ  ลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 3 มีจํานวน 8 คร้ัง 
คิดเปน 15.39 เปอรเซน็ต   ลําดับที่ 3 คือ วิธีการที่ 4  มีจํานวน 3 คร้ัง คิดเปน  5.77  เปอรเซ็นต  และ
ลําดับที่ 4 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 1 คร้ัง คิดเปน 1.92 เปอรเซ็นต   

 
เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.23 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยใน  

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน  50 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 1 จํานวน 39 คร้ัง คิดเปน 
78    เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณโกรธที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ  ลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 4 จํานวน 6 คร้ัง คิดเปน 
12 เปอรเซ็นต  และลําดับที่ 3 คือ วิธีการที่ 3 จํานวน 5 คร้ัง คิดเปน  10  เปอรเซ็นต  
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สถานการณที่มี เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 
เด็กชาย 
จากตารางที่ 3.23 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กชายที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน 51 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม       
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธีการที่ 2 จํานวน 36 คร้ัง คิดเปน 
70.59 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กชายใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ  ลําดับที่ 2 วิธีการที่ 3  มจีาํนวน 11 ครัง้ 
คิดเปน  21.57  เปอรเซ็นต  และลําดับที่ 3 คือวิธีการที่ 4 มีจํานวน 4 คร้ัง คิดเปน 7.84 เปอรเซนต 
 

เด็กหญิง 
จากตารางที่ 3.23 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยใน

สถานการณ มีเด็กหญิงที่รายงานวาจะไมแสดงออกทางอารมณ จํานวน  46 คร้ัง ซึ่งวิธีการที่กลุม     
ตัวอยางใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากเปนลําดับที่ 1 คือ วิธกีารที่ 2 จํานวน 32 คร้ัง คิดเปน 
69.56 เปอรเซนตของวิธีการที่เด็กหญิงใชในการไมแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ และลําดับที่ 2 คือ วิธีการที่ 3 และ
วิธีการที่ 4 มีจํานวนกลุมละ 7 คร้ัง คิดเปน 15.22 เปอรเซ็นต  

 
สรุปผลการวิจยัเกี่ยวกับวิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ      ในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 

จากตารางที่ 3.23 พบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทาง
สังคมของเด็ก ไดแก บิดา หรือ มารดา หรือ ครู หรือ เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ เด็กวัยเรียนทั้ง
ชายและหญิงมีเปอรเซนตของการใชวิธีการที่ 6 การแสดงกริยาเฉยๆ เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นหรือไม
รูสึกอะไร มากที่สุดในการไมแสดงออกทางอารมณ ในทุกสถานการณ 

 
เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับการใชวิธีการตางๆในการไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่

กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ไปคํานวนคาสถิติ Chi-square โดยใชสูตรคํานวน (ตารางที่ 25 – 28 
ภาคผนวก ช) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการตางๆในการไมแสดงออก
ทางอารมณ ในสถานการณที่มีบุคคลแตกตางกัน พบวาในสถานการณที่มีบุคคลที่แตกตางกันอยูรวม
ดวยในสถานการณ ไมมีความแตกตางในการใชวิธีการในการไมแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน  

 



บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการแสดงออกทางอารมณของ
เด็กวัยเรียน  เหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ
เมื่อมีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ และวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกและไม
แสดงออกทางอารมณ  โดยการอภิปรายผลนี้จะแบงเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 อภิปรายผลเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ตามชนิดของอารมณ
และเพศของกลุมตัวอยาง 

ตอนที่ 2 อภิปรายผลเกี่ยวกับเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออก
หรือไมแสดงออกทางอารมณเมื่อมีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ แบงตามชนิด
ของอารมณและเพศของกลุมตัวอยาง 

ตอนที่ 3 อภิปรายผลเกี่ยวกับวิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทาง
อารมณเมื่อมีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ แบงตามชนิดของอารมณและเพศ
ของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 1 อภิปรายผลเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ตามชนิด
ของอารมณและเพศของกลุมตัวอยาง 
 

จากการสัมภาษณเด็กวัยเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้ง 200 คน พบวาในสถานการณที่กระตุนให
เกิดอารมณเสียใจและในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กวัยเรียนทั้งชายและหญิงมี    
การแสดงออกทางอารมณนอยกวาการไมแสดงออกทางอารมณอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.001) 
และเมื่อพิจารณาถึงสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
โกรธ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวมดวยในสถานการณนั้นพบวา ในสถานการณที่กระตุนใหเกิด
อารมณดังกลาวที่มีบิดา หรือ มารดา หรือ ครู หรือ เพ่ือน อยูรวมดวยในสถานการณ เด็กวัยเรียนทั้ง
ชายและหญิงมีการแสดงออกทางอารมณไมแตกตางกัน  ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้มีความแตกตาง
จากการศึกษาของ Zeman & Garber (1996) ที่ศึกษาพบความแตกตางระหวางเพศในการแสดงออก
ทางอารมณของเด็ก แตอยางไรก็ตามมีงานวิจัยบางงานที่ศึกษาพบวาไมมีความแตกตางระหวางเพศ
ในการแสดงออกทางอารมณ เชน Fuchs & Thelen (1988) ศึกษาพบความแตกตางระหวางเพศใน
การแสดงอารมณเสียใจและอารมณเจ็บปวดทางกาย  แตไมพบความแตกตางระหวางเพศใน          
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การแสดงอารมณโกรธ และ Felleman , Barden , Carlson , Rosenberg & Masters (1983 Cited in 
Davis , 1995) ศึกษาพบวาไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใชการแสดงออกทางสีหนาเพื่อการ
สื่อสารอารมณของเด็ก และ Shennum & Bugental (1982 Cited in Davis , 1995) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
การปดบังอารมณของเด็กอายุ 6 – 12 ป พบวาไมมีความแตกตางระหวางเพศในการปดบังอารมณของ
เด็กชายและเด็กหญิง 

สาเหตุที่การวิจัยครั้งนี้พบวาเด็กวัยเรียนมีการแสดงออกทางอารมณนอยกวาการไมแสดงออก
ทางอารมณและไมพบความแตกตางระหวางเพศในการแสดงออกทางอารมณ อาจมีไดหลายประการ
ดังนี้ 

สภาพสังคมและวัฒนธรรมของไทยในเรื่องการแสดงออกทางอารมณ กลาวคือ สังคมไทยเนน
การรูจักควบคุมอารมณและความเกรงใจ ดังนั้นพฤติกรรมตางๆรวมทั้งพฤติกรรมการแสดงออกทาง
อารมณของทั้งเพศชายและเพศหญิงจะไดรับการควบคุมจากสังคม โดยคนไทยมักจะหลีกเลี่ยง      
การแสดงออกทางอารมณดวยวิธีการตางๆ โดยเฉพาะการแสดงออกในอารมณทางลบถึงแมจะเปน      
การแสดงออกเพยีงเล็กนอยก็ตาม ทั้งนี้เพื่อเปนการรักษาบรรยากาศในการติดตอส่ือสารใหดําเนินไป
อยางราบรื่น (กฤตยา  อารยะศิริ , 2523) ซึ่งคานิยมดังกลาวนี้ ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงจะไดรับ      
การปลูกฝงจากบิดามารดาในการเรียนรูถึงพฤติกรรมที่สังคมยอมรับไมแตกตางกัน  

นอกจากคานิยมในเรื่องดังกลาวแลว วงเดือน สุวรรณศิริ (2539) ไดอธิบายเกี่ยวกับคานิยม
และคุณธรรมจริยธรรมของคนไทยที่มีการปลูกฝงใหกับบุตรหลานไวหลายประการ ประการที่สําคัญ  
ไดแก การเคารพผูที่มีอาวุโสกวา การมีสัมมาคารวะ และการเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดามารดา อีกทั้งยัง
รวมถึง  ความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดาและครูอาจารย ความสุภาพออนโยน  และความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ (กุศล  สุนทรธาดา , 2542)  ซึ่งสมคิด  ไชยยันบูรณ (2535 อางถึงใน วงเดือน สุวรรณศริิ 
, 2539)  ไดอธิบายถึงคุณธรรมจริยธรรมที่ควรมีการปลูกฝงใหแกเด็กทั้งชายและหญิงตั้งแตอยูในวัย
อนุบาลไว  9 ประการ ไดแก การประหยัด ความขยันหมั่นเพียร ความมีระเบียบวินัย ความรักสะอาด 
ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความเมตตากรุณา ความกตัญูกตเวที และความอดทน ซึ่งลักษณะ
ของความอดทนที่ สมคิด ไชยยันบูรณ ไดกําหนดไวไดแก การอดทนตอความอดอยาก   การอดทนตอ
ความยากลําบาก การอดทนตอคําติเตียน ดุดาวากลาว การอดทนตอความทุกขทางกาย การอดทนตอ
ความผิดหวัง    เสียใจและการอดทนตอความโกรธ  

ดังนั้นจึงเห็นไดวาเด็กไทยไดรับการปลูกฝงในเรื่องของคานิยม และคุณธรรมจริยธรรมตางๆ
ของไทยตั้งแตเด็กยังเล็ก ซึ่งสิ่งตางๆที่เด็กไดรับการปลูกฝงนี้จะมีผลตอความคิด ทัศนคติ และ       
พฤติกรรมของเด็กรวมถึงการแสดงออกทางอารมณของเด็กทั้งเดก็ชายและเด็กหญิง ทั้งนี้เนื่องจากบดิา
มารดามีการปลูกฝงสิ่งตางๆเหลานี้ใหแกเด็ก โดยมิไดแบงแยกวาจะปลูกฝงคุณธรรมในเรื่องใดใหกับ
เฉพาะเด็กเพศใด  ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดวาสาเหตุที่การแสดงออกทางอารมณของทั้งเด็กชายและ   
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เด็กหญิงไมแตกตางกันนั้นมาจากการไดรับการอบรม สั่งสอน และปลูกฝงคานิยม คุณธรรมและ     
จริยธรรมในเรื่องตางๆในรูปแบบเดียวกัน 

 
นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวาในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ เด็กวัยเรียนมี  

การแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่มีบิดา หรือ มารดา อยูรวมดวยในสถานการณมากกวา เมื่อ
มีครู หรือ เพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กวัยเรียนมีการแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่มีบิดา หรือ มารดา 
อยูรวมดวยในสถานการณมากกวา เมื่อมีครู อยูรวมดวยในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
(p<0.001) 

 
เหตุผลที่เด็กวัยเรียนมีการแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ

ที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณ นอยกวาในสถานการณที่มีบิดา หรือ มารดา อยูรวมดวยใน    
สถานการณนั้น อาจมีสาเหตุมาจากการที่เด็กวัยเรียนตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนและมี        
การพยายามปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อน (ศรีธรรม  ธนภูมิ , 2535) กลาวคือเด็กจะพยายามหลีกเลี่ยง
การกระทําที่ไมเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน ซึ่งการศึกษาของ Gladberg & Aboud (1982 Cited in 
Zeman & Shipman,1997) พบวา เด็กที่มักแสดงออกถึงความเสียใจจะถูกมองในแงลบจากกลุมเพื่อน 

สําหรับเหตุผลที่เด็กวัยเรียนมีการแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
โกรธที่มีครูอยูรวมดวยในสถานการณ นอยกวาในสถานการณที่มีบิดา หรือ มารดา อยูรวมดวยใน
สถานการณนั้น อาจมีสาเหตุมาจากการการควบคุมอารมณของเด็กเมื่ออยูตอหนาครู ซึ่งการศึกษา
ของ Underwood et al.(1992) พบวาเด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือควบคุมการแสดงออกของตนเอง
เมื่ออยูตอหนาครู  โดยเด็กอาจจะไมแสดงออกทางอารมณหรืออาจบอกวาตนเองเสียใจแทนที่จะบอก
วาโกรธเมื่ออยูตอหนาครู เนื่องจากเด็กเกรงวาจะไมไดรับความชวยเหลือจากครูหากตนเองแสดง
อารมณที่แทจริงออกไป 
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2.ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออก
หรือไมแสดงออกทางอารมณเมื่อมีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ แบง
ตามชนิดของอารมณและเพศของกลุมตัวอยาง 
 

จากการสัมภาษณเด็กวัยเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร ถึงเหตุผลที่ใชในการตัดสินใจที่จะ
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ หลังจากไดฟงเรื่องสั้นที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและ
อารมณโกรธชนิดอารมณละ 3 เร่ืองแลว พบประเภทของเหตุผลที่กลุมตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะ
แสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ (ดังรายละเอียด หนา 51)  
 เมื่อนําประเภทของเหตุผลที่ไดนี้มาพิจารณากับประเภทของเหตุผลที่ไดจากงานวิจัยของ 
Zeman & Garber (1996) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับ การใชกฎการแสดงออกในสถานการณที่เกิดอารมณโกรธ 
อารมณเสียใจ และอารมณเจ็บปวดที่เกิดจากความเจ็บปวดทางกายของเด็กวัยเรียน ที่ไดแบงประเภท
ของเหตุผลที่กลุมตัวอยางใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณออกเปน 7 
ประเภท ไดแก  
 1  เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับผลบวกทางดานจิตใจ 
 2 เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชน
บางอยางจากบุคคลอื่น 
 3  เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะรับรูวาตนเองขาดทักษะในการควบคุมตนเอง 
 4  เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมา 
 5  เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะรับรูวาเรื่องที่เกิดขึ้นนั้นไมใชเร่ืองที่ใหญมากจนคนอื่น
ตองรับรู 
 6 เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะ หลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากผูอ่ืน 
 7 เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะ คาดหวังวาการแสดงออกของตนจะทําใหผูอ่ืนเปนทุกข 
 
 จากการเปรียบเทียบเหตุผลในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ
เมื่อมีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ ที่พบในงานวิจัยของ Zeman & Garber 
(1996) กับเหตุผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ พบวามีทั้งประเภทของเหตุผลที่เหมือนกันและประเภทของ
เหตุผลที่แตกตางกัน ซึ่งเหตุผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้สามารถแบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 

1. เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังใหบุคคลอื่นรับรูความรูสึกของตนและคนที่ทําไมดีกับตน
จะไดรูสึกผิด  (เหตุผลในการแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 4 ของงานวิจัยนี้) 

2. เด็กแสดงอารมณ เพราะตองการแกแคนเพื่อนที่มาแกลงตน (เหตุผลในการแสดงออกทาง
อารมณประเภทที่ 5 ของงานวิจัยนี้) 
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3.เด็กไมแสดงออก เพราะคาดวาถึงแสดงอารมณออกไปแลวก็คงจะไมไดรับความชวยเหลือ
หรือไมมีการแกไขเหตุการณใหดีข้ึนเหมือนเดิมได (เหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 5 
ของงานวิจัยนี้) 

4. เด็กไมแสดงออก เพราะคิดวาเรื่องที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองของบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของ  (เหตุผล
ในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 6 ของงานวิจัยนี้) 

5. เด็กตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกเนื่องจากเชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับ       
การอบรมเลี้ยงดูมา (เหตุผลในการแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 6 และเหตุผลในการไมแสดงออก
ทางอารมณประเภทที่ 7 ของงานวิจัยนี้) 
 
 ความแตกตางในเหตุผลที่เด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณในครั้งนี้น้ัน 
อาจเปนผลมาจากความแตกตางทางสังคมวัฒนธรรมระหวางสังคมไทยและสังคมอเมริกัน หรือเปนผล
มาจากการหลอหลอมจากสภาพแวดลอมในสังคมของเด็ก ซึ่งสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

 
เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะคาดหวังใหบุคคลอื่นรับรูความรูสึกของตนและคนที่

ทําไมดีกับตนจะไดรูสึกผิด  (เหตุผลในการแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 4 ของงานวิจัยนี้) 
 ในเหตุผลประเภทนี้ มีเฉพาะเด็กหญิงเทานั้นที่เลือกใช โดยจะใชในสถานการณที่กระตุนให
เกิดอารมณเสียใจ 8.87 เปอรเซนตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจเลือกที่จะ
แสดงออกทางอารมณ และในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธมีจํานวน 0.74 เปอรเซนตของ
จํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกทางอารมณ 

เด็กที่เลือกใชเหตุผลประเภทนี้มีความคาดหวังแคเพียงตองการใหบุคคลที่ทําใหตนรูสึกเสียใจ
หรือรูสึกโกรธ ไดรับรูวาเด็กมีความรูสึกเสียใจหรือมีความรูสึกโกรธเทานั้น โดยเด็กไดอธิบายใน       
การตอบคําถามวาเด็กไมไดคาดหวังวา บุคคลที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกนี้ จะตองไดรับโทษแตอยางใด 
หรือ บุคคลสําคัญของเด็กที่อยูรวมในเหตุการณดวยนั้นจะใหความชวยเหลือแกเด็กอยางไร ซึ่งเหตุผล
ประเภทนี้ถาวิเคราะหตามสภาพของสังคมไทยจะพบวา  คนในสังคมไทยสวนใหญนับถือพุทธศาสนา 
และมักจะปลูกฝงในเรื่องกรรมใหกับลูกหลาน  ทําใหเกิดคานิยมที่ตามมาในเรื่องของการใหอภัยไม 
จองเวรใคร เนื่องจากกลัวจะเปนบาป (ทัศนีย  ทองสวาง , 2537)  อีกทั้งคนไทยยังมีลักษณะจิตใจที่
โอบออมอารีตอคนทั่วไปและรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี (ณรงค  เส็งประชา , 2544)  ซึ่งเหตุ
ผลตางๆเหลานี้อาจมีสวนทําใหเด็กไมไดตองการใหบุคคลที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกเสียใจหรือโกรธ
จะตองไดรับโทษ เนื่องจากเด็กใหอภัยกับบุคคลนั้นแลว แตเด็กก็ยังคงอยากใหบุคคลนั้นรูสึกผดิบางทีม่ี
สวนทําใหเด็กตองเสียใจ หรือรูสึกโกรธ เทานั้นเอง 
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 เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะตองการแกแคนเพื่อนที่มาแกลงตน (เหตุผลใน   
การแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 5 ของงานวิจัยนี้) 

ในเหตุผลประเภทนี้ มีเฉพาะเด็กชายเทานั้นที่เลือกใช โดยจะใชเฉพาะในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณโกรธ และมีจํานวน 1.67 เปอรเซนตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กชายใชในการ
ตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกทางอารมณ  

สําหรับเหตุผลที่เด็กใชประเภทนี้นั้น อาจจะมีสาเหตุจากการเลียนแบบจากสื่อตางๆที่เด็กไดรับ
มา เชน โทรทัศน การตูน หรือเกมคอมพิวเตอรตางๆ ซึ่งสื่อตางๆเหลานี้ก็มีอิทธิพลตอเด็กเชนเดียวกับ
สภาพแวดลอมของครอบครัวและโรงเรียน ถาสื่อเหลานี้เสนอแตสิ่งที่ไมเหมาะสมกับเด็กและเด็กไม
อาจตานทานตอส่ิงยั่วยุเหลานั้นได เด็กก็อาจมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามมาได (คณะกรรมการ   
การพัฒนาการศึกษาอบรมและเลี้ยงดูเด็ก , 2535) ซึ่งในบรรดาสื่อมวลชนทั้งหลาย โทรทัศนทนับวา
เปนสื่อที่มีความสําคัญมากและไดกลายเปนความจําเปนของชีวิตในยุคปจจุบัน ซึ่งจากการสํารวจของ
สถานบันวจิัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับมูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็กและนิตยสารวงการ ได
ทําการวิจัยโดยการศึกษาเด็กอายุ 6 – 12 ป พบวา กิจกรรมที่เด็กชอบมากที่สุดคือ การดูโทรทัศน     
คิดเปน 25.30% ของกิจกรรมทั้งหมดของเด็ก (นารากร ติยายน, 2536) และผลจากการวิจัยเรื่อง  
“อิทธิพลของโทรทัศนทตอเด็กไทย” โดย บํารุงสุข สีหอําไพ และคณะ(2518 อางถึงใน นารากร ติยายน,  
2536) พบวา การดูโทรทัศนจะเปนสิ่งที่เด็กทํามากที่สุดเมื่อมีเวลาวาง และสวนใหญจะรูสึกตดิโทรทศัน
อยางมาก และจะไมมีความสุขถาขาดโทรทัศน ดังนั้นเราจึงพบไดวาเด็กทุกวันนี้ใชเวลาดูโทรทัศน
มากกวาที่จะอยูใกลชิดพอแม เปนผลใหนิสัยและพฤติกรรมของเด็กบางอยางไดรับอิทธิพลมาจาก         
การกระตุนของโทรทัศน  (นารากร ติยายน , 2536) Lowery & Defleur (1988 อางถึงใน นารากร        
ติยายน ,2536) อธิบายถึงผลกระทบที่โทรทัศนมีตอเด็ก ในดานอารมณวา เด็กโดยทั่วไปมักจะชอบ 
รายการที่ตื่นเตนสนุกสนาน ซึ่งรายการที่มีลักษณะดังกลาวจะมีผลตออารมณของเด็ก และจะมีผลมาก
เมื่อเด็กนั่งดูคนเดียว โดยเด็กจะรับรูถึงความรุนแรง ความหวาดกลัว ซึ่งเด็กอาจจะคิดวาเปนเรื่องที่
เกิดขึ้นจริงได ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็จะมีผลตอพฤติกรรมของเด็กโดยทางออม คือ เด็กจะจําและเลียนแบบตาม
สิ่งที่โทรทัศนนําเสนอ  

นอกจากสื่อทางโทรทัศนแลว หนังสือการตูนตางๆและเกมคอมพิวเตอรนั้น ก็มีผลตอ        
พฤติกรรมของเด็กเชนกัน เนื้อหาสาระในหนังสือการตูนบางเรื่องนั้น เปนสิ่งที่นาวิตกกังวล เนื่องจาก
บางเลมสอดแทรกเนื้อหาที่ไมเหมาะสม เชน ความกาวราวรุนแรง เร่ืองเพศ และแทรกคานิยมที่ผิดๆ
ใหแกเยาวชน ซึ่งเด็กและเยาวชนอาจจะรับเอาคานิยมดังกลาวโดยความรูเทาไมถึงการณได และเกม
คอมพิวเตอรก็เชนกันบางเกมเลียนแบบมาจากภาพยนตการตอสู หรือการสูรบทําสงคราม มีการใช
ความรุนแรงในการแกปญหา มีพระเอกมีผูรายและพระเอกก็จะไดลงมือฆาศัตรูดวยมือของตนเอง และ
พระเอกในเกมคอมพิวเตอรนั้นเปนพระเอกที่ไมตาย เพราะถาหากเด็กเลนผิดพลาดเด็กก็สามารถเริ่ม
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เลนเกมใหมไดเร่ือยๆ ซึ่งภายหลังจากที่เด็กไดเลนเกมบอยๆ เด็กจะซึมซับส่ิงเหลานี้เปนความรูสึก     
นึกคิด ทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว มีการนิยมความรุนแรงในการแกปญหากับผูอ่ืน เพราะเลียนแบบ
มาจากการเลนเกมที่ตองทํารายผูอ่ืนที่เปนผูรายหรือฝายตรงขาม ทั้งหมดนี้จะมีผลใหเด็กมีภาพพจน
ผิดๆเกี่ยวกับพฤติกรรมที่รุนแรง เชน สงคราม การฆาฟน หรือการแกแคน วาเปนเรื่องที่ถูกตอง      
เนื่องจากพระเอกมีหนาที่ฆาศัตรูเพียงอยางเดียว ซึ่งภาพพจนนี้จะนําไปสูพฤติกรรมของเด็กได     
(เพชรชมพู เทพพิพิธ , 2533) 

นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว ความแตกตางระหวางเพศก็เปนสิ่งสําคัญอีกสิ่งหนึ่งที่มีอิทธิพล
ตอการแสดงความกาวราวของเด็ก ซึ่งความแตกตางระหวางเพศในการใชพฤติกรรมกาวราวนี้พบไดใน
ทุกสังคม ทุกวัฒนธรรมและทุกอายุ (Mussen et al., 1990) การศึกษาของ Maccoby & Jacklin 
(1974 Cited in Mussen et al., 1990) ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับความกาวราวของเด็ก พบวาเด็กอายุ
ตั้งแต 2 ปถึง 2 ปคร่ึงจะมีความแตกตางระหวางเพศในการแสดงความกาวราว นั่นคือเด็กชายจะแสดง
ความกาวราวออกมาอยางเปดเผย (overt aggression) มากกวาเด็กหญิง สวนเด็กหญิงจะแสดง 
ความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ (relational aggression) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Crick , 
Casas & Mosher (1997) ที่ศึกษาพบวาเด็กชายจะมีความกาวราวแบบ overt aggression มากกวา
เด็กหญิง และในทางกลับกันเด็กหญิงจะมีความกาวราวแบบ relational aggression มากกวาเด็กชาย 

 
 
เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะคาดหวังวาถึงแสดงอารมณออกไปแลวก็คงจะ

ไมไดรับความชวยเหลือหรือไมมีการแกไขเหตุการณใหดีขึ้นเหมือนเดิมได (เหตุผลในการไม
แสดงออกทางอารมณประเภทที่ 5 ของงานวิจัยนี้) 

ในสถานการณท่ีกระตุนใหเกิดอารมณเสียใจมีเด็กชายที่ใชเหตุผลนี้ 7.73 เปอรเซนตของ
จํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจเลือกที่จะไมแสดงออกทางอารมณ และมีเด็กหญิงที่
ใชเหตุผลนี้ 2.84 เปอรเซนตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจเลือกที่จะไม
แสดงออกทางอารมณ สวนในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธมีเด็กชายที่ใชเหตุผลนี้ 4.44       
เปอรเซนตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจเลือกที่จะไมแสดงออกทางอารมณ 
และมีเด็กหญิงที่ใชเหตุผลนี้ 6.06 เปอรเซนตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจ
เลือกที่จะไมแสดงออกทางอารมณ 

เด็กที่เลือกใชเหตุผลประเภทนี้ อาจจะมีสาเหตุมาจากประสบการณเดิมที่เด็กเคยไดรับมา ซึ่ง 
Campos (1994 Cited in Saarni , 2000) อธิบายวา ความทรงจําของบุคคลที่เกี่ยวกับสถานการณใน
รูปแบบเดียวกันที่เคยเกิดขึ้นมาแลว เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญสําหรับการตอบสนองทางอารมณ
ของบุคคล กลาวคือ บุคคลจะนําเอาประสบการณที่เกี่ยวกับสถานการณเชนเดียวกันนี้ที่เคยเกิดขึ้นใน
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อดีตมาประมวลความคิดกอนที่จะมีการตอบสนองทางอารมณออกมา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Eisenberg & Fabes ( 1992 Cited in Saarni , 2000) ที่พบวาเด็กที่ไดรับการตอบสนองในทางลบ 
เมื่อตนเองแสดงอารมณทางลบออกไปเรียนรูที่จะปดบังอารมณของตนเอง  เนื่องจากเด็กเชื่อมโยง   
เหตุการณที่เกิดขึ้นกับผลที่ตนเองไดรับ  ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดวาเด็กที่เลือกใชเหตุผลประเภทนี้เคย
ไดรับประสบการณวาถึงแมตนเองจะแสดงอารมณออกไปก็ไมไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่น 
หรือไมสามารถแกไขเหตุการณนั้นใหดีข้ึนได เชน สมุดของเราถูกเพื่อนขโมยไปทิ้งถังขยะแลวถึงจะ     
แสดงความโกรธออกไปก็คงจะเอาสมุดคืนมาไมไดแลว หรือ เพื่อนทําของเลนเราหายไปแลวถึงจะ
แสดงความเสียใจออกมากค็งไมไดของเลนคืนมาอยูดี 

 
เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะคาดหวังวาเรื่องที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองของบุคคลที่ไม

เกี่ยวของ (เหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 6 ของงานวิจัยนี้) 
ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจมีเด็กชายที่ใชเหตุผลนี้ 17.87 เปอรเซนตของ

จํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจเลือกที่จะไมแสดงออกทางอารมณ และมีเด็กหญิงที่
ใชเหตุผลนี้ 17.05 เปอรเซนตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจเลือกที่จะไม
แสดงออกทางอารมณ สวนในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธมีเด็กชายที่ใชเหตุผลนี้ 2.22       
เปอรเซนตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจเลือกที่จะไมแสดงออกทางอารมณ 
และมีเด็กหญิงที่ใชเหตุผลนี้ 4.24 เปอรเซนตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจ
เลือกที่จะไมแสดงออกทางอารมณ 

เมื่อพิจารณาการใชเหตุผลประเภทนี้ในสถานการณที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวม
ดวยในสถานการณ พบวาเด็กจะมีความถี่ของการใชเหตุผลประเภทนี้ในสถานการณที่มีครูอยูรวมดวย 
มากกวาในสถานการณที่มีบุคคลอื่นอยูรวมดวย ซึ่งการที่เด็กไมแสดงออกทางอารมณเพราะคาดหวัง
วาเรื่องที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองของบุคคลที่ไมเกี่ยวของเมื่อมีครูอยูรวมดวยในสถานการณนั้น ถาวิเคราะห
ตามสภาพสังคมไทยพบวา ครูเปนผูที่ไดรับการยกยอง เคารพนับถือ และกตัญู เด็กที่มีความเคารพ
และสํานึกในพระคุณของครู ก็จะมีความสํารวมและควบคุมพฤติกรรมตางๆ รวมถึงการแสดงออกทาง
อารมณเมื่ออยูตอหนาครู (กฤตยา อารยะศิริ , 2523) อีกทั้งครูยังเปนผูที่มีอิทธิพลตอเด็กโดยเปนทั้ง   
ผูใหรางวัล ใหการเสริมแรงและการลงโทษตอเด็ก ทําใหเด็กมีการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ
ของตนเองเมื่ออยูตอหนาครู (Kaplan , 1993)  
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เด็กตัดสินใจที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกเกิดจากความเชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา (เหตุผลในการแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 6 และเหตุผลใน
การไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 7 ของงานวิจัยนี้) 

ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจมีเด็กชายที่ใชเหตุผลนี้ 1.93 เปอรเซนตของ
จํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจเลอืกที่จะแสดงออกทางอารมณ และไมมีเด็กหญิงที่
ใชเหตุผลนี้ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ สวนในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
โกรธนั้นมีเด็กชายที่ใชเหตุผลนี้ 2.50 เปอรเซนตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กชายใชในการตัดสินใจ
เลือกที่จะแสดงออกทางอารมณ และจะใชเหตุผลนี้ 3.33 เปอรเซ็นตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่
เด็กชายใชในการตัดสินใจเลือกที่จะไมแสดงออกทางอารมณ สําหรับเด็กหญิงนั้นมีเด็กหญิงที่ใช
เหตุผลนี้ 2.22 เปอรเซนตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออก
ทางอารมณ และจะใชเหตุผลนี้ 3.03 เปอรเซ็นตของจํานวนครั้งของเหตุผลที่เด็กหญิงใชในการ
ตัดสินใจเลือกที่จะไมแสดงออกทางอารมณ ซึ่งสิ่งที่เด็กเชื่อมั่นและยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
มาที่พบในงานวิจัยนี้ไดแก  

1.เด็กเชื่อวาเขาเปนผูใหญกวาตนเองถาตนเองแสดงอะไรออกไปหรือพูดอะไรที่โตแยงออกไป
ปากจะเทารูเข็ม  

2.เด็กยึดถือคําสั่งสอนของบิดามารดาและครูที่วาไมควรแสดงความโกรธออกมา เน่ืองจากเปน
กริยาที่ไมดี หรือ เปนเพื่อนกันตองสามัคคีกันไมควรโกรธกัน 

3.เด็กยึดมั่นในความคิดของตนเองวา ในเหตุการณนั้นตนเองไมใชคนผิดจึงไมตองกลัวหากจะ
แสดงอารมณโกรธออกไป 

จากคําตอบที่เด็กใชเปนเหตุผลในประเภทนี้นั้น ถาพิจารณาตามสภาพสังคมไทยแลวพบวา 
ส่ิงที่ปฎิบัติตอเนื่องกันมาเปนระยะเวลานานของสังคมไทย คือคานิยมของการเคารพผูอาวุโส ไดแก  
ลูกตองเคารพบิดามารดา และเด็กตองไมเถียงผูใหญ (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย , 2541) ส่ิงเหลานี้มี
ผลตอพฤติกรรมของเด็กคือ เด็กจะทําหรือไมทําสิ่งใดจะยึดมั่นและเชื่อฟงจากสิ่งที่ไดรับการอบรม     
ส่ังสอนมาจากบิดามารดาหรือครูอาจารย การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวจึงเปนสวนหนึ่งในการกําหนด
พฤติกรรมของเด็ก อีกทั้งครอบครัวยังมีสวนสําคัญในการสรางพื้นฐานทั้งทางดานพฤติกรรมและ
ทางดานจิตใจของเด็ก เนื่องจากเด็กจะเลียนแบบบุคคลที่ตนเองยกยอง ชื่นชม มาเปนสวนหนึ่งของตน 
หากบิดามารดามีทัศนคติ คานิยม แนวคิดและคุณธรรมแบบใด จะมีสวนทําใหเด็กมีความคิดและ 
พฤติกรรมเชนนั้นดวย (ผกา สัตยธรรม , 2543)  
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สวนผลการวิจัยเกี่ยวกับเหตุผลประเภทตางๆที่เด็กวัยเรียนใชในการตัดสินใจที่จะแสดงออก
และไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณตางๆ นั้นพบวาไมมีความแตกตาง
ระหวางเพศในการใชเหตุผลในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ ซึ่งเหตุผลที่เด็กใชใน     
การแสดงออกและไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณตางๆมีดังนี้ 
 

ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กไดแก บิดา 
หรือ มารดา หรือ ครู หรือ เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณนั้น เด็กวัยเรียนใชเหตุผลในการแสดงออก
ทางอารมณประเภทที่ 2 ที่เด็กแสดงออกทางอารมณ เพราะ คาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือ
ผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่นมากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ และใชเหตุผลประเภทนี้
เมื่อมี และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี ครู และ เพื่อน อยูรวมในสถานการณอยางมี         
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนเหตุผลที่ใชในการไมแสดงออกทางอารมณนั้น พบวาใน         
สถานการณดังกลาว เด็กวัยเรียนใชเหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 3 ที่เด็กไม
แสดงออกทางอารมณ เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากผูอ่ืนมากที่สุดในการไม
แสดงออกทางอารมณ และใชเหตุผลประเภทนี้เมื่อมีเพื่อน อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี  บิดา  
มารดา และ  ครู อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) นอกจากนี้เด็กวัยเรียน
ยังใช  เหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 6 ที่เด็กไมแสดงออกทางอารมณ เพราะคิดวา
เร่ืองที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองของบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของเมื่อมีครู อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี  เพื่อน 
อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (p<0.001)   

สําหรับในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวม
ดวยในสถานการณนั้น เด็กวัยเรียนใชเหตุผลในการแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 2 ที่เด็กแสดงออก
ทางอารมณ เพราะ คาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่น มาก
ที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ  และใชเหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 1 ที่เด็กไม
แสดงออกทางอารมณ เพราะหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมา มากที่สุดในการไมแสดงออกทาง
อารมณ 
 
 จากขอมูลขางตนทั้งในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและสถานการณที่กระตุนให
เกิดอารมณโกรธนั้นพบวา ผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Zeman & Garber (1996) ที่
พบวา หากสถานการณที่ผูสังเกตไมไดเปนผูทําใหเด็กเกิดอารมณนั้นๆ เด็กจะใชเหตุผลในการ
แสดงออกทางอารมณเพื่อมุงหวังที่จะไดรับการชวยเหลือตางๆ รวมทั้งยังมุงหวังจะไดรับการปลอบโยน 
และใหกําลังใจ สวนเหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณมากที่สุดทั้งในสถานการณ
ที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและสถานการณท่ีกระตุนใหเกิดอารมณโกรธในงานวิจัยนี้ คือการ
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หลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากบุคคลอื่น เชน การถูกหัวเราะเยาะ และการหลีกเลี่ยงผล
ในทางลบที่จะตามมานั้น มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Saarni (1979) ที่พบวาการหลีกเลี่ยงการ
ถูกหัวเราะเยาะหรือความอาย จะเปนเหตุผลที่เด็กใชมากที่สุดในการไมแสดงออกอารมณทางลบที่
แทจริงของตนเอง ซึ่งเหตุผลประเภทนี้จะเรียกวาเหตุผลที่เด็กใชเพื่อปกปองตนเอง (self protective)        
เนื่องจากเด็กมีเจตนาที่จะหลีกเลี่ยงผลทางลบที่จะมาสูตนเองนั่นเอง อีกทั้งผลที่ไดนี้ยังสอดคลองกับ  
การศึกษาของ Saarni (1981 Cited in Gnepp & Hess , 1986) ที่พบวา เด็กประถมศึกษาจะเขาใจ
การใชเหตุผลเพื่อการปกปองตนเอง เชน การหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะมาสูตนเองมากกวาการใช 
เหตุผลเพื่อปกปองบุคคลอื่น เชน เด็กไมแสดงออกทางอารมณเนื่องจากกลัวผูอ่ืนจะเปนทุกข และเด็กที่
มีอายุต่ํากวา 6 – 7 ป อาจจะเขาใจแตเฉพาะการใชเหตุผลในการปกปองตนเองเทานั้น 

 
สาเหตุที่เด็กวัยเรียนใชเหตุผลในการแสดงออกทางอารมณเนื่องจากคาดหวังวาจะไดรับ  

ความชวยเหลือหรือผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่น เมื่อมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณ
มากกวาเม่ือมี ครู และ เพื่อนอยูรวมในสถานการณนั้น อาจมีสาเหตุมาจากการที่เด็กไวใจและเชื่อใจ
บิดามารดา ซึ่งบิดามารดาเปนผูที่ใกลชิดและคุนเคยกับเด็กมาเปนเวลานาน รักเด็กและเด็กก็รักบิดา
มารดา (งามตา  วนินทานนท , 2536)   อีกทั้งบิดามารดายังเปนผูที่มีอิทธิพลตอเด็กตั้งแตยังเปนทารก  
โดยบิดามารดาเปนผูที่ใหอาหาร ใหการปกปองและคุมครองแกเด็ก ( Calhoun & Acocella , 1990) 
ดังนั้นจึงเปนไปไดวาเด็กมีความไววางใจบิดามารดามากกวาบุคคลอ่ืนๆ เด็กจึงมีการแสดงออกทาง
อารมณเมื่อมีบิดาหรือมารดาอยูรวมดวยในสถานการณมากกวาเมื่อมีบุคคลอื่นอยูรวมดวยใน
สถานการณ 

สวนสาเหตุที่เด็กวัยเรียนใชเหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณเนื่องจากหลีกเลี่ยง        
การไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากผูอ่ืนใชในสถานการณที่มีเพื่อนอยูรวมดวยในสถานการณนั้นมากกวา
ในสถานการณอ่ืนๆ อาจมีสาเหตุมาจากปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนมีความสําคัญกับเด็กวัยเรียน     
กลาวคือเพื่อนจะเปนทั้งผูที่ใหกําลังใจ ชวยเหลือ แบงปนซึ่งกันและกัน และเพื่อนเปนผูที่เด็กเชื่อใจ    
ไวใจ และมีความลับมาเลาสูกันฟง  ซึ่งมิตรภาพระหวางเพื่อนทําใหเด็กพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
(Rubin & Coplan , 1992) ดังนั้นจึงอาจเปนไปไดวาเด็กวัยเรียนตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
โดยเด็กจะหลีกเลี่ยงการกระทําที่จะทําใหไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากเพื่อนซึ่ง Kaplan (1992) อธิบาย
วาเด็กวัยเรียนมีการเรียนรูเกี่ยวกับการตอบสนองที่ไดรับจากกลุมเพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกัน
และเด็กจะพยายามทําใหตนเปนที่ยอมรับของกลุม 
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3.ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการที่เด็กวัยเรียนในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทาง
อารมณตอบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็ก แบงตามชนิดของอารมณและเพศของกลุม       
ตัวอยาง 

 
จากการสัมภาษณเด็กวัยเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร ถึงวิธีการที่ใชในการแสดงออกหรือไม

แสดงออกทางอารมณ หลังจากไดฟงเรื่องสั้นที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและอารมณโกรธชนิด
อารมณละ 3 เร่ืองแลว พบประเภทของวิธีการที่กลุมตัวอยางใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทาง
อารมณ 8 วิธีการ ซึ่งวิธีการเหลานี้มีความสอดคลองกับประเภทของวิธีการที่ไดจากงานวิจัยของ 
Zeman & Garber (1996) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับ การใชกฎการแสดงออกในสถานการณที่เกิดอารมณโกรธ 
อารมณเสียใจ และอารมณเจ็บปวดที่เกิดจากความเจ็บปวดทางกายของเด็กวัยเรียน วิธีการดังกลาว 
ไดแก 

วิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกทางอารมณ 
  วิธีการที่ 1 การแสดงออกทางสีหนา 

 วิธีการที่ 2 การใชโทนเสียงหรือคําพูดเพื่อแสดงอารมณ 
 วิธีการที่ 3 การแสดงพฤติกรรมกาวราว 
 วิธีการที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ เชน การรองไห 
วิธีการที่เด็กวัยเรียนใชในการไมแสดงออกทางอารมณ 

วิธีการที่ 1 การแสดงพฤติกรรมอื่นที่กลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง  
 วิธีการที่ 2 การแสดงกริยาทาทางเฉยๆ  เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นหรือไมรูสึกอะไร 
 วิธีการที่ 3 การถอนตัวออกจากสถานการณ 
 วิธีการที่ 4 การใชคําพูดเพื่อกลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง 
 
เมื่อนําผลการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการตางๆที่เด็กวัยเรียนใชในการแสดงออกและไมแสดงออกทาง

อารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณตางๆ มาวิเคราะหผลพบวาไมมีความแตกตางระหวาง
เพศในการใชวิธีการในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ ซึ่งวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออก
และไมแสดงออกทางอารมณในสถานการณตางๆมีดังนี้ 
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ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กไดแก บิดา 
หรือ มารดา หรือ ครู หรือ เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณนั้น เด็กวัยเรียนใชวิธีการในการแสดงออก
ทางอารมณวิธีที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถงึอารมณ มากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ 
และใชวิธีการนี้เมื่อมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี ครู และ เพื่อน อยูรวมใน
สถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) นอกจากนี้เด็กวัยเรียนยังใชวิธีการในการแสดงออก
ทางอารมณวิธีที่ 1 การแสดงออกทางสีหนาเมื่อมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อ
มี  ครู อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนวิธีการที่ใชในการไมแสดงออก
ทางอารมณนั้น พบวาเด็กวัยเรียนใชวิธีการในการไมแสดงออกทางอารมณวิธีที่ 2 การแสดงกริยาเฉยๆ 
เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นมากที่สุดในทุกสถานการณ และใชวิธีการนี้เมื่อมีครู และ เพ่ือน อยูรวมใน 
สถานการณมากกวาเมื่อมี  บิดา  และ มารดา อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
(p<0.001)  

สําหรับในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวม
ดวยในสถานการณนั้น เด็กวัยเรียนใชวธิีการในการแสดงออกทางอารมณวิธีที่ 1 การแสดงออกทาง    
สีหนามากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณทุกสถานการณ และใชวิธีการในการไมแสดงออกทาง
อารมณวิธีที่ 2 การแสดงกริยาเฉยๆ เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นมากที่สุดในการไมแสดงออกทางอารมณ
ทุกสถานการณ 

 
จากผลการวิจัยขางตนเกี่ยวกับวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกทางอารมณในสถานการณ

ตางๆ พบวามีความสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมากลาวคือ การศึกษาของ Zeman & Shipman 
(1996) พบวาเด็กจะใชวิธีการที่ไมใชภาษา เชน การแสดงออกทางสีหนา เปนการสื่อสารการแสดง
อารมณของตนเองมากกวาการใชภาษา และเด็กจะใชวิธีการแสดงสีหนาทาทางเฉยๆมากที่สุดใน   
การปกปดอารมณของตนเอง นอกจากนี้ยังพบวาความถี่ของวิธีการที่เด็กใชมากที่สุดในการสื่อสารถึง
อารมณของตนเอง ไดแก การแสดงออกทางสีหนา ลําดับรองลงมาคือ การแสดงกริยาทาทางเฉยๆ  
การใชภาษาและคําพูด การรองไห การแสดงพฤติกรรมกาวราว และการถอนตัวออกจากสถานการณ 
(Zeman & Garber , 1996) 

 
เหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชวิธีการการแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ เชน การรองไห      

ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบิดาและ มารดา มากกวา ครู และ เพื่อนนั้น อาจมี
สาเหตุมาจากการที่พฤติกรรมการรองไหนี้เปนการสื่อสารทางอารมณที่งายกวาการใชภาษา (Craig & 
Baucum , 1999) อีกทั้งเด็กเรียนรูตั้งแตยังเล็กวาบิดามารดาจะใหความสําคัญกับการรองไหของเด็ก 
และเด็กจะไดรับความชวยเหลือจากบิดามารดาหลังจากการรองไห (Papalia & Olds , 1995) ดังนั้น
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จึงเปนไปไดวาเด็กจะใชการแสดงพฤติกรรมการรองไหในสถานการณที่มีบิดาและมารดาอยูรวมดวยใน
สถานการณ มากกวาในสถานการณที่มี ครู และ เพื่อน อยูรวมดวยในสถานการณ 

สวนเหตุผลที่เด็กวัยเรียนใชวิธีการการแสดงกริยาทาทางเฉยๆเหมือนไมมีอะไรเกิดขึน้มากทีสุ่ด
ในการไมแสดงออกทางอารมณนั้น อาจมีสาเหตุมาจากการที่เด็กไดรับการอบรมสั่งสอนใหหลีกเลี่ยง
การแสดงออกถึงอารมณทางลบ แมวาจะเปนการแสดงออกเพียงเล็กนอยก็ตาม (กฤตยา  อารยะศิริ , 
2523) ซึ่ง Underwood et al. (1992) ไดอธิบายวาการที่เด็กไมแสดงอารมณใดๆออกมาเลยนั้น เปน 
รูปแบบหนึ่งของการไมแสดงอารมณทางลบที่แทจริงของเด็ก   
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย และ ขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการแสดงออกทางอารมณของเด็ก
วัยเรียน  เหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณเมื่อมี
บุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมในสถานการณ และวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกและไม 
แสดงออกทางอารมณ 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กวัยเรียนอายุ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน ที่มีบิดามารดา
อยูรวมกัน จํานวน 200 คน โดยแบงเปนเด็กชายและเด็กหญิงจํานวนเทากัน 
 
ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรตนที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ 

1.เพศของเด็ก ไดแก เพศชาย  และ เพศหญิง 
2.ชนิดของอารมณ   ไดแก   อารมณเสียใจ และ  อารมณโกรธ 
3.บุคคลสําคัญทางสังคม   ไดแก   บิดา  มารดา  ครู  เพื่อน 

ตัวแปรตามที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้
 1.การแสดงออกทางอารมณ ไดแก การแสดงออก และ การไมแสดงออกทางอารมณ 

2.เหตุผลที่เดก็ใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ  แบงเปน 
    เหตุผลที่เดก็ใชในการแสดงออกทางอารมณ 

ประเภทที่ 1 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับผลบวกทางดานจิตใจ 
ประเภทที่ 2 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือ

ผลประโยชนบางอยางจากบุคคลอื่น 
ประเภทที่ 3 เด็กแสดงอารมณ เพราะรับรูวาตนเองขาดทักษะในการควบคุมตนเอง 
ประเภทที่ 4 เด็กแสดงอารมณ เพราะคาดหวังใหบุคคลอื่นรับรูความรูสึกของตนและ

คนที่ทําไมดีกับตนจะไดรูสึกผิด 
ประเภทที่ 5 เด็กแสดงอารมณ เพราะตองการแกแคนเพื่อนที่มาแกลงตน 
ประเภทที่ 6 เด็กแสดงอารมณ เพราะเพราะเชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดูมา 
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เหตุผลที่เด็กใชในการไมแสดงออกทางอารมณ 
ประเภทที่ 1 เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมา 
ประเภทที่ 2 เด็กไมแสดงออก เพราะรับรูวาเพื่อนไมไดตั้งใจที่จะทําใหเหตุการณนั้น

เกิดขึ้นหรือเร่ืองนั้นไมใชเร่ืองใหญมากจนคนอื่นตองรับรู 
ประเภทที่ 3 เด็กไมแสดงออก เพราะหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจาก 

บุคคลอื่น 
ประเภทที่ 4 เด็กไมแสดงออก เพราะคาดหวังวาการแสดงออกของตนจะทําใหผูอ่ืน

เปนทุกข 
ประเภทที่ 5 เด็กไมแสดงออก เพราะคาดวาถึงแสดงอารมณออกไปแลวก็คงจะไมได

รับความชวยเหลือหรือไมมีการแกไขเหตุการณใหดีข้ึนเหมือนเดิมได 
ประเภทที่ 6 เด็กไมแสดงออก เพราะคิดวาเรื่องที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองของบุคคลอ่ืนที่ไม

เกี่ยวของ 
ประเภทที่ 7 เด็กไมแสดงออกเพราะเชื่อมั่นหรือยึดมั่นในสิ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา 

 
3.วิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ  ไดแก 

 วิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกทางอารมณ 
 วิธีการที่ 1 การแสดงออกทางสีหนา 
 วิธีการที่ 2 การใชโทนเสียงหรือคําพูดเพื่อแสดงอารมณ 
 วิธีการที่ 3 การแสดงพฤติกรรมกาวราว 
 วิธีการที่ 4 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ เชน การรองไห 
วิธีการที่เด็กใชในการไมแสดงออกทางอารมณ 

วิธีการที่ 1 การแสดงพฤติกรรมอื่นที่กลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง  
 วิธีการที่ 2 การแสดงกริยาทาทางเฉยๆ  เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นหรือไมรูสึกอะไร 
 วิธีการที่ 3 การถอนตัวออกจากสถานการณ 
 วิธีการที่ 4 การใชคําพูดเพื่อกลบเกลื่อนอารมณที่แทจริง 

 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 1.ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยาง ที่เปนเด็กนักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนสหศึกษา สังกัด
ตางๆ ในเขตกรงุเทพมหานคร อยางเจาะจงจํานวน 3 โรงเรียน 
 2.ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากระเบียนประวัติของโรงเรียนเพื่อคัดเลือกเด็ก 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1.เร่ืองสั้นที่กระตุนใหเกิดอารมณ 6 เร่ือง พรอมภาพประกอบ 

2. แบบบันทึกขอมูลที่ใชสัมภาษณเด็กวัยเรียน  
 3.รายการจําแนกประเภทของเหตุผลที่ใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ 
 4.รายการจําแนกวิธีการที่เด็กใชในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การหาคาความตรง 

ผูวิจัยนําเรื่องสั้นพรอมภาพประกอบเรื่องที่ผานการพิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษาแลว ไป
ขอใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน  ชวยกรุณาตรวจเนื้อหาทั้งในการใชภาษาและเนื้อหาสถานการณ
ของเรื่องวาเหมาะสมหรือไม  

 
การหาความเที่ยง 
1.ผูวิจัยไดนําเครื่องมือไปทําการทดลองใชในการศึกษานํารอง (Pilot Study) กับเด็กวัยเรียน

จํานวน 40 คน โดยเปนเด็กชายและเด็กหญิงจํานวนเทากัน  
2.ผูวจิัยไดทําการทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยวิธีทดสอบซ้ํา (test - retest reliability) 

ไดคาของสถานการณทั้ง 6 เร่ือง คือ 0.75 , 0.72 , 0.69 , 0.72 , 0.71 และ 0.70 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
ขั้นกอนทําการวิจัย 
 1.ผูวิจัยไดจัดใหมีการถวงดุลยของลําดับเรื่องในการนําเสนอ  
 2.ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม ตามเงื่อนไขบุคคลสําคัญทางสงัคมของเด็กที่จะ
อยูรวมในสถานการณนั้นๆ 
 
 ขั้นดําเนินการวิจัย 

1.ผูวิจัยไดทําความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล และพูดคุยถึงขอมูล     
สวนตัวของเด็ก เพื่อนําขอมูลที่ไดนี้ไปแทนลงในเนื้อเร่ืองที่เลาสําหรับเด็กแตละคน จากนั้นตรวจสอบ
ความเขาใจเกี่ยวกับอารมณของเด็ก  
 2.ผูวิจัยไดชี้แจงขั้นตอนการทํากิจกรรมกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยาง   

3.ผูวิจัยไดเร่ิมเลาเรื่องสั้นใหเด็กที่เปนกลุมตัวอยางฟงเปนรายบุคคล  
 4.หลังจากที่เด็กไดฟงเรื่องสั้นแตละเรื่องจบลง ผูวิจัยไดสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคล 
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 5.หลังจากนั้นผูวิจัยนําขอมูลคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณจากคําถามปลายเปดในแตละขอ
มาระบุลงประเภท  
  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.ผูวิจัยนําแบบบันทึกคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณโดยใชคําถามปลายเปดของเด็กมาระบุ
ลงประเภทของการแสดงออกทางอารมณ ประเภทของเหตุผล และประเภทของวิธีการที่เด็กใช 
 2.นําขอมูลที่ไดระบุประเภทเรียบรอยแลวมาวิเคราะหเปนเปอรเซนต ตามประเภทของ       
การแสดงออกทางอารมณ  เหตุผลในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ และวิธีการที่ใชใน
การแสดงออกหรือไมแสดงออกทางอารมณ  จากนั้นเปรียบเทียบความแตกตางของความถี่ดวยสถิติ 
Chi-square 
 3.สรุปผลการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ประเภทของเหตุผลและวิธีการที่เด็ก     
วัยเรียนใชในการแสดงออกและไมแสดงออกทางอารมณ 
 4.นําขอมูลที่ไดมานําเสนอในรูปแบบของตาราง 
 
 
ผลการวิจัย 

1.ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน ตามชนิดของ
อารมณและเพศของกลุมตัวอยาง 

 
จากการสัมภาษณเด็กวัยเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้ง 200 คน พบวาเด็กวัยเรียนทั้งชายและ

หญิงมีการแสดงออกทางอารมณนอยกวาไมแสดงออกทางอารมณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
(p<0.001) ทั้งในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและอารมณโกรธ และไมมีความแตกตาง
ระหวางเพศในการแสดงออกทางอารมณในทุกสถานการณ โดยในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ
เสียใจเด็กวัยเรียนแสดงออกทางอารมณเมื่อมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี 
ครู และ เพื่อนอยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ เด็กวัยเรียนแสดงออกทางอารมณเมื่อมีบิดา และ มารดา อยูรวมใน     
สถานการณมากกวาเมื่อมี ครู อยูรวมในสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
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2.ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงออก
หรือไมแสดงออกทางอารมณตอบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็ก แบงตามชนิดของอารมณ
และเพศของกลุมตัวอยาง 

 
ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมใน

สถานการณนั้น เด็กวัยเรียนเลือกใชเหตุผลการคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชน
บางอยางจากบุคคลอื่น มากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ และใชเหตุผลประเภทนี้เมื่อมีบิดา และ 
มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี ครู และ เพื่อน อยูรวมในสถานการณอยางมนียัสาํคญัทาง
สถิติ (p<0.001) สวนเหตุผลที่ใชในการไมแสดงออกทางอารมณนั้น เด็กวัยเรียนเลือกใชเหตุผล      
การหลีกเลี่ยงการไดรับปฏิสัมพันธทางลบจากผูอ่ืนมากที่สุดในทุกสถานการณ และใชเหตุผลประเภทนี้
เมื่อมีเพื่อน อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี  บิดา  มารดา และ  ครู อยูรวมในสถานการณ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) นอกจากนี้เด็กวัยเรียนยังเลือกใชเหตุผลวาเรื่องท่ีเกิดขึ้นไมใชเร่ืองของ
บุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของเมื่อมีครู อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมีเพื่อนอยูรวมในสถานการณ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

สําหรับในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวม
ในสถานการณนั้น เด็กวัยเรียนเลือกใชเหตุผลการคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือหรือผลประโยชน
บางอยางจากบุคคลอื่นมากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ และเหตุผลที่ใชมากที่สุดในการไม
แสดงออกทางอารมณ คือเพื่อหลีกเลี่ยงผลในทางลบที่จะตามมา  

 
3.ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการที่เด็กวัยเรียนในการแสดงออกหรือไมแสดงออกทาง

อารมณตอบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็ก แบงตามชนิดของอารมณและเพศของกลุม       
ตัวอยาง 
 

ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมใน
สถานการณ เด็กวัยเรียนใชวิธีการแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ มากที่สุดในการแสดงออก
ทางอารมณ และใชวิธีการนี้เมื่อมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี ครู และ เพื่อน 
อยูรวมในสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  และเด็กวัยเรียนยังใชวิธีการแสดงออก
ทางสีหนาเมื่อมีบิดา และ มารดา อยูรวมในสถานการณมากกวาเมื่อมี  ครู อยูรวมในสถานการณ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนวิธีการที่ใชในการไมแสดงออกทางอารมณนั้น การแสดง
กริยาเฉยๆ เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นเปนวิธีการที่เด็กวัยเรียนใชมากที่สุดในทุกสถานการณ และใช
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วิธีการนี้เมื่อมีครู และ เพื่อน อยูรวม  ในสถานการณมากกวาเมื่อมี  บิดา  และ มารดา อยูรวมใน      
สถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมของเด็กอยูรวมใน   
สถานการณนั้น เด็กวัยเรียนใชวิธีการการแสดงออกทางสีหนามากที่สุดในการแสดงออกทางอารมณ
ทุกสถานการณ  และใชการแสดงกริยาเฉยๆ เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นมากที่สุดในการไมแสดงออกทาง
อารมณในทุกสถานการณ 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 ควรศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางการรายงานการแสดงออกทางอารมณของเด็ก 
วัยเรียนที่ไดจากการสัมภาษณ กับการแสดงออกทางอารมณในสถานการณที่เกิดขึ้นจริงของเด็ก 



รายการอางอิง 
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ส่ิงที่สงมาดวย 1.ขั้นตอนการวิจัย 
  2.ที่อยูของนิสิตที่สามารถตดิตอได 
 
  เนื่องดวยนางสาวปรารถนา  กระแสสินธุ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจติวิทยา
พัฒนาการกําลังดําเนินการศึกษาวจิัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธ  เร่ือง  "การแสดงออกทางอารมณของเด็ก
วัยเรียนตอบุคคลสําคัญทางสังคมของตน"  โดยมีรองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง  เปนอาจารย        
ที่ปรึกษาวทิยานพินธ  ในการนี้นิสิตจาํเปนตองใชนักเรยีนในระดับอายุ 7 ป ถงึ 7 ป 11 เดือน      เปนกลุม
ตัวอยาง 
  จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตให นางสาวปรารถนา  
กระแสสินธุ ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ และขอขอบพระคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย) 
              คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา 
โทร.218-9925   โทรสาร.218-9923 
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ที่ ทม.0355/71                คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชั้น 16 อาคารวทิยกิตติ์  ถนนพญาไท 
วังใหม  กรุงเทพฯ 10330 

 
26  มกราคม  2544 

 
เรียน ทานผูปกครอง 
 เนื่องดวยดิฉันนางสาวปรารถนา  กระแสสินธุ  นิสิตหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาจิตวทิยาพัฒนาการ  กาํลังดําเนนิการศึกษาวิจยัเพือ่เสนอเปนวทิยานพินธ  เร่ือง  "การแสดงออกทาง
อารมณของเด็กวัยเรียนตอบุคคลสําคัญทางสังคมของตน"  โดยมีรองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง  
เปนอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ  ดิฉันไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียนราชวนิิต อนญุาตใหทาํ         
การสัมภาษณนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1 - 2  เพือ่นําผลที่ไดมาเปนขอมูลในการวิจยัโดยนกัเรียนใน    
ความปกครองของทานเปนหนึ่งในผูที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารับการสัมภาษณคร้ังนี ้ ในการนี้นกัเรียนจะได
ฟงสถานการณสมมุติ 6 เร่ือง แบงเปน 3 คร้ัง คร้ังละ 2 เร่ือง และตอบคําถามเรื่องละ 3 ขอ  โดยใชเวลาครั้ง
ละประมาณ 15 นาท ี
 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตใหนกัเรียนในความปกครองของทานได
เขารวมการสัมภาษณดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวชิาการ  และขอขอบคุณเปนอยางสงูมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
   
       (นางสาวปรารถนา  กระแสสินธุ) 
ขอรับรองวาขอความขางตนนี้เปนความจริง 
 
(รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย) 
                   คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
กรุณากรอกขอความสวนนี้ใหครบ  แลวสงคืนที่ครูประจําชั้น 
ขาพเจา……………………………………ผูปกครองของ ด.ญ./ด.ช………………………………………… 

   อนุญาต       ไมอนุญาต 
ใหนักเรียนในความปกครองของขาพเจาเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี ้
          (ลงชื่อ)………………………………………  
              ผูปกครอง 
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ที่ ทม.0355/160                คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชั้น 16 อาคารวทิยกิตติ์  ถนนพญาไท 
วังใหม  กรุงเทพฯ 10330 

 
12  กุมภาพันธ  2544 

 
เร่ือง   ขอความรวมมอืในการวจิัย 
 
เรียน   ทานผูอํานวยการโรงเรียนวดันางนอง 
 
ส่ิงที่สงมาดวย 1.ขั้นตอนการวิจัย 
  2.ที่อยูของนิสิตที่สามารถตดิตอได 
 
  เนื่องดวยนางสาวปรารถนา  กระแสสินธุ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจติวิทยา
พัฒนาการกําลังดําเนินการศึกษาวจิัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธ  เร่ือง  "การแสดงออกทางอารมณของเด็ก
วัยเรียนตอบุคคลสําคัญทางสังคมของตน"  โดยมีรองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง  เปนอาจารย        
ที่ปรึกษาวทิยานพินธ  ในการนี้นิสิตจาํเปนตองใชนักเรยีนในระดับอายุ 7 ป ถงึ 7 ป 11 เดือน      เปนกลุม
ตัวอยาง 
  จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตให นางสาวปรารถนา  
กระแสสินธุ ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ และขอขอบพระคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย) 
              คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา 
โทร.218-9925   โทรสาร.218-9923 
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ที่ ทม.0355/165                คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชั้น 16 อาคารวทิยกิตติ์  ถนนพญาไท 
วังใหม  กรุงเทพฯ 10330 

 
16   กุมภาพนัธ  2544 

 
เรียน ทานผูปกครอง 
 เนื่องดวยดิฉันนางสาวปรารถนา  กระแสสินธุ  นิสิตหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาจิตวทิยาพัฒนาการ  กาํลังดําเนนิการศึกษาวิจยัเพือ่เสนอเปนวทิยานพินธ  เร่ือง  "การแสดงออกทาง
อารมณของเด็กวัยเรียนตอบุคคลสําคัญทางสังคมของตน"  โดยมีรองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง  
เปนอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ  ดิฉันไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียนวัดนางนอง อนญุาตใหทาํ         
การสัมภาษณนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1 - 2  เพือ่นําผลที่ไดมาเปนขอมูลในการวิจยัโดยนกัเรียนใน    
ความปกครองของทานเปนหนึ่งในผูที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารับการสัมภาษณคร้ังนี ้ ในการนี้นกัเรียนจะได
ฟงสถานการณสมมุติ 6 เร่ือง แบงเปน 3 คร้ัง คร้ังละ 2 เร่ือง และตอบคําถามเรื่องละ 3 ขอ  โดยใชเวลาครั้ง
ละประมาณ 15 นาท ี
 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตใหนกัเรียนในความปกครองของทานได
เขารวมการสัมภาษณดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวชิาการ  และขอขอบคุณเปนอยางสงูมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
   
       (นางสาวปรารถนา  กระแสสินธุ) 
ขอรับรองวาขอความขางตนนี้เปนความจริง 
 
(รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย) 
                   คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
กรุณากรอกขอความสวนนี้ใหครบ  แลวสงคืนที่ครูประจําชั้น 
ขาพเจา……………………………………ผูปกครองของ ด.ญ./ด.ช………………………………………… 

   อนุญาต       ไมอนุญาต 
ใหนักเรียนในความปกครองของขาพเจาเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี ้
          (ลงชื่อ)………………………………………  
              ผูปกครอง 
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ที่ ทม.0355/190                คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชั้น 16 อาคารวทิยกิตติ์  ถนนพญาไท 
วังใหม  กรุงเทพฯ 10330 

 
26  กุมภาพันธ  2544 

 
เร่ือง   ขอความรวมมอืในการวจิัย 
 
เรียน   ทานผูอํานวยการโรงเรียนถนอมบุตร 
 
ส่ิงที่สงมาดวย 1.ขั้นตอนการวิจัย 
  2.ที่อยูของนิสิตที่สามารถตดิตอได 
 
  เนื่องดวยนางสาวปรารถนา  กระแสสินธุ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจติวิทยา
พัฒนาการกําลังดําเนินการศึกษาวจิัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธ  เร่ือง  "การแสดงออกทางอารมณของเด็ก
วัยเรียนตอบุคคลสําคัญทางสังคมของตน"  โดยมีรองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง  เปนอาจารย        
ที่ปรึกษาวทิยานพินธ  ในการนี้นิสิตจาํเปนตองใชนักเรยีนในระดับอายุ 7 ป ถงึ 7 ป 11 เดือน      เปนกลุม
ตัวอยาง 
  จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตให นางสาวปรารถนา  
กระแสสินธุ ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ และขอขอบพระคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย) 
              คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา 
โทร.218-9925   โทรสาร.218-9923 
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ที่ ทม.0355/199                คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชั้น 16 อาคารวทิยกิตติ์  ถนนพญาไท 
วังใหม  กรุงเทพฯ 10330 

 
26   กุมภาพนัธ  2544 

 
เรียน ทานผูปกครอง 
 เนื่องดวยดิฉันนางสาวปรารถนา  กระแสสินธุ  นิสิตหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาจิตวทิยาพัฒนาการ  กาํลังดําเนนิการศึกษาวิจยัเพือ่เสนอเปนวทิยานพินธ  เร่ือง  "การแสดงออกทาง
อารมณของเด็กวัยเรียนตอบุคคลสําคัญทางสังคมของตน"  โดยมีรองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง  
เปนอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ  ดฉิันไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียนถนอมบุตร อนญุาตใหทาํ         
การสัมภาษณนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1 - 2  เพือ่นําผลที่ไดมาเปนขอมูลในการวิจยัโดยนกัเรียนใน    
ความปกครองของทานเปนหนึ่งในผูที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารับการสัมภาษณคร้ังนี ้ ในการนี้นกัเรียนจะได
ฟงสถานการณสมมุติ 6 เร่ือง แบงเปน 3 คร้ัง คร้ังละ 2 เร่ือง และตอบคําถามเรื่องละ 3 ขอ  โดยใชเวลาครั้ง
ละประมาณ 15 นาท ี
 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตใหนกัเรียนในความปกครองของทานได
เขารวมการสัมภาษณดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวชิาการ  และขอขอบคุณเปนอยางสงูมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
   
       (นางสาวปรารถนา  กระแสสินธุ) 
ขอรับรองวาขอความขางตนนี้เปนความจริง 
 
(รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย) 
                   คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
กรุณากรอกขอความสวนนี้ใหครบ  แลวสงคืนที่ครูประจําชั้น 
ขาพเจา……………………………………ผูปกครองของ ด.ญ./ด.ช………………………………………… 

   อนุญาต       ไมอนุญาต 
ใหนักเรียนในความปกครองของขาพเจาเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี ้
          (ลงชื่อ)………………………………………  
              ผูปกครอง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
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การสํารวจครัง้ที ่1 การสํารวจบุคคลสําคญัทางสังคมของเด็ก 
 บุคคลสําคัญทางสังคม หมายถึง บุคคลที่เด็กนึกถึงและใหความสําคัญเปนลําดับแรกเมื่อเกิด
เหตุการณตางๆขึ้นกับเด็ก ซึ่งในงานวิจัยนี้บุคคลสําคัญทางสังคมของเด็ก ไดแก บิดา มารดา ครู และ
เพื่อน 
 ผลการสํารวจ มารดา  32.50  % 
   บิดา  25.00  % 
   ครู  17.50  % 
   เพื่อน  15.00  % 
   อ่ืนๆ (พี่ชาย พี่สาว คุณตา คุณลุง)  10 % 
 
การสํารวจครัง้ที ่2 การสํารวจเหตกุารณที่ทาํใหเด็กเกดิอารมณเสียใจ และอารมณโกรธ 
ผลการสํารวจ 
เหตุการณที่ทาํใหเด็กเกิด อารมณเสียใจ 
 1.ถูกพอ/แม ตี     16.66 % 
 2.เพื่อนแยงของไปแลวบอกวาเปนของเขา  8.33 % 
 3.ถูกเพื่อนลอเลียน    8.33 % 
 4.เพื่อนยืมของไปแลวทาํหาย   5.55 % 
 5.เพื่อนไมใหเลนดวย    5.55 % 
 6.เพื่อนขอยมืของไปแลวไมคืน   5.55 % 
 7.ขออนุญาตไปเที่ยวแลวไมไดไป   5.55 % 
 8.เพื่อนไมใหขอยืมของใช   2.77 % 
เหตุการณที่ทาํใหเด็กเกิด อารมณโกรธ 
 1.ถูกเพื่อนแกลง     40.48 % 
 2.ถูกเพื่อนลอเลียน    19.05 % 
 3.เพื่อนแยงของไป    11.90 % 
 4.เพื่อนไปฟองครูวาทําผิด   2.38 % 
 5.เพื่อนวิ่งมาชนขนมหก    2.38 % 
 6.พี่แยงเปาเทยีนเคกวันเกิด   2.38 % 
 7.เพื่อนขโมยของไปซอน    2.38 % 
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การสํารวจครัง้ที3่ การสํารวจเพื่อคัดเลือกสถานการณทีก่ระตุนใหเกิดอารมณเสียใจและ
อารมณโกรธมากที่สุด 
 
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ 

เร่ือง จํานวนครั้งทีเ่ด็กรายงาน 
วากระตุนอารมณเสียใจ 

 

จํานวนครั้งทีเ่ด็กรายงาน 
วากระตุนอารมณอ่ืนๆ 

 

รวม 

จํานวนครั้ง 44 6 50 กาแฟทาํเหตุ 
% 88 12 100 

จํานวนครั้ง 43 7 50 ปดเทอมของฉัน 
% 86 14 100 

จํานวนครั้ง 43 7 50 ของเลนสุดรกั 
% 86 14 100 

จํานวนครั้ง 39 11 50 ขอเลนดวย 
% 78 22 100 

 
 
สถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ 

เร่ือง จํานวนครั้งทีเ่ด็กรายงาน 
วากระตุนอารมณโกรธ 

 

จํานวนครั้งทีเ่ด็กรายงาน 
วากระตุนอารมณอ่ืนๆ 

 

รวม 

จํานวนครั้ง 40 10 50 สนามเด็กเลน 
% 80 20 100 

จํานวนครั้ง 38 12 50 กอนหินเจา
ปญหา % 76 24 100 

จํานวนครั้ง 37 13 50 สมุดเลมใหม 
% 74 26 100 

จํานวนครั้ง 35 15 50 เกมวันปใหม 
% 70 30 100 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
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คาความสอดคลองของขอมูล ของสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณ ทัง้ 6 เร่ือง 

 
เร่ือง  กาแฟทําเหตุ 
คาความสอดคลองของขอมูล = จํานวนครั้งที่คําตอบของครั้งที ่1 และ 2 ตรงกัน = 90 = 0.75 
      

จํานวนครั้งทัง้หมด     120 
 
เร่ือง  ปดเทอมของฉัน 
คาความสอดคลองของขอมูล = จํานวนครั้งที่คําตอบของครั้งที ่1 และ 2 ตรงกัน = 86 = 0.72 
      

จํานวนครั้งทัง้หมด     120 
 
เร่ือง  ของเลนสุดรัก 
คาความสอดคลองของขอมูล = จํานวนครั้งที่คําตอบของครั้งที ่1 และ 2 ตรงกัน = 83 = 0.69 
      

จํานวนครั้งทัง้หมด     120 
 
เร่ือง  สนามเด็กเลน 
คาความสอดคลองของขอมูล = จํานวนครั้งที่คําตอบของครั้งที ่1 และ 2 ตรงกัน = 86 = 0.72 
      

จํานวนครั้งทัง้หมด     120 
 
เร่ือง  กอนหนิเจาปญหา 
คาความสอดคลองของขอมูล = จํานวนครั้งที่คําตอบของครั้งที ่1 และ 2 ตรงกัน = 85 = 0.71 
      

จํานวนครั้งทัง้หมด     120 
 
เร่ือง  สมุดเลมใหม 
คาความสอดคลองของขอมูล = จํานวนครั้งที่คําตอบของครั้งที ่1 และ 2 ตรงกัน = 84 = 0.70 
      

จํานวนครั้งทัง้หมด     120 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
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ลําดับของการเสนอเรื่องสัน้ที่ไดรับการถวงดุลแลว 
 
 
 1 2 3 4 5 6  1. กาแฟทาํเหตุ  (เสียใจ) 
 2 4 6 1 3 5  2. ปดเทอมของฉัน (เสียใจ) 
 3 6 2 5 1 4  3. ของเลนสุดรัก  (เสียใจ) 
 4 1 5 2 6 3  4. สนามเด็กเลน  (โกรธ) 
 5 3 1 6 4 2  5. กอนหนิเจาปญหา (โกรธ) 
 6 5 4 3 2 1  6. สมุดเลมใหม  (โกรธ) 
 

กาแฟทําเหตุ ปดเทอมของฉัน ของเลนสุดรัก สนามเด็กเลน กอนหินเจาปญหา สมุดเลมใหม 
ปดเทอมของฉัน สนามเด็กเลน สมุดเลมใหม กาแฟทําเหตุ ของเลนสุดรัก กอนหินเจาปญหา 
ของเลนสุดรัก สมุดเลมใหม ปดเทอมของฉัน กอนหินเจาปญหา กาแฟทําเหตุ สนามเด็กเลน 
สนามเด็กเลน กาแฟทําเหตุ กอนหินเจาปญหา ปดเทอมของฉัน สมุดเลมใหม ของเลนสุดรัก 

กอนหินเจาปญหา ของเลนสุดรัก กาแฟทําเหตุ สมุดเลมใหม สนามเด็กเลน ปดเทอมของฉัน 
สมุดเลมใหม กอนหินเจาปญหา สนามเด็กเลน ของเลนสุดรัก ปดเทอมของฉัน กาแฟทําเหตุ 

 
เร่ืองสั้นสํารอง ขอเลนดวย  (เสียใจ) 
  เกมวนัปใหม (โกรธ) 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก ฉ 
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ตัวอยางเรื่องสั้นที่ใชในการวิจัย 

 
เร่ือง  สนามเด็กเลน 

 
 วันนี้ขณะที่บอมกําลังเลนอยูกับเพื่อนๆที่สนามของโรงเรียน  โอบซ่ึงเปนเด็กนักเรียนที่ชอบ
แกลงเพื่อนไดเดินเขามาหาบอม แลวบอกใหบอมออกไปจากสนามตรงนี้ เนื่องจากโอบและเพื่อน
กําลังจะเขามาเลน แตบอมบอกกับโอบวา “เรามากอน เราก็ควรจะไดเลนกอน นายมาทีหลัง นายก็ไป
เลนที่อ่ืนสิ มีที่วางอีกตั้งเยอะ” แตโอบไมยอมไปจะเลนตรงนี้ใหได พรอมทั้งเดินเขามาผลักบอมลมลง
กับพื้น  บอมเจ็บแตก็ลุกขึ้นมาบอกกับโอบวา “นายมาผลักเราทําไม เราไมไดทําอะไรนายสักหนอย”  
แตโอบกลับทําสีหนาเยอะเยยแลวบอกวา “ก็เราจะเลนตรงนี้  นายไมออกไปนายก็โดนอยางนี้ละ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
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สูตรคํานวณคา Chi – square เพื่อทดสอบความแตกตางของความถี่ มีดังนี้ 

 
  O  = คาความถี่ที่ไดจากการสังเกต 
  E   =  คาความถี่ที่คาดหวัง  

 df  =  (c-1)(r-1) 
     โดย     c  =  จํานวน column      

   r   =  จํานวน row 
 
ตารางที่1 แสดงขอมูลเกี่ยวกับเปอรเซนตของการใชเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการแสดงออก

ทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวมดวยใน
สถานการณ 

 
บิดา มารดา ครู เพื่อน  

คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % 
ประเภทที่ 1 25 29.76 28 32.56 3 14.29 14 53.85 
ประเภทที่ 2 58 69.05 56 65.12 11 52.38 10 38.46 
ประเภทที่ 3 - - 1 1.16 - - - - 
ประเภทที่ 4 1 1.19 1 1.16 7 33.33 2 7.69 
ประเภทที่ 5 - - - - - - - - 
ประเภทที่ 6 - - - - - - - - 
รวม 84 100 86 100 21 100 26 100 

 
 จากตารางที่ 1 เมื่อนําเหตุผลแตละประเภทมาคํานวนคา Chi-square  เพื่อเปรียบเทียบ   
ความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลในการแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณเสียใจ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ โดยสามารถ
วิเคราะหผลดังกลาวไดเฉพาะในเหตุผลประเภทที่ 1  และ 2  สวนเหตุผลอ่ืนๆ ไมสามารถคํานวนได
เนื่องจากมีคาความถี่เฉลี่ยในแตละสถานการณต่ํากวา 5 
 

χ2   =  Σ [( O – E )] 2 
                             E 
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ตารางที่ 2 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผล
ในการแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 1 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญ
ทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.170 
บิดา – ครู (E<5) 
บิดา – เพื่อน 3.103 
มารดา – ครู (E<5) 
มารดา – เพื่อน 4.667 
ครู – เพื่อน (E<5) 

 
 
 
ตารางที่ 3 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผล

ในการแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 2 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญ
ทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.035 
บิดา – ครู 32.014* 
บิดา – เพื่อน 33.882* 
มารดา – ครู 30.224* 
มารดา – เพื่อน 32.060* 
ครู - เพื่อน 0.048 

       * p<0.001 
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ตารางที่ 4 แสดงขอมูลเกี่ยวกับเปอรเซนตของการใชเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการไม
แสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยู
รวมดวยในสถานการณ 

บิดา มารดา ครู เพื่อน  
คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % 

ประเภทที่ 1 14 21.21 13 20.31 7 5.43 10 8.06 
ประเภทที่ 2 1 1.52 1 1.56 6 4.65 3 2.42 
ประเภทที่ 3 31 46.97 29 45.32 46 35.66 91 73.39 
ประเภทที่ 4 9 13.63 8 12.50 12 9.30 10 8.06 
ประเภทที่ 5 9 13.63 9 14.06 2 1.55 1 0.81 
ประเภทที่ 6 1 1.52 1 1.56 56 43.41 9 7.26 
ประเภทที่ 7 1 1.52 3 4.69 - - - - 
รวม 66 100 64 100 129 100 124 100 

 
 จากตารางที่ 4 เมื่อนําเหตุผลแตละประเภทมาคํานวนคา Chi-square  เพื่อเปรียบเทียบ  
ความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ      
โดยสามารถวิเคราะหผลดังกลาวไดเฉพาะในเหตุผลประเภทที่ 1  3  4  5 และ 6 สวนเหตุผลอ่ืนๆ ไม
สามารถคํานวนไดเนื่องจากมีคาความถี่เฉลี่ยในแตละสถานการณต่ํากวา 5 
 

ตารางที่ 5 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผล
ในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 1 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคล
สําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.037 
บิดา – ครู 2.333 
บิดา – เพื่อน 0.667 
มารดา – ครู 1.800 
มารดา – เพื่อน 0.391 
ครู - เพื่อน 0.529 
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ตารางที่ 6 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผล
ในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 3 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคล
สําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.067 
บิดา – ครู 2.922 
บิดา – เพื่อน 29.508* 
มารดา – ครู 3.853 
มารดา – เพื่อน 32.033* 
ครู - เพื่อน 14.781* 

       * p<0.001 
 
 
 
ตารางที่ 7 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผล

ในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 4 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคล
สําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.059 
บิดา – ครู 0.429 
บิดา – เพื่อน 0.053 
มารดา – ครู 0.800 
มารดา – เพื่อน 0.222 
ครู - เพื่อน 0.182 
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ตารางที่ 8 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผล
ในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 5 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคล
สําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.000 
บิดา – ครู ( E<5 ) 
บิดา – เพื่อน ( E<5 ) 
มารดา – ครู ( E<5 ) 
มารดา – เพื่อน ( E<5 ) 
ครู - เพื่อน ( E<5 ) 

 
 
 
ตารางที่ 9 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผล

ในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 6 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคล
สําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา ( E<5 ) 
บิดา – ครู ( E<5 ) 
บิดา – เพื่อน ( E<5 ) 
มารดา – ครู ( E<5 ) 
มารดา – เพื่อน ( E<5 ) 
ครู - เพื่อน 33.985* 

* p<0.001 
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ตารางที่10แสดงขอมูลเกี่ยวกับเปอรเซนตของการใชเหตุผลของเด็กวัยเรียน ในการ
แสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวม
ดวยในสถานการณ 

บิดา มารดา ครู เพื่อน  
คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % 

ประเภทที่ 1 26 33.77 29 37.66 - - 4 8 
ประเภทที่ 2 51 66.23 48 62.34 45 100 43 86 
ประเภทที่ 3 - - - - - - - - 
ประเภทที่ 4 - - - - - - 1 2 
ประเภทที่ 5 - - - - - - 2 4 
ประเภทที่ 6 - - - - - - - - 
รวม 77 100 77 100 45 100 50 100 

  
จากตารางที่ 10 เมื่อนําเหตุผลแตละประเภทมาคํานวนคา Chi-square  เพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลในการแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณโกรธ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ โดยสามารถ
วิเคราะหผลดังกลาวไดเฉพาะในเหตุผลประเภทที่ 1  และ 2 สวนเหตุผลอ่ืนๆ ไมสามารถคํานวนได
เนื่องจากมีคาความถี่เฉลี่ยในแตละสถานการณต่ํากวา 5 
 

ตารางที่ 11 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใช     
เหตุผลในการแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 1 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคล
สําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.164 
บิดา – ครู ( E<5 ) 
บิดา – เพื่อน ( E<5 ) 
มารดา – ครู ( E<5 ) 
มารดา – เพื่อน ( E<5 ) 
ครู – เพื่อน ( E<5 ) 
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ตารางที่ 12 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใช     
เหตุผลในการแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 2 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคล
สําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.091 
บิดา – ครู 0.375 
บิดา – เพื่อน 0.680 
มารดา – ครู 0.097 
มารดา – เพื่อน 0.275 
ครู – เพื่อน 0.045 

 
 
ตารางที่ 13 แสดงขอมูลเกี่ยวกับเปอรเซนตของการใชเหตุผลของเด็กวัยเรียนในการไม

แสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวม
ดวยในสถานการณ 

บิดา มารดา ครู เพื่อน  
คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % 

ประเภทที่ 1 32 43.83 32 43.84 52 49.52 44 44 
ประเภทที่ 2 2 2.74 2 2.74 - - - - 
ประเภทที่ 3 22 30.14 22 30.14 24 22.86 37 37 
ประเภทที่ 4 7 9.59 6 8.22 13 12.38 10 10 
ประเภทที่ 5 2 2.74 2 2.74 8 7.62 6 6 
ประเภทที่ 6 3 4.11 3 4.10 5 4.76 - - 
ประเภทที่ 7 5 6.85 6 8.22 3 2.86 3 3 
รวม 73 100 73 100 105 100 100 100 

จากตารางที่ 13 เมื่อนําเหตุผลแตละประเภทมาคํานวนคา Chi-square  เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวางความถี่ของการใชเหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ โดย
สามารถวิเคราะหผลดังกลาวไดเฉพาะในเหตุผลประเภทที่ 1  3  และ 4 สวนเหตุผลอ่ืนๆ ไมสามารถ
คํานวนไดเนื่องจากมีคาความถี่เฉลี่ยในแตละสถานการณต่ํากวา 5 
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ตารางที่ 14 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใช      
เหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 1 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มี
บุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.000 
บิดา – ครู 4.762 
บิดา – เพื่อน 1.895 
มารดา – ครู 4.762 
มารดา – เพื่อน 7.895 
ครู – เพื่อน 0.667 

 
 
 
ตารางที่ 15 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใช     

เหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 3 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มี
บุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.000 
บิดา – ครู 0.087 
บิดา – เพื่อน 3.814 
มารดา – ครู 0.087 
มารดา – เพื่อน 3.814 
ครู - เพื่อน 2.770 
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ตารางที่ 16 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใช     
เหตุผลในการไมแสดงออกทางอารมณประเภทที่ 4 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มี
บุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.077 
บิดา – ครู 1.800 
บิดา – เพื่อน 0.529 
มารดา – ครู 2.579 
มารดา – เพื่อน 1.000 
ครู - เพื่อน 0.391 

 
 

ตารางที่ 17 แสดงขอมูลเกี่ยวกับเปอรเซนตของการใชวิธีการของเด็กวัยเรียน ในการ
แสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยู
รวมดวยในสถานการณ 

 
บิดา มารดา ครู เพื่อน  

คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % 
ประเภทที่ 1 42 50 40 46.51 8 38.10 17 65.39 
ประเภทที่ 2 - - - - - - 2 7.69 
ประเภทที่ 3 - - - - - - - - 
ประเภทที่ 4 42 50 46 53.49 13 61.90 7 26.92 
รวม 84 100 86 100 21 100 26 100 

  
จากตารางที่ 17 เมื่อนําวิธีการแตละประเภทมาคํานวนคา Chi-square  เพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการในการแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณเสียใจ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ โดยสามารถ
วิเคราะหผลดังกลาวไดเฉพาะในวิธีการที่ 1  และ 4 สวนวิธีการอื่นๆ ไมสามารถคํานวนไดเนื่องจากมี
คาความถี่เฉลี่ยในแตละสถานการณต่ํากวา 5 
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ตารางที่ 18 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการ
ในการแสดงออกทางอารมณวิธีการที่ 1 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญ
ทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.049 
บิดา – ครู 23.120* 
บิดา – เพื่อน 10.593 
มารดา – ครู 21.333* 
มารดา – เพื่อน 9.281 
ครู – เพื่อน 3.240 

 * p<0.001 
 

ตารางที่ 19 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการ
ในการแสดงออกทางอารมณวิธีการที่ 4 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคลสําคัญ
ทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.1818 
บิดา – ครู 15.290* 
บิดา – เพื่อน 25.000* 
มารดา – ครู 18.458* 
มารดา – เพื่อน 28.698* 
ครู – เพื่อน 1.800 

 * p<0.001 
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ตารางที่ 20 แสดงขอมูลเกี่ยวกับเปอรเซนตของการใชวิธีการของเด็กวัยเรียน ในการไม
แสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยู
รวมดวยในสถานการณ 
 

บิดา มารดา ครู เพื่อน  
คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % 

ประเภทที่ 1 - - - - - - - - 
ประเภทที่ 2 63 95.45 61 95.31 123 95.35 115 92.74 
ประเภทที่ 3 - - - - - - - - 
ประเภทที่ 4 3 4.55 3 4.69 6 4.65 9 7.26 
รวม 66 100 64 100 129 100 124 100 

 
จากตารางที่ 20 เมื่อนําวิธีการแตละประเภทมาคํานวนคา Chi-square  เพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ โดย
สามารถวิเคราะหผลดังกลาวไดเฉพาะในวิธีการที่ 2  และ 4 สวนวิธีการอื่นๆ ไมสามารถคํานวนได
เนื่องจากมีคาความถี่เฉลี่ยในแตละสถานการณต่ํากวา 5 
 

ตารางที่ 21 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการ
ในการไมแสดงออกทางอารมณวิธีการที่ 2 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคล
สําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.032 
บิดา – ครู 19.355* 
บิดา – เพื่อน 15.191* 
มารดา – ครู 20.891* 
มารดา – เพื่อน 16.568* 
ครู - เพื่อน 0.269 

 * p<0.001 
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ตารางที่ 22 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการ
ในการไมแสดงออกทางอารมณวิธีการที่ 4 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณเสียใจที่มีบุคคล
สําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา ( E<5 ) 
บิดา – ครู ( E<5 ) 
บิดา – เพื่อน ( E<5 ) 
มารดา – ครู ( E<5 ) 
มารดา – เพื่อน ( E<5 ) 
ครู - เพื่อน 0.600 

 
ตารางที่ 23 แสดงขอมูลเกี่ยวกับเปอรเซนตของการใชวิธีการของเด็กวัยเรียน ในการ

แสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวม
ดวยในสถานการณ 

 
บิดา มารดา ครู เพื่อน  

คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % 
ประเภทที่ 1 75 97.40 75 97.40 47 97.92 45 84.91 
ประเภทที่ 2 - - - - - - 2 3.77 
ประเภทที่ 3 - - - - - - 4 7.55 
ประเภทที่ 4 2 2.60 2 2.60 1 2.08 2 3.77 
รวม 77 100 77 100 48 100 53 100 

  
จากตารางที่ 23 เมื่อนําวิธีการแตละประเภทมาคํานวนคา Chi-square  เพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการในการแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่กระตุน
ใหเกิดอารมณโกรธ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ โดยสามารถ
วิเคราะหผลดังกลาวไดเฉพาะในวิธีการที่ 1  สวนวิธีการอื่นๆ ไมสามารถคํานวนไดเนื่องจากมี
คาความถี่เฉลี่ยในแตละสถานการณต่ํากวา 5 
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ตารางที่ 24 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการ
ในการไมแสดงออกทางอารมณวิธีการที่ 1 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญ
ทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.000 
บิดา – ครู 6.426 
บิดา – เพื่อน 7.500 
มารดา – ครู 6.426 
มารดา – เพื่อน 7.500 
ครู – เพื่อน 0.043 

 
 
ตารางที่ 25 แสดงขอมูลเกี่ยวกับเปอรเซนตของการใชวิธีการของเด็กวัยเรียน ในการไม

แสดงออกทางอารมณในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมอยูรวม
ดวยในสถานการณ 

 
บิดา มารดา ครู เพื่อน  

คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % คร้ัง % 
ประเภทที่ 1 - - - - 1 0.98 - - 
ประเภทที่ 2 43 58.90 43 58.90 79 77.45 68 70.10 
ประเภทที่ 3 22 30.14 24 32.88 13 12.75 18 18.56 
ประเภทที่ 4 8 10.96 6 8.22 9 8.82 11 11.34 
รวม 73 100 73 100 102 100 97 100 

 
จากตารางที่ 25 เมื่อนําวิธีการแตละประเภทมาคํานวนคา Chi-square  เพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการในการไมแสดงออกทางอารมณ ในสถานการณที่
กระตุนใหเกิดอารมณโกรธ ที่มีบุคคลสําคัญทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ โดย
สามารถวิเคราะหผลดังกลาวไดเฉพาะในวิธีการที่ 2  3  และ 4  สวนวิธีการอื่นๆ ไมสามารถคํานวนได
เนื่องจากมีคาความถี่เฉลี่ยในแตละสถานการณต่ํากวา 5 



 166
 

ตารางที่ 26 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการ
ในการไมแสดงออกทางอารมณวิธีการที่ 2 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญ
ทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.000 
บิดา – ครู 10.623 
บิดา – เพื่อน 5.631 
มารดา – ครู 10.623 
มารดา – เพื่อน 5.631 
ครู – เพื่อน 0.823 

 
 

 
ตารางที่ 27 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการ

ในการไมแสดงออกทางอารมณวิธีการที่ 3 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญ
ทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.087 
บิดา – ครู 2.314 
บิดา – เพื่อน 0.400 
มารดา – ครู 3.270 
มารดา – เพื่อน 0.857 
ครู – เพื่อน 0.806 
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ตารางที่ 28 แสดงคา Chi-square เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความถี่ของการใชวิธีการ
ในการไมแสดงออกทางอารมณวิธีการที่ 4 ในสถานการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธที่มีบุคคลสําคัญ
ทางสังคมที่แตกตางกันอยูรวมดวยในสถานการณ 

 
 χ2 (df = 1) 
บิดา – มารดา 0.286 
บิดา – ครู 0.059 
บิดา – เพื่อน 0.473 
มารดา – ครู 0.600 
มารดา – เพื่อน 1.471 
ครู – เพื่อน 0.200 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
  นางสาวปรารถนา  กระแสสินธุ เกิดเมื่อวันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2519 สําเร็จ
การศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนสตรีวิทยา สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จาก
คณะครุศาสตร สาขาการศึกษาปฐมวัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2540 และเขาศึกษาที่
สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2541 
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