
 
 

สภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลทั่วประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นางกรรณิกา   ดาวไธสง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษา   ภาควิชาพลศึกษา   

คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2546 

ISBN  974 – 17 – 5528 – 7 
ลิขสิทธ์ิของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 



 ข

 
 

HEALTH  STATUS  OF  PRATHOM  SUKSA  SIX  STUDENTS 
IN  SCHOOLS  UNDER  THE  MUNICIPAL  AUTHORITY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mrs. Kannika  Daothaisong 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education in Health Education 

Department of Physical Education 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2003 

ISBN  974 – 17 – 5528 – 7 

nkam
Text Box



 ค

หัวขอวิทยานิพนธ สภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6ในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลทั่วประเทศ 

โดย นางกรรณิกา  ดาวไธสง 
สาขา สุขศึกษา 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา  สุคนธทรัพย 
 
 
 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับนี้เปนสวน
หนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
 
 ......................................................................  คณบดีคณะครุศาสตร   
 (รองศาสตราจารย ดร. ไพฑูรย  สินลารัตน) 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
 
 ...................................................................... ประธานกรรมการ 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท) 
 
 ...................................................................... อาจารยที่ปรึกษา 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา  สุคนธทรัพย) 
 
 ...................................................................... กรรมการ 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทิพยสิริ  กาญจนวาสี) 
 
 
 
 
 
 
 



 ง

 กรรณิกา  ดาวไธสง  :  สภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
6  ใน โรง เรี ยน สั งกั ด เท ศบ าลทั่ วป ระ เท ศ   ( HEALTH STATUS OF 
PRATHOM SUKSA SIX STUDENTS IN SCHOOLS UNDER THE  
MUNICIPAL  AUTHORITY  ) 

   อาจารยที่ปรึกษา  :  ผศ. ดร. สุจิตรา  สุคนธทรัพย,  109  หนา.   
   ISBN  974 – 17 – 5528 – 7 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียน ระดับ    
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  และเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตามตัวแปรขนาดของเทศบาล และตัวแปรเพศ  ผูวิจัยเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเองทุกกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6         
ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล จํานวน 500 คน เปนนักเรียนชาย 250 คน นักเรียนหญิง 250 คน  
ไดรับแบบสอบถามคืนกลับมา 450 ฉบับ คิดเปนรอยละ 90  วิเคราะหขอมูลโดยหา          
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคา “ที” และ “คาเอฟ” 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. สภาวะสุขภาพทางกายและสภาวะสุขภาพทางจิตของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล โดยทั่วไปอยูในระดับปกติ  

2. เมื่อเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกายและสภาวะสุขภาพทางจิตตาม
ขนาดของเทศบาล พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. เมื่อเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกายและสภาวะสุขภาพทางจิต  
โดยรวมและรายดานตามตัวแปรเพศ พบวาสภาวะสุขภาพทางกายมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ     ที่ระดับ .05 ในดานความสะอาดของรางกายและเสื้อผา สวนสภาวะ
สุขภาพทางจิตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
ภาควิชา   พลศึกษา ลายมือช่ือนิสิต ............................................................ 
สาขาวิชา สุขศึกษา ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา ......................................... 
ปการศึกษา 2546  



 จ

## 4583652427  :  HEALTH EDUCATION 
KEYWORD  :  HEALTH STATUS / MUNICIPAL SCHOOL 
 KANNIKA  DAOTHAISONG  :  HEALTH  STATUS OF PRATHOM 

SUKSA SIX STUDENTS IN SCHOOLS UNDER  THE  MUNICIPAL  
AUTHORITY : THESIS ADVISOR : ASST. PROF. SUCHITRA 
SUKONTHASAB,  Ed.D.,  10  PP. ISBN  974 – 17 – 5528 – 7 

 
 The purposes of the research were to study and compare health status of 
prathom suksa six students from 50 schools under the municipal authority. The 
constructed questionnaires were sent to 500 students, but only 450 questionnaires, 
accountion for 90 percent were returned. The data were then analyzed to obstain 
percentages, means and standard deviations. The t – test was utilized to determine the 
significant differences at .05 level. One – way analysis of variance and Scheffe’ test were 
also applied to test the significant differences. 
 The results revealed as follow : 

1. Health status of prathom suksa students were found at normal level. 
2. There were no significant differences at .05 in comparing student’s 

health status according  to their school sizes. 
3. There were significant differences at .05 according to students’ 

cleanliness of their bodies and dress, while there were no significant difference at .05 in 
their mental health. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยความกรุณาจากผูมีพระคุณหลาย ๆ ทาน ที่
สําคัญยิ่งคือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุจิตรา  สุคนธทรัพย  ที่เปนมากกวาอาจารยที่ปรึกษาวิทยา
นิพนธ ทานไดใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น ดูแลชวยเหลือดวยความหวงใย และเมตตาตลอดมา  ซ่ึงทํา
ใหผูวิจัยไดรับความรู เรียนรูส่ิงใหม ๆ และประสบการณใหม ๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนที่คุมคา
ยิ่ง ในการนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยเปนที่สุด 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ผูเช่ียวชาญทั้ง 7 ทาน ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาใหกับผูวิจัย 
และนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดียิ่ง 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. สุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม และ ดร. 
ณัฎฐภรณ  หลาวทอง  ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาอันมีคาใหคําปรึกษาเพิ่มเติม ใหคําชี้แนะ และให
กําลังใจ รวมทั้งขอขอบพระคุณพี่ ๆ นอง ๆ ศูนยฝกอบรมปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย และ     
พี่โชคชัย รวมทั้งเพื่อน ๆ ที่ใหคําชี้แนะ ใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือ และเนื่องจากทุนการวิจัย   
ครั้งนี้บางสวนไดรับมาจากทุนอุดหนุนการวิจัยของบัณฑิตวิทยาลัย จึงขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้
ดวย 
 ทายที่สุดนี้ ผูวิจัยขอกราบของพระคุณบิดา มารดา สามี ลูก และนอง ๆ ในครอบครัวที่
สนับสนุนและใหกําลังใจการศึกษามาโดยตลอด 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 จุดมุงหมายสูงสุดของการพัฒนาประเทศ คือการทําใหคนในชาติสวนใหญ “อยูดีมี
สุข” มีความพอเพียง มีความสมดุลในการดําเนินชีวิต ทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม สภาพแวดลอม
และการพัฒนาเทคโนโลยี อันจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน ( สรรเสริญ  วงศชะอุม, 2545 : 11 ) 
เพราะชีวิตที่มีคุณภาพเปนสิ่งที่ปรารถนาของบุคคลทุกคน  ดังนั้นเปาหมายหลักของการพัฒนา
ประชากรในประเทศไทยยอมจะตองการใหประชาชนในประเทศมีคุณภาพชีวิตที่ดี จะเห็นไดจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พ.ศ. 2545 – 2549 ) ที่ไดกําหนดให “คนเปน
ศูนยกลางของการพัฒนา” เพื่อมุงเนนการแกไขปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของ
คนสวนใหญของประเทศเพื่อใหเกิด “คุณภาพ” มากที่สุดในทุกกลุมอายุ ( สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2545 ) นับรวมถึงประชากรกลุมวัยเรียนและเยาวชน ซ่ึงถือ
วาเปนกลุมเปาหมายสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ และเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตออิทธิพลของ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม 
 เด็กเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญยิ่งและเปนอนาคตของประเทศ  ประเทศจะเจริญหรือ
พัฒนาไปไดมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับการพัฒนาคุณภาพเด็กในปจจุบัน  ดังนั้นเด็กจึงควรได
รับการสงเสริมสุขภาพ  การปองกันโรค และการแกไขปญหาสุขภาพอยางถูกตอง โดยเฉพาะเด็ก
ในวัยเรียนใหปราศจากโรคที่เปนอุปสรรคตอการศึกษาเลาเรียน เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตอยาง 
เหมาะสมตามวัย เปนกําลังสําคัญของครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติในอนาคตตอไป ซ่ึงเด็กที่
จะเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศไดนั้นตองเปนเด็กที่ไดรับการศึกษา เนื่องจากการศึกษา
เปนกระบวนการที่ชวยใหคนพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ตลอดชวงชีวิต  
 กระบวนการทางการศึกษา เปนกระบวนการพัฒนาคนอยางตอเนื่อง โดยเริ่มตั้งแต
ระดับประถมศึกษา อันเปนการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเด็กทุกคนจะตองผานกระบวนการนี้ ผูที่จบ 
การศึกษาระดับประถมศึกษาจะตองมีความสามารถอานออกเขียนไดมีการพัฒนาการทางดาน 
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาที่สมบูรณ จึงจะสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษาภาค
บังคับ ที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรูและทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต ทันตอการเปลี่ยนแปลง มี
สุขภาพสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ทํางานเปน ครองชีวิตไดอยางมีความสุข ( กรมวิชาการ, 2533 
อางถึงใน จุฬาวลัย  สุนทรวิภาต 2540 : 2 ) 
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 การศึกษาขั้นพื้นฐานจัดเปนสิทธิของประชาชน  ดังนั้นรัฐจึงควรจัดการศึกษาใหมี     
คุณภาพ ซ่ึงประกอบดวยทักษะสําหรับการเรียนรูที่จําเปน และเนื้อหาสาระของการเรียนขั้นพื้นฐาน
อันเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยทุกคนในการดํารงชีวิต เพื่อความอยูรอดในสังคม เพื่อพัฒนาตนเอง
อยางเต็มความสามารถ เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตไดอยางตอเนื่อง เพื่อการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
เพื่อพัฒนาขีดความสามารถดานตาง ๆ และเพื่อประกอบอาชีพ  อันจะเปนผลใหสามารถดํารงชีวิต
อยูอยางมีความสุข และรวมเปนพลังสรางสรรคพัฒนาประเทศใหยั่งยืนตอไป  ( คณะกรรมการ 
การศึกษาแหงชาติ, 2540 : 2, 59 )  การที่นักเรียนที่จะมีการศึกษาที่ดีไดนั้น จําเปนตองมีระบบการ
จัดการใหผูเรียนเปนผูที่มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรงควบคูกันไป กับการจัดการศึกษาดังที่    
นักปรัชญาชาวกรีก 2 ทาน คือ อริสโตเติล และเพลโต กลาวไววา “กอนที่เราจะใหการศึกษาดาน
อ่ืน ๆ นั้น สมควรใหเด็กมีสุขภาพดีเสียกอน” หมายความวาถาเด็กมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี  
การศึกษาเลาเรียนก็จะดีตามไปดวย เด็กจะสามารถนําความรูและประสบการณตาง ๆ ไปใชใหเกิด
ประโยชนอยางสมบูรณ   ( สุชาติ  โสมประยูร, 2525 : 6 ) สุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงจึงเปนปจจัย
สําคัญยิ่งตอกระบวนการศึกษา   และเปนปจจัยพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย  ดังนั้น 
การที่จะพัฒนาคุณภาพของเยาวชนใหมีคุณภาพที่ดีตองพัฒนาใหเยาวชนมีสุขภาพดี และการมีสุข
ภาพดีมิไดหมายถึงการเปนผูมีรางกายแข็งแรงสมบูรณเทานั้น ตามความเปนจริงการที่คนเราจะ 
มีสุขภาพดีจะตองประกอบดวยความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ตลอดจนความสามารถในการ
ปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมดวย ( สุจินต ปรีชาสามารถ, 2535 : 1 ) 
 การมีสุขภาพดี ถือวาเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย ( Mervyn Susser, 1993  อางถึงใน 
สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ, 2546 ) ดังนั้นการสงเสริมสุขภาพของประชากร
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8     
( พ.ศ. 2540 – 2544 ) ฉบับนี้จึงไดปรับแนวความคิดจากการพัฒนาเศรษฐกิจเปนเปาหมายหลักใน
การพัฒนาแตเพียงอยางเดียวมาเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ซ่ึงเนนคนเปนศูนยกลางการพัฒนา 
โดยการกําหนดคุณลักษณะของคนที่สังคมและประเทศชาติตองการ คือคนที่มีสุขภาพแข็งแรง มี
ความสามารถดานสติปญญาและมีจิตใจงดงาม ส่ิงที่เปนความจําเปนพื้นฐาน ไดแก การมีสุขภาพที่
แข็งแรง อันหมายถึง  การปราศจากโรคภัยไขเจ็บ การมีอาหารที่เพียงพอเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ตลอดจนสามารถดํารงชีวิตในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยจุดมุงหมายในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณภาพชีวิตของนักเรียนและเยาวชน จะตองมีสุขภาพดี ทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ มีการเจริญเติบโตสมวัย มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมมั่นคง มีความเคารพและ
ภาคภูมิใจในตนเอง 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน จําเปนตองคํานึงถึงความตองการขั้น 
พื้นฐาน ( Basic Minimum Needs ) และทิศทางในการพัฒนาที่สอดประสานกัน การพัฒนาเด็ก 



  
3

จะตองอาศัยสภาวะความตองการพื้นฐานของเด็กเปนตัวกําหนดทิศทางในการพัฒนา  เด็กทุกคน
ตองไดรับการสนองตอบขั้นพื้นฐาน เพื่อใหการพัฒนาเปนไปอยางรอบดาน บรรลุถึงศักยภาพของ
การเปนมนุษยโดยสมบูรณ และเด็กสามารถใชชีวิตอยางมีประโยชนตอตนเองและตอสังคม  
ทิศทางในการพัฒนาเด็กท่ีมุงตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กตามแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนฉบับที่ 8 ( พ.ศ. 2540 – 2544 )  ดังกลาวจึงมีการกําหนดกรอบนโยบายเปนแนวปฏิบัติแก
หนวยงานภาครัฐและองคกรเอกชนดังนี้  ( สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน 
เยาวชนแหงชาติ, 2536 ) 

1. เด็กตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา บุคคล หรือครอบครัวที่ใหความรัก
และความเขาใจ เพื่อเปนฐานในการสรางเสริมพัฒนาการทุกดาน อันไดแก การพัฒนาทางกาย  
จิตใจ สติปญญา สังคม อารมณ คานิยม และเจตคติ โดยเฉพาะในระยะตั้งแตอยูในครรภ จนถึงอายุ 
6 ปแรก เปนระยะสําคัญที่สุดในการวางรากฐานและสรางเสริมคุณภาพของคน 

2. เด็กตองไดรับสารอาหารอยางนอยที่สุดตามความตองการของรางกายท่ีไดกําหนด
ไวตามวัย เริ่มตั้งแตปฏิสนธิจนถึงชวงอายุตาง ๆ เพื่อใหรางกายเจริญเติบโตเต็มที่และแข็งแรง
สมบูรณตามปกติในวัยตน 

3. เด็กตองไดรับการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการ รวมท้ังไดรับการปองกันจาก
โรคและภัยที่สามารถหลีกเลี่ยงได เด็กตองไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคดวยวัคซีนตามที่ได
กําหนดไว ตลอดจนไดรับการปองกันจากโรคติดตอและไมติดตอ ตองไดรับการรักษาพยาบาลขั้น
พื้นฐานในกรณีที่เจ็บปวยและไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ 

4. เด็กตองมีที่อยูที่ถูกสุขลักษณะ ไมคับแคบจนเกินไป และอยูในสิ่งแวดลอมที่ไม
เปนพิษเปนภัยตอสุขภาพทั้งทางกายและจิต เด็กตองมีโอกาสและมีสถานที่วิ่งเลนออกกําลังกายและ
เลนกีฬา รวมทั้งตองมีสวนรวมในการเลนกีฬาและกิจกรรมนันทนาการตามวัย 

5. เด็กตองไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนอยางนอย เพื่อพัฒนาใหมีปญญา มีคุณ
ธรรมตามศาสนาของตน และมีจริยธรรมขั้นพื้นฐาน เด็กตองไดรับการฝกอบรมใหมีความรูและ
ทักษะในการดํารงชีวิต มีความคิดริเร่ิม สรางสรรค มีเจตคติที่จะใฝเรียนรูตอเนื่องและตลอดชีวิต มี
เจตคติที่ดีตอครอบครัว สังคม และการดําเนินชีวิต มีความเขาใจเกี่ยวกับตนเองอยางถูกตองเปนจริง 
เขาใจและยอมรับความตองการสิทธิและบทบาทของตนเองและผูอ่ืน เพื่อใหพลเมืองไทยมีความ 
รับผิดชอบมีคุณภาพ และรูจักอยูรวมกันโดยสันติ 

6. เด็กตองไดรับการพัฒนาใหมีสุนทรียภาพ ซาบซึ้งในความงาม รูจักรัก เขาใจและ
อนุรักษมรดกและเอกลักษณของชาติ ดวยการมีสวนรวมสรางสรรคและพัฒนาในกิจกรรมดาน
ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 



  
4

7. เด็กตองไดรับการฝกอบรม พัฒนาความรู และทักษะสําหรับการเตรียมการ
ประกอบอาชีพตามความถนัด ความสามารถ และความสนใจของตน เพื่อใหพึ่งตนเองไดในเชิง
เศรษฐกิจ รวมทั้งคานิยมที่พึงประสงคในการทํางานที่สุจริตและเหมาะสมกับวัย 

8. เด็กตองมีโอกาสและสามารถแสดงความคิดเห็นของตนได ดวยจิตสํานึกตอสังคม
สวนรวมและสาธารณสมบัติ มีสวนรวมในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม รวมทั้งการยึดถือเร่ือง
ความมีวินัยในตนเองและความยุติธรรมในสังคม เพื่อเปนพื้นฐานของวิถีทางในการดําเนินชีวิตตาม
ครรลองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

9. เด็กตองมีโอกาสเขาถึงบริการขั้นพื้นฐานดานตาง ๆ ในสังคม ทั้งภาครัฐและภาค   
เอกชน อันหมายรวมถึงสิทธิในการใชบริการดานการปองกัน การคุมครองและแกไข  การฟนฟู
และการพัฒนา 

10. เด็กตองไดรับโอกาสในการรับรู และการพิทักษสิทธิและผลประโยชนพื้นฐาน
จากรัฐ สถาบันสังคม และองคกรธุรกิจ พรอมทั้งการมีตัวแทนในการพิทักษสิทธิและผลประโยชน
ดังกลาวตามความเหมาะสม เด็กตองไดรับการพิทักษและคุมครองตอการถูกหาวากระทําผิด โดยไม
นํามาเปดเผยตอสาธารณชนหรือประชาชน และตองไดรับการปฏิบัติที่แตกตางไปจากผูใหญ จาก
การดําเนินการสงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน 
 
 ปจจุบันสถานการณดานสุขภาพของกลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน พบวา ในประเทศ
ไทยกลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน ( 6 – 21 ป ) ในป 2544 มีประชากรวัยเรียน ( 6 – 21 ป ) 17.022 
ลานคน คิดเปนรอยละ 27.4  ของประชากรทั้งประเทศ มีสถานการณดานสุขภาพที่พบมีดังนี้            
( anamai, 2546 ) 

1. สภาวะการเจริญเติบโตบกพรอง  จากการเฝาระวังภาวะการเจริญเติบโตของสวน
อนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ในกลุมเด็กประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา พบนักเรียนประถมศึกษาที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑสูงกวารอยละ 10  สวนนักเรียน 
มัธยมศึกษาที่มีสวนสูงต่ํากวาเกณฑ พบวาลดลงเรื่อย ๆ และต่ํากวารอยละ 10  สําหรับนักเรียน
ประถมศึกษาในเขตเมืองที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ ( อวน ) พบวามีถึงรอยละ 15.4 ในป 2541 และรอย
ละ 13.6 ในป 2543 
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 ตารางที่  1 – 1  รอยละของนักเรียนที่มีภาวะการเจริญเติบโตบกพรอง 
 

ภาวะการเจริญเติบโตบกพรอง 
ของนักเรียน 

พ.ศ. 
2538 

พ.ศ. 
2540 

พ.ศ. 
2541 

พ.ศ. 
2542 

พ.ศ. 
2543 

นักเรียนประถมศึกษาที่มีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑ 10.5 11.8 12.21 10.57 11.45 

นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีสวนสูงต่ํากวา
เกณฑ 10.3 - 6.23 5.89 5.94 

นักเรียนประถมศึกษาที่มีน้ําหนักเกิน
เกฑณ ( ในเขตเมือง ) 

- - 15.41 - 13.6 

 
แหลงที่มาของขอมูล  :  สวนอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
 

2. ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  จากการเฝาระวังและควบคุมปองกันโรค
โลหิตจาง โดยการเสริมยาเม็ดธาตุเหล็กสัปดาหละ 1 เม็ด ของกรมอนามัย รวมทั้งการใหเด็ก 
นักเรียนและเยาวชนไดรับประทานอาหารกลางวันที่มีธาตุเหล็กสูง ทําใหพบวาภาวะโลหิตจางใน
กลุมนักเรียนมีแนวโนมลดลง จากรอยละ 14.6 ในป 2538 เปนรอยละ 5.99 ในป 2543 
 
 ตารางที่  1 – 2  รอยละของนักเรียนประถมศึกษาที่มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ
เหล็ก 
 

รอยละของสภาวะ 
โลหิตจาง 

พ.ศ. 
2538 

พ.ศ. 
2539 

พ.ศ.
2540 

พ.ศ.
2541 

พ.ศ.
2542 

พ.ศ.
2543 

นักเรียนประถมศึกษา 14.6 13.8 12.6 13.3 8.1 5.99 
 
แหลงที่มาของขอมูล  :  กองโภชนาการ กรมอนามัย 
 

3. ภาวะการขาดสารไอโอดีนแสดงออกดวยอาการคอพอก  จากการเฝาระวังและ 
ควบคุมปองกันภาวะการขาดสารไอโอดีน พบวา มีแนวโนมลดลงจากรอยละ 3.3 ในป 2540 เปน
รอยละ 2.2 ในป 2544 
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 ตารางที่  1 - 3  รอยละของนักเรียนประถมศึกษาที่มีภาวะขาดไอโอดีน แสดงออกดวย
อาการคอพอก 
 

รอยละของภาวะ 
ขาดสารไอโอดีน 

พ.ศ. 
2540 

พ.ศ. 
2541 

พ.ศ. 
2542 

พ.ศ. 
2543 

นักเรียนประถมศึกษา 3.3 2.6 2.2 2.2 
 
แหลงที่มาของขอมูล  :  กองโภชนาการ กรมอนามัย 
 

4. ภาวะทันตสุขภาพ   
4.1 โรคฟนผุ  จากรายงานผลการสํารวจ สภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ  โดยกอง

ทันตสาธารณสุข ป พ.ศ. 2537  พบอัตราโรคฟนผุในนักเรียนเพิ่มมากขึ้นตามอายุ ซ่ึงผลการสํารวจ
พบวาอัตราฟนผุในฟนน้ํานมของนักเรียนกลุมอายุ 3 ป จะนอยกวากลุมอายุ 6 ป และในทํานอง
เดียวกัน นักเรียนกลุมอายุ 12 ป จะมีอัตราฟนผุของฟนแทนอยกวานักเรียนกลุมอายุ 17 – 19 ป 

4.2 โรคเหงือก  ผลการสํารวจในป 2537  พบวาเด็กอายุ 12 ปที่ไมมีเหงือก
อักเสบ รอยละ 24.7  ผลการสํารวจในป 2542  พบวา เด็กอายุ 12 ป ที่ไมมีเหงือกอักเสบ รอยละ 
76.8 
 

5. ความผิดปกติท่ีพบเสมอในเด็กนักเรียน 
5.1 ความผิดปกติของอวัยวะการเรียนรู  มีนักเรียนสายตาผิดปกติรอยละ 4.3            

โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร นักเรียนมีสายตาผิดปกติมากที่สุดถึงรอยละ 12.3  และรอยละ 5.69  
เปนนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีสายตาผิดปกติมากที่สุด ( สวนอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน, 2544 )  
ในป 2543 พบนักเรียนประถมศึกษาที่มีสายตาผิดปกติ รอยละ 0.69 ( สํานักนโยบายและแผน 
กระทรวงสาธารณสุข, 2545 )  การไดยินผิดปกติพบปญหามากที่สุดในกรุงเทพมหานคร รอยละ 
5.8 ในเขตชนบทเขตเมือง พบอัตราการไดยินผิดปกติใกลเคียงกัน  คือ  รอยละ 3.9 และ  3.2  
ตามลําดับ ( สวนอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน, 2544 )  ในป 2543 พบนักเรียนประถมศึกษาที่มี
การไดยินผิดปกติลดลงเหลือรอยละ 0.62 

5.2 โรคที่เปนผลจากสุขวิทยาสวนบุคคลไมดี  โรคเหา เกลื้อน กลาก  พบอัตรา
การเปนโรคในป พ.ศ. 2538 รอยละ 5.9, 6.0 และ 0.3 ตามลําดับ นักเรียนประถมศึกษาเปนเหามาก 
ที่สุดรอยละ 11.6 
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6. ภาวะการเจ็บปวย 
6.1 โรคที่ปองกันไดดวยวัคซีน  ในป พ.ศ. 2540 เด็กวัยเรียน ( 5 – 14 ป ) เปน     

ไอกรน โรคคางทูม โรคหัด และคอตีบ  สัดสวนรอยละ 67.57, 58.20, 54.88 และ 37.84 
6.2 โรคติดเชื้อ  โรคติดตอที่พบมากที่ สุดในเด็กวัยเรียน  ( 5 – 14 ป  ) ในป         

พ.ศ. 2540 คือ ไขเลือดออก  รองลงมาคือ ไขสมองอักเสบ และโรคมาลาเรีย มีสัดสวนรอยละ 
67.66, 37.95 และ 18.92 สําหรับโรคอุจจาระรวง พบรอยละ 10.37 
 
 สรุปจากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กในวัยเรียนยังคงมีปญหาหลายดาน ทําให
เด็กไมสามารถรับการศึกษาไดเต็มศักยภาพของตน และยังอาจทําใหแพรกระจายโรคจากโรงเรียนสู
ครอบครัวและชุมชนอีกดวย การมีขอมูลดานภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียน ซ่ึงเด็กวัยเรียนในที่นี้
หมายถึงเด็กที่มีอายุตั้งแต 6 ป เปนวัยเริ่มเขาเรียนในการศึกษาภาคบังคับ จนถึงวัยที่เด็กมีการ 
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางรางกายและเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูชวงวัยรุน มีการ 
เจริญเติบโตและพัฒนาการทางรางกายอยางรวดเร็ว ( มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, 2540 )  
ดังนั้นจึงมีความสําคัญ เพราะเปนขอมูลพ้ืนฐาน ทําใหทราบแนวโนมของสถานการณ การเจ็บปวย
ของเด็กวัยเรียน อันจะเปนประโยชนสําหรับการกําหนดแผนการแกไขปญหา ปองกันและสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มุงเนนในการพัฒนาใหคนไทยมี
คุณลักษณะเกง ดี มีความสุข ( รุง แกวแดง, 2544 )  โดยการจัดระบบโครงสรางและกระบวนการ
ศึกษาใหยึดหลักความมีเอกภาพดานนโยบายมีความหลากหลายในการปฏิบัติ และมีการกระจาย
อํานาจไปสูองคการปกครองสวนทองถ่ินและสถานศึกษา องคการปกครองสวนทองถ่ินหมายถึง 
องคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา และ
องคกรปกครองทองถ่ินอ่ืนตามที่กฎหมายกําหนด  ดังนั้นการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของเทศบาล 
จึงเปนการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบหนึ่ง ( สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2543 )  ซ่ึงนอกเหนือจากการจัดการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยการจัดการศึกษาของเทศบาลและเมืองพัทยา จะเนนการบริหารการศึกษา 
ใหเหมาะสมกับทองถ่ิน โดยมีเปาหมายในการพัฒนาการศึกษาทองถ่ินในดานวิชาการ และดาน 
สุขภาพของเด็กนกัเรียน 
 จากการวิจัยสภาพปญหาการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน พบวา การ
จัดการศึกษายังขาดอิสระ ทั้งดานแผนงาน การพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน การ
บริหารบุคคล การบริหารงบประมาณและการเงิน เนื่องจากยังมีรายไดไมเพียงพอกับการบริหาร    
ทองถ่ิน  ยังตองอาศัยงบประมาณจากสวนกลาง การจัดการศึกษายังขาดการมีสวนรวมของ 
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ประชาชน ผูบริการ องคกรสวนทองถ่ินไมเห็นความสําคัญของการศึกษาเทาที่ควร เพราะสวนใหญ
ไมใชนักการศึกษา ( พิณสุดา  สิ ริธรังศรี และสมศักดิ์   กลประสิทธิ์, 2541 : 112 )  และจาก 
การศึกษาปญหาการจัดดําเนินงานโครงการสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาตามการ
รับรูของศูนยอนามัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติในภาคใต                  
( จันทรทิพย  คนซื่อ, 2538 )  พบวา มีปญหาในระดับมากในเรื่องโรงเรียนขาดงบประมาณ
สนับสนุน 
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน มี 
ขอจํากัดในหลายดาน จึงอาจทําใหการจัดการศึกษาและบริการสุขภาพไมครอบคลุมครบถวน  
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตเขาสูชวงวัยรุน 
และนักเรียนกลุมนี้กําลังเขาสูการศึกษาในระดับมัธยม ดังนั้น  จึงควรมีการเตรียมความพรอมใหกับ
นักเรียนทั้งในดานสุขภาพและสติปญญา ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลทั่วประเทศ      
เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับโรงเรียนในสังกัดเทศบาลและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ ในการวางแผนพัฒนาสุขภาพของนักเรียน รวมทั้งเพื่อปรับปรุงบริการ 
สุขภาพใหแกนักเรียนดวย 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัด   เทศบาลทั่วประเทศ 

2. เพื่อเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน 
โรงเรียนสังกัดเทศบาล  ตามตัวแปรขนาดของเทศบาลและตัวแปรเพศ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
     ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 
1. เพศ 
2. ขนาดของเทศบาล 

สภาวะสุขภาพ 
ของนักเรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษาเฉพาะนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

ปการศึกษา 2546  ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล และเมืองพัทยา ทั่วประเทศ 
2. การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาสภาวะสุขภาพนักเรียนประกอบดวย 2 ดาน ดังนี้ 

2.1 ดานรางกายประกอบดวย 
2.1.1 สภาวะการเจริญเติบโต 
2.1.2 สภาวะสุขภาพของสายตา และตา 
2.1.3 สภาวะสุขภาพของหู ชองหู 
2.1.4 สภาวะสุขภาพของลิ้น เหงือก เยื่อบุปาก และฟน 
2.1.5 สภาวะสุขภาพของผิวหนัง ลักษณะผิวหนัง และศีรษะ 
2.1.6 สภาวะสุขภาพของเล็บมือ มือ แขน เล็บเทา และขา 
2.1.7 สภาวะสุขภาพของความสะอาดของรางกาย และเสื้อผา 

2.2 ดานจิตใจ 
3. การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียน โดยใชแบบสํารวจสภาวะสุขภาพ

ดวยตนเอง ดานรางกาย ดัดแปลงจากแบบบันทึกสุขภาพ ( สศ. 3 )  และแบบบันทึกการตรวจ 
สุขภาพดวยตนเอง สําหรับ  นักเรียนชั้น ป.5 – ม.6  ของสวนอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน สํานัก
สงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ดานจิตใจ ดังแปลงจากแบบประเมินความเครียดของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สภาวะสุขภาพ  หมายถึง  ลักษณะของสุขภาพทางรางกายและสุขภาพทางจิตใจที่
ปรากฏอยูของแตละบุคคล 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หมายถึง  นักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดเทศบาลในปการศึกษา 2546 
 โรงเรียนสังกัดเทศบาล  หมายถึง  โรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดเทศบาล กรมการ        
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1. เพื่อทราบสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลทั่วประเทศ 
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2. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของในการวางแผนพัฒนาสุขภาพ
ของนักเรียนใชเปนแนวทางในการปรับปรุงบริการสุขภาพใหแกนักเรียน 

3. เพื่อเปนขอมูลสําหรับครูในการใหคําแนะนําดานสุขภาพแกนักเรียน 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ืองสภาวะสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดศึกษา
และคนควาเอกสาร บทความ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

1. การจัดการศึกษาของเทศบาลและเมืองพัทยา 
2. แนวคิดเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพและแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  9                

( พ.ศ. 2545 – 2549 ) 
3. สภาวะสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
4. การสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยเรียนและแนวทางการดําเนินงานการสงเสริม 

สุขภาพสําหรับเทศบาล 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.  การจัดการศึกษาของเทศบาลและเม ืองพัทยา 
 การปกครองทองถ่ินรูปเทศบาล เปนการปกครองทองถ่ินที่มีฐานะเปนนิติบุคคล มี 
งบประมาณ ทรัพยสิน เจาหนาที่และอํานาจเปนของตนเองในการปฏิบัติภารกิจ แตกไ็มมากเกินไป 
จนทําใหกระทบกระเทือนตอเอกภาพและอธิปไตยของชาติ 
 วัตถุประสงคในการจัดตั้งเทศบาล เพื่อเปนการกระจายอํานาจจากสวนกลาง  เปนการ
วางรากฐานการปกครองในระบอบประชาธิปไตย และเปนการแบงเบาภาระของรัฐบาลในการ
บริการประชาชน 
 การจัดตั้งและขอบเขตของเทศบาล เมื่อทองถ่ินใดมีสภาพอันสมควรยกฐานะเปน 
เทศบาล ใหจัดตั้งทองถ่ินนั้น ๆ เปนเทศบาลตําบล เทศบาลเมืองและเทศบาลนคร ตามสภาพความ
เจริญของทองถ่ิน  นั้น ๆ ซ่ึงมีหลักเกณฑดังตอไปนี้ 
 เทศบาลตําบล  ไดแกทองถ่ิน ซ่ึงไดรับการพิจารณาวาควรจะตั้งเปนเทศบาลได เชน มี
ประชากรหนาแนนพอสมควร มีความสามารถพอที่จะปกครองตนเองได และมีรายไดพอสมควรที่
จะเลี้ยงตนเองได 
 เทศบาลเมือง ไดแก ทองถ่ินที่เปนที่ตั้งของศาลากลางจังหวัด หรือทองถ่ินชุมชนที่มี
ประชากรตั้งแตหนึ่งหมื่นคนขึ้นไป มีความหนาแนนของประชากรเฉลี่ยแลว ไมต่ํากวาสามพันคน
ตอหนึ่งตารางกิโลเมตร มีรายไดพอสมควรที่จะปฏิบัติหนาที่  อันตองกระทําตามกฎหมาย 
กําหนดให 

nkam
Text Box
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 เทศบาลนคร  ไดแก ทองถ่ินที่มีประชากรตั้งแตหาหมื่นคนขึ้นไป มีความหนาแนน
ของประชากรเฉลี่ยแลว ไมต่ํากวาสามพันคนตอหนึ่งตารางกิโลเมตร มีรายไดพอควรที่จะปฏิบัติ
หนาที่อันตองกระทําตามกฎหมายกําหนดให 
 ประวัติการจัดการศึกษาของเทศบาล 
 การศึกษาของเทศบาลในระยะที่ผานมา มีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงครั้งสําคัญ 
ดังนี้ 

1. พ.ศ. 2451  กระทรวงมหาดไทยไดรับมอบหมายใหจัดการศึกษาเบื้องตนสําหรับ  
ทวยราษฎร หรือการศึกษาประชาบาลตามหัวเมืองตาง ๆ 

2. พ.ศ. 2469  ไดประกาศใชพระราชบัญญัติประถมศึกษาฉบับแรก มีสาระสําคัญคือ 
2.1 เด็กในเกณฑบังคับอายุระหวาง 7 – 14 ป อาจสูงถึง 8 – 9 – 10 ป ี  ถามีความ 

จําเปนเฉพาะทองที่ เชน ครูไมพอ 
2.2 เปนการศึกษาจัดใหเปลา 
2.3 ใหมีสารวัตรศึกษาทําหนาที่ตรวจตราเด็ก 
2.4 มีบทลงโทษบิดามารดาที่ไมปฏิบัติตามพระราชบัญญัตินี้ 
2.5 จัดใหมีเงิน “ศึกษาพลี” โดยเก็บจากชายฉกรรจวัย 18 – 60 ป คนละ 1 – 3 

บาทตอป แลวแตสภาพทองที่เพื่ออุดหนุนโรงเรียนประชาบาล 
2.6 ประกาศใช เฉพ าะตํ าบลในบัญชี ต อท ายพระราชบัญญั ติ  เสน าบดี 

กระทรวงศึกษาธิการประกาศเพิ่มได 
3. พ.ศ. 2491  ไดมีการแกไขพระราชบัญญัติขาราชการพลเรือน พ.ศ. 2483  โดย 

พระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน ( ฉบับที่ 4 ) พ.ศ. 2491  เพื่อยกฐานะครูประชาบาลและ
สารวัตรศึกษา ขึ้นเปนขาราชการพลเรือน สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 ผลจาการประกาศใชพระราชบัญญัตินี้คือ ทําใหงานการศึกษาประชาบาลโอนขึ้นไป
อยูกับกระทรวงศึกษาธิการโดยปริยาย ทั้ง ๆ ที่กฎหมายตาง ๆ ดังกลาวมาบัญญัติใหเปนหนาที่ของ
ทองถ่ิน เชนนานาอารยประเทศ 

4. พ.ศ. 2504  โอนการศึกษาประชาบาลในเขตเทศบาลกรุงเทพและธนบุรีใหกลับไป
อยูในความรับผิดชอบของเทศบาลนครกรุงเทพและธนบุรี 

5. พ.ศ. 2506 โอนการศึกษาประชาบาลที่เหลือทุกแหงกลับไปอยูในความรับผิดชอบ
ของเทศบาลนั้น 

6. พ.ศ. 2509 โอนโรงเรียนประชาบาลในเขตสุขาภิบาล องคการบริหารสวนตําบล
และองคการบริหารสวนจังหวัด(คือโรงเรียนประถมศึกษานอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ)ใหกลับไป
อยูในความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนจังหวัดภายใตการสนับสนุนสงเสริมของหนวยงาน
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กลางรวม 3 หนวย ไดแก กระทรวงมหาดไทย รับผิดชอบสนับสนุนสงเสริมทางดานธุรการ
กระทรวงศึกษาธิการดานวิชาการและคุรุสภาดานการบริหารบุคคล 

7. วันที่ 1 ตุลาคม 2523 โอนโรงเรียนประชาบาลในเขตองคการบริหารสวนจังหวัด
ไปสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 

8. ในปจจุบันโรงเรียนประถมศึกษาในปจจุบันอาจจะแยกตามสังกัดไดดังนี้ 
1. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
2. กรุงเทพมหานคร 
3. เทศบาลเมืองพัทยา 
4. โรงเรียนสาธิต 

 ปจจุบันหนวยการปกครองทองถ่ินที่จัดการศึกษามีเพียง “เทศบาล” “เมืองพัทยา” และ 
“กรุงเทพมหานคร” เทานั้น ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะการจัดการศึกษาของเทศบาลและเมืองพัทยา 
เทศบาลกับการจัดการศึกษา 
 เทศบาลแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก เทศบาลตําบล เทศบาลเมือง และเทศบาลนคร
ในพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
พ.ศ.2542 มาตรา 16 ไดกําหนดใหเทศบาลมีอํานาจหนาที่จัดการศึกษา ศิลปะ ประเพณี  และ  
วัฒนธรรม ในระบบการบริหารเทศบาลโดยทั่วไปจะกําหนดใหมีเทศมนตรีฝายการศึกษาที่ 
รับผิดชอบดานการศึกษาศิลปะ ประเพณีและวัฒนธรรม โดยมีองคการการศึกษาหรือสํานักบริหาร
การศึกษารับผิดชอบในการบริหารจัดการ ตามแผนภูมิการบริหารงานเทศบาลดังตอไปนี้ 
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แผนภาพที่  2 – 1  โครงสรางการบริหารงานของเทศบาล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา  :  สํานักบริหารการศึกษาทองถ่ิน, 2542 
 
การจัดการศึกษาในโรงเรียนเทศบาล 
 การจัดการศึกษาในโรงเรียนเทศบาลมีขอบขายงานที่ตองรับผิดชอบ ซ่ึงแบงงานออก
เปน 6 งาน ไดแก งานวิชาการ งานบุคลากร งานธุรการการเงินและพัสดุ งานกิจการนักเรียน  
งานอาคารสถานที่ และงานความสัมพันธระหวางชุมชน ซ่ึงโรงเรียนเทศบาลสวนใหญจะจัด 
โครงสรางการบริหารงานโรงเรียนสังกัดเทศบาลมีดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทศบาล

คณะเทศมนตรีสภาเทศบาล

นายกเทศมนตรี

ฝายการศึกษา

เทศมนตรี 

ฝายชาง ฝายสาธารณสุข

เลือก
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แผนภาพที่ 2 – 2   โครงสรางการบริหารงานโรงเรียนเทศบาลและเมืองพัทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ที่มา  :  สํานักบริหารการศึกษาทองถ่ิน, 2542 
 
 งานวิชาการ 
 งานวิชาการของโรงเรียนสังกัดเทศบาล  จะอยูในความรับผิดชอบของผูชวย 
ผูอํานวยการฝายวิชาการ และคณะกรรมการสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึง
ประกอบดวยผูอํานวยการโรงเรียนเปนประธาน ตัวแทนจากกลุมหรือหมวดวิชาที่ไดรับการคัด
เลือกเปนกรรมการและผูชวยผูอํานวยการเปนเลขานุการ มีหนาที่จัดทําแผนงานดานวิชาการใหการ
สงเสริม และสนับสนุนงานดานวิชาการของโรงเรียน ซ่ึงไดแก หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน 
ส่ือการเรียน การวัดและประเมินผล งานหองสมุด ตลอดจนใหการนิเทศและดําเนินการ ดานการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา บริการขอมูล สารสนเทศดานวิชาการใหแกโรงเรียน 
 งานบุคลากร 
 งานบุคลากรของโรงเรียนสังกัดเทศบาลจะอยูในความรับผิดชอบของผูอํานวยการฝาย
บริหารงานทั่วไป ซ่ึงประกอบดวย งานดานแผนงานบุคลากร งานดานอัตรากําลังในโรงเรียน           
สถิติครู นักเรียน การพิจารณาความดีความชอบ การบรรจุแตงตั้ง ปฐมนิเทศ การจัดวางตัวบุคคล 
ทดลองปฏิบัติราชการ การใหการศึกษาอบรม ดูงาน การโอน ยาย เปล่ียนระดับ ปรับตําแหนง งาน

ผูอํานวยการโรงเรียน

ผช. ผูอํานวยการคนที่ 1 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ฝายวิชาการ ฝายปกครอง ฝายริหารทั่วไป ฝายกิจการนัก

งานวิชาการ งานสัมพันธชุมชน งานธุรการ / การเงิน งานกิจการ นร.

งานบุคลากร งานอาคารสถานที่ 

ผช. ผูอํานวยการคนที่ 2 
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ทะเบียน ประวัติบุคลากร สวัสดิการ การเกษียณอายุราชการ และบําเหน็จบํานาญและงานอื่น ๆ ที่
เกี่ยวของกับงานบุคลากร 
 งานบริหารทั่วไป 
 งานบริหารทั่วไปหรืองานธุรการการเงินและพัสดุ จะอยูในความรับผิดชอบของผูชวย
ผูอํานวยการฝายบริหารทั่วไป ซ่ึงประกอบดวย งานดานแผนงานของฝายบริหารทั่วไป สารบรรณ   
งานจัดพิมพเอกสาร การลงเวลาปฏิบัติราชการของพนักงานครู งานการเงิน บัญชี รายรับ รายจาย 
ของโรงเรียน งานพัสดุ การจัดซ้ือ จัดจาง ทะเบียนรับ จายพัสดุ ครุภัณฑขอโรงเรียนและงานอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของกับการบริหารทั่วไป  
 งานกจิการนักเรียน 
 งานกิจการนักเรียนของโรงเรียนสังกัดเทศบาล จะอยูในความรับผิดชอบของผูชวย 
ผูอํานวยการโรงเรียนฝายบริหารทั่วไป จะประกอบดวยงานดานแผนงานของฝายกิจกรรมนักเรียน 
ไดแก งานลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด กีฬาภายใน สวัสดิการนักเรียน หนังสือยืมเรียน อุปกรณ        
การเรียน เสื้อผาชุดนักเรียน อาหารกลางวัน อาหารเสริม ( นม ) สหกรณโรงเรียน กิจกรรมพิธี     
ไหวครู วันแม วันเด็ก วันปฐมนิเทศ วันอําลา การแสดงของนักเรียน หองพยาบาล และงานอื่น ๆ    
ที่เกี่ยวของกับกิจการนักเรียน  
 งานอาคารสถานที่ 
 งานอาคารสถานที่ของโรงเรียนสังกัดเทศบาล จะอยูในความรับผิดชอบของผูชวย 
ผูอํานวยการฝายบริหารทั่วไป  จะประกอบดวยงานบํารุงรักษาอาคารเรียน  อาคารประกอบ  
หองเรียน หองพิเศษ บริเวณโรงเรียน งานรักษาความปลอดภัยของสถานที่และทรัพยสินของ 
โรงเรียน การจัด    เวรยามเพื่ออํานวยความสะดวกในการติดตอกับโรงเรียนนอกเวลาราชการ การ
จัดภูมิทัศนของโรงเรียน การบริหารสาธารณูปโภคประเภทไฟฟา น้ําประปา การรักษาความสะอาด 
และงานอื่นที่เกี่ยวของกับอาคารและสถานที่ 
 งานความสัมพันธกับชุมชน 
 งานความสัมพันธกับชุมชนของโรงเรียนสังกัดเทศบาล จะอยูในความรับผิดชอบของ
ผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ ซ่ึงจะประกอบดวยงานการรับบริการจากชุมชน ไดแก การบริจาค
วัสดุอุปกรณ  เงิน  ทุนการศึกษา การใหขอคิดเห็นในการพัฒนาโรงเรียนผานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงจะมีตัวแทนผูปกครองนักเรียน ผูแทนชุมชน ผูแทนองคกรปกครอง 
ทองถ่ิน 
 จากขอมูลขางตน แสดงใหเห็นวางานดานการดูแลสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
เทศบาล อยูในความรับผิดชอบของงานกิจกรรมนักเรียน ซ่ึงจะรับผิดชอบในเรื่องของหองพยาบาล 
อาหารกลางวัน อาหารเสริม ( นม ) และสวัสดิการตาง ๆ แกนักเรียน 
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2.  แนวคิดเก่ียวกับสภาวะสุขภาพ และแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 9 ( พ.ศ. 2545 – 2549 ) 
 2.1  สภาวะสุขภาพ 
 มีผูใหความหมายคําวา “สภาวะสุขภาพ” ไวดังนี้ 
 ฮอยแมน  ( Hoyman ) อางถึงใน สุชาติ  โสมประยูร ( 2541 : 2 )  ไดใหความหมายวา
สภาวะความสมบูรณที่สุดในการดํารงชีวิตอยูดวยดีของแตละบุคคล ซ่ึงจะพึงมีพึงได 
 โอเรม  (Orem. D,E 1985 ) : เปนภาวะที่มีความสมบูรณไมบกพรอง คนที่มีสุขภาพดี 
คือคนที่มีทั้งโครงสรางที่สมบูรณและสามารถทําหนาที่ของตนได 
 ศิริพร  ขัมภลิขิต ( 2539 : 1 ) : เปนภาวะที่เกิดกับบุคคลจากปฏิสัมพันธระหวางคนและ
ส่ิงแวดลอม สุขภาพมีลักษณะตอเนื่องและเปนพลวัต สภาวะสุขภาพอาจแบงไดเปนภาวะ      
สุขภาพสมบูรณ หรือสุขภาพดี และเจ็บปวย ซ่ึงมีหลายระดับดวยกัน ในขณะหนึ่งของชวีิตคนจะอยู
ในระดับหนึ่งของภาวะสุขภาพเสมอ โดยคนจะพยายามรักษาภาวะสุขภาพดี และปรับสูภาวะ 
สุขภาพดี 
 สรุป สภาวะสุขภาพ ( Health Status )  หมายถึง ลักษณะของสุขภาพทางรางกาย และ   
สุขภาพทางจิตใจ และสังคมที่ปรากฏเปนอยูของแตละบุคคล  ซ่ึงสุขภาพในแตละบุคคลอาจมีความ
แตกตางกัน เนื่องจากสุขภาพมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับปจจัยตาง ๆ มากมาย  ดังนั้นการวิเคราะห
สถานการณและแนวโนมปญหาสุขภาพตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ดังนี้ดวย 
 
แผนภาพที่  2 – 3   แสดงความเชื่อมโยง และพลวัตที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
( สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 2540 ) 
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 จากแผนภาพดังกลาว จะเห็นไดวามีปจจัยที่สงผลตอสุขภาพอยูมากมาย และหนึ่งใน
ปจจัยนั้นก็คือเร่ืองการศึกษา ซ่ึงถือไดวาเปนเรื่องที่มีความสําคัญอยางยิ่ง ในปจจุบันการศึกษาใน
ประเทศไทยไดมีการเปลี่ยนแปลง เพื่อพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น จากพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่มุงเนนในการพัฒนาใหคนไทยมีคุณลักษณะเกง ดี มีความสุข            
( รุง แกวแดง, 2544 )  โดยมุงเนนคุณภาพผูเรียนเปนสําคัญ ดังเห็นไดจากเมื่อนักเรียนจบชวงชั้นที่ 2 
( ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ) ควรมีคุณภาพดังนี้ 

• เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงในการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกาย และรูจัก
ดูแลอวัยวะที่สําคัญของระบบนั้น ๆ 

• เขาใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม แรงขับทาง
เพศชายหญิง เมื่อยางเขาสูวัยแรกรุนและวัยรุน สามารถปรับตัวและจัดการไดอยาง
เหมาะสม 

• เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 
• ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 
• หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง สารเสพติดและการ

ลวงละเมิดทางเพศ 
• มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบ 

ผสมผสาน 
• รูหลักการเคลื่อนไหวและสามารถเขารวมกิจกรรมทางกาย เกม การละเลนเพื้น

เมือง กีฬาไทย กีฬาสากลไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ําใจนักกีฬา โดย
ปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหนาที่ของตนเอง จนงานสําเร็จลุลวง 

• ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได
ตามความเหมาะสมและความตองการเปนประจํา 

• จัดการกับอารมณ ความเครียด และปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม 
• มีทักษะในการแสวงหาความรู ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 

 โดยสาระที่เปนองคความรูของกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนในชวงชั้น
ที่ 2 ( ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ) ที่เกี่ยวของกับการสภาวะสุขภาพ มีดังนี้ 
 สาระที่ 1   

• ใหนักเรียนเขาใจการทํางานของระบบอวัยวะที่มีผลตอสุขภาพสมรรถภาพการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

• ใหนักเรียนเขาใจการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา 
และจิตวิญญาณ ในวัยแรกรุนและวัยรุน 
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 สาระที่  4 
• ใหนักเรียนสามารถวิเคราะหผลของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
• วิเคราะหผลกระทบของพฤติกรรมที่มีตอการดํารงสุขภาพและการปองกันโรค 
• สามารถเลือกบริโภคอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ ขอมูลขาวสารและบริการ 

สุขภาพ 
• สามารถจัดการเก็บอารมณและความเครียดเมื่อประสบปญญา   

( กระทรวงศึกษา, 2544 ) 
 
 จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู
กลุมสุขศึกษาและพลศึกษานี้ จะเห็นไดวา หลักสูตรเนนใหเดก็นักเรียนมีความรูในดานสุขภาพ เพื่อ
จะไดสามารถดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชนไดอยางถูกตอง 
 นอกจากในดานการศึกษาที่พยายามมีบทบาทในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียนและ
ประชาชนใหมีความสมบูรณและมีคุณภาพ ในระบบของสาธารณสุขก็มีการวางกลยุทธในการ
พัฒนาสุขภาพใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมีการกําหนดวิสัยทัศนและยุทธศาสตรในแผนพัฒนาสุขภาพ
แหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พ.ศ. 2545 – 2549 ) ขึ้น เพื่อเปนกรอบในการประสานกันกับยุทธศาสตรการ
พัฒฯสุขภาพในระดับชาติตอไป 
 

2.2 แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 9 ( พ.ศ. 2545 – 2549 ) 
  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9 ( พ.ศ. 2545 – 2549 ) นี้ไดใหความสําคัญกับ
การสรางการมีสวนรวมในการกําหนดทิศทางและยุทธศาสตรการพัฒนารวมกันจากทุกสวน เพ่ือมุง
ใหประชาชนมีสุขภาพดี สําหรับสาระสําคัญของแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติประกอบดวย 4  
องคประกอบ คือ 

1. แนวคิดหลักของการพัฒนาสุขภาพ 2 ประการ 
2. ความเชื่อมโยงของวิสัยทัศนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติกับ

การพัฒนาสุขภาพ 
3. วิสัยทัศนและยุทธาศาสตรการพัฒนาสุขภาพ 
4. แนวทางการบริหารจัดการและการติดตามประเมินผล  

( คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสขุภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9, 2544 ) 
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โดยที่แนวคิดหลักของการพัฒนาสุขภาพมีดังนี้ 
 แนวคิดหลักที่ 1  :  สุขภาพคือสุขภาวะ 
 ทิศทางการพัฒนาที่ถูกตองจะตองมีแนวคิดที่ถูกตองเปนพื้นฐาน การปรับกระบวน
ทัศนเกี่ยวกับสุขภาพ โดยไมเพียงแตตองมองสุขภาพทั้งในมิติทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ
แลว ยังตองมองใหเชื่อมโยงกับเหตุปจจัยทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง และ 
ส่ิงแวดลอม แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 จึงยึดแนวคิดหลักที่ถือวา “สุขภาพ คือสุขภาวะ” 
ซ่ึงหมายความวา สุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณและมีดุลภาพทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และ
ทางจิตวิญญาณ สุขภาพจึงแยกไมไดจากวิถีชีวิตที่จะตองดําเนินไปบนพื้นฐานของความถูกตอง 
พอดี โดยดํารงอยูในครอบครัว ชุมชนและสังคมที่พัฒนาอยางสมดุลทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และส่ิงแวดลอม 
 
 แนวคิดหลักที่ 2  :  พัฒนาระบบสุขภาพทั้งระบบ 
 จากแนวคิดหลักที่ถือวาสุขภาพคือสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางกาย ใจ สังคม และจิต
วิญญาณ ที่เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางเปนบูรณาการ การพัฒนาสุขภาพจึงตองดําเนินการพัฒนา
ระบบสุขภาพทั้งระบบ เพราะสุขภาวะที่สมบูรณเกิดจากระบบสุขภาพที่สมบูรณ แนวคิดหลักของ
การพัฒนาระบบสุขภาพจึงตองเนนการพัฒนาระบบสุขภาพทั้งระบบ การจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ
แหงชาติจึงเปนแผนยุทธศาสตรที่ เชื่อมโยงไปถึงเหตุปจจัยทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมเขาเปนองคประกอบและกลไกสําคัญของการสรางสุขภาวะที่สมบูรณ
ของสังคมอยางเปนบูรณาการ โดยตองสรางการมีสวนรวมอยางแทจริงของภาคสวนตาง ๆ ในการ
พัฒนาสุขภาพ 
 สรุปแนวคิดเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพและแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  9                
( พ.ศ. 2545 – 2549 )  จะเห็นไดวา สภาวะสุขภาพของแตละบุคคลเปนลักษณะรวมของสุขภาพทาง
รางกาย สุขภาพทางจิตใจ และสุขภาพสังคมที่ปรากฏอยูของแตละบุคคลนั้น ปจจัยที่สงผลตอ 
สุขภาพของบุคคลมีหลายประการ ทั้งดานปจเจกบุคคล ซ่ึงไดแก พฤติกรรม กรรมพันธุ ความเชื่อ  
จิตวิญญาณ ดานสภาพแวดลอม ซ่ึงไดแก การเมือง กายภาพ เทคโนโลยี การศึกษา เปนตน  รวมถึง
ในดานของระบบสาธารณสุขดวย  ดังนั้นแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พ.ศ. 2545 –               
2549 ) จึงใหความสําคัญกับการสราง และพัฒนาสุขภาพรวมกันทุกสวน เพื่อมุงเนนใหประชาชนมี
สุขภาพดี  โดยมีแนวคิดหลักที่วา สุขภาพคือสุขภาวะที่สมบูรณ  ทั้งทางกาย ใจ สังคม  และ             
จิตวิญญาณ  ที่เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางบูรณาการ เพื่อสรางระบบสุขภาพที่พึงประสงคของ 
สังคมไทยใหเปนระบบสุขภาพเชิงรุกที่มุงสรางเสริมสุขภาพที่ดีของประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คุณภาพชีวิตที่ดีของนักเรียนและเยาวชน ซ่ึงเปนกําลังที่สําคัญของชาติตอไป 
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3.  สภาวะสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 
 เด็กวัยประถมศึกษามีการเจริญเติบโตแบบคอยเปนคอยไปชา ๆ แตสม่ําเสมอ การ
เจริญเติบโตของกระดูกยังไมสมบูรณ จึงไมสามารถรับน้ําหนักมาก ๆ ได เด็กวัยนี้จะไมอยูนิ่งชอบ
เลน และทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ใชความรวดเร็วโดยเฉพาะเด็กชายมักชอบเลนรุนแรง ชกตอย ทําให
เกิดการบาดเจ็บไดบอย ๆ สวนเด็กหญิงจะโตเร็วกวาเด็กชายในวัยเดียวกัน เด็กจะมีความคิดความ
เขาใจตอส่ิงเราดานสุขภาพที่ เปนจริงยิ่งขึ้น  ซ่ึงในการที่จะทราบสภาวะสุขภาพของนักเรียน 
สามารถทําไดโดย 

1.1 การตรวจรางกาย 10 ทา โดยครู 
1.2 การประเมินสุขภาพทั่วไป โดยแพทยและพยาบาล 
1.3 การตรวจสุขภาพดวยตนเองของนักเรียน 

 
3.1  การตรวจรางกาย 10 ทา โดยครู 
 ในการประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียนโดยครูนั้น จะเปนหนาที่ของครูประจําชั้น 
ที่จะตรวจสุขภาพ โดยดูสุขภาพเด็กเปนรายบุคคล เปนการตรวจผิวหนังและรางกาย โดยทั่ว ๆ ไป 
10 ทา ในทายืน ดังนี้  ( กรมอนามัย,  ม.ป.ป. ) 
 ทาที่  1 ยื่นมือออกไปขางหนาใหสุดแขนทั้ง 2 ขาง คว่ํามือกางนิ้วทุกนิ้ว 
 ทาที่  2 ทําตอเนื่องจากทาที่ 1 คือ พลิกมือหงายขึ้น 
 คําอธิบาย  การใหนักเรียนยื่นสุดแขนทั้งในทาคว่ํามือและหงายมือนี้ ใหกะระยะให       
นักเรียนอยูหางจากผูตรวจพอเหมาะ การคว่ําและหงายมือกางนิ้วออกเพื่อดูตลอดบริเวณ แขน มือ      
ฝามือ งามนิ้วทั้งสองดานของแขน สังเกตความสะอาด ดูลักษณะเล็บ สีเล็บ ตรวจหาความพิการของ
แขนและนิ้ว ดูความสะอาดการเคลื่อนไหว สังเกตอาการผิดปกติของผิวหนังวามีหรือไม เชน             
บวม แผล ผ่ืนจุดดํา ตุมในบริเวณนั้น โดยเฉพาะงามนิ้วมือทั้งสองดาน เล็บยาว สกปรก ความ
สกปรก ตุมสากบริเวณแขนดานนอกของแขน 
 ทาที่  3 งอแขนพับขอศอก ใชนิ้วแตะเปลือกตาดานลางเบา ๆ ดึงเปลือกตาลางลง
พรอมกับเหลือบตาขึ้นและลง แลวจึงกลอกตาไปดานขางขวาและซาย 
 คําอธิบาย  ทานี้ดูลักษณะเยื่อบุเปลือกตา ดูสีเยื่อตา ดูลักษณะของลูกตา ดูขอบตา และ
มานตา ดวงตาแดงมีขี้ตา คันตา เปนหนองมีหนองที่เปลือกตา หรือเปลือกตาบวมเจ็บ 
 ทาที่  4 ใชมือทั้งสองขางดึงคอเสื้อออกใหกวาง ภายหลังที่ปลดกระดุมเสื้อออกสอง
เม็ด แลวหมุนตัวซายและขวาเล็กนอยเพื่อจะเห็นรอบ ๆ บริเวณคอทั้งดานหนาและดานหลัง 
 คําอธิบาย  ในลักษณะนี้เพื่อดูลักษณะผิวหนังในบริเวณนี้ และสังเกตตอมน้ําเหลืองที่
คอและตอมไทรอยดโตหรือไม ดูเม็ดผ่ืนคัน กลากเกลื้อน ความสะอาด 
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 ทาที่  5 สําหรับนักเรียนหญิง ใชมือขวาเปดผมไปทัดไวดานหลังหูขวา แลวหันหนา
ไปทางซาย 
 ทาที่  6 ในทาเดียวกันมือซายเปดผมไปทัดไวดานหลังของหูซาย หันหนาไปทาง
ขวา หากเปนนักเรียนชายใหหันหนาไปทางขวาและซายเทานั้น 
 คําอธิบาย  การเปดผมทั้งขวาและซายเพื่อดูไขเหาที่โคนผมสวนนั้น ๆ และดูในชองหู
วามีของเหลวไหลออกมาหรือไม นอกจากนั้นยังสังเกตใบหูและผิวหนังรอบ ๆ ตลอดจนใบหนาซกี
น้ัน    ดูบริเวณหลังหู โดยเฉพาะรายที่พบหูน้ําหนวก ดูบริเวณคอและใตคางบวมหรือมีกอนโต 
หรือไมมีแผล ขี้หูอุดตัน 
 ทาที่  7 ใหกัดฟนและยิ้มกวางใหเห็นเหงือกและเหนือฟนบนและใตฟนลางให 
เต็มที่ 
 คําอธิบาย  ทานี้ดูที่ริมฝปาก แผลที่มุมปาก ดูฟนหนา รอยตอเหงือกกับฟน และเหงือก
มีหินปูนจับหรือเหงือกรนหรือบวมเปนหนอง มีอาการของฟนผุ และส่ิงผิดปกติอ่ืน ๆ บางหรือไม 
 ทาที่  8 ใหอาปากกวาง แลบล้ินยาวพรอมทั้งรอง “อา” ใหศีรษะเอนไปขางหลัง 
เล็กนอย 
 คําอธิบาย  ทานี้ดูความผิดปกติของล้ิน วาเปนฝาขาว แตก หรืออักเสบอยางไรบาง และ
เมื่อเอียงศีรษะไปดานหลังเล็กนอย จะสังเกตจมูกภายนอกและภายในเทาที่จะเห็นไดวามีแผลหรือ
ลักษณะอักเสบหรือความพิการอื่น ๆ ตลอดจนมีอาการหายใจไมสะดวกอยางไรบาง และเมื่อขณะที่  
อาปากกวางใหดูเยื่อบุปาก เหงือก ฟน สวนในตลอดจนเพดานและคอ ตอมทอนซิลและเมื่อใหหุบ
ปากกลืนน้ําลาย สังเกตวามีกอนกลม ๆ อยูกลางลําคอดานหนา ( ตอมไทรอยด ) เล่ือนขึ้นลงหรือไม          
ดูน้ํามูก การอักเสบของเยื่อบุจมูก การไอ 
 ทาที่  9 สําหรับนักเรียนหญิง ใหแยกเทาทั้งสองขางหางกัน 1 ฟุต ใชมือทั้งสองขาง
จับกระโปรงดึงขึ้นเหนือเขาทั้งสองขาง สวนนักเรียนชายเพียงแยกเทาสองขางใหหางกัน 1 ฟุต  
เชนกัน 
 ทาที่  10 นักเรียนหญิงชายซึ่งอยูในทาที่ 9  แลวใหกลับหลังหันสังเกตดูดานหลังบาง
แลวใหเดินไปขางหนาประมาณ 4 – 5 กาว แลวหันกลับเดินเขาหาผูตรวจ 
 คําอธิบาย  ทั้งสองทานี้เพื่อดูลักษณะผิดปกติของเทาทั้งสองขาง สวนโคงของฝาเทา        
ดูลักษณะแขง หัวเขา นิ้วเทา งามนิ้ว เล็บเทา ดานหลังดูขอพับเขา นองเลยลงมาถึงสนเทา และ
บริเวณผิวหนังโดยทั่วไป สังเกตลักษณะของเสนโลหิตบริเวณนั้นดวย การเดินเขามา และเดิน 
กลับไปทําใหเห็นลักษณะการเดิน ทรวดทรง และความกระปรี้กระเปราแจมใส วาสมวัยเพียงใด     
มีอะไรที่ผิดปกตินาสังเกตบาง 
 



  
23

3.2  การประเมินสุขภาพทั่วไปโดยแพทยและพยาบาล 
 การประเมินภาวะสุขภาพเปนการชวยคัดนักเรียนที่มีสุขภาพไมดี หรือนาสงสัยเพื่อรับ
การรักษาตอและหากพบความผิดปกติเพียงเล็กนอย และสามารถแกไขเองไดก็จะไดรับการ 
รักษาพยาบาลทันที ชวยใหนักเรียนไดรับการดูแลสุขภาพอยางทั่วถึง มีการประเมินดังนี้ 

1. ลักษณะทั่วไปและความสมบูรณของรางกาย  ส่ิงที่ควรสังเกตคือ 
1.1 ผอมมาก น้ําหนักตัวไมขึ้นตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป น้ําหนักตัวลดโดยไมทราบ

สาเหตุ 
1.2 อวนมากเกินควร น้ําหนักเพิ่มโดยไมทราบสาเหตุ 
1.3 มีทาทางไมสบาย 
1.4 ทองปอง แคระ รูปรางผิดสวน พิการ 
1.5 เหนื่อย ออนเพลียงาย ออนแอเสมอ 
1.6 คล่ืนไสอาเจียนบอย 
1.7 มักเปนลมวิงเวียนศีรษะ 
1.8 บวม อาการบวมอาจบวมทั้งตัว หรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย มีกอนโต

หรือบวมโตผิดปกติ เชน ตอมน้ําเหลืองที่คอโต ตอมธัยรอยดโต หรือขาบวมทั้งสองขาง หรือ 
หนาตาบวม ซ่ึงแสดงวาเปนโรคหัวใจ หรือโรคไต 
  การเจริญเติบโตของรางกายอาจใชตารางน้ําหนัก สวนสูง หรือกราฟ  แสดง 
นํ้าหนักและสวนสูงปกติ จากสถิติกองอนามัยโรงเรียนหรือคํานวณโดยใชสูตร  
  [ อายุ ( ป ) x 7 – 5 ] ÷  2 

2. ทรวดทรง กระดูก และกลามเนื้อ อาการที่ตรวจพบไดคือ 
2.1 ไหลและสะโพกไมไดรูป 
2.2 ทาเดินผิดปกติ ทายืนผิดปกติ 
2.3 กระดูกสันหลังคด หลังโกง 
2.4 กลามเนื้อไมเจริญ แฟบ ลีบ 
2.5 การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อไมปกติ 

  ลักษณะทรวดทรงของนักเรียนอาจเปลี่ยนแปลงไดเนื่องจากกรรมพันธุ และ
สาเหตุ    อ่ืน ๆ บางอยาง แตโดยทั่วไปแลวทรวดทรงของนักเรียนควรจะดีถาสุขภาพของนักเรียนดี 
และไดรับอาหารเพียงพอ 

3. ผิวหนัง เล็บ  ควรตรวจเล็บ และผิวหนังตามมือ เทา แขน ขา อก และคอนักเรียน     
ผิวหนังปกติไมควรมีผ่ืนหรือแผลหรือตรวจพบสิ่งตอไปนี้ 

3.1 ซีดผิดปกติ 



  
24

3.2 ผ่ืนแดง อักเสบ บวมแดง 
3.3 กลาก เกลื้อน ผ่ืนคันที่ชอบเกาเปนประจํา 
3.4 บาดแผล มีหนอง หรือน้ําเหลืองซึม พุพอง หิด 
3.5 ผิวหนังเปนวงดางขาว หยิกไมเจ็บ มีรอยไหมชํ้าในที่ตาง ๆ 
3.6 เล็บยาวสกปรก เล็บขบ กุดกรอน 

4. ตอม  อาการที่ตรวจพบคือ ตอมน้ําเหลืองโตที่คอ ตอมธัยรอยดโต ตอมน้ําเหลืองที่
คออักเสบโต นักเรียนเจ็บในคอ ตอมทอนซิลอักเสบเรื้อรัง ฟนผุเปนหนองที่รากฟน 

5. ศีรษะและผม  ส่ิงที่ตรวจพบไดคือ 
5.1 ผมรวงเปนหยอม ๆ มีสะเก็ดบนหนังศีรษะ 
5.2 เกาศีรษะบอย ๆ มีไขเหา 

  การตรวจหาเหาควรทําใหมิดชิด เพื่อมิใหเด็กเกิดความอาย ไขเหามีรูปยาวรี สีเทา
ออน ติดอยูตามโคนผมใกลหนังศีรษะ โดยเฉพาะตามชายผมดานหลังและหลังหู 

6. หู  เด็กที่สงสัยวาหูจะตึง อาจทดสอบการไดยิน โดยวิธีเส่ียงกระซิบหรือนาฬิกา 
เด็กที่ควรอยูในขายสงสัยวาอาจมีอาการทางหูไดคือ นักเรียนที่ฟนจากโรคตาง ๆ บางอยาง เชน หัด 
คอตีบ และเยื่อหุมสมองอักเสบ  อาการที่อาจตรวจพบได 

6.1 มีน้ําหนวก 
6.2 ปวดหู 
6.3 ไมคอยไดยินคําตอบ ( หูตึง ) 
6.4 ชอบแคะหู 
6.5 หันหรือตะแคงศีรษะฟง 
6.6 ไมตั้งใจเรียน 
6.7 ทําเสียงดังอึกทึกเกินไป 

7. ตา  อาการที่ตรวจพบไดคือ 
7.1 ตากุงยิง 
7.2 ขอบตาอักเสบ 
7.3 เยื่อตาอักเสบ ( ตาแดง ) 
7.4 น้ําตาไหล 
7.5 ขยี้ตาบอย ๆ 
7.6 ปวดศีรษะบอย ๆ  
7.7 กระพริบตาบอย ๆ 
7.8 ตาเข หรือตาสอนเมื่อเพงมอง 
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7.9 เอียงคอไปขางหนึ่งขางใดเมื่อมอง 
7.10 ลูกตาพองมากผิดปกติ 

8. จมูก  ปาก  และคอ  อาการที่อาจตรวจพบไดคือ 
8.1 เลือดกําเดาออกบอย 
8.2 หายใจทางปากเสมอ น้ําลายไหลอยูเสมอ 
8.3 มีแผลเปอยที่ริมฝปากหรือมุมปาก 
8.4 ล้ินเปนฝา ขาว หนา และมีรอยแตกเปนแผล 
8.5 เจ็บคอบอย ๆ พูดเสียงอูอ้ี 
8.6 เปนหวัดบอย ๆ 
8.7 น้ํามูกไหลตลอดเวลา 
8.8 ตอมทอนซิลอักเสบบอย 

9. ฟนและเหงือก  การตรวจควรใหเด็กนักเรียนยิงฟนใหดูกอน เมื่อดูดานนอกเสร็จ
แลวจึงใหอาปากดูขางใน ส่ิงที่อาจตรวจพบคือ 

9.1 ความสะอาดของฟน 
9.2 ฟนผุ 
9.3 ฟนผิดปกติ ฟนเก ฟนหนู ฟนเกิน มีคราบหรือหินปูนจับตามคอฟน 
9.4 ลักษณะของเหงือกแดง แดงคล้ํา เปนหนอง 

  ตนเหตุของลมหายใจเหม็น โดยมากอยูในปาก แตอาจจะเนื่องจากโรคในจมกูหรือ
โรคของกระเพาะอาหารและลําไสก็ได เด็กควรไดรับการตรวจละเอียด 

10. หัวใจและปอด  อาการที่อาจตรวจพบไดคือ 
10.1 หอบ  เหนื่อยงายผิดปกติ 
10.2 มีประวัติบวมที่หนาหรือเทา ปวดตามขอ 
10.3 ริมฝปากซีดบางครั้งมีสีคลํ้า 
10.4 ผิวหนังทั่วไปดูซีดผิดปกติ 
10.5 ไอเรื้อรัง 

  
 เมื่อนักเรียนตรวจสุขภาพแลว จะลงบันทึกในบัตรบันทึกสุขภาพนักเรียน โดยใช
แบบฟอรม สศ.3 ( บัตรแข็ง ) เพื่อจดบันทึกประวัติสวนตัวของนักเรียน ประวัติสุขภาพในอดีตและ
ปจจุบันของนักเรียน และเพื่อบันทึกประวัติการอนามัยที่ไดรับ เชน การตรวจสุขภาพประจําป                 
การชั่งน้ําหนักวัดสวนสูงในแตละเทอม การใหภูมิคุมกันโรคและบันทึกประวัติการเจ็บปวยหรือ         
การไดรับอุบัติเหตุตาง ๆ ตลอดจนการรักษาพยาบาลที่ไดรับ บัตรบันทึกสุขภาพนี้ใชไดจนจบ 
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การศึกษาจากโรงเรียน และนําติดตัวไปยังโรงเรียนที่นักเรียนไปเรียนตอได จึงตองเก็บรักษาไว
อยางดี 
 จะเห็นไดวา การประเมินสุขภาพทั่วไปโดยแพทยและพยาบาล มีประโยชนอยางยิ่ง      
ในการคัดกรองเด็กนักเรียนที่มีสุขภาพไมดี เพื่อรับการรักษาพยาบาลและแกไขความผิดปกติแกเด็ก
นักเรียน 
 
3.3  การตรวจสุขภาพดวยตนเองของนักเรียน 
 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ    
กรมอนามัย ไดกําหนดอยูในแผนงานสงเสริมสุขภาพในแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่  8                     
( พ.ศ. 2540 – 2544 ) มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กวัยเรียนและเยาวชนไดรับการพัฒนาสุขภาพ โดย
การสงเสริมปองกันรักษาและแกไขปญหาใหมีสุขภาพสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา มี
พัฒนาการเหมาะสมตามวัย ( สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 2544 )  ซ่ึงการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนและเยาวชนไดกําหนดตัวช้ีวัดและเปาหมาย ดังนี้ 

1. เด็กวัยเรียน  และเยาวชน  อายุ  6 – 19 ป   มีรางกายเจริญ เติบโต   น้ํ าหนักได 
มาตรฐาน    รอยละ 90 

2. เด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน ไมเกินรอยละ 10 
3. เด็กวัยเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ไดรับการดูแลสุขภาพ โดยตรวจสุขภาพดวย    

ตนเอง รอยละ 100 
4. โรงเรียนที่จัดบริการอนามัยโรงเรียนไดครบตามเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย       

ไมนอยกวารอยละ 95 
5. เด็กวัยเรียนปวยเปนโรคโลหิตจาง  ไมเกินรอยละ 10 
6. ลดอัตราโรคคอพอกในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาใหเหลือไมเกินรอยละ  5 
7. ประชากรกลุมเยาวชนมีฟนแทครบ 28 ซ่ี  ไมต่ํากวารอยละ 75 
8. เด็กวัยเรียนมีสภาพเหงือกอักเสบไมเกินรอยละ 50  และมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด      

ไมเกินรอยละ 1.5 ซ่ี ตอคน 
9. เด็กวัยเรียนรอยละ 95  มีอวัยวะการเรียนรู  ( หู ตา ) ไมเปนอุปสรรคตอการศึกษา    

เลาเรียน 
10. ลดอัตราโรคเหา ในเด็กวัยเรียนใหเหลือไมเกินรอยละ 8 
11. เด็กวัยเรียนรอยละ 70 ไดรับการเสริมสรางเจตคติ ทักษะ เพื่อเปนภูมิคุมกันตอ

ปญหาทางเพศ สารเสพติด และส่ือทางลบ 
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แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง 
 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตัวเอง เปนเคร่ืองมือในการตรวจสุขภาพดวยตนเอง
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – มัธยมศึกษาปที่ 6  เพื่อคนหาความผิดปกติของรางกายและ  
จิตใจ ตลอดจนเปนการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย โดยมีการดําเนินดังนี้                    
( สวนอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน กรมอนามัย ) 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – มัธยมศึกษาปที่ 6  ใชแบบบันทึกตรวจสอบ 
สุขภาพตนเองชวงตนภาคเรียน และภาคเรียนละ 1 คร้ัง แลวบันทึกผลการตรวจลงในแบบบันทึกฯ 

2. นักเรียนตรวจสุขภาพตนเอง และลงบันทึกเรียบรอยแลว ใหนําไปใหครูประจําชั้น
หรือครูที่ปรึกษา และผูปกครองเซ็นทราบ 

3. นักเรียนที่ตรวจตนเองพบวามีความผิดปกติใหแจงแกครูประจําชั้น เพื่อใหความ
ชวยเหลือ หรือสงตอครูพยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุขหรือแพทยตอไป 

4. แบบบันทึกฯ นี้ใหครูประจําชั้นเปนผูเก็บไวคูกับบัตรบันทึกสุขภาพ ( สศ.3 ) และ
สงตอครูประจําชั้นคนใหม เมื่อนักเรียนเล่ือนชั้น หรือมอบใหนักเรียนนําสงโรงเรียนใหมเมื่อยาย    
โรงเรียน 

5. ผลการตรวจสุขภาพของนักเรียนที่พบความผิดปกติ ใหครูประจําชั้น หรือครู
พยาบาลนําไปบันทึกลงในบัตรบันทึกสุขภาพ ( สศ.3 ) ในหนา 2 ดวย 

6. แบบบันทึกนี้แบงเปน 6 ตอน 
  ตอนที่  1   แบบสํารวจความสะอาดของรางกายและเสื้อผา 
  ตอนที่  2   แบบสํารวจโรคหรือความผิดปกติของรางกาย 
  ตอนที่  3   แบบสํารวจภาวะสายตา และการไดยิน 
  ตอนที่  4   แบบสํารวจภาวะการเจริญเติบโต 
  ตอนที่  5   แบบประเมินความเครียด 
  ตอนที่  6   ความรูเร่ืองพัฒนาการทางเพศของวัยรุน 
 ตอนท่ี  1  แบบสํารวจความสะอาดของรางกายและเสื้อผา ประกอบดวยขอคําถาม 
เกี่ยวกับความสะอาดของรางกายและเสื้อผาของนักเรียน จํานวนทั้งสิ้น 8 ขอ ดังนี้ 

1. ผมและศีรษะ ( สะอาด คือ ไมมีตัวเหา ไขเหา รังแค หรือผมเหนียวสกปรก ) 
2. ใบหูและซอกหู ( สะอาด คือ ไมมีคราบสกปรก ขี้ไคล หรือมีขี้หูเหลว ไหล

เปรอะเปอน ) 
3. ฟน ( สะอาด คือ ไมมีเศษอาหาร หรือข้ีฟน ) 
4. ใบหนาและผิวหนังทั่วรางกาย ( สะอาด คือ ไมมีคราบสกปรก หรือข้ีไคล ) 
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5. มือและเล็บมือ ( สะอาด คือ เล็บตัดสิ้น ไมมีขี้เล็บ ไมมีคราบสกปรกหรือ        
ขี้ไคล ) 

6. เทาและเล็บเทา ( สะอาด คือ เล็บตัดส้ัน ไมมีขี้เล็บ ไมมีคราบสกปรกหรือ      
ขี้ไคล ) 

7. เสื้อผา ( สะอาด คือ สวมเสื้อผาที่ซักสะอาดทุกวัน ไมมีกล่ินเหม็น ) 
8. รองเทาและถุงเทา ( สะอาด คือ สวมรองเทาและถุงเทาที่ซักสะอาด ไมมีกล่ิน

เหม็น ) 
 ตอนท่ี  2  แบบสํารวจโรคหรือความผิดปกติของรางกาย ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ
โรคหรือความผิดปกติของรางกาย จํานวนทั้งสิ้น 14 ขอ ดังนี้ 

1. ผมและศีรษะ เชน เปนเหา แผลหนังศีรษะ 
2. ตา เชน ตาแดง กุงยิง ตาอักเสบ 
3. หู เชน หูอ้ือ มีน้ําหรือหนองไหล 
4. จมูก เชน อาการน้ํามูกไหล คัดจมูก 
5. ปาก ล้ิน เชน แผลมุมปาก แผลในปากหรือล้ิน 
6. ฟน เชน ฟนเปนจุดดํา ฟนเปนรู ปวดฟน 
7. เหงือก เชน บวมแดง มีหนอง เลือดออก 
8. คอ เชน ไอ เจ็บคอ อาปากดูในกระจก พบวา คอแดงหรือเปนหนอง 
9. ตอมไทรอยด เชน มีกอนโตบริเวณคอ ( แหงนหนาสองกระจกแลวกลืน 

น้ําลาย มองเห็นเปนกอนใตลูกกระเดือก ) 
10. ผิวหนัง เชน ดางขาว กลาก เกลื้อน พุพอง แผล ผ่ืนคัน 
11. กระดูก เชน กระดูกแขนหรือขา คดงอผดิรูป 
12. การพูด เชน พูดไมชัด พูดติดอาง 
13. โรคประจําตัว เชน โรคหัวใจ โรคไต โรคเลือด โรคเลือดจางธาลัสซีเมีย 
14. โรคหรืออาการผิดปกติอ่ืน ๆ เชน ปวดศีรษะเปนประจํา ปวดทองเปนประจํา 

โลหิตจาง ( ซีดตามฝามือ เล็บ เหงือก ) หนามืด เปนลมบอย ๆ เหนื่อยงายขณะออกกําลังกาย ปาก
เขียว เล็บมือเล็บเทาเขียว เลือดกําเดาออกบอย ๆ 
 ตอนท่ี  3  แบบสํารวจภาวะสายตา และการไดยิน  ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการ
วัดสายตาขวา และตาซาย ดวย E – Chart และการไดยินหูขวาและหูซาย 
 ตอนท่ี  4  แบบสํารวจภาวะการเจริญเติบโต  ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการช่ัง       
น้ําหนัก วัดสวนสูงของนักเรียน และประเมินผล น้ําหนัก สวนสูง และอายุ ดวยกราฟแสดงเกณฑ    
อางอิงการเจริญเติบโต ตามเพศชายและหญิง 
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 ตอนท่ี  5  แบบประเมินความเครียดสําหรับนักเรียนอายุ 15 ปขึ้นไป  ประกอบดวยขอ   
คําถามเกี่ยวกับอาการ พฤติกรรม หรือความรูสึกจํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ ดังนี้ 

1. นอนไมหลับ เพราะคิดมากหรือกังวลใจ 
2. รูสึกหงุดหงิด รําคาญใจ 
3. ทําอะไรไมไดเลย เพราะประสาทตึงเครียด 
4. มีความวุนวายใจ 
5. ไมอยากพบปะผูคน 
6. ปวดหัวขางเดียวหรือปวดขมับทั้งสองขาง 
7. รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง 
8. รูสึกหมดหวังในชีวิต 
9. รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา 
10. กระวนกระวายอยูตลอดเวลา 
11. รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ 
12. รูสึกเพลียจนไมมีแรงทําอะไร 
13. รูสึกเหนื่อยหนายไมอยากทําอะไร 
14. มีอาการหัวใจเตนแรง 
15. เสียงส่ัน ปากสั่น หรือมือส่ันเวลาไมพอใจ 
16. รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตาง ๆ 
17. ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย หลัง หรือไหล 
18. ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย 
19. มึนงง หรือเวียนศีรษะ 
20. ความสุขทางเพศลดลง 

 ตอนที่  6  ความรูเร่ืองพัฒนาการทางเพศของวัยรุน  ประกอบดวยความรูเกี่ยวกับการ
เปล่ียนทางรางกายของชายและหญิง คําแนะนําเพื่อการเจริญเติบโตที่สมวัย คําแนะนําสําหรับ 
นักเรียนที่มปีญหาอวน 
 การตรวจสุขภาพดวยตนเองของนักเรียน ดังกลาวมาขางตนมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็ก
วัยเรียนและเยาวชนไดรับการพัฒนาสุขภาพ โดยการสงเสริมปองกันรักษาและแกไขปญหาใหมี 
สุขภาพสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา ดังนั้นจึงมีการนําแบบบันทกึการตรวจสุขภาพดวย
ตนเองมาเปนเครื่องมือใหนักเรียนสามารถตรวจสุขภาพดวยตนเอง แบบบันทึกนี้ใชสําหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – มัธยมศึกษาปที่ 6  เพื่อคนหาความผิดปกติของรางกายและจิตใจ
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ของตนเอง ทําใหทราบความผิดปกติ และปญหาสุขภาพไดรวดเร็วกวาการตองรอการตรวจรางกาย
จากแพทยและพยาบาล นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนตระหนักถึงสุขภาพของตนเองอีกดวย 
 
4. การสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยเรียนและแนวทางการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพสําหรับ

เทศบาล 
 การสงเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง นอกจากโรงเรียนตองจัดการ
เรียนการสอนหรือใหสุขศึกษาแกนักเรียนในเวลาเรียนแลว โรงเรียนยังตองใหบริการแกนักเรียน
เพื่อใหปลอดจากโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงแนวคิดเรื่องการพัฒนางานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนไดเร่ิม 
ตั้งแต ปฏิญญา  อัลมา  อัตตา  เมื่อป ค.ศ. 1978  ซ่ึงกลาววา โรงเรียนเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญที่จะสอน
ใหเด็กรูวาการมีสุขภาพที่ดีเปนอยางไร และจะมีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ
ไทยไดอยางไร ในป ค.ศ. 1995  คณะผูเชี่ยวชาญองคการอนามัยโลกไดใหขอเสนอแนะในการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพและสุขศึกษาในโรงเรียน ภายใตแนวคิดที่วาทุกโรงเรียนสามารถเปนจุด
เร่ิมตนของการสงเสริมสุขภาพได ทั้งในสวนบุคคล ครอบครัว และชุมชน จึงไดเสนอแนะกลวิธี 
Health Promoting School หรือโรงเรียนสงเสริมสุขภาพขึ้น โรงเรียนจึงเปนสถานที่ที่ดีที่สุดสําหรับ
การสอนสุขศึกษา   ซ่ึงนอกจากนักเรียนจะไดรับความรูดานสุขภาพอนามัยแลว ยังตองมีทักษะใน
การเลือกตัดสินใจและปฏิบัติในทางที่ถูกตองและเอื้อตอสุขภาพของตนเอง ( สุวาลี  ชูเกียรติ,    
2544 ) 
 ซ่ึงองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ คณะผูเชี่ยวชาญขององคการอนามัยโลก
ไดใหขอเสนอแนะแกประเทศสมาชิกในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโดยกําหนดองค
ประกอบสําคัญที่ควรมีขั้นในโรงเรียน 10 ประการ ดังนี้ ( กรมอนามัย, 2543 ) 

1. อนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ( School Health Environment ) 
2. การใหบริการอนามัยโรงเรียน ( School Health Services ) 
3. การบริหารจัดการในโรงเรียน ( School Management Practices ) 
4. การใหคําปรึกษาและการชวยเหลือของสังคม ( Counseling / Social Support ) 
5. สุขศึกษาในโรงเรียน ( School Health Education ) 
6. โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน ( School / Community Projects ) 
7. โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร ( Nutrition / Food Safety ) 
8. การออกกําลังกาย กีฬา และสันทนาการ ( Physical Exercise, Recreation, Sport ) 
9. นโยบายของโรงเรียน ( School Policies ) 
10. การสงเสริมสุขภาพบุคลากรของโรงเรียน ( Health Promotion for staff ) 
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 จากองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพขางตน การใหบริการอนามัยโรงเรียน 
เปนกิจกรรมที่ดําเนินการตอนักเรียนโดยตรง ในอันที่จะชวยใหนักเรียนไดรับการสงเสริมสุขภาพ 
ปองกันโรค รักษาพยาบาลและฟนฟูสภาพ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนไดรับบริการตาม 
กิจกรรมอนามัยโรงเรียน ไดแก การจัดใหนักเรียนทุกคนมีบัตรบันทึกสุขภาพ การสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรค การตรวจสุขภาพ การรักษานักเรียนที่เจ็บปวย การติดตามผลการรักษา การสงเสริม
โภชนการในโรงเรียน และการสงเสริมการออกกําลังกาย เปนตน  จึงถือไดวางานบริการอนามัย 
โรงเรียนเปนสวนสําคัญยิ่งในการสงเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียน 
 
แนวทางการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพสําหรับเทศบาล 
 สําหรับในสวนของเทศบาลนั้นไดมีนโยบายและแนวทางในการสงเสริมสุขภาพเปน
แบบองครวม ( กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสข, 2544 ) 
 การสงเสริมสุขภาพเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทุกเพศทุกวัย ผูที่
มีสุขภาพดีทั้งทางรางกายและจติใจยอมสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองไดดีกวา การสงเสริม
สุขภาพจะประสบความสําเร็จทั้งรูปธรรมและนามธรรมอยางตอเนื่องและยั่งยืนอยางมีคุณภาพนั้น 
นอกจากความรวมมือทั้งภาครัฐและเอกชนแลว ยังตองอาศัยความรวมมือของประชาชน ชุมชน 
และองคกรในทองถ่ินเปนหลัก องคกรทองถ่ินในที่นี้จะหมายถึง 3 หนวยงาน คือ 

1. องคการบริหารสวนจังหวัด 
2. องคการบริหารสวนตําบล 
3. เทศบาล 

ซ่ึงตามบทบาทหนาที่หนึ่งในบทบาทหลายอยางคือ การรับถายโอนภาระกิจในงานสงเสริมสุขภาพ
และงานอนามัยส่ิงแวดลอมตามบทบาทหนาที่ของแตละหนวยงาน ซ่ึงขึ้นกับความพรอมและศักย
ภาพในการดําเนินงาน 
 ตามนโยบายของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จะไดประสานความรวมมือและ
สนับสนุนในการถายโอนภาระกิจงานสงเสริมสุขภาพและสิ่งแวดลอมแบบองครวมอยางเปน
รูปธรรมใหครอบคลุมทั้ง 75 จังหวัดทั่วประเทศ กอนสิ้นแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับที่ 9 ( พ.ศ. 
2545 – 2549 ) โดยจะเริ่มดําเนินการงานสงเสริมสุขภาพตั้งแตป พ.ศ. 2544 เปนตนไป 
 ในแผนพัฒนาการสาธารณสุข ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 8 ( พ.ศ. 
2540 – 2545 ) เนน “คนเปนศูนยกลาง” การสงเสริมสุขภาพโดยเนนคนเปนศูนยกลางนั้น จะตองมี
การสงเสริมสุขภาพแบบองครวม หรือบูรณาการ 
 ความหมายของสุขภาพแบบองครวม คือ ภาวะแหงความสุขซ่ึงครอบคลุม มิติกาย จิต
และสังคม การมีสุขภาพดี หมายถึง การมีรางกายแข็งแรง ไมปวยงายหากปวยก็ไดรับการดูแลอยาง
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ดี ไมเสียชีวิตกอนเวลาอันควร มีจิตใจที่สบาย สะอาด สงบ ไมทุรนทุรายวุนวาย มีความเปนอยูใน
สังคมที่ดีพอในครอบครัวที่อบอุน ชุมชนที่เขมแข็ง การมีสุขภาพดีเปนสิทธิของทุกคน ทุกคนตอง
ถือวาการมีสุขภาพดีเปนเรื่องปกติที่ตองรวมกันทําใหเกิดขึ้นการเจ็บปวยเปนเรื่องผิดปกติที่ทุกคน
ตองรวมกันปองกัน 
 จะเห็นวาความหมายของสุขภาพแบบองครวมนั้น เปนบูรณาการของกาย จิต สังคม 
และส่ิงแวดลอม การที่บุคคลจะมีสุขภาพดีนั้นเปนเรื่องของทั้งสวนบุคคลและสิ่งแวดลอม ในเรื่อง
สวนบุคคลนั้นจําเปนตองมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี คือ 

1. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ชวยใหรางกายแข็งแรง จิตใจแจมใส และปองกัน
โรคไดหลายอยาง เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน และภูมิแพ เปนตน 

2. รับประทานอาหารที่ถูกตอง คือ รับประทานพอประมาณไดสัดสวนครบถวน  
รับประทานผักผลไมมาก ๆ ชวยปองกันโรคอวน เบาหวาน โรคมะเร็ง โรคสมองเสื่อม 

3. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงอยางนอย 4 อยางคือ การสูบบุหร่ี ดื่มสุรามากเกินไป สํา
สอนทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงตออุบัติเหตุและภยันตราย 

4. สรางทักษะในชีวิตเพื่อการอยูรวมกันดวยสันติ มีความสามารถในการเผชิญสถาน
การณทางสังคมที่เปนลบ เชน ความกดดัน หรือการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5. การพัฒนาทางจิตวิญญาณ ซ่ึงมีวิธีการหลากหลายที่จะชวยใหบุคคลละความเห็น
แกตัวเขาถึงความดี เชน การเลน การเรียนรู การศาสนา การรวมกลุมการเจริญเมตตา การสัมผัส
ธรรมชาติทําใหเขาถึงความสุขทางจิตวิญญาณอนัทําใหสุขภาพดียิ่ง 

6. มีการเรียนรูที่ดี เปนการเรียนรูทําใหสนุก เกิดปญญา มีสภาพทําใหมีความสุขและ
มีแรงจูงใจอยากเรียนรู 

7. จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอสุขภาพ ทั้งทางกายภาพ ทางชีวภาพ และทางสังคม 
เชน รมเย็น สะอาด ปราศจากมลพิษ มีความปลอดภยัและความเอื้ออาทรตอกัน 
 ในสวนของสิ่งแวดลอมนั้น จําเปนตองมีส่ิงแวดลอมที่เกื้อกูลตอสุขภาพทั้งทางดาน
กายภาพ ชีวภาพ และสังคม คือ 

1. ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชน มีการมีสุขาภิบาลที่ดี ส่ิงแวดลอมสะอาด ปราศจาก
มลภาวะ มีสถานที่พักผอนหยอนใจ หรือออกกําลังกาย มีน้ําสะอาดสําหรับบริโภค และมีสถานที่
เก็บกําจัดจยะมูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะ 

2. ส่ิงแวดลอมทางชีวภาพ ปราศจากเชื้อโรคและพาหะนําโรค เชน ยุง แมลงวัน สุนัข
บา 

3. ส่ิงแวดลอมทางสังคม ไดแก การมีสัมพันธภาพและมิตรไมตรีตอกัน มีความเอื้อ
อาทรตอกันทั้งที่บาน ที่โรงเรียน สถานที่ทํางาน กับเพื่อบานและชุมชน 



  
33

 สรุปไดวา การทราบขอมูลสภาวะสุขภาพของนักเรียนมีความสําคัญอยางยิ่งตอการ
พัฒนาสุขภาพของนักเรียน  ดังนั้นการที่จะรูถึงสภาวะสุขภาพของนักเรียนอาจทําไดหลายวธีิทัง้การ
ตรวจสุขภาพโดยแพทย พยาบาล ครู รวมถึงการตรวจสุขภาพดวยตนเองของนักเรียน  ซ่ึงมี
ประโยชนอยางยิ่งในการคัดกรองสุขภาพขั้นตนดวยตนเอง เพ่ือหาความผิดปกติ จักไดแกไขปญหา
สุขภาพตาง ๆ ไดทันเวลา 
 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ 
 เฉลา  เพียรชอบ ( 2529 )  ไดทําการศึกษาเรื่อง “การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร”  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
จากโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และโรงเรียน 
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 600 คน พบวา นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร ดูแลสุขภาพตนเอง โดยสวนรวมอยูในเกณฑดี การดูแล 
สุขภาพตนเองของเด็กหญิงดีกวาเด็กชาย และนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร มีการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
 อัจฉรา  เกิดมงคล ( 2529 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร”  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการดูแลสุขภาพของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร และเพื่อเปรียบเทียบการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตาม
ตัวแปรเพศ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 ในโรงเรียน 
มัธยมศึกษาแบบสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร จาก 13 โรงเรียน จํานวน 390 
คน เปนนักเรียนชาย 195 คน และนักเรียนหญิง 195 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 6 มีการดูแลสุขภาพตนเองอยูในเกณฑดี นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการดูแลสุขภาพ 
แตกตางกัน โดยนักเรียนหญิงมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักเรียนชาย 
 
 มณฑิรา  ขุนวงษ ( 2530 )  ไดทําการศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนรัฐบาลกรุงเทพมหานคร”  เพื่อศึกษาเปรียบบเทียบพฤติกรรม 
สุขภาพดานความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียน ตามตัวแปรเพศและการ
ศึกษาของผูปกครอง กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปการศึกษา 2530  
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ในโรงเรียนรัฐบาล กรุงเทพมหานคร จํานวน 396 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนหญิงมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพดีกวานักเรียนชายและการศึกษา
ของผูปกครอง มีผลทําใหพฤติกรรมสุขภาพดานความรูของนักเรียนแตกตางกัน 
 
 ศิริศจี  ศิริปุณย ( 2530 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ 
ประถมศึกษาแหงชาติ เขตการศึกษา 11”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามตัวแปรเพศ และ
เขตที่ตั้งของโรงเรียน ( ในเขตและนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล )  
 ผลการศึกษา พบวา 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับดี 
นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และนักเรียนในโรงเรียในเขตกับนอกเขตเทศบาล หรือสุขาภิบาล มี
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับดี 
นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนในโรงเรียนในเขตกับนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาลมีทัศนคติ 
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับ
ดี นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
นักเรียนในโรงเรียนในเขตกับนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาลมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สุนันท  ใหญลํายอง ( 2531 )  ไดทําการศึกษาเรื่อง “มโนทัศนทางสุขภาพและการดูแล
สุขภาพตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตการศึกษา 12” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
หาความสัมพันธระหวาง มโนทัศนทางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 6 และเปรียบเทียบมโนทัศนทางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  6 ตามตัวแปร และเขตที่ตั้งโรงเรียน  กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 500 คน เปนเพศชาย 260 คน  และเพศหญิง 240 คน  จากโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ เขตการศึกษา 12 จํานวน 28 
โรงเรียน ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 



  
35

 ผลการศึกษาพบวา  
1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีมโนทัศนทางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเอง

อยูในระดับดี 
2. มโนทัศนทางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา     

ปที่ 6 มีความสัมพันธกันทางบวกในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพศชายกับเพศหญิง มีมโนทัศนทางสุขภาพไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนในโรงเรียนในเขตกับนอกเขต 
เทศบาลหรือสุขาภิบาล มีมโนทัศนทางสุขภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยนักเรียนในโรงเรียนในเขตมีมโนทัศนทางสุขภาพดีกวานักเรียนในโรงเรียนนอกเขตเทศบาล
หรือสุขาภิบาล 

4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งเพศชายกับเพศหญิง และนักเรียนในโรงเรียน
ในเขตกับนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล มีการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสพิติที่ระดับ  .05 โดยเพศหญิงมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกวาเพศชาย  และนักเรียนใน 
โรงเรียนในเขตมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักเรียนในโรงเรียนนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล 
 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ และคนอื่น ๆ ( 2535 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “สภาวะสุขภาพจิต 
คุณภาพชีวิต และทักษะการปรับตัวของเยาวชนไทย” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพจิต 
คุณภาพชีวิต และทักษะการปรับตัวของเยาวชนไทย และเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดสภาวะสุขภาพจิต 
คุณภาพชีวิต และทักษะการปรับตัว กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 มัธยมศึกษา
ปที่ 6 และนักศึกษามหาวิทยาลัยปที่ 1 จํานวน 3,143 คน เครื่องมือท่ีใชดัดแปลงจากแบบวัดสภาวะ
สุขภาพจิต “General Health Questionnaire ( GHQ – 28 )” ของ “David Goldberg ( 1972 ) แบบวัด
คุณภาพชีวิต Four Single Item Indicators of Well – Being” ของ F.M. Andrews ( 1976 ) และแบบ
วัดทักษะการปรับตัวที่สรางโดย R.S. Lazarus และ S. Folkman ( 1984 ) จากการวิเคราะหคาความ
เที่ยง ( Reliability Analysis ) ไดคา เทากับ .8849, .8109 และ .9155 ตามลําดับ 
 ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนสภาวะสุขภาพจิตของกลุมตัวอยางเทากับ 
1.793 ( มาตรสวนประมาณคา 1 – 4 ) ซ่ึงแสดงวารอยละสวนใหญของกลุมตัวอยางมีสภาวะ 
สุขภาพจิตที่ปกติ แตถาใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนจุดแบงระหวางกลุมที่สูงและต่ํากวาคาเฉล่ีย พบวา 
รอยละ 56 มีคาเฉลี่ยรวมต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม และรอยละ 44 มีคาเฉลี่ยรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของ
กลุม ซ่ึงแสดงถึงการมีแนวโนมที่จะมีปญหาสุขภาพจิต เมื่อพิจารณารายละเอียดของสภาวะ 
สุขภาพจิตแยกตามหมวด 4 หมวด คือ อาการทางกาย ความวิตกกังวลและนอนไมหลับ การปฏิบัติ
หนาที่ทางสังคมที่ผิดปกติ และความซึมเศรา พบวามีขอมูลบงชี้ถึงแนวโนมที่จะมีสภาวะสุขภาพจิต
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ที่ไมปกติในทุกหมวด เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตพบวาคาเฉลี่ยรวมของคุณภาพชีวิต ซ่ึงวัดโดยการถาม
ความรูสึกตอชีวิตโดยทั่ว ๆ ไป โดยใชแบบวัด 4 แบบวัด เทากับ 4.67, 5.07, 5.96 และ 5.83  ซ่ึงเปน
ความพึงพอใจตอชีวิตในระดับ ดีกวาปานกลาง แตยงัไมถึงระดับ “ดี” หรือ “ดีที่สุด” ในดานทักษะ
การปรับตัว พบวาสวนใหญใชวิธีการเผชิญและแกปญหาโดยเนนการแกไขดานความรูสึกหรือ
อารมณ  ( Emotional Focused Strategies ) มากกวาการแกไขที่ตัวปญหา ( Problem – Focused 
Strategis ) พบวาตัวแปรสภาวะสุขภาพจิต คุณภาพชีวิต และทักษะการปรับตัวมีความสัมพันธกับ
ตัวแปรบางตัวตัวแปรดานสังคม – ประชากร และผลการเรียน 
 
 สําเริง  วงษ เผือก  ( 2536 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความเชื่อในเรื่องสุขภาพ  และ          
สุขปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองสุขภาพ และสุขปฏิบัติ
ของนั ก เรี ยน ช้ันประถมศึกษ าป ที่  6 ของโรงเรี ยนสั งกั ดสํ านั กงานการประถมศึกษ า 
กรุงเทพมหานคร ระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชาย จํานวน 268 
คน นักเรียนหญิง จํานวน 232 คน รวมทั้งสิ้น 500 คน ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามและเก็บขอมูล
ดวยตนเอง ไดรับคืนมา 500 ชุด คิดเปนรอยละ 100 แลวนําขอมูลมาวิเคราะห เพื่อหาคารอยละ  
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางดวยคาท ี( t – test ) 
 ผลการศึกษาพบวา  

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร มีความเชื่อในเรื่องสุขภาพโดยสวนรวมถูกตองอยูในระดับมากที่สุด และมี        
สุขปฏิบัติโดยสวนรวมอยูในระดับดี ความเชื่อในเรื่องสุขภาพอยูในระดับมากที่สุด คือสุขภาพ 
ทั่วไป สวัสดิศึกษา สุขภาพกายและสุขภาพจิต นักเรียนมีสุขปฏิบัติดีมากในเรื่องสุขภาพสวนบุคคล 

2. จากการเปรียบเทียบระหวางนักเรียนหญิงกับนักเรียนชาย พบวา มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีความเชื่อที่ถูกตองในเรื่องสุขภาพ 
มากกวานักเรียนชาย และมีสุขปฏิบัติดีกวานักเรียนชาย 
 
 อรพิณ   ฐาปนกุลศักดิ์ ( 2539 )  ไดทําการศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหาความสัมพันธของพฤติกรรมการ 
ดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ใน  โรงเรียนสังกัดสํานักงานการ 
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 450 คน ( ชาย 236 หญิง 214 คน ) จาก 38 โรงเรียน การเก็บ
รวบรวมขอมูลใชแบบทดสอบความรู แบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยบวกับการดูแล 
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สุขภาพตนเอง ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง ไดแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 400 ฉบับ คิดเปนรอย
ละ 88.89 จากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะห หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบคา “ที” ( t – test ) และหาคาความสัมพันธระหวางความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพตนเอง โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
 ผลการศึกษามีดังนี้ 

1. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักเรียนโดยเฉลี่ยในเรื่องความรูดานสุขภาพ     
สวนบุคคล ดานอาหาร ดานการพักผอน ดานการออกกําลังกาย ดานการปองกันโรคและอุบัติเหตุ
อยูในระดับดี โดยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักเรียนโดยเฉลี่ยในเรื่องเจตคติดานสุขภาพ      
สวนบุคคล ดานอาหาร ดานการพักผอน ดานการออกกําลังกาย ดานการปองกันโรคและอุบัติเหตุ
อยูในระดับดี โดยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักเรียนโดยเฉลี่ยในเรื่องการปฏิบัติ ดานสุขภาพ
สวนบุคคล ดานอาหาร ดานการพักผอน ดานการออกกําลังกาย ดานการปองกันโรคและอุบัติเหตุ
อยูในระดับพอใช โดยนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ความรูกับเจตคติ ความรูกับการปฏิบัติและเจตคติกับการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเองมีความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 กัลยสุดา  เสถียรเสพย ( 2540 )  ไดทําการศึกษาเรื่อง “การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพ 
นักเรียนในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล  กรณีศึกษาเฉพาะภาคใตของประเทศไทย” มี 
วัตถุประสงคเพื่อมุงเนนในเรื่องภาวะสุขภาพของนักเรียน เปนการเปรียบเทียบระหวางนักเรียนใน
เขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลที่กาํลังศึกษาในระดับอนุบาล ประถม และระดับมัธยมศึกษา ใน
พื้นที่ภาคใต กลุมตัวอยาง เปน นักเรียน จํานวน 2,156 คน  เครื่องมือที่ใชศึกษาดัดแปลงจากบัตร
บันทึก   สุขภาพนักเรียน ( สศ.3 ) ดําเนินการเก็บขอมูลโดยเจาหนาที่สาธารณสุข และครู ที่ผาน 
การอบรมแลว 
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่อยูในเขตเทศบาลมีภาวะสุขภาพโดยรวมดีกวานักเรียนที่
อยูนอกเขตเทศบาลเกือบทุกดาน คือนักเรียนในเขตเทศบาลมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ รอยละ 5.3   
ในขณะที่นักเรียนนอกเขตเทศบาล น้ําหนักต่ํากวาเกณฑมากกวา คือ รอยละ 8.8  นอกจากนี้ยัง 
พบวา นักเรียนนอกเขตเทศบาลมีความผิดปกติของการไดยิน และโรคของชองหูมากกวานักเรียน
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ในเขตเทศบาล  สวนดานความสะอาดของรางกายหรือภาพรวมของอนามัยสวนบุคคล พบวา เด็กที่
อยูในเขตเทศบาลจะมีความสะอาดที่ดีกวา  สวนปญหาของชองปากจะพบใกลเคียงกัน โดยที่ 
นักเรียนในเขตเทศบาล พบปญหาฟนน้ํานมผุ รอยละ 16.8 ฟนถาวรผุ รอยละ 19.6  สวนนักเรียน
นอกเขตเทศบาลฟนน้ํานมผุ รอยละ 16.9  ฟนผุถาวร รอยละ 22.8  ดานความผิดปกติของสายตา  
พบวานักเรียนที่อยูในเขตเทศบาลมีความผิดปกติของสายตา มากกวา คือสายตาซายและขวา อยาง
ละ รอยละ 5.9  ในขณะที่นักเรียนนอกเขตเทศบาลมีความผิดปกติของสายตานอยกวา คือสายตาขวา 
รอยละ 2.1 และ สายตาซาย รอยละ 2.5  เนื่องจากนักเรียนสวนใหญมีปญหาภาวะสุขภาพคลายคลึง
กับการวิจยัที่แลวมา ไดแกปญหาสุขภาพในชองปากและความผิดปกติของหู แตเปนที่นาสังเกตวา 
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ เปนปญหาของนักเรียนนอกเขตเทศบาล ในขณะที่นักเรียนในเขตเทศบาลมี
ปญหาน้ําหนักเกิน และมีปญหาสายตาผิดปกติสูงกวานักเรียนนอกเขตเทศบาล ฉะนั้นครูอนามัย
โรงเรียน เจาหนาที่สาธารณสุขและผูที่เกี่ยวของ ควร    ดูแลเอาใจใสเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
ที่ถูกสวน การดูแลสุขภาพของชองปาก และพฤติกรรมการใชสายตา ของเด็กใหถูกตอง 
 
 สุจินต  สถิรแพทย ( 2541 )  ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียน
ในพื้นที่สาธารณสุขเขต 1 ปการศึกษา 2539”  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียน 
และองคประกอบที่เกี่ยวของสัมพันธกับภาวะสุขภาพ ประชากรที่ศึกษาเปนนักเรียนระดับอนุบาล 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ และกรมสามัญศึกษา 
จากจังหวัดปทุมธานี อางทอง และสมุทรปราการ  ซ่ึงอยูในพื้นที่สาธารณสุขเขต 1  จํานวน 1,320 
คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสํารวจสภาวะสุขภาพ ที่พัฒนามาจากบัตรสุขภาพนักเรียน ( แบบ    
สศ.3 ) การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ และไครแสควร 
 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐานรอยละ 20.31  และมี 
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 10.2  สายตาผิดปกติรอยละ 1.67  ภาวะการไดยินผิดปกติ  
รอยละ 4.45  และมีความผิดปกติในชองหู โดยแกวหูทะลุ และเปนโรคหูน้ําหนวกในอัตรารอยละ 
4.46 และ3.33  ตามลําดับ  นักเรียนมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กรอยละ 16.46  สําหรับ
โรคและความผิดปกติอ่ืน ๆ ที่พบมากใน 5 อันดับ คือ โรคฟนผุสูงสุดรอยละ 86.21  รองลงมาเปน
โรคเหงือกอักเสบ โรคเหา โรคหวัด และเกลื้อน ในอัตรารอยละ 21.03, 18.11, 12.12 และ 10.00 
ตามลําดับองคประกอบที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพนักเรียน ไดแก เพศ มีความสัมพันธกับภาวะการ
เจริญเติบโต    การเปนโรคเหา โรคเกล้ือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิP<0.05  ระดับชั้นการศึกษาที่มี
ความสัมพันธกับภาวะการเจริญเติบโต ภาวะการไดยิน โรคฟนผุ โรคเหงือกอักเสบ โรคเหา       
โรคหวัด  และโรคเกลื้ อน  อยางมีนั ยสํ าคัญทางสถิติ  P<0.05  พื้ นที่ เขตเมือง  และชนบท                    
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กับภาวะการเจริญเติบโต ภาวะสายตา ภาวะการไดยิน และโรคเหงือกอักเสบ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ P<0.05 
 
 จรรยา  เศรษฐบุตร และคนอ่ืน ๆ ( 2541 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “รายงานการสํารวจ
สภาวะเยาวชนไทย พ.ศ. 2541”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณลักษณะของเยาวชนชายและเยาวชน
หญิงที่อาศัยอยูในเขตเมืองและเขตชนบท ประชากรและกลุมตัวอยางไดแก เยาวชนอายุ 15 – 24 ป  
ที่อาศัยอยูในพื้นที่ที่ เปนตัวแทนเขตเมืองใน  4 ภาค ไดแก เขตเมืองจังหวัดชลบุรี เชียงใหม 
นครราชสีมา สงขลา และกรุงเทพมหานคร และเยาวชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ที่เปนตัวแทนเขตชนบท
ใน 4 ภาค ไดแก จังหวัดสิงหบุรี ลําพูน มุกดาหาร พัทลุง และสมุทรสาคร จํานวนกลุมตัวอยาง 
ทั้งหมด 4,376 คน  เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณเปนแบบสอบถามมาตรฐานแบบมีโครงสราง 
 ผลการศึกษา พบวา สุขภาพจิตของเยาวชนไทยอยูในระดับนาเปนหวง มีประมาณรอย
ละ 5.9 ในเขตเมือง และรอยละ 2.9 ในเขตชนบท และเยาวชนหญิงมีสุขภาพจิตที่ไมดีมากกวา 
เยาวชนชาย อาการที่เยาวชนเปนมากคืออารมณเสียและฉุนเฉียวงาย 
 
 กัลยา  นาคเพ็ชร ( 2544 )  ไดทําการศึกษาเรื่อง “ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย จังหวัดนนทบุรี”             
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา :  
กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย จังหวัดนนทบุรี กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ นักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 1 – 6  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี   ปการศึกษา 2543  จํานวน 156 คน   
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีวัยเด็กตอนตน เพศชายมากกวาเพศหญิง    
มีภาวะสุขภาพไมดีรอยละ 64.7  โดยมีน้ําหนักสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ฟนและ 
ผิวหนังผิดปกติ เชน ฟนผุ เปนโรคกลากเกลื้อน หิด มีพฤติกรรมสุขภาพไมเหมาะสม รอยละ 90.4  
โดยมีพฤติกรรมดานการสงเสริมสุขภาพไมเหมาะสม คือการซื้ออาหารที่วางขายในโรงเรียน 
รับประทาน เชน บะหมี่สําเร็จรูป ท็อฟฟ ขนมกรุบกรอบมากที่สุดรอยละ 60.9  พฤติกรรมดานการ
ปองกันโรคที่ไมเหมาะสมคือชอบซ้ือขนมสีฉูดฉาดรับประทานมากที่สุด รอยละ 54.5  พฤติกรรม
ดานการรักษา   สุขภาพตนเองเมื่อเจบ็ปวยที่ไมเหมาะสม คือเมื่อหกลมหรือมีแผลถลอกจะปลอยให
หายเอง  โดยไมทําอะไรเลยมากที่สุดรอยละ 45.5  และพบวากลุมตัวอยางมีอายุแตกตางกัน มีภาวะ
สุขภาพที่แตกตางกัน  กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมสุขภาพดานการรักษาสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย
แตกตางกันมีภาวะสุขภาพแตกตางกัน 
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สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ 
 จากการศึกษาขอมูลงานวิจัยที่ผานมาในชวง 20 ป พบวาเด็กนักเรียนสวนใหญมีปญหา
สุขภาพ ซ่ึงสงผลกระทบตอการศึกษาเลาเรียนของนักเรียน โดยพบวานักเรียนมีปญหาดานความ 
ผิดปกติทางสายตา การไดยิน รวมถึงปญหาการมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ ของนักเรียนที่อยูในเขต 
ชุมชน และปญหาการมีน้ําหนักเกินเกณฑของนักเรียนเขตเมือง นอกจากนี้ยังมีโรคตาง ๆ ที่พบใน
นักเรียนสวนใหญ  ไดแก โรคฟนผุ โรคเหา โรคหวัด  และเกลื้อน  ในดานองคประกอบที่มี 
ความสัมพันธกับภาวะสุขภาพ ไดแก เพศ พื้นที่อยูอาศัยเขตเมืองและชุมชน และอายุที่แตกตางกัน 
การศึกษาสวนใหญพบวาศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของเด็กนักเรียนเฉพาะบางเขต
พื้นที่ เชน ศึกษาเฉพาะภาคใต เขตพื้นที่สาธารณสุขเขต 1 และในจังหวัดนนทบุรี เปนตน  แตไมมี
การศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนในภาพรวมของประเทศไทย  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
 โอเวน  ( Owen, 1970 )  ไดทํ าการวิจัยเร่ือง  “ความสัมพันธระหวางเจตคติและ 
พฤติ กรรมสุ ขภ าพ ” ( The relationships between health attitudes and behavior ) โดยใช ก ลุ ม 
ตัวอยางวัยรุน 148 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมแรกใหไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเบาหวานโดยเนนให
เห็นถึงความรุนแรงและความนากลัว พรอมทั้งชี้นําใหเห็นถึงความสําคัญของการไปตรวจโรค     
ในระยะเริ่มแรก หลังจากนั้นก็มีการวัดเจตคติและการไปรับบริการ ในการตรวจหาโรคเบาหวาน 
ผลปรากฎวา ทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกันในการไปรับการตรวจรักษา 
 
 กริฟฟริส และ วิคเคอร  ( Griffith and Whicker, 1981 )  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ครูผูสังเกต
ปญหาสุขภาพของนักเรียน” ( Teacher Observer of Student Health Problem )  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาหลักในการบริหารโครงการสุขภาพในโรงเรียนอยางมีประสิทธิภาพ โดยศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เปนของรัฐ และตั้งอยูในชนบท มีประชากรจํานวน 62 โรงเรียน ซ่ึงรับผิดชอบ 
นักเรียนจํานวน 44,000 คน กลุมตัวอยางมีโรงเรียนประถมศึกษา 18 แหง นักเรียนจํานวน 400 คน 
ใชวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางครูและพยาบาล เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม
กอนเริ่มโครงการและหลังเสร็จโครงการ โดยพยาบาลชุมชนตองการใหครูมีสวนรวมในการ        
คัดกรองนักเรียนที่เจ็บปวย ปรากฏวาครูสวนใหญไมเห็นดวยที่จะมอบหนาที่และมอบรับผิดชอบ
ในการตรวจสุขภาพนักเรียนมาใหครูเปนผูดําเนินการโดยใหเหตุผลวาตนเองไมมีความสามารถ
เพียงพอและมีความรูสึกตนเองไมปลอดภัยในการประเมินสุขภาพนักเรียน ประกอบกับผูบริหาร
โรงเรียนไมเห็นความสําคัญในเรื่องนี้ และเห็นวาเปนการไมสมควรที่จะใหครูเปนผูตรวจสุภาพ 
นักเรียน  จึงทําใหครูที่มีความสนใจในการตรวจสุขภาพนักเรียน  ไมตองทํางานดานนี้ดวย             
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ดวย สวนพยาบาลชุมชนสรุปวา เปนเพราะวาการศึกษาเตรียมครูไมดีพอ ครูยังไมตระหนักถึง 
ความสําคัญของตนเอง ที่จะสามารถฝกการคัดกรองนักเรียนที่เจ็บปวยเพราะความเหมาะสม 
เนื่องจากครูเปนผูใกลชิดนักเรียน และอยูกับนักเรียนตลอดเวลาที่โรงเรียน ทั้งนี้ที่สําคัญที่สุดคือ 
ผูบริหารโรงเรียนตองเห็นความสําคัญและใหความรวมมือกําหนดลงในนโยบายและแผนงานดวย 
 
 เบน ( Ben, 1981 ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ปญหาสุขภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษา เมือง 
ออนโด  ประเทศไนจี เรีย” A Descriptive Survey of The Health Problems of Secondary School 
Student in Ondo State, Nigeria as Identified by Student and Principals  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษาปญหาสุขภาพของนักเรียน และเปรียบเทียบการรับรูปญหาสุขภาพระหวางนักเรียนและ 
ผูบริหารโรงเรียน กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนและผูบริหารโรงเรียน กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักเรียนและผูบริหาร โดยการสงแบบสอบถาม ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางจํานวน 176 คน 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาคารอยละ วิธีเพียรสัน ( Pearson r formula และ ไค – 
สแควร Chi – Square ) ผลการวิจัยพบวา การศึกษาปญหาสุขภาพ สามารถบอกถึงสภาพปญหาของ
นักเรียนในปจจุบันได โดยจากการเปรียบเทียบความเขาใจเรื่องปญหาสุขภาพ แลวพบวา นักเรียน
และผูบริหารมีความเขาใจเรื่องปญหาสุขภาพแตกตางกัน ผูบริหารโรงเรียนควรตระหนักและให
ความสําคัญ เร่ือง ความตองการและปญหาสุขภาพของนักเรียนมากกวานี้ 
 
 ชิลตัน  ( Chilton, 1982 )  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การบริการสุขภาพในโรงเรียนซ่ึงจัดให
อยางไมเปนทางการโดยแพทย”  ( Informal Provision of School Health Service by a Physician )  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความสัมพันธระหวางแพทยกับนักเรียน อันจะสงผลใหเกิดความเต็ม
ใจในการใชบริการที่โรงเรียนจัดใหมีขึ้น และเพื่อสํารวจปญหาสุขภาพที่มีความสําคัญตอนักเรียน 
โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษา หลังจากไดสรางความคุนเคย
ระหวางแพทยกับนักเรียนเปนเวลานานพอสมควร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความคุนเคยกับ
แพทยมากขึ้น พอที่จะใหความไววางใจและกลาที่จะซักถามปญหาที่เกี่ยวกับสุขภาพ ปญหาที่มี
ความสําคัญตอนักเรียนมากที่สุดคือ ปญหาเรื่องยาและสุรา รองลงมาไดแก ปญหาในเรื่องเพศ และ
ที่เปนปญหานอย  ที่สุดคือ ปญหาเกี่ยวกับผิวหนัง 
 
 วอนแคลแมนและชารลีน  ( Winkelman and Charlene, 1983 )  ไดวิจัย เรื่อง “ความ
คาดหวังของผูปกครองนักเรียนตองานบริการสุขภาพในโรงเรียน”  ( Parental Expectation of 
School Health Services by a Physician )  ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองนักเรียนคาดหวังที่จะใหมี
บริการสุขภาพที่จําเปนในโรงเรียน โดยเฉพาะเมื่อนักเรียนไดรับบาดเจ็บจากการเลนกีฬา การ 
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ตรวจวัดสายตา การบันทึกและรวบรวมประวัติสุขภาพ การทดสอบการไดยิน การทดสอบตาบอดสี 
สําหรับในดานการรักษาพยาบาล  ผูปกครองคาดหวังวาโรงเรียนควรใหการรักษาพยาบาล  
โดยเฉพาะเมื่อนักเรียนไดรับอุบัติเหตุจนใหมีกระดูกหัก การใหภูมิคุมกันโรค และการใหคําแนะนํา
ในการใชยาสําหรับในดานการใหสุขศึกษา ผูปกครองคาดหวังมากในเรื่องที่ครูควรไดรับคําแนะนาํ
ในการตรวจสุขภาพนักเรียนในชั้น ควรมีการสอนนักเรียนในเรื่องอันตรายจากการใชยา อันตราย
จากการสูบบุหร่ี และโทษของแอลกอฮอลล ควรสอนนักเรียนหญิงในเรื่องการปฏิสนธิและการ
ปฏิบัติเมื่อมีประจําเดือน นักเรียนชายควรสอนเรื่องการเจริญเติบโตทางเพศ สําหรับดานการให 
คําแนะนําทางสุขภาพ ผูปกครองคาดหวังวา โรงเรียนควรใหคําแนะนํานักเรียนในเรื่องความ 
ปลอดภัย สุขวิทยาสวนบุคคล ปญหาทางเพศ และ  โรคผิวหนังบางชนิด เชน กลาก เปนตน 
 
 โคลบ  ( Kolbe, 1995 )  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการวางโปรแกรมสุขภาพและ
นโยบายสุขภาพในโรงเรียน” The School Health Policies and Programs Study ( SHPPS ) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางหลักในการวางโปรแกรมสุขภาพและนโยบายสุขภาพในโรงเรียน 
กลุมตัวอยางประชากรเปนบุคคลทั่วไป นักเรียนมัธยมปลาย ครูสุขศึกษาและครูพลศึกษา เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับโปรแกรมสุขภาพ และนโยบายสุขภาพในโรงเรียน  
ผลการวิจัยพบวา รัฐบาลสามารถสนับสนุนในเรื่องทั่ว ๆ ไป ของการใชโปรแกรมสุขภาพได แตใน
เร่ืองความรุนแรง การบาดเจ็บที่เปนอุบตัิเหตุ การตั้งครรภที่ไมถึงประสงค รัฐบาลยังไมไดเนนและ
จัดใหเพียงพอในโปรแกรมและนโยบายสุขภาพในโรงเรียน 
 
 เบอรเนิรท ( Bernert, 2000 ) ไดทําการวิจัยเร่ือง “สุขภาพประชาชน ป 2010 : สําหรับ
วัยรุนที่พิการ” Healthy People 2010 : Health Education Implications and Recommendations for 
Youth With Disabilities โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการและความสําคัญในการจัด
โปรแกรมสุขภาพ เพื่อวัยรุนที่พิการ โดยศึกษาจากวัยรุนที่พิการ ผลการวิจัยพบวา การยอมรับของ
สังคม การใหความสําคัญตอผูพิการ การใหผูพิการมีพัฒนาการอยางเหมาะสม การจัดโปรแกรม 
สุขภาพใหเหมาะสมกับความสามารถที่วัยรุนพิการจะสามารถทําได เปนสิ่งที่การสาธารณสุขตอง
ใหความสําคัญ และมีความตองการการจัดโปรแกรมสุขภาพ และการใหความรูดานสุขภาพ รวมถึง
แผนพัฒนาสุขภาพในป 2010 เปนสิ่งที่ควรจัดใหเกิดขึ้น เพื่อใหวัยรุนที่มีความพิการมีสภาวะทาง
สุขภาพที่ดีขึ้น 
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สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
 จากการศึกษา พบวา การคนหาปญหาทางสุขภาพของนักเรียนมีความสําคัญ โดย 
โรงเรียนควรมีการใหบริการสุขภาพแกนักเรียน เชน บริการตรวจสุขภาพนักเรียนโดยครูหรือแพทย 
การทดสอบสายตา ทดสอบการไดยิน และการใหคําแนะนําทางสุขภาพ 
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N 
1  +  Ne2 

บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey Research ) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  และเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพของ 
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล ตามตัวแปรขนาดของเทศบาล และ  
ตัวแปรเพศ  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

1. ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ของ 
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลทั่วประเทศ จํานวน 42,530 คน ( สถิติขอมูลการศึกษาเทศบาลและเมือง 
พัทยา, 2546 ) 

2. ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสุมตัวอยางจากกลุมประชากรดังกลาว โดยดําเนินงาน
เปนขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางประชากรในการวิจัยนี้ โดยใชสูตรของทาโร  
ยามาเน ( Taro Yamanae, 1970 : 887 อางในประคอง กรรณสูต 2535 : 11 ) 
 
  n =   เมื่อระดับความมีนัยสําคัญเปน .05 ( α  =  .05 ) 
 
  เมื่อ n = ขนาดของตัวอยางประชากร 
   N = ขนาดประชากร 
   e = ความคลาดเคลื่อน เทาที่จะยอมรับได 
 
 กําหนดระดับความมีนัยสําคัญเทากับ .05  ( α = .05 ) จะไดขนาดตัวอยางประชากร 
จํานวน 396.27 คน  แตในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชขนาดตัวอยางประชากรทั้งสิ้น 500 คน 

2.2 การสุมกลุมตัวอยาง ใชวิธีการ 3 ขั้นตอนดังตอไปนี้ 
2.2.1 ใชวิ ธีการสุมแบบจัดกลุม  ( Cluster ) โดยแบงออกเปน  4 ภูมิภาค        

สุมจังหวัดในแตละภูมิภาคเปนสัดสวน 1 ตอ 5 โดยวิธีสุมอยางงาย ( Simple Random Sampling ) 
ดังแสดงในตารางที่ 3 – 1  
 

nkam
Text Box
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ตารางที่  3 – 1    แสดงจํานวนจังหวัดที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

ภาคภูมิศาสตร จํานวนจังหวัดท้ังหมด จํานวนจังหวัด 
ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

ภาคเหนือ 17 3 
ภาคกลาง 26 5 
ภาคใต 14 3 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 19 4 

รวม 76 15 
 

2.2.2 สุมตัวอยางประชากรแบบแยกประเภท ( Startified Random Sampling ) 
ใชขนาดของเทศบาลเปนตัวแบงโรงเรียน โดยแบงตามสัดสวนของจํานวนโรงเรียนในแตละขนาด
ของเทศบาลที่จัดการศึกษาจากจังหวัดที่เปนกลุมตัวอยาง ไดสัดสวนโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล : 
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร : โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง  เทากับ 1 : 3 : 5  แลวใชวิธีสุมตัวอยาง
งาย ( Simple Random Sampling )  ไดจํานวนโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมดรวม 50 โรงเรียน  
แบงเปนโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล 10 โรงเรียน  โรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร 15 โรงเรียน   
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง 25 โรงเรียน  ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 – 2  
 
ตารางที่  3 – 2    แสดงจํานวนโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

ขนาดของเทศบาล โรงเรียนท้ังหมดจาก 
จังหวัดท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

จํานวนโรงเรียน 
ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

เทศบาลนคร 41 15 
เทศบาลเมือง 58 25 
เทศบาลตําบล 13 10 

รวม 112 50 
 

2.2.3 เมื่อไดจํานวนโรงเรียนที่ เปนกลุมตัวอยางแลว คํานวณขนาดกลุม 
ตัวอยางประชากรที่เปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 โดยแบงตามสัดสวนของจํานวนนักเรียนใน 
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไดสัดสวนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล : โรงเรียนสังกัด 
เทศบาลนคร : โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง  เทากับ 1 : 3 : 5  ไดจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดรวม 500 คน  แบงเปนโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล 100 โรงเรียน  โรงเรียนสังกัดเทศบาล
นคร 150 โรงเรียน  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง 250 โรงเรียน  ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 – 3  
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ตารางที่  3 – 3    แสดงจํานวนกลุมตัวอยางนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  ตามขนาดของเทศบาล 
 

ขนาดของเทศบาล 

จํานวนนักเรียน 
ประถมศึกษาปท่ี 6  ท้ังหมด

จาก 
โรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

จํานวนนักเรียน 
ประถมศึกษาปท่ี 6 
ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

เทศบาลนคร 3,595 150 
เทศบาลเมือง 5,783 250 
เทศบาลตําบล 726 100 

รวม 10,104 500 
 

2.2.4 กําหนดกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนละ 10 คน 
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ชาย จํานวน 5 คน  หญิง จํานวน 5 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสํารวจสภาวะสุขภาพดวยตนเอง ประกอบดวย    
3  สวน  ดังนี้ 
 สวนที่  1  :  ขอมูลสวนบุคคล มีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ ( Check list ) และ 
แบบปลายเปด ( Open Ended ) จํานวน 9 ขอ 
 สวนที่  2  :  ขอมูลสภาวะสุขภาพทางรางกายของนักเรียน  เปนเครื่องมือที่ ผูวิจัย 
ดัดแปลงจากบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน ( สศ.3 ) ในเรื่องการใหคะแนนจาก “ปกติ” 
 “ผิดปกติ” เปน “ใช” “ไมใช” และดัดแปลงจากแบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองสําหรับ 
นักเรียนชั้น ป.5 – ม.6 ที่กระทรวงสาธารณสุขใชรวมกับกระทรวงศึกษาธิการ โดยการนําขอ 
รายการมาจัดกลุมเปน 2 ดาน เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้คือ ความสะอาด
ของรางกายและเสื้อผา และดานความผิดปกติของรางกาย ลักษณะ คําถามเปนมาตรสวนประมาณ
คา 2 ระดับ คือ ใช = 0 คะแนน ไมใช = 1 คะแนน มีทั้งหมด 51 ขอ มีคะแนนสภาวะสุขภาพทางกาย
ตั้งแต 0 – 51 คะแนน 
 สวนที่  3  :  ขอมูลสภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยนํามาจากแบบ
ประเมินความเครียด ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ( กรมสุขภาพจิต, กระทรวง 
สาธารณสุข ; 2544 )  โดยปรับขอคําถามในขอ 20 ใหเปนไปตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ              
ทั้ง 7 ทาน  จากเรื่องความสุขทางเพศลดลง เปนเรื่องเมื่อมีปญหาและอุปสรรคไมสามารถแกปญหา
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ได  โดยมีลักษณะคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ ไมเคยเลย = 0  คะแนน  เปนครั้ง
คราว =  1 คะแนน  เปนบอย ๆ = 2 คะแนน  เปนประจํา = 3 คะแนน  โดยคะแนนสภาวะสุขภาพจิต
มีคะแนนตั้งแต 0 – 60 คะแนน 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาวะสุขภาพของ 
นักเรียน เพื่อนําไปใชในการสรางเครื่องมือวิจัย 

2. สรางแบบสํารวจสภาวะสุขภาพใหครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

3. ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ เพื่อปรับปรุงแกไข 
4. ตรวจความตรงตามเนื้ อหา ( Content Validity )  โดยนํ าแบบสํ ารวจไปให 

ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ทาน ตรวจ พรอมทั้งขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขแบบสํารวจสภาวะ
สุขภาพใหถูกตองและเหมาะสม 

5. ปรับปรุงแบบสํารวจสภาวะสุขภาพ และนําไปทดลองใช ( Try Out )  กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ไมใชกลุมตัวอยางประชากรในการวิจัย จํานวน 30 คน  เพื่อหาคาความ 
เชื่อมั่น    ( Reliability ) ของแบบสํารวจสภาวะสุขภาพ และเพื่อศึกษาปญหาอันเกิดจากการใชแบบ
สอบถาม โดยหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามในสวนของสภาวะสุขภาพทางกาย ไดคาความ 
เชื่อมั่นเทากับ .67  ในสวนของสภาวะสุขภาพทางจิตไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .81 

6. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหเหมาะสม และมีประสิทธิภาพกอนนําไปใชใน
การวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึง อธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน สํานักพัฒนาและสงเสริมการบริหารงาน
ทองถ่ิน กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 

2. สํานักพัฒนาและสงเสริมการบริหารงานทองถิ่น  สวนประสานและพัฒนา                        
การจัดการศึกษาทองถ่ิน ออกหนังสือถึงผูอํานวยการโรงเรียน ในสังกัดเทศบาลและเมืองพัทยา ทั้ง 
50 โรงเรียน เพื่อแจงอนุญาตใหเก็บขอมูลคร้ังนี้ 

3. ผูวิจัยทําหนังสือสวนตัวช้ีแจงเกี่ยวกับการตอบและนําแบบสํารวจสงคืน 
4. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และสงทางไปรษณีย รวมแบบสํารวจทั้งหมด 

500 ฉบับ  ผูวิจัยไดรับแบบสํารวจกลับคืนเปนฉบับสมบูรณ รวมทั้งสิ้น 450 ฉบับ คิดเปนรอยละ 90 
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แยกเปนแบบสํารวจจากโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนคร 120 ฉบับ คิดเปนรอยละ 80 โรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลเมือง 240 ฉบับ คิดเปนรอยละ 96 และโรงเรียนในสังกัดเทศบาลตําบล 90 ฉบับ คิด
เปนรอยละ 90 
 
วิเคราะหขอมูล 

1. นําขอมูลจากแบบสํารวจ สวนที่ 1 ซ่ึงถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 6 มาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และนําเสนอเปนตาราง ประกอบคําบรรยาย 

2. นําขอมูลจากแบบสํารวจ สวนที่ 2 ซ่ึงถามเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพทางกาย โดย
กําหนดคาคะแนนตาม คําตอบของนักเรียน ดังนี้ 
  ชอง  “ใช”  คะแนน  = 0 
  ชอง  “ไมใช”  คะแนน  = 1 
  สภาวะสุขภาพทางกายประกอบดวย 2 ดาน คือดานความสะอาดของรางกายและ
เสื้อผามี 12 ขอ มีคะแนนตั้งแต 0 – 12 คะแนน  ดานความผิดปกติของรางกายมี 39 ขอ มีคะแนนตั้ง
แต 0 – 39 คะแนน 
  โดยสภาวะสุขภาพทางกายมีคะแนนโดยรวม ตั้งแต 0 – 51 คะแนน ซ่ึงการแปรผล
ผูวิจัยพิจารณาตามเกณฑของบลูม ( Bloom, 1968 : 60 ) ทําใหสามารถกําหนดสภาวะสุขภาพได 
ดังนี้ 

• สภาวะสุขภาพทางกายดี  หมายถึง  คะแนนการสํารวจสภาวะสุขภาพทางกาย
มากกวาหรือเทากับรอยละ 80  ( ไดคะแนนมากกวาหรือเทากับ 40.8 คะแนน ) 

• สภาวะสุขภาพทางกายไมดี  หมายถึง  คะแนนการสํารวจสภาวะสุขภาพทาง
กายนอยกวารอยละ 80  ( ไดคะแนนนอยกวา 40.8 คะแนน ) 

• สําหรับภาวะการเจริญเติบโตแปรผลโดยใชกราฟแสดงเกณฑการเจริญเติบโต
ของเพศชายและเพศหญิงอายุ 5 – 18 ป ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยแบงภาวะการ
เจริญเติบโต ดังนี้คือ ผอม คอนขางผอม สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน 

2.1 นําขอมูลมาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และนําเสนอเปนตารางประกอบคํา
บรรยาย 

2.2 นําขอมูลที่ตีความหมายแลวมาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละนําเสนอเปน
ตารางประกอบคําบรรยาย 

3. นําขอมูลจากแบบสํารวจ สวนที่ 3  ซ่ึงถามเกี่ยวกับขอมูลสภาวะสุขภาพทางจิต
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงมีวิธีใหคะแนนคําตอบของนกัเรียน ดังนี้ 
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  ชอง  “ไมเคยเลย”  คะแนน  = 0 
  ชอง  “เปนครั้งคราว”  คะแนน  = 1 
  ชอง  “เปนบอย ๆ”  คะแนน  = 2 
  ชอง  “เปนประจํา”  คะแนน  = 3 

3.1 นําขอมูลมาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ นําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง โดยตีความหมาย ดังนี้ 
   คะแนน  0 – 17  ปกติ 
   คะแนน  18 – 25  ความเครียดสูงกวาปกติเล็กนอย 
   คะแนน  26 – 29   ความเครียดสูงกวาปกติเล็กปานกลาง 
   คะแนน  30  ขึ้นไป ความเครียดสูงกวาปกติเล็กมาก 

4. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉล่ียของสภาวะสุขภาพ โดย
การทดสอบคา “ที” ( t – test ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตามสภาวะสุขภาพของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 6 ชาย และนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 หญิง  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความ
เรียง 

5. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่คาเฉลี่ยของสภาวะสุขภาพของ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร เทศบาลเมือง เทศบาลตําบล โดยวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว  ( One – Way Analysis of Variance ) ดวยค า  เอฟ  ( F – test )  ถ าการทดสอบพบวา  
คาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตามตัวแปรขนาดของเทศบาล จะ
ทําการทดสอบระหวางคูดวยกันทดสอบคาเอฟ โดยวิธีของเซฟเฟ ( Scheffe‘ test ) 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบคาที และทดสอบคา
เอฟ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows Version 10.0 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยเรื่องสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลทั่วประเทศ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  และเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาล ตามตัวแปรขนาดของเทศบาล ผูวิจัยสรางแบบสํารวจสภาวะสุขภาพเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน 
โรงเรียนสังกัดเทศบาล รวมทั้งสิ้น 500 คน  จําแนกเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลนคร จํานวน 150 คน  สังกัดเทศบาลเมือง 250 คน  และสังกัดเทศบาลตําบล จํานวน 
100 คน  ไดรับแบบสํารวจคืนทั้งสิ้น 450 คน คิดเปนรอยละ 90  จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร 120 คน  คิดเปนรอยละ 80  สังกัดเทศบาลเมือง 240 คน  คิดเปนรอย
ละ 96  และสังกัดเทศบาลตําบล จํานวน 90 คน  คิดเปนรอยละ 90 
 ผู วิจัยไดนํ าแบบสํ ารวจ   สวนที่  1  สวนที่   2  และสวนที่  3  มาวิ เคราะหด วย
คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window Version 10.0 
 ผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 4 ตอน  ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่  1   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่  2   ขอมูลสภาวะสุขภาพทางกาย 
 ตอนที่  3 ขอมูลสภาวะสุขภาพทางจิต 
 ตอนที่  4 การเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพตามตัวแปรขนาดเทศบาล 
 ตอนที่  5 การเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพตามตัวแปรเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nkam
Text Box
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ตอนที่  1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง มาจําแนกตามขนาดของเทศบาล แลวนํามา
แจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ดังตารางที่ 4 – 1  และ  4 – 2  
 
ตารางที่  4 – 1  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลดานครอบครัวของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 6  จําแนกตามขนาดของเทศบาล 
 

สังกัด 
เทศบาลนคร 
(  n = 120 ) 

สังกัด 
เทศบาลเมือง 
(  n = 240 ) 

สังกัด 
เทศบาลตําบล 

( n = 90 ) 
รวม 

( n = 450 ) รายการ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

อายุ           
10  ป - - - - 1 1.1 1 0.2 
11  ป 23 19.2 34 14.2 18 20.0 75 16.7 
12  ป 90 75.0 194 80.8 57 63.3 341 75.8 
13  ป 5 4.2 11 4.6 8 8.9 24 5.3 
14  ป 2 1.7 1 0.4 5 5.6 8 1.8 
15  ป - - - - 1 1.1 1 0.2 

เพศ         
ชาย 58 48.3 129 53.8 38 42.2 225 50 
หญิง 62 51.7 111 46.3 52 57.8 225 50 

ระดับการศึกษาของบิดา         
ไมไดเรียน - - 2 0.8 1 1.1 3 0.7 
ประถมศึกษา 60 50.0 111 46.3 53 58.9 224 49.8 
มัธยมศึกษา 44 36.7 88 36.7 29 32.2 161 35.8 
ปริญญาตรี 14 11.7 34 14.2 6 6.7 54 12.0 
สูงกวาปริญญาตรี 2 1.7 5 2.1 1 1.1 8 1.8 

อาชีพของบิดา         
เกษตรกรรม 9 7.5 26 10.8 9 10.0 44 9.8 
คาขาย 31 25.8 38 15.8 14 15.6 83 18.4 
รับราชการ 15 12.5 35 14.6 7 7.8 57 12.7 
รับจาง 64 53.3 131 54.6 57 63.3 252 56.0 
ไมระบุ 1 0.8 10 4.2 3 3.3 14 3.1 
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ตารางที่  4 – 1  ( ตอ ) 
 

สังกัด 
เทศบาลนคร 
(  n = 120 ) 

สังกัด 
เทศบาลเมือง 
(  n = 240 ) 

สังกัด 
เทศบาลตําบล 

( n = 90 ) 
รวม 

( n = 450 ) รายการ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ระดับการศึกษาของมารดา         
ไมไดเรียน 3 2.5 - - 3 3.3 6 1.3 
ประถมศึกษา 76 63.3 135 56.3 63 70.0 274 60.9 
มัธยมศึกษา 33 27.5 75 31.3 18 20.0 126 28.0 
ปริญญาตรี 7 5.8 29 12.1 6 6.7 42 9.3 
สูงกวาปริญญาตรี 1 0.8 1 0.4 - - 2 0.4 

อาชีพของมารดา         
เกษตรกรรม 8 6.7 23 9.6 8 8.9 39 8.7 
คาขาย 39 32.5 71 29.6 22 24.4 132 29.3 
รับราชการ 5 4.2 15 6.3 5 5.6 25 5.6 
รับจาง 61 50.8 105 43.8 46 51.1 212 47.1 
ไมระบุ 7 5.8 26 10.8 9 10.0 42 9.3 

 
 จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสํารวจสวนใหญอายุ 12 ป รอยละ 75.8  อายุ 
11 ป   รอยละ  16.7  เปนชายรอยละ  50  หญิ งรอยละ  50  ระดับการศึกษาของบิ ดาจบชั้น 
ประถมศึกษา รอยละ 49.8  อาชีพของบิดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 56.0  ระดับ 
การศึกษาของมารดา จบชั้นประถมศึกษา รอยละ 60.9  อาชีพของมารดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง 
คิดเปนรอยละ 47.1 
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ตารางที่  4 – 2   จํ าน วน และร อ ยละของข อมู ลส วนบุ คคล  ด าน สุ ขภ าพ ของนั ก เรี ยน                      
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  จําแนกตามขนาดของเทศบาล 

 
สังกัด 

เทศบาลนคร 
(  n = 120 ) 

สังกัด 
เทศบาลเมือง 
(  n = 240 ) 

สังกัด 
เทศบาลตําบล 

( n = 90 ) 
รวม 

( n = 450 ) รายการ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ภาวะการเจริญเติบโต         
ผอม 10 8.3 21 8.8 6 6.7 37 8.2 
คอนขางผอม 17 14.2 26 10.8 5 5.6 48 10.7 
สมสวน 82 68.3 169 70.4 66 73.3 317 70.4 
ทวม 2 1.7 8 3.3 3 3.3 13 2.9 
เริ่มอวน 1 0.8 14 5.8 6 6.7 21 4.7 
อวน 8 6.7 2 0.8 4 4.4 14 3.1 

นักเรียนเคยเจ็บปวยเปนประจํา
หรือไม 

        

ไมมี 101 84.2 206 85.5 71 78.9 378 84.0 
ไมระบุ 19 15.8 34 14.2 19 21.1 72 16.0 

ผลการวัดสายตาขางขวา         
ปกติ 116 96.7 225 93.8 87 96.7 428 95.1 
ไมปกติ 4 3.3 15 6.3 3 3.3 22 4.9 

ผลการวัดสายตาขางซาย         
ปกติ 116 96.7 225 93.8 87 96.7 428 95.1 
ไมปกติ 4 3.3 15 6.3 3 3.3 22 4.9 

 
 จากตารางที่ 4 – 2  แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสํารวจสวนใหญมีภาวะการเจริญเติบโต
สมสวน คิดเปนรอยละ 70.4  นักเรียนสวนใหญไมเคยเจ็บปวยเปนประจํา รอยละ 84  และผลการวดั
สายตาทั้ง 2 ขาง พบวา สวนใหญนักเรียนมีสายตาปกติ รอยละ 95.1 
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ตอนที่  2 ขอมูลภาวะสุขภาพทางกาย 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพทางกาย มาจําแนกตามขนาดของเทศบาล แลวนํามาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ  ปรากฎดังตารางที่ 4 – 3     
ถึง ตารางที่ 4 – 5  
 
ตารางที่  4 – 3  จํานวนและรอยละของสภาวะสุขภาพทางกาย ดานความสะอาดของรางกายและเสื้อผา 
 

สังกัดเทศบาลนคร 
( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาลเมือง 
( n = 240 ) 

สังกัดเทศบาลตําบล 
( n = 90 ) 

รวม 
( n =  450 ) 

ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เสื้อผา                 

มีกลิ่นเหงื่อ 51 42.5 69 57.5 108 45.0 132 55.0 43 47.8 47 52.2 202 44.9 248 55.1 
มีคราบดํา 42 35.0 78 65.0 98 40.8 142 59.2 36 40.0 54 60.0 176 39.1 274 60.9 

รองเทา ถุงเทา                 
มีกลิ่นเหงื่อ 67 55.8 53 44.2 148 61.7 92 38.3 47 52.2 43 47.8 262 58.2 188 41.8 
มีคราบดํา 83 69.2 37 30.8 174 72.5 66 27.5 70 77.8 20 22.2 327 72.7 123 27.3 
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ตารางที่  4 – 3  ( ตอ ) 
 

สังกัดเทศบาลนคร 
( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาลเมือง 
( n = 240 ) 

สังกัดเทศบาลตําบล 
( n = 90 ) 

รวม 
( n =  450 ) 

ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผมและศีรษะ                 

มีกลิ่นเหงื่อ 44 36.7 76 63.3 106 44.2 134 55.8 40 44.4 50 55.6 190 42.2 260 57.8 
ผมเหนียว 20 16.7 100 83.3 38 15.8 202 84.2 17 18.9 73 81.1 75 16.7 375 83.3 

หู ใบหู และซอกหู                 
มีคราบขี้ไคล 31 25.8 89 74.2 73 30.4 167 69.6 31 34.4 59 65.6 135 30.0 315 70.0 

ฟน                 
มีคราบเศษอาหาร 35 29.2 85 70.8 70 29.2 170 70.8 33 36.7 57 63.3 138 30.7 312 69.3 
มีคราบดํา 33 27.5 87 72.5 46 19.2 194 80.8 25 27.8 65 72.2 104 23.1 346 76.9 

ผิวหนัง เล็บมือ เล็บเทา                 
ผิวหนังมีคราบขี้ไคล 44 36.7 76 63.3 83 34.6 157 65.4 30 33.3 60 66.7 157 34.9 293 65.1 
เล็บมือมีขี้เล็บ 44 36.7 76 63.3 95 39.6 145 60.4 40 44.4 50 55.6 179 39.8 271 60.2 
เล็บเทามีขี้เล็บ 52 68 68 56.7 113 47.1 127 52.9 46 51.1 44 48.9 211 46.9 239 53.1 
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 จากตารางที่ 4 – 3   แสดงใหเห็นวาสภาวะสุขภาพทางกายดานความสะอาดของรางกายและเสื้อผาของผูตอบแบบสํารวจ 5 อันดับแรก ไดแก  ถุงเทา มี
คราบดํา รอยละ 72.1  รองเทา ถุงเทา มีกลิ่นเหงื่อ รอยละ 58.2  เล็บเทามีขี้เล็บ รอยะ 46.9  เสื้อผามีกลิ่นเหงื่อ รอยละ 44.9  ผมและศีรษะมีกลิ่นเหงื่อ รอยละ 42.2   
 เมื่อพิจารณาตามขนาดของเทศบาล พบวา สภาวะสุขภาพทางกายดานความสะอาดของรางกายและเสื้อผาของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6                
ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร 5 อันดับแรก ไดแก รองเทาถุงเทามีคราบดํา 69.2  รองเทาถุงเทามีกลิ่นเหงื่อ 55.8  เล็บเทามีขี้เล็บ 43.33  เสื้อผามีกลิ่นเหงื่อ 42.5  และ
ในอันดับที่ 5 มีรอยละที่เทากัน 3 ขอ คือ ผมและศีรษะมีกลิ่นเหงื่อ ผิวหนังมีคราบขี้ไคล เล็บมือมีขี้เล็บ ไดรอยละ 36.7 
 สภาวะสุขภาพทางกายดานความสะอาดของรางกายและเสื้อผาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง 5 อันดับแรกไดแก 
รองเทาถุงเทามีคราบดํา 72.5  รองเทาถุงเทามีกลิ่นเหงื่อ 61.7  เล็บเทามขีี้เล็บ 47.1  เสื้อผามีกลิ่นเหงื่อ 45.0  ผมและศีรษะมีกลิ่นเหงื่อ 44.2 
 สภาวะสุขภาพทางกายดานความสะอาดของรางกายและเสื้อผาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล 5 อันดับแรก ไดแก 
รองเทาถุงเทามีคราบดํา 77.8  รองเทาถุงเทามีกลิ่นเหงื่อ 52.2  เล็บเทามีขี้เล็บ 51.1  เสื้อมีกลิ่นเหงื่อ 47.8  และในอันดับที่ 5 มีรอยละที่เทากัน 2 ขอ คือ ผมและศีรษะมี
กลิ่นเหงื่อ และเล็บมือมีขี้เล็บไดรอยละ 44.4 
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ตารางที่  4 – 4  จํานวนและรอยละของสภาวะสุขภาพทางกาย ดานความผิดปกติของรางกาย 
 

สังกัดเทศบาลนคร 
( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาลเมือง 
( n = 240 ) 

สังกัดเทศบาลตําบล 
( n = 90 ) 

รวม 
( n =  450 ) 

ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผมและศีรษะ                 

เปนเหา 12 10.0 108 90.0 20 8.3 220 91.7 18 20.0 72 80.0 50 11.1 400 88.9 
มีรังแค 37 30.8 83 69.2 91 37.9 149 62.1 23 25.6 67 74.4 151 33.6 299 66.4 
มีแผลที่หนังศีรษะ 12 10.0 108 90.0 33 13.8 207 86.3 18 20.0 72 80.0 63 14.0 387 86.0 

ตา                 
ตาเหล 3 2.5 117 97.5 7 2.9 233 97.1 2 2.2 88 97.8 12 2.7 438 97.3 
ตากุงยิง 3 2.5 117 97.5 7 2.9 233 97.1 4 4.4 86 95.6 14 3.1 436 96.9 
มองเห็นไมชัดเจน 11 9.2 109 90.8 17 7.1 233 92.9 9 10.0 81 90.0 37 8.2 413 91.6 
ใสเวนตา 5 4.2 115 95.8 10 4.2 230 95.8 6 6.7 84 93.3 21 4.7 429 95.3 
น้ําตาไหล 22 18.3 98 81.7 48 20.0 192 80.0 14 15.6 76 84.4 84 18.7 366 81.3 
ขยี้ตาบอย 30 25.0 90 75.0 69 28.8 171 71.3 18 20.0 72 80.0 117 26.0 333 74.0 
ปวดศีรษะบอย 43 35.8 77 64.2 72 30.0 168 70.0 26 28.9 64 71.1 141 31.3 309 68.7 
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ตารางที่  4 – 4  ( ตอ ) 
 

สังกัดเทศบาลนคร 
( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาลเมือง 
( n = 240 ) 

สังกัดเทศบาลตําบล 
( n = 90 ) 

รวม 
( n =  450 ) 

ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หู                 

มีหูน้ําหนวก 9 7.5 111 92.5 14 5.8 226 94.2 4 4.4 86 95.6 27 6.0 423 94.0 
ปวดหู 12 10.0 108 90.0 10 4.2 230 95.8 5 5.6 85 94.4 27 6.0 423 94.0 
หูตึง หรือหูหนวก 5 4.2 115 95.8 7 2.9 233 97.1 - - 90 100 12 2.7 438 97.3 

จมูก                 
มีน้ํามูกใส คัดจมูก 54 45.0 66 55.0 109 45.4 131 54.6 33 36.7 57 63.3 196 43.6 254 56.4 
มีเลือดกําเดาไหล 12 10.0 108 90.0 22 9.2 218 90.8 10 11.1 80 88.9 44 9.8 406 90.2 
เปนแผลฝในและนอกจมูก 1 0.8 119 99.2 8 3.3 232 96.7 - - 90 100 9 2.0 441 98.0 
หายใจทางปากเสมอ 8 6.7 112 93.3 19 7.9 221 92.1 4 4.4 86 95.6 31 6.9 419 93.1 
น้ํามูกไหลตลอดเวลา 8 6.7 112 93.3 14 5.8 226 94.2 1 1.1 89 98.9 23 5.1 427 94.9 

ปาก ลิ้น ฟน เหงือก                 
มีกลิ่นปาก 43 35.8 77 64.2 68 28.3 172 71.7 33 36.7 57 63.3 144 32.0 306 68.0 
มุมปากเปนแผล 14 11.7 106 88.3 23 9.6 217 90.4 6 6.7 84 93.3 43 9.6 407 90.4 
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ตารางที่  4 – 4  ( ตอ ) 
 

สังกัดเทศบาลนคร 
( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาลเมือง 
( n = 240 ) 

สังกัดเทศบาลตําบล 
( n = 90 ) 

รวม 
( n =  450 ) 

ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีแผลในปาก 13 10.8 107 89.2 37 15.4 203 84.6 7 7.8 83 92.2 57 12.7 393 87.3 
ลิ้นเปนฝาขาว 29 24.2 91 75.8 43 17.9 197 82.1 16 17.8 74 82.2 88 19.6 362 80.4 
มีฟนผุ 57 47.5 63 52.5 103 42.9 137 57.1 51 56.7 39 43.3 211 46.9 239 53.1 
เลือดออกตามไรฟน 30 25.0 90 75.0 55 22.9 185 77.1 20 22.2 70 77.8 105 23.3 345 76.7 
เหงือกอักเสบแดง 10 8.3 110 91.7 22 9.2 218 90.8 6 6.7 84 93.3 38 8.4 412 91.6 
มีคราบหินปูนจับตามคอฟน 52 43.3 68 56.7 77 32.1 163 67.9 34 37.8 56 62.2 163 36.2 287 63.8 
ฟนผิดปกติ ฟนเก ฟนเกิน 31 25.8 89 74.2 53 22.1 187 77.9 15 16.7 75 83.3 99 22.0 351 78.0 
มีอาการปวดฟน 28 23.3 92 76.7 59 24.6 181 75.4 18 20.0 72 80.0 105 23.3 345 76.7 

คอ                 
มีอาการเจ็บคอ 30 25.0 90 75.0 46 19.2 194 80.8 22 24.4 68 75.6 98 21.8 352 78.2 
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ตารางที่  4 – 4  ( ตอ ) 
 

สังกัดเทศบาลนคร 
( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาลเมือง 
( n = 240 ) 

สังกัดเทศบาลตําบล 
( n = 90 ) 

รวม 
( n =  450 ) 

ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผิวหนัง เล็บมือ เล็บเทา                 

มีกลาก 8 6.7 112 93.3 18 7.5 194 92.5 10 11.1 80 88.9 36 8.0 414 92.0 
มีเกลื้อน 14 11.7 106 88.3 20 8.3 222 91.7 6 6.7 84 93.3 40 8.9 410 91.1 
มีผื่นแดง 8 6.7 112 93.3 21 8.8 220 91.3 8 8.9 82 91.1 37 8.2 413 91.8 
มีรอยไหม ช้ํา 17 14.2 103 85.8 35 14.6 219 85.4 14 15.6 76 84.4 66 14.7 384 85.3 
มีบาดแผล มีหนอง พุพอง 28 23.3 92 76.7 26 10.8 205 89.2 9 10.0 81 90.0 63 14.0 387 86.0 
มีหิด 2 1.7 118 98.3 5 2.1 214 97.9 4 4.4 86 95.6 11 2.4 439 97.6 
เล็บขบ กุด กรอน 15 12.5 105 87.5 17 7.1 235 92.9 13 14.4 77 85.6 45 10.0 405 90.0 

กระดูก                 
กระดูกแขนขาคดงอผิดรูป 5 4.2 115 95.8 11 4.6 229 95.4 5 5.6 85 94.4 21 4.7 429 95.3 

การพูด                 
พูดไมชัด 8 6.7 112 93.3 12 5.0 228 95.0 10 11.1 80 88.9 30 6.7 420 93.3 
พูดติดอาง 8 6.7 112 93.3 5 2.1 235 97.9 4 4.4 86 95.6 17 3.8 433 96.2 
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 จากตารางที่ 4 – 4   แสดงใหเห็นวาสภาวะสุขภาพทางกายดานความผิดปกติของรางกายของผูตอบแบบสํารวจ 5 อันดับแรก ไดแก ฟนผุ รอยละ 46.9  มี
น้ํามูกใส คัดจมูก รอยละ 43.6 มีคราบหินปูนจับตามคอฟน รอยละ 36.2  ผมและศีรษะมีรังแค รอยละ 33.6  มีกลิ่นปาก รอยละ 32.0 
 เมื่อพิจารณาตามขนาดของเทศบาล พบวา สภาวะสุขภาพทางกายดานความผิดปกติของรางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด 
เทศบาลนคร 5 อันดับแรก ไดแก มีฟนผุ รอยละ 47.5  มีน้ํามูกใสคิดจมูก รอยละ 45.0  มีคราบหินปูนจับตามคอฟน รอยละ 43.3  ในอันดับที่ 4 มีรอยละที่เทากัน 2 ขอ 
คือ ปวดศีรษะบอยและมีกลิ่นปาก รอยละ 35.8  ในอันดับที่ 5 ไดแก มีรังแค รอยละ 30.8 
 สภาวะสุขภาพทางกายดานความผิดปกติของรางกายของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง 5 อันดับแรก ไดแก มีน้ํามูกใส คัด
จมูก รอยละ 45.4  มีฟนผุ รอยละ 42.9  มีรังแค รอยละ 37.9  มีคราบหินปูนจับตามคอฟน รอยละ 32.1  ปวดศีรษะบอย รอยละ 30.0 
 สภาวะสุขภาพทางกายดานความผิดปกติของรางกายของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล 5 อันดับแรก ไดแก มีฟนผุ รอยละ 
56.7  มีคราบหินปูนจับตามคอฟน รอยละ 37.8  ในอันดับที่ 3 มีรอยละที่เทากัน 2 ขอคือ มีน้ํามกูใสคัดจมูกและมีกลิ่นปาก รอยละ 36.7   อันดับที่ 4 ไดแก ปวดศีรษะ
บอย รอยละ 28.9  และอันดับที่ 5 ไดแก มีรังแค รอยละ 25.6 
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ตารางที่  4 – 5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสภาวะสุขภาพทางกายที่แปรผลแลว 
 

สังกัดเทศบาลนคร 
( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาลเมือง 
( n =  240 ) 

สังกัดเทศบาลตําบล 
( n = 90 ) 

รวม 
( n = 450 ) รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สภาวะสุขภาพทางกาย         

ดี 65 54.17 127 52.92 45 50.0 237 52.67 
ไมดี 55 45.83 113 47.08 45 50.0 213 47.33 

 
 จากตารางที่ 4 – 5   แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบสํารวจมีสภาวะสุขภาพทางกายดี รอยละ 52.67  และมีสภาวะสุขภาพทางกายไมดี รอยละ 47.33 
 เมื่อเปรียบเทียบตามขนาดของเทศบาล พบวา สภาวะสุขภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร มีสภาวะสุขภาพ
ทางกายดี รอยละ 65  สภาวะสุขภาพทางกายไมดี รอยละ 55 
 สภาวะสุขภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง มีสภาวะสุขภาพทางกายดี รอยละ 52.92  สภาวะสุขภาพทาง
กายไมดี รอยละ 47.08 
 สภาวะสุขภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล มีสภาวะสุขภาพทางกายดี รอยละ 50  สภาวะสุขภาพทางกาย
ไมดี รอยละ 50 
 
 



  
63

ตอนที่  3 ขอมูลสภาวะสุขภาพทางจิต 
 จากขอมูลแบบสํารวจพฤติกรรมหรือความร ู สึกที่นักเรียนมีขึ้นในรอบ 2 เดือนที่ผาน
มา นํามาหาคาเฉลี่ย (⎯x   )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD )  จําแนกเปนรายขอตามขนาดของ 
เทศบาล ปรากฏผลวิเคราะหดังตารางที่ 4 – 6  
 

ตารางที่  4 – 6  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมหรือความรูสึกของนักเรียน
จําแนกตามขนาดเทศบาล 

สังกัดเทศบาล
นคร 

( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาล
เมือง 

( n =  240 ) 

สังกัดเทศบาล
ตําบล 

( n = 90 ) 
รวม 

รายการ 

⎯x SD ⎯x SD ⎯x SD ⎯x SD 
1. นอน ไม ห ลั บ เพ ราะคิ ดม ากห รื อ   

กังวลใจ 
0.77 0.48 0.72 0.61 0.36 0.77 .74 .57 

2. รูสึกหงุดหงิด รําคาญใจ 1.00 0.72 0.93 0.61 1.76 0.83 .93 .63 
3. ทํ าอะไรไม ได เลยเพราะประสาท   

ตรึงเครียด 
0.23 0.49 0.18 0.40 1.57 0.27 .21 .45 

4. มีความวุนวายใจ 0.66 0.62 0.65 0.61 0.16 0.69 .66 .60 
5. ไมอยากพบปะผูคน 0.46 0.62 0.40 0.60 0.46 0.39 .41 .60 
6. ปวดหัวขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับ

ทั้ง 2 ขาง 
0.82 0.74 0.76 0.64 0.26 0.78 .78 .66 

7. รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง 0.61 0.63 0.61 0.61 1.20 0.72 .63 .62 
8. รูสึกหมดหวังในชีวิต 0.24 0.55 0.25 0.45 0.88 0.32 .26 .49 
9. รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา 0.66 0.66 0.75 0.64 0.99 0.78 .73 .66 
10. กระวนกระวายใจอยูตลอดเวลา 0.54 0.62 0.51 0.61 1.37 0.63 .54 .61 
11. รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ 0.65 0.64 0.75 0.60 0.88 0.65 .75 .63 
12. รูสึกเพลยีจนไมมีแรงจะทําอะไร 0.70 0.65 0.67 0.58 0.72 0.54 .69 .59 
13. รูสึกเหนื่องหนายไมอยากทําอะไร 0.87 0.62 0.81 0.63 0.73 0.53 .81 .61 
14. มีอาการหัวใจเตนแรง 0.48 0.62 0.47 0.59 0.44 0.56 .47 .59 
15. เสียงส่ัน ปากสั่น มือส่ันเวลาไมพอใจ 0.23 0.59 0.20 0.46 0.28 0.49 .23 .50 
16. รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําส่ิงตาง ๆ 1.01 0.66 0.97 0.66 0.84 0.51 .96 .63 
17. ป วดห รื อ เก ร็ งก ล าม เนื้ อ บ ริ เวณ   

ทายทอย 
0.42 0.58 0.45 0.61 0.38 0.53 .42 .58 

18. ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย 1.14 0.79 1.12 0.77 0.93 0.68 1.09 .76 
19. มึนงงหรือเวียนศีรษะ 0.89 0.63 0.89 0.63 0.83 0.56 .88 .62 
20. เมื่อมีปญหาและอุปสรรคไมสามารถ

แกปญหาได 
0.71 0.62 0.78 0.61 0.68 0.55 .74 .60 

* P < .05 
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 จากตารางที่ 4 – 6  แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมหรือความรูสึกที่นักเรียนมีขึ้นในรอบ 2 
เดือนที่ผานมา พบวา ส่ิงที่นักเรียนรูสึกมากที่สุดในระดับ “เปนครั้งคราว”  คือเรื่องที่ 18 ตื่นเตนงาย
กับเหตุการณที่ไมคุนเคย  รองลงมาคือเร่ืองที่ 16 รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตาง ๆ  และสุดทาย
คือเรื่องที่ 2  รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ 
 เมื่อพิจารณาตามขนาดของเทศบาลพบวา โรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร ส่ิงที่นักเรียน 
รูสึกมากที่สุดในระดับรูสึก “เปนครั้งคราว” คือเรื่องที่ 18 ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย  
รองลงมาคือเร่ืองที่ 16 รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตาง ๆ และสุดทายคือ เร่ืองที่ 2 รูสึกหงุดหงิด
รําคาญใจ 
 โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง ส่ิงที่นักเรียนรูสึกมากที่สุดในระดับรูสึก “เปนครั้งคราว” 
คือเรื่องที่ 18 ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย รองลงมาคือเรื่องที่ 16 รูสึกกลัวผิดพลาดในการ
ทําสิ่งตาง ๆ และสุดทายคือ เร่ืองที่ 2 รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ 
 โรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล ส่ิงที่นักเรียนรูสึกมากที่สุดในระดับรูสึก “เปนครั้งคราว” 
คือเรื่องที่ 2 รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ รองลงมาคือเรื่องที่ 3 ทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียด 
และสุดทายคือเรื่องที่ 10 กระวนกระวายใจอยูตลอดเวลา 
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 ผูวิจัยนําขอมูลสภาวะสุขภาพทางจิตที่แปรผลแลวจําแนกตามขนาดของเทศบาล แลว
นํามาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ปรากฏผลการวิเคราะห ดังตารางที่ 4 – 7 
 
ตารางที่  4 – 7  จํานวนและรอยละของสภาวะสุขภาพจิตที่แปรผลแลว 
 

สังกัดเทศบาล
นคร 

( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาล
เมือง 

( n =  240 ) 

สังกัดเทศบาล
ตําบล 

( n = 90 ) 

รวม 
( n = 450 ) รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ปกติ 95 79.17 186 77.50 73 81.11 354 78.67 
ความเครียดสูงกวาปกติเล็กนอย 20 16.67 46 19.17 14 15.56 80 17.78 
ความเครียดสูงกวาปกติปานกลาง 3 2.50 6 2.50 2 2.22 11 2.44 
ความเครียดสูงกวาปกติมาก 2 1.66 2 0.83 1 1.11 5 1.11 

 
 จากตารางที่ 4 – 7   แสดงใหเห็นวาในภาพรวมผูตอบแบบสํารวจสวนใหญมีสภาวะ
สุขภาพทางจิตปกติ รอยละ 78.67  และมีความเครียดสูงกวาปกติเล็กนอย รอยละ 17.78  เมื่อ
พิจารณาตามขนาดของเทศบาล พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล
นคร เมือง และตําบล สวนใหญมีสภาวะสุขภาพทางจิตปกติ รอยละ 79.17  77.50  และ  81.11   
ตามลําดับ 
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ตอนที่  4 การเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกาย  และสภาวะสุขภาพทางจิตเปนรายดาน ราย
ขอ และโดยรวม  ตามตัวแปรขนาดเทศบาล 

 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลสภาวะสุขภาพทางกายมาจําแนกตามขนาดของเทศบาล แลวหา 
คาเฉลี่ย (⎯x   )   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD )  ของคะแนนสภาวะสุขภาพ 
 
ตารางที่  4 – 8  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนสภาวะสุขภาพ 
 

สังกัดเทศบาล
นคร 

( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาล
เมือง 

( n =  240 ) 

สังกัดเทศบาล
ตําบล 

( n = 90 ) รายการ 

⎯x SD ⎯x SD ⎯x SD 

F 

1.  คะแนนสภาวะสุขภาพทางกายโดยรวม ( 51 ขอ ) 40.30 5.09 40.90 5.23 39.61 5.66 2.03 
1.1  ความสะอาดของรางกายและเสื้อผา ( 12 ขอ ) 7.45 2.38 7.28 2.54 6.68 2.73 2.59 
1.2  สํารวจความผิดปกติของรางกาย ( 39 ขอ ) 32.85 3.74 33.61 3.99 32.92 4.0 1.93 

2.  คะแนนสภาวะสุขภาพทางจิต ( 20 ขอ ) 13.08 5.82 12.73 6.04 13.22 5.51 2.80 
 
* P < .05 
 จากตารางที่ 4 – 8   พบวาเมื่อเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกาย และทางจิตของ 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร เมือง ตําบล โดยรวม และราย
ดาน พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
67

 ผูวิจัยนําขอมูลสภาวะสุขภาพทางจิตมาจําแนกเปนรายขอ ตามขนาดของเทศบาล แลว 
หาคาเฉลี่ย (⎯x    )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD )  และคาความแปรปรวนของสภาวะสุขภาพทาง
จิต ปรากฎผลการวิเคราะห ดังตารางที่ 4 – 9  
 
ตารางที่  4 – 9  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมหรือความรูสึกของนักเรียน 

และคาความแปรปรวนของสภาวะสุขภาพทางจิต 
 

สังกัดเทศบาล
นคร 

( n =  120 ) 

สังกัดเทศบาล
เมือง 

( n =  240 ) 

สังกัดเทศบาล
ตําบล 

( n = 90 ) รายการ 

⎯x SD ⎯x SD ⎯x SD 

F 

1.  นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ 0.77 0.48 0.72 0.61 0.77 0.56 0.36 
2.  รูสึกหงุดหงิด รําคาญใจ 1.00 0.72 0.93 0.61 0.83 0.56 1.76 
3.  ทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตรึงเครียด 0.23 0.49 0.18 0.40 0.27 0.51 1.57 
4.  มีความวุนวายใจ 0.66 0.62 0.65 0.61 0.69 0.57 0.16 
5.  ไมอยากพบปะผูคน 0.46 0.62 0.40 0.60 0.39 0.57 0.46 
6.  ปวดหัวขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับทั้ง  

2 ขาง 
0.82 0.74 0.76 0.64 0.78 0.63 0.26 

7.  รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง 0.61 0.63 0.61 0.61 0.72 0.61 1.20 
8.  รูสึกหมดหวังในชีวิต 0.24 0.55 0.25 0.45 0.32 0.53 0.88 
9.  รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา 0.66 0.66 0.75 0.64 0.78 0.71 0.99 
10.  กระวนกระวายใจอยูตลอดเวลา 0.54 0.62 0.51 0.61 0.63 0.58 1.37 
11.  รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ 0.65 0.64 0.75 0.60 0.88 0.65 3.40* 
12.  รูสึกเพลียจนไมมีแรงจะทําอะไร 0.70 0.65 0.67 0.58 0.72 0.54 0.32 
13.  รูสึกเหนื่องหนายไมอยากทําอะไร 0.87 0.62 0.81 0.63 0.73 0.53 1.21 
14.  มีอาการหัวใจเตนแรง 0.48 0.62 0.47 0.59 0.44 0.56 0.11 
15.  เสียงสั่น ปากสั่น มือสั่นเวลาไมพอใจ 0.23 0.59 0.20 0.46 0.28 0.49 0.70 
16. รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตาง ๆ 1.01 0.66 0.97 0.66 0.84 0.51 1.84 
17.  ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย 0.42 0.58 0.45 0.61 0.38 0.53 0.45 
18.  ต่ืนเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย 1.14 0.79 1.12 0.77 0.93 0.68 2.32 
19.  มึนงงหรือเวียนศีรษะ 0.89 0.63 0.89 0.63 0.83 0.56 0.31 
20.  เมื่อมีปญหาและอุปสรรคไมสามารถแก

ปญหาได 
0.71 0.62 0.78 0.61 0.68 0.55 1.24 

* P < .05 
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 จากตารางที่ 4 – 9   พบวา เมื่อเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางจิตเปนรายขอ พบวา       
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี 1 ขอ คือ  ขอที่ 11  รูสึกวาตนเองไมมี
สมาธิ 
 
ตารางที่  4 – 10  ผลการวิเคราะหความแตกตางของสภาวะสุขภาพทางจิตโดยวิธีของเชฟเฟ 
 

กลุมโรงเรียนสังกัด ⎯x เทศบาลนคร 
n = 120 

เทศบาลเมือง 
n= 240 

เทศบาลตําบล 
n = 90 

เทศบาลนคร .65 - - .10 - .23* 
เทศบาลเมือง .75 - - - .12 
เทศบาลตําบล .88 - - - 

 
 จากตารางที่ 4 – 10   เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ พบวา  
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร และโรงเรียนสังกัดเทศบาล
ตําบล ในขอ 11 แตกตางกัน โดยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนเทศบาลตําบล  
รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิมากกวา นักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร 
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ตอนที่  5 การเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกาย และสภาวะสุขภาพทางจิต เปนรายดาน ราย
ขอ และโดยรวม ตามตัวแปรเพศ 

 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลคะแนนสภาวะสุขภาพมาจําแนกตามตัวแปรเพศ แลวหาคาเฉลี่ย  
(⎯x  )    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD )  และคาที ของคะแนนสภาวะสุขภาพ  ปรากฎผลการ
วิเคราะห   ดังตารางที่  4 – 11 
 
ตารางที่  4 – 11   คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา “ที”  ของคะแนนสภาวะสุขภาพ 
 

เพศชาย 
( n =  225 ) 

เพศหญิง 
( n =  225 ) ขอมูล 

⎯x SD ⎯x SD 
t 

1.  คะแนนสภาวะสุขภาพทางกายโดยรวม ( 51 ขอ ) 40.00 5.44 40.96 5.11 -1.91 
1.1  ความสะอาดของรางกายและเสื้อผา ( 12 ขอ ) 6.79 2.54 7.62 2.50 -3.48* 
1.2  สํารวจความผิดปกติของรางกาย ( 39 ขอ ) 33.21 4.05 33.31 3.83 -.27 

2.  คะแนนสภาวะสุขภาพทางจิต ( 20 ขอ ) 12.60 5.52 13.24 6.20 -1.14 
 
*P  <  .05  ( .05  t   ∞  =  1.96  ) 
 
 จากตารางที่ 4 – 11   พบวา เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสภาวะสุขภาพทางกายและทางจิต
เปนรายดานและโดยรวม ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แยกตามเพศ พบวา สภาวะ 
สุขภาพทางกายดานความผิดปกติของรางกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
โดยนักเรียนหญิงมีความสะอาดของรางกายและเสื้อผาดีกวานักเรียนชาย 
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 ผูวิจัยนําขอมูลสภาวะสุขภาพทางจิตมาจําแนกเปนรายขอ ตามตัวแปรเพศ แลวหา 
คาเฉล่ีย (⎯x   )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD )  และคา “ที” ของสภาวะสุขภาพทางจิต ปรากฎผล
การวิเคราะห ดังตารางที่ 4 – 12 
 
ตารางที่  4 – 12  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ “ที” ของสภาวะสุขภาพทางจิต 
 
 

เพศชาย 
( n =  225 ) 

เพศหญิง 
( n =  225 ) รายการ 

⎯x SD ⎯x SD 
t 

1.  นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ 0.69 0.59 0.79 0.55 - 1.88 
2.  รูสึกหงุดหงิด รําคาญใจ 0.86 0.59 1.00 0.67 - 2.37* 
3.  ทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตรึงเครียด 0.25 0.48 0.17 0.42 2.06* 
4.  มีความวุนวายใจ 0.68 0.58 0.72 0.63 - 2.08* 
5.  ไมอยากพบปะผูคน 0.39 0.57 0.44 0.63 - 0.81 
6.  ปวดหัวขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับทั้ ง  

2 ขาง 
0.68 0.64 0.88 0.69 - 3.33* 

7.  รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง 0.58 0.59 0.69 0.65 - 1.86 
8.  รูสึกหมดหวังในชีวิต 0.24 0.46 0.28 0.53 - 0.68 
9.  รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา 0.72 0.68 0.74 0.65 - 0.19 
10.  กระวนกระวายใจอยูตลอดเวลา 0.56 0.63 0.53 0.59 0.42 
11.  รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ 0.78 0.66 0.72 0.60 1.06 
12.  รูสึกเพลียจนไมมีแรงจะทําอะไร 0.68 0.57 0.69 0.62 - 0.21 
13.  รูสึกเหนื่องหนายไมอยากทําอะไร 0.81 0.57 0.82 0.65 - 0.13 
14.  มีอาการหัวใจเตนแรง 0.50 0.64 0.44 0.54 1.07 
15.  เสียงสั่น ปากสั่น มือสั่นเวลาไมพอใจ 0.24 0.49 0.21 0.52 0.72 
16. รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตาง ๆ 0.95 0.61 0.96 0.67 - 0.29 
17.  ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย 0.43 0.58 0.42 0.60 0.12 
18.  ต่ืนเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย 1.11 0.82 1.07 0.71 0.55 
19.  มึนงงหรือเวียนศีรษะ 0.82 0.62 0.94 0.63 - 1.96 
20.  เมื่อมีปญหาและอุปสรรคไมสามารถแก

ปญหาได 
0.72 0.60 0.77 0.62 - 0.98 

 
*P  <  .05  ( .05  t   ∞  =  1.96  ) 
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 จากตารางที่ 4 – 12   พบวา เมื่อเปรีบบเทียบสภาวะสุขภาพทางจิตเปนรายขอ แยกตาม
เพศ พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีสภาวะสุขภาพทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ในเรื่องที่ 2 รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ  เร่ืองที่ 3 ทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาท   
ตึงเครียด  เร่ืองที่ 4 มีความวุนวายใจ  เรื่องที่ 6 ปวดหัวขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับทั้ง 2 ขาง      
โดยในเรื่องที่  2,  4  และ  6  นักเรียนชายดีกวานักเรียนหญิง  สวนในเรื่องที่ 3 นักเรียนหญิงดีกวา
นักเรียนชาย 



บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ืองสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลทั่วประเทศ   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 6  และเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน 
โรงเรียนสังกัดเทศบาลตามตัวแปรขนาดของเทศบาลและตัวแปรเพศ 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบสํารวจสภาวะสุขภาพ โดยผานการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือดวยวิธีการทางสถิติกอน
นําไปใช เครื่องมือประกอบดวยขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับนักเรียน แบบสํารวจสภาวะสุขภาพ     
ทางรางกายของนักเรียน และแบบสํารวจสภาวะสุขภาพทางจิตของนักเรียน กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยคือนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 500 คน เปนนักเรียนชาย 250 คน และเปนนักเรียน
หญิง 250 คน  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวดวยตนเอง ไดแบบสํารวจฉบับสมบูรณ 450 ฉบับ 
คิดเปนรอยละ 90  แยกเปนนักเรียนชาย 225 ฉบับ  นักเรียนหญิง 225 ฉบับ  นําขอมูลมาวิเคราะห
ดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for Window Version 10.0  โดยการ         
แจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกาย 
และทางจิต   โดยใช  t – test  เปรียบ เที ยบตัวแปรเพศ  และใช  F – test ( one – way Anova )  
เปรียบเทียบขนาดของเทศบาล และทดสอบความแตกตางรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ ( Scheffe’ test ) 
ที่ระดับนัยสําคัญที่ระดับ .05 แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

1.1 ขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน 
กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด 

เทศบาล จํานวน 450 คน  นักเรียนสวนใหญอายุ 12 ป  รองลงมาอายุ 11 ป  สวนใหญมีภาวะการ
เจริญเติบโตสมสวน  รองลงมามีภาวะการเจริญเติบโตคอนขางผอมและสวนใหญนักเรียนไมเคย
เจ็บปวยเปนประจํา รวมทั้งนักเรียนสวนใหญมีผลการวัดสายตาทั้งขางซายและขวาปกติ 

เมื่อพิจารณาตามขนาดเทศบาล พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน 
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร จํานวน 120 คน สวนใหญอายุ 12 ป  รองลงมาอายุ 11 ป  สวนใหญมี
ภาวะการเจริญเติบโตสมสวน  รองลงมามีภาวะการเจริญเติบโตคอนขางผอม และสวนใหญ 
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นักเรียนไมเคยเจ็บปวยเปนประจํา รวมท้ังนักเรียนสวนใหญมีผลการวัดสายตาทั้งขางซายและขวา
ปกติ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง จํานวน 240 
คน  สวนใหญอายุ 12 ป  รองลงมาอายุ 11 ป  สวนใหญมีภาวะการเจริญเติบโตสมสวน  รองลงมามี
ภาวะการเจริญเติบโตคอนขางผอม และสวนใหญนักเรียนไมเคยเจ็บปวยเปนประจํา รวมทั้งนัก
เรียนสวนใหญมีผลการวัดสายตาทั้งขางซายและขวาปกติ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล จํานวน 90 
คน  สวนใหญอายุ 12 ป  รองลงมาอายุ 11 ป  สวนใหญมีภาวะการเจริญเติบโตสมสวน  รองลงมามี
ภาวะการเจริญเติบโตคอนขางผอม และสวนใหญนักเรียนไมเคยเจ็บปวยเปนประจํา รวมทั้ง 
นักเรียนสวนใหญมีผลการวัดสายตาทั้งขางซายและขวาปกติ 

 
1.2 ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียน 

ระดับการศึกษาของบิ ดาของนั ก เรียน  ส วนใหญ มี การศึกษาระดับ 
ประถมศึกษา  รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  การศึกษาของมารดา สวนใหญมีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา  รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  และสําหรับอาชีพของบิดาของ 
นักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  รองลงมาไดแกอาชีพคาขาย  อาชีพของมารดาของ 
นักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  รองลงมาไดแกอาชีพคาขาย 

เมื่อพิจารณาตามขนาดเทศบาล พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน 
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร  จํานวน  120 คน  สวนใหญบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา   
รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  การศึกษาของมารดา สวนใหญมีการศึกษาระดับ 
ประถมศึกษา  สําหรับอาชีพของบิดาของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รองลงมาไดแก
อาชีพคาขาย  อาชีพของมารดาของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  รองลงมาไดแกอาชีพ
คาขาย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง จํานวน 240 
คน  สวนใหญบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา การ
ศึกษาของมารดา สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  สําหรับอาชีพของบิดาของนักเรียน  
สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รองลงมาไดแกอาชีพคาขาย  อาชีพของมารดาของนักเรียน       
สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  รองลงมาไดแกอาชีพคาขาย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล จํานวน 90 
คน   สวนใหญบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   
การศึกษาของมารดา สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  สําหรับอาชีพของบิดาของนักเรียน  
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สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รองลงมาไดแกอาชีพคาขาย  อาชีพของมารดาของนักเรียนสวน
ใหญประกอบอาชีพรับจาง  รองลงมาไดแกอาชีพคาขาย 

 
2. สภาวะสุขภาพ 

2.1 สภาวะสุขภาพทางกาย 
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีสภาวะสุขภาพทางกาย

ดานความสะอาดของรางกายและเสื้อผา 5 อันดับแรก ไดแก  รองเทาถุงเทามีคราบดํา รอยละ 72.7  
รองเทา ถุงเทา มีกล่ินเหงื่อ รอยละ 58.2  เล็บเทามีขี้เล็บ รอยละ 46.9  เสื้อผามีกล่ินเหงื่อ รอยละ 
44.9  ผมและศีรษะมีกล่ินเหงื่อ รอยละ 42.2 
  เมื่อพิจารณาตามขนาดของเทศบาล พบวา สภาวะสุขภาพทางกายดานความ
สะอาดของรางกายและเสื้อผาของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร 
5 อันดับแรก ไดแก รองเทาถุงเทามีคราบดํา 69.2  รองเทาถุงเทามีกล่ินเหงื่อ 55.8  เล็บเทามีขี้เล็บ 
43.33  เส้ือผามีกล่ินเหงื่อ 42.5  และในอันดับที่ 5 มีรอยละที่เทากัน 3 ขอ คือ ผมและศีรษะมีกล่ิน
เหงื่อ ผิวหนังมีคราบขี้ไคล เล็บมือมีขี้เล็บ ไดรอยละ 36.7 
  สภาวะสุขภาพทางกายดานความสะอาดของรางกายและเสื้อผาของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง 5 อันดับแรกไดแก รองเทาถุงเทามีคราบดํา 
72.5  รองเทาถุงเทามีกล่ินเหงื่อ 61.7  เล็บเทามีขี้เล็บ 47.1  เส้ือผามีกล่ินเหงื่อ 45.0  ผมและศีรษะมี
กล่ินเหงื่อ 44.2 
  สภาวะสุขภาพทางกายดานความสะอาดของรางกายและเสื้อผาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล 5 อันดับแรก ไดแก รองเทาถุงเทามีคราบดํา 
77.8  รองเทาถุงเทามีกล่ินเหงื่อ 52.2  เล็บเทามีขี้เล็บ 51.1  เส้ือมีกล่ินเหงื่อ 47.8  และในอันดับที่ 5 
มีรอยละที่เทากัน 2 ขอ คือ ผมและศีรษะมีกล่ินเหงื่อ และเล็บมือมีขี้เล็บไดรอยละ 44.4 

 
เมื่อพิจารณาสภาวะสุขภาพทางกายดานความผิดปกติของรางกาย 5 อันดับ

แรก ไดแก  ฟนผุ รอยละ 46.9  น้ํามูกใส คัดจมูก รอยละ 43.6  มีคราบหินปูนจับตามคอฟน รอยละ 
36.2  ผมและศีรษะมีรังแค รอยละ 33.6  มีกล่ินปาก รอยละ 32.0 
  เมื่อพิจารณาตามขนาดของเทศบาล พบวา สภาวะสุขภาพทางกายดานความ
ผิดปกติของรางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร 5 อันดับแรก 
ไดแก มีฟนผุ รอยละ 47.5  มีน้ํามูกใสคิดจมูก รอยละ 45.0  มีคราบหินปูนจับตามคอฟน รอยละ 
43.3  ในอันดับที่ 4 มีรอยละที่เทากัน 2 ขอ คือ ปวดศีรษะบอยและมีกล่ินปาก รอยละ 35.8  ใน
อันดับที่ 5 ไดแก มีรังแค รอยละ 30.8 
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  สภาวะสุขภาพทางกายด านความผิดปกติของร างกายของนั ก เรียน 
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง 5 อันดับแรก ไดแก มีน้ํามูกใส คัดจมูก รอยละ 
45.4  มีฟน ผุ  รอยละ  42.9  มี รังแค  รอยละ  37.9  มีคราบหินปูนจับตามคอฟน  รอยละ  32.1           
ปวดศีรษะบอย รอยละ 30.0 
  สภาวะสุขภาพทางกายด านความผิดปกติของร างกายของนั ก เรียน 
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล 5 อันดับแรก ไดแก มีฟนผุ รอยละ 56.7  มี
คราบหินปูนจับตามคอฟน รอยละ 37.8  ในอันดับที่ 3 มีรอยละที่เทากัน 2 ขอคือ มีน้ํามูกใสคัดจมูก
และมีกล่ินปาก รอยละ 36.7   อันดับที่ 4 ไดแก ปวดศีรษะบอย รอยละ 28.9  และอันดับที่ 5 ไดแก มี
รังแค รอยละ 25.6 

 
2.2 สภาวะสุขภาพทางจิต 

ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมหรือความรูสึกที่นักเรียนมีขึ้นในรอบ 2 เดือนที่
ผานมา  ส่ิงที่นักเรียนรูสึกมากที่สุดในระดับ “เปนครั้งคราว”  คือเรื่องที่ 18 ตื่นเตนงายกับเหตุการณ
ที่ไมคุนเคย  รองลงมาคือเร่ืองที่ 16 รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําส่ิงตาง ๆ  และสุดทายคือเร่ืองที่ 2  
 รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ 
  เมื่อพิจารณาตามขนาดของเทศบาลพบวา พฤติกรรมหรือความรูสึกที่นักเรียน
มีขึ้นในรอบ 2 เดือนท่ีผานมาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร ส่ิง
ที่นักเรียนรูสึกมากที่สุดในระดับรูสึก “เปนครั้งคราว” คือเร่ืองที่ 18 ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไม
คุนเคย รองลงมาคือเร่ืองที่ 16 รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตาง ๆ และสุดทายคือ เร่ืองที่ 2 รูสึก
หงุดหงิดรําคาญใจ 
  พฤติกรรมหรือความรูสึกที่นักเรียนมีขึ้นในรอบ 2 เดือนที่ผานมา ของนัก
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง ส่ิงที่นักเรียนรูสึกมากที่สุดในระดับรู
สึก “เปนครั้งคราว” คือเรื่องที่ 18 ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย รองลงมาคือเรื่องที่ 16 รูสึก
กลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตาง ๆ และสุดทายคือ เร่ืองที่ 2 รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ 
  พฤติกรรมหรือความรูสึกที่นักเรียนมีขึ้นในรอบ  2 เดือนที่ผานมา ของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล ส่ิงที่นักเรียนรูสึกมากที่สุดในระดับ
รูสึก “เปนครั้งคราว” คือเร่ืองที่ 2 รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ รองลงมาคือเร่ืองที่ 3 ทําอะไรไมไดเลย
เพราะประสาทตึงเครียด และสุดทายคือเรื่องที่ 10 กระวนกระวายใจอยูตลอดเวลา 
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3. การเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกาย และสภาวะสุขภาพทางจิต 
การเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกาย และทางจิตโดยรวมและรายดาน พบวา 

สภาวะสุขภาพทางกายและทางจิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล
นคร เมือง ตําบล ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สําหรับสภาวะสุขภาพ
ทางจิตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ขอ “รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ”  โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล 
รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิมากกวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร 
 

4. การเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกายและสภาวะสุขภาพทางจิตตามตัวแปรเพศ 
การเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกายและทางจิตโดยรวมและรายดาน พบวา 

สภาวะสุขภาพทางกายดานความผิดปกติของรางกาย แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยนักเรียนหญิงมีความสะอาดของรางกายและเสื้อผาดีกวานักเรียนชาย  สําหรับสภาวะสุขภาพ
ทางจิต  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สภาวะสุขภาพทางจิตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ในเรื่องที่ 2 รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ เร่ืองที่ 3 ทําอะไรไมไดเลย เพราะ
ประสาทตึงเครียด  เร่ืองที่ 4 มีความวุนวายใจ  เร่ืองที่ 6 ปวดหัวขางเดียว หรือปวดบริเวณขมับทั้ง 2 
ขาง  เมื่อเปรียบเทียบแยกตามเพศ พบวา เร่ืองที่ 2, 4 และ 6  นักเรียนชายดีกวานักเรียนหญิง  สวน
ในเรื่องที่ 3 นักเรียนหญิงดีกวานักเรียนชาย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยเรื่องสภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลทั่วประเทศ ผูวิจัยอภิปรายผลตามประเด็นสําคัญ ๆ ดังนี้ 
 1.   นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล มีสภาวะสุขภาพโดยทั่วไป
อยูในระดับปกติ และมีรูปรางสมสวนเปนสวนใหญ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 
  รัฐบาลมีนโยบายในเรื่องสุขภาพอยูในเชิงรุก ดังจะเห็นไดจากทิศทางของการ
พัฒนาสุขภาพของประเทศไทยตามแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พ.ศ. 2545 – 2549 )       
ที่เนนในเรื่องของการพัฒนาสุขภาพเปนหลัก นโยบายดานสุขภาพของรัฐบาล ดังกลาวโรงเรียนจึง
มีการดําเนินงานสนองตอบ  โดยประสานงานรวมกับสาธารณสุขในแตละจังหวัด จัดบริการ 
สุขภาพแกนักเรียน เชน การตรวจรางกายเพื่อหาความผิดปกติ การฉีดวัคซีน รักษาโรคฟนผุ ขูด 
หินปูน และสงรักษาตอในกรณีที่เด็กมีความผิดปกติของรางกาย เปนตน  รวมไปถึงการดูแลให 
นักเรียนไดรับอาหารเสริม ( นม ) และอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางอาหารครบถวน 
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  ในสวนของโรงเรียนสังกัดเทศบาลก็มีนโยบายที่สอดคลองกับกระทรวง 
สาธารณสุข และโรงเรียนสังกัดอ่ืน ๆ เชนกัน โดยมีการสงเสริมสุขภาพของนักเรียน ดังจะเห็นได
จากงานกิจการนักเรียนที่รับผิดชอบดูแลเด็กนักเรียนในดานสุขภาพ เชน จัดใหมีหองพยาบาล 
อาหารกลางวัน และดูแลใหนักเรียนไดรับอาหารเสริม ( นม ) ( สํานักบริหารการศึกษาทองถ่ิน, 
2542 ) 
 
 2.   เมื่อเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกายและสภาวะสุขภาพทางจิตตามขนาดของ
เทศบาล พบวา ไมมีความแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลทุกโรงเรียนมีนโยบายในเรื่องของการดูแลสุขภาพของ
นักเรียนเหมือนกัน ดงัจะเห็นไดจากการใหความสําคัญกับงานกิจการนักเรียน โดยรับผิดชอบดูแล
เด็กนักเรียนในดานสุขภาพ การจัดใหมีหองพยาบาล อาหารกลางวัน และอาหารเสริม ( นม )           
( สํานักบริหารการศึกษาทองถ่ิน , 2542 )  ซ่ึงทําใหนักเรียนไดรับคุณคาทางอาหารครบถวน           
ดังจะเห็นไดจากการที่นักเรียนในสังกัดเทศบาลสวนใหญมีภาวะการเจริญเติบโตที่สมสวน และมี
สภาวะสุขภาพทางกายดี นอกจากนี้ในสวนของสภาวะสุขภาพทางจิตของนักเรียนในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลสวนใหญอยูในระดับปกติ และไมมีความแตกตางกันในโรงเรียนแตละสังกัดเทศบาล 
อาจเปนเพราะโรงเรียนในสังกัดเทศบาลทุกโรงเรียนมุงเนนใหผูเรียนสามารถจัดการกับอารมณ 
ความเครียด  และปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม  ตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษา             
ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 ในสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา              
( กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 ) 
 
 3.   เมื่อเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางจิตตามขนาดของเทศบาลเปนรายขอ พบวา มี
ความแตกตางกันในขอ “รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ” โดยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน 
โรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบล รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิมากกวานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร มีจุดมุงหมาย
หรือเปาหมายที่ชัดเจนในการศึกษาตอระดับมัธยมศึกษา จึงทําใหตนเองมีสมาธิในการศึกษาเลา
เรียน แตนักเรียนในสังกัดเทศบาลตําบลอาจยังไมมีเปาหมายชัดเจนวาจะศึกษาตอที่ใด หรือเด็กบาง
คนอาจจะไมมีโอกาสไดเรียนตอเนื่องจากพอแมประกอบอาชีพรับจาง ทําใหมีรายไดไมแนนอน 
อาจทําใหเกิดรูสึกไมมั่นคงในชีวิต รวมทั้งอาจเกิดภาวะความไมแนใจวาจะตัดสินใจเลือกเรียนทาง
ไหนดี เพราะพอแมของเด็กบางคนอาจเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร ทําใหเด็กขาดคนที่จะให
คําปรึกษา จึงรูสึกวาตนเองไมมีสมาธิในการจะคิดทําสิ่งใด  
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  และเมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยคร้ังนี้  พบวาพฤติกรรมหรือความรูสึกของ 
นักเรียนในรอบ 2 เดือนที่ผานมา ที่นักเรียนรูสึกมากที่สุดในระดับ “เปนครั้งคราว” ของนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร และเทศบาลตําบล มีความแตกตางกันโดยนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
เทศบาลนครมีความรูสึก “เปนครั้งคราว” ในเรื่องตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย รองลงมาคือ 
รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตาง ๆ และสุดทายเรื่องรูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ สําหรับนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบลมีความรูสึกมากที่สุดในระดับรูสึก “เปนครั้งคราว” ในเรื่องรูสึก
หงุดหงิดรําคาญใจ รองลงมาคือเร่ืองทําอะไรไมไดเลย เพราะประสาทตึงเครียด และสุดทายคือเรื่อง
กระวนกระวายใจอยูตลอดเวลา ซ่ึงจะเห็นไดวานักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบลเปน 
โรงเรียนที่อยูหางไกลตัวเมือง อีกทั้งพอแมของนักเรียนสวนใหญมีอาชีพรับจาง อาจตองทํางาน 
หางไกลบานทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกไมแนใจในอนาคตของตนเอง และขาดที่ปรึกษาหารือ    
จึงแสดงออกมาในพฤติกรรมหรืออาการในเรื่องความกระวนกระวายใจ หงุดหงิดรําคาญใจ รวมทั้ง
ทําอะไรไมไดเพราะประสาทตึงเครียด แตในนักเรียนสังกัดเทศบาลนครนั้น สวนใหญเปนเด็กอยู
ในเมือง ดังนั้นจึงนาจะมีความคาดหวังในชีวิตและการวางแผนอนาคตการศึกษาตอช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1  ดังนั้นเด็กสวนใหญจึงมีพฤติกรรมหรืออาการออกมาในเรื่องของรูสึกกลัวผิดพลาดและรูสึก
หงุดหงิดใจ เพราะกลัววาจะไมไดในสิ่งที่ตนคาดหวังหรือตั้งเปาหมายไว 
 
 4.  เมื่อเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพทางกาย และสุขภาพทางจิต โดยรวมและรายดาน
ตามตัวแปรเพศ พบวา มีความแตกตางกันของสภาวะสุขภาพทางกายในดานความสะอาดรางกาย
และเสื้อผา สวนสภาวะสุขภาพทางจิตไมความแตกตางกัน 
  จากผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของสุนันท  ใหญลํายอง ( 2538 : 51 )  
สําเริง  วงษเผือก ( 2536 : 64 )  อรพิณ  ฐาปนกุลศักดิ์ ( 2539 : 73 )  ซ่ึงพบวาเพศของนักเรียนเปน
ปจจัยสําคัญที่ทําใหพฤติกรรมดานสุขภาพของนักเรียนแตกตางกัน โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรม
ดานสุขภาพดีกวานักเรียนชายและสอดคลองกับงานวิจัยของเสถียร  สุภาพงศ ( 2529 : 49 )  ที่พบวา 
นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดานความสะอาดของรางกายดีกวานักเรียนชาย  ดังนั้นเพศของ 
นักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมดานสุขภาพของนักเรียน  เนื่องจากเพศชายมักมี
นิสัยซุกซน ชอบความโลดโผน และการผจญภัย ชอบเลนอยางสนุกสนาน โดยไมคํานึงถึงอันตราย
ที่จะเกิดขึ้น ในขณะที่เพศหญิงโดยธรรมชาติจะไมซุกซนไมกลาโลดโผน เทาเพศชายประกอบกบั
วัฒนธรรมผูปกครองจะอบรมสั่งสอนนักเรียนหญิงใหมีระเบียบวินัยและสวนใหญมักมอบหมายให
ทําหนาที่รักษาความสะอาดบานเรือน การจัดสภาพแวดลอมภายในบานใหเรียบรอย นักเรียนหญิง
จึงมีโอกาสที่จะเรียนรูและสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพตนเองไดดีกวานักเรียนชาย และจะเห็นไดวา 
เพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันทั้งในดานสรีระของรางกาย ความรูสึกนึกคิด สังคม และ
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วัฒนธรรม ตลอดจนพื้นฐานทางดานนิสัยที่แตกตางกัน เพศจึงมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพดวย ซ่ึง 
Orem ( 1985 : 135 – 137 ) ไดกลาวถึงความสําคัญของเพศในเรื่องที่เกี่ยวกับการดูแลตนเองไววา 
เพศเปนตัวกําหนดความตองการดูแลตนเอง ที่จําเปนโดยทั่วไป เพื่อคงไวซ่ึงโครงสรางการทํา 
หนาที่และสรางสวัสดิภาพของบุคคล  
  จากผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวาสภาวะสุขภาพทางจิตของนักเรียนหญิงและนักเรียน
ชายไมมีความแตกตางกัน ทั้งนี้แสดงใหเห็นวาเด็กนักเรียนสวนใหญมีสุขภาพจิตดี อาจเปนเพราะ
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว สภาพแวดลอมที่ไมมีการแขงขันสูงเหมือนเด็กในกรุงเทพมหานคร  
 
 5.   สภาวะสุขภาพทางกาย ดานความสะอาดของรางกายและเสื้อผาของนักเรียน 5 
อันดับแรก ไดแก รองเทาถุงเทามีคราบดํา รองเทาถุงเทามีกล่ินเหงื่อ เล็บเทามีขี้เล็บ เส้ือผามีกล่ิน
เหงื่อ ผมและศีรษะมีกล่ินเหงื่อ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
  นักเรียนชั้นประถมสวนใหญชอบเลนกลางแจง โดยเฉพาะนักเรียนชายมักชอบ
เลนฟุตบอล วิ่งไลขับจับกัน และกิจกรรมกลางแจงอื่น ๆ ซ่ึงทําใหเหงื่อออกมาก อีกทั้งโรงเรียน
ประถมศึกษาสวนมากมักมีระเบียงใหนักเรียนถอดรองเทากอนเขาชั้นเรียน ซ่ึงเมื่อพ้ืนหองเรียนไม
สะอาด จึงทําใหถุงเทาของนักเรียนมีคราบดํา และในเรื่องที่เด็กนักเรียนเล็บเทามีขี้เล็บนั้น เปน
ธรรมชาติของเด็กสวนใหญที่มักไมตัดเล็บ โดยเฉพาะเล็บเทา ซ่ึงอาจเปนเพราะเล็บเทามีถุงเทาคลุม
ตลอดเวลาที่ไปเรียน 
 
 6.   สภาวะสุขภาพทางกายดานความผิดปกติของนักเรียน 5 อันดับแรก ไดแก ฟนผุ มี
น้ํามูกใสคัดจมูก มีคราบหินปูนจับตามคอฟน ผมมีรังแค มีกล่ินปาก  
  ซ่ึงผลการวิจัย  คร้ังนี้สอดคลองกับการวิจัยของกัลยสุดา  เสถียรเสพย ( 2540 : 53 )      
สุจินต  สถิรแพทย ( 2541 : 5 )  และกัลยา  นาคเพ็ชร ( 2544 : 24 )  นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ
สถิติการตรวจสุขภาพของนักเรียนของกองทันตสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ( 2537 )  ซ่ึงวจิัย
ตรงกัน และพบวานักเรียนเปนโรคฟนผุมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไมไดแปรงฟนหลัง
รับประทานอาหาร  ดังที่กับงานวิจัยของอรพิณ  ฐาปนกุลศักดิ์ ( 2539 )  พบวานักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงใชการบวนปากแทนการแปรงฟน  และอาจเปนเพราะนักเรียนยังมีพฤติกรรมดานการ
สงเสริมสุขภาพที่ไมเหมาะสม ในเรื่องการซื้ออาหารที่มีรสหวานรับประทาน เชน ทอฟฟ ขนมกรุบ
กรอบ และน้ําอัดลม  จากงานวิจัยของกัลยา  นาคเพ็ชร ( 2544 : 19 )  พบวาเด็กนักเรียนซื้อขนม
หวานที่วางขายในโรงเรียนรับประทานมากที่สุด รอยละ 60.9  สาเหตุดังกลาวจึงทําใหนักเรียนเปน
โรคฟนผุ มีคราบหินปูนจับตามคอฟน และมีกล่ินปาก 
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  ดังนั้น ความไมปกติของฟนที่พบในเด็กนักเรียนเหลานี้ ก็นาจะไดรับการตรวจพบ 
และแกไขใหดีขึ้นในโอกาสตอไป 
  นอกจากนี้  พบวานักเรียนมีรังแคนั้น ยังเปนปญหาที่พบในนักเรียนอยู อาจเปน
เพราะนักเรียนอาศัยอยูในตางจังหวัด การใสใจในดานการรักษาความสะอาดและความสวยงามอาจ
ยังไมอยูในความสนใจของนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนมีความรูที่ถูกตองในการตรวจสุขภาพตนเอง       
( เด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – มัธยมศึกษาปที่ 6 )  เพื่อนักเรียนจะไดมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
ปญหาสุขภาพของตนเอง และสามารถนําความรูไปใชได ซ่ึงจะสงผลตอสภาวะสุขภาพของนัก
เรียนดวย 

2. ปญหาเรื่องสุขภาพฟนยังคงมีมาก จึงควรมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานการดูแลสุข
ภาพในชองปากใหมากขึ้น ทั้งดานการใหความรูและการปฏิบัติ รวมถึงการใหบริการตรวจรักษา 

3. โรงเรียนควรจัดประชุมผูปกครอง เพื่อใหความรูเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ  และ         
ขอความรวมมือในการปองกันและแกปญหาในเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับสุขภาพของเด็ก 

4. หนวยงานของสํานักบริหารการศึกษาทองถ่ินควรเล็งเห็นถึงความสําคัญของสุข
ภาพของนักเรียนและกระตุนใหสถานศึกษาในสังกัดจัดกิจกรรมดานสงเสริมและพัฒนาสุขภาพให
มากึ้น และควรจัดงบประมาณสวนหนึ่งเพื่อการพัฒนาสุขภาพ 

5. ควรมีการนําขอมูลจาก สศ3 หรือแบบประเมินสุขภาพดวยตนเองของนักเรียนมา
เก็บรวบรวมไวเปนขอมูลพื้นฐานที่หนวยงานที่รับผิดชอบดานสุขภาพเพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาถึงสาเหตุ และตัวแปรอ่ืน ๆ ที่มีผลตอสภาวะสุขภาพ เชน การศึกษา 
ฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพสังคม ลักษณะนิสัยในการบริโภค และสถานที่ตั้ง ( ภูมิศาสตร ) เพราะ  
ส่ิงเหลานี้อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่มีผลตอสภาวะสุขภาพ 

2. ควรศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรคฟนผุ และมีคราบหินปูนจับตาม  คอ
ฟน โรคหวัด รวมทั้งผมและศีรษะมีรังแค 

3. ควรศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ ดวย เพื่อเปนขอมูล 
พื้นฐานในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียน 

4. ควรมีการปรับเครื่องมือในการสํารวจสภาวะสุขภาพจิตใหเหมาะสมกับนักเรียน
ในแตละชวงวัย 
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  รหัส ���

  สังกัดเทศบาล  �
แบบสํารวจสภาวะสุขภาพดวยตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่  6 

 
สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคล 

 
 คําแนะนํา  :  ใหนักเรียนกรอกขอความลงในชองวาง และใสเครื่องหมาย  9  ลงในชองขางหนาขอความตาม
ความเปนจริง 

1.1 อายุ .............. ป   ................. เดือน  ( เกิดวันที่ ............. เดือน ........................... พ.ศ. ................ ) 
1.2 เพศ �  1.  ชาย �  2.  หญิง 
1.3 ภาวะการเจริญเติบโต     น้ําหนัก ( ก.ก. ) ..........................     สวนสูง ( ซ.ม. ) ......................... 
1.4 ระดับการศึกษาของบิดา  ( บิดาจบการศึกษาสูงสุดช้ันใด ) 

� 1.  ไมไดเรียน 
� 2.  ประถมศึกษา 
� 3.  มัธยมศึกษา 
� 4.  ปริญญาตรี 
� 5.  สูงกวาปริญญาตรี 

1.5 อาชีพของบิดา 
� 1.  เกษตรกรรม 
� 2.  คาขาย 
� 3.  รับราชการ 
� 4.  รับจาง 
� 5.  อื่น ๆ  ( ระบุ ) ........................................... 

1.6 ระดับการศึกษาของมารดา  ( มารดาจบชั้นสูงสุดช้ันใด ) 
� 1.  ไมไดเรียน 
� 2.  ประถมศึกษา 
� 3.  มัธยมศึกษา 
� 4.  ปริญญาตรี 
� 5.  สูงกวาปริญญาตรี 

1.7 อาชีพของมารดา 
� 1.  เกษตรกรรม 
� 2.  คาขาย 
� 3.  รับราชการ 
� 4.  รับจาง 
� 5.  อื่น ๆ  ( ระบุ ) ........................................... 

1.8 นักเรียนเคยเจ็บปวยเปนประจําหรือไม 
� 1.  ไมมี   
�  2.  มี  ระบุ .......................................... 

1.9 บันทึกผลการวัดสายตา ( ใหนักเรียนสอบถามผลการวัดสายตาจากครูแลวบันทึกวาปกติ หรือผิดปกติ ) 
�  ตาขวา ............................................ �  1.  ปกติ �  2.  ไมปกติ 
�  ตาซาย ............................................ �  1.  ปกติ �  2.  ไมปกติ 
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  รหัส ���

  สังกัดเทศบาล  �
สวนที่  2 ขอมูลสภาวะสุขภาพทางรางกาย 
 
คําแนะนํา  :  ใหนักเรียนสํารวจรางกายของตนเองและใสเครื่องหมาย  9  ในชองวางที่ตรงกับตัวนักเรียน 

1.  ความสะอาดของรางกายและเสื้อผาของฉัน ใช ( 0 ) ไมใช ( 1 ) สําหรับผูวิจัย 
1.1  เสื้อผา    

1.1.1  มีกลิ่นเหงื่อ    
1.1.2  มีคราบดํา    

1.2  รองเทา  ถุงเทา    
1.2.1  มีกลิ่นเหงื่อ    
1.2.2  มีคราบดํา    

1.3  ผมและศีรษะ    
1.3.1  มีกลิ่นเหงื่อ    

 1.3.2  ผมเหนียว    
1.4  หู  ใบหู  และซอกหู    

1.4.1  มีคราบขี้ไคล    
1.5  ฟน    

1.5.1  มีคราบเศษอาหาร    
1.1.2  มีคราบดํา    

1.6  ผิวหนัง  เล็บมือ  เล็บเทา    
1.6.1  ผิวหนังมีคราบขี้ไคล    
1.6.2  เล็บมือมีข้ีเล็บ    
1.6.3  เล็บเทามีข้ีเล็บ    

2.  สํารวจความผิดปกติของรางกายของฉัน 
2.1  ผมและศีรษะ    

2.1.1  เปนเหา    
2.1.2  มีรังแค    
2.1.3  มีแผลท่ีหนังศีรษะ    

2.2  ตา    
2.2.1  ตาเหล    
2.2.2  ตากุงยิง    
2.2.3  มองเห็นไมชัดเจน    
2.2.4  ใสแวนตา    
2.2.5  น้ําตาไหล    
2.2.6  ขยี้ตาบอย    
2.2.7  ปวดศีรษะบอย    

2.3  หู    
2.3.1  มีหูน้ําหนวก    
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  รหัส ���

  สังกัดเทศบาล  �
2.  สํารวจความผิดปกติของรางกายของฉัน ใช ( 0 ) ไมใช ( 1 ) สําหรับผูวิจัย 

2.3.2  ปวดหู    
2.3.3  หูตึง  หรือหูหนวก    

2.4  จมูก    
2.4.1  มีน้ํามูกใส  คัดจมูก    
2.4.2  มีเลือดกําเดาไหล    
2.4.3 เปนแผลฝในและนอกจมูก    
2.4.4  หายใจทางปากเสมอ    
2.4.5  น้ํามูกไหลตลอดเวลา    

2.5  ปาก  ลิ้น  ฟน  เหงือก    
2.5.1  มีกลิ่นปาก    
2.5.2  มุมปากเปนแผล    
2.5.3  มีแผลในปาก    
2.5.4  ลิ้นเปนฝาขาว    
2.5.5  มีฟนผุ ......... ซี่    
2.5.6  เลือดออกตามไรฟน    
2.5.7  เหงือกอักเสบแดง    
2.5.8  มีคราบหินปูนจับตามคอฟน    
2.5.9  ฟนผิดปกติ ฟนเก ฟนเกิน    
2.5.10 มีอาการปวดฟน    

2.6  คอ    
2.6.1  มีอาการเจ็บคอ    

2.7  ผิวหนัง  เล็บมือ  เล็บเทา    
2.7.1  มีกลากบริเวณ .............................................    
2.7.2  มีเกลื้อนบริเวณ ...........................................    
2.7.3 มีผื่นแดงบริเวณ ..........................................    
2.7.4 มีรอยไหม ชํ้า ในบริเวณ .............................    
2.7.5 มีบาดแผล มีหนอง พุพอง ในบริเวณ ..........    
2.7.6 มีหิดบริเวณ .................................................    
2.7.7 เล็บขบ กุด กรอน ........................................    

2.8  กระดูก    
2.8.1  กระดูกแขนหรือขาคดงอผิดรูปบริเวณ ........    

2.9  การพูด    
2.9.1  พูดไมชัด    
2.9.2 พูดติดอาง    
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  รหัส ���

  สังกัดเทศบาล  �
สวนที่  3 ขอมูลสภาวะสุขภาพทางจิต 
 ใน รอบสองเดื อน ท่ี ผ านม า  ท านมี พ ฤติ ก รรมหรือความรู สึ กต อ ไปนี้ ม ากน อ ย เพี ยงใด                       
โปรดทําเครื่องหมาย  9  ตรงตามความรูสึกของทาน 
 

ระดับอาการ 
อาการ  พฤติกรรม  หรือ ความรูสึก ไมเคยเลย

( 0 ) 
เปนคร้ังคราว 

( 1 ) 
เปนบอย ๆ  

( 2 ) 
เปนประจํา

( 3 ) 

1.  นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ      
2.  รูสึกหงุดหงิด รําคาญใจ      
3.  ทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตรึงเครียด      
4.  มีความวุนวายใจ      
5.  ไมอยากพบปะผูคน      
6.  ปวดหัวขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับทั้ง 2 ขาง      
7.  รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง      
8.  รูสึกหมดหวังในชีวิต      
9.  รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา      
10.  กระวนกระวายใจอยูตลอดเวลา      
11.  รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ      
12.  รูสึกเพลียจนไมมีแรงจะทําอะไร      
13.  รูสึกเหนื่อยหนายไมอยากทําอะไร      
14.  มีอาการหัวใจเตนแรง      
15.  เสียงสั่น ปากสั่น มือสั่นเวลาไมพอใจ      
16.  รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตาง ๆ      
17.  ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย      
18.  ตื่นเตนงายกับเหตุการณท่ีไมคุนเคย      
19.  มึนงงหรือเวียนศีรษะ      
20.  เมื่อมีปญหาและอุปสรรคไมสามารถแกปญหาได      
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ภาคผนวก  ง 
 

รายชื่อโรงเรียนท่ีไดรับการเก็บขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
รายชื่อโรงเรียนเทศบาลนคร 

 
1. โรงเรียนเทศบาลวัดพรหมจริยาวาส 
2. โรงเรียนเทศบาลวรนาถบรรพต 
3. โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรีนาคพรต 
4. โรงเรียนเทศบาลวัดไทรใต 
5. โรงเรียนเทศบาล 2 วัดคูหาสวรรค 
6. โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชนวัดธรรมจักร 
7. โรงเรียนเทศบาล 5 วัดพระปฐมเจดีย 
8. โรงเรียนเทศบาล 1 วัดพระงาม 
9. โรงเรียนเทศบาล 4 เชาวนปรีชาอุทิศ 
10. โรงเรียนเทศบาลชุมชนปอมเพชร 
11. โรงเรียนเทศบาลวัดเขียน 
12. โรงเรียนเทศบาล 3 วัดพุทธภูมิ 
13. โรงเรียนเทศบาล 3 บานเหลา 
14. โรงเรียนเทศบาล 6 ไลออนสอุทศิ 
15. โรงเรียนเทศบาล 2 มุขมนตรี 
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รายชื่อโรงเรียนเทศบาลเมือง 

 
1. โรงเรียนเทศบาล 1 ( บานชุมแสง ) 
2. โรงเรียนเทศบาล 3 วัดแสงธรรมสุทธาวาส 
3. โรงเรียนเทศบาล 1 ( พระเยาประชานุกูล ) 
4. โรงเรียนเทศบาล 2 แมต่ําดรุณเวทย 
5. โรงเรียนเทศบาล 6 รัฐประชาอุทิศ 
6. โรงเรียนเทศบาล 1 วัดศรีเมือง 
7. โรงเรียนเทศบาลวัดกําแพง 
8. โรงเรียนเทศบาล 1 ศรีกิตติวรรณนุสรณ 
9. โรงเรียนเทศบาล 2 วัดกลางทุมมาวาส 
10. โรงเรียนเทศบาลเมืองพัทยา 1 
11. โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา 
12. โรงเรียนเทศบาลเมืองพัทยา 5 
13. โรงเรียนเทศบาลเมืองพัทยา 6 
14. โรงเรียนเทศบาลเขาทาพระ 
15. โรงเรียนเทศบาลบานเขานิเวศน 
16. โรงเรียนเทศบาลเมืองภูเก็ตง 
17. โรงเรียนเทศบาลบานบางเหนียว 
18. โรงเรียนเทศบาล 2 
19. โรงเรียนเทศบาล 1 บุรีราษฎรดรุณวิทยา 
20. โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง 
21. โรงเรียนเทศบาลวัดปาเรไร 
22. โรงเรียนเทศบาลชุมชนบานหนองหญามา 
23. โรงเรียนเทศบาลวัดบูรพาภิราม 
24. โรงเรียนชุมชนเทศบาล 3 
25. โรงเรียนเทศบาล 4 ( รัตนโกสินทร 200 ป ) 
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รายชื่อโรงเรียนเทศบาลตําบล 

 
1. โรงเรียนเทศบาลตาคลี 
2. โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 1 
3. โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 2 
4. โรงเรียนเทศบาลทาเรือประชานุกูล 
5. โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง 
6. โรงเรียนเทศบาลวัดแค 
7. โรงเรียนเทศบาลวัดสิงหสถิตยง 
8. โรงเรียนเทศบาล 4 ( บานกาแปะฮูลู ) 
9. โรงเรียนเทศบาล 2 ( บานกาแปะกอตอ ) 
10. โรงเรียนทีโอเอวิทยา ( เทศบาล 1 ) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางกรรณิกา   ดาวไธสง    เกิดวันที่   13  เมษายน   2516   ที่ จังหวัดนครสวรรค              
สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต   จากวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย  พ .ศ . 2538                 
และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสุขศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา      
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2544  ปจจุบันทํางานในตําแหนง           
วิทยาจารย  ศูนยฝกอบรมปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย  สภากาชาดไทย 
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